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RESUMO

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) € reconhecido na literatura como um quadro
psicopatologico complexo, caracterizado por ampla heterogeneidade sintomatica e alta
prevaléncia de comorbidades, fatores que dificultam o diagnostico e influenciam diretamente
no manejo clinico. A literatura sobre o TPB diz que muitos sdo os impactos sobre a vida
pessoal e social dos individuos acometidos, assim como na vida de seus familiares e pessoas
proximas. Apesar da relevancia do tema, poucos instrumentos nacionais oferecem evidéncias
psicométricas suficientes para rastreamento e avaliagdo clinica do TPB, o que justifica a
necessidade de adaptagdo transcultural de medidas internacionalmente reconhecidas. Diante
desta lacuna, este estudo teve como objetivo realizar a adaptagdo transcultural da Borderline
Personality Questionnaire (BPQ) para o contexto brasileiro, que ¢ uma medida de autorrelato
composta por 80 itens, que permite avaliar tragos da Personalidade Borderline a partir de nove
sub-escalas, conforme os critérios diagndsticos do DSM-V-TR: impulsividade, instabilidade
afetiva, abandono, relagdes, autoimagem, suicidio/automutilagdo, sensagdo de vazio, raiva
intensa ¢ ideagdo paranoide. Varios paises a adaptaram com os requisitos propostos pelos
DSM-IV e V, como o Canada, Espanha, Alemanha, Portugal, Turquia e Franca. O processo
foi conduzido conforme a metodologia proposta por Borsa, Damdsio e Bandeira para
adaptacdo e validagdo de instrumentos psicoldgicos entre culturas, que consiste em um
processo de sete etapas: (1) tradugdo do instrumento do idioma de origem para o idioma-alvo,
(2) sintese das versdes traduzidas, (3) avaliagdo da sintese por juizes experts, (4) avaliagao do
instrumento pelo publico-alvo; os autores também propdem a (5) tradugdo reversa para o
idioma de origem (back translation); (6) o estudo-piloto e a (7) avaliacdo da estrutura fatorial
do instrumento, porém, este estudo ndo contemplou as etapas de back translation, estudo-
piloto e andlise fatorial, que serdo desenvolvidas em pesquisas futuras para consolidagdo das
evidéncias psicométricas. Esta pesquisa teve a participagcdo de trés grupos, os tradutores, os
juizes experts e os com diagnosticados com TPB. A avaliacdo dos juizes foi realizada por
meio do Coeficiente de Validade de Conteudo (CVC), analisando clareza da linguagem,
pertinéncia pratica e relevancia tedrica. As respostas dos pacientes foram avaliadas de forma
qualitativa, a fim de avaliar a semantica. Os resultados indicaram boa concordancia entre os
avaliadores e adequada representacdo do construto nos itens, embora alguns itens tenham sido
reprovados em clareza e necessitado ajustes linguisticos e conceituais. A etapa de andlise
semantica confirmou que os itens eram compreensiveis e culturalmente adequados ao
contexto brasileiro. O estudo também descreveu detalhadamente os procedimentos éticos, os
critérios de inclusdo e exclusdao, bem como as limita¢des encontradas. Entre elas, destacou-se
a dificuldade de recrutar participantes em servigos publicos de satde mental, uma vez que
pacientes atendidos em CAPS apresentavam ideagdo suicida recente, impedindo sua inclusdo.
O produto técnico deste projeto € uma tradugdo. Conclui-se que, a versao brasileira da BPQ
apresenta evidéncias iniciais robustas de validade de contetido e constitui uma ferramenta
promissora para a avaliacdo de tracos borderline no Brasil, oferecendo subsidios importantes
para a pratica clinica, a pesquisa € o aprimoramento de processos diagnosticos no campo da
personalidade.

Palavras-chave: Adaptacdo transcultural; Transtorno de Personalidade Borderline;
Borderline Personality Questionnaire.



ABSTRACT

Borderline Personality Disorder (BPD) is recognized in literature as a complex
psychopathological condition characterized by wide symptomatic heterogeneity and a high
prevalence of comorbidities, factors that hinder diagnosis and directly influence clinical
management. The literature on BPD indicates that there are many impacts on the personal and
social lives of affected individuals, as well as on the lives of their family members and close
associates. Despite the relevance of the topic, some national instruments provide sufficient
psychometric evidence for screening and clinical evaluation of BPD, justifying the need for
cross-cultural adaptation of internationally recognized measures. To address this gap, this
study aimed to perform a cross-cultural adaptation of the Borderline Personality
Questionnaire (BPQ) for the Brazilian context. The BPQ is a self-report measure composed of
80 items that allows for the assessment of Borderline Personality traits based on nine
subscales, according to the DSM-V-TR diagnostic criteria: impulsivity, affective instability,
abandonment, relationships, self-image, suicide/self-harm, feelings of emptiness, intense
anger, and paranoid ideation. Several countries have adapted to the requirements proposed by
DSM-IV and V, such as Canada, Spain, Germany, Portugal, Turkey, and France. The process
was extended according to the proposal by Borsa, Damésio, and Bandeira for the adaptation
and validation of psychological instruments across cultures, which consists of a seven-step
process: (1) translation of the instrument from the source language to the target language, (2)
overview of the translated versions, (3) evaluation of the synthesis by expert judges, (4)
evaluation of the instrument by the target audience; the authors also propose (5) back
translation to the source language; (6) pilot study; and (7) evaluation of the instrument's
factorial structure. However, this study does not include back-translation, pilot study, and
factor analysis steps, which will be developed in future research to provide psychometric
evidence. This research involved three groups: translators, expert judges, and those
disseminated with TPB. The judges' evaluation was conducted using the Content Validity
Coefficient (CVC), clearly analyzing the language, practical relevance, and theoretical
pertinence. Patient responses were evaluated qualitatively to assess semantics. The results
indicated good agreement among those evaluated and adequate representation of the item
construction, although some items were clearly rejected and required linguistic and
conceptual adjustments. The semantic analysis stage confirmed that the items were
understandable and culturally appropriate to the Brazilian context. The study also detailed the
ethical procedures, inclusion and exclusion criteria, as well as limitations. Among these, the
difficulty of recruiting participants from public mental health services stood out, since patients
treated in CAPS (Psychosocial Care Centers) presented recent suicidal ideation, preventing
their inclusion. The technical product of this project is translation. In conclusion, the Brazilian
version of the BPQ presents robust initial evidence of content validity and constitutes a
promising tool for the assessment of borderline traits in Brazil, offering important support for
clinical practice, research, and the improvement of diagnostic processes in the field of
personality.

Keywords: Cross-Cultural adaptation; Borderline Personality Disorder; Borderline
Personality Questionnaire.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) ¢ uma condi¢do psicopatoldgica
complexa, marcada por elevada heterogeneidade sintomatica e reconhecida dificuldade de
tratamento. A literatura evidencia que o TPB apresenta ampla sobreposicdo com outros
quadros clinicos, sendo comum a presenca de comorbidades como transtornos do humor
(especialmente depressdo maior e transtorno bipolar), transtornos de ansiedade (ansiedade
generalizada, transtorno do panico e transtorno de estresse poOs-traumatico), transtornos
relacionados ao uso de substancias, bem como outros transtornos de personalidade, como o
narcisista, histrionico e antissocial. A coexisténcia desses quadros, associada a caracteristicas
clinicas compartilhadas (instabilidade afetiva, impulsividade e padroes relacionais
disfuncionais) contribui para diagndsticos equivocados e atrasos no inicio do tratamento.
Assim, a complexidade diagndstica do TPB esta relacionada a multiplicidade de
manifestagdes clinicas presentes em diferentes dimensdes psicopatoldgicas, dificultando a
distincdo do transtorno em relacdo a outras condi¢des psiquidtricas (Leichsenring et al.,
2024).

A prevaléncia estimada do TPB na populagdo geral em paises ocidentais varia entre
0,4 ¢ 3,9%, tendo um maior acometimento do sexo feminino, representando 75% dos casos
(APA, 2023). Em populagdes psiquiatricas clinicas, a prevaléncia do TPB ¢ alta e estimada
em 10% para pacientes ambulatoriais e de 15% a 25% para pacientes internados. De acordo
com dados divulgados pela Organizagdo Mundial de Satde, os transtornos mentais
representam em média 13% da populacdo mundial, sendo aproximadamente 450 milhdes de
pessoas. Mediante os numeros supracitados, ¢ esperado que em 2030 esse valor acometa em
média até 15% da populagdo mundial (OMS, 2011). No Brasil, estudos apontam uma
prevaléncia semelhante a mundial, com uma maior incidéncia em pacientes do sexo feminino
e em ambientes clinicos, como servigos de saude mental e unidades de emergéncia
psiquiatrica (Eleutério et al., 2024).

A literatura sobre o Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) indica amplos
impactos na vida pessoal, social e ocupacional dos individuos, repercutindo também sobre
seus familiares e redes de apoio. O transtorno caracteriza-se predominantemente por
instabilidade nas relagdes interpessoais, na autoimagem, na regulagdo afetiva e emocional, e
na identidade pessoal e social. Além disso, observa-se um padrao persistente de impulsividade
em multiplos contextos, como interacdes sociais, vida afetiva, tomada de decisoes,
autocuidado e manejo de conflitos, que frequentemente resulta em consequéncias negativas
nesses dominios, tais como rupturas relacionais, prejuizos académicos ou profissionais, riscos

a satde e comportamentos autolesivos (APA, 2023).
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Diante do que foi exposto destacamos a importdncia de termos instrumentos que
auxiliem na triagem e subsidiem o diagnoéstico do TPB. Uma avaliagdo adequada do
funcionamento da personalidade deve abranger um amplo conjunto de varidveis utilizando de
observagoes, entrevistas, escalas de autorrelato, checklists, inventérios, ou técnicas projetivas,
como os testes de Rorschach e o Apercepgao Tematica-TAT (Carvalho, Bartholomeu & Silva,
2010). Na avaliacao da personalidade as escalas de autorrelato tém sido um dos meios mais
utilizados, principalmente por serem praticas e rapidas para a aplicacao (Millon et al., 2004).
Contudo, instrumentos que tenham como objetivo a avaliagdo de transtornos da personalidade
sdo escassos na literatura nacional (Morana, 2004). Sobre teorias, Dalgalarrondo (2019)
destaca estudos de metanalises de Page Sausman (2004) e Widiger Samuel (2008) que
identificaram que os Transtornos de Personalidades apresentam relacdo consistente com os
dominios obtidos no modelo dos Cinco Grandes Fatores, o Five Factor Model
(Dalgalarrondo, 2019).

A disponibilidade de instrumentos especificos para a avaliagdo psicologica do
Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) ¢ significativamente reduzida quando
comparada ao conjunto mais amplo de ferramentas existentes para os transtornos de
personalidade em geral. Ademais, os poucos instrumentos direcionados ao TPB costumam ser
os mesmos empregados na avaliagdo de outros transtornos, o que limita a precisdo diagnostica
e reforca a necessidade de abordagens complementares. (Carvalho, Bartholomeu & Silva,
2010; Scherer & Hutz, 2016).

Visto essa escassez ja apresentada por outros autores, o objetivo desta pesquisa €
apresentar o processo de adaptacao transcultural de uma escala para a avaliagdo e rastreio do
Transtorno de Personalidade Borderline para o contexto brasileiro. A escala em questdo ¢ a
Borderline Personality Questionnaire (BPQ) desenvolvida pelos médicos Amir Poreh, David
Rawlings, Gordon Claridge, Justin Freeman, Catherine Faulkner e Clare Shelton (Poreh ef al.,

2006).

2  OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Adaptar transculturalmente a Borderline Personality Questionnaire (BPQ) para o

contexto brasileiro.
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2.2 Objetivos especificos

e Realizar a traducdo do instrumento do original do inglés e do portugués de Portugal
para o portugués do Brasil;

e Enviar aos juizes experts a sintese da traducao;

e Avaliar o Coeficiente de Validade de Conteudo (CVC) a partir dos pareceres dos
juizes experts;

e Aplicar a escala com o publico-alvo a fim de analisar a semantica;

3 HIPOTESE DO ESTUDO

Diante dos resultados satisfatorios do estudo original de Poreh ef al. (2006) e de
adaptacdes no Canada (Biskin & Paris, 2012), Espanha (Fonseca et al, 2012), Alemanha
(Henze et al., 2013), Portugal (Faustino, 2015), Turquia (Ceildo et al., 2017) e Franca
(Bianchi, Rolland & Salgado, 2018) da Borderline Personality Questionnaire (BPQ), surge a
hipétese de que as evidéncias de validade de conteudo da versdo brasileira da BPQ se
mostrardo adequadas aos pacientes com hipotese diagndstica para Transtorno de
Personalidade Borderline avaliados no Brasil, ou seja, com as mesmas dimensdes de conteudo

e nivel de dificuldade.

4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Sobre o Transtorno Personalidade Borderline (TPB)

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB), teve a sua primeira descri¢do pelo
médico e psicanalista Adolph Stern em 1945, em que relatou a relagdo terapéutica com seus
pacientes que estavam ha muito tempo doentes e que ja tinham ido em varios médicos em
seus esforcos para melhorarem seus quadros de saude psicologica (Stern, 1945). Segundo
Stern (1945), seus pacientes tinham problemas dificeis de serem resolvidos, porém, com sua
experiéncia clinica, baseada em uma compreensdo de alguns dos fatores etioldgicos
fundamentais psicanaliticos, classificou este transtorno como neuroses limitrofes.

Posteriormente, a experiéncia de Stern com esses casos o levou a descrever o que se
poderia chamar de origem "traumética" do desenvolvimento patolégico do ego deformado,

que segundo ele ¢ uma caracteristica muito presente nos casos limitrofes.
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Tais pessoas nascem em um ambiente onde os traumas sdo praticamente continuos,
dando credibilidade nesse sentido a teoria inicial de Freud sobre a origem traumatica
das neuroses. Ndo € que esses pacientes estejam expostos a experiéncias concretas,
sexuais ou nao, que sdo em si de natureza necessariamente traumatica, mas que seu
ambiente ¢ em si tdo traumatico que, quando sdo expostos a tais experiéncias,
reagem a elas como se fossem traumaticas. Inseguros em sua estrutura de ego, tais
individuos ndo podem levar essas experiéncias em seu ritmo. (Stern, p.191, 1945)

Conforme Hegenberg (2013) desde a década de 1940 ocorrem tentativas de nomear as
possibilidades nosoldgicas que ndo se enquadram entre os psicoticos ou entre os neurdticos:
esquizotimia, esquizoidia, pré-psicose, personalidade hebefrénica, psicoses marginais, certas
personalidades perversas, personalidade psicopatica, psicopata, personalidade “como se”,
falso self e neurose de carater sdo algumas delas. Stern (1945) foi quem utilizou pela primeira
vez — como supracitado — o termo borderline e o incluiu entre os neuroticos, ja Bergeret
(1974) afirmou que foi em 1949 que o médico Victor W. Eisenstein agrupou os diagnésticos
acima mencionados em uma Unica classificagdo nosoldgica, o borderline.

Em 1967, Kernberg caracterizou a "personalidade de organizagdo borderline" como
uma formacdo de identidade pobre e de baixa tolerancia a frustragdo. Em 1968, Grinker
publicou o livro The Borderline Syndrome, definindo os seguintes critérios para o
diagnéstico: falha do senso de identidade, relacionamentos instaveis, sintomas de depressao
sem um quadro com todos os critérios para transtorno depressivo e raiva inadequada ou
intensa (Neto et al., 2011).

Ja em 1975, Gunderson e colaboradores fizeram uma revisao da literatura distinguindo
os pacientes borderline de pacientes com diagnostico de esquizofrenia, pois a €época, os
pacientes borderline eram considerados pertencentes ao espectro — grupo de condigdes que
podem variar de sintomas e gravidades — dos transtornos esquizofrénicos. O conceito de
Transtorno da Personalidade Borderline (TPB) somente foi incluido no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) pela American Psychiatry Association (APA) em
sua terceira edicdo, em 1980, e em 1992 o diagnéstico passou a estar na Classificacao
Internacional de Doengas (CID-10) (Neto et al., 2011).

O transtorno de personalidade borderline desde as suas primeiras classificagdes ¢
considerado um transtorno de dificil diagndstico, vérios autores relatam as principais
dificuldades. Neto et al. (2011) relatam que pacientes pertencentes ao espectro bipolar podem
preencher critérios para o TPB, devido a sua extrema instabilidade emocional e
impulsividade, ambos costumam ser concomitantes e podem ser dificeis de diagnostica-los
separados, pois apresentam caracteristicas clinicas em comum. Por exemplo, tanto o

transtorno bipolar quanto o transtorno de personalidade borderline sao caracterizados por
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niveis aumentados de comportamento impulsivo, labilidade afetiva e irritabilidade. Ainda
segundo Neto ef al. (2011), em uma perspectiva anatdmica, os transtornos de personalidade
antissocial e de borderline sao semelhantes em varios aspectos, de acordo com estudos de
neuroimagens, em ambos as areas pré-frontais nao funcionam adequadamente na supressao da
atividade limbica que gera agressdo, essas areas sdo responsaveis pelo julgamento social e
pela avaliagdo emocional.

O DSM-V-TR classifica os transtornos de personalidade em trés grupos: A, Be C. O
TPB estd classificado no grupo B, juntamente com os transtornos de personalidade
histrionica, antissocial e narcisista. O transtorno de personalidade borderline junto aos do
grupo B tem como principais caracteristicas de serem erraticos, dramaticos e ansiosos (APA,
2023).

Para o diagnoéstico dos transtornos de personalidade ¢ necessdrio investigar varidveis
na historia de vida, como estabilidade afetiva, maturidade dos relacionamentos interpessoais,
estabilidade no emprego e em relacionamentos e autocritica. O DSM-V-TR diz que sao
necessarias pelo menos cinco das seguintes caracteristicas para o diagnostico de TPB: (I)
Esforcos excessivos e desesperados para evitar abandono, real ou imagindrio; intensa
sensibilidade as menores pistas de possivel abandono; (II) relacionamentos pessoais intensos,
mas muito instdveis, oscilando em periodos de idealizagdo de uma grande ‘“paixao” ou
“amizade-adoracao” para outros de desvalorizagdo, “6dio” e “rancor” profundos; (III)
perturbagdo da identidade: dificuldades graves e instabilidade com relagdo a autoimagem, aos
objetivos e as preferéncias pessoais (inclusive as de orientagdo sexual e de identidade de
género); (IV) impulsividade em pelo menos duas areas autodestrutivas (p. ex., gastos
exagerados, sexo com desconhecidos, uso de substancias, compulsdo alimentar, dirigir de
forma perigosa/irresponsavel). Atos repetitivos de autolesdo (p. ex., cortar-se
propositalmente); (V) comportamentos, gestos e atos suicidas repetitivos ou comportamentos
de automutilagdo; (VI) instabilidade emocional intensa, decorrente de acentuada reatividade
do humor (irritabilidade ou ansiedade intensas, de poucas horas, raramente de dias), disforias
episodicas; (VII) sentimentos cronicos de vazio (sentimentos depressivos com a marca de
sentir um vazio interno); (VIII) raiva intensa e inapropriada e/ou muita dificuldade em
controla-la (brigas fisicas recorrentes, irritagdo, raiva, explosdes comportamentais); e (IX) de
forma transitoria, podem ocorrer ideias de perseguicdo, de que se estd sendo traido,
perseguido, ameagado, e/ou sintomas ou episodios dissociativos intensos, decorrentes de

estresses, de situacdes pessoais dificeis (APA, 2023).
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4.2 Sobre a escala Borderline Personality Questionnaire (BPQ)

A Borderline Personality Questionnaire (BPQ) (ANEXO A) ¢ uma medida de
autorrelato que avalia os tragos de personalidade borderline, composta por 80 itens, que se
baseia nos critérios de diagndstico do DSM-V-TR e permite avaliar tracos da Personalidade
Borderline, sendo esses 80 itens divididos em nove sub-escalas, correspondendo cada uma a
um dos critérios do DSM-V-TR, sendo elas: impulsividade, instabilidade afetiva, abandono,
relagdes, autoimagem, suicidio/automutilagdo, sensacdo de vazio, raiva intensa e ideagdo
paranoide, a pontuagdo do questiondrio ¢ do tipo Verdadeiro/Falso (V/F), em que as respostas
“V” valem 1 ponto e as “F” 0 pontos, dos 80 itens, 13 sdo negativos e por esse motivo o
sistema de pontuagdo ¢ invertido (Poreh et al., 2006)

No estudo original do Dr. Poreh (2006), tiveram como amostra pessoas com € sem o
TPB que estudavam em faculdades comunitarias na regido centro-oeste dos Estados Unidos.
As propriedades psicométricas da escala foram examinadas usando amostras adicionais dos
Estados Unidos, Inglaterra e da Australia. A escala foi comparada com medidas existentes de
personalidade borderline e esquizotipica e foram apresentadas evidéncias de consisténcia
interna e validade convergente e divergente da escala.

Foram apresentados os resultados das analises de varidncia comparando homens e
mulheres nos trés paises. A rotagdo obliqua produziu uma estrutura que distinguiu tracos de
personalidade borderline de identidade/interpessoal e impulsividade. Concluiu-se que essa
escala fornece uma ferramenta util para médicos, psicologos e pesquisadores interessados em
rastrear tragos de personalidade borderline em populagdes gerais e clinicas (Poreh et al,
2006).

Em relagdo a sua confiabilidade interna, Poreh et al. (2006) utilizaram a anélise com
trés escalas j& utilizadas nos EUA, a The MMPI-2 Borderline Personality Disorder Scale
(MMPI-2 BPD) (Colligan, Morey & Offord, 1994), a The MMPI-2 Schizotypal Disorder
Scale (MMPI-2 STY) (Colligan, Morey & Offord, 1994) e The Schizotypal Personality
Questionnaire (Raine, 1991), e tiveram o Coeficiente Alfa de Cronbach 0,67, 0,90 ¢ 0,91,
respectivamente. Varios paises adaptaram essa escala com os requisitos propostos pelos
DSM-IV e V, como o Canad4 (Biskin & Paris, 2012), Espanha (Fonseca et al., 2012),
Alemanha (Henze et al., 2013), Portugal (Faustino, 2015), Turquia (Ceildo et al., 2017) e
Franga (Bianchi, Rolland & Salgado, 2018). Em relacdo as suas confiabilidades internas, na
adaptagdo para a Turquia o Coeficiente Alfa de Cronbach foi de 0,89 na primeira vez e 0,672
no teste-reteste respondida apds quatro semanas (Ceildo et al, 2017); em Portugal, o
Coeficiente Alfa de Cronbach foi de 0,787 (Faustino, 2015) ¢ na Alemanha foi de 0,95
(Henze et al., 2013).
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5 METOLOGIA

5.1 Adaptacao Transcultural

No processo de adaptacdo transcultural de um instrumento é necessario que a versao
traduzida mantenha a qualidade do instrumento original, no que se refere as dimensdes de
conteudo, nivel de dificuldade, fidedignidade e validade (Sandoval & Duran, 1998).
Conforme Borsa, Damasio ¢ Bandeira (2012), a adaptacdo de instrumentos psicologicos ¢
uma tarefa complexa, que exige planejamento e rigor quanto & manuten¢ao do seu conteudo,
das suas caracteristicas psicométricas ¢ da sua validade para a populagdo a quem se destina e
engloba a adequacdo cultural.

O procedimento de adaptagdo de um instrumento compreende sua adequagao cultural
e contextual. Nesse sentido, ao realizar a adaptagdo para uma nova cultura, é necessario
comprovar a equivaléncia semantica, idiomatica, experiencial e conceitual dos itens, bem
como suas propriedades psicométricas (Hambleton, 2005).

Este projeto teve como metodologia a proposta por Borsa, Damésio e Bandeira (2012)
para a adaptacdo e validagdo de instrumentos psicoldgicos entre culturas, que consiste em um
processo de sete etapas: (1) traducao do instrumento do idioma de origem para o idioma-alvo,
(2) sintese das versoes traduzidas, (3) avaliacdo da sintese por juizes experts, (4) avaliacao do
instrumento pelo publico-alvo; os autores também propdem a (5) tradugdo reversa para o
idioma de origem (back translation); (6) o estudo-piloto e a (7) avaliacdo da estrutura fatorial
do instrumento, porém estas etapas serdo contempladas em estudos futuros, visto as
especificidades da amostra, e o tempo limitado para conclusdao do mestrado.

Foram utilizadas para adaptagdo desta escala a versdo original, norte-americana (Poreh
et al., 2006) e a versdo portuguesa (Faustino, 2015) (ANEXO B). A justificativa para a
selecdo dessas duas versdes € para ter a aproximacao com a versdo original (Poreh et al.,

2006) e 0 acesso a uma versao com a lingua portuguesa (Faustino, 2015).

5.2 Participantes

Esta pesquisa teve a participagdo de trés grupos, os tradutores, os juizes experts e 0s

pacientes diagnosticos com Transtorno de Personalidade Borderline (TPB).
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Figura 1 - Participantes da pesquisa.

5.2.1 TRADUTORES

Este trabalho teve a participacdo de cinco tradutores bilingues, divididos em dois
grupos, um grupo com trés membros para traducao do inglés para o portugués e o outro grupo

com dois membros para traducao do portugués de Portugal para o portugués do Brasil.

5.2.2 JUIZES EXPERTS

A avaliagdo da tradugdo pelos juizes experts consiste em uma revisdo dos itens do
instrumento para ajuizar se estes representam o construto (Zamanzadeh et al., 2015), se os
termos utilizados sdo adequados enquanto ao entendimento, etimologia, epistemologia, se tem
outra palavra que represente melhor a versdo em sua lingua original e se expressdes ou termos
podem ser generalizados para diferentes contextos e populagdes. Apds a andlise, ¢ feita a
versao preliminar do instrumento.

Pasquali (2010), afirma que ¢ primordial que os juizes experts selecionados para
participar do estudo sejam especialistas na area do construto. Idealmente, a sele¢do dos juizes
experts deve considerar, ainda, suas publicacdes e pesquisas sobre o tema, o conhecimento
metodoldgico sobre a construcdo de questiondrios e escalas e a experiéncia clinica (Coluci &
Alexandre, 2015).

Esta pesquisa teve a participagdo de quatro juizes experts, profissionais brasileiros
com experiéncia em estudos, publicacdes e atendimentos a pessoas diagnosticadas com

Transtorno de Personalidade Borderline.

5.2.3 PACIENTES

Participaram deste estudo trés pacientes, diagnosticados com Transtorno de
Personalidade Borderline (TPB), que estavam fazendo acompanhamento psicologico e que

ndo tiveram idea¢do suicida nos meses anteriores ao estudo.
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5.2.3.1 Critérios de inclusdo e exclusdo

Os critérios de inclusdo foram: ter o diagnodstico de Transtorno de Personalidade
Borderline (TPB), de 18 a 65 anos, independente de sexo e escolaridade, que tivessem
compreensdo da leitura dos itens, que estivessem estaveis psicologicamente, € que estivessem
sendo acompanhados por psicélogos. O critério de exclusdo foi se o paciente tivesse tido

ideacgao suicida nos meses anteriores ao estudo.

5.3 Aspectos éticos

Esta pesquisa esta fundamentada nos principios €ticos, com base na Resolugao n° 466
de 12 de dezembro de 2012, que estabelece as diretrizes e normas regulamentadoras para
pesquisas que envolvem seres humanos no Brasil; e a Resolugdo n® 510/2016 que estabelece
diretrizes éticas especificas para pesquisas nas Cié€ncias Humanas e Sociais (CHS) no Brasil,
ambas do Conselho Nacional de Saude (CNS), os quais incorporam sob a 6ptica do individuo
e das coletividades, os referenciais basicos da bioética: autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia, justica e equidade, definindo um processo de consentimento e assentimento
adaptado, entre outros, visando assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a
comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Estadual Vale do Acarat, com o CAAE (Certificado de Apresentagdo para
Apreciagio Etica): 89707825.7.0000.5053 ¢ Numero do Parecer: 8.011.914. Todos os
participantes receberam informacdes previamente a participacdo no estudo, nas diferentes
etapas do processo de tradugdo, adaptacdo cultural, consentindo por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O TCLE para os tradutores esta apresentado no
Apéndice A, o do comité de Juizes Experts estd no Apéndice B, e o do publico-alvo estd no

Apéndice C.

5.4 Materiais e instrumentos de pesquisa

Para a caracterizagdo da Amostra dos pacientes, foi feito um questionario
sociodemografico sobre sexo, idade, estado civil, cidade e estado em que reside, nivel de
escolaridade, profissio, com quantas morava, renda familiar per capta, se utiliza

medicamentos continuos, se sim quais medicamentos, se faz ou fez acompanhamento
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psicologico e por quanto tempo, se faz ou fez acompanhamento psiquidtrico e por quanto
tempo, ¢ hd quantos anos tem o diagndstico de Transtorno de Personalidade Borderline
(APENDICE D). O instrumento utilizado, tanto com os tradutores, juizes experts e pacientes,

foi a Borderline Personality Questionnaire (BPQ).

6 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Este trabalho teve as etapas representas pelo fluxograma a seguir, que serdo detalhadas

em seguida.

ETAPAI: ETAPA1V:

Autorizagio do autor Tradugdo do instrumento . BUAPALLE ~ FT‘}PA IH,: avaliacdo do Versio final
e q Sintese das versoes Avaliacio da sintese -
da escala. do idioma de origem para q oe instrumento pelo da escala.
3 traduzidas. pelos juizes experts. v
o idioma-alvo. publico-alvo.
| Inglés > Portugués do | 1* Rodada de
Brasil; avaliagdo;
| Portugués de Portugal > | 2* Rodada de
Portugués do Brasil. avaliagdo;

| Versdo Preliminar da
Escala

| Consideragdes finais
dos juizes.

Figura 2 - Fluxograma das etapas da pesquisa

6.1 Autorizacao do autor da escala

No inicio deste estudo, foi realizado o contato por e-mail (a.poreh@csuohio.edu) com
o autor do instrumento, o Dr. Amir M. Poreh, Professor da Faculdade de Psicologia da
Cleveland State University - USA; foi solicitada a autorizacao para o estudo e a autorizacao

foi concedida (APENDICE E).

6.2 Traducao do instrumento do idioma de origem para o idioma-alvo

A primeira etapa realizada deste estudo foi a tradugdo do instrumento do idioma de

origem e de uma segunda lingua para o idioma-alvo, que teve a participagdo de dois grupos de
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tradutores, um que traduziu do inglés para portugués, e o outro que traduziu do portugués de
Portugal para o portugués do Brasil. Aos tradutores foi solicitado que evitassem
regionalismos e expressoes locais que pudessem ser usuais em um contexto do Brasil e pouco
conhecido em outros.

O primeiro grupo (inglés-portugués), foi composto por trés tradutoras bilingues e
fluentes, uma professora de inglés, uma doutora em quimica e uma mestra em psicologia com
experiéncia em avaliagcdo psicologica. O segundo grupo (portugués/POR - portugués/BRA)
foi composto por duas tradutoras bilingues e fluentes, uma doutora em educagdo fisica ¢ uma
doutora em psicologia com experiéncia em avaliagdo psicologica e analise de dados
quantitativos.

Foi disponibilizado um arquivo em Word, solicitando o nome completo do(a)
tradutor(a), a profissdo e um curriculo reduzido; em seguida foi apresentado uma planilha
com os 80 itens e uma célula em branco para o preenchimento da versdo em portugués do

Brasil, como ¢ apresentado no quadro a seguir:

Quadro 1 - Planilha para preenchimento dos itens traduzidos
01. I often do things without thinking them through.
02. I often become depressed or anxious ‘out of the

blue.’

VERSAO EM PORTUGUES DE PORTUGAL
01. Por vezes, faco coisas sem pensar muito nelas.
02. Por vezes, fico subitamente deprimido(a) ou
ansioso(a).

Fonte: Elaboragao do autor, 2025.

TRADUCAO EM PORTUGUKS DO BRASIL

A partir das tradugdes feitas, foi elaborado uma planilha com as tradugdes ao lado dos

itens, tanto do inglés quanto do portugués de Portugal, conforme estad apresentado a seguir:

portugueés.

Quadro 2 - Tradugdes do inglés norte-americano

para O

ITENS Pergunta em Inglés | Tradutora 01 Tradutora 02 Tradutora 03
I often do things |Frequentemente  faco Eu frequentemente fago
. Jmng °d 0| Eu frequentemente faco | . q ¢
01 | without thinking | coisas sem  pensar | . coisas sem as ponderar
. coisas sem pensar. .
them through. direito. cuidadosamente.
I often become|Muitas vezes fico | Eu frequentemente fico | Eu geralmente fico
02 | depressed or anxious | deprimido (a) ou | deprimido ou ansioso | depressivo/a ou ansioso/a
‘out of the blue.’ ansioso (a) do nada. sem motivo aparente. ‘do nada’.
As essoas me
People often leave As pessoas costumam | Frequentemente as |, . P
03 deixam/largam
me. me abandonar. pessoas me abandonam.
frequemtemente.
I am rarely | Raramente me | Eu raramente me |Eu raramente me sinto
04 |disappointed by my |decepciono com meus | decepciono com meus | decepcionado/a com meus
friends. amigos. amigos. amigos.
05 I feel inferior to Sinto-me inferior as | Eu me sinto inferior aos | Eu me sinto inferior a outras
other people. outras pessoas. outros. pessoas.
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06

I have threatened to
hurt myself in the
past.

Eu ja ameacei

machucar.

me

No passado, eu ameacei
me ferir.

Eu ja ameacei me machucar
no passado.

07

I do not believe that I
have the skills to do
anything with my
life.

E dificil acreditar que
eu consiga fazer algo da
minha vida.

Eu ndo acredito que
tenho habilidades para
fazer qualquer coisa na
minha vida.

Eu ndo acredito que tenho
habilidades  para  fazer
qualquer coisa da minha
vida.

08

I rarely get angry at
other people.

Raramente fico
raiva dos outros.

com

Eu raramente fico com
raiva das outras pessoas.

Eu raramente fico com raiva
de outras pessoas.

09

Sometimes I feel like
I am not real.

As vezes, sinto que eu
nao sou real.

As vezes eu sinto como
se eu nao fosse real.

As vezes sinto como se eu
nao fosse real.

10

I will not have sex
with someone unless
I have known them
for quite some time.

Nao farei sexo com
alguém a menos que o
conheca ha  algum
tempo.

Eu ni3o tenho relagdes
sexuais com pessoas
que eu mal conhego.

Eu nl3o fago sexo com
alguém a ndo ser que eu ja
conheca essa pessoa por um
certo tempo.

11

I sometimes feel
anxious or irritable
and become sad a
few hours later.

As vezes eu fico ansioso
(a) ou irritado (a) e entdo
me sinto triste algumas
horas depois.

As vezes eu me sinto
ansioso ou irritado e
algumas horas depois
fico triste.

As vezes eu me sinto
ansioso/a ou irritado/a e fico
triste algumas horas depois.

12

When people close to
me die or leave me, I
feel abandoned.

Quando pessoas
proximas morrem ou
me deixam, eu me sinto
abandonado (a).

Quando pessoas
proximas a mim morrem
ou me deixam, eu me
sinto abandonado.

Quando pessoas proximas a
mim morrem ou me deixam,
eu me sinto abandonado/a.

13

I often exaggerate
the  potential of
friendships only to
find out later that
they will not work
out.

Costumo  exagerar o
potencial das amizades
apenas para descobrir
mais tarde que elas nao
vao dar certo.

Eu frequentemente
exagero nas
expectativas de
amizades e  depois
descubro que elas nao
vao se firmar.

Eu geralmente costumo
exagerar no potencial das
amizades,  apenas  para
descobrir mais tarde que elas
nao vao dar certo mesmo.

14

If T were more like
other people I would
feel Dbetter about
myself.

Se eu fosse mais como
as outras pessoas, eu me
sentiria melhor comigo
mesmo (a).

Se eu fosse mais
parecida com as outras
pessoas eu me sentiria
melhor comigo mesma.

Se eu fosse mais como
outras pessoas sdo, eu me
sentiria  melhor  comigo
mesmo/a.

15

I have deliberately
tried to hurt myself
without trying to kill
myself.

Eu tentei me machucar,
mas sem tentar me
matar.

Eu intencionalmente
tenho me ferido sem
tentar me matar.

Eu ja tentei me machucar
deliberadamente, mas sem
tentar me matar.

16

In general, my life is
pretty boring.

No geral, minha vida ¢
muito chata.

No geral, minha vida ¢
bem chata.

Em geral, minha vida ¢ bem
chata.

17

I frequently get into
physical fights.

Frequentemente
envolvo em

me
brigas

Eu frequentemente entro
em brigas fisicamente.

Eu frequentemente
envolvo em brigas fisicas.

me

18

People are
sometimes out to get
me.

COIpOrais.

As vezes, sinto que as
pessoas estdo me
perseguindo.

Algumas vezes pessoas
estdo 14 fora para me

pegar.

As pessoas as vezes estdo
atras de mim (me
perseguindo).

19

My friends have told
me that my mood
changes very
quickly.

Meus amigos ja me
disseram que meu
humor muda muito
rapidamente.

Meus amigos dizem que
meu humor muda muito
rapido.

Meus/minhas amigos/as ja
me disseram que meu humor
muda rapidamente.

20

I am afraid to spend
time alone.

Tenho medo de passar
um tempo sozinho (a).

Eu tenho medo de ficar
sozinha.

Eu tenho medo de passar um
tempo sozinho/a.

21

People who
trustworthy
disappoint me.

seem
often

Pessoas que parecem
confidveis geralmente
me decepcionam.

Pessoas
confidveis
frequentemente
decepcionam.

que parecem

me

Pessoas que parecem ser
confidveis geralmente me
desapontam.

22

I have made a suicide
attempt in the past.

Ja tentei suicidio antes.

No passado, eu ja tentei
suicidio.

Eu ja tentei cometer suicidio
no passado.

23

I often feel like I
have nothing to offer
others.

Muitas vezes sinto que
ndo tenho nada a
oferecer aos outros.

Frequentemente eu sinto
que ndo tenho nada a
oferecer aos outros.

Eu geralmente sinto como se
nao tivesse nada a oferecer a
outros/as.
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24

I have trouble
controlling my
temper.

Tenho dificuldade para
controlar meu
temperamento.

Tenho dificuldades de
controlar meu
temperamento.

Eu tenho problemas
controlar
temperamento.

cm
mecu

25

I can read other
people’s minds.

Eu consigo ler a mente
das outras pessoas.

Eu posso ler a mente
dos outros.

Eu posso ler a mente de
outras pessoas.

26

I have tried ‘hard’
street drugs (e.g.,
cocaine, heroine).

Ja experimentei drogas
pesadas (ex.: cocaina,
heroina...)

Eu ja  experimentei
drogas pesadas como
cocaina ¢ heroina.

Eu ja experimentei drogas
‘pesadas’  (ex.:  cocaina,
heroina).

27

My mood frequently
alternates throughout
the day between
happiness, anger,
anxiety, and
depression.

Ao longo do dia, meu
humor frequentemente
se alterna entre
felicidade, raiva,
ansiedade e depressao.

Meu  humor muda
frequentemente durante
o dia entre felicidade,
raiva, ansiedade e
depressao.

Meu humor frequentemente
se alterna ao longo do dia
entre felicidade, raiva,
ansiedade e depressao.

28

When my friends
leave, I am confident
I will see them again.

Quando meus amigos
saem, confio que os
verei novamente.

Quando meus amigos
vdo embora, eu tenho
certeza de que vou Vvé-
los de novo.

Quando meus/minhas
amigos/as vdo embora, eu
tenho certeza que os/as verei
novamente.

29

My friends often
disappoint me.

Meus amigos costumam
me decepcionar.

Meus
frequentemente
decepcionam.

amigos
me

Meus/minhas amigos/as
geralmente me decepcionam.

30

I have cut myself on
purpose.

J& me cortei de

proposito.

Eu ja me cortei de

proposito.

Eu ja me cortei de proposito.

31

I often feel lonely
and deserted.

Muitas vezes eu me
sinto sozinho (a) e
abandonado (a).

Frequentemente me
sinto sozinho e
abandonado.

Eu geralmente me sinto
solitario/a e abandonado/a.

32

I have no difficulty
controlling my
temper.

Ndo tenho nenhuma
dificuldade em controlar

Eu ndo tenho dificuldades
em controlar meu
temperamento.

Eu nao tenho dificuldade em
controlar meu
temperamento.

33

I sometimes see or
hear things that other
people cannot see or
hear.

meu temperamento.

As vezes, vejo ou
escuto coisas que as
outras  pessoas  nao
conseguem.

As vezes eu vejo ou
escuto coisas que outras
pessoas nao veem ou
escutam.

As vezes eu Vvejo ou ouco
coisas que outras pessoas
nao conseguem Ver ou Ouvir.

34

It is not unusual for
me to have sex on
the first date.

Fazer sexo no primeiro
encontro nao é
incomum para mim.

Nao ¢ incomum para
mim ter relagdes sexuais
no primeiro encontro.

Para mim ndo é incomum
fazer sexo logo no primeiro
encontro.

35

I sometimes feel very
sad, but this feeling
can change quickly.

As vezes, sinto-me
muito triste, mas esse
sentimento pode mudar
rapidamente.

As vezes eu me sinto
muito triste, mas esse
sentimento pode mudar
rapidamente.

As vezes eu me sinto muito
triste, mas esse sentimento
pode mudar rapidamente.

36

People often let me
down.

Muitas vezes as pessoas
me decepcionam.

Com  frequéncia  as
pessoas me deixam triste.

As pessoas me decepcionam
com frequéncia.

37

I wish I could be
more like some of
my friends.

Gostaria de poder ser
mais como meus
amigos.

Eu gostaria de ser mais
parecida com alguns dos
meus amigos.

Eu gostaria de ser mais como
meus amigos/as sao.

38

I used to try to hurt
myself to get
attention.

Costumo me machucar
para conseguir atengao.

Eu geralmente tento me
ferir para conseguir
atencao.

Eu costumava me machucar
para chamar atengao.

39

I am often different
with different people
in different situations
so that sometimes I
am not sure who I
am.

Muitas  vezes sou
diferente com pessoas
diferentes em situagdes
diferentes, de modo que
as vezes nao tenho
certeza de quem sou.

Eu frequentemente ajo
diferente com diferentes
pessoas em diferentes
situacdes que as vezes
eu ndo sei quem sou eu.

Eu geralmente ajo de forma
diferente com  pessoas
diferentes em  diferentes
situacdes, assim as vezes eu
ndo tenho certeza de quem
eu sou.

40

I easily become
irritated by others.

Facilmente fico irritado
(a) com os outros.

Eu me irrito facilmente
com 0S Outros.

Eu facilmente fico irritado/a
com outras pessoas.

41

Sometimes I can
actually hear what
other people are
thinking.

As vezes, posso
realmente ouvir o que
as outras pessoas estao
pensando.

As vezes eu realmente
pOsSsO ouvir o que as
outras pessoas estdo
pensando.

As vezes eu posso de fato
ouvir o que as outras pessoas
estdo pensando.
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42

I get high on drugs
whenever I feel like
it.

Uso drogas sempre que
tenho vontade.

Eu fico drogado sempre
que tenho vontade.

Eu fico chapado/a com
drogas sempre que eu tenho
vontade.

43

I rarely feel sad or
anxious.

Raramente, sinto-me
triste ou ansioso (a).

Raramente eu me sinto
triste ou ansioso.

Eu raramente me sinto triste
ou ansioso/a.

44

No one loves me.

Ninguém me ama.

Ninguém me ama.

Ninguém me ama.

45

When 1 trust people,
they rarely
disappoint me.

Quando eu confio nas
pessoas, elas raramente
me decepcionam.

Quando eu confio nas
pessoas, elas raramente
me decepcionam.

Quando eu confio nas
pessoas, elas raramente me
decepcionam.

46

I feel that people
would not like me if
they really knew me
well.

Sinto que as pessoas
ndo gostariam de mim
se elas me conhecessem
bem.

Eu acho que as pessoas
ndo gostariam de mim
se elas me conhecessem
de verdade.

Sinto que as pessoas nao
gostariam de mim se me
conhecessem bem.

47

I get angry easily.

Fico com raiva facil.

Eu fico raiva

facilmente.

com

Eu facilmente fico

raiva.

com

48

It is impossible to
read others’ minds.

ler a
outras

E impossivel
mente de
pessoas.

E impossivel ler a mente
das outras pessoas.

E impossivel ler a mente das
outras pessoas.

49

I sometimes feel very
happy  but this
feeling can change
quickly.

As  vezes, sinto-me
muito feliz, mas esse
sentimento pode mudar
rapidamente.

As vezes eu me sinto
muito feliz, mas esse
sentimento pode mudar
rapidamente.

As vezes eu me sinto feliz,
mas esse sentimento pode
mudar rapidamente.

50

I find it difficult to
depend on others
because they will not
be there when I need
them.

Acho dificil depender
dos outros porque eles
dificilmente estardo 1a
quando eu precisar.

Tenho dificuldades em
depender dos outros
porque eles ndo estardo
14 quando eu precisar
deles.

Eu acho dificil depender das
pessoas porque elas ndo
estardo 14 quando eu precisar
delas.

51

The relationships
with people I care
about have lots of
ups and downs.

Minha relagdo com as
pessoas que gosto €
cheia de altos ¢ baixos.

Os relacionamentos das
pessoas das quais eu me
importo tém  muitos
altos e baixos.

As minhas relagdes com as
pessoas que eu me importo
tém muitos altos e baixos.

52

I feel comfortable
acting like myself.

Sinto-me  confortavel
sendo eu mesmo (a).

Eu me sinto confortavel
em agir como eu
mesma.

Eu me sinto confortavel
agindo como eu mesmo/a.

53

I have never made an
attempt to  hurt
myself.

Nunca tentei

machucar.

me

Eu nunca tentei

ferir.

me

Eu nunca cheguei a tentar me
machucar.

54

I rarely feel lonely.

Raramente eu me sinto
SO.

Raramente eu me sinto
sozinha.

Raramente sinto

solitario/a.

cu me

55

I often find that the
littlest things make
me angry.

Normalmente descubro
que as menores coisas
me deixam com raiva.

Frequentemente eu
percebo que me irrito
com coisas pequenas.

Geralmente eu penso que as
menores coisas me deixam
com raiva.

56

Sometimes I can’t
tell between what is
real and what I have
imagined.

As vezes ndo consigo
distinguir entre o que ¢é
real e o que imaginei.

As vezes eu nao consigo
diferenciar o que ¢ real
ou 0 que eu imaginei.

As vezes eu ndo consigo
discernir o que € real e o que
eu imaginei.

57

When I drink, I drink
too much.

Quando bebo, bebo
demais.

Quando eu bebo,
bebo muito.

cu

Quando bebo

demais.

eu bebo,

58

I consider myself to
be a moody person.

Considero-me uma
pessoa temperalmental.

Eu me considero uma
pessoa temperamental.

Eu me considero uma pessoa
temperamental.

59

I have difficulty
developing close
relationships because
people often abandon
me.

Tenho dificuldade em
desenvolver
relacionamentos
intimos, porque muitas
vezes as pessoas me
abandonam.

Eu tenho dificuldades
em desenvolver relagoes
proéximas porque  as
pessoas frequentemente
me abandonam.

Eu tenho dificuldades em
desenvolver relacionamentos
mais proximos porque as
pessoas  geralmente  me
abandonam.

60

My  friends are
always there when I
need them.

Meus amigos sempre
estdo 14 quando preciso
deles.

Meus amigos sempre
estdo dispostos a me
ajudar quando eu
preciso deles.

Meus amigos/as  sempre
estdo presentes quando eu
preciso deles/as.
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I wish I were

Gostaria de ser outra

Eu gostaria de ser uma

Eu gostaria de ser outra

61
someone else. pessoal. outra pessoa. pessoa.
62 I feel like my life is | Sinto que minha vida | Eu ndo sinto minha vida | Eu sinto que minha vida ndo
not interesting. ndo ¢ interessante. interessante. ¢ interessante.
uando eu fico com .
When I am angry, I |Quando estou com Q. Quando estou com raiva, eu
. . X . raiva, frequentemente X
63 | often hit objects and | raiva, bato em objetos ¢ . geralmente jogo e quebro
. . eu bato em objetos e .
break things. quebro coisas. . objetos.
quebro coisas.
. Recebo multas  por | Frequentemente recebo | Frequentemente levo multas
I often receive . . oL
64 e excesso de velocidade | multas por excesso de|de transito por limite de
speeding tickets. . .
frequentemente. velocidade. velocidade.
I often feel like I am | Muitas vezes, sinto que | Frequentemente eu me | Eu sinto muitas vezes que
65 |on an emotional | minhas emog¢des sdo |sinto numa montanha- | estou em uma “montanha-
‘roller-coaster.’ uma montanha-russa. russa de sentimentos. russa emocional”.
. . . . Eu sinto como se minha . . i
I feel like my family |Sinto que a minha U s . ! Eu sinto que minha familia
66 o familia  tivesse me
has deserted me. familia me abandonou. me abandonou.
abandonado.
I am ver , Eu me sinto muito . g
"Y1 Estou confortavel com \ Eu estou muito confortavel
67 | comfortable with confortavel com quem
quem eu sou. com quem SOu.
who I am. eu sou.
63 I often do things Costumo fazer coisas | Frequentemente eu faco | Eu  frequentemente  fago
impulsively. no impulso. coisas por impulso. coisas impulsivamente.
My life is without Minha vida ndo tem um | Minha vida no tem um |, ,. S, , .
69 B 2 Minha vida € sem propdsito.
purpose. proposito. proposito.
I am not sure what I |Ndo tenho  certeza | Eu ndo tenho certeza do ~
. Eu ndo tenho certeza sobre o
70 |want to do in the|quanto ao que quero|que quero fazer no
que quero fazer no futuro.
future. fazer no futuro. futuro.
At times I eat so much | ; As vezes eu como tanto | As vezes eu como tanta
. . | As vezes, como tanto . . .
food that I am in pain que sinto dores ou que [ comida que sinto dores ou
71 que fico com dor ou
or have to force reciso forcar o vomito tenho que forcar o|tenho que me forcar a
myself to throw up. P ¢ " | vOmito. vomitar.
. As pessoas falam que eu | As pessoas me dizem que eu
People tell me that 1| As pessoas me dizem P q P 4
72 sou uma pessoa | sou uma pessoa
am a moody person. | que sou temperamental.
temperamental. temperamental.
As pessoas que amo | As pessoas que eu amo
The people I love P d P d As pessoas que eu amo
73 normalmente me | frequentemente me .
often leave me. . geralmente me deixam.
deixam. abandonam.
In social situations, I | Em situagdes sociais, | Em situagdes sociais, eu | Em ocasides sociais,
often feel that others | muitas vezes sinto que | frequentemente sinto | geralmente sinto como se as
74 will see through me|as pessoas vdo ver|que as pessoas podem |pessoas pudessem enxergar
and realize that I|através de mim e|ver meu interior e|além de mim e percebessem
don’t have much to | perceber que ndo tenho | percebem que eu ndo|que ndo tenho muito a
offer. muito a oferecer. tenho muito a oferecer. | oferecer.
I h in th . . 2 . . s oo .
ave Py n e potive no hospital por | Ja estive no hospital por | Eu ja fui para o hospital por
75 | hospital for trying to .
h tentar me machucar. tentar me ferir. tentar me machucar.
arm myself.
76 I often feel empty Muitas vezes, sinto-me | Frequentemente eu me | Eu geralmente me sinto
inside. vazio (a) por dentro. sinto vazia por dentro. | vazio/a por dentro.
77 Others often make Os outros normalmente | Muitas vezes os outros | Outras pessoas frequentemente
me angry. me fazem raiva. me deixam com raiva. me deixam com raiva.
I often become | Muitas vezes, fico | As vezes eu fico agitado | Muitas  vezes eu fico
73 frantic when 1 think | frenético (a) quando penso | quando  penso  que | frenético/a quando penso que
that someone I care | que alguém de quem gosto | alguém importante para | alguém de quem gosto vai
about will leave me. | vai me deixar. mim vai me abandonar. | me deixar.
I am often confused | Costumo ficar confuso | Frequentemente eu fico | Muitas vezes me sinto
79 |about my long term|(a) acerca dos meus |confuso sobre minhas |confuso/a com minhas metas
goals. objetivos a longo prazo. | metas de longo prazo. de longo prazo.
, . . Os outros dizem que sou | Outras pessoas dizem e
Others say I'm quick | Os outros dizem que . zem que sou | U P Z qu
80 temperamental tenho um temperamento
tempered. sou temperamental. . .
rapidamente. forte/explosivo.

Fonte: Elaboragdo do autor, 2025.
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TRADUCAO DO PORTUGUES - PORTUGAL

Tradutora 01

Tradutora 02

Por vezes, fago coisas sem pensar | As vezes fago coisas sem | ; .
01 . . As vezes, fago coisas sem pensar.
muito nelas. pensar muito nelas.
02 Por wvezes, fico subitamente|As vezes fico rapidamente | As vezes, fico de repente deprimido(a)
deprimido(a) ou ansioso(a). deprimido(a) ou ansioso(a). ou ansioso(a).
03 Por vezes, sinto-me abandonado | As vezes me sinto | As vezes, me sinto abandonado pelas
pelas pessoas. abandonado(a) pelas pessoas. | pessoas.
04 Fico raramente desapontado(a) | Raramente fico desiludido(a) | Fico raramente decepcionado(a) com
com 0s meus amigos. com 0s meus amigos. 08 meus amigos.
05 | Sinto-me inferior aos outros. Me sinto inferior aos outros. Me sinto inferior aos outros.
06 No passado, ja ameacei ferir-me | No passado, j& ameacei ferir a | No passado, ja tive a intengdo de me
a mim proprio. mim mesmo. ferir.
Nao acredito ser capaz de fazer | Nao acredito que sou capaz de | Nao acredito que sou capaz de fazer
07 | alguma coisa de interessante com | fazer  alguma  coisa  de | alguma coisa de interessante com a
a minha vida. interessante com a minha vida. | minha vida.
08 Raramente me zango com outras | Raramente me chateio com | Raramente me aborre¢o com outras
pessoas. outras pessoas. pessoas.
Por vezes, sinto-me como se ndo | As vezes me sinto como se nio | ; . .
09 . . As vezes, me sinto fora da realidade.
fosse real. existisse.
Nao tenho relagdes sexuais com | Nao tenho relagdes sexuais | Somente tenho relagbes sexuais com
10 [uma pessoa, a menos que a|com uma pessoa antes que a|uma pessoa, se a conhecer ha algum
conheca ha algum tempo. conheca. tempo.
Por vezes, depois de me sentir | As vezes, depois de me sentir | , . .
. . . . As vezes, depois de me sentir
11 | ansioso(a) ou irritado(a) fico | ansioso(a) ou irritado(a) fico . . .
. . ansioso(a) ou irritado(a) fico triste.
triste. triste.
Quando as pessoas que me sao | Quando as pessoas proximas de o
. ) . . Quando pessoas proximas morrem ou
12 | proximas morrem ou me deixam, | mim, morrem ou me deixam, . )
. ) me deixam, sinto-me abandonado(a).
sinto-me abandonado(a). me sinto abandonado(a).
Exagero frequentemente o valor | Frequentemente dou  valor 5 .
. . Dou valor exagerado as amizades e
das amizades e acabo por |exagerado as amizades e acabo . .
13 . . . . depois acabo por descobrir que, afinal,
descobrir depois que, afinal, elas | por descobrir depois que, ~ o
~ oA ~ oA elas ndo tém esse valor.
ndo tém esse valor. afinal, elas ndo t€m esse valor.
Se eu fosse mais parecido(a) com | Se eu fosse mais parecido(a) | Se eu fosse mais parecido(a) com
14 | outras  pessoas, sentir-me-ia | com outras pessoas, me sentiria | outras pessoas, me sentiria melhor
melhor comigo proprio(a). melhor mesmo(a). comigo mesmo(a).
, . . , . . . J& tentei me ferir espontaneamente,
Ja tentel ferir-me | Ja tentei ferir a mim mesmo ~ .
. ~ . ~ |embora ndo me quisesse matar.
15 | voluntariamente, embora ndo me | voluntariamente, mas néo | ., . . ~
. . Ja tentei me ferir, embora ndo me
quisesse matar. queria me machucar ou matar. .
quisesse matar.
. S . . . | No geral, a minha vida ¢ bastante chata.
No geral, a minha vida é bastante | No geral a minha vida ¢ geral, . . .
16 . No geral, a minha vida ¢é bastante
aborrecida. bastante chata. -
entediante.
Entro com alguma frequéncia em
17 Entro com alguma frequéncia em | Entro com alguma frequéncia | confusdo
“cenas de pancadaria”. em situagdes de “pancadaria”. | Entro com alguma frequéncia em
brigas
18 Por vezes, as pessoas estdo longe | Muitas vezes as pessoas estdo | As vezes, sinto que as pessoas ndo me
de me compreender. longe de me compreender. compreendem
Os meus amigos dizem-me que o | Os meus amigos me dizem que . .
. .| Os meus amigos dizem que mudo de
19 {[meu humor se altera muito |0 meu humor se altera muito . .
. g humor muito rapidamente.
rapidamente. rapido.
20 | Ficar sozinho assusta-me. Ficar sozinho me assusta. Ficar sozinho me assusta.
As pessoas que parecem honestas | As  pessoas que parecem
. . As pessoas que parecem honestas
21 | muitas vezes acabam por me | honestes muitas vezes acabam . .
o ) muitas vezes me decepcionam.
desiludir. me me decepcionar.
, . , . .. Ja tentei me matar.
22 | Ja tentei suicidar-me. Ja tentei me suicidar. . . -
J4 tentei me suicidar.
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Por vezes, sinto-me como se nao

As vezes me sinto como se nao

As vezes, sinto como se nao tivesse

23 | tivesse nada para oferecer aos |tivesse nada para oferecer aos
nada para oferecer aos outros.
outros. outros.
24 Tenho problemas em controlar o | Tenho problemas em controlar | Tenho problemas em controlar o meu
meu temperamento. 0 meu comportamento. temperamento.
25 Consigo perceber aquilo que vai | Consigo entender aquilo que | Consigo perceber aquilo que os outros
na cabega dos outros. vai na cabega dos outros. estdo pensando
, . . Ja experimentei drogas | ., . . o
Ja experimentei drogas “duras” P 8351 74 experimentei drogas ilicitas (por
26 . , fortes/pesadas (por exemplo, . .
(por exemplo, cocaina, heroina). , . exemplo, cocaina, heroina).
cocaina, heroina).
o meu humor alterna | O meu  humor  altera|O meu humor alterna frequentemente
27 frequentemente ao longo do dia | frequentemente durante o dia [ao longo do dia entre estados de
entre estados de felicidade, | entre estados de felicidade, | felicidade, raiva, ansiedade e
colera, ansiedade e depressao. raiva, ansiedade e depressdo. depressao.
Quando os meus amigos se vao | Quando os meus amigos vao . ~
.| Quando os meus amigos vao embora,
28 | embora, fico confiante de que os | embora, confio que voltarei a Sy
. fico confiante de que voltarei a vé-los.
voltarei a ver. ver.
. Me sinto  frequentemente | . .
Sinto-me frequentemente . 4 Sinto-me frequentemente decepcionado
29 . decepcionado  pelos  meus .
desapontado pelos meus amigos. . pelos meus amigos.
amigos.
30 | JA me cortei propositadamente. Ja me cortei de propdsito. Ja me cortei de proposito.
31 Muitas vezes, sinto-me | Muitas  vezes me  sinto | Muitas vezes, me sinto sozinho(a) e
sozinho(a) e abandonado(a). sozinho(a) ¢ abandonado(a). abandonado(a).
Nao tenho grandes dificuldades | Ndo tenho dificuldade em |, . . ,
Nido tenho muita dificuldade em
32 {em controlar 0 meu | controlar 0 meu
controlar o meu temperamento.
temperamento. comportamento.
Por vezes, vejo ou ougo coisas | As vezes vejo € escuto coisas | As vezes, Vejo ou ougo coisas que as
33 |que as outras pessoas ndo |que ou outros nNdo conseguem |outras pessoas ndo conseguem Ver ou
conseguem Ver ou Ouvir. Ver € Ouvir. ouvir.
Na minha opinido, € natural ter | Na minha opinido é normal ter . o ,
~ . L ~ . ..~ INa minha opinido, ¢é natural ter
34 | relagdes sexuais num primeiro | relagdes sexuais num primeiro N . .
relagdes sexuais no primeiro encontro.
encontro. encontro.
Por vezes, sinto-me muito triste, | As vezes me sinto muito triste, | Por vezes, me sinto muito triste, mas
35 | mas este sentimento pode mudar | mas esse sentimento pode | este sentimento pode mudar
rapidamente. mudar com rapidez. rapidamente.
As pessoas deixam-me | As pessoas me deixam sempre | As pessoas me deixam ficar mal
36 | frequentemente ficar mal, ou | ficar mal, ou me colocam para | frequentemente, ou me colocam para
“empurram-me” para baixo. baixo. baixo.
37 Gostava de ser mais parecido(a) | Queria ser mais parecido com | Gostaria de ser mais parecido(a) com
com alguns dos meus amigos. alguns dos meus amigos. alguns dos meus amigos.
38 Costumava tentar ferir-me para | As vezes tentava me ferir para | Costumava tentar me ferir para chamar
obter alguma atencdo. ter alguma atencao. a atencao.
Sou, com grande frequéncia, |Sou, com muita frequéncia Ao
) sral q i 4 > | Sou, com grande frequéncia, diferente
diferente com diferentes pessoas | diferente com as pessoas em . .
. . ~ . . ~ com diferentes pessoas em diferentes
39 [em diferentes situagdes de tal |diferentes situagdes, que as| . ~ \ .,
< A . o . . situagdes de tal forma que, as vezes, ja
forma que, as vezes, ja ndo sei | vezes ja ndo sei quem sou de | . . .
. ndo sei verdadeiramente quem eu sou.
verdadeiramente quem sou. verdade.
Irrito-me  facilmente com os | Facilmente me irrito com os . .
40 Me irrito facilmente com os outros.
outros. outros.
Por vezes, consigo ouvir aquilo | As vezes consigo escutar o que | ; . .
~ ~_ | As vezes, consigo ouvir o que as outras
41 | que as outras pessoas estdo a|as outras pessoas estdo ~
pessoas estdo pensando.
pensar. pensando.
42 Fico “pedrado” (com drogas) | Fico lento (com drogas) sempre | Fico “ligado” (com drogas) sempre que
sempre que me apetece. que quero. quero.
43 Raramente me sinto triste ou | Raramente me sinto triste ou | Raramente me sinto triste ou
ansioso(a). ansioso(a). ansioso(a).
44 | Ninguém gosta de mim. Ninguém gosta de mim. Ninguém gosta de mim.
45 Quando confio nas pessoas, elas | Quando confio nas pessoas, | Quando confio nas pessoas, elas

raramente me desiludem.

elas nunca me decepcionam.

raramente me decepcionam.
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46

Sinto que as pessoas ndo
gostariam de mim se me
conhecessem verdadeiramente.

Se as pessoas me conhecessem
de verdade, sinto que ndo
gostariam de mim.

Sinto que as pessoas ndo iriam gostar
de mim se me conhecessem
verdadeiramente.

47

Irrito-me facilmente.

Me irrito facilmente.

Me irrito facilmente.

48

E impossivel “ler” a mente dos
outros.

E impossivel ler a mente dos
outros.

E impossivel “ler” a mente dos outros.

49

Por vezes, sinto-me muito feliz,
mas este sentimento pode mudar
rapidamente.

As vezes me sinto muito feliz,
mas esse sentimento pode
mudar de forma rapida.

As vezes, me sinto muito feliz, mas
este sentimento  pode  mudar
rapidamente.

50

Acho dificil depender dos outros
porque eles nunca estéo presentes
quando preciso.

Acho dificil depender dos
outros porque eles nunca estio
presentes quando preciso.

Acho dificil depender dos outros
porque eles nunca estdo presentes
quando preciso.

51

As amizades com as pessoas que
me interessam tém muitos altos e
baixos.

As amizades com as pessoas
que me interessam tém muitos
altos e baixos.

As amizades com as pessoas que me
interessam tém muitos altos e baixos.

52

Sinto-me a-vontade com a minha
maneira de ser.

Me sinto bem com a minha
maneira de ser.

Me sinto a vontade com a minha
maneira de ser.

53

Nunca tentei ferir-me.

Nunca me tentei

magor/machucar.

Nunca tentel me ferir.

Nunca tentei me machucar.

54

Raramente me sinto sozinho(a).

Raramente me sinto sozinho(a).

Raramente me sinto sozinho(a).

55

Por vezes, acho que as mais
pequenas coisas me irritam.

As vezes, acho que as pequenas
coisas me irritam.

As vezes, acho que pequenas coisas me
irritam.

56

Por vezes, ndo consigo distinguir
entre o real e 0 imaginario.

As vezes ndo consigo separar
entre o real e o0 imaginario.

As vezes, ndo consigo diferenciar o
real e 0 imaginario.

57

Quando bebo, bebo muito.

Quando bebo, bebo muito.

Quando bebo, bebo muito.

58

Considero-me uma pessoa mal-
humorada.

Me considero uma pessoa mal
humorada.

Me considero uma pessoa mal-

humorada.

59

Tenho dificuldades em
desenvolver relagdes de
amizades proximas, porque as
pessoas  frequentemente  me
abandonam.

Tenho dificuldades em
desenvolver relagdes de
amizades proximas, porque as
pessoas frequentemente me
abandonam.

Tenho dificuldades em desenvolver
relagdes proximas de amizades, porque
as pessoas frequentemente me
abandonam.

60

Os meus amigos estdo sempre
presentes quando preciso deles.

Os meus amigos estdo sempre
presentes quando preciso deles.

Os meus amigos estdo
presentes quando preciso deles.

sempre

61

Gostaria de ser outra pessoa.

Gostaria de ser outra pessoa.

Gostaria de ser outra pessoa.

62

Acho que a minha vida ndo ¢
muito interessante.

Acho que a minha vida ndo ¢
muito interessante.

Acho que a minha vida nfo ¢ muito
interessante.

63

Quando estou irritado(a), por
vezes, atiro e bato em objectos
partindo-os.

Quando estou irritado(a), as
vezes, atiro, bato e quebro
objetos.

Quando estou irritado(a), as vezes,
atiro e bato os objetos, quebrando-os.

64

Nos ultimos tempos apanhei
varias multas por excesso de
velocidade.

Nos ultimos tempos apanhei
varias multas por excesso de
velocidade.

Nos tltimos tempos fui multado varias
vezes por excesso de velocidade.

65

Por vezes, sinto-me como se
estivesse numa ‘“montanha-russa
emocional.

As vezes me sinto como se
estivesse numa “montanha-
russa emocional.

As vezes, me sinto como se estivesse
em uma “montanha-russa emocional.

66

Sinto-me como se a minha
familia me tivesse abandonado.

Me sinto como se a minha
familia me tivesse abandonado.

Me sinto como se a minha familia
tivesse me abandonado.

67

Sinto-me a-vontade com a pessoa
que sinto ser.

Me sinto bem com a pessoa que
sou.

Me sinto a vontade com a pessoa que
SOuL.

68

Por vezes, coisas

impulsivamente.

fago

As vezes fago coisas

impulsivamente.

as

As vezes, fago coisas no impulso.

69

A minha vida ndo tem sentido.

A minha vida ndo tem sentido.

A minha vida ndo tem sentido.

70

Nao tenho a certeza sobre aquilo
que quero fazer no futuro.

Nao tenho certeza sobre aquilo
que quero fazer no futuro.

Nao tenho a certeza sobre aquilo que
quero fazer no futuro.

71

Por vezes, como tanto que fico
com dores de barriga ou tenho
mesmo de vomitar.

As vezes fico com tantas dores
de barriga que tenho mesmo
que vomitar.

As vezes, como tanto, que fico com dor
de barriga ou tenho que vomitar.

72

As pessoas ja me disseram que
sou uma pessoa temperamental.

As pessoas ja me disseram que
sou uma pessoa temperamental.

As pessoas ja me disseram que sou
uma pessoa temperamental.




33

73 Por vezes, as pessoas de quem | As vezes as pessoas que eu | As vezes, as pessoas de quem gosto me
gosto abandonam-me. gosto me abandonam. abandonam.
Muitas vezes, em situacdes | Muitas vezes, em situacdes . . ~ ..
L . L ) Muitas vezes, em situagdes sociais,
sociais, sinto que as outras|sociais, sinto que as outras| .
. , sinto que as outras pessoas podem ver
74 | pessoas podem ver através de | pessoas podem ver através de . . ~
. ~ . ~ através de mim e perceber que ndo
mim e perceber que ndo tenho | mim e perceber que ndo tenho .
. X tenho muito para dar.
muito para dar. muito para dar.
75 Ja fui hospitalizado por me ter | Ja fui hospitalizado por ter me | Ja fui hospitalizado por me ter ferido/
ferido propositadamente. ferido de propdsito. machucado de propdsito.
. . , . | Muitas vezes, sinto uma . . L .
Muitas vezes, sinto uma espécie . . Muitas vezes, sinto uma espécie de
76 . . espécie de vazio dentro de . .
de vazio dentro de mim. mim vazio dentro de mim.
Muitas vezes, os outros irritam- | Muitas vezes, 0S outros me . ..
77 .. Muitas vezes, 0s outros me irritam.
me. irritam.
Muitas vezes, fico irrequieto | As vezes fico inquieto apenas . . .
. . . . Muitas vezes, fico irrequieto apenas
apenas por pensar que alguém de | por imaginar que alguém que .
78 : por pensar que alguém de quem eu
quem eu gosto verdadeiramente | eu gosto de verdade pode me . .
. . gosto verdadeiramente pode me deixar.
me pode deixar. deixar.
Por vezes, sinto-me confuso(a) | As vezes, me sinto confuso(a) | ; .
. .. As vezes, me sinto confuso(a) com o0s
79 | com os meus objectivos a longo | com os meus objetivos a longo D
meus objetivos de longo prazo.
prazo. prazo.
20 Os outros dizem que me irrito | Os outros dizem que me irrito |Os outros dizem que me irrito
facilmente. facilmente. facilmente.

Fonte: Elaboragao do autor, 2025.

6.3 Sintese das versoes traduzidas

Ap6s a realizacdo das tradugdes, foi realizada a segunda etapa, a sintese das versdes

traduzidas, a qual consistiu em comparar as diferentes traducdes. Todas as tradugdes foram

colocadas uma ao lado das outras em uma planilha de Excel. Apds a leitura de todas as

tradugdes por item, foi feita pelo proprio pesquisador uma sintese das versoes traduzidas,

sendo proposta a versdo de cada item. No processo de sintese foi avaliado a equivaléncia

semantica, idiomatica, experiencial e conceitual. Segue o quadro com a versao sintetizada:

Quadro 4 - Versao da escala sintetizada apos as tradugoes.

Versao sintetizada

01 | Eu frequentemente faco coisas sem pensar direito.

02 | Muitas vezes eu fico deprimido(a) ou ansioso(a) de repente sem motivo aparente.

03 | Frequentemente as pessoas me abandonam.

04 | Eu raramente me decepciono com meus amigos.

05 | Eu me sinto inferior a outras pessoas.

06 | No passado, eu j& ameacei me machucar.

07 | Eu ndo acredito que tenho habilidades para fazer alguma coisa de interessante na minha vida.

08 | Eu raramente fico com raiva de outras pessoas.

09 | As vezes sinto como se eu nio fosse real.

10 | Eu nfo faco sexo com alguém a ndo ser que eu ja conhega essa pessoa por um certo tempo.

11 | As vezes, depois de me sentir ansioso(a) ou irritado(a) eu fico triste.

12 | Quando as pessoas proximas de mim morrem ou me deixam, eu me sinto abandonado(a).

13 Frequentemente dou valor exagerado as amizades e acabo descobrindo depois que, afinal, elas ndo tém
esse valor.

14 | Se eu fosse mais parecido(a) com outras pessoas eu me sentiria melhor comigo mesmo(a).
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15 | Ja tentei me ferir, embora ndo quisesse me matar.

16 | No geral a minha vida ¢ bastante chata.

17 | Eu frequentemente me envolvo em brigas fisicamente.

18 | As vezes, sinto que as pessoas estdo me perseguindo.

19 | Meus amigos ja me disseram que o meu humor muda muito rapido.

20 | Eu tenho medo de ficar sozinho(a).

21 | As pessoas que parecem confidveis frequentemente me decepcionam.

22 | No passado, eu ja tentei cometer suicidio.

23 | As vezes me sinto como se ndo tivesse nada para oferecer aos outros.

24 | Tenho dificuldade para controlar meu temperamento.

25 | Eu consigo perceber aquilo que os outros estdo pensando.

26 | Eu ja experimentei drogas "pesadas" (ex.: cocaina, heroina).

27 | Meu humor muda frequentemente durante o dia entre felicidade, raiva, ansiedade e depressao.

28 | Quando os meus amigos vao embora, tenho certeza que voltarei a vé-los.

29 | Meus amigos frequentemente me decepcionam.

30 | Eu ja me cortei de propdsito.

31 | Muitas vezes eu me sinto sozinho(a) e abandonado(a).

32 | Eu ndo tenho dificuldades em controlar meu temperamento.

33 | As vezes, vejo ou ougo coisas que as outras pessoas no conseguem.

34 | Para mim ndo ¢ incomum fazer sexo logo no primeiro encontro.

35 | Por vezes, me sinto muito triste, mas este sentimento pode mudar rapidamente.

36 | As pessoas me decepcionam ou me deixam mal com frequéncia.

37 | Queria ser mais parecido com alguns dos meus amigos.

38 | As vezes eu tento me ferir para conseguir atengio.

39 Eu me comporto, com frequéncia, de forma diferente com diferentes pessoas em diferentes situacdes de
tal forma que, as vezes, ndo tenho certeza quem eu sou.

40 | Eu me irrito facilmente com outras pessoas.

41 | As vezes consigo escutar o que as outras pessoas estdo pensando.

42 | Fico lento ou "elétrico" (com o uso de drogas) sempre que eu tenho vontade.

43 | Eu raramente me sinto triste ou ansioso.

44 | Ninguém me ama.

45 | Quando eu confio nas pessoas, elas raramente me decepcionam.

46 | Eu acho que as pessoas ndo gostariam de mim se elas me conhecessem de verdade.

47 | Eu facilmente fico com raiva.

48 | E impossivel ler a mente das outras pessoas.

49 | As vezes eu me sinto muito feliz, mas esse sentimento pode mudar rapidamente.

50 | Acho dificil depender dos outros porque eles dificilmente estardo la quando eu precisar.

51 | As minhas relagdes com as pessoas que eu me importo tém muitos altos e baixos.

52 | Eu me sinto confortavel em agir como eu mesmo(a).

53 | Eu nunca tentei me machucar.

54 | Raramente eu me sinto sozinho(a).

55 | Geralmente eu penso que as menores coisas me deixam com raiva.

56 | As vezes eu nio consigo diferenciar o que é real ou o que eu imaginei.

57 | Quando eu bebo, bebo muito.

58 | Eu me considero uma pessoa temperamental.

59 Tenho dificuldades em desenvolver relagdes de amizades proximas, porque as pessoas frequentemente me
abandonam.

60 | Meus amigos sempre estdo dispostos a me ajudar quando eu preciso deles.

61 | Eu gostaria de ser uma outra pessoa.

62 | Acho que a minha vida ndo é muito interessante.

63 | Quando eu fico com raiva, frequentemente eu bato em objetos € quebro coisas.

64 | Nos ultimos tempos fui multado vérias vezes por excesso de velocidade.

65 | Frequentemente eu me sinto numa montanha-russa de sentimentos.

66 | Eu sinto como se minha familia tivesse me abandonado.

67 | Eu me sinto muito confortavel com quem eu sou.

68 | Frequentemente eu faco coisas por impulso.

69 | A minha vida nfo tem sentido.

70 | Eu ndo tenho certeza do que quero fazer no futuro.
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71 | As vezes eu como tanto que sinto dores ou que tenho que forgar o vomito.

72 | As pessoas me dizem que eu sou uma pessoa temperamental.

73 | As vezes as pessoas que eu gosto me abandonam.

74 Muitas vezes, em situagdes sociais, sinto que as outras pessoas podem ver através de mim e perceber que
ndo tenho muito para oferecer.

75 | Ja fui ao hospital por ter me ferido de proposito.

76 | Frequentemente eu me sinto vazio(a) por dentro.

77 | Muitas vezes os outros me deixam com raiva.

78 | As vezes eu fico inquieto(a) quando penso que alguém importante para mim vai me deixar.

79 | Muitas vezes me sinto confuso(a) com minhas metas de longo prazo.

80 | Os outros dizem que me irrito facilmente.

Fonte: Elaboragao do autor, 2025.

6.4 Avaliacio da sintese pelos juizes experts.

A terceira fase foi a avaliagdo da sintese pelos juizes experts. Para possiveis juizes foi
feito uma lista de professores e autores de livros e artigos sobre TPB e a conferéncia de seus
Curriculos Lattes; essa lista foi finalizada com 18 profissionais brasileiros a serem
convidados. Foi realizado um convite por e-mail, destes, nove ndo responderam, cinco
responderam que ndo poderiam participar e quatro concordaram em participar.

Os quatro profissionais que concordaram em participar foram um psicologo
especialista, autor de livro e artigos sobre TPB; uma psicéloga mestra com larga experiéncia
com terapia comportamental-dialética que mora no Canadd; um psicélogo doutor autor de
capitulos de livros e artigos sobre TPB; e um médico-psiquiatra doutor com experiéncia em
docéncia e psicoterapia.

O processo de avaliagdo aconteceu por meio de um formuldrio no Google Forms. Na
primeira se¢cdo do formuldrio foi apresentado as caracteristicas principais do estudo e a
explicacdo da avaliacdo dos itens pelos juizes experts, sendo avaliado a clareza da linguagem
(0o quao compreensivel ¢ o item), a pertinéncia pratica (se o item ¢ relevante para o
instrumento) e a relevancia teorica (se o item representa o construto/comportamento que quer
medir), conforme orientam Cassepp-Borges et al. (2010). Ainda na secdo inicial, foi
disponibilizado um link de acesso para um guia de orientagdes, contendo além das
orientagdes, as versoes traduzidas e a proposta de tradugdo pelas nove sub-escalas: Abandono;
Relacionamentos pessoais intensos, porém muito instaveis; Perturbagdo da identidade;
Impulsividade; Suicidio e Automutilagcdo; Instabilidade emocional intensa; Sentimentos
cronicos de vazio; Raiva intensa e inapropriada; e Ideacio paranoide (APENDICE F).

Na segunda secdo foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o contato dos responsdveis pela pesquisa e uma pergunta de consentimento e

autorizacio de participacio na pesquisa (APENDICE B).
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A partir da terceira se¢do foi apresentado cada item a ser avaliado com quatro
perguntas, trés perguntas em Escala Likert de 1 a 5, e uma pergunta se o(a) juiz(a) teria

alguma sugestao de modificacao no item. Conforme exemplo a seguir:

Quadro 5 - Exemplo das perguntas dos itens avaliados pelos juizes experts

ntemente faco coisas sem pensar di

PERGUNTAS Resposta 1 Resposta 2 Resposta 3 Resposta 4 Resposta 5
Mai . Total t
D Sobre a clareza Nada claro Pouco claro ais ou Menos Muito claro otaimente
da linguagem. claro claro
2) Sobre a Pouco Mais ou menos Muito Totalmente
A Nada . . . .

pertinéncia pratica: pertinente pertinente pertinente pertinente
3) A Spbrer o a Nada Pouco Mais ou menos Muito relevante Totalmente
relevancia tedrica: relevante relevante relevante
4) Sobre este item, | Resposta aberta.
o(a) senhor(a)
sugere alguma
modificagido?

Fonte: Elaboragao do autor, 2025.

Apos a avaliagdo dos 80 itens, na ultima se¢do, foram feitos o agradecimento ¢ a
ultima pergunta: “Nesta se¢do, se convir, o(a) senhor(a) pode escrever alguma outra sugestao
ou comentario”.

A andlise de concordancia entre os membros do comité de juizes experts foi avaliada
por meio do Coeficiente de Validade de Contetido (CVC), desenvolvido por Hernandez-Nieto
(2002), através do Software Excel (Microsoft 365). O CVC reflete o grau de clareza da
linguagem, pertinéncia pratica e relevancia tedrica de cada item. O CVC ¢ calculado pela

férmula:

Coeficiente de Validade de Contetido = (média das pontuacdes dos juizes) / (Numero
maximo possivel de pontuacdo) - viés. Onde, viés = (1/ntimero de juizes) nimero de juizes.

Esse coeficiente ¢ interpretado como uma medida da validade do contetido para cada
item e para cada um dos critérios, indicando o quanto os itens refletem adequadamente o
construto que estd sendo medido. Sobre o valor minimo aceitavel, em geral, procure-se um
coeficiente mais alto, o que indique uma maior validade do conteudo do instrumento, no

entanto, a literatura sugere que o valor deve ser igual ou superior a 0,80 (Polit & Beck, 2006).

6.4.1 ANALISE DOS DADOS

A primeira rodada de andlise de dados apresentou o viés de 0,0039. Na andlise da

Clareza da Linguagem, dos 80 itens seis itens foram reprovados, os itens 03, 07, 10, 13,22 ¢

42:



Quadro 6 - Itens reprovados em Clareza da Linguagem
Item Itens reprovados em Clareza da Linguagem

03 | Frequentemente as pessoas me abandonam.
07 | Eu ndo acredito que tenho habilidades para fazer alguma coisa de interessante na minha vida.
10 | Eu ndo faco sexo com alguém a ndo ser que eu ja conhega essa pessoa por um certo tempo.
13 Frequentemente dou valor exagerado as amizades e acabo descobrindo depois que, afinal, elas ndo tém
esse valor.
22 | No passado, eu ja tentei cometer suicidio.
42 | Fico lento ou "elétrico" (com o uso de drogas) sempre que eu tenho vontade.
Fonte: Elaboragao do autor, 2025.

Os resultados de todos os itens encontram-se na tabela a seguir e os itens reprovados

estdo destacados em vermelho:

Tabela 1 - Avaliacdo da Clareza da Linguagem (1? rodada
ITEM JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 CVC_Clareza

01 4 5 5 3 0,84609375
02 5 5 5 5 0,99609375
03 3 3 5 4 0,74609375
04 5 5 5 5 0,99609375
05 5 5 5 5 0,99609375
06 5 5 5 5 0,99609375
07 5 5 3 3 0,79609375
08 5 5 5 5 0,99609375
09 3 5 5 5 0,89609375
10 4 5 5 2 0,79609375
11 5 5 5 5 0,99609375
12 5 5 5 5 0,99609375
13 4 5 3 2 0,69609375
14 4 5 4 5 0,89609375
15 5 5 5 4 0,94609375
16 5 5 5 5 0,99609375
17 5 2 5 5 0,84609375
18 4 5 4 4 0,84609375
19 5 5 5 5 0,99609375
20 5 5 5 4 0,94609375
21 5 5 5 5 0,99609375
22 2 5 5 4 0,79609375
23 4 5 5 5 0,94609375
24 5 5 5 4 0,94609375
25 4 5 5 5 0,94609375
26 5 5 5 5 0,99609375
27 5 5 5 5 0,99609375
28 5 5 5 5 0,99609375
29 5 5 5 5 0,99609375
30 5 5 5 5 0,99609375
31 5 5 5 5 0,99609375
32 5 5 5 4 0,94609375
33 5 5 5 5 0,99609375
34 5 5 5 3 0,89609375
35 5 5 5 5 0,99609375
36 5 5 5 2 0,84609375
37 4 5 5 5 0,94609375
38 5 5 5 2 0,84609375
39 4 5 5 5 0,94609375
40 5 5 5 5 0,99609375
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41 4 5 5 5 0,94609375
42 2 5 1 3 0,54609375
43 5 5 5 5 0,99609375
44 5 5 5 5 0,99609375
45 5 5 5 5 0,99609375
46 5 5 5 5 0,99609375
47 5 5 5 5 0,99609375
48 5 5 5 5 0,99609375
49 5 5 5 5 0,99609375
50 5 5 5 5 0,99609375
51 5 5 5 5 0,99609375
52 5 5 5 5 0,99609375
53 5 5 4 5 0,94609375
54 5 5 5 5 0,99609375
55 4 5 5 4 0,89609375
56 5 5 5 5 0,99609375
57 5 5 5 4 0,94609375
58 5 5 5 5 0,99609375
59 5 5 4 5 0,94609375
60 5 5 5 5 0,99609375
61 5 5 5 3 0,89609375
62 4 5 5 5 0,94609375
63 5 5 5 3 0,89609375
64 5 5 5 4 0,94609375
65 5 5 4 5 0,94609375
66 5 5 5 5 0,99609375
67 5 5 5 5 0,99609375
68 4 5 5 4 0,89609375
69 5 5 3 5 0,89609375
70 5 5 5 5 0,99609375
71 5 5 5 3 0,89609375
72 5 5 5 5 0,99609375
73 5 5 4 5 0,94609375
74 5 5 5 3 0,89609375
75 5 5 5 5 0,99609375
76 5 5 5 5 0,99609375
77 5 5 5 5 0,99609375
78 5 5 3 5 0,89609375
79 5 5 5 3 0,89609375
80 5 5 5 5 0,99609375

Fonte: Elaboragao do autor, 2025.

Na analise da Pertinéncia Pratica, todos os 80 itens foram aprovados. Os resultados

de todos os itens encontram-se na tabela a seguir:

Tabela 2 - Avaliacao da Pertinéncia Pratica (1* rodada

JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 CVC_Pertinéncia
01 5 5 5 5 0,99609375
02 4 5 5 5 0,94609375
03 5 5 5 5 0,99609375
04 5 5 5 5 0,99609375
05 5 5 5 5 0,99609375
06 5 5 5 5 0,99609375
07 5 5 5 5 0,99609375
08 5 5 5 5 0,99609375
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09 5 5 5 5 0,99609375
10 4 5 5 3 0,84609375
11 5 5 5 5 0,99609375
12 5 5 5 5 0,99609375
13 5 5 5 5 0,99609375
14 5 5 5 5 0,99609375
15 5 5 5 5 0,99609375
16 4 5 5 4 0,89609375
17 5 5 5 5 0,99609375
18 5 5 5 5 0,99609375
19 5 5 5 5 0,99609375
20 5 5 5 5 0,99609375
21 5 5 5 5 0,99609375
22 5 5 5 5 0,99609375
23 4 5 5 5 0,94609375
24 5 5 5 5 0,99609375
25 4 5 5 5 0,94609375
26 5 4 5 5 0,94609375
27 5 5 5 5 0,99609375
28 5 5 5 5 0,99609375
29 5 5 5 5 0,99609375
30 5 5 5 5 0,99609375
31 5 5 5 5 0,99609375
32 5 5 5 5 0,99609375
33 5 3 5 5 0,89609375
34 3 5 5 5 0,89609375
35 4 5 5 5 0,94609375
36 5 5 5 5 0,99609375
37 5 5 5 5 0,99609375
38 5 5 5 5 0,99609375
39 5 5 5 5 0,99609375
40 5 5 5 5 0,99609375
41 5 3 5 5 0,89609375
42 3 4 5 5 0,84609375
43 5 5 5 5 0,99609375
44 5 5 5 5 0,99609375
45 5 5 5 5 0,99609375
46 5 5 5 5 0,99609375
47 5 5 5 5 0,99609375
48 4 5 5 5 0,94609375
49 5 5 5 5 0,99609375
50 5 5 5 5 0,99609375
51 5 5 5 5 0,99609375
52 5 5 5 5 0,99609375
53 5 5 5 5 0,99609375
54 5 5 5 5 0,99609375
55 5 5 5 5 0,99609375
56 5 4 5 5 0,94609375
57 4 5 5 5 0,94609375
58 5 5 5 5 0,99609375
59 5 5 5 5 0,99609375
60 5 5 5 5 0,99609375
61 5 5 5 5 0,99609375
62 4 5 5 4 0,89609375
63 5 5 5 5 0,99609375
64 5 5 5 5 0,99609375
65 5 5 5 5 0,99609375
66 5 5 5 5 0,99609375
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67 5 5 5 5 0,99609375
68 5 5 5 5 0,99609375
69 5 5 5 5 0,99609375
70 5 5 5 5 0,99609375
71 5 5 5 5 0,99609375
72 5 5 5 5 0,99609375
73 5 5 5 5 0,99609375
74 5 5 5 5 0,99609375
75 5 5 5 5 0,99609375
76 5 5 5 5 0,99609375
77 5 5 5 5 0,99609375
78 5 5 5 5 0,99609375
79 5 5 5 5 0,99609375
80 5 5 5 5 0,99609375

Fonte: Elaboragao do autor, 2025.

Na analise da Relevancia Teérica, dos 80 itens dois itens foram reprovados, os itens

10 e 34:

Quadro 7 - Itens reprovados em Relevancia Tedrica
Item Itens reprovados em Relevancia Teérica

10 | Eu ndo fago sexo com alguém a ndo ser que eu ja conheca essa pessoa por um certo tempo.
34 | Para mim ndo é incomum fazer sexo logo no primeiro encontro.

Os resultados de todos os itens encontram-se na tabela a seguir e os itens reprovados

estdo destacados em vermelho:

Tabela 3 - Avaliacdo da Relevancia Teoérica (1* rodada

ITEM JUIZ 1 JUIZ 2 JUIZ 3 JUIZ 4 CVC_Relevincia
01 5 4 5 5 0,94609375
02 5 4 5 5 0,94609375
03 5 5 5 5 0,99609375
04 5 5 5 5 0,99609375
05 5 3 5 5 0,89609375
06 5 4 5 5 0,94609375
07 5 4 5 5 0,94609375
08 5 4 5 5 0,94609375
09 5 5 5 5 0,99609375
10 3 4 5 3 0,74609375
11 4 5 5 5 0,94609375
12 5 4 5 5 0,94609375
13 5 5 5 5 0,99609375
14 5 5 5 5 0,99609375
15 5 5 5 5 0,99609375
16 4 5 5 4 0,89609375
17 5 4 5 5 0,94609375
18 5 4 4 5 0,89609375
19 5 5 5 5 0,99609375
20 5 5 5 5 0,99609375
21 5 5 5 5 0,99609375
22 5 4 5 5 0,94609375
23 3 5 5 5 0,89609375
24 5 5 5 5 0,99609375
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25 4 5 5 5 0,94609375
26 3 4 5 5 0,84609375
27 5 5 5 5 0,99609375
28 5 5 5 5 0,99609375
29 5 5 5 5 0,99609375
30 5 4 5 5 0,94609375
31 5 5 5 5 0,99609375
32 5 5 5 5 0,99609375
33 5 3 5 5 0,89609375
34 2 4 5 5 0,79609375
35 3 5 5 5 0,89609375
36 5 5 5 5 0,99609375
37 5 5 5 5 0,99609375
38 5 4 5 5 0,94609375
39 5 5 5 5 0,99609375
40 5 5 5 5 0,99609375
41 4 3 5 5 0,84609375
42 3 4 5 5 0,84609375
43 5 5 5 5 0,99609375
44 5 5 5 5 0,99609375
45 5 5 5 5 0,99609375
46 5 5 5 5 0,99609375
47 5 5 5 5 0,99609375
48 3 5 5 5 0,89609375
49 5 5 5 5 0,99609375
50 5 5 5 5 0,99609375
51 5 5 5 5 0,99609375
52 5 5 5 5 0,99609375
53 5 5 5 5 0,99609375
54 5 5 5 5 0,99609375
55 5 5 5 5 0,99609375
56 5 4 5 5 0,94609375
57 3 4 5 5 0,84609375
58 5 5 5 5 0,99609375
59 5 5 5 5 0,99609375
60 5 5 5 5 0,99609375
61 5 5 5 5 0,99609375
62 4 5 5 4 0,89609375
63 5 5 5 5 0,99609375
64 5 4 5 5 0,94609375
65 5 5 5 5 0,99609375
66 5 5 5 5 0,99609375
67 5 5 5 5 0,99609375
68 5 5 5 5 0,99609375
69 5 5 5 5 0,99609375
70 4 5 5 5 0,94609375
71 4 4 5 5 0,89609375
72 5 5 5 5 0,99609375
73 5 5 5 5 0,99609375
74 5 5 5 5 0,99609375
75 5 4 5 5 0,94609375
76 5 5 5 5 0,99609375
71 5 5 5 5 0,99609375
78 5 5 5 5 0,99609375
79 5 5 5 5 0,99609375
80 5 5 5 5 0,99609375

Fonte: Elaboragdo do autor, 2025.
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A andlise dos dados apresentou sete itens reprovados (03, 07, 10, 13, 22, 34 ¢ 42),

foram lidas as consideragdes dos juizes experts e feitas as devidas mudancas. Além dos itens

reprovados anteriormente citados, outros 25 itens receberam sugestdes. Encontra-se adiante o

quadro com as sugestoes dos juizes experts, primeiramente dos sete itens reprovados e

posteriormente dos 25 itens aprovados.

Incluiria: Sugestdo: As pessoas "Frequentemente as
"Frequentemente as | me abandonam pessoas se afastam de
pessoas me abandonam | frequentemente OU as Néio sugiro mim."
03 DE FATO" para | pessoas me abandonam ) Sugir
. . modificagoes.
diferencias o abandono | com alguma
real do medo de | frequéncia.
abandono.
i N Eu ndo acredito que | “Eu ndo acredito que tenho
07 Nao sugiro Ndo sugiro tenho habilidades para | as ferramentas para fazer
modificagoes. modificagées. fazer qualquer coisa algo com minha vida.”
com a minha vida.
Talvez incluir uma Esse item em particular
defini¢do de "um certo tem um peso diferente de
tempo"  como  por acordo com a cultura. Eu
exemplo, dias, meses. acredito que “Eu ndo tenho
10 Pela natureza da Ndo sugiro Ndo sugiro relagdes  sexuais  com
impulsividade  alguns modificagoes. modificagoes. pessoas que eu mal
pacientes podem conhego” reflita mais o
considerar horas "um aspecto da impulsividade
certo tempo" com menos julgamento
cultural.
Talvez: Frequentemente | Frequentemente  dou | Muitas vezes | “Frequentemente eu
dou valor exagerado as | valor exagerado as | exagero o potencial | exagero o potencial de
amizades e  acabo | (faltou crase?) | das amizades e mais | amizades apenas para
13 descobrindo depois que, | amizades e  acabo | tarde descubro que | descobrir mais tarde que
afinal, elas ACABAM | descobrindo depois | elas ndo deram | elas ndo véo dar certo.”
ME que, afinal, elas ndo | certo.
DECEPCIONANDOQ" tém esse valor.
Sugiro fortemente “No passado, eu ja tentei
excluir a  palavra ~ . ~ . me matar.”
22 "cometer" pois pode ser Na(') sugiro Nac? Jugiro
modificagoes. modificagoes.
um termo
estigmatizante.
T 13
Ndo sugiro Ndo sugiro Ndo sugiro Pa.ra c{are?a, sugiro “Para
34 ; ~ . ~ . ~ mim nao € raro fazer sexo
modificagoes. modificagoes. modificagdes. . »
no primeiro encontro.
A frase soou que o Viajo com drogas | O “high on drugs” nao
efeito das drogas lento sempre que eu | necessariamente traduz
ou elétrico esta sobre o tenho vontade. como elétrico, e reduz a
controle de sua vontade. ~ . clareza do item. Sugiro
42 Talvez algo como Na? sugiro “Eu uso drogas sempre que
"Procuro ficar "lento" od Bedcoes tenho vontade.”
ou '"elétrico" com
drogas, sempre que

tenho vontade

Fonte: Elaboragdo do autor, 2025.
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Quadro 9 - Suiestées dos i'uizes eerrts Eara os demais itens.

Talvez incluir na frase "Eu frequentemente faco
"Eu frequentemente coisas sem pensar nas
faco coisas sem pensar consequéncias."
direito por Nao sugiro Nao sugiro
01 ) .. " . ~ . ~
impulsividade",  para modificagoes. modificagoes.
ndo correr o risco de
confundir com algum
sintoma de dissociacao.
Muitas vezes eu
N . ~ . fico  deprimido(a
Nao sugiro Ndo sugiro prim (a) ~ . . ~
02 . ~ ; ~ ou ansioso(a) | Ndo sugiro modificagdes.
modificagées. modificagdes. .
repentinamente sem
motivo aparente.
Se eu fosse mais
~ : ~ ; como as outras
Nao sugiro Nado sugiro ~ . . ~
14 . ~ . ~ pessoas eu me | Ndo sugiro modificacoes.
modificagoes. modificagoes. .
sentiria melhor
comigo mesmo(a).
15 Ndo sugiro Ndo sugiro Ndo sugiro adicionar intencionalmente
modificagoes. modificagoes. modificagoes.
Sugestao: Eu costumo
me envolver em brigas
Ndo sugiro fisicas OU FEu me Nao sugiro ~ : : ~
17 ) Sugy . ) SUgY Ndo sugiro modificagdes.
modificagoes. envolvo em  brigas modificagoes.
fisicas com alguma
frequéncia.
Incluiria na frase outros “out to get me” poderia se
adjetivos como, referir a sabotar, o que
conspirando, acredito que seria
implicando para ndo relevante nesse contexto
18 correr o risco de ser Ndo sugiro Ndo sugiro de paranoia, talvez tanto
entendido literalmente. modificagoes. modificagoes. quanto ou mais do que a
Que o item nd3o seja perseguicao. Sugestao:
apenas  sobre  uma “As vezes sinto que as
pessoa seguir 0s passos pessoas querem me
de outra. sabotar.”
20 Ndo sugiro Ndo sugiro Ndo sugiro "Eu tenho medo de passar
modificagdes. modificagdes. modificagoes. tempo sozinho(a)."
"temper" pode se referir ao
~ . ~ . ~ . uanto alguém fica
Nao sugiro Nao sugiro Nao sugiro qu guel
24 modificagoes modificagoes modificagoes irritado. Eu sugiro alterar
goes. goes. goes. para “Tenho dificuldade de
controlar minha irritagdo.”
oSt
Mesma sugestdo sobre
"temper" se referir a
32 Ndo sugiro Nado sugiro Nao sugiro irritagdo. Eu sugiro alterar
modificagoes. modificagoes. modificagoes. para “Eu ndo tenho
dificuldade de controlar
minha irritagdo.”
. . ~ . ~ . Sugiro "As pessoas me
Ndo sugiro Ndo sugiro Nao sugiro & p
36 modificagoes modificagoes modificagoes desapontam com
coes. goes. goes. frequéncia."
- . ~ ; ~ . “Eu costumava me
Nao sugiro Nao sugiro Nao sugiro
38 . ~ . ~ . ~ machucar para chamar a
modificagdes. modificagoes. modificagoes. ~
atencdo”.
~ . ~ . ~ . "Geralmente até as
Ndo sugiro Ndo sugiro Ndo sugiro . .
55 . ~ . ~ . ~ menores coisas me deixam
modificagoes. modificagoes. modificagoes. com raiva."
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57 Nado sugiro Nao sugiro Nao sugiro "Quando eu bebo, bebo
modificagoes. modificagoes. modificagoes. demais."
Tenho dificuldades
em desenvolver
N . ~ . relacionamentos
Nao sugiro Nado sugiro ‘o ~ . . ~
59 . ~ . ~ proximos, porque as | Ndo sugiro modificagées.
modificagées. modificagdes.
pessoas
frequentemente me
abandonam.
61 Ndo sugiro Ndo sugiro Ndo sugiro "Eu gostaria de ser outra
modificagoes. modificagoes. modificagoes. pessoa."
"
~ . ~ . ~ . uando eu fico com
Ndo sugiro Ndo sugiro Nao sugiro Q .
63 . ~ ; ~ ; ~ raiva, frequentemente jogo
modificagoes. modificagoes. modificagoes. . e
: objetos e quebro coisas.
- . ~ . ~ . "Frequentemente sou
Ndo sugiro Nado sugiro Ndo sugiro q
(] modificagcoes modificagoes modificagoes EGD B0 GESE
£oes. coes. coes. velocidade."
Frequentemente eu
Ndo sugiro Ndo sugiro me sinto numa ~ . . ~
65 ) SUgY ) SUEY Ndo sugiro modificagdes.
modificagdes. modificagdes. montanha-russa de
emogoes.
Talvez incluir na frase | Sugestdo: Evitar o Néio sugiro "Frequentemente eu fago
68 algo como: "que me | frequentemente no ) Sugir coisas impulsivamente."
S . modificagoes.
arrependo depois". inicio de frase.
Ndo sugiro Ndo sugiro A minha vida ndo ~ . . ~
69 ) SUgY ) Sugiy - Ndo sugiro modificagdes.
modificagdes. modificagdes. tem proposito.
"As vezes eu como tanto
Nao sugiro Nao sugiro Nao sugiro que me sinto fisicamente
71 . ~ . ~ . - z :
modificagoes. modificagoes. modificagoes. desconfortavel ou preciso
forgar o vomito."
~ . ~ . As pessoas que eu
Ndo sugiro Ndo sugiro p S 4 ~ . . ~
73 . ~ . ~ gosto muitas vezes | Ndo sugiro modificagoes.
modificagoes. modificagoes.
me abandonam.
"Muitas vezes, em
situagdes sociais, sinto que
74 Ndo sugiro Nao sugiro Ndo sugiro as outras pessoas podem
modificagoes. modificagoes. modificagoes. ver meu interior e perceber
que ndo tenho muito para
oferecer."
Muitas vezes fico
desesperado(a)
Ndo sugiro Ndo sugiro uando penso que ~ . . ~
78 ) Sugir ) Sugir quancop d Ndo sugiro modificagdes.
modificagoes. modificagoes. alguém importante
para mim vai me
deixar.
~ . ~ . 5 . "Muitas vezes me sinto
Nao sugiro Nao sugiro Nao sugiro .
79 . ~ . ~ . ~ confuso(a) quanto a minhas
modificagées. modificagoes. modificagoes.

metas de longo prazo."

Fonte: Elaboragdo do autor, 2025.

A participagdo de juizes experts bilingues contribuiu de forma significativa para as

mudancgas de termos nos itens. Destaco trés termos, “out to get me” que pode se referir a

sabotar, "temper" que pode se referir ao quanto alguém fica irritado e “high on drugs” que nao

necessariamente ¢ traduzido como “elétrico”, o que pode reduzir a clareza do item; presentes

nos itens 18, 24 e 42, respectivamente.
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As alteracdes foram feitas conforme sugestdes dos juizes experts, entretanto, os itens
14, 15, 17, 20, 36, 38, 57, 59, 63, 64, 69, 73, 78 e 79, ndo sofreram alteragdes, pois foi
analisado pelo pesquisador que todos esses itens tiveram bons CVC e algumas sugestdes eram
para adicionar, retirar ou mudar algum termo, porém a sugestdo no item era de somente um
juiz.

Em seguida foi disponibilizado a 2* versdo da sintese para andlise, que teve a
aprovacao dos avaliadores e foi utilizada como versdo preliminar com o publico-alvo. A

seguir encontra-se a versao submetida na 2 rodada de avaliagdo e a versdo anterior ao lado.

Quadro 10 - Comparagao dos itens alterados na versdo traduzida sintetiza € na versao
aprovada apos a 2° rodada de avaliacao pelos juizes experts.

ITEM  VERSAO TRADUZIDA SINTETIZADA APOS A 2 RODADA DE AVALIACAO

01 Eu .frequentemente faco coisas sem pensar | Eu frequen.temente faco coisas sem pensar nas
direito. consequéncias

02 Muitas vezes eu ﬁclo deprimido(a) ou ansioso(a) Muitas. vezes eu fico d.eprimido(a) ou ansioso(a)
de repente sem motivo aparente. repentinamente sem motivo aparente.

03 Frequentemente as pessoas me abandonam. Frequentemente as pessoas se afastam de mim

07 Eu ndo acr.edito que tenho habilidgdes para fazer | Eu acreditlo que.nﬁo tenho habili.dades. para fazer
alguma coisa de interessante na minha vida. alguma coisa de interessante na minha vida.

10 Eu ndo fago sexo com alguém a nao ser que eu ja | Eu ndo tenho relagdes sexuais com pessoas que eu
conhega essa pessoa por um certo tempo. mal conhego
Frequentemente dou valor exagerado as | Frequentemente dou valor exagerado as amizades e

13 amizades e acabo descobrindo depois que, afinal, | acabo descobrindo depois que, afinal, essas
elas ndo tém esse valor. amizades ndo deram certo.

18 As vezes, sinto que as pessoas estio me | As vezes, sinto que as  pessoas estdo me
perseguindo. perseguindo, conspirando ou me sabotando.

22 No passado, eu ja tentei cometer suicidio. No passado, eu ja tentei me matar.

24 Tenho dificuldade para controlar meu | Tenho dificuldade de controlar minha irritagéo.
temperamento.

32 Eu ndo tenho dificuldades em controlar meu Eu ne:lo tenho dificuldade de controlar minha
temperamento. 1rritagao.

34 Para mim ndo ¢ incomum fazer sexo logo no | Para mim ndo ¢ raro fazer sexo no primeiro
primeiro encontro. encontro.

42 Fico lento ou "elétrico" (com o uso de drogas) | Eu uso drogas sempre que tenho vontade.
sempre que eu tenho vontade.

55 Geralmente eu penso que as menores coisas me | Geralmente até as menores coisas me deixam com
deixam com raiva. raiva.

61 Eu gostaria de ser uma outra pessoa. Eu gostaria de ser outra pessoa.

65 Frequentemente eu me sinto numa montanha- | Frequentemente eu me sinto numa montanha-russa
russa de sentimentos. de emogdes.

68 Frequentemente eu fago coisas por impulso. Frequentemente eu fago coisas impulsivamente.

7 As vezes eu como tant.o que sinto dores ou que | As vezes eu como tan.to que me sinto. fisicamente
tenho que forgar o vomito. desconfortavel ou preciso for¢ar o vomito.
Muitas vezes, em situagdes sociais, sinto que as | Muitas vezes, em situagdes sociais, sinto que as

74 outras pessoas podem ver através de mim e | outras pessoas podem ver meu interior € perceber
perceber que ndo tenho muito para oferecer. que ndo tenho muito para oferecer.

Fonte: Elaboragdo do autor, 2025.
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Dessa forma, a versdao para a 2* rodada de avaliagdo teve 25 itens modificados, sete

itens inicialmente reprovados e 18 itens com sugestdes complementares. Os itens modificados

foram submetidos novamente a avaliagdo dos juizes experts e todos foram aprovados com

CVC superiores a 0,80. Encontra-se a seguir a tabela com a versao preliminar dos itens e seus

respectivos CVC:

Tabela 4 - Versao preliminar da escala

VERSAO PRELIMINAR

Eu frequentemente faco coisas sem pensar nas

CvC
Clareza

CVC
Pertinéncia

CVC
Relevancia

01 . 0,89609375 | 0,99609375 | 0,94609375
consequéncias

02 Multa§ vezes eu ﬁgo deprimido(a) ou ansioso(a) 0.99609375 | 0,94609375 | 0.94609375
repentinamente sem motivo aparente.

03 Frequentemente as pessoas se afastam de mim 0,94609375 | 0,99609375 | 0,99609375

04 Eu raramente me decepciono com meus amigos. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

05 Eu me sinto inferior a outras pessoas. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,89609375

06 No passado, eu ja ameacei me machucar. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,94609375

07 Eu acredﬁo que ndo tenh'o hab}hdades para fazer alguma 0.89609375 | 0,99609375 | 0.94609375
coisa de interessante na minha vida.

08 Eu raramente fico com raiva de outras pessoas. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,94609375

09 As vezes sinto como se eu ndo fosse real. 0,89609375 | 0,99609375 | 0,99609375

10 Eu ndo tenho relagdes sexuais com pessoas que eu mal 0.89609375 | 0.84609375 | 0.84609375
conheco

11 As vezes, depois de me sentir ansioso(a) ou irritado(a) eu 0.99609375 | 0.99609375 | 0.94609375
fico triste.

12 Qqando as pessoas proximas de mim morrem ou me 0.99609375 | 0.99609375 | 0.94609375
deixam, eu me sinto abandonado(a).
Frequentemente dou valor exagerado as amizades e acabo

13 descobrindo depois que, afinal, essas amizades ndo deram | 0,84609375 | 0,99609375 | 0,99609375
certo.

14 Se eu fosse mais paremdo(a) com outras pessoas eu me 0.89609375 | 0.99609375 | 099609375
sentiria melhor comigo mesmo(a).

15 Ja tentei me ferir, embora ndo quisesse me matar. 0,94609375 | 0,99609375 | 0,99609375

16 No geral, a minha vida é bastante chata. 0,99609375 | 0,89609375 | 0,89609375

17 Eu frequentemente me envolvo em brigas fisicamente. 0,84609375 | 0,99609375 | 0,94609375

13 As vezes, sinto que as pessoas estio me perseguindo, 0.94609375 | 0,99609375 | 0.89609375
conspirando ou me sabotando.

19 ?;I;ldsoamlgoma me disseram que 0 meu humor muda muito 0.99609375 | 0,99609375 | 0.99609375

20 Eu tenho medo de ficar sozinho(a). 0,94609375 | 0,99609375 | 0,99609375

71 As pessoas que parecem confidveis frequentemente me 099609375 | 099609375 | 099609375
decepcionam.

22 No passado, eu ja tentei me matar. 0,94609375 | 0,99609375 | 0,94609375

23 ;\;S\;iii:(s)sme sinto como se ndo tivesse nada para oferecer 094609375 | 0.94609375 | 0.89609375

24 Tenho dificuldade de controlar minha irrita¢do. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

25 Eu consigo perceber aquilo que os outros estdo pensando. 0,94609375 | 0,94609375 | 0,94609375

26 Eu ja experimentei drogas "pesadas" (ex.: cocaina, heroina). 0,99609375 | 0,94609375 | 0,84609375

27 Me?u. humor . muda .frequentemente~durante o dia entre 099609375 | 099609375 | 099609375
felicidade, raiva, ansiedade e depressdo.

23 Quando os meus amigos vdo embora, tenho certeza que 0.99609375 | 0,99609375 | 0.99609375

voltarei a vé-los.
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29 Meus amigos frequentemente me decepcionam. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

30 Eu ja me cortei de proposito. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,94609375

31 Muitas vezes eu me sinto sozinho(a) e abandonado(a). 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

32 Eu ndo tenho dificuldade de controlar minha irritagao. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

33 As vezes, vejo ou ougo coisas que as outras pessoas niao 0.99609375 | 089609375 | 0.89609375
conseguem.

34 Para mim ndo € raro fazer sexo no primeiro encontro. 0,94609375 | 0,89609375 | 0,84609375

35 Por vezes, me sinto muito triste, mas este sentimento pode 0.99609375 | 0,94609375 | 0.89609375
mudar rapidamente.

36 As pessoas me decepcionam ou me deixam mal com 0.84609375 | 0,99609375 | 0.99609375
frequéncia.

37 Queria ser mais parecido com alguns dos meus amigos. 0,94609375 | 0,99609375 | 0,99609375

38 As vezes eu tento me ferir para conseguir atengo. 0,84609375 | 0,99609375 | 0,94609375
Eu me comporto, com frequéncia, de forma diferente com

39 diferentes pessoas em diferentes situacdes de tal forma que, | 0,94609375 | 0,99609375 | 0,99609375
as vezes, ndo tenho certeza quem eu sou.

40 Eu me irrito facilmente com outras pessoas. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

41 As vezes consigo escutar o que as outras pessoas estdo 0.94609375 | 0,89609375 | 0.84609375
pensando.

42 Eu uso drogas sempre que tenho vontade. 0,84609375 | 0,84609375 | 0,84609375

43 Eu raramente me sinto triste ou ansioso. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

44 Ninguém me ama. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

45 Quandq eu confio nas pessoas, eclas raramente me 099609375 | 0,99609375 | 099609375
decepcionam.

46 Eu acho que as pessoas ndo gostariam de mim se elas me 0.99609375 | 0,99609375 | 0.99609375
conhecessem de verdade.

47 Eu facilmente fico com raiva. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

48 E impossivel ler a mente das outras pessoas. 0,99609375 | 0,94609375 | 0,89609375

49 As vezes eu me sinto muito feliz, mas esse sentimento pode 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375
mudar rapidamente.

50 Acho~ dlf:iCll depender dqs outros porque eles dificilmente 0.99609375 | 0,99609375 | 0.99609375
estardo 14 quando eu precisar.

51 As mlnhas relagqes com as pessoas que eu me importo tém 0.99609375 | 0.99609375 | 0.99609375
muitos altos e baixos.

52 Eu me sinto confortdvel em agir como eu mesmo(a). 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

53 Eu nunca tentei me machucar. 0,94609375 | 0,99609375 | 0,99609375

54 Raramente eu me sinto sozinho(a). 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

55 Geralmente até as menores coisas me deixam com raiva. 0,89609375 | 0,99609375 | 0,99609375

56 As vezes eu ndo consigo diferenciar o que ¢ real ou o que 0.99609375 | 0.94609375 | 0.94609375
eu imagineli.

57 Quando eu bebo, bebo muito. 0,94609375 | 0,94609375 | 0,84609375

58 Eu me considero uma pessoa temperamental. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375
Tenho dificuldades em desenvolver relagdes de amizades

59 proximas, porque as pessoas frequentemente me | 0,94609375 | 0,99609375 | 0,99609375
abandonam.

60 Meus amigos sempre estdo dispostos a me ajudar quando 099609375 | 099609375 | 099609375
eu preciso deles.

61 Eu gostaria de ser outra pessoa. 0,94609375 | 0,99609375 | 0,99609375

62 Acho que a minha vida ndo € muito interessante. 0,94609375 | 0,89609375 | 0,89609375

63 Qu;mdo eu fico com raiva, frequentemente eu bato em 0.89609375 | 0.99609375 | 099609375
objetos e quebro coisas.

64 Nos ultlmos tempos fui multado varias vezes por excesso 094609375 | 0.99609375 | 0,94609375
de velocidade.

65 ggggggstemente eu me sinto numa montanha-russa de 0.99609375 | 0,99609375 | 0.99609375

66 Eu sinto como se minha familia tivesse me abandonado. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

67 Eu me sinto muito confortdvel com quem eu sou. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

68 Frequentemente eu fago coisas impulsivamente. 0,89609375 | 0,99609375 | 0,99609375

69 A minha vida ndo tem sentido. 0,89609375 | 0,99609375 | 0,99609375
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70 Eu ndo tenho certeza do que quero fazer no futuro. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,94609375

71 As vezes _eu como. tanto que me sinto fisicamente 0.99609375 | 0,99609375 | 0.89609375
desconfortdvel ou preciso forcar o vomito.

7 As pessoas me dizem que eu sou uma pessoa 099609375 | 0.99609375 | 0,99609375
temperamental.

73 As vezes as pessoas que eu gosto me abandonam. 0,94609375 | 0,99609375 | 0,99609375

Muitas vezes, em situagdes sociais, sinto que as outras
74 pessoas podem ver meu interior e perceber que ndo tenho | 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375
muito para oferecer.

75 Ja fui ao hospital por ter me ferido de proposito. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,94609375
76 Frequentemente eu me sinto vazio(a) por dentro. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375
77 Muitas vezes os outros me deixam com raiva. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375
73 As vezes eu fico inquieto(a) quando penso que alguém 0.89609375 | 0,99609375 | 0.99609375

importante para mim vai me deixar.

79 Muitas vezes me sinto confuso(a) com minhas metas de 0.89609375 | 0,99609375 | 0.99609375
longo prazo.

80 Os outros dizem que me irrito facilmente. 0,99609375 | 0,99609375 | 0,99609375

Fonte: Elaboragao do autor, 2025.
643 CONSIDERACOES FINAIS DOS JUIZES EXPERTS

Nas consideragdes finais alguns juizes agradeceram pelo convite de poderem
contribuir com a pesquisa, porém, um dos juizes sugeriu que “quando for conduzir as analises
fatoriais, sugiro que realize elas com e sem os itens invertidos. Em geral os itens invertidos
estdo ali para ajudar, mas podem gerar vieses de respostas, como aquiescéncia ou respostas
extremas. Alem disso, ha uma tendéncia na literatura de avaliagdo de escolher testes
menores. Se for possivel reduzir o teste na aplicagdo, melhor. Os pacientes poderdo aplicar
com maior frequéncia”.

Esta consideracdo contribuird para a continuidade deste estudo, pois, primeiramente,
indica a necessidade da aplicagdo da escala em dois grupos, um grupo com os itens negativos,
assim como proposto na escala original e neste estudo; e o outro grupo com os itens negativos
invertidos, e compara-los na Analise Fatorial Confirmatoria (AFC), a fim de conferir a
existéncia de vieses de respostas. A segunda parte da consideragdo, sugere a possibilidade de
reduzir a escala, o que ¢ descrito na literatura como “Andlise de redugdo de itens” ou
“Refinamento de escala” (Gebhardt ef al., 2022), o que ¢ considerado valido, para tornar o uso
desta escala mais acessivel, com a aplicagdo mais rdpida e a correcado mais simples nos

processos de avaliagoes.

6.5 Avaliaciao do Instrumento pelo Publico-Alvo

A quarta e ultima fase foi a Avaliagdo do Instrumento pelo Publico-Alvo. Esta etapa
teve como finalidade a andlise semantica, que se configura como analise qualitativa para

verificar se os itens sdo compreendidos adequadamente pelo publico-alvo.
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Para busca de candidatos a participarem como publico-alvo, foi divulgado no
Aplicativo Whatsapp em grupos de psicélogos e psiquiatras uma mensagem de convite com a
identificacdo académica e profissional do pesquisador e da orientadora, o objetivo e etapas da
pesquisa, os critérios de inclusdo e exclusao do publico-alvo, a quantidade de itens e duracao
aproximada de aplicagdo da escala, e se algum profissional do grupo teria interesse em
participar por ter pacientes passiveis de participacdo como publico-alvo.

Apobs o envio da mensagem convite cinco profissionais entraram em contato, sendo
que trés profissionais tinham pacientes diagnosticados com TPB, porém seus pacientes
tiveram ideagdes suicidas recentemente, deste modo, ndo puderam participar desta pesquisa;
os outros dois profissionais, apds serem explicados do processo, fizeram o convite aos
pacientes e trés pacientes concordaram em participar, em seguida os dois psicologos
responsaveis pelo paciente assinaram a Carta de Anuéncia (APENDICE G), tendo ciéncia de
suas responsabilidades.

Os participantes como Publico-Alvo responderam ao questiondrio pelo Google Forms
na presenc¢a do psicologo anuente. Na primeira se¢do foi explicado o que ¢ o estudo, na
segunda secdo foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE C), o contato dos responsaveis pela pesquisa e uma pergunta de consentimento e
autorizacdo de participag@o na pesquisa; na terceira secdo foi o questiondrio sociodemografico
e a partir da quarta secdo a avalia¢do dos itens.

O questionario sociodemografico foi composto pelas perguntas: idade, sexo, estado
civil, cidade em que reside, estado em que reside, grau de instrucao estudantil, profissdo, com
quantas pessoas mora, renda familiar per capita, se utiliza medicamentos continuos, se sim,
quais medicamentos, se fez ou faz acompanhamento psicoldgico, se sim, ha quanto tempo, se
fez ou faz acompanhamento psiquiatrico, se sim, had quanto tempo; € ha quantos anos tem o

diagnodstico de TPB. Segue as respostas:

Quadro 11 - Questionario Sociodemografico

‘ PARTICIPANTE 01 ‘ PARTICIPANTE 02 PARTICIPANTE 03

Idade: 27 33 49
Sexo: Feminino Feminino Feminino
Estado Civil: Divorciado(a) Solteiro(a) Casado(a)
Cidade em que reside: Santa Quitéria Fortaleza Sobral
Estado em que reside: Ceara Ceara Ceara
Grau de instru¢do estudantil: Ensino Médio Mestrado Doutorado
Profissao: Desempregada Professora Meédica
Vocé mora com quantas pessoas: 3 Sozinha Duas
Renda familiar per capita: R$ 1.518,00 R$ 5.000,00 R$ 12.000,00
Voce utiliza medicamentos . . .
continuos? — Sl S
Se sim, quais medicamentos? Sertr.ahpa 100mg, DGSd.u 0,Amato, Venlafaxina
quetiapina 300mg pregabalina, alprazolan




50

Vocé ja fez ou faz

Ja fiz, porém nao fago

Sim, atualmente faco

Sim, atualmente faco

T acompanhamento acompanhamento
acompanhamento psicologico? atualmente ST T
psicolégico psicoldgico
Naio fago
Se faz acompanhamento ¢
acompanhamento 8 anos 24 anos

psicologico, faz ha quanto tempo?

psicolégico atualmente

Vocé ja fez ou faz

Sim, atualmente faco

Sim, atualmente fagco

Sim, atualmente faco

acompanhamento psiquidtrico? acompanhamento acompanhamento acompanhamento
P psiq ) psiquiatrico psiquiatrico psiquiatrico
Se faz acompanhamento Fiz algumas vezes e pareli,
siquiAtrico. faz ha quanto tempo? | Mas Vou ser acompanhada 8 anos 12 anos
psiq i 4 po- pelo CAPS agora
Hé quantos anos tem o
qu 3 2 Menos de 1 ano

diagnoéstico de TPB?

Fonte: Elaboragao do autor, 2025.

Ap6s o preenchimento dos dados sociodemograficos, foram apresentados os 80 itens,

um por se¢do, com uma pergunta sobre compreensdo e outra pergunta se teria alguma

sugestdo, conforme exemplo a seguir:

Quadro 12 - Exemplo das perguntas dos itens avaliados pelo publico-alvo.

Item 01: Eu frequentemente faco coisas sem pensar nas consequéncias

Esta afirmagfo esta completamente compreensivel?

SIM

NAO

Sobre este item, o(a) senhor(a) sugere alguma modifica¢io?

Nao sugiro modificagdes.

Sugestao...

Fonte: Elaboragao do autor, 2025.

A avaliagdo pelos trés participantes demonstrou dificuldade de compreensdo em dois

itens, 0 29 e 79, em seguida serdo apresentadas as indagacdes dos participantes:

Quadro 13 - Itens com dificuldade de compreensao
VERSAO DA AVALIACAO

ITEM

pelo
PARTICIPANTE
PELO PUBLICO-ALVO 01

publico-alvo.

02

PARTICIPANTE

PARTICIPANTE
03

Meu humor muda frequentemente
27 | durante o dia entre felicidade, raiva, Nao Sim Sim
ansiedade e depressao.
Muit int fu . . .
79 uitas vezes me sinto con so(a) Sim Sim Nio
com minhas metas de longo prazo.

Quadro 14 - Inda
ITEM

acoes do

publico-alvo.
VERSAO DA AVALIACAO

PARTICIPANTE

PARTICIPANTE

PARTICIPANTE

PELO PUBLICO-ALVO 01 02 03
Meu humor muda frequentemente As vezes nao che~ga o . ~ .
. L . ser como depressao, Nao sugiro Nao sugiro
27 | durante o dia entre felicidade, raiva, . . - . ~
. ~ mas tenho sim modificagdes. modificagdes.
ansiedade e depresséo. .
momentos de tristeza

Muitas vezes me sinto confuso(a) Nao sugiro Nao sugiro Oarmolomgo
79 . . ~ . ~ prazo pra essa

com minhas metas de longo prazo. modificagOes. modificagdes. ——

Dessa forma, as mudancas feitas nos itens foram:



Quadro 15 - Mudangas nos itens sugeridos pelo publico-alvo.
ITEM ANTES DEPOIS

27 Meu humor muda frequentemente durante o dia | Meu humor muda frequentemente durante o dia entre
entre felicidade, raiva, ansiedade e depressao. momentos de felicidade, raiva, ansiedade e/ou tristeza.

79 Muitas vezes me sinto confuso(a) com minhas | Muitas vezes me sinto confuso(a) com minhas metas
metas de longo prazo. para os proximos anos.

7 VERSAO FINAL DA ESCALA

Com a conclusdo das etapas (1) tradu¢do do instrumento do idioma de origem para o
idioma-alvo, (2) sintese das versdes traduzidas, (3) avaliacao da sintese por juizes experts, (4)
avaliacdo do instrumento pelo publico-alvo, a versao final, por ordem dos itens, encontra-se a

seguir:

Quadro 16 - Versao final da escala (por ordem dos itens).
ITEM VERSAO FINAL

01 Eu frequentemente fago coisas sem pensar nas consequéncias

02 Muitas vezes eu fico deprimido(a) ou ansioso(a) repentinamente sem motivo aparente.
03 Frequentemente as pessoas se afastam de mim

04 Eu raramente me decepciono com meus amigos.

05 Eu me sinto inferior a outras pessoas.

06 | No passado, eu ja ameacei me machucar.

07 Eu acredito que ndo tenho habilidades para fazer alguma coisa de interessante na minha vida.
08 Eu raramente fico com raiva de outras pessoas.

09 | As vezes sinto como se eu nio fosse real.

10 Eu ndo tenho relagdes sexuais com pessoas que eu mal conhego

11 As vezes, depois de me sentir ansioso(a) ou irritado(a) eu fico triste.
12 Quando as pessoas proximas de mim morrem ou me deixam, eu me sinto abandonado(a).

13 Frequentemente dou valor exagerado as amizades e acabo descobrindo depois que, afinal, essas
amizades ndo deram certo.

14 Se eu fosse mais parecido(a) com outras pessoas eu me sentiria melhor comigo mesmo(a).
15 Ja tentei me ferir, embora ndo quisesse me matar.
16 | No geral, a minha vida é bastante chata.

17 Eu frequentemente me envolvo em brigas fisicamente.

18 As vezes, sinto que as pessoas estdo me perseguindo, conspirando ou me sabotando.
19 | Meus amigos ja me disseram que o meu humor muda muito rapido.

20 Eu tenho medo de ficar sozinho(a).

21 As pessoas que parecem confiaveis frequentemente me decepcionam.

22 | No passado, eu ja tentei me matar.

23 As vezes me sinto como se nio tivesse nada para oferecer aos outros.

24 Tenho dificuldade de controlar minha irritagao.

25 Eu consigo perceber aquilo que os outros estdo pensando.

26 Eu ja experimentei drogas "pesadas" (ex.: cocaina, heroina).

Meu humor muda frequentemente durante o dia entre momentos de felicidade, raiva, ansiedade e/ou
tristeza.

28 Quando os meus amigos vao embora, tenho certeza que voltarei a vé-los.

29 Meus amigos frequentemente me decepcionam.
30 Eu ja me cortei de proposito.
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31 Muitas vezes eu me sinto sozinho(a) e abandonado(a).

32 Eu nédo tenho dificuldade de controlar minha irritagao.

33 As vezes, vejo ou ougo coisas que as outras pessoas no conseguem.

34 Para mim ndo ¢ raro fazer sexo no primeiro encontro.

35 | Por vezes, me sinto muito triste, mas este sentimento pode mudar rapidamente.

36 As pessoas me decepcionam ou me deixam mal com frequéncia.

37 Queria ser mais parecido com alguns dos meus amigos.

38 As vezes eu tento me ferir para conseguir atencio.

39 Eu me comporto, com frequéncia, de forma diferente com diferentes pessoas em diferentes situagdes
de tal forma que, as vezes, ndo tenho certeza quem eu sou.

40 Eu me irrito facilmente com outras pessoas.

41 As vezes consigo escutar o que as outras pessoas estio pensando.

42 Eu uso drogas sempre que tenho vontade.

43 Eu raramente me sinto triste ou ansioso.

44 | Ninguém me ama.

45 Quando eu confio nas pessoas, elas raramente me decepcionam.

46 Eu acho que as pessoas ndo gostariam de mim se elas me conhecessem de verdade.

47 Eu facilmente fico com raiva.

48 E impossivel ler a mente das outras pessoas.

49 As vezes eu me sinto muito feliz, mas esse sentimento pode mudar rapidamente.

50 Acho dificil depender dos outros porque eles dificilmente estardo 14 quando eu precisar.

51 As minhas relagdes com as pessoas que eu me importo t€m muitos altos e baixos.

52 Eu me sinto confortavel em agir como eu mesmo(a).

53 Eu nunca tentei me machucar.

54 Raramente eu me sinto sozinho(a).

55 Geralmente até as menores coisas me deixam com raiva.

56 | As vezes eu ndo consigo diferenciar o que é real ou o que eu imaginei.

57 Quando eu bebo, bebo muito.

58 Eu me considero uma pessoa temperamental.

59 Tenho dificuldades em desenvolver relagdes de amizades proximas, porque as pessoas frequentemente
me abandonam.

60 Meus amigos sempre estdo dispostos a me ajudar quando eu preciso deles.

61 Eu gostaria de ser outra pessoa.

62 Acho que a minha vida ndo é muito interessante.

63 Quando eu fico com raiva, frequentemente eu bato em objetos e quebro coisas.

64 | Nos ultimos tempos fui multado varias vezes por excesso de velocidade.

65 Frequentemente eu me sinto numa montanha-russa de emogoes.

66 Eu sinto como se minha familia tivesse me abandonado.

67 Eu me sinto muito confortdvel com quem eu sou.

68 Frequentemente eu fago coisas impulsivamente.

69 | A minha vida ndo tem sentido.

70 Eu ndo tenho certeza do que quero fazer no futuro.

71 As vezes eu como tanto que me sinto fisicamente desconfortavel ou preciso for¢ar o vomito.

72 As pessoas me dizem que eu sou uma pessoa temperamental.

73 As vezes as pessoas que eu gosto me abandonam.

74 Muitas vezes, em situagdes sociais, sinto que as outras pessoas podem ver meu interior e perceber que
ndo tenho muito para oferecer.

75 Ja fui ao hospital por ter me ferido de proposito.

76 Frequentemente eu me sinto vazio(a) por dentro.

77 Muitas vezes os outros me deixam com raiva.

78 As vezes eu fico inquieto(a) quando penso que alguém importante para mim vai me deixar.

79 Muitas vezes me sinto confuso(a) com minhas metas para os proximos anos.

80 Os outros dizem que me irrito facilmente.
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Encontra-se a seguir os itens distribuidos pelas sub-escalas da BPQ conforme o DSM-

V-TR:

Quadro 17 - Versao final da escala (por sub-escalas).
Os itens marcados com um asterisco (*) sao pontuados de forma inversa.

SUB-ESCALA

Na

03 | Frequentemente as pessoas se afastam de mim
12 Quando as pessoas proximas de mim morrem ou me deixam, eu me sinto
abandonado(a).
20 | Eu tenho medo de ficar sozinho(a).
28* | Quando os meus amigos vao embora, tenho certeza que voltarei a vé-los.
44 | Ninguém me ama.
Abandono 50 Achg dificil depender dos outros porque eles dificilmente estardo la quando eu
precisar.
59 Tenho dificuldades em desenvolver relacdes de amizades proximas, porque as
pessoas frequentemente me abandonam.
66 | Eu sinto como se minha familia tivesse me abandonado.
73 | As vezes as pessoas que eu gosto me abandonam.
78 As vezes eu fico inquieto(a) quando penso que alguém importante para mim vai
me deixar.
04* | Eu raramente me decepciono com meus amigos.
13 Frequentemente doq valor exagerado as amizades e acabo descobrindo depois
que, afinal, essas amizades ndo deram certo.
Relacionamentos 21 | As pessoas que parecem confidveis frequentemente me decepcionam.
pessoais intensos, mas | 29 [ Meus amigos frequentemente me decepcionam.
muito instaveis 36 | As pessoas me decepcionam ou me deixam mal com frequéncia.
45* | Quando eu confio nas pessoas, elas raramente me decepcionam.
51 | As minhas relagdes com as pessoas que eu me importo t€ém muitos altos e baixos.
60* | Meus amigos sempre estdo dispostos a me ajudar quando eu preciso deles.
05 | Eu me sinto inferior a outras pessoas.
14 Se eu fosse mais parecido(a) com outras pessoas eu me sentiria melhor comigo
mesmo(a).
37 | Queria ser mais parecido com alguns dos meus amigos.
46 Eu acho que as pessoas ndo gostariam de mim se elas me conhecessem de
Perturbacéo da verdade.
identidade 52* | Eu me sinto confortdvel em agir como eu mesmo(a).
61 | Eu gostaria de ser outra pessoa.
67* | Eu me sinto muito confortavel com quem eu sou.
70 | Eu ndo tenho certeza do que quero fazer no futuro.
74 Muitgs vezes, em situagdes sociais, .sinto que as outras pessoas podem ver meu
interior e perceber que ndo tenho muito para oferecer.
01 | Eu frequentemente fago coisas sem pensar nas consequéncias
10* [ Eu ndo tenho rela¢des sexuais com pessoas que eu mal conheco
26 | Eu ja experimentei drogas "pesadas" (ex.: cocaina, heroina).
34 | Para mim ndo ¢ raro fazer sexo no primeiro encontro.
o 42 | Eu uso drogas sempre que.tenho vontade.
57 | Quando eu bebo, bebo muito.
64 | Nos ultimos tempos fui multado vérias vezes por excesso de velocidade.
68 | Frequentemente eu faco coisas impulsivamente.
71 As vezes eu como tanto que me sinto fisicamente desconfortavel ou preciso forgar

0 vOomito.
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06 | No passado, eu ja ameacei me machucar.
15 |Ja tentei me ferir, embora ndo quisesse me matar.
s e 22 | No passado, eu ja tentei me matar.
LI 30 | Eu ja me cortei de proposito
Automutilacio ) PropOSTEo. - po
38 | As vezes eu tento me ferir para conseguir atencéo.
53* | Eu nunca tentei me machucar.
75 | Ja fui ao hospital por ter me ferido de propdsito.
02 Muitas vezes eu fico deprimido(a) ou ansioso(a) repentinamente sem motivo
aparente.
11 | As vezes, depois de me sentir ansioso(a) ou irritado(a) eu fico triste.
19 | Meus amigos ja me disseram que o meu humor muda muito rapido.
27 Mpu humpr muda frequentemente durante o dia entre momentos de felicidade,
Instabilidade raiva, ansiedade e/ou tristeza.
emocional intensa 35 | Por vezes, me sinto muito triste, mas este sentimento pode mudar rapidamente.
43* | Eu raramente me sinto triste ou ansioso.
49 | As vezes eu me sinto muito feliz, mas esse sentimento pode mudar rapidamente.
58 | Eu me considero uma pessoa temperamental.
65 | Frequentemente eu me sinto numa montanha-russa de emogdes.
72 | As pessoas me dizem que eu sou uma pessoa temperamental.
07 Eu acredito que ndo tenho habilidades para fazer alguma coisa de interessante na
minha vida.
16 | No geral, a minha vida ¢ bastante chata.
23 | As vezes me sinto como se ndo tivesse nada para oferecer aos outros.
31 | Muitas vezes eu me sinto sozinho(a) e abandonado(a).
Sentimentos cronicos 39 Eu me comporto, com frequéncia, de forma diferente com diferentes pessoas em
de vazio diferentes situac¢des de tal forma que, as vezes, ndo tenho certeza quem eu sou.
54* | Raramente eu me sinto sozinho(a).
62 | Acho que a minha vida ndo é muito interessante.
69 | A minha vida ndo tem sentido.
76 | Frequentemente eu me sinto vazio(a) por dentro.
79 | Muitas vezes me sinto confuso(a) com minhas metas para os proximos anos.
08* | Eu raramente fico com raiva de outras pessoas.
17 | Eu frequentemente me envolvo em brigas fisicamente.
24 | Tenho dificuldade de controlar minha irritacéo.
32* | Eu ndo tenho dificuldade de controlar minha irritac¢ao.
Raiva intensa e 40 | Eu me irrito facilmente com outras pessoas.
inapropriada 47 | Eu facilmente fico com raiva.
55 | Geralmente até as menores coisas me deixam com raiva.
63 | Quando eu fico com raiva, frequentemente eu bato em objetos e quebro coisas.
77 | Muitas vezes os outros me deixam com raiva.
80 | Os outros dizem que me irrito facilmente.
09 | As vezes sinto como se eu nio fosse real.
18 As vezes, sinto que as pessoas estio me perseguindo, conspirando ou me
sabotando.
. . 25 | Eu consigo perceber aquilo que os outros estdo pensando.
Ideacdo paranoide 33 | As vezes. vel - ¢ po
, V€jO Ou 0uco coisas que as outras pessoas nao conseguem.
41 | As vezes consigo escutar o que as outras pessoas estdo pensando.
48* | E impossivel ler a mente das outras pessoas.
56 | As vezes eu ndo consigo diferenciar o que é real ou 0 que eu imaginei.
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8 PRODUTO TECNICO

Esta dissertagdo traz como produto técnico a tradu¢do da escala Borderline
Personality Questionnaire (BPQ). Esta escala, de versdo original na lingua inglesa, e
traduzido também para o portugués de Portugal, apresenta algumas palavras e frases com
significados inabituais a cultura brasileira, como a constante utilizacdo de mesdclises como
colocacdo pronominal, por exemplo, no item 14. “If [ were more like other people I would
feel better about myself” (Poreh et al., 2006), a traducao para o portugués de Portugal ficou
“Se eu fosse mais parecido(a) com outras pessoas, sentir-me-ia melhor comigo proprio(a)”
(Faustino, 2015). Nesta versdo para o portugués do Brasil, o item ficou “Se eu fosse mais
parecido(a) com outras pessoas eu me sentiria melhor comigo mesmo(a).”

Outro destaque no portugués de Portugal ¢ 0 modo demasiado da utilizagdo das formas
nominais dos verbos no infinitivo, por exemplo, no item 21. “People who seem trustworthy
often disappoint me” (Poreh et al., 2006), a tradugdo para o portugués de Portugal ficou “As
pessoas que parecem honestas muitas vezes acabam por me desiludir” (Faustino, 2015), e por
fim, nesta versdo para o portugués do Brasil, o item ficou “As pessoas que parecem confidveis
frequentemente me decepcionam”.

E valido destacar que esta adaptagdo para a cultura brasileira levou em consideragéo a
capacidade de raciocinio e entendimento das diversas pessoas que podem ser beneficiadas por
esta escala, principalmente as pessoas que possivelmente tenham baixo grau de escolaridade
de qualquer regido no Brasil, sendo comprovado pelo entendimento de uma das participantes

do Publico-Alvo que somente tem o Ensino Médio.

9 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi proposto como objetivo geral “Adaptar transculturalmente a
Borderline Personality Questionnaire (BPQ) para o contexto brasileiro” e os objetivos
especificos, pode-se afirmar que os objetivos fora m  alcancados. Sobre os objetivos
especificos, a traducdo da escala original em lingua inglesa e também do portugués de
Portugal foram concluidas; o envio para os juizes experts da sintese da traducdo e a avaliagao
pelo Coeficiente de Validade de Conteudo (CVC) foram realizados; e a aplicagdo da escala

com o publico-alvo a fim de analisar a semantica foi efetuado.
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O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB), como j& apresentado anteriormente
sobre suas caracteristicas de alta complexidade, marcada por grande variabilidade
sintomatica, de dificil manejo clinico e elevada frequéncia de comorbidades, houve limitagdes
significativas neste estudo que exigiram mudangas na metodologia: a necessidade de alterar o
processo de recrutamento dos participantes devido as caracteristicas clinicas dos usuarios
atendidos pelos servigos publicos de saide mental da regido.

Inicialmente, o projeto previa recrutar participantes vinculados aos Centros de
Atengao Psicossocial (CAPS) das cidades de Ipu, Varjota e Sobral, no norte do Ceara.
Contudo, um dos critérios de elegibilidade estabelecia que o participante ndo poderia ter
apresentado ideagdo suicida nos meses anteriores a coleta. Ao estabelecer contato com os
referidos CAPS, verificou-se que a maioria dos pacientes com TPB atendidos nessas unidades
possuia historico recente ou recorrente de ideacdo suicida, condi¢do congruente com o perfil
clinico esperado, mas incompativel com os critérios de inclusao da pesquisa. Assim, tornou-se
necessario modificar a estratégia de recrutamento, a fim de garantir a seguranca dos
potenciais participantes e o cumprimento das exigéncias éticas definidas no projeto.

Essa dificuldade de acesso a uma amostra compativel com os critérios estabelecidos
ndo apenas retardou o processo de coleta, mas também restringiu o alcance da amostra final,
configurando uma limitacdo importante da pesquisa. A constatacdo reforca a necessidade de
protocolos flexiveis e metodologias sensiveis as particularidades da populagdo com TPB,
especialmente quando critérios de exclusdo envolvem risco suicida, um dos elementos
centrais do proprio quadro clinico.

Na continuidade deste estudo, para o estudo-piloto e avaliacdo da estrutura fatorial do
instrumento, ¢ necessario desenvolver uma metodologia para acesso a esses pacientes de
forma que ao responderem esta escala ndo seja um estimulo aversivo, visto o carater
ansiogénico dos itens, ou possivelmente, um acompanhamento pelo pesquisador ao paciente
posteriormente a participacao na pesquisa.

Conforme a metodologia proposta por Borsa, Damasio ¢ Bandeira (2012) para a
adaptagdo e validagdo de instrumentos psicoldgicos entre culturas, as proximas etapas para
este estudo sdo a traducdo reversa para o idioma de origem (back translation), o estudo-piloto
e a avaliacao da estrutura fatorial do instrumento.

Um dos juizes experts recomendou a aplicacdo da escala em dois grupos, um grupo
com os itens negativos, assim como proposto na escala original e neste estudo, e o outro
grupo com os itens negativos invertidos, e compard-los na Andlise Fatorial Confirmatéria

(AFC), a fim de conferir a existéncia de vieses de respostas. A segunda parte da
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recomendacao, sugeriu a possibilidade de reduzir a escala, o que ¢ descrito na literatura como
“Analise de reducgdo de itens” ou “Refinamento de escala”, o que ¢ considerado valido, para
tornar o uso desta escala mais acessivel, com a aplicacdo mais rapida e a correcdo mais
simples nos processos de avaliagoes.

Destarte, este estudo e sua continuidade traz como contribui¢do para as Politicas
Publicas a criacdo e disponibilizacdo de um instrumento validado e adaptado para o contexto
brasileiro que permite a triagem e rastreio de tragos do TPB. Isso tem implicac¢des diretas e
praticas para o Sistema Unico de Satde (SUS), para politicas de satde mental e para a atuagio
de psicologos e profissionais de saide em servigcos publicos, por varios motivos: como a
facilitacdo do diagndstico precoce e adequado, a ampliagdo do acesso a instrumentos de
avaliagdo psicologica para TPB no Brasil e a formulacdo de politicas de saide mental
baseadas em evidéncias. Portanto, a contribuicdo deste estudo ¢ significativa ao proporcionar
uma ferramenta técnica que pode ser amplamente utilizada em politicas publicas de satde
mental, promovendo diagnodsticos mais precisos, acesso ampliado e cuidado mais efetivo para

pessoas com Transtorno de Personalidade Borderline.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA OS TRADUTORES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - CAMPUS DE SOBRAL
CURSO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA E
POLITICAS PUBLICAS
MESTRADO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
Tradutores

Projeto de Pesquisa de Mestrado do Mestrando Jackson Matos de Sousa, sob orientacdo da
Professora Dra. Maria Suely Alves Costa.

Prezado(a) tradutor(a),

Vocé estd sendo convidado(a) a responder este formulario como tradutor(a), sendo esta etapa
de TRADUCAO, uma das etapas do projeto do meu mestrado, que ¢ a “Adaptacio
Transcultural da Borderline Personality Questionnaire (BPQ) para o contexto brasileiro”.

1. PARTICIPANTES DA PESQUISA:

Participardao desta etapa da pesquisa tradutores voluntarios que, convidados a colaborar,
concordem. A etapa de Traducdo consiste em traduzir, da lingua escrita (inglés norte-
americano ou portugués de Portugal) para a lingua portuguesa brasileira. E primordial que o
tradutor tenha fluéncia nas duas linguas e pelo menos um membro da equipe de tradutores de
cada lingua seja psicologo. E necessario que evite regionalismos e expressdes locais que
possam ser usuais em um contexto do Brasil e pouco conhecido em outros.

2. ENVOLVIMENTO NA PESQUISA:

Ao participar deste estudo, o(a) senhor(a) devera responder o formuldrio com algumas
informagdes pessoais, e questdes relacionadas aos itens da escala. O(a) senhor(a) terd a
liberdade de se recusar a participar ou de desistir em qualquer momento, sem nenhum
prejuizo. Sempre que quiser, poderd pedir mais informacdes sobre esta atividade. Para isso,
podera entrar em contato com os pesquisadores.

3. RISCOS E DESCONFORTOS:

A participagdo nesta atividade pode trazer desconfortos, por ser um formuldrio longo e por
estar presente questionamentos de facetas sensiveis, como: abandono; relacionamentos,
perturbacao da identidade, impulsividade, suicidio e automutilagdo, instabilidade emocional
intensa, sentimentos cronicos de vazio, raiva intensa e inapropriada, e ideagdo paranoide. Os
procedimentos utilizados nesta etapa da pesquisa ndo oferecem risco a sua integridade fisica,
psiquica e moral.
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4. CONFIDENCIALIDADE DA ATIVIDADE:
Todas as informacdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. Apenas 0s
pesquisadores terdo conhecimento das respostas e seu nome ¢ dados somente serao utilizados
como forma de agradecimento por terem participado desta pesquisa. Os resultados serao
utilizados para o desenvolvimento da Adaptacdo Transcultural da Borderline Personality
Questionnaire (BPQ) para o contexto brasileiro.

5. BENEFICIOS:

Ao participar desta pesquisa, voc€ ndo devera ter nenhum beneficio direto. Entretanto, espera-
se que com as tradugdes aqui coletadas contribuam para o desenvolvimento cientifico em prol
da sociedade.

6. PAGAMENTO:

Vocé ndo tera nenhum tipo de despesa por participar desta pesquisa. E nada sera pago por sua
participacdo. Se vocé desejar, podera ter acesso as copias dos relatorios produzidos contendo
os resultados do estudo.

CONTATO DOS RESPONSAVEIS PELA PESQUISA:

Institui¢do: Universidade Federal do Ceard (Campus Sobral-Mucambinho), Programa de Pos-
Graduacao em Psicologia e Politicas Publicas.

Enderecgo: Rua Coronel Estanislau Frota, 563, Centro, Sobral-CE, CEP 62010-560.
Pesquisador: Jackson Matos de Sousa

Email: jacksonmatos@alu.ufc.br

Telefone: (88) 9 9994-8155

Orientadora: Prof* Dra. Maria Suely Alves Costa

Email: suelycosta@ufc.br

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO:

Tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participagao
na mencionada pesquisa e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participagdao implica, concordo em
dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU
TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

AUTORIZACAO:
O Declaro que li, aceito os termos e concordo em participar da pesquisa.
0O Nao concordo em participar da pesquisa.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA OS JUIZES EXPERTS
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - CAMPUS DE SOBRAL

CURSO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA E POLiTlgAs PUBLICAS
MESTRADO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
Juizes Experts

Projeto de Pesquisa de Mestrado do Mestrando Jackson Matos de Sousa, sob orientagdo da
Professora Dra. Maria Suely Alves Costa.

Prezado(a) juiz(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a responder este formuldrio como juiz(a) expert, sendo esta
etapa de AVALIACAO DOS ITENS PELOS JUIZES EXPERTS, uma das etapas do
projeto do meu mestrado, que ¢ a “Adaptagdo Transcultural da Borderline Personality
Questionnaire (BPQ) para o contexto brasileiro”.

1. PARTICIPANTES DA PESQUISA:

Participardo desta etapa da pesquisa pesquisadores voluntarios que, convidados a colaborar,
concordem. A avaliagdo dos juizes experts consiste em uma revisao dos itens do instrumento
para ajuizar se estes representam o construto (Zamanzadeh et al., 2015). E primordial que os
juizes experts selecionados para participar do estudo sejam especialistas na drea do construto
(Pasquali, 2010). Idealmente, a selecdo dos juizes experts deve considerar, ainda, suas
publicagdes e pesquisas sobre o tema, o conhecimento metodoldgico sobre a constru¢do de
questionarios e escalas e a experiéncia clinica (Alexandre & Coluci, 2011).

2. ENVOLVIMENTO NA PESQUISA:

Ao participar deste estudo, o(a) senhor(a) deverd responder o formulario com algumas
informacdes pessoais, € questdes relacionadas aos itens da escala. O(a) senhor(a) terd a
liberdade de se recusar a participar ou de desistir em qualquer momento, sem nenhum
prejuizo. Sempre que quiser, poderd pedir mais informacdes sobre esta atividade. Para isso,
podera entrar em contato com os pesquisadores.

3. RISCOS E DESCONFORTOS:

A participagdo nesta atividade pode trazer desconfortos, por ser um formuldrio longo e por
estar presente questionamentos de facetas sensiveis, como: abandono; relacionamentos,
perturbacao da identidade, impulsividade, suicidio e automutilagdo, instabilidade emocional
intensa, sentimentos cronicos de vazio, raiva intensa e inapropriada, e ideagdo paranoide. Os
procedimentos utilizados nesta etapa da pesquisa ndo oferecem risco a sua integridade fisica,
psiquica e moral.
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4. CONFIDENCIALIDADE DA ATIVIDADE:

Todas as informacdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. Apenas 0s
pesquisadores terdo conhecimento das respostas e seu nome ¢ dados somente serao utilizados
como forma de agradecimento por terem participado desta pesquisa. Os resultados serao
utilizados para o desenvolvimento da avaliagdo das caracteristicas psicométricas da
escala "Borderline Personality Questionnaire" para a populacgdo brasileira.

5. BENEFICIOS:
Ao participar desta pesquisa, voc€ ndo devera ter nenhum beneficio direto. Entretanto, espera-
se que com as avaliagdes aqui coletadas contribuam para o desenvolvimento cientifico em
prol da sociedade.

6. PAGAMENTO:

Vocé ndo tera nenhum tipo de despesa por participar desta pesquisa. E nada sera pago por sua
participacdo. Se vocé desejar, podera ter acesso as copias dos relatorios produzidos contendo
os resultados do estudo.

CONTATO DOS RESPONSAVEIS PELA PESQUISA:

Institui¢do: Universidade Federal do Ceard (Campus Sobral-Mucambinho), Programa de Pos-
Graduacao em Psicologia e Politicas Publicas.

Enderecgo: Rua Coronel Estanislau Frota, 563, Centro, Sobral-CE, CEP 62010-560.
Pesquisador: Jackson Matos de Sousa

Email: jacksonmatos@alu.ufc.br

Telefone: (88) 9 9994-8155

Orientadora: Prof* Dra. Maria Suely Alves Costa

Email: suelycosta@ufc.br

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO:

Tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participagao
na mencionada pesquisa e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participagdao implica, concordo em
dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU
TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

AUTORIZACAO:
O Declaro que li, aceito os termos e concordo em participar da pesquisa.
0O Nao concordo em participar da pesquisa.
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA O PUBLICO-ALVO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - CAMPUS DE SOBRAL
CURSO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA E POLITICAS
PUBLICAS
MESTRADO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
Publico-Alvo

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar da pesquisa “Adaptagdo transcultural da
escala Borderline Personality Questionnaire (BPQ) para o contexto brasileiro”, sob a
responsabilidade do pesquisador Jackson Matos de Sousa, sob orientagdo da Professora Dra.
Maria Suely Alves Costa. Esta pesquisa tem como objetivo adaptar uma escala que
contribuird para o diagnodstico multiprofissional do Transtorno de Personalidade Borderline.
O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes € no decorrer da pesquisa
e lhe asseguramos que seu nome ndo aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela
omissdo total de quaisquer informagdes que permitam identifica-lo(a). A sua participagdo se
dara por meio de uma sessdo individual, com um tempo estimado de 30 minutos para sua
realizagao.

O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento) qualquer
questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em
qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a).

Nao hé despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo. Também nao ha
compensag¢do financeira relacionada a sua participacdo, que sera voluntaria. Caso haja algum
dano direto ou indireto decorrente de sua participacdo nessa pesquisa, voc€ recebera
assisténcia integral e gratuita, pelo tempo que for necessario, obedecendo os dispositivos
legais vigentes no Brasil. Caso vocé sinta algum desconforto relacionado aos procedimentos
adotados durante a pesquisa, o(a) senhor(a) pode procurar o pesquisador responséavel para que
possamos ajuda-lo.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade Federal do Ceara - Campus de
Sobral, podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais serdo utilizados somente
para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apos
1sso serdo destruidos.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, por favor telefone para
Jackson Matos de Sousa, no telefone (88) 9 9994-8155, disponivel inclusive para ligagdo a
cobrar, e no e-mail jacksonmatos@alu.ufc.br.

Caso concorde em participar, pego que leia e concorde com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) a seguir.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE:

Projeto de Pesquisa de Mestrado do Mestrando Jackson Matos de Sousa, sob orientagdo da
Professora Dra. Maria Suely Alves Costa.

Prezado(a) participante,

Vocé estd sendo convidado(a) a responder este formulario como publico-alvo da
pesquisa, sendo uma das etapas deste projeto de mestrado, que ¢ a adaptagdo transcultural da
escala "Borderline Personality Questionnaire" (Poreh, 2006) para a populagdo brasileira.

1. PARTICIPANTES DA PESQUISA:

Os participantes como pacientes serdo adultos, com diagnostico de Transtorno de
Personalidade Borderline (TPB), de 18 a 65 anos, independente de sexo e escolaridade, que
tenham compreensdo da leitura dos itens e que estejam estdveis psicologicamente, e que
sejam acompanhados por psicologos e/Ou psiquiatras. A resposta deste formulario tem a
duragdo aproximada de 30 minutos.

2. ENVOLVIMENTO NA PESQUISA:

Ao participar deste estudo, o(a) senhor(a) deverd responder o formulario com algumas
informagdes sociodemograficas, e em seguida fazer a leitura dos itens da escala e avaliar se
afirmacdo estd compreensivel, desse modo, ndo € necessario responder se as afirmagdes estao
ou ndo presentes em sua vida. O(a) senhor(a) terd a liberdade de se recusar a participar ou de
desistir em qualquer momento, sem nenhum prejuizo. Sempre que quiser, podera pedir mais
informagdes sobre esta atividade.

3. RISCOS E DESCONFORTOS:

A participacdo nesta atividade pode trazer desconfortos, por ser um formuldrio um pouco
longo e por estar presente itens sensiveis. Caso se sinta assim, o acolheremos e caso
necessario, o desligaremos do projeto. Se vocé aceitar participar, estard contribuindo para a
constru¢do de uma estratégia de cuidado em satide mental com base nas caracteristicas da
nossa regido e que pode ser estendida nacionalmente. Os procedimentos utilizados nesta etapa
da pesquisa nao oferecem risco a sua integridade fisica e moral.

4. CONFIDENCIALIDADE DA ATIVIDADE:

Todas as informacdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. Apenas os
pesquisadores terdo conhecimento das respostas € seu nome nao sera solicitado. Os resultados
serdo utilizados para o desenvolvimento da avaliagdo das caracteristicas psicométricas da
escala "Borderline Personality Questionnaire" para a populagdo brasileira.

5. BENEFICIOS:
Ao participar desta pesquisa, vocé€ ndo devera ter nenhum beneficio direto. Entretanto, espera-
se que com as avaliagdes aqui coletadas contribuam para o desenvolvimento cientifico em
prol da sociedade.

6. PAGAMENTO:

Vocé ndo tera nenhum tipo de despesa por participar desta pesquisa. E nada sera pago por sua
participagdo. Se voceé desejar, podera ter acesso as copias dos relatorios produzidos contendo
os resultados do estudo.
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CONTATO DOS RESPONSAVEIS PELA PESQUISA:

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara (Campus Sobral-Mucambinho), Programa de Pos-
Graduacao em Psicologia e Politicas Publicas.

Endereco: Rua Coronel Estanislau Frota, 563, Centro, Sobral-CE, CEP 62010-560.
Pesquisador: Jackson Matos de Sousa

Email: jacksonmatos@alu.ufc.br

Telefone: (88) 9 9994-8155

Orientadora: Prof* Dra. Maria Suely Alves Costa

Email: suelycosta@ufc.br

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO:

Tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participagao
na mencionada pesquisa e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participag¢do implica, concordo em
dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU
TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

AUTORIZACAO:
O Declaro que li, aceito os termos e concordo em participar da pesquisa.
0O Nao concordo em participar da pesquisa.
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APENDICE D - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Idade:

Sexo:

Estado Civil:

Cidade em que reside:

Estado em que reside:

Grau de instrugao estudantil:

Profissao:

Vocé mora com quantas pessoas:

WX (| kW —

Renda familiar per capita:

ot
=)

. Vocé utiliza medicamentos continuos?

—
—

. Se sim, quais medicamentos?

[
[\

. Vocé ja fez ou faz acompanhamento psicologico?

—_
(98]

. Se faz acompanhamento psicologico, faz ha quanto tempo?

—
N

. Vocé ja fez ou faz acompanhamento psiquiatrico?

—_
9]

. Se faz acompanhamento psiquiatrico, faz ha quanto tempo?

[
(o)

. H& quantos anos tem o diagnoéstico de TPB?
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APENDICE E - AUTORIZACAO DO AUTOR

Mensagem enviada:
Titulo: Request for authorization to adapt the BPQ scale to the Brazilian context. (Solicitagao

de autorizagdo para adaptagdo da escala BPQ ao contexto brasileiro.)

Dear Mr. Dr. Amir M. Poreh.

My name is Jackson Matos de Sousa, I am a Master's student in Psychology and Public Policy
at the Federal University of Ceara, in Brazil. My supervisor is Professor Maria Suely Alves
Costa, who reads this message in copy.

During my Specialty Studies in Psychology I approach Psychological Assessment and also
Personality Disorder in a Borderline way. I recently came across your article: The BPQ: a
scale for the assessment of borderline personality based on the DSM-IV criteria. Poreh, Amir
M; Rawlings, David; Claridge, Gordon; Freeman, Justin L; et al. Journal of Personality
Disorders; New York Vol. 20, Ed. 3, (June 2006): 247-
60. https://doi.org/10.1521/pedi.2006.20.3.247.

I had the opportunity to read it and also the adaptations for other countries. Therefore, I would
like to request authorization to adapt it to a Brazilian version, this adaptation being for my
Master's study.

If you agree, I would be very grateful if you could make me available as original versions of
the study.

No more for the moment, attention.
My greetings.

]

Request for authonzation to adapt the BPQ scale to the Brazilian context. (s

Mensagem recebida:

I hope this is helpful.
Dr. Poreh


https://doi.org/10.1521/pedi.2006.20.3.247

Amir Poreh, Ph.D.
Professor of Psychology
Cleveland State University
2121 Euclid Ave, UN 712
Cleveland, OH 44115

Diplomat, American Board of Assessment Psychology.
Fellow, National Academy of Neuropsychology.
Member, American Association for Geriatric Psychiatry.
Member, International Neuropsychological Society

Director: Neuropsychology and Memory Assessment Lab.

*~ > s i 02e

s
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APENDICE F - GUIA DE ORIENTACOES PARA OS JUIZES EXPERTS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - CAMPUS DE SOBRAL
Programa de Pos-Graduacio em Psicologia e Politicas Publicas
Mestrado em Psicologia e Politicas Publicas

Mestrando: Jackson Matos de Sousa

Orientadora: D' Maria Suely Alves Costa

GUIA DE ORIENTACOES DO PROJETO: Adaptacio transcultural da escala
Borderline Personality Questionnaire (BPQ) para o contexto brasileiro

Carissimo Juiz(a), desde ja, obrigado pela sua tdo valiosa contribuicao.
A seguir encontram-se algumas informagdes e tabelas importantes deste processo de

adaptacao.

Para o diagnoéstico dos transtornos de personalidade é necessario investigar varidveis
na histoéria de vida, como estabilidade afetiva, maturidade dos relacionamentos interpessoais,
estabilidade no emprego e em relacionamentos e autocritica. O DSM-V-TR (APA, 2023) diz
que sdo necessarias pelo menos cinco das seguintes caracteristicas/facetas para o diagndstico

de TPB:
(I) Esforcos excessivos e desesperados para evitar abandono, real ou
Abandono imaginario; intensa sensibilidade as menores pistas de possivel
abandono;
. (IT) relacionamentos pessoais intensos, mas muito instaveis, oscilando
Relacionamentos

pessoais intensos,
mas muito instaveis

em periodos de idealizacdo de uma grande “paixdo” ou ‘“amizade-
adoragcdo” para outros de desvalorizagdo, “6di0o” e “rancor”
profundos;

Perturbacao da

(IIT) perturbacao da identidade: dificuldades graves e instabilidade
com relagdo a autoimagem, aos objetivos e as preferéncias pessoais

identidade (inclusive as de orientacdo sexual e de identidade de género);
(IV) impulsividade em pelo menos duas areas autodestrutivas (p. ex.,
Impulsividade gastos exagerados, sexo com desconhecidos, uso de substancias,

compulsdo alimentar, dirigir de forma perigosa/irresponsavel). Atos
repetitivos de autolesdo (p. ex., cortar-se propositalmente);

Suicidio e
automutilacio

(V) comportamentos, gestos e atos suicidas repetitivos
comportamentos de automutilacdo;

ou

Instabilidade
emocional intensa

(VD) instabilidade emocional intensa, decorrente de acentuada
reatividade do humor (irritabilidade ou ansiedade intensas, de poucas
horas, raramente de dias), disforias episddicas;

Sentimentos
cronicos de vazio

(VII) sentimentos cronicos de vazio (sentimentos depressivos com a
marca de sentir um vazio interno);

Raiva intensa e
inapropriada

(VIII) raiva intensa e inapropriada e/ou muita dificuldade em
controld-la (brigas fisicas recorrentes, irritacdo, raiva, explosdes
comportamentais); €

Ideacao paranoide

(IX) de forma transitoria, podem ocorrer ideias de perseguicao, de que
se estda sendo traido, perseguido, ameagado, e/ou sintomas ou
episddios dissociativos intensos, decorrentes de estresses, de situagdes
pessoais dificeis.
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No processo de adaptacdo transcultural de um instrumento ¢ necessario que a versao
traduzida mantenha a qualidade do instrumento original, no que se refere as dimensdes de
conteudo, nivel de dificuldade, fidedignidade e validade (SANDOVAL & DURAN, 1998).
Conforme Borsa, Damasio ¢ Bandeira (2012), a adaptacdo de instrumentos psicologicos ¢
uma tarefa complexa, que exige planejamento e rigor quanto @ manutencao do seu conteudo,
das suas caracteristicas psicométricas e da sua validade para a populacao a quem se destina e
engloba a adequacdo cultural. Este projeto tem como metodologia a proposta por Borsa,
Damasio e Bandeira (2012) para a adaptacao e validacao de instrumentos psicoldgicos entre
culturas, que consiste em um processo de sete etapas: (1) traducdo do instrumento do idioma
de origem para o idioma-alvo, (2) sintese das versdes traduzidas, (3) avaliagao da sintese por
juizes experts, (4) avaliacdo do instrumento pelo publico-alvo, (5) tradug¢do reversa para o
idioma de origem, (6) estudo-piloto e a (7) avaliacdo da estrutura fatorial do instrumento.

Na etapa (1) tradugdo do instrumento do idioma de origem para o idioma-alvo, tiveram
cinco tradutores, trés traduziram do ingl€s americano para o portugués e dois traduziram do
portugués de Portugal para o portugués do Brasil. A seguir encontra-se uma planilha com as
tradugoes:

Observagdo: a planilha foi suprimida desta dissertagdo, pois os mesmos dados estdo
presentes nos quadros:

Quadro 2 - Tradugdes do inglés norte-americano para o portugueés;

Quadro 3 - Tradugdes do portugués de Portugal para o portugués brasileiro;

Quadro 4 - Versao da escala sintetizada apods as tradugoes.

Para a avaliacdo dos juizes, foi elaborado um formulario (/ink disponibilizado), usando
uma escala Likert de cinco pontos, com o objetivo de avaliacdo da clareza da linguagem,
pertinéncia pratica e relevancia tedrica dos itens (CASSEPP-BORGES et al., 2010).

- Clareza da linguagem: 1 (Nada claro) a (Totalmente claro);
- Pertinéncia pratica: 1 (Nada pertinente) a (Totalmente pertinente);
- Relevancia teodrica: 1 (Nada relevante) a (Totalmente relevante).

Para uma possivel conferéncia por caracteristica/faceta conforme o DSM-V-TR,
encontra-se a seguir uma tabela dos itens por sub-escala:

SUB-ESCALA | N*| ITEM
03 | Frequentemente as pessoas me abandonam.

Quando as pessoas proximas de mim morrem ou me deixam, eu me sinto

12 abandonado(a).

20 | Eu tenho medo de ficar sozinho(a).

28 | Quando os meus amigos vao embora, tenho certeza que voltarei a vé-los.

44 | Ninguém me ama.

Acho dificil depender dos outros porque eles dificilmente estardo 14 quando
eu precisar.

Abandono 50

Tenho dificuldades em desenvolver relagdes de amizades proximas, porque as

>9 pessoas frequentemente me abandonam.

66 | Eu sinto como se minha familia tivesse me abandonado.

73 | As vezes as pessoas que eu gosto me abandonam.

As vezes eu fico inquieto(a) quando penso que alguém importante para mim

78 . .
val me deixar.
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Relacionamentos
pessoais intensos,
mas muito
instaveis

04

Eu raramente me decepciono com meus amigos.

13

Frequentemente dou valor exagerado as amizades e acabo descobrindo depois
que, afinal, elas ndo tém esse valor.

21

Pessoas que parecem confidveis frequentemente me decepcionam.

29

Meus amigos frequentemente me decepcionam.

As pessoas me decepcionam ou me deixam mal com frequéncia.

45

Quando eu confio nas pessoas, elas raramente me decepcionam.

51

As minhas relagdes com as pessoas que eu me importo t€ém muitos altos e baixos.

60

Meus amigos sempre estdo dispostos a me ajudar quando eu preciso deles.

Perturbacio da
identidade

05

Eu me sinto inferior a outras pessoas.

14

Se eu fosse mais parecido(a) com outras pessoas eu me sentiria melhor
comigo mesmo(a).

37

Queria ser mais parecido com alguns dos meus amigos.

46

Eu acho que as pessoas ndo gostariam de mim se elas me conhecessem de verdade.

52

Eu me sinto confortavel em agir como eu mesmo(a).

61

Eu gostaria de ser uma outra pessoa.

67

Eu me sinto muito confortavel com quem eu sou.

70

Eu ndo tenho certeza do que quero fazer no futuro.

74

Muitas vezes, em situagdes sociais, sinto que as outras pessoas podem ver
através de mim e perceber que ndo tenho muito para oferecer.

Impulsividade

01

Eu frequentemente fago coisas sem pensar direito.

10

Eu ndo faco sexo com alguém a ndo ser que eu ja conheca essa pessoa por um
certo tempo.

26

Eu ja experimentei drogas "pesadas"” (ex.: cocaina, heroina).

34

Para mim ndo é incomum fazer sexo logo no primeiro encontro.

42

Fico lento ou "elétrico" (com o uso de drogas) sempre que eu tenho vontade.

57

Quando eu bebo, bebo muito.

64

Nos ultimos tempos fui multado varias vezes por excesso de velocidade.

68

Frequentemente eu faco coisas por impulso.

71

As vezes eu como tanto que sinto dores ou que tenho que forcar o vomito.

Suicidio e
Automutilaciao

06

No passado, eu j4 ameacei me machucar.

15

Jé tentei me ferir, embora ndo quisesse me matar.

22

No passado, eu ja tentei cometer suicidio.

30

Eu ja me cortei de proposito.

38

As vezes eu tento me ferir para conseguir atengao.

53

Eu nunca tentei me machucar.

75

Jé fui ao hospital por ter me ferido de proposito.

Instabilidade
emocional
intensa

02

Muitas vezes eu fico deprimido(a) ou ansioso(a) de repente sem motivo
aparente.

11

As vezes, depois de me sentir ansioso(a) ou irritado(a) eu fico triste.

19

Meus amigos ja me disseram que o meu humor muda muito rapido.

27

Meu humor muda frequentemente durante o dia entre felicidade, raiva,
ansiedade e depressao.

35

Por vezes, me sinto muito triste, mas este sentimento pode mudar
rapidamente.

43

Eu raramente me sinto triste ou ansioso.

49

As vezes eu me sinto muito feliz, mas esse sentimento pode mudar rapidamente.

58

Eu me considero uma pessoa temperamental.

65

Frequentemente eu me sinto numa montanha-russa de sentimentos.

72

As pessoas me dizem que eu sou uma pessoa temperamental.
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Sentimentos
cronicos de vazio

07

Eu ndo acredito que tenho habilidades para fazer alguma coisa de interessante
na minha vida.

16

No geral a minha vida ¢ bastante chata.

23

As vezes me sinto como se nao tivesse nada para oferecer aos outros.

31

Muitas vezes eu me sinto sozinho(a) e abandonado(a).

39

Eu me comporto, com frequéncia, de forma diferente com diferentes pessoas em
diferentes situacdes de tal forma que, as vezes, ndo tenho certeza quem eu sou.

54

Raramente eu me sinto sozinho(a).

62

Acho que a minha vida ndo ¢ muito interessante.

69

A minha vida ndo tem sentido.

76

Frequentemente eu me sinto vazio(a) por dentro.

79

Muitas vezes me sinto confuso(a) com minhas metas de longo prazo.

Raiva intensa e
inapropriada

08

Eu raramente fico com raiva de outras pessoas.

17

Eu frequentemente me envolvo em brigas fisicamente.

24

Tenho dificuldade para controlar meu temperamento.

32

Eu néo tenho dificuldades em controlar meu temperamento.

40

Eu me irrito facilmente com outras pessoas.

47

Eu facilmente fico com raiva.

55

Geralmente eu penso que as menores coisas me deixam com raiva.

63

Quando eu fico com raiva, frequentemente eu bato em objetos e quebro
coisas.

77

Muitas vezes os outros me deixam com raiva.

80

Os outros dizem que me irrito facilmente.

Ideacao
paranoide

09

As vezes sinto como se eu nao fosse real.

18

As vezes, sinto que as pessoas estdo me perseguindo.

25

Eu consigo perceber aquilo que os outros estdo pensando.

33

As vezes, vejo ou 0ugo coisas que as outras pessoas ndo conseguem.

41

As vezes consigo escutar o que as outras pessoas estdo pensando.

48

E impossivel ler a mente das outras pessoas.

56

As vezes eu ndo consigo diferenciar o que € real ou o que eu imaginei.

Por fim, no formulario, o(a) senhor(a) encontrard uma breve explicacdo do projeto; o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); 80 se¢des, uma para cada item, com
uma escala Likert de cinco pontos para a avaliagdo da clareza da linguagem, pertinéncia
pratica, relevancia teorica dos itens e possivel sugestdo; e no final um espaco para sugestoes
ou comentarios, se€ CONnvir.
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APENDICE G - CARTA DE ANUENCIA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - CAMPUS DE SOBRAL
CURSO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA E POLITICAS
PUBLICAS
MESTRADO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS

CARTA DE ANUENCIA DO PROFISSIONAL PROPONENTE

O(A) Sra. (Nome completo), Psicologo com nimero de Registro CRP
/ , estd de acordo com a realizacdo da pesquisa “Adaptagao transcultural da

escala Borderline Personality Questionnaire (BPQ) para o contexto brasileiro”, de
responsabilidade do pesquisador Jackson Matos de Sousa, que tem como objetivo, adaptar
uma escala que contribuird para o diagndstico multiprofissional do Transtorno de
Personalidade Borderline, ¢ que também sera elaborada uma cartilha de orientagao,
intervengdo ¢ avaliagdo da qualidade de vida para estes pacientes, seus familiares ¢ os
profissionais que atuam nos Centros de Atencao Psicossocial, apos aprovagdo pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual Vale do Acarat.

O estudo envolve a realizagdo da aplicagdo de um questionario sociodemografico e da
escala em questdo em seu paciente. Esta aplicagdo terd duragdo de aproximadamente 30
minutos, com previsao de inicio para fevereiro de 2025.

O(A) senhor(a) esta ciente de suas responsabilidades como profissional proponente do
presente projeto de pesquisa e assegura que dispde de ambiente necessaria para a garantia da
execugdo do projeto, como um consultdrio em que seja resguardado o sigilo.

-CE, de de 2025.

NOME COMPLETO
Profissional Proponente.

Jackson Matos de Sousa
Pesquisador Responsavel pelo protocolo de pesquisa.
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ANEXO A - Borderline Personality Questionnaire (BPQ): versiao norte-americana

BPQ items arranged by subscales.
Note that items marked with an asterisk (*) are reverse scored.

Impulsivity

01.
10.
26.
34.
42.
57
64.
68.
71.

I often do things without thinking them through.

I will not have sex with someone unless I have known them for quite some time.*
I have tried ‘hard’ street drugs (e.g., cocaine, heroine).

It is not unusual for me to have sex on the first date.

I get high on drugs whenever I feel like it.

. When I drink, I drink too much.

I often receive speeding tickets.
I often do things impulsively.
At times I eat so much food that I am in pain or have to force myself to throw up.

Affective Instability

02.
11.
19.
27.
dep
35.
43.
49.
58.
65.
72.

I often become depressed or anxious ‘out of the blue.’

I sometimes feel anxious or irritable and become sad a few hours later.
My friends have told me that my mood changes very quickly.

My mood frequently alternates throughout the day between happiness, anger, anxiety, and
ression.

I sometimes feel very sad, but this feeling can change quickly.

I rarely feel sad or anxious.*

I sometimes feel very happy but this feeling can change quickly.

I consider myself to be a moody person.

I often feel like I am on an emotional ‘roller-coaster.’

People tell me that I am a moody person.

Abandonment

03.
12.
20.
28.
44.
50.
59.
66.
73.
78.

Rel
04.
13.
out.
21.
29.
36.
45.
51.
60.

People often leave me.

When people close to me die or leave me, I feel abandoned.

I am afraid to spend time alone.

When my friends leave, I am confident I will see them again.*

No one loves me.

I find it difficult to depend on others because they will not be there when I need them.
I have difficulty developing close relationships because people often abandon me.

I feel like my family has deserted me.

The people I love often leave me.

I often become frantic when I think that someone I care about will leave me.

ationships
I am rarely disappointed by my friends.*
I often exaggerate the potential of friendships only to find out later that they will not work

People who seem trustworthy often disappoint me.

My friends often disappoint me.

People often let me down.

When I trust people, they rarely disappoint me.*

The relationships with people I care about have lots of ups and downs.
My friends are always there when I need them.*
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Self-Image

05. I feel inferior to other people.

14. If I were more like other people I would feel better about myself.
37. I wish I could be more like some of my friends.

46. 1 feel that people would not like me if they really knew me well.
52. 1 feel comfortable acting like myself.*

61. I wish I were someone else.

67. I am very comfortable with who I am.*

70. I am not sure what I want to do in the future.

74. In social situations, I often feel that others will see through me and realize that I don’t
have much to offer.

Suicide/Self-Mutilation

06. I have threatened to hurt myself in the past.

15. I have deliberately tried to hurt myself without trying to kill myself.
22. I have made a suicide attempt in the past.

30. I have cut myself on purpose.

38. T used to try to hurt myself to get attention.

53. I have never made an attempt to hurt myself.*

75. I have been in the hospital for trying to harm myself.

Emptiness

07. I do not believe that I have the skills to do anything with my life.
16. In general, my life is pretty boring.

23. I often feel like I have nothing to offer others.

31. I often feel lonely and deserted.

39. I am often different with different people in different situations so that sometimes I am not
sure who I am.

54. I rarely feel lonely.*

62. I feel like my life is not interesting.

69. My life is without purpose.

76. 1 often feel empty inside.

79. 1 am often confused about my long term goals.

Intense Anger

08. I rarely get angry at other people.*

17. 1 frequently get into physical fights.

24. T have trouble controlling my temper.

32. I have no difficulty controlling my temper.*

40. I easily become irritated by others.

47. 1 get angry easily.

55. T often find that the littlest things make me angry.
63. When I am angry, I often hit objects and break things.
77. Others often make me angry.

80. Others say I’'m quick tempered.

Quasi-Psychotic States
09. Sometimes I feel like I am not real.
18. People are sometimes out to get me.



25. I can read other people’s minds.

33. I sometimes see or hear things that other people cannot see or hear.
41. Sometimes I can actually hear what other people are thinking.

48. It is impossible to read others’ minds.*

56. Sometimes I can’t tell between what is real and what I have imagined.

78
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ANEXO B - Borderline Personality Questionnaire (BPQ): versao portuguesa

BPO
Versao portuguesa do BPQ
Nome (iniciais): Data: / /

Instrugdes: Faca um circulo em volta da resposta que acha que melhor o descreve em
relacio a cada sentimento (de ha dois anos ou mais até a data de hoje). Faca um circulo
em volta do V se pensar que o estado é verdadeiro ou um circulo em volta do F se achar
que o estado é falso. Nao ha respostas correctas ou erradas. Tente responder o mais
honestamente possivel, sem pensar excessivamente em cada item.

Responda, por favor, a todas as questdes, mesmo que a decisao seja dificil.

01. Por vezes, fago coisas sem pensar muito nelas.

02. Por vezes, fico subitamente deprimido(a) ou ansioso(a).

03. Por vezes, sinto-me abandonado pelas pessoas.

04. Fico raramente desapontado(a) com os meus amigos.

05. Sinto-me inferior aos outros.

06. No passado, ja ameacei ferir-me a mim proprio.

07. Nao acredito ser capaz de fazer alguma coisa de interessante com a minha vida.

08. Raramente me zango com outras pessoas.

09. Por vezes, sinto-me como se nao fosse real.

10. Nao tenho relagdes sexuais com uma pessoa, a menos que a conhega ha algum
tempo.

11. Por vezes, depois de me sentir ansioso(a) ou irritado(a) fico triste.
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12. Quando as pessoas que me sdo proximas morrem ou me deixam, sinto-me
abandonado(a).

13. Exagero frequentemente o valor das amizades e acabo por descobrir depois que,
afinal, elas ndo t€m esse valor.

14. Se eu fosse mais parecido(a) com outras pessoas, sentir-me-ia melhor comigo
proprio(a).

15. Ja tentei ferir-me voluntariamente, embora ndo me quisesse matar.

16. No geral, a minha vida ¢ bastante aborrecida.

17. Entro com alguma frequéncia em “cenas de pancadaria”.

18. Por vezes, as pessoas estao longe de me compreender.

19. Os meus amigos dizem-me que o meu humor se altera muito rapidamente.

20. Ficar sozinho assusta-me.

21. As pessoas que parecem honestas muitas vezes acabam por me desiludir.

22. Ja tentei suicidar-me.

23. Por vezes, sinto-me como se nao tivesse nada para oferecer aos outros.

24. Tenho problemas em controlar o meu temperamento.
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25. Consigo perceber aquilo que vai na cabeca dos outros.
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26. Ja experimentei drogas “duras” (por exemplo, cocaina, heroina).

27. O meu humor alterna frequentemente ao longo do dia entre estados de felicidade,
colera, ansiedade e depressao.

28. Quando os meus amigos se vao embora, fico confiante de que os voltarei a ver.

29. Sinto-me frequentemente desapontado pelos meus amigos.

30. Ja me cortei propositadamente.

31. Muitas vezes, sinto-me sozinho(a) e abandonado(a).

32. Nao tenho grandes dificuldades em controlar o meu temperamento.

33. Por vezes, vejo ou ougo coisas que as outras pessoas nado conseguem Ver ou ouvir.

34. Na minha opinido, ¢ natural ter relagdes sexuais num primeiro encontro.

35. Por vezes, sinto-me muito triste, mas este sentimento pode mudar rapidamente.

36. As pessoas deixam-me frequentemente ficar mal, ou “empurram-me” para baixo.

37. Gostava de ser mais parecido(a) com alguns dos meus amigos.

38. Costumava tentar ferir-me para obter alguma atencgao.

39. Sou, com grande frequéncia, diferente com diferentes pessoas em diferentes
situacdes de tal forma que, as vezes, ja ndo sei verdadeiramente quem sou.

40. Irrito-me facilmente com os outros.

41. Por vezes, consigo ouvir aquilo que as outras pessoas estdo a pensar.

42. Fico “pedrado” (com drogas) sempre que me apetece.

43. Raramente me sinto triste ou ansioso(a).

44. Ninguém gosta de mim.

45. Quando confio nas pessoas, elas raramente me desiludem.

46. Sinto que as pessoas nao gostariam de mim se me conhecessem verdadeiramente.

47. Irrito-me facilmente.

48. E impossivel “ler” a mente dos outros.

49. Por vezes, sinto-me muito feliz, mas este sentimento pode mudar rapidamente.

50. Acho dificil depender dos outros porque eles nunca estdo presentes quando
preciso.

51. As amizades com as pessoas que me interessam tém muitos altos e baixos.

52. Sinto-me a-vontade com a minha maneira de ser.

53. Nunca tentel ferir-me.

54. Raramente me sinto sozinho(a).

55. Por vezes, acho que as mais pequenas coisas me irritam.

56. Por vezes, ndo consigo distinguir entre o real e o imaginario.

57. Quando bebo, bebo muito.

58. Considero-me uma pessoa mal-humorada.

59. Tenho dificuldades em desenvolver relagdes de amizades proximas, porque as
pessoas frequentemente me abandonam.

60. Os meus amigos estdo sempre presentes quando preciso deles.

61. Gostaria de ser outra pessoa.

62. Acho que a minha vida ndo € muito interessante.

63. Quando estou irritado(a), por vezes, atiro e bato em objectos partindo-os.

64. Nos ultimos tempos apanhei varias multas por excesso de velocidade.

65. Por vezes, sinto-me como se estivesse numa “montanha-russa emocional.
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66. Sinto-me como se a minha familia me tivesse abandonado.

67. Sinto-me a-vontade com a pessoa que sinto ser.

68. Por vezes, faco coisas impulsivamente.

69. A minha vida ndo tem sentido.

70. Nao tenho a certeza sobre aquilo que quero fazer no futuro.

71. Por vezes, como tanto que fico com dores de barriga ou tenho mesmo de vomitar.

72. As pessoas ja me disseram que sou uma pessoa temperamental.

73. Por vezes, as pessoas de quem gosto abandonam-me.

74. Muitas vezes, em situagdes sociais, sinto que as outras pessoas podem ver através
de mim e perceber que ndo tenho muito para dar.

75. Ja fui hospitalizado por me ter ferido propositadamente.

76. Muitas vezes, sinto uma espécie de vazio dentro de mim.

77. Muitas vezes, 0s outros irritam-me.

78. Muitas vezes, fico irrequieto apenas por pensar que alguém de quem eu gosto
verdadeiramente me pode deixar.

79. Por vezes, sinto-me confuso(a) com os meus objectivos a longo prazo.

80. Os outros dizem que me irrito facilmente.
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