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RESUMO

As tartarugas marinhas sdo organismos sensiveis a alteragdes ambientais, especialmente
durante a fase reprodutiva, quando retornam as praias para nidificag¢do. Este estudo tem como
objetivo revisar a literatura cientifica sobre a sazonalidade da nidificacdo de tartarugas
marinhas em praias do Nordeste brasileiro monitoradas pelo Projeto TAMAR, no periodo de
2015 a 2025. Foram selecionados sete estudos com base em critérios de inclusdo e exclusao,
analisando-se padrdes sazonais de desova, variagdes regionais e fatores ambientais
associados, como temperatura da areia, precipitacdo, umidade relativa, fase lunar e presenga
de vegetacdo costeira. Os dados indicam que E. imbricata apresenta maior concentracio de
desovas entre novembro e margo, enquanto C. caretta nidifica majoritariamente de outubro a
mar¢o, € L. olivacea de margo a agosto. Os resultados destacam a importancia do
monitoramento continuo e das estratégias de manejo adaptativas frente as mudancas

climaticas e a urbanizagao costeira, visando a conservagdo dessas espécies ameacadas.

Palavras-chave: tartarugas marinhas; sazonalidade; nidificacdo; Nordeste brasileiro;

conservacao.



ABSTRACT

Sea turtles are organisms sensitive to environmental changes, particularly during the
reproductive phase, when they return to beaches to nest. This study aims to review the
scientific literature on the nesting seasonality of sea turtles in beaches of Northeast Brazil
monitored by the TAMAR Project between 2015 and 2025. Seven studies were selected based
on defined inclusion and exclusion criteria, analyzing seasonal nesting patterns, regional
variations, and associated environmental factors such as sand temperature, precipitation,
relative humidity, lunar phase, and coastal vegetation presence. Findings indicate that E.
imbricata shows peak nesting activity between November and March, C. caretta mainly from
October to March, and L. olivacea from March to August. The results highlight the
importance of continuous monitoring and adaptive management strategies in the face of

climate change and coastal urbanization, aiming to conserve these endangered species.

Keywords: sea turtles; seasonality; nesting; Northeast Brazil; conservation.
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1 INTRODUCAO

As tartarugas marinhas sdo animais migratorios de grande importancia ecologica,
desempenhando papéis fundamentais no equilibrio dos ecossistemas marinhos e costeiros,
como o controle da biomassa de esponjas nos recifes de coral, a manutencdo da saude dos
campos de grama marinha por meio da herbivoria, a dispersdo de nutrientes entre ambientes
oceanicos € costeiros e a contribuicdo para a estruturacdo das praias por meio da
decomposi¢ao dos ovos ndo eclodidos (Santos et al., 2010; Marcovaldi et al., 2016). Dentre as
sete espécies existentes no mundo, cinco ocorrem regularmente no litoral brasileiro: Caretta
caretta (cabeguda), Chelonia mydas (verde), Eretmochelys imbricata (de pente), Lepidochelys
olivacea (oliva) e Dermochelys coriacea (gigante), todas consideradas ameagadas de extingao
em diferentes niveis, de acordo com a Unido Internacional para a Conservagdo da Natureza
(IUCN, 2021). Conhecer o periodo de nidificagdo dessas espécies ¢ essencial para a
conservagdo, pois permite a ado¢do de medidas de protecdo durante os picos reprodutivos,
como a restricdo de atividades humanas nas areas de desova, o controle da iluminagao
artificial, o manejo de ninhos em locais de risco e a alocacdo eficiente de recursos para
monitoramento, contribuindo diretamente para o aumento do sucesso reprodutivo e a
sobrevivéncia das populagoes.

No Brasil, a conservagao dessas espécies ¢ feita por diversos projetos, sendo o Projeto
TAMAR (Tartarugas Marinhas) o mais reconhecido na é4rea. Criado oficialmente em 1980 e
vinculado ao Instituto Chico Mendes de Conservagao da Biodiversidade (ICMBio, 2017), o
projeto atua em diversas praias ao longo do litoral brasileiro, promovendo o monitoramento e
a protecdo de areas de desova, bem como agdes educativas e de engajamento comunitario
(Marcovaldi; Marcovaldi, 1999; Silva, 2023). Um dos aspectos centrais do monitoramento ¢ a
identificacdo de padrdes sazonais na nidificacdo, ou seja, nas €pocas do ano em que as fémeas
adultas retornam as praias para depositar seus ovos (Projeto Tamar, 2025; Bonfim et al.,
2021).

A sazonalidade da nidificacdo esta diretamente relacionada a fatores climaticos,
oceanograficos e ecoldgicos, podendo variar entre regides e espécies. Entre os principais
fatores ambientais destacados na literatura, encontram-se a temperatura da areia, que
influencia a determinagdo sexual dos filhotes (Janzen, 1994; Witt et al., 2010), a fase lunar,
que afeta a frequéncia das desovas (Nakamura, 2018), a luminosidade natural do ambiente
(Nakamura, 2018), além de alteracdes nos regimes de chuva, nas correntes ocednicas € no

nivel do mar, associadas as mudangas climaticas globais (Witt et al., 2010). Compreender essa



sazonalidade ¢é essencial para o desenvolvimento de estratégias de manejo eficientes, como o
deslocamento de ninhos em areas de risco, o controle da iluminagao artificial ¢ a alocagao
adequada de recursos humanos e logisticos durante os periodos de pico reprodutivo
(Witherington; Martin, 2003; Baptistotte et al., 2003; Costa et al., 2023).

Este artigo tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica dos padrdes sazonais
de nidificagdo de tartarugas marinhas em praias brasileiras monitoradas pelo Projeto TAMAR,
com énfase no periodo de 2015 a 2025. A partir da anélise de estudos cientificos, relatorios
técnicos e dados publicos, busca-se identificar tendéncias temporais, diferengas regionais e

implicagdes para a conservacgao das espécies monitoradas.



2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho caracteriza-se como uma revisao bibliografica narrativa, com enfoque na
descricao dos padrdes sazonais de nidificacdo de tartarugas marinhas em praias do Nordeste
brasileiro monitoradas pelo Projeto TAMAR, no periodo de 2015 a 2025. Com essa
metodologia foram selecionadas publicagdes cientificas e documentos técnicos relevantes que
abordassem a sazonalidade reprodutiva das principais espécies de tartarugas marinhas em

areas de conservacao litoranea nordestina.

2.1. Fontes de dados

A busca por material bibliografico foi realizada entre os meses de junho e julho de
2025, utilizando as seguintes bases de dados: Google Scholar (Google Académico), ScIELO
(Scientific Electronic Library Online) e Periédicos CAPES. As buscas bibliograficas foram
realizadas em bases de dados académicas e institucionais por meio de descritores em
portugués e inglés, combinados com operadores booleanos, conforme recomendacdes

metodoldgicas para revisdo de literatura.

2.2. Palavras-chave e critérios de busca

As seguintes expressoes foram aplicadas: (“sazonalidade da nidificagdo” OR “nesting
seasonality”) AND (“tartarugas marinhas” OR “sea turtles”); (“Projeto TAMAR”) AND
(“praias do Nordeste” OR “Northeast Brazil beaches”); (“conservagdo marinha” OR “marine
conservation”) AND (“desova de tartarugas” OR “sea turtle nesting”). O uso de operadores
booleanos (AND, OR) teve como objetivo ampliar ou refinar os resultados, de modo a

garantir a abrangéncia e a relevancia dos estudos incluidos na presente revisao.

2.3. Critérios de inclusio e exclusdo

Foram incluidas publicacdes que apresentassem dados quantitativos ou qualitativos
sobre a ¢poca de nidificagao de tartarugas marinhas, situadas em praias do Nordeste brasileiro
monitoradas pelo Projeto TAMAR, publicadas entre os anos de 2015 e 2025, e redigidas em
portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidas publicacdes que ndo especificassem o local
ou o periodo de monitoramento, que tratassem exclusivamente de outras fases do ciclo de
vida das espécies (como alimentacdo ou migragao oceanica) ou que fossem duplicadas entre

diferentes bases ou fontes



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 89 resultados encontrados nas buscas bibliograficas, 87 foram excluidos com base
nos critérios estabelecidos, resultando na sele¢do de sete artigos que continham informacodes
sobre a sazonalidade da nidificagdo de tartarugas marinhas em praias do litoral do Nordeste
brasileiro. Esses trabalhos, desenvolvidos entre 2016 € 2023 com base no monitoramento do
Projeto TAMAR, forneceram dados sobre as espécies Eretmochelys imbricata
(tartaruga-de-pente), Caretta caretta (tartaruga-cabecuda) e Lepidochelys olivacea
(tartaruga-oliva) (Quadro 1), permitindo identificar padrdes reprodutivos e variagdes

espaco-temporais ao longo da costa (Quadro 2).

Quadro 1 - Quantidade de publicagdes analisadas por espécie de tartaruga marinha no

Nordeste brasileiro (2015-2025)

Espécie Quantidade de artigos
Eretmochelys imbricata 5
Caretta caretta 2
Lepidochelys olivacea 1

Quadro 2 - Caracterizagdo dos estudos selecionados sobre a sazonalidade da

nidificacao de tartarugas marinhas no Nordeste brasileiro (2015-2025)

Espécies de
Tartarugas Autor Titulo da publicacao
estudadas

Periodo de
nidificacao

Long-term monitoring of
BOMFIM et al., 2021 marine turtle nests in
northeastern Brazil

Dezembro a maio
(2011-2019)

Ocorréncia reprodutiva de

GABRIEL, Lucas; Eretmochelys imbricata ng Janeiro a margo
Eretmochelys IZABELLY,,Natélia; litoFal norte do estado do (temporada
imbricata NAVONI, José¢ Anderson Rio Grande do Norte, 2016/2017)

Brasil




Espécies de

Tartarugas Autor Titulo da publicacao P.er.10d0 (}e

nidificacao
estudadas

Fase lunar e
comportamento de
NAKAMURA, Milena Felix nidificacdo de Janeiro a margo
Eretmochelys imbricata no
Rio Grande do Norte

Evidéncia de retardo no
pico de desova da
tartaruga de pente na costal
sul do Rio Grande do
Norte

OLIVEIRA, Gabriel César
dos Santos

Dezembro a maio
(variacdo anual)

Protocolo para restauragdo

LIMA, Danilo Antonio Necolog1ca da re§tmg a Outubro a margo
nao-florestal em areas de

Viana desova de tartarugas (énfase em habitat)

marinhas
Caretta caretta

Ecologia reprodutiva e
conservagao da tartaruga | Outubro a margo
cabecuda (Caretta caretta)| (pico em nov/dez)
no sul da Bahia

TOMAS, Stella

Experiéncias na
conservacdo de fauna |Informacdes gerais
marinha na Fundacao | (sem delimitagao)

Projeto TAMAR

E. imbricata, C.

caretta e L. SILVA, Thaise dos Santos
olivacea

3.1 Padroes Sazonais de Nidificaciio por Espécie

3.1.1 Eretmochelys imbricata (Tartaruga-de-pente)

A nidificacdo da tartaruga-de-pente no Nordeste apresenta certa variabilidade regional.
Em Maxaranguape (RN), os dados obtidos por Gabriel et al. (2022) indicam que o pico de
desovas ocorreu entre os meses de janeiro e margo de 2017, com destaque para a Praia do
Cabo de Sao Roque como nova area de nidificagdo. Esse periodo reprodutivo também foi

confirmado por Nakamura (2018), em area de estudo composta pelas praias da Barreira do



Inferno, Pipa, Barra do Cunhat e Olho D’agua (todas também localizadas no estado do Rio
Grande do Norte), que identificou maior frequéncia de registros entre janeiro e margo, além
da relagao entre a fase lunar e a ocorréncia de desova, com picos durante a lua minguante.
Contudo, Oliveira (2018) identificou um possivel retardo no pico reprodutivo da
espécie ao longo de uma série historica de dez anos (2006-2016), que estaria se afastando do
equindcio de verdo (que ocorre em 21 de dezembro no Hemisfério Sul) em um deslocamento
médio de 1 a 2 dias por ano. Essa tendéncia pode estar associada a variagdes climaticas e
ambientais. Complementarmente, Bonfim et al. (2021) analisaram dados entre 2011 e 2019 na
Bacia Potiguar (RN e CE), identificando que a temporada de nidificagdo se estende de
dezembro a maio, com E. imbricata apresentando menor sucesso de eclosdo em comparagdo a

tartaruga-oliva.

3.1.2 Caretta caretta (Tartaruga-cabeguda)

A reproducdo de Caretta caretta foi estudada por Tomas (2016) no sul da Bahia. A
autora relatou que a temporada reprodutiva da espécie ocorre principalmente entre outubro e
marco, com picos de desova em novembro e dezembro. O estudo abordou aspectos como o
tamanho médio da ninhada (cerca de 120 ovos), sucesso de eclosdao (em torno de 75%) e a

importancia da conservac¢ao do ambiente costeiro.

3.1.3 Lepidochelys olivacea (Tartaruga-oliva)

A espécie L. olivacea foi registrada no monitoramento realizado por Bonfim et al.
(2021), com atividade reprodutiva concentrada entre os meses de margo e agosto. Embora
com menor frequéncia de ninhos em relacdo as outras espécies monitoradas, os autores
destacam que as condi¢des ambientais, como precipitagao e umidade relativa, influenciam
positivamente o sucesso de eclosdo da espécie. Além disso, L. olivacea esteve exposta a
pressdes antropicas nas areas estudadas, incluindo presenca de residuos so6lidos, construcdes

costeiras e circulacao de veiculos sobre a faixa de areia.

3.2 Fatores ambientais e variacoes na sazonalidade

A variagdo nos padrdes sazonais observada nos estudos pode ser explicada por

multiplos fatores ambientais, que atuam direta ou indiretamente sobre o comportamento

reprodutivo das tartarugas marinhas. Nakamura (2018) identificou que a fase lunar influencia



a frequéncia de desovas de Eretmochelys imbricata, com maior atividade durante a lua
minguante e menor nas fases de lua cheia e nova. Essa correlagdo pode estar associada a
menor luminosidade noturna, que proporciona maior protecdo contra predadores e menor
interferéncia de luz artificial, favorecendo a escolha do momento da oviposicao. Além disso, a
luminosidade natural exerce um papel crucial na orientagdo dos filhotes apds a eclosdo, pois
ao emergirem do ninho, eles utilizam o brilho natural do horizonte sobre o mar como guia
visual para se dirigirem até a agua. A presenca da lua e a auséncia de fontes artificiais de luz
sdo, portanto, determinantes para o sucesso desse deslocamento inicial, essencial para a
sobrevivéncia dos filhotes (Witherington; Martin, 2003). Embora nio tenham sido objeto de
analise detalhada nos estudos revisados, variacdes nas marés também sdao conhecidas por
interferirem na escolha do local de nidificagdo, pois marés mais altas permitem o acesso a
regides mais elevadas e protegidas da praia, onde os ninhos estdo menos sujeitos a inundagao.
Além disso, Oliveira (2018) relacionou o retardo do pico de desova com mudangas
ambientais, em especial o aumento gradual da temperatura da areia das praias ao longo dos
anos, possivelmente decorrente do aquecimento global, bem como variagcdes em fatores
climaticos como a umidade relativa e o regime de chuvas. Esses elementos influenciam o
microclima das areas de desova e podem interferir no comportamento reprodutivo das
tartarugas. A temperatura da areia, por exemplo, ndo s6 afeta o tempo de incubagdo, como
também define o sexo dos filhotes — temperaturas mais altas tendem a produzir mais fémeas,
podendo gerar desequilibrios sexuais nas populagdes (Janzen, 1994; Witt et al., 2010). Para
Eretmochelys imbricata, estudos indicam que as maiores taxas de sucesso na incubagdo e
equilibrio na razao sexual foram registradas em faixas de temperatura da areia entre 28 °C e
32 °C, associadas a periodos com menor incidéncia de chuvas e maior umidade relativa do ar.

Bonfim et al. (2021) também demonstraram que fatores como precipitagdo ¢ umidade
relativa influenciam diretamente o sucesso de eclosdo dos ovos. Para E. imbricata, os
melhores resultados ocorreram com chuvas entre 0 e 22 mm e umidade acima de 69%,
enquanto para L. olivacea o intervalo ideal foi chuva acima de 11 mm e UR em torno de 64%.
Isso evidencia que a variagdo dos niveis de umidade e precipitagdo pode afetar desde a
viabilidade dos ovos até a propor¢do de filhotes eclodidos, especialmente em espécies com
padrdes reprodutivos distintos.

Outro aspecto relevante ¢ a estrutura da vegetacao costeira. Lima (2017) destacou que
a presenca da restinga contribui para a regulacao térmica da areia e para a estabilidade das
condi¢des microambientais nas areas de desova. A cobertura vegetal oferece sombra, diminui

a erosdo e preserva caracteristicas do solo que favorecem a incubagdo dos ovos,



desempenhando um papel indireto mas crucial no sucesso reprodutivo das tartarugas.

As alteragdes antrOpicas e as mudancgas climaticas vém afetando diretamente fatores
essenciais para a reproduc¢do das tartarugas marinhas, como a temperatura da areia, a
integridade das areas de desova e a qualidade ambiental das praias. A urbanizagdo costeira, o
trafego de pessoas e veiculos, a iluminagao artificial e a ocupacdo desordenada comprometem
significativamente a escolha e o sucesso dos locais de nidificagao de tartarugas marinhas, uma
vez que a expansao urbana reduz e modifica as areas naturais de desova por meio da
construcdo de edificagdes, compactagdo do solo e remogdo da vegetacdo, alterando as
condigdes fisicas da praia essenciais para a incubagao dos ovos e a sobrevivéncia dos filhotes;
simultaneamente, o trafego intenso compacta a areia, dificultando a escavagdo dos ninhos e a
eclosdao dos filhotes, além de causar estresse as fémeas, que muitas vezes abandonam a
desova, enquanto a iluminagao artificial presente em areas urbanizadas desorienta os filhotes
ao sairem do ninho, interfere no comportamento noturno das tartarugas e restringe a escolha
de locais adequados para a nidificagdo, aumentando sua vulnerabilidade; por fim, a ocupagao
irregular fragmenta o habitat, eleva a pressao antropica sobre as praias e dificulta as acoes de
manejo € conservacdo necessarias para a prote¢do efetiva dos ninhos (Costa et al., 2023;
Maldonado, 2024; Mascarenhas et al., 2008). Além disso, o aumento das temperaturas globais
pode desestabilizar a determinagdo sexual das tartarugas, que ¢ dependente da temperatura de
incubacdo dos ovos, o que pode causar desbalangos entre machos e fémeas nas populagdes
(Janzen, 1994; Witt et al., 2010). Esses impactos combinados ressaltam a urgéncia de medidas
adaptativas e de conservagdo que considerem os efeitos cumulativos das pressdes humanas e

das mudangas climaticas sobre os ciclos reprodutivos das espécies.



4 CONCLUSAO

A partir da analise dos sete estudos selecionados, foi possivel constatar que a sazonalidade da
nidifica¢do de trés espécies de tartarugas marinhas no Nordeste brasileiro apresenta padrdes
relativamente consistentes entre as diferentes localidades monitoradas pelo Projeto TAMAR,
embora existam variagdes regionais e pontuais entre espécies. A espécie Eretmochelys
imbricata, foco predominante dos trabalhos analisados, concentra sua atividade reprodutiva
majoritariamente entre os meses de novembro a margo, com picos que variam entre dezembro
e fevereiro, dependendo do trecho da costa estudado. Esses dados reforcam a importancia do
monitoramento continuo e padronizado, uma vez que fatores como mudangas climaticas,
perturbagdo antropica e erosao costeira podem alterar tais padrdes ao longo do tempo.

Além disso, observou-se uma lacuna em estudos voltados para outras espécies, como
Chelonia mydas e Caretta caretta, apesar de sua ocorréncia na regido, o que evidencia a
necessidade de ampliacdo dos esforcos de pesquisa para compreender a dindmica reprodutiva
de todo o conjunto de espécies presentes. Os dados sistematizados nesta revisao contribuem
para o aprimoramento das estratégias de manejo e conservagdo, permitindo a melhor alocagado
de recursos humanos e logisticos durante os periodos criticos da reproducgdo, além de embasar
acdes como o controle da iluminagdo artificial e a mitigacdo de impactos em dareas
urbanizadas.

Conclui-se, portanto, que compreender a sazonalidade da nidificagdo nao apenas melhora a
eficacia das acgdes de conservagdo, como também fortalece a integracdo entre ciéncia,
politicas publicas e comunidades locais. Recomenda-se a continuidade e ampliacdo dos
programas de monitoramento, bem como o incentivo a publicacio de dados regionais
detalhados que possam subsidiar estratégias adaptativas frente as mudancas ambientais em

curso.
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