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RESUMO

A educacdo brasileira tem se renovado ao longo do tempo e, quando direcionada a populagédo
idosa, assume papel estratégico na avaliacdo cognitiva. O envelhecimento populacional tem
intensificado a necessidade de instrumentos acessiveis e sensiveis para a avaliagdo cognitiva de
idosos, especialmente no que se refere a memdria semantica. Nesse contexto, esta dissertacdo
teve como objetivo avaliar a memaria semantica de idosos por meio do Semantix, uma solucéo
em Interface Cérebro-Computador integrada a Comunicacdo Alternativa Aumentativa, e
compara-la a Bateria de Avaliacdo da Memdria Semantica (BAMS). Trata-se de um estudo
exploratorio-descritivo, de abordagem mista, realizado com idosos com e sem
comprometimentos cognitivos, recrutados em instituicdes publicas de ensino de Fortaleza. A
coleta de dados envolveu anamnese estruturada, observacao sistematica com a Escala TORS
adaptada, experimentacdo tecnolégica com o Semantix, teste de usabilidade e aplicacdo da
BAMS por psicologa colaboradora. O Semantix, estruturado como um quiz computacional,
registrou acertos, tempo de resposta e indicadores de atencdo, enquanto a BAMS forneceu
escores padronizados em diferentes dominios da memaoria semantica. Os resultados indicaram
boa aceitacdo e viabilidade do Semantix, embora tenham sido identificadas limitacGes de
usabilidade relacionadas a acessibilidade visual e ao tempo de resposta. A analise de correlacao
de Spearman evidenciou baixa convergéncia entre os instrumentos, sugerindo que avaliam
dimensoes parcialmente distintas da memaria semantica. Conclui-se que o Semantix apresenta
potencial como instrumento complementar de avaliacdo cognitiva em idosos, desde que sejam

realizados ajustes de acessibilidade e ampliadas as amostras em estudos futuros.

Palavras-chave: gerontologia educacional; comunicacdo alternativa aumentativa; interface

cérebro-computador.



ABSTRACT

Brazilian education has undergone continuous renewal over time and, when directed toward the
elderly population, assumes a strategic role in cognitive assessment. Population aging has
intensified the need for accessible and sensitive instruments for the cognitive assessment of
older adults, particularly with regard to semantic memory. In this context, this dissertation
aimed to evaluate the semantic memory of older adults using Semantix, a Brain—-Computer
Interface solution integrated with Augmentative and Alternative Communication, and to
compare its results with the Semantic Memory Assessment Battery (BAMS). This is an
exploratory—descriptive study with a mixed-methods approach, conducted with older adults
with and without cognitive impairments, recruited from public educational institutions in
Fortaleza. Data collection included a structured anamnesis, systematic observation using the
adapted TORS Scale, technological experimentation with Semantix, usability testing, and
administration of the BAMS by a collaborating psychologist. Semantix, structured as a
computer-based quiz, recorded accuracy, response time, and attention indicators, while the
BAMS provided standardized scores across different semantic memory domains. The results
indicated good acceptance and feasibility of Semantix; however, usability limitations related to
visual accessibility and response time were identified. Spearman’s correlation analysis revealed
low convergence between the instruments, suggesting that they assess partially distinct
dimensions of semantic memory. It is concluded that Semantix has potential as a
complementary cognitive assessment tool for older adults, provided that accessibility

adjustments are implemented and sample sizes are expanded in future studies.

Keywords: educational gerontology; augmentative and alternative communication; brain—

computer interface.
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1 INTRODUCAO

A educacdo brasileira, desde o movimento escolanovista, vem passando por
sucessivos processos de renovacao conceitual, instrumental e de objetivos, de modo que, na
atualidade, o desenvolvimento cognitivo, social e cultural se consolida como competéncia
essencial para a atuacdo critica dos individuos na sociedade (Dias, 2024). Ao ser direcionada a
populacdo idosa, pode assumir uma funcgdo estratégica de estimulagdo cognitiva, manutencéao
da funcionalidade mental e fortalecimento da participacao social.

Nesse viés, surgem praticas multidisciplinares voltadas para idosos, adotando
metodologias ativas para treinos cognitivos de atencdo, linguagem e memoria (Cunha et al.,
2024). Programas como 0 curso Supera, Supera Online, NeuroForma, Afinando o Cérebro e
Mente Turbinada exemplificam essa articulacdo ao propor intervencdes educativas
sistematizadas, baseadas em exercicios cognitivos que estimulam esses individuos. Isso
demonstra que a educagdo, quando adequadamente estruturada, pode atuar diretamente na
prevencdo do declinio cognitivo e na promocdo de um envelhecimento ativo e autbnomo
(Lisboa, 2023).

A area das neurociéncias, por sua vez, impulsionada pelos avancos tecnoldgicos,
incorporou a Interface Cérebro-Computador (ICC) as suas metodologias de investigacdo. Esse
sistema baseia-se em sinais de EEG (Eletroencefalograma) que transmitem informacgdes do
cortex cerebral, permitindo relacionar aspectos comportamentais e cognitivos (Marcal; Barros,
2023; Barroso et al., 2024). O EEG, ao registrar a atividade elétrica cerebral, oferece dados
sobre padrdes de pensamento, atencdo, emocdes e processos de memdria (Vidal, 1973).

Sob o campo educacional, destaca-se a multidisciplinaridade da neuroeducacao,
que integra conhecimentos da pedagogia, psicologia e neurociéncias. Segundo Brand&o e
Caliatto (2019), para um processo de aprendizagem efetivo, € necessario considerar as
dimensdes cognitivas do ser humano, especialmente aquelas relacionadas a concentragdo,
linguagem e memorizagdo. A neuroeducagdo, portanto, promove o entendimento dos
mecanismos neurais que sustentam a aprendizagem, sendo a memaria um dos eixos centrais
desse processo.

No contexto da saude e educagdo, a chamada Educacdo em Salde busca promover
praticas formativas voltadas para o desenvolvimento de autonomia e qualidade de vida,
principalmente entre populacdes que necessitam de acompanhamento especializado (Brasil,

2018). Esse tipo de pratica é incentivado pelo Ministério da Saude, sobretudo quando propde o
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uso de tecnologias inovadoras e metodologias integrativas para a promoc¢do do bem-estar
(Brasil, 1990).

Dessa forma, surge o campo da gerontologia educacional, que estuda praticas
relacionadas as funcdes cognitivas que tendem a declinar com o envelhecimento. De acordo
com Oliveira e Toschi (2016), atividades cognitivas que exploram o aprender a aprender podem
favorecer a plasticidade cerebral, fortalecendo redes neurais relacionadas a aten¢do, memoria e
linguagem. Tais intervencGes sdo especialmente relevantes para idosos, uma vez que
contribuem para a preservacdo e o resgate de habilidades cognitivas fundamentais para a
comunicacdo e a autonomia.

Entre os diferentes tipos de memoria, a memoria seméantica sera enfocada neste
trabalho, uma vez que é responsavel por armazenar e organizar o conhecimento geral sobre o
mundo, incluindo conceitos, significados e relacbes entre palavras e objetos (Zortea; Becker;
Salles, 2025). A preservacdo dessa memoria € um fator determinante para a manutencdo da
identidade e da capacidade comunicativa dos idosos. Atualmente ha a Bateria de Avaliacdo da
Memdria Semantica (BAMS), amplamente utilizada no Brasil por considerar critérios de
escolaridade e regido (Bertola, Malloy-Muniz, 2019). Nesse sentido, a ICC pode se tornar uma
ferramenta eficaz para avaliar e estimular a memaria seméantica, por meio da analise dos padrdes
cerebrais associados a compreensdo e evocagao de conceitos.

Nesse viés, as ICC, baseadas em registros eletroencefalograficos, permitem
profissionais especializados investigarem a atividade cerebral de forma ndo invasiva,
auxiliando pesquisadores na observacdo de processos mentais relacionados a linguagem e a
memoria (Costa et al., 2021). Sua aplicacdo tem se expandido para o campo da educacdo e
avaliacdo cognitiva, contribuindo para compreender como o cerebro processa informacgdes em
diferentes contextos de aprendizagem (Batista, 2023).

Embora a ICC tenha sido amplamente utilizada em estudos voltados a reabilitagdo
de individuos com sequelas neuroldgicas, como em casos de Acidente Vascular Cerebral
(AVC) (Menezes et al., 2025), sua potencialidade vai alem do campo clinico. Em pesquisas
com idosos saudaveis ou com leve declinio cognitivo, o uso dessa tecnologia possibilita
identificar padrdes de ativacdo cortical durante tarefas de categorizagdo semantica, evocagdo
de palavras e associacdo de conceitos, oferecendo uma perspectiva inovadora sobre o
funcionamento da memoria semantica ao longo do envelhecimento (Batista, 2023).

Em consondncia, Comunicacdo Alternativa Aumentativa (CAA) tem se
consolidado como uma importante estratégia de intervengdo junto a idosos com declinio

cognitivo, especialmente em quadros associados a Transtornos Neurocognitivos (TNC), nos
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quais ha prejuizos significativos nos dominios da linguagem, memaria e cognicéo social (APA,
2014). Ao oferecer recursos que suplementam ou substituem a fala, a CAA favorece a
comunicagéo funcional, configurando-se assim enquanto intervencéo terapéutica relevante no
processo de reabilitacdo e cuidado de idosos com comprometimentos comunicacionais (Coelho,
2016).

Dessa forma, esta pesquisa busca compreender as relagdes entre a atividade psico-
comportamental e o desempenho semantico de idosos durante tarefas mediadas por CAA e ICC.
Para tal, é proposta uma solucdo tecnoldgica que pretende avaliar a memoria semantica em
idosos com e sem declinio cognitivo, a fim de haver comparacdo entre os resultados
encontrados. Assim, foram estruturadas as seguintes Questdes de Pesquisa (QP):

(QP1) Quais fatores influenciam o desempenho dos idosos em tarefas de memoria
semantica mediadas por tecnologia?

(Q2) Quiais os padrdes de comportamento de idosos com o uso de tecnologias para
avaliar memoria seméntica?

(QP3) Quiais alteracbes de comportamento e desempenho cognitivo de idosos com
declinio cognitivo no uso de tecnologia para avaliacdo de memdria semantica?

A pesquisa apresenta natureza exploratoria e descritiva, com foco na avaliacdo da
memoria semantica de idosos a partir de uma abordagem comportamental e neuroeducacional.
O estudo propde o desenvolvimento de um jogo com tarefas baseadas no protocolo BAMS,
visando identificar padrdes que caracterizam a organizacdo e recuperacdo de conceitos,
contribuindo para o avango das praticas cognitivas aplicadas a gerontologia e a educagdo em

saude.
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2 JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional, associado ao aumento da incidéncia de condigdes
neuroldgicas, tem ampliado a necessidade de estratégias avaliativas que considerem as
especificidades cognitivas e comunicacionais dos idosos. Entre essas condi¢des, AVC destaca-
se por frequentemente acarretar sequelas que afetam a linguagem, a memdria e a interacdo
social, mesmo em casos sem desfecho fatal. Nesse cenario, instrumentos de avaliagéo cognitiva
sdo necessarios para o tracado de perfil cognitivo, buscando o diagndstico prévio dessas
condicdes, a fim de uma adiar os déficits causados por esse tipo de declinio.

No contexto da sociedade brasileira, estima-se que aproximadamente 80% das
deficiéncias neuromotoras adquiridas estejam relacionadas ao AVC, sendo a comunicagdo um
dos dominios mais afetados (Jacques; Cardoso, 2011). A comunicacdo constitui um elemento
imprescindivel para a socializacdo e para a participacdo ativa do individuo na sociedade
(Vigotsky, 2009), razéo pela qual Jacques e Cardoso (2011) destacam a relevancia social do
desenvolvimento de intervengdes voltadas a esse aspecto funcional.

Em consonancia, a importancia da socializacdo para os processos de aprendizagem
¢ amplamente discutida nos estudos sociointeracionistas de Vygotsky (2009), que
compreendem a linguagem como elemento central do desenvolvimento cognitivo. Nesse
sentido, idosos que passaram por Acidente Vascular Cerebral (AVC) ndo apenas apresentam
prejuizos na qualidade de vida, mas também enfrentam limitacdes significativas na realizacao
de treinamentos cognitivos cotidianos, uma vez que os déficits linguisticos e comunicacionais
comprometem a interacdo social necessaria a aprendizagem mediada.

Sob o vies da educacéo, assegurada como direito social fundamental pelo Art. 6° da
Constituicdo Federal (Brasil, 1988), ha a garantia dela a todos os cidad&os, incluindo a
populacdo idosa. Para além da inclusdo formal, a educacdo desempenha um papel
transformador ao promover autonomia, reconhecimento social e participagdo ativa (Freire,
2014). Em idosos que enfrentam desafios cognitivos decorrentes do envelhecimento ou de
condi¢des neuroldgicas, como o AVC, as intervencGes educativas e cognitivas assumem
relevancia ampliada (Santos et al., 2020). Isso ocorre devido a possibilidade de estimulagdo de
habilidades mentais, fortalecimento da autoestima e a ampliagdo das oportunidades de
socializagdo, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida.

No que se refere a memoria semantica, evidéncias indicam que esse sistema de
memoria sofre pouco impacto, ou quase nenhum, com o envelhecimento tipico, mantendo-se

capaz de incorporar novas informac6es mesmo em idades avangadas (Czaja et al., 2006). Essa
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relativa preservacao confere a memaoria semantica um papel estratégico na avaliagcdo cognitiva,
uma vez que déficits significativos nesse dominio ndo sdo esperados em condi¢fes normais de
envelhecimento e podem indicar alteragcbes neurocognitivas subjacentes.

Apesar de sua relevancia, o estado da arte ainda se mostra escasso no que diz
respeito a avaliagdo da memoria semantica de idosos por meio de solugcbes baseadas em ICC.
Observa-se uma lacuna quanto a disponibilidade de instrumentos avaliativos sensiveis e
personalizados, capazes de captar de forma precisa o desempenho semantico dessa populagéo.
Estudos recentes (Fahimi et al., 2018; Guan et al., 2020; Yeo et al., 2018; Minhaj et al., 2023;
Van der Waal et al., 2017; Gomez-Pilar et al., 2016) apontam para a necessidade de abordagens
individualizadas que otimizem a avaliagdo e a compreensdo dos processos cognitivos
envolvidos.

Nesse contexto, idealizou-se uma CAA diferenciada, concebida como instrumento
de avaliacdo da memoria semantica, considerando as necessidades especificas dos idosos e

ampliando a sensibilidade e a validade do processo avaliativo.
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3 OBJETIVOS

A partir das ideias supracitadas, foram compostos o objetivo geral e os especificos

desta pesquisa, de forma a serem detalhados na metodologia deste trabalho;

3.1 Geral

e Avaliar a memoria semantica de idosos por meio de solucdo em Interface

Cérebro-Computador com Comunicacgdo Alternativa Aumentativa.

3.2 Especificos

e Delinear perfil socioemocional dos usuarios;

e Aplicar solucéo integrada a Interface Cérebro-Computador com a Comunicagao
Alternativa Aumentativa;

e Auvaliar a experiéncia de uso da solucao;

e Tracar perfil cognitivo dos idosos;

e Aplicar a Bateria de Avaliagdo da Memoria Semantica;

e Comparar o resultado da solugdo com a Bateria de Avaliagdo da Memodria

Semantica.
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4 REFERENCIAL TEORICO

Este referencial tedrico aborda o estado atual da literatura sobre dois eixos
principais: 0 uso de ICC por idosos e a implementacédo de sistemas de CAA. Inicialmente, sdo
exploradas as ICC como tecnologias capazes de registrar e estimular atividades cerebrais
relacionadas a linguagem, a atencdo e a memoria, destacando seu potencial para avaliar os
processos cognitivos em idosos. Em seguida, discutem-se os sistemas de CAA, que oferecem
alternativas linguisticas e simbolicas para ampliar a comunicacéo de individuos com limitacdes

verbais, seguidos do processo de significacdo em estudos da linguagem.

4.1 Estado da literatura: Brain-Computer Interface AND elderly

Conforme dito anteriormente, a memaoria semantica é responsavel por armazenar e
recuperar conhecimentos gerais sobre 0 mundo — como significados de palavras, conceitos e
categorias — e constitui um dos principais alicerces do pensamento e da comunicagdo. Em
idosos, o declinio cognitivo natural pode afetar essa forma de memoria, reduzindo a velocidade
de acesso lexical e a capacidade de associacdo entre ideias. Nesse cendrio, as ICC tém se
mostrado ferramentas promissoras para investigar e estimular processos mentais, permitindo
mapear atividades cerebrais relacionadas a linguagem, a atencédo e a organizacao conceitual.

Com o intuito de compreender de que forma a ICC vem sendo utilizada na avaliacao
cognitiva de idosos, foi realizada uma revisdo sistematica baseada no método de Kitchenham
(2004). Essa andlise possibilitou identificar pesquisas que abordam a relacdo entre oscilacdes
cerebrais, desempenho cognitivo e neuroplasticidade, compondo uma base tedrica relevante
para o estudo da memoria semantica.

Entre os trabalhos revisados, Fahimi et al. (2018) destacam-se por explorar
correlacdes entre oscilagdes neurais e tempo de reacdo durante o teste Stroop em idosos. As
variagcdes nas bandas alfa, teta e gama foram associadas ao controle inibitorio e a atencéo,
indicando que determinadas frequéncias cerebrais estdo diretamente ligadas a eficiéncia
cognitiva. Esses achados fornecem parametros importantes para futuras analises de ICC
voltadas ao processamento semantico, ja& que o reconhecimento de palavras e categorias
também depende dessas redes atencionais.

Em complemento, Mane; Wu e Wang (2022) abordam a neuroplasticidade como
eixo central das intervencgdes baseadas em ICC, defendendo que a estimulag&o elétrica cerebral
pode favorecer a reorganizagdo de circuitos cognitivos afetados pelo envelhecimento. Essa
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perspectiva reforca a ideia de que o treinamento voltado a memoria semantica — especialmente
quando utiliza estimulos significativos e familiares — pode potencializar as conexdes neurais
responsaveis pela categorizacdo e pela evocacao de conceitos.

De forma convergente, Guan et al. (2020) analisaram o impacto de diferentes tipos
de treino cognitivo em idosos com declinio cognitivo leve, observando variacbes de
desempenho associadas ao sexo e a idade. Essa evidéncia reforga a necessidade de personalizar
as intervencbes cognitivas, considerando caracteristicas individuais e contextuais, 0 que
também se aplica ao uso de materiais semanticos adaptados a realidade cultural e linguistica
dos participantes.

Pesquisas mais recentes, como a de Minhaj et al. (2023), ampliam o debate ao
explorar a interagdo humano-robé mediada por ICC, demonstrando como as ondas beta estdo
relacionadas a estados de atencdo e engajamento. Embora o foco seja a interacdo afetiva, 0s
resultados indicam que a integracdo entre emocdo e cognicdo € essencial para a eficacia de
tarefas cognitivas, sugerindo que estimulos com valor afetivo — como lembrancas e imagens
significativas — podem favorecer a ativagdo semantica em idosos.

A investigacdo de McCane et al. (2015) também contribui ao mostrar que a ICC
pode ser usada em populagdes com limitacGes motoras ou linguisticas, possibilitando o registro
de respostas cerebrais mesmo sem producéo verbal. Essa abordagem abre caminho para estudos
que avaliam a compreensdo de significados e a associacdo conceitual em idosos com
dificuldades de expressdo, permitindo investigar a memoria semantica de forma mais acessivel
e inclusiva.

Os trabalhos de Van der Waal et al. (2017) e Galvin-McLaughlin (2022)
aprofundam a discussédo sobre padrdes oscilatorios em idosos, associando alteragdes nas faixas
alfa, teta e beta a processos de atengdo e memdria. Enquanto VVan der Waal et al. (2017) sugerem
que a lentificagdo das ondas pode estar relacionada a dispersdo atencional, Galvin-McLaughlin
(2022) aponta que o neurofeedback pode modular essas frequéncias, promovendo melhorias
cognitivas sustentadas. Essa convergéncia entre regulacdo neural e desempenho cognitivo €
central para pesquisas que pretendem avaliar e estimular a memoria semantica por meio de ICC,
ja que a evocacdo de significados depende da estabilidade dessas redes.

Por fim, Gomez-Pilar (2016) apresenta resultados consistentes de que o treinamento
com neurofeedback baseado em imagens mentais pode melhorar funcbes cognitivas,
especialmente a memdria e a inteligéncia fluida, em idosos. As mudangas observadas nos canais
frontais do EEG sugerem que o treino cerebral guiado por ICC é capaz de fortalecer as redes

envolvidas na organizagdo semantica e no processamento lexical.
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Em conjunto, esses estudos demonstram que a ICC oferece caminhos para estimular
e reabilitar funcBes ligadas & memoria semantica, combinando tecnologia e cogni¢do. Ao
correlacionar oscilagdes neurais, atencdo, emocao e aprendizagem, a literatura indica que a
memdaria semantica em idosos pode ser avaliada de forma mais precisa e ampliada, promovendo
intervencdes que favorecam o envelhecimento cognitivo saudavel e o fortalecimento das redes
de significado. Em contrapartida, h& a indicagdo sob o viés linguistico da CAA na se¢do

seguinte.

4.2 Comunicacao alternativa aumentativa: O sentido linguistico

O amplo termo comunicagdo alternativa aumentativa é dividido em Sistemas com
ajuda e sistemas sem (Coelho, 2016). O primeiro refere-se aqueles que ndo necessitam de
apetrechos especiais, em alguns casos sen e 0 segundo é justamente 0s que necessitam, como €
0 caso do PECS. Para este estudo é necessario compreender que o proprio termo CAA
terminologicamente ¢: “Suplementar (ou Aumentativa): Complementar a fala. Alternativa:
Sistema que substitui a fala” (Coelho, 2016, p. 19), portanto, a utilizacdo desse artificio auxilia
tanto em casos de pessoas que perderam totalmente a comunicacgdo, quanto parcialmente.

Nesse viés da CAA, é salutar citar o PECS* como meio revolucionario na area. Essa
alternativa foi proposta pela primeira vez por Frost e Bondy em 1985 (Bondy; Frost, 2022), em
criancas com TEA e outros transtornos que afetam a comunicacdo. Segundo o Pyramid
Educational Consultants (2022), o PECS é organizado em seis fases, sendo iniciado por um
sistema de comunicacdo entre dois individuos dispostos. O sistema prossegue ensinando a
discriminacdo de figuras e como junta-las em frases. Nas fases mais avangadas, 0s usuarios sao
ensinados a usar iniciadores, responder perguntas e comentar. O principal objetivo do PECS &
ensinar como a comunicacao funciona (Pyramid Educational Consultants, 2022).

Sendo assim, 0 PECS pode ser entendido como o uso ndo verbal da linguagem para
o desenvolvimento da comunicagdo. E importante salientar que para a aplicagdo de qualquer
método de reabilitacdo em quadro clinico, é necessario que sejam feitos testes que comprovem
a eficacia, com a CAA nao foi diferente. Existem diversas pesquisas que comprovam 0S Seus
beneficios linguisticos, Coelho (2016) traz, em suas consideragdes finais, que presenciou 0 uso
do PECS, considerando-o uma alternativa eficaz de comunicacdo. Dialogando com esta

pesquisa, ha o intuito de ampliar os conhecimentos acerca da CAA, demonstrando — mais uma

1 Do inglés: Picture Exchange Communication System (Sistema de comunicacéo por troca de figuras).



25

vez — que este método € valido também para a avaliacdo de memoria semantica de idosos,
auxiliando no diagnostico pré e comunicagéo pos AVC.

Partindo para o pressuposto funcionalista da comunicagdo, a linguagem ndo se
resume a questbes verbais (Jakobson, 1976), portanto, manifestacbes que nao se utilizam de
palavras podem ser tratadas na pragmatica®. Dessa forma, a teoria dos atos de fala de John
Langshaw Austin (1990) pode ser utilizada para provar a eficacia da CAA. Sendo essa
ferramenta Util no meio pragmaético — ou seja, fazendo sentido para uma relagdo enunciativa —
ela podera ser integrada em ambientes sociais de idosos pos AVC.

A priori, Austin (1990) divide os enunciados em performativos e constativos, o
primeiro abrangera seus estudos sobre a ndo-verbalidade. Geralmente esse tipo de enunciado
pode ser aplicado em géneros ou situacdes que nao exigem ferramentas com palavras, como é

0 caso da Figura 1.

Figura 1 — Charge violéncia policial nas
comunidades periféricas

Fonte: Miguel (2019, jornalggn).

Nessa charge ndo ha uma so palavra, no entanto, o receptor dessa mensagem
consegue fazer alguma interpretacdo dela. Os elementos nao-verbais, tais como: Uma mulher
preta estendendo as roupas com furos de tiros, as favelas, o pdo de agucar; ja traz sinais
enunciativos do que o emissor quis dizer. No entanto, Austin (1990) fala da ambiguidade dos

enunciados performativos, postulando que nesses casos outras questdes — ndo verbais — como:

2 Area que estuda a comunicagao.
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entonacao, forma verbal, contexto que esta inserido. A charge acima pode ser considerada
ambigua pois ndo sera qualquer leitor que a compreendera.

Para reduzir essa ambiguidade, sdo propostas a¢fes linguisticas baseadas nos atos
de fala, conforme a teoria de Austin (1990). Segundo o autor, os enunciados performativos
envolvem trés atos simultaneos: o locucionario, que expressa algo; o ilocucionario, que revela
a intencdo do locutor; e o perlocucionério, que produz efeitos sobre o interlocutor. A Figura 2
exemplifica como a CAA pode ser utilizada no ambiente comunicacional.

Figura 2 — PECS.

Fonte: Nascimento (2021, Educacéo publica).

Levando em consideracdo o seguinte enunciado: Eu quero — ndo — dormir; feito
pelo posicionamento das imagens respectivas. Observando apenas os elementos verbais, esse
enunciado ndo fara sentido sintatico, mas — como Austin (1990) postulou — 0s enunciados
performativos devem ser analisados pela relacdo entre elementos verbais e ndo-verbais. Ou seja,
esse enunciado quer dizer que o enunciador ndo quer ir dormir, refletindo seu desejo. Sendo
assim, ele esta sem sono, produzindo efeito para o receptor que pode ser a mée que ficara
contrariada, ou compreendera a vontade do filho. Portanto, pragmaticamente, a CAA é til em

ambientes comunicacionais.
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5 METODOLOGIA

De acordo com Lakatos e Marconi (2003), a metodologia cientifica compreende o
conjunto de métodos e técnicas que orientam a investigacao sistematica de um fenémeno,
permitindo que o pesquisador alcance o conhecimento de forma controlada e verificavel. Dessa
forma, a presente pesquisa foi delineada com base em procedimentos tedrico-metodolégicos
voltados & compreensdo e & mensuracdo da memoria semantica de idosos a partir da interacdo
com uma solucdo digital baseada em Interface Cérebro-Computador (ICC) e Comunicagédo
Alternativa Aumentativa (CAA). O processo metodologico foi estruturado de forma a integrar
a andlise de desempenho cognitivo e comunicativo, considerando tanto 0s aspectos

observacionais quanto os resultados objetivos das tarefas semanticas propostas pelo sistema.

5.1 Tipo de pesquisa, sujeitos e l6cus

O estudo possui natureza exploratéria e descritiva, combinando abordagens
qualitativas e quantitativas. E exploratdria porque busca identificar novas formas de avaliar a
memdaria semantica utilizando recursos tecnolédgicos inovadores, especialmente em populacdes
idosas com ou sem alteragBes cognitivas. E descritiva por se propor a caracterizar o
comportamento e o desempenho dos participantes durante as tarefas, observando como as
respostas semanticas se manifestam em contextos mediados pela tecnologia.

O caréter quantitativo manifesta-se na analise dos resultados gerados pelo sistema
digital (Semantix) e pela BAMS, permitindo comparagdes estatisticas entre o desempenho dos
participantes nos dois contextos. Ja o aspecto qualitativo esta presente na analise do perfil dos
idosos, na observacao de uso e nos relatos subjetivos coletados apds as sessoes.

Partindo desses fundamentos, foram estabelecidas as seguintes hipoteses:

(H1) A solucdo Semantix, baseada em ICC e CAA, € capaz de identificar padrdes
de desempenho compativeis com os obtidos em testes tradicionais de avaliacdo da memoria
semantica.

(H2) A interacdo com a interface digital favorece o engajamento cognitivo e
comunicativo de idosos, ampliando as possibilidades de avaliacdo para além dos métodos
convencionais.

(H3) A observacdo sistematica e o teste de usabilidade permitem compreender a
experiéncia dos participantes e identificar aspectos relevantes da relagdo entre cognicéo e
tecnologia.
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Participaram do estudo doze idosos, sendo 3 homens e 9 mulheres, com idades entre
60 e 75 anos. Entre eles, um apresentava diagnostico de doenca de Alzheimer e um havia sofrido
Acidente Vascular Cerebral (AVC). Os critérios de inclusdo abrangeram idosos capazes de
compreender instruces simples e de consentir livremente com sua participacdo. Foram
excluidos individuos com quadros neurolégicos ou psiquiatricos graves, que pudessem
comprometer a compreensao ou a interagdo com o sistema, bem como aqueles com dispositivos
eletrdnicos incompativeis com a ICC. Na fase de comparagéo de dados do Semantix e BAMS,
foram excluidos 4 idosos, por falha operacional do aplicativo. Todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo o cumprimento dos
principios éticos previstos pela Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

A pesquisa foi realizada na Escola de Ensino Fundamental e Médio Governador
Flavio Marcilio, localizada na Avenida Pasteur, n® 575, no bairro Pirambu. A escolha da
instituicdo ocorreu por conveniéncia, considerando que a pesquisadora atua profissionalmente
no local. Durante a coleta de dados, a escola dispunha de salas climatizadas e silenciosas,
condicbes que favoreceram o0 adequado desenvolvimento das atividades de pesquisa.
Participaram do estudo professores e funcionarios terceirizados da instituicdo. Adicionalmente,
a pesquisa também foi realizada nas residéncias de idosos que ndo possuiam condicdes de

deslocamento até a escola, a fim de garantir sua incluséo no estudo.

5.2 Instrumentos e técnicas de coleta de dados

A coleta de dados desta pesquisa foi conduzida de forma integrada, combinando
instrumentos tecnologicos, clinicos e observacionais, de modo a permitir uma analise
abrangente da memdria semantica em idosos. As tecnicas empregadas incluiram entrevista
estruturada, observacdo sistematica, experimentacdo tecnoldgica e avaliagdo comparativa,
aplicadas de maneira sequencial e interdependente. Cada técnica foi associada a instrumentos
especificos, selecionados de acordo com o0s objetivos propostos, a fim de garantir rigor
metodoldgico e validagdo dos resultados.

A primeira técnica utilizada foi a entrevista estruturada, operacionalizada por meio
da anamnese individual (APENDICE A), cujo propoésito foi caracterizar o perfil clinico,
cognitivo e sociocultural dos participantes. Essa técnica permitiu levantar informacdes sobre o
histdrico de saude, nivel de escolaridade, habitos cotidianos, uso de medicamentos e possiveis
limitagbes motoras ou sensoriais que pudessem interferir na interagdo com o sistema. A

anamnese serviu como base para a analise do perfil dos participantes desta pesquisa.
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A segunda técnica empregada foi a observacdo sistematica, conduzida durante as
sessOes de interacdo com o Semantix e registrada por meio do instrumento Escala de
Observagéo Sistematizada Todai-shiki (TORS) adaptada (Okumura; Tanimukai; Asada, 2008)
(ANEXO A). Essa técnica teve como finalidade descrever o comportamento dos idosos ao
longo da tarefa, observando aspectos como atencdo, engajamento, reacfes emocionais,
expressoes faciais e respostas motoras. A escala foi preenchida pela pesquisadora em tempo
real e posteriormente analisada para identificar padr6es comportamentais relacionados a
interacdo com a interface e ao processamento semantico. Essa etapa esta associada ao objetivo
de avaliar a experiéncia do usuario para descrever os aspectos comunicativos e emocionais
envolvidos no uso da solugéo.

A terceira técnica foi a experimentacédo tecnoldgica, realizada por meio do uso da
solucdo digital Semantix, desenvolvida para avaliar a memoria semantica de forma interativa,
mediada pela Interface Cérebro-Computador (ICC) e pela Comunicacdo Alternativa
Aumentativa (CAA). Durante a sessdo experimental, cada participante interagiu com a
aplicacdo em um ambiente controlado e silencioso, com duracdo media de 5 a 10 minutos. O
Semantix apresentou tarefas em formato de quiz, nas quais o participante deveria selecionar
imagens ou palavras correspondentes a conceitos semanticos previamente definidos. O sistema
registrou os acertos e os sinais de atencdo captados pela ICC, compondo uma base de dados
sobre o desempenho cognitivo semantico. Essa técnica corresponde ao objetivo central da
pesquisa — avaliar a memoria semantica de idosos por meio de uma solucdo tecnologica com
ICC e CAA —e também ao objetivo de realizar testes de usabilidade e funcionamento da solugéo
desenvolvida.

Em continuidade a experimentacdo, foi aplicada a técnica de avaliacdo da
experiéncia do usuario, por meio do teste de usabilidade (APENDICE B), um questionario
estruturado aplicado logo apos a sessdo com o Semantix. Essa técnica visou compreender a
percepcdo dos participantes quanto a clareza das instrugdes, facilidade de navegacdo, nivel de
conforto e engajamento emocional durante o uso da interface. O teste forneceu dados
qualitativos sobre a aceitacdo da tecnologia, identificando pontos fortes e limita¢fes percebidas,
contribuindo diretamente para o objetivo de avaliar a experiéncia do usuério e a aplicabilidade
da solucgéo tecnoldgica no contexto de idosos.

Por fim, foi utilizada a técnica de avaliagdo comparativa, por meio da analise de
convergéncia com a formula de Speraman, utilizando os resultados da BAMS. Essa técnica teve

0 proposito de comparar 0 desempenho obtido pelos participantes no Semantix com o
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desempenho em um instrumento tradicional de neuropsicologia, permitindo estabelecer

parametros de correlagéo e validagéo.

5.2.1 Instrumento de pesquisa: Bateria de avaliacdo da Memdria Seméantica (BAMYS)

BAMS é brasileiro teste neuropsicolégico de memaria semantica, adaptado para a
realidade do pais. Segundo Saussure (2024), a linguagem é mutavel de acordo com o contexto
ao qual esta inserido, sendo essa intervengdo necessaria para 0 andamento desta pesquisa. Na
bateria ha uma sistematizacdo da sessdo, com expectativa de duracdo de 20 minutos. Para tal,
séo estruturadas sete etapas: fluéncia verbal (FV), nomeacéo por definicdo (ND), nomeacéo de
imagens (NI), conhecimentos gerais (CG), definicdo de palavras (DP), categorizagdo de
imagens (CI) e verbal (CV).

Na fase de FV, o psicdlogo aplicador pede para que —em um minuto — o participante
nomeie todas as palavras que lembrar de cada categoria: animais, frutas, utensilios domésticos
ou objetos de casa, e roupas. Ndo devem ser consideradas respostas iguais, com desinéncias
distintas, por exemplo: Vaca, vaquinha ou com varia¢des do seguinte tipo: Bola de gude, bola
de ténis. As respostas sdo registradas no protocolo de respostas, juntamente com 0s acertos,
erros e repeticoes.

Por conseguinte, na etapa de ND, séo definidas 10 palavras para que o participante

0s nomeie. Da seguinte forma:

1. Tem quatro patas e faz au-au.

2. Nele, vemos o tempo e as horas.

3. E grande, pesado, cinza, e tem uma tromba. [...] (Bertola, Malloy-Muniz,
2019, p. 42).

As respostas sdo divididas em subcategoria vivos (1, 3, 4, 5, 6 e 8), e de artefatos
(2, 7,9 e 10), registrando O para erros e 1 para acertos.

Na terceira etapa, NI, € utilizado o livro de estimulos que auxilia nessa fase e na Cl.
O participante deve nomear a figura que estd visualizando, de acordo com a respectiva

subdivisdo: substantivos (Figura 3), verbos (Figura 4) ou profissdes (Figura 5).



Figura 3 — Livro de estimulos - substantivos.

Fonte: (Bertola, Malloy-Muniz, 2019).

Figura 4 — Livro de estimulos - verbos.

Fonte: (Bertola, Malloy-Muniz, 2019).
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Figura 5 — Livro de estimulos - Profissdes.

Fonte: (Bertola, Malloy-Muniz, 2019). -

Logo apos, € feito o CG — etapa com perguntas de conhecimentos gerais. Com

perguntas do seguinte tipo:

1. Quais as esta¢des do ano? [...]
2. Qual oceano banha o litoral brasileiro? [...]
3. Quem descobriu o Brasil? [...] (Bertola, Malloy-Muniz, 2019, p. 46).

Esse tipo de pergunta auxilia na ativagdo de memoria semantica, tendo em vista que
ela € responsavel por assimilar determinados contetdos aos processos inferenciais (Silva,
Baretta e Pinheiro, 2024). Sendo assim, quando o participante for perguntado pelas estacdes do
ano, logo ira relaciona-las com os signos linguisticos de primavera, outono, inverno e verao.

A fase seguinte ¢ a da DP, responsavel pela definicdo de 10 termos pre-

estabelecidos, por exemplo:

Sol

Contrato

Onibus

Salario (Bertola, Malloy-Muniz, 2019, p. 47).

i N
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Por conseguinte, volta-se ao livro de estimulos na fase Cl. H4 um desenho e o

testando deve relacioné-lo com uma das trés possibilidades dadas, conforme a Figura 6.

Figura 6 — Exemplo de CI.

=

Fonte: (Bertola, Malloy-Muniz, 2019).

Por fim, na fase CV, o testando recebe dois termos e deve explicar o que eles tém

em comum, por exemplo:

1. Visdo e audigdo
2. prato e panela
3. intestino e pulmao (Bertola, Malloy-Muniz, 2019, p. 47).

A integracdo entre essas técnicas — entrevista, observacao, experimentacdo e
comparagdo — permitiu uma analise mais completa e aprofundada dos dados, contemplando ndo
apenas o desempenho cognitivo dos participantes, mas também aspectos emocionais e
interativos envolvidos no processo. Enquanto as entrevistas possibilitaram acessar percepgoes
subjetivas, expectativas e experiéncias individuais, a observacgao sistematica contribuiu para a

identificacdo de comportamentos, reacdes e estratégias adotadas durante as atividades.

5.3 Desenho da Pesquisa, aspectos éticos e método de analise de dados
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O presente estudo foi estruturado em quatro etapas principais: pré-teste, teste 1,
teste 2 e poOs-teste, com o objetivo de avaliar a aplicabilidade e a eficacia do Semantix, na
avaliacdo de memoria semantica de idosos com e sem comprometimentos cognitivos.

Na etapa de pre-teste, foi realizado o recrutamento na escola participante, com a
devida assinatura dos termos de autorizagdo e anuéncia institucional, assegurando o
cumprimento dos principios éticos da pesquisa com seres humanos.

Durante o teste 1 (Semantix), cada participante assinou o0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C) e respondeu a uma anamnese inicial, destinada a
caracterizacdo do perfil clinico e cognitivo. Em seguida, os participantes interagiram com o
Semantix por um periodo medio de 5 a 10 minutos, realizando as atividades propostas no quiz.
Durante esse momento, a pesquisadora preencheu a escala de observacao sistematica TORS.
As sessdes foram gravadas e estardo representadas no capitulo de resultados desta dissertacao.
Apds a sessdo, foi aplicado um questionario de usabilidade, com o intuito de avaliar a
experiéncia do usudrio, a clareza das instrucdes e o nivel de engajamento com o sistema.

Na sequéncia, o teste 2 foi conduzido com os mesmos 12 participantes. Nessa etapa,
a psicéloga colaboradora aplicou a BAMS, com duracdo aproximada de 10 a 20 minutos,
permitindo a coleta de dados para comparacao direta entre 0 desempenho no Semantix e em um
instrumento validado da neuropsicologia tradicional.

Por fim, na etapa de pos-teste, foi realizada uma andlise comparativa dos dados
obtidos nas etapas anteriores, considerando tanto os resultados de desempenho nas tarefas
quanto as respostas de usabilidade. Essa analise visou identificar correlacbes entre as medidas
cognitivas e a experiéncia interativa, bem como verificar a viabilidade do Semantix como
ferramenta auxiliar na avaliagdo da memoria seméntica em populagfes com diferentes niveis
de comprometimento cognitivo.

A pesquisa foi conduzida em conformidade com as diretrizes éticas vigentes, sendo
previamente submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — parecer 7.884.097 — com a
obtencdo do consentimento informado de todos os participantes ou de seus responsaveis legais.
Estes foram devidamente esclarecidos quanto aos objetivos, procedimentos, riscos e beneficios
do estudo, bem como sobre o direito de desisténcia a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.
Para assegurar a confidencialidade e o anonimato, os dados coletados foram anonimizados por
meio da atribuicdo de codigos aos participantes e armazenados em locais seguros, com acesso
restrito a equipe de pesquisa autorizada, garantindo que as informacdes pessoais fossem tratadas

com seguranga e utilizadas exclusivamente para os fins cientificos do estudo.



35

A analise dos dados qualitativos seguiu a técnica de analise de conteldo proposta
por Bardin (2016), desenvolvida em trés etapas principais: pré-analise, exploracdo do material
e tratamento e interpretacdo dos resultados. Na fase de pré-analise, o corpus constituido pelas
anamneses, registros de observacéo e respostas abertas do teste de usabilidade foi organizado,
sistematizado e submetido a uma leitura flutuante, com o objetivo de promover a familiarizacdo
com o material e definir os recortes analiticos, em consonancia com os objetivos da pesquisa.

Na etapa de exploracdo do material, foram identificadas as unidades de registro
relevantes, palavras, frases ou trechos que expressavam aspectos da rotina, da experiéncia com
a tecnologia, das emocdes, das memdrias e da percepcao de desempenho. Essas unidades foram
codificadas manualmente e agrupadas em categorias tematicas provisorias, que passaram por
sucessivos refinamentos, resultando em categorias mais abrangentes, tais como rotina e habitos
cotidianos, participacdo social, queixas de memoria e atengdo, experiéncia de uso do Semantix
e significados atribuidos a participacao na pesquisa.

Por fim, na fase de tratamento e interpretacdo dos resultados, os nucleos de sentido
de cada categoria foram analisados a luz do referencial tedrico sobre memoria semantica,
envelhecimento e tecnologias assistivas. Esse processo buscou articular os discursos dos
participantes, os dados observacionais e 0s resultados quantitativos obtidos no Semantix e na
BAMS, por meio de uma triangulacdo metodoldgica que visou ampliar a validade, a
consisténcia e a profundidade das interpretacdes.

Sobre a andlise quantitativa, para analisar a relacdo entre o desempenho entre
instrumentos, foi utilizado o coeficiente de correlacdo de postos de Spearman (Fowler, Cohen
e Jarvis, 2013), adequado para amostras pequenas e para situacdes em que ndo se pressupde
distribuicdo normal dos dados nem relacéo linear estrita entre as variaveis. Em cada dominio
comum aos dois instrumentos (categorizacdo de imagens — Cl, conhecimentos gerais — CG e
nomeacao por definicdo — ND), as pontuagOes dos participantes foram transformadas de forma

proporcional, respeitando diferengas no nimero maximo de itens por prova.



36

6 SEMANTIX: O PRODUTO

Semantix € um Quiz interativo desenvolvido em linguagem Python, composto por
uma série de perguntas inspiradas no BAMS, diferenciando-se por incorporar elementos da
CAA nas opcdes de resposta. Essa integracdo tem como propdsito possibilitar a participacdo de
individuos com limitacbes motoras ou comunicativas, assegurando uma interacdo mais
acessivel e inclusiva. O sistema apresenta questfes distribuidas em diferentes niveis de
dificuldade, permitindo uma analise gradual do desempenho cognitivo e da capacidade de
evocacgdo semantica dos participantes.

Considerando que o teste € executado com o uso da ICC mindlink, hd —
primeiramente — a sincronizacdo do aparelho com o software intermediario para realizar a
comunicacgdo entre o dispositivo de leitura de sinais cerebrais e o programa principal. Esse
procedimento inicial garante que as ondas sejam corretamente reconhecidas e traduzidas pelo
sistema.

Dessa forma, o aplicativo inicia automaticamente o processo de coleta e registro
das ondas cerebrais do participante. Com a conexdo devidamente estabelecida e o sistema em
funcionamento, a pesquisadora inicia ao Semantix, que exibe a tela de login representada na
Figura 7. Nesse momento, s&o inseridos usuario e senha, permitindo o controle individualizado

dos resultados e a vinculacdo dos registros de EEG a cada sessao especifica.

Figura 7 — Usuario e senha.

V3l
CardsGame

Por favor Logue primeiro

Fonte: Autoria nossa.

Os usuarios e senhas de acesso ao sistema foram previamente definidos pelos

pesquisadores, incluindo a criacdo de um usuario especifico denominado “teste”, utilizado
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como etapa de familiarizacdo e tutorial antes do inicio efetivo do quiz. Apos a realizacdo do
login, o sistema direciona o usuario para a tela inicial do Semantix (Figura 8), na qual s&o
apresentadas as opgoes iniciais de navegacao. Inicialmente, o Semantix foi concebido para ser
operado por meio da concentracdo do usuario, a partir da captacdo das ondas cerebrais.
Contudo, durante as fases preliminares de aplicacdo, observou-se instabilidade na leitura desses
sinais, 0 que motivou a adaptacdo do sistema para a utilizagdo da tecla “Enter” do computador
como forma de selecdo das respostas, garantindo maior confiabilidade, controle do

procedimento e fluidez na interacdo durante a aplicacdo do instrumento.

Figura 8 — Tela inicial.
Clique no quadro branco Calibracao

para testar a piscada Deseja que a selegio da carta seja
pelo botao ENTER ? Ao deixar desmarcado
voce usara apenas a piscada

ativar o botao ENTER

Esta seta indica concentracao
Concentre-se para carrega-ia

Ao piscar, este quadro vermelho )
deve se tornar branco novamente
Tente carrega-(a pelo menos uma
vez para confirmar a conexao com o EEG

Calibragao
Deseja que a selecao da carta seja
pelo botao ENTER ? Ao deixar desmarcado
voce usara apenas a piscada

=ativar o botao ENTER

Esta seta indica concentragao
Concentre-se para carrega-la

D

Tente carrega-(a pelo menos uma
vez para confirmar a conexao com o EEG

Fonte: Autoria nossa.

A pesquisadora, apos realizar o login no sistema e confirmar a sincronizacao
adequada entre 0s equipamentos, acionava a tecla de ativacdo responsével por habilitar a
comunicacdo entre o dispositivo de Interface Cérebro-Computador e o aplicativo. Em seguida,
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ao selecionar o botdo “JOGAR?”, o Semantix ¢ iniciado e direciona o participante a primeira
pergunta do quiz, o qual é composto por um total de 29 questdes. A partir desse momento, 0
sistema apresenta a pergunta 1 (Figura 9). Cada questao dispde de trés alternativas de resposta,
que sdo destacadas sequencialmente por meio de um cursor visual, representado por um
quadrado ao redor das opcOes, acompanhado de um efeito de ampliacdo (zoom). O cursor
percorre cada alternativa em um intervalo de 2025 milissegundos. O idoso deve acionar a tecla
“Enter” do computador no momento em que a alternativa correspondente a resposta considerada

correta estiver destacada, efetivando assim sua escolha no sistema.

Figura 9 — Pergunta 1.

Fonte: Autoria nossa.

As perguntas do Semantix foram estruturadas a partir de uma unido das etapas
presentes no BAMS. Na Figura 9, por exemplo, o idoso deve ser capaz de ativar sua memoria

de conhecimentos gerais. O erro ou acerto do usuario é indicado por um aviso sonoro e
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indicacdo positiva ou negativa no canto superior direito da tela de jogo, conforme representado

na Figura 10.

Figura 10 — Acerto e erro.

»Qual destes é um fru

Fonte: Autoria nossa.

Ao final, Semantix mostra as questdes acertadas pelo usuério (Figura 11).

Figura 11 — Tela final.

1. "Quais sdo as cores da bandeira do Brasil?"

2. "Que objeto usamos para escovar os dentes?”

A S
Fonte: Autoria nossa.
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Nessa tela, o idoso pode ter acesso as suas respostas, para realizar a revisao. Por

fim, ha a ultima tela (Figura 12).

Figura 12 — Finalizacéo.
Envio de dados

Nome da sessao: 13:2025_10_31_5_15_53_5I
Score:

E

Total de Questes Acertadas: | 3

Questoes Acertadas:
,2,6,7,.8,1,14,15,17,19,

23, 25,28
Aguardando envio

Fonte: Autoria nossa.

Dessa forma, o capitulo seguinte conta com os resultados obtidos no produto

desenvolvido.
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7 RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa contaram com a anélise dos dados explicitados na
metodologia deste trabalho. Cada participante recebeu um usuario de entrada, discriminado em:
Com AVC e sem AVC. O numero de usuarios chegou a 1 da primeira categoria e 11 da segunda
categoria. Os participantes receberam nomes-fantasia pensados de acordo com cantores

brasileiros, conforme exposto no Quadro 1.

Quadro 1 — Usuarios.

Cdédigo Users

Beto Barbosa userBRENDAO1
Fagner userBRENDAO2
Zé Ramalho userBRENDAO03
Geraldo Azevedo userBRENDAO04
Fernando Mendes userBRENDAO05
Reginaldo Rossi userBRENDAO6
Alceu Valenca userBRENDAOQ7
Odair José userBRENDAO8
José Augusto userBRENDAO9
Agnaldo Timoteo userBRENDA10
\Waldick Soriano userBRENDA11
Roberto Carlos avcBRENDAO1

Fonte: Autoria nossa.

As sessbes foram organizadas da seguinte forma: Assinatura do TCLE,
preenchimento da Anamnese, prepara¢do do instrumento, observacao sistematica seguindo a
Escala adapatada Todai-shiki (adaptada), e aplicacdo do questionario de usabilidade. Quanto a
sessao mediada pela profissional da psicologia, foi aplicado o teste de memdria semantica
BAMS, com seus respectivos protocolos. E necessario ressaltar que os participantes Beto
Barbosa, Fagner, Geraldo Azevedo e Zé Ramalho — por falha operacional de software — ndo
possuem o escore de respostas corretas, ndo testando o jogo duas vezes para que ndo haja risco
de viés.

Este capitulo esta dividido de acordo com as etapas, seguidas de suas respectivas

discussoes.

7.1 Anamnese

A andlise da Anamnese foi dividida entre os aspectos quantitativos e qualitativos.
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7.1.1 Analise quantitativa
A fim de delinear o perfil socioemocional dos usuarios, foi — inicialmente —

estruturada uma tabela com os dados quantitativos. Os participantes foram organizados na

Tabela 1, com média da idade, logo depois apresentando o desvio padrdo de mais ou menos

4,03.

Tabela 1 — Perfil de usuarios.

Caracteristicas

Idade 65,5 + 4,03 (65°)
Sexo

Feminino 9 (75%)
Masculino 3 (25%)
Escolaridade

Ensino superior completo 7 58,3%)
Ensino médio completo/normal 4 (33,3%)
Ensino médio incompleto 1 (8,3%)
Profissdo

Professor 8 (66,6%)
Auxiliar de servigos gerais 1 (8,3%)
Merendeira 1 (8,3%)
Dona de casa 2 (16,6%)
Doencas cronicas

Sim 8 (66,6%)
Néo 4 (33,3%)
Problemas neurolégicos

Sim 3 (25%)
N&o 9 (75%)
Dificuldade de comunicagdo

Sim 2 (16,6%)
N&o 10 (83,3%)
Uso de CAA

Sim 0 (0%)

8 Média + Desvio Padréo (Mediana)
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N&o 12 (100%)
Dificuldade de memoria

Sim 6 (50%)
N&o 3 (25%)
As vezes 3 (25%)
Dificuldade de atencéo/ concentracao

Sim 5 (41,6%)
N4o 7 (58,3%)
Aspecto emocional: comunicagdo e meméria

Confiante 7 (58,3%)
Ansioso 3 (25%)
Outros 2 (16,6%)
Aspecto social

Participa de atividades sociais 9 (75%)
N&o participa 3 (25%)

Fonte: Autoria nossa.

7.1.2 Anélise qualitativa

Esta secdo apresenta a contextualizagdo dos participantes a partir de sua rotina,
lembrancas e dos elementos de valor afetivo, bem como de suas expectativas em relacdo a
pesquisa, visando compreender o contexto pessoal e emocional no qual se insere a participacdo

no estudo.

7.1.2.1 Rotina

A pergunta sobre a rotina do participante foi adicionada devido a importancia de
compreender os habitos diarios, atividades de lazer e fisicas, que influenciam diretamente a

saude fisica, cognitiva e emocional dos idosos. Beto Barbosa explicita:

4:45 - acordar; 5:20 - sair de casa; 12:00 - 13:30 - almoco; 13:30 - volta para casa;
14:00 - ensinar tarefas dos sobrinhos e netos; 16:00 - levar aos esportes; 18:00 - buscar
0s sobrinhos e netos; 19:30 - jantar; 20:00 - 23:00 - celular até dormir.
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Fagner possui a seguinte rotina: “4:47 - acorda; ndo toma café; 06:00 - 06:30
trabalho; 12:30 - 13:20: almoca; 13:30-18:30: Volta pra casa; 18:30-00:00: janta bem; 00:00-
02:00: dormir.”.

Z¢ Ramalho relata que: “6:00 — acordar; 6:30 — ir para o trabalho em uma escola;
11:40 — retornar para casa e almocar; 13:00 — voltar para o trabalho; 21:30 — retornar para casa;
22:00 — jantar; 0:00-0:30 — dormir.”.

Geraldo Azevedo é o caso particular desta pesquisa, uma vez que possui Alzheimer.
Ao ser questionado sobre sua rotina, expoe dificuldades para lembrar detalhes. Relatando: “6:00
— acordar; 7:00 — trabalho; 12:00-12:30 — almoco; 17:00 — retornar para casa; 0:00 — dormir
(dependendo do dia).”

Fernando Mendes descreve uma agenda estruturada:

7:00 — acordar, realizar trabalho doméstico, fazer croché, confeccionar produtos
manufaturados e tomar café; 11:00 —almogo; 11:50 — pegar 6nibus para ir ao trabalho;
12:10 — pegar outro &nibus; 12:45 — chegar ao trabalho; 18:30 — retornar para casa;
19:00 — jantar; 19:30 — assistir televisdo; 0:00 — dormir.

Reginaldo Rossi detalha:

5:30-6:00 — acordar; 6:30 — café; 7:00 — academia; 9:00 — realizar tarefas domésticas;
11:00 — buscar o neto no colégio; 12:00 — almocar; 14:00 — levar o neto ao reforgo;
16:00 — buscar o neto; 18:00-19:00 — dancga; 19:10-20:10 — zumba; 20:30 — jantar;
21:00-21:30 — assistir novela até dormir.

Alceu Valengca Compde a seguinte rotina:

6:00 — acordar; 6:30 — tomar café; 7:00-8:30 — assistir televisdo;8:30 — lavar lougas;
9:00 — assistir televisdo; 13:00 — almogo; 13:30 — lavar lougas; 14:00 — assistir
televiséo; 16:00 — lanche; 16:30 — assistir televisdo; 19:30 — jantar; 20:00 — assistir
televisdo; 22:00 — tomar leite e dormir.

Odair José relata que diariamente:

5:50 — acordar; 6:40 — ir para o trabalho; 7:30 — tomar café; 11:10 — retornar para casa;
12:00 — almocar; 12:30 — deitar; 14:00 — cuidar do neto; 17:20 — aguar as plantas;
18:30 — jantar; 19:00-0:00 — usar o celular; 0:00 — dormir.

A rotina de José Augusto é composta da seguinte forma:
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6:30 — acordar; 7:30 — tomar café; 8:00 — realizar atividades domésticas; 12:30 —
almogo; 13:00 — postura e leitura; 16:00 — café da tarde; 16:30 — leitura; 17:10 —
brincar com os netos; 19:30 — jantar; 21:00 — entregar os netos; 21:30 — leitura; 23:00
— dormir.

Agnaldo Timdteo aponta a seguinte rotina:

4:50 — acordar; 4:50-6:00 — alongamento, agachamento e exercicios fisicos em geral;
6:20 — tomar café; 6:35 — trabalho; 11:00 — varrer a casa; 12:30 — almocar; 13:00 —
descanso (“sono da beleza”), croché, adoragio e, as tercas-feiras, bateria; 17:00 —
pilates (tercas e quintas); 19:00 — lanche; 19:30 — curso, croché e trabalho; 23:00 —
dormir.

Waldick Soriano apresenta que sua rotina ha:

6:00 — acordar; 6:20 — preparar lanches para filhos e netos; 7:00 — usar o celular; 7:30
— preparar o café e organizar o almogo; 8:15 — tomar café; 8:40 — realizar atividades
domeésticas; 12:40 —almogo; 13:00 — assistir televisdo; 16:00 — lanche; 16:30 —realizar
atividades domesticas; 18:30 — lanche; 19:00 — assistir televisdo; 0:00 — dormir.

Por fim, Roberto Carlos relata que:

3:00 — acordar; 4:40-5:20 — deslocamento para o trabalho (pegar 6nibus ou ir com o
filho); 5:30 — trabalho; 11:00 — almocgo; 14:00 — retornar para casa; 14:00-14:30 —
soneca; 14:30-17:30 — realizar tarefas domésticas; 17:30-19:30 — buscar e cuidar do
neto; 19:30 — jantar; 21:00 — dormir.

O tdpico seguinte tratara das lembrancas narradas pelos participantes.

7.1.2.2 Lembrancas

A oitava parte da anamnese diz respeito as memorias e reminiscéncias do
participante, sendo a primeira pergunta sobre as lembrangas da infancia ou juventude que
trazem alegria, e a segunda sobre musicas, objetos, comidas ou atividades que tém valor afetivo
especial.

Beto Barbosa respondeu que todas as lembrancgas trazem alegria, pois viveu de tudo
com amigos e familia, indo a estadios de futebol, shows e participando de brincadeiras. Sobre
a segunda pergunta, a participante relata um conjunto de xicaras e um vestido, ambos herdados
pela mée.

Fagner por sua vez, ao ser perguntado sobre as memorias alegres da infancia e

juventude, diz que o contato com a familia, vizinhos e esportes como futebol e xadrez estdo
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dentre essas boas lembrancas. Acerca das musicas, objetos, comidas ou atividades que tém valor
afetivo, ha as musicas que sua mée costumava cantar (Classicas, Rock, MPB e brega). Além
disso, brinquedo da raia* e os jogos que retornam as respostas do participante, mostrando a
influéncia deles na sua vida.

Geraldo Azevedo, entre as lembrancas afetivas, cita aspectos da infancia e
juventude, mencionando brincadeiras, embora demonstre dificuldade em se recordar de
acontecimentos especificos. Menciona vagamente ter tido muitas brincadeiras e valoriza o
espirito de paz. Sobre atividades ou objetos de valor afetivo, destaca o gosto duradouro por criar
coisas diferentes, e salienta que poucas pessoas apreciam legumes e vegetais como ele.

Fernando Mendes sobre lembrancas afetivas, relata ndo guardar memorias
especificas da infancia, mas evidencia a importancia das amizades e experiéncias
compartilhadas ao longo da vida. Destaca musicas de igreja que remetem a sua mée e memorias
de objetos e acontecimentos ligados a infancia.

Roberto Carlos relata ndo possuir lembrancas que Ihe despertem alegria, em virtude
de uma infancia marcada por experiéncias adversas, especialmente pela perda da mée aos 13
anos de idade. No que se refere a elementos de valor afetivo especial, destaca a aquisi¢do de
uma boneca de grande porte aos 18 anos, a qual assume significado emocional relevante em
sua trajetoria pessoal.

Zé Ramalho, por sua vez, associa as lembrancas prazerosas da infancia a atividades,
como jogar futebol e estudar para as provas de catecismo, bem como, na adolescéncia, a
participacdo em festas e aos relacionamentos afetivos da época. Quanto aos elementos de valor
afetivo, destaca a musica popular brasileira, por remeter as relag@es interpessoais vivenciadas
durante a adolescéncia.

Reginaldo Rossi afirma que suas principais lembrancas positivas concentram-se na
infancia; contudo, relata que aos sete anos de idade enfrentou a perda do pai, evento que Ihe
despertou tristeza, sobretudo por associar essa figura a momentos afetivos significativos. Na
juventude, envolveu-se em atividades esportivas, como o voleibol. Em relacdo ao valor afetivo
especial, menciona o habito de rememorar o passado por meio da escuta de musicas de Roberto
Carlos, as quais evocam sentimentos de nostalgia.

Alceu Valenca refere que todas as suas lembrancas Ihe despertam alegria. No que

concerne aos elementos de valor afetivo especial, cita o forrd, embora ressalte que tais vivéncias

4 Sindnimos: Papagaio, pipa.
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pertencem a um periodo ja superado, nao atribuindo, portanto, um apego emocional intenso no
presente.

Odair José relata que, na infancia, vivenciou experiéncias marcadas por
brincadeiras em ambientes naturais, como morros, arvores e praias, associadas a uma sensacao
de liberdade. Entretanto, menciona que, ao longo da adolescéncia, enfrentou dificuldades, tanto
no ambiente escolar quanto familiar, relatando situagdes de exploragcdo doméstica. No que diz
respeito aos elementos de valor afetivo, destaca musicas internacionais, além do apreco por
atividades culinarias, especialmente cozinhar para muitas pessoas, com destaque para pratos
como churrasco, feijoada e sobremesas a base de abacaxi.

José Augusto relata que suas memorias mais impactantes estdo relacionadas ao
atropelamento de sua irma mais nova durante a infancia, episodio que lhe gerou sentimentos de
culpa. Na juventude, recorda-se com prazer das vaquejadas em Mombaca, bem como dos
relacionamentos afetivos e das atividades de danca, especialmente o forrd. Os elementos de
maior valor afetivo incluem musicas da década de 1970 e a pratica da danca.

Agnaldo Timoteo menciona, em relagdo a infancia, a lembranca de ter recebido uma
boneca que posteriormente foi quebrada, evento que Ihe causou impacto emocional. Relata
também memadrias recorrentes da casa materna, que possuia um pomar, bem como um episodio
em que permaneceu sozinha na residéncia, gerando preocupacdo por parte da mae. Na fase
adulta, ao ingressar na universidade, passou a frequentar ambientes sociais, consumir bebidas
alcoolicas e dancar, destacando-se atualmente como ex-alcodlatra. O principal elemento de
valor afetivo citado é a musica “Vocé ¢ linda”, de Caetano Veloso, embora afirme ndo manter
apego significativo a outros objetos ou experiéncias.

Por fim, Valdick Soriano relata que suas lembrancas estdo fortemente associadas
ao consumo de alcool pelo pai, caracterizado por comportamentos agressivos, 0 que gerou
sentimentos de culpa durante a infancia e a adolescéncia. Aponta ainda que a mée atribuia a
ele(a) a responsabilidade pela agressividade paterna, refor¢cando a ideia de manutencdo do
vinculo conjugal apesar dos conflitos. Quanto aos elementos de valor afetivo, destaca musicas
de Roberto Carlos, as quais evocam memorias da mée, da adolescéncia e das frequentes idas a

praia com a familia.

7.1.2.3 Expectativas

Por fim, foram investigadas as expectativas dos participantes em relacdo a pesquisa.
Beto Barbosa afirmou esperar que o estudo possibilite a avaliagdo de sua capacidade de
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pensamento, raciocinio e rapidez cognitiva; Fagner demonstrou curiosidade quanto aos
resultados; Zé Ramalho relatou ndo acreditar que conseguird acompanhar plenamente as
atividades em funcdo de dificuldades visuais, embora reconheca a importancia da pesquisa;
Geraldo Azevedo indicou que suas expectativas em relagdo ao treinamento de memoria e
comunicacdo mediado pela CAA/ICC concentram-se no desejo de se tornar uma pessoa melhor,
apesar de ndo perceber prejuizos em seu funcionamento atual; Fernando Mendes destacou a
expectativa de que a pesquisa seja bem-sucedida e beneficie os futuros usuarios; Roberto Carlos
manifestou interesse em compreender melhor suas emogdes e em identificar aspectos afetivos
associados a figura materna; Reginaldo Rossi, José Augusto e Alceu Valenca relataram néo
saber expressar expectativas especificas; Odair José afirmou acreditar que sua participacdo
poderda servir de exemplo para outras pessoas, por perceber-se diferente de individuos de sua
mesma faixa etaria; Agnaldo Timoteo expressou a expectativa de que a pesquisa contribua para
a melhoria da qualidade de vida dos idosos; e, por fim, Waldick Soriano declarou esperar

conseguir realizar adequadamente as atividades propostas.

7.2 Escala observacional: Andlise estatistica descritiva

Buscando tracar perfil cognitivo dos idosos, foi realizada uma andlise estatistica
descritiva dos participantes a partir dos resultados da escala observacional TORS adaptada.
Houve uma comparacdo das médias entre os participantes sem déficits neuroldgicos, sujeitos

com AVC e usuario com Alzheimer, a fim de reconhecer padrdes.
7.2.1 Etapas da escala

Esta analise foi dividida conforme as etapas da escala: comunicag&o por selegéo de
respostas, comunicagédo ndo verbal e interagdo com a interface, atengéo e interesse e emogdes e
resposta afetiva.
7.2.1.1 Comunicacao por selecéo de respostas

Acerca dos quesitos referentes a comunicacdo por selecdo de respostas, o Grafico 1

sintetiza o desempenho medio dos trés grupos de participantes nos cinco quesitos avaliados

sobre comunicacdo por selecdo de respostas.
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Grafico 1 — Comunicacdo por selecdo de respostas.

B Sem défict neurolégico [l AVC Alzheimer
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
Reconhece o Seleciona a Demonstra Mantém coeréncia  Mostra autonomia
contetdo resposta intencional entendimento da nas escolhas ao  no uso da interface.
apresentado nas e coerente coma  tarefa ao clicarou longo das rodadas
imagens. pergunta. focar corretamente do jogo.

nas alternativas.
Fonte: Autoria nossa.

De modo geral, observa-se que os idosos sem déficit neuroldgico apresentam
médias que variam variando entre 4,5 e 5 pontos. Quanto ao participante com AVC, nota-se
gue suas médias mantém-se proximas as do grupo sem deficit neuroldgico em quase todos 0s
quesitos, ficando majoritariamente em torno de 4 pontos. Por outro lado, o participante com

Alzheimer apresenta médias variando entre 1 e 2 pontos.
7.2.1.2 Comunicacéo ndo verbal e interacdo com a interface
Os comportamentos ndo verbais mostraram-se consistentes entre os participantes.

A maioria manteve atencdo visual a tela, expressdes faciais de concentracdo e curiosidade e

execucao correta dos comandos da ICC, conforme mostrado no Gréafico 2.
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Gréafico 2 — Comunicacdo nédo verbal e interacdo com a interface.

B Sem dficit neurolégico [l AVC Alzheimer

5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Demonstra Responde Expressoes Demonstra Coordena o

atencéo visual a conforme as correspondentes compreensdo da tempo entre

tela instrucées. ao engajamento mecéanica do estimulo e

jogo. resposta

Fonte: Autoria nossa.

Os resultados revelam que os participantes, independentemente da condicao
neuroldgica, conseguiram manter atencdo a tarefa, engajamento e compreensdo das instrucdes.
A principal discrepancia observada foi a queda no item “coordena o tempo entre estimulo e

resposta” no participante com Alzheimer.

7.2.1.3 Atencao e interesse

A categoria de atengdo/interesse apresentou a maior varia¢éo entre os participantes,
conforme exposto no Grafico 3.0s indicadores de atengdo e interesse, considerando a
composicdo heterogénea da amostra — dez idosos sem déficit neurolégico, um com diagndstico
de AVC e um com doenca de Alzheimer — permite identificar padrdes distintos de engajamento
cognitivo durante as tarefas. Entre os participantes sem alteracGes cognitivas, observa-se a
predominancia de escores elevados em itens associados a manutengdo do foco ao longo da
sessdo, responsividade consistente a cada novo estimulo e disposi¢do em continuar a atividade

mesmo apés cometer erros.
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Grafico 3 — Atencéo e interesse.

B Sem déficit neurologico [l AVC Alzheimer
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
Mantém foco Observa Demonstra Reage com Mostra
continuo na atentamente as esforgo cognitivo atenc@o acada  disposicdo em
tarefa até o final opgdes antesde para lembrar o nova pergunta  continuar o jogo
da sesséao. responder significado das apresentada. mesmo apos
imagens. respostas
incorretas.

Fonte: Autoria nossa.

Em contraste, o desempenho dos participantes com déficit neuroldgico evidencia
um padrdo qualitativamente distinto. Embora também apresentem interesse preservado e
mantenham a responsividade ao longo do jogo, verificam-se aumentos relativos em itens que
demandam maior esforgo cognitivo, como a necessidade de examinar com mais atencdo as
opcOes disponiveis e de mobilizar recursos adicionais de memaria de trabalho para recuperar o

significado dos estimulos visuais.
7.2.1.4 Emoc0es e resposta afetiva
De acordo com o Grafico 4, no dominio emocional, observou-se predominancia de

comportamentos estaveis, com o0s participantes apresentando tranquilidade, seguranga e

controle emocional durante a sessao.
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Gréafico 4 — Emocdes e resposta afetiva.

B Sem déficit neurologico [l AVC Alzheimer

5,00

4,00

3,00

2,00

1,00

0,00
Apresenta Demonstra Mantém controle Expressa Finaliza a sessao

tranquilidade e satisfacdo ou  emocional diante emocfes aparentando
seguranca alegria ao de erros ou compativeis com conforto e bem-
durante a acertar. dificuldades. o contexto do estar.
sessdo. jogo.

Fonte: Autoria nossa.

A andlise do gréfico referente as emocdes e a resposta afetiva evidencia que 0s
participantes, de modo geral, mantiveram estados emocionais estiveis ao longo da sessdo,
independentemente da condig¢do neuroldgica. O fato de os participantes com diagnostico de
AVC e Alzheimer apresentarem padrbes afetivos semelhantes aos do grupo sem déficit
neuroldgico é particularmente relevante. Apesar de enfrentarem maiores exigéncias cognitivas,
como demonstrado em outras dimensdes avaliadas, esses individuos mantiveram
responsividade emocional preservada, expressando satisfacdo diante de acertos e demonstrando
emogcdes coerentes com a natureza ludica da tarefa.

7.3 Formulério de usabilidade
Esta secdo busca avaliar a experiéncia de uso da solucdo. Estes resultados foram
analisados descritivamente de acordo com as quantidades comuns, se atendo a analises

qualitativas das respostas.

7.3.1 Formulério de usabilidade: etapas
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As etapas do formulario foram organizadas em frequéncia e experiéncia de uso,

além dos impactos na memdria e aprendizagem.

7.3.1.1 Frequéncia de uso

Acerca da utilizagdo de computador ou celular prévia a pesquisa, a maioria dos
idosos respondeu de maneira positiva, com a frequéncia estabelecida no Grafico 5.

Gréafico 5 — Frequéncia.

Nunca

Esporadicamente

Frequéncia

Diariamente

Frequentemente

Participantes (Qtd)

Fonte: Autoria nossa.

E importante salientar que a presenca do nunca se deu por uma idosa que possui
baixa visdo, baixa visdo por degeneracao da retina. A participante, mesmo néo utilizando celular
e/ou computador, possui um tablet para uso exclusivo de ligagoes.

7.3.1.2 Experiéncia de uso

A segunda parte do formulério se tratava da facilidade de uso (Grafico 6).
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Grafico 6 — Facilidade de uso.

Muito facil

Facil

Um pouco dificil

Facilidade

Dificil

Facil com auxilio

Participantes (Qtd)

Fonte: Autoria nossa.

Além disso, ha a satisfacdo de uso (Gréfico 7).

Gréfico 7 — Satisfagéo de uso.

Gostei muito
o
g .
E’ Gostei
iz
©
()]
Nao gostei
0 2 4 6 8

Participantes (Qtd)

Fonte: Autoria nossa.

Nesse sentido, foi perguntado sobre o que o participante “achou mais facil” de

executar. De modo geral, os participantes relataram percepcdes distintas quanto ao nivel de
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facilidade e dificuldade durante a realizacdo das atividades. Zé Ramalho indicou maior
facilidade nas questdes consideradas basicas ou mais claras, enquanto apontou como principais
dificuldades a resolugéo de questbes mais complexas e a necessidade de clicar no tempo
adequado, o que Ihe gerou leve nervosismo. Fagner, por sua vez, nao identificou dificuldades,
relatando que todas as tarefas Ihe pareceram faceis. De forma semelhante, Geraldo Azevedo
afirmou ter facilidade na interpretacdo das atividades e ndo apontou nenhum aspecto como
dificil.

Fernando Mendes relatou facilidade geral na execucdo das tarefas, destacando
como principal dificuldade o tempo de transi¢do das alternativas apresentadas. José Augusto
considerou as perguntas faceis, porém apontou dificuldade relacionada a entrega do &baco.
Agnaldo Timoteo indicou facilidade no manuseio do computador e na compreensdo das
perguntas, mas apresentou dificuldade em compreender o tempo estabelecido para as respostas.
Waldick Soriano também relatou facilidade no uso do computador e na resolucéo das perguntas,
enquanto destacou dificuldade na compreensao dos quadrinhos apresentados.

Roberto Carlos afirmou facilidade em responder as questdes, embora tenha relatado
dificuldade na compreensdo de algumas delas. Odair José considerou as perguntas faceis, mas
apontou limitacdes relacionadas a leitura e a acuidade visual como fatores dificultadores. Alceu
Valenca ndo identificou dificuldades, relatando facilidade em responder as perguntas. Beto
Barbosa destacou como aspecto facilitador o dominio do conhecimento prévio, enquanto
apontou a rapidez exigida pelo uso do computador como dificultadora. Por fim, Reginaldo
Rossi relatou facilidade em todas as atividades propostas, ndo identificando nenhum elemento
de dificuldade.

7.3.1.3 Impactos na memdaria e aprendizagem

Por conseguinte, ao serem questionados sobre a possivel ajuda que a solugédo

poderia acarretar, houve as respostas do gréafico 8.



56

Gréafico 8 — Ajuda a memoria.

Sim, muito

Sim, um pouco

Nao ajudaram

Ajuda a meméoria

Nao sei dizer

Fonte: Autoria nossa.

A préxima pergunta dizia respeito as novas aprendizagens com o produto. Dos 12
participantes, 8 apontaram aprender algo novo.Beto Barbosa destacou ter aprendido sobre sua
propria postura frente as tarefas, reconhecendo-se como excessivamente apressado. Roberto
Carlos ressaltou a importéncia das explicagdes fornecidas pela pesquisadora, afirmando ter
compreendido melhor a execucéo das atividades a partir de sua mediacéo.

Waldick Soriano indicou ter aprendido a utilizar o teclado do computador,
evidenciando o desenvolvimento de habilidades relacionadas ao uso da tecnologia. Agnaldo
Timoteo relatou a aquisicdo de maior habilidade na realizagdo das tarefas, enquanto José
Augusto afirmou ter aprendido a ser mais agil durante a execucdo das atividades. Fernando
Mendes destacou o aprimoramento da capacidade de raciocinio rapido.

Fagner ressaltou a importancia do exercicio continuo da memoria, reconhecendo a
necessidade de estimula-la regularmente. Por fim, Zé Ramalho relatou ter aprendido que, para
obter melhor desempenho nas atividades, ndo era necessario responder com pressa ou
nervosismo, indicando maior autorregulacdo emocional durante a execucéo das tarefas.

No que se refere aos sentimentos manifestados apds a realizacdo da atividade,
observou-se que apenas Zé Ramalho apresentou uma percep¢do de cunho negativo. O
participante relatou sentir-se levemente chateado em razdo de ter cometido alguns erros, 0s

quais atribuiu ao nervosismo e a preocupacao excessiva com o tempo de resposta.
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7.3.1.4 Avaliagéo geral

O primeiro questionamento dessa etapa do formulario de usabilidade é sobre o
conforto ou desconforto causados pela sessdo. Dos 12 participantes, apenas Zé Ramalho se
sentiu desconfortavel, demarcando o seguinte motivo que estava preocupado em responder as
questdes o quanto antes, preocupando-se com o tempo. Sobre o interesse em pesquisas futuras,
4 participantes marcaram talvez, enquanto os demais demonstraram interesse assertivo.

No que se refere aos pontos positivos da experiéncia, 0s participantes destacaram
diferentes aspectos relacionados a conducdo da atividade, ao uso da tecnologia e ao carater
ludico do jogo. Fernando Mendes ressaltou a atencdo e o acompanhamento oferecidos pela
pesquisadora durante a realizacdo das tarefas. Fagner destacou positivamente a utilizacdo da
tecnologia aliada a atuacao de profissionais capacitados no desenvolvimento das atividades.

Geraldo Azevedo enfatizou a simplicidade do jogo, aliada a explicacGes claras e a
apresentacdo de informacfes consideradas necessarias para a compreensao das tarefas. Alceu
Valenca avaliou positivamente todos os aspectos da experiéncia, ndo apontando ressalvas. De
forma semelhante, Reginaldo Rossi também considerou todos os elementos como positivos.

Odair José destacou o carater divertido da atividade, enquanto José Augusto
apontou o proprio jogo como o principal aspecto positivo. Agnaldo Timéteo reforgou essa
percepcao, ressaltando que o jogo contribuiu para a manutencdo da atencdo e o estimulo da
mem©aria. Waldick Soriano também avaliou o jogo de forma positiva.

Roberto Carlos expressou satisfacdo geral com a participacdo na pesquisa. Beto
Barbosa destacou como ponto positivo a possibilidade de testar e estimular a memoria e o
raciocinio. Por fim, Zé Ramalho ressaltou a paciéncia da pesquisadora como um fator relevante
para 0 bom andamento da atividade.Acerca dos pontos positivos da pesquisa, foram apontados.

No que se refere aos aspectos negativos da experiéncia, a maioria dos participantes
relatou ndo ter identificado elementos desfavoraveis durante a realizagdo das atividades. Zé
Ramalho, entretanto, destacou que o processo de avaliacao Ihe gerou desconforto. Beto Barbosa
apontou 0 erro como um aspecto negativo, indicando possivel frustracdo associada ao
desempenho.

Waldick Soriano mencionou desconforto ao falar sobre o passado durante a etapa
de anamnese. José Augusto relatou dificuldade relacionada ao tamanho das figuras

apresentadas, enquanto Odair José destacou a utilizagdo de letras muito pequenas como um



58

fator limitante. Fagner apontou como aspecto negativo o encerramento das atividades no
momento em que estava mais envolvido, sugerindo alto engajamento com a proposta.

Por outro lado, Roberto Carlos, Agnaldo Timéteo, Reginaldo Rossi, Alceu Valenga,
Geraldo Azevedo e Fernando Mendes afirmaram ndo ter identificado aspectos negativos
relevantes, avaliando a experiéncia de forma tranquila.

Por fim, as sugestbes para melhorias do produto dos 7 participantes que
responderam. Quanto as sugestdes de aprimoramento da atividade, Fernando Mendes destacou
a importancia de incentivar os participantes a tentar e superar o receio inicial de utilizar o
teclado, favorecendo maior familiaridade com o uso do computador. Fagner sugeriu a inclusao
de mais testes, contemplando niveis variados de dificuldade, a fim de ampliar o desafio
cognitivo.

Geraldo Azevedo recomendou a insercdo de mais elementos no jogo, visando torna-
lo ainda mais completo e estimulante. Alceu Valenga e José Augusto sugeriram o aumento do
tamanho dos elementos visuais, enquanto Odair José enfatizou especificamente a necessidade
de ampliar o tamanho das fontes, indicando demandas relacionadas a acessibilidade visual.
Agnaldo Timoéteo sugeriu a inclusdo de perguntas mais complexas, com o objetivo de

potencializar o estimulo cognitivo.

7.4 Resultados: Semantix X BAMS

Nesta secdo sdo apresentados e discutidos os dados obtidos a partir do aplicativo
Semantix e da Bateria de Avaliacdo da Memoria Semantica (BAMS), com o objetivo de analisar
o desempenho dos participantes e identificar convergéncias e divergéncias entre 0s
instrumentos. Para esta fase da pesquisa, os participantes Beto Barbosa, Fagner, Zé Ramalho e
Geraldo Azevedo ndo tiveram seus resultados comparados entre o jogo e a BAMS, uma vez
que o escore do Semantix foi perdido por falhas no registro dos dados, o que inviabilizou a

analise pareada.

7.4.1 Aplicacao do Semantix

O jogo foi desenvolvido pela equipe do laboratério Brain 5, buscando atender o
objetivo de aplicar solugdo integrada a Interface Cérebro-Computador com a Comunicagéo
Alternativa Aumentativa. Foram levados em consideracdo os pontos avaliativos da bateria de

mem©aria semantica enfocada nesta pesquisa. Além disso, visa 0 objetivo geral de avaliar a
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memdaria semantica de idosos por meio de solucdo em Interface Cérebro-Computador com
Comunicacdo Alternativa Aumentativa.
O teste do Semantix com Fernando Mendes foi aplicado no dia 23 de outubro de

2025, mostrado na Figura 13.

ndes.

Fonte: Autoria nossa.

Para além desse registro, hd 0 armazenamento das respostas acertadas representadas

na Figura 14.

Figura 14 — Print da tela: Fernando Mendes.

Envio de dados

Nome da sessao: 48 : 2025_10_23_%_14_*_50
Score:

27

Total de Questoes Acertadas: 27

Questdes Acertadas:
1,2,4.5,6,7.8,9.10,1, Pt

12,13, 14,15, 16,17, 18,19,
20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, @

28,29 Aguardando envio

Fonte: Autoria nossa.

Acerca de Reginaldo Rossi, o teste foi aplicado no dia 07 de novembro de 2025

representado na Figura 15.



Figura 15 — Semantix: Reginaldo Rossi.

-

Fonte: Autoria nossa.

As respostas de Reginaldo Rossi estdo representadas na Figura 16.

Figura 16 — Print da tela: Reginaldo Rossi.

Envio de dados
Nome da sessao: 52 .2025_11_7_5_15_45_12

Score:

26

Total de Questdes Acertadas: 2§
Questoes Acertadas:

1,2,3,%,6,7,8,9,10,12, Enviar
13,14,15,16,17,18, 19, 21,

22,23, 2%, 25, 26, 27, 28,

29 dados cadastrados com sucesso!

Fonte: Autoria nossa.

60
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O teste do Semantix com Alceu Valenca foi aplicado no dia 07 de novembro de

2025 (Figura 17).

F_iguraﬁlj; Semantix: Alceu Yalenga.

[]

;‘.3 7

Fonte: Autoria nossa.

Para além desse registro, hd o armazenamento das respostas acertadas representadas

na Figura 18.

Figura 18 — Print da tela: Alceu Valenca.
Envio de dados

Nome da sessao: 53 :2025_11_7_5_16_36_48

Score:

27

Total de Questdes Acertadas: @ /7
Questoes Acertadas:

l. 2. 3. "". 5, 6, 7, 8. 9, ‘O. ". Enviar

13,14,15,16,17, 18,19, 20,
21, 22,23, 24,26, 27, 28, @

29 dados cadastrados com sucesso!

Fonte: Autoria nossa.

No dia 08 de novembro de 2025 Odair José utilizou o Semantix conforme

representado na Figura 19.
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I;j_g_u“ra 19 — Semantix: Odair Jose.

Fonte: Autoria nossa.

Para além desse registro, hd o armazenamento das respostas acertadas representadas

na Figura 20.

Figura 20 — Print da tela: Odair José.
Envio de dados

Nome da sessao: 54 :2025_11_8_6_9_40_22

Score:

27

Total de Questdes Acertadas: @/
Questdes Acertadas:

,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, Enviar
12,13,14,15,17,18,19, 21,

22,23, 24, 25, 26, 27, 28,

29 dados cadastrados com sucesso!

Fonte: Autoria nossa.
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O teste do Semantix com José Augusto foi aplicado no dia 10 de novembro de 2025,

com as fotografias representadas na Figura 21.

Figura 21 — Semantix: José Augusto.

Fonte: Autoria nossa.

Para além desse registro, hd o armazenamento das respostas acertadas representadas

na Figura 22.

Figura 22 — Print da tela: José Augusto.
Envio de dados

Nome da sessao: 55 :2025_11_10_1_16_7_4%2

Score:

28

Total de Questdes Acertadas: 288
Questoes Acertadas:

'v zv 3v ‘*v 5v 6’ 7v 81 9v 'ov "v Enviar

12,13,1%,15,16,17,18, 19,
20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, @

28, 29 dados cadastrados com sucesso!

Fonte: Autoria nossa.

Agnaldo Timéteo utilizou o Semantix no dia 11 de novembro de 2025 (Figura 23).
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Figura 23 - Seatix: Agnaldo Timéteo.

.,-',!

\t
Fonte: Autoria nossa.

Para além desse registro, hd o armazenamento das respostas acertadas representadas

na Figura 24.

Figura 24 — Print da tela; Agnaldo Timoteo.
Envio de dados

Nome da sessao: 56 : 2025_11_11_2_20_4%2_39

Score:

26

Total de Questdes Acertadas: 26

Questdes Acertadas:
1,3,6,7,8,9,10,11,12,13,

14,15,16,17,18, 19, 20, 2],
22,23, 2%, 25, 26, 27, 28, @

29 dados cadastrados com sucesso!

Fonte: Autoria nossa.

O teste do Semantix com Waldick Soriano foi aplicado no dia 11 de novembro de

2025 com fotografias representadas na Figura 25.
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Figura 25 — Semantix: Waldick Soriano.

Ruhy, K Ml W

Fonte: Autoria nossa.

Para além desse registro, hd o armazenamento das respostas acertadas representadas

na Figura 26.

Figura 26 — Print da tela: Waldick Soriano.
Envio de dados

Nome da sessao: 57 : 2025_11_13_%_20_21_%4

Score:

27

Total de Questdes Acertadas: @ /7
Questdes Acertadas:

1,3,4,5,7.8,9,10, 1,12, erviar

13,1%4,15,16,17,18, 19, 20,
21, 22, 23, 2%, 25, 26, 27, @

28, 29 dados cadastrados com sucesso!
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Fonte: Autoria nossa.

Roberto Carlos, participante que sofreu AVC, utilizou o teste do Semantix no dia

06 de outubro de 2025, sendo registrado por meio de fotografias durante o uso, representadas

na Figura 27.
Figura 27 — Semantix: Roberto Carlos.
[} ““ [}
|
Fonte: Autoria nossa.
Para além desse registro, hd o armazenamento das respostas acertadas representadas
na Figura 28.

Figura 28 — Print da tela: Roberto Carlos.
Envio de dados

Nome da sessao: 49:2025_10_23_%_9_23_30

Score:

26

Total de Questdes Acertadas: 2§

Questoes Acertadas:
', 2, q.q 51 69 71 89 99 'ov l" Enviar

13,1%,15,16,17,18,19, 20,
2, 22, 23, 2%, 25, 26, 28,
29 Aguardando envio

Fonte: Autoria nossa.
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A seguir, ha o reporte de analises sobre as questfes acertadas.

7.4.1.1 Escores e taxas de acerto

Acerca do escore geral, foi percebido o resultado contido no Grafico 9.

Grafico 9 — Escore geral.

30 B Fernando Mendes

B Reginaldo Rossi
Odair José

B José Augusto

B Agnaldo Timéteo

@ Waldick Soriano

[ Roberto Carlos

20

[ Alceu Valenca

Escore

Fonte: Autoria nossa.

Os resultados mostram que os escores dos participantes foram bastante elevados e
homogéneos, variando entre 26 e 28 pontos: Fernando Mendes, Odair José, Waldick Soriano e
Alceu Valenca obtiveram 27 pontos, Reginaldo Rossi, Agnaldo Timoteo e Roberto Carlos
alcangaram 26 pontos, e José Augusto apresentou o maior valor, com 28 pontos. A média geral
dos escores foi de 26,83, com desvio padrdo de 0,71, indicando baixa dispersdo em torno da
média e sugerindo desempenho relativamente semelhante entre todos os avaliados, enquanto a
mediana de 27 confirma a concentracdo dos resultados nos niveis mais altos da escala.

O Graéfico 10 demonstra a taxa de acerto de cada questao.
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Grafico 10 — Taxa de acerto.
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Fonte: Autoria nossa.

A taxa de acerto € bastante elevada e consistente entre os participantes, com a
maioria das questdes sendo respondida corretamente por quase todos eles, resultando em
indices de acerto proximos ao maximo possivel. Observa-se que eventuais erros sao pontuais e
distribuidos em poucas questdes e poucos participantes, o que indica bom desempenho geral na
tarefa e sugere que o instrumento foi amplamente compreendido e que o nivel de dificuldade se

manteve adequado ao grupo avaliado.

7.4.2 Aplicacdo da BAMS

Nesta secdo, cumpre-se 0 objetivo de aplicar a BAMS, cuja aplica¢do ocorreu com
0 apoio de uma profissional da psicologia devidamente habilitada. A participacdo dessa
profissional garantiu a conducdo ética e técnica do processo, bem como a correta orientagdo aos
participantes, contribuindo para a fidedignidade dos dados obtidos e para a adequada
interpretacéo dos resultados.

O teste do BAMS com Fernando Mendes foi aplicado dia 11 de novembro de 2025.
O instrumento de gravacdo da sessdo de teste se deu pelo registro oral, além de fotos do inicio
(Figura 29).
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Figura 29 — BAMS: Fernando Mendes.

k B

Fonte: Autoria nossa.

O teste do BAMS com Reginaldo Rossi foi aplicado dia 28 de novembro de 2025
(Figura 30).

Figura 30 — BAMS: Reginaldo Rossi.

Fonte: Autoria nossa.

O teste do BAMS com Alceu Valencga foi aplicado dia 29 de novembro de 2025
(Figura 31).
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Fonte: Autoria nossa.

O teste do BAMS com a Odair José foi aplicado dia 28 de novembro de 2025
(Figura 32).

Figura 32 — BMS: Odair José.

\

Fonte: Autoria nossa.

O teste do BAMS com a José Augusto foi aplicado dia 29 de novembro de 2025
(Figura 33).
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Figura 33 — BAMS: José Augusto.

Fonte: Autoria nossa.

O teste do BAMS com a Agnaldo Timéteo foi aplicado dia 2 de dezembro de 2025
(Figura 34).

Figura 34 — BAMS: Agnaldo Timoéteo.

Fonte: Autoria nossa.

O teste do BAMS com Waldick Soriano foi aplicado dia 28 de novembro de 2025
(Figura 35).
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Figura 35 — BAMS: Waldick Soriano.

Fonte: Autoria nossa.

O teste do BAMS com Roberto Carlos foi aplicado dia 10 de novembro de 2025
(Figura 36).

Figura 36 — BAMS: Roberto Carlos.

Fonte: Autoria nossa.

A secdo seguinte conta com os resultados comparativos das aplicacdes.

7.4.3 Semantix X BAMS: Comparacao de resultados
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Nesta secdo é feita uma analise comparativa de resultados, buscando cumprir o
objetivo de comparar o resultado da solugdo com a BAMS. E importante salientar que o
Semantix ndo se trata de uma verséo eletronica do teste neuropsicolégico, avaliando apenas as
etapas de CG, ND e CI. Dessa forma, foram utilizados os mesmos parametros de percentil,
levando em consideragédo que as questdes e respectiva correspondéncia se encontram no Quadro
2.

Quadro 2 — Questdo e etapa correspondente.

Questao Etapa (BAMS)
1 CG
2 Cl
3 Cl
4 ND
5 ND
6 Cl
7 ND
8 CG
9 Cl
10 ND
11 Cl
12 CG
13 ND
14 Cl
15 ND
16 ND
17 CG
18 ND
19 ND
20 ND
21 CG ND
22 Cl
23 ND

24 CG
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25 ND
26 ND
27 ND
28 ND
29 CG

Fonte: Autoria nossa.

A seguir ¢ feito o teste de convergéncia de Spearman.

7.4.3.1 Semantix X BAMS: Teste de convergéncia

De acordo com com os criadores do BAMS, a memoria semantica esta diretamente
ligada a escolaridade do idoso (Bertola, Malloy-Muniz, 2019) Tendo isso em vista, 0 escore do
teste leva em consideracdo essa variavel. O software Semantix avalia apenas o0 que diz respeito
a CG, CI, ND no BAMS. Sendo assim, a comparacdo € feita a partir da proporcionalidade de
resultados. A exemplo, a Cl no Semantix corresponde as perguntas 2, 3,6,9,11,14,22, obtendo-
se 7 pontos maximos, no entanto no BAMS ha 10 pontos méaximos, assim cada questdo acertada
no Semantix corresponde a aproximadamente 1,428, o mesmo vale para o CG, ja o ND
corresponde a 0,625 pontos. A partir desse resultado sdo utilizadas as tabelas constituidas por
Bertola e Malloy- Muniz (2019), feita de acordo com a escolaridade e idade dos participantes.

O resultado no Semantix, seguindo a BAMS corresponde a Tabela 2.

Tabela 2 — Resultado Semantix: BAMS.

Fernando Reginald Odair José  Agnaldo Waldick Roberto  Alceu
Pontuacéo Mendes o Rossi José  Augusto Timoéteo Soriano  Carlos Valenca

Cl 8,57 8,57 10,00 10,00 8,57 7,14 8,57 10,00
CG 8,57 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 8,57 8,57
ND 10 8,75 8,75 9,375 8,75 10 9,375 9,375

Pontuacdo  Fernando Reginald Odair José  Agnaldo Waldick Roberto  Alceu
arredondada Mendes oRossi  José  Augusto Timéteo Soriano Carlos Valenca

Cl 9,00 9,00 10,00 10,00 9,00 7,00 9,00 10,00
CG 9,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 9,00 9,00
ND 10 9 9 9 9 10 9 9

Fernando Reginald Odair José  Agnaldo Waldick Roberto Alceu
Percentil Mendes 0 Rossi José  Augusto Timoéteo Soriano Carlos Valenca
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Cl 30,00 25,00 68,00 68,00 25,00 5,00 32,00 72,00
CG 88,00 86,00 86,00 86,00 86,00 86,00 82,00 62,00
ND 79,00 23,00 23,00 23,00 23,00 67,00 23,00 41,00

Fonte: Autoria nossa.

Jé& o resultado do BAMS desses participantes corresponde a Tabela 3.

Tabela 3 — Resultados e percentis: BAMS.

Fernando Reginald Odair José Agnaldo Waldick Roberto  Alceu
Pontuacéo Mendes 0 Rossi José  Augusto Timo6teo Soriano Carlos Valenca

Cl 10,00 10,00 8,00 10,00 9,00 10,00 10,00 8,00
CG 9,00 6,00 7,00 10,00 7,00 8,00 6,00 5,00
ND 10 10 10 10 9 9 9 5
Fernando Reginald Odair José Agnaldo Waldick Roberto  Alceu
Percentil Mendes 0 Rossi José  Augusto Timo6teo Soriano Carlos Valenga
Cl 72,00 68,00 10 73,00 25,00 68,00 73,00 30,00
CG 62,00 13,00 22 95,00 22,00 34,00 38,00 22,00
ND 79,00 67,00 67 76,00 23,00 23,00 37,00 4,00

Fonte: Autoria nossa.

Para tal, formam-se os Gréaficos 11, 12 e 13 de comparacdo dos resultados.

Gréfico 11 — Comparacéo CI.

== BAMS == Semantix

80,00

60,00

40,00

20,00

0,00
Fernando Reginaldo Odair José José Agnaldo Waldick Roberto Alceu
Mendes Rossi Augusto Timéteo Soriano Carlos Valenca

Fonte: Autoria nossa.
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Grafico 12 — Comparacdo CG.

== BAMS == Semantix

S A
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Fernando Reginaldo Odair José Joseé Agnaldo Waldick Roberto Alceu
Mendes Rossi Augusto  Timoéteo Soriano Carlos Valencga

Fonte: Autoria nossa.

Gréfico 13 — Comparagdo ND.

== BAMS == Semantix

80,00

60,00
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20,00
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Fernando Reginaldo Odair Jose Jose Agnaldo Waldick Roberto Alceu
Mendes Rossi Augusto Timéteo Soriano Carlos Valenca

Fonte: Autoria nossa.

Levando em consideragéo esses resultados, foi realizado um teste de convergéncia

entre os resultados com base na formula da correlacdo de Spearman (p).
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1)

Esse teste representa a diferenca entre 0s postos das duas varidveis para cada
observacao e sendo n o numero total de pares analisados. Essa expressao quantifica o grau de
concordancia entre os rankings, de modo que quanto menores forem as diferencas entre 0s
postos, maior sera o valor de p e, consequentemente, mais forte sera a associacdo entre as
variaveis (Fowler, Cohen E Jarvis, 2013). Foi visto uma convergéncia geral baixa (Fowler,
Cohen E Jarvis, 2013) em todas as categorias, sendo p= 0,0119 na CI, p=0,3571 na CG e p
=0,1071 na ND. De maneira pontual os semelhantes nos dois testes se enguadram nos

participantes José Augusto CG, Agnaldo Timéteo no Cl e ND e Fernando Mendes no ND.
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8 DISCUSSAO

Neste capitulo constam dialogos com a literatura atual sobre os assuntos
trabalhados. H& as discussbes relacionadas aos resultados obtidos na anamnese, escala
observacional, formulario de usabilidade, comparagdo entre Semantix e BAMS. Além disso,

séo apresentados os achados relacionados ao Alzheimer e AVC.

8.1 Discussao: Anamnese

Conforme observado de forma consistente nos relatos dos diferentes sujeitos, cujas
rotinas e narrativas se inserem em contextos historicos e socioculturais semelhantes, os dados
sociodemograficos indicam que o grupo investigado apresenta perfil etario relativamente
homogéneo, com média de idade de 65,5 anos e desvio padrdo reduzido (£ 4,03), 0 que sugere
baixa dispersdo em relacdo a media e confere maior representatividade ao valor central utilizado
para caracterizar o grupo (Neto et al., 2017). Essa homogeneidade etéria constitui um aspecto
metodologicamente relevante, uma vez que minimiza a interferéncia de diferencas geracionais
mais amplas (Santos; Cardoso; Apostolo, 2022) sobre o desempenho cognitivo, comunicativo
e emocional dos participantes, sobretudo em tarefas que envolvem memdria, atencdo e
evocacgdo de reminiscéncias (Santos et al., 2020).

Tal perfil sociodemografico pode ser exemplificado por participantes como
Fernando Mendes e José Augusto, que, apesar de relatarem rotinas intensas ou experiéncias
adversas, demonstram capacidade de organizagéo cotidiana, leitura frequente e manutencgéo de
atividades intelectualmente estruturadas. Observa-se predominancia do sexo feminino (75%),
achado compativel com a literatura, que aponta maior participacdo de mulheres em pesquisas
envolvendo saude (Lino; Mayorga, 2016), envelhecimento (Sousa et al., 2019) e intervencdes
cognitivas (Gund; Hamdan, 2024). Ademais, 0 grupo apresenta elevado nivel de escolaridade,
com mais da metade dos participantes possuindo ensino superior completo. Esse dado é
particularmente relevante, uma vez que a escolaridade € amplamente reconhecida como um
fator associado a reserva cognitiva (Serafim, 2018; Silva, 2019; Brandebusque et al., 2020),
podendo contribuir para a preservacgédo das funcgdes cognitivas e comunicativas mesmo diante
de queixas subjetivas de memoria ou atencédo (Dias, 2020; Quintas et al., 2017).

Acerca dos resultados referentes a autopercepcao, foi observado um descompasso
entre funcionamento objetivo e percepg¢do subjetiva. Por exemplo, nos relatos de Zé Ramalho

e Odair José, que, embora consigam relatar suas rotinas com riqueza de detalhes, expressam
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inseguranca quanto a prépria capacidade de concentracao ou desempenho cognitivo. No que se
refere as condi¢des de salde, observa-se alta prevaléncia de doencas cronicas (66,6%), aspecto
esperado na populacdo idosa. Entretanto, apenas 25% dos participantes relataram problemas
neuroldgicos, e 83,3% ndo apresentaram dificuldades de comunicacdo, 0 que sugere relativa
preservacao funcional do grupo. Ainda assim, metade dos participantes relatou dificuldades de
memoria, e 41,6% indicaram dificuldades de atencdo e concentracdo, revelando uma
irregularidade entre o funcionamento comunicativo objetivo e a percepcao subjetiva de declinio
cognitivo, comum em idosos (Bourscheid; Mothes; Irigaray, 2016).

Sob o viés da influéncia da trajetoria pessoal dos idosos em questfes cognitivas, ha
evidéncia no caso de Roberto Carlos, cuja trajetoria marcada por perdas precoces. Esse achado
dialoga com estudos que apontam que, em idosos, as queixas cognitivas nem sempre
correspondem a déficits estruturais, podendo estar associadas a fatores emocionais (Barreto;
Teodoro, 2018), contextuais (Firmino; Lins; Fernandez-Calvo, 2019) ou a autopercepcdo do
envelhecimento (Duarte et al., 2020).

Ainda no plano emocional, exemplos como os de Beto Barbosa e Alceu Valenca
ilustram a predominancia do sentimento de confianca, observado em 58,3% dos participantes,
indicando um nivel razoavel de autoeficéacia percebida em relacdo a comunicacéo e a memoria.
Ambos relatam suas experiéncias passadas de forma positiva e demonstram seguranca ao falar
de si. Contudo, a presenca de ansiedade (25%) e de outros estados emocionais reforca a
necessidade de considerar o componente afetivo como variavel interveniente nos processos de
mem©aria e comunicacdo (Corréa, 2024), especialmente quando se analisam relatos permeados
por sentimentos de culpa, perda ou inseguran¢a, como nos casos de José Augusto, Valdick
Soriano e Reginaldo Rossi.

Sobre os padrdes de rotina potencialmente deficitarios, Alceu Valenca e Waldick
Soriano, demonstram que suas rotinas sdo marcadas por longos periodos de atividades
repetitivas e passivas, como o0 uso prolongado de televisdo e dispositivos eletronicos, além de
escassa participacdo em atividades cognitivamente estimulantes. A andlise das rotinas relatadas
evidencia padrdes relacionados ao envelhecimento e a cognicao, configurando fatores de risco
para o declinio cognitivo (Cruz; Pereira; Raymundo, 2022), especialmente em dominios como
atencdo (Alves, 2021), memoria (Lima, 2021) e fungdes executivas (Silva, 2019).

Em contraste, sujeitos como Beto Barbosa, Roberto Carlos e Reginaldo Rossi
exemplificam rotinas ativas do ponto de vista ocupacional e familiar, marcadas por trabalho,
cuidado com netos e gestdo do ambiente doméstico. Observa-se que grande parte dos

participantes permanece ativa nessas dimensoes, e 0 engajamento continuo em atividades com
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propdsito favorece a manutencgdo da reserva cognitiva (Vernaglia, 2019) e contribui para o bem-
estar emocional (Pires, 2023), podendo atuar como fator moderador das queixas subjetivas de
memoria e atencdo identificadas no grupo.

Em contrapartida, a importancia da atividade fisica pode ser observada nos relatos
de Reginaldo Rossi e Agnaldo Timoteo, que apresentam rotinas fisicamente ativas, incluindo
academia, danca, pilates e exercicios regulares. A presenca dessas atividades constitui elemento
central para discussdo, uma vez que a literatura associa a prética fisica a melhorias na atencéao
(Almeida; Mourdo; Coelho, 2018), memdria (Oliveira et al., 2019), humor (Feng et al., 2018)
e neuroplasticidade em idosos (Costa et al., 2025). A coexisténcia, no mesmo grupo, de rotinas
fisicamente ativas e sedentarias oferece campo fértil para analises comparativas futuras em
intervengdes mediadas por CAA e/ou ICC.

Outrossim, o0 uso prolongado de dispositivos eletrénicos no periodo noturno é
claramente identificado nos relatos de Beto Barbosa, Odair José e Waldick Soriano. Em
contrapartida as rotinas fisicamente ativas, esse comportamento é apontado pela literatura como
potencialmente prejudicial aos processos cognitivos e ao sono (Souza et al., 2025; Araujo et al.,
2025), podendo contribuir para as dificuldades de concentracdo e memoria relatadas por parte
dos participantes, além de intensificar sintomas de ansiedade (Couto et al., 2024).

Sobre o sujeito distinto — com alzheimer —, Geraldo Azevedo, ha ilustracdo dos
impactos da doenca na memoria autobiogréfica, reforcando o padrdo descrito na literatura
quanto a dificuldade no relato de acontecimentos especificos (Pessda; Neves, 2024). Embora
apresente limitacdes na evocacao de detalhes, o participante mantém referéncias gerais sobre
0s principais marcos do dia, indicando preservacdo de habitos automatizados (Dias, 2017) em
contraste com prejuizos na memoria episodica (Reis; Oliveira; Oliveira, 2023; Behbahani et al.,
2021; Rocha; Chariglione, 2021), o que reforga a importancia de intervencgdes ancoradas em
estruturas rotineiras e familiares.

A heterogeneidade das rotinas pode ser observada ao se comparar sujeitos como
Agnaldo Timoteo e Alceu Valenca, evidenciando que o grupo ndo pode ser compreendido como
homogéneo em termos de estimulacdo cognitiva diaria. Diferengas no estilo de vida (Odim,
2019), no nivel de atividade fisica (Sacramento; Chariglione, 2019) e de interacdo social (Alves
et al., 2020) influenciam o desempenho inicial na intervencéo proposta.

A centralidade das experiéncias afetivas e musicais € claramente exemplificada nos
relatos de Zé Ramalho, Reginaldo Rossi e Waldick Soriano, que associam masicas especificas
a periodos marcantes da vida. As lembrancas evocadas pelos participantes evidenciam a
relevancia dessas experiéncias na constru¢do da memdria autobiografica (Prado; Martins, 2025;
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Silva Junior, 2018), reforcando o potencial da reminiscéncia musical em intervencdes
cognitivas com idosos (Justo-Henriques; Pérez-Saez; Apdstolo, 2020).

Entretanto, experiéncias adversas sdo evidentes em relatos como os de Roberto
Carlos, José Augusto, Agnaldo Timoteo e Valdick Soriano, que associam infancia e
adolescéncia a perdas, conflitos familiares e violéncia doméstica. Esses achados reforcam que
a reminiscéncia ndo é um processo neutro (Poltronieri et al., 2018), podendo mobilizar
contetidos emocionais complexos e negativos (Souza; Campello, 2020), demandando mediagéo
sensivel em intervencGes baseadas em memoria e comunicacao.

A necessidade de abordagens individualizadas torna-se evidente ao comparar
participantes como Beto Barbosa e Alceu Valenca com Fernando Mendes e Geraldo Azevedo.
Enquanto alguns relatam lembrancas globais e predominantemente positivas, outros
demonstram dificuldades em acessar memorias especificas ou apresentam narrativas vagas, 0
gue pode estar relacionado a aspectos cognitivos e emocionais (Gomes, 2025). Esses achados
sustentam a relevancia de estratégias que integrem CAA personalizada (Santos; Boechat;
Carmo, 2024), reminiscéncia guiada (Dote et al., 2024) e estimulos multimodais (Silva et al.,
2023).

Por fim, diferentes niveis de engajamento podem ser observados nas expectativas
expressas por participantes como Beto Barbosa, Fagner, Zé Ramalho e Waldick Soriano.
Enquanto alguns demonstram curiosidade e interesse em compreender seu funcionamento
cognitivo, outros expressam inseguranga quanto a propria capacidade de acompanhar as
atividades. Esse conjunto de respostas indica que, além dos aspectos cognitivos (Bento et al.,
2018), fatores como motivagdo (Golino; Flores-Mendoza, 2016), autoimagem (Freire et al.,
2018) e percepcédo do envelhecimento (Maciel; Fonseca; Pereira, 2025) desempenham papel
relevante na adeséo as intervenges mediadas por tecnologia.

Em sintese, conforme evidenciado no conjunto dos relatos dos diferentes sujeitos,
0 grupo investigado apresenta perfil favoravel a implementacdo de intervencdes baseadas em
CAA e ICC, sobretudo pela preservacdo comunicativa, elevado nivel educacional e riqueza de
repertorio autobiografico. Contudo, a presenca de queixas cognitivas, experiéncias emocionais
adversas e heterogeneidade biogréafica reforca a necessidade de abordagens sensiveis,
personalizadas e emocionalmente mediadas, capazes de integrar cognigéo, afeto e comunicagéo

no processo de envelhecimento saudavel e reabilitacdo cognitiva.

8.2 Discussao: Escala observacional
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A luz dos resultados obtidos, a analise da comunicaco por selecdo de respostas
revela a presenca de padr@es distintos de desempenho, diretamente associados as condicdes
neuroldgicas dos participantes (APA, 2014). Essa diferenciagdo reforca a compreenséo, ja
delineada na discussdo anterior, de que a homogeneidade etaria do grupo ndo implica
homogeneidade cognitiva ou funcional. Ao contrario, os dados evidenciam que trajetorias de
vida, rotinas e condiges de saude distintas se refletem em modos igualmente distintos de
interacdo com a tarefa proposta, o que confere maior densidade interpretativa aos resultados
observados.

A proximidade do desempenho do participante p6s-AVC em relacdo ao grupo sem
déficit neuroldgico sugere que as dificuldades identificadas ndo se concentram prioritariamente
em processos de compreensao seméantica ou tomada de deciséo. Tal padréo permite inferir que,
nesse caso, as limitacfes observadas estejam mais associadas a restri¢cdes funcionais (Martins
et al., 2018) ou temporais (Breviario et al., 2024), reforcando a necessidade de cautela na
interpretacdo de desempenhos reduzidos em tarefas mediadas por interface tecnoldgica.

Em contraste, o desempenho consistentemente inferior do participante com
Alzheimer aponta para dificuldades mais amplas, que extrapolam o dominio operacional e
alcancam aspectos relacionados ao reconhecimento de estimulos (Morais; Andrade, 2024), a
consisténcia das respostas (Leite; Feist; Toscano, 2021) e a autonomia na interacdo com o
sistema (Nunes; Melo; Bonini, 2023). Esse padrao é coerente com o que ja havia sido observado
na andlise de seus relatos autobiogréaficos, nos quais se evidenciaram dificuldades na evocacgéo
de eventos especificos, ainda que com preservacdo de habitos rotineiros. A convergéncia entre
dados quantitativos e qualitativos fortalece a interpretacdo dos resultados e sustenta sua
coeréncia interna.

No que se refere a comunicacdo ndo verbal e a interagdo com a interface, os dados
indicam que a manutencdo da atencdo, do engajamento e da compreensdo das instrucoes foi
possivel mesmo entre participantes com comprometimentos neurolégicos. Esse resultado
sugere que a interface apresenta um nivel geral de acessibilidade compativel com o publico
idoso. Contudo, o ponto de dificuldade no item relacionado a coordenacdo temporal entre
estimulo e resposta, especialmente no participante com Alzheimer, por ser variavel
robustamente considerada em pesquisa com idosos (Pinto, 2024; Palma, 2022; Martins, 2016),
evidencia a necessidade de uma leitura critica dos dados, além de uma adaptacdo futura da
solucdo, considerando que aspectos técnicos do sistema podem interferir diretamente no

desempenho observado.
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Nesse sentido, os resultados reforcam a importancia de diferenciar limitacdes
cognitivas propriamente ditas de dificuldades operacionais, decorrentes de parametros técnicos
como tempo de exposicdo dos estimulos ou exigéncias de sincronizagdo temporal. Essa
distingdo torna-se particularmente relevante quando se considera que 0 grupo apresenta
diferentes niveis de familiaridade com tecnologias digitais e padrfes variados de rotina, fatores
que podem modular a forma como os participantes respondem as demandas da tarefa.

A anélise dos indicadores de atencéo e interesse revela que, embora o interesse pela
atividade esteja preservado entre os diferentes perfis, o esforco cognitivo necessario para a
execucdo da tarefa ndo € uniforme. Enquanto participantes sem comprometimentos
neuroldgicos parecem realizar a atividade com maior economia de recursos cognitivos (Bezerra
et al., 2016), aqueles com alteracdes neuroldgicas demonstram mobilizar estratégias
compensatarias, exigindo maior carga atencional (Silva et al., 2016) e maior envolvimento da
memo©ria de trabalho (Brito et al., 2019; Silva; Baretta; Pinheiro, 2024). Esse achado amplia a
compreensédo do desempenho observado, ao indicar que resultados semelhantes podem ocultar
processos cognitivos distintos.

No que concerne as emocgoes e a resposta afetiva, os resultados indicam que a
atividade foi conduzida em um ambiente emocionalmente estavel e seguro, inclusive para
participantes submetidos a maiores exigéncias cognitivas. A auséncia de reacOes afetivas
negativas relevantes sugere que o aumento do esfor¢o cognitivo ndo se traduziu em frustracao
ou estresse, aspecto fundamental em contextos de avaliacdo e intervencdo com idosos. Esse
dado converge com a necessidade, jA apontada anteriormente, de preservar o conforto
emocional como condi¢do para a adesdo e a continuidade do uso de interfaces cognitivas
(Souza; Campello, 2020; Gomes, 2025).

Em sintese, a discusséo dos resultados aponta que a interface avaliada se mostra
funcional e emocionalmente adequada para diferentes perfis cognitivos, a0 mesmo tempo em
que evidencia a importancia de ajustes técnicos e metodoldgicos capazes de ampliar sua
acessibilidade e precisdo interpretativa. Os achados reforgcam que a avaliagdo cognitiva mediada
por tecnologia deve considerar, de forma integrada, aspectos cognitivos, funcionais e
emocionais, evitando leituras simplificadas do desempenho e favorecendo analises mais

sensiveis as singularidades do envelhecimento e dos quadros neurolégicos.

8.3 Discussao: Formuléario de usabilidade



84

Os resultados do Formulario de Usabilidade indicam uma avaliacéo
predominantemente positiva do produto, especialmente no que se refere a facilidade de uso, a
satisfacdo e a percepcdo de impacto na memdria. No entanto, uma analise mais critica desses
achados exige cautela, considerando o perfil dos participantes, o contexto de aplicacdo e as
caracteristicas do proprio instrumento.

A elevada frequéncia de uso prévio de tecnologias digitais observada na maior parte
do grupo sugere que a boa aceitacdo do sistema pode estar parcialmente associada a
familiaridade tecnoldgica dos participantes. Em estudos semelhantes envolvendo tecnologias
voltadas ao publico idoso, observa-se que usuarios com maior exposicdo prévia tendem a
avaliar interfaces digitais de forma mais favoravel (Arrabaca, 2025), mesmo quando estas
apresentam limitagdes funcionais (Orlandi, 2018). Nesse sentido, os resultados obtidos nédo
permitem generalizacdes diretas para populacées com baixo letramento digital, indicando a
necessidade de futuras investigacGes com grupos mais heterogéneos.

Embora os dados quantitativos apontem elevada facilidade de uso, os relatos
qualitativos revelam que as dificuldades percebidas ndo estavam relacionadas a compreensao
das tarefas, mas a aspectos operacionais, como tempo de resposta, rapidez das transicfes e
coordenacdo motora. Esse padrdo é constantemente encontrado em pesquisas sobre a cognicédo
de idosos, mostrando que a carga cognitiva tende a ser menos problematica do que as exigéncias
motoras, perceptuais e temporais impostas pelas interfaces (Menezes et al., 2025; Aradjo et al.,
2011, Paiva, 2025). Assim, o sistema mostra-se cognitivamente acessivel, mas ainda sensivel a
ajustes no ritmo de interacdo e na adaptacdo as limitacdes funcionais do envelhecimento.

A satisfacdo elevada relatada pelos participantes demanda uma interpretacao
criteriosa, sobretudo a luz do carater lidico do jogo. Esses tipos de elementos sdo amplamente
reconhecidos na literatura como facilitadores do engajamento, da motivacdo e da adesdo a
intervencdes cognitivas, especialmente em populagdes idosas (Galvao; Sousa, 2020; Fredrez,
2022; Trindade et al., 2023). Nesse sentido, é plausivel que o formato do jogo tenha contribuido
para uma experiéncia percebida como positiva. Estudos na area de tecnologias educacionais e
reabilitativas apontam que abordagens baseadas em jogos tendem a reduzir a sensagao de
esforgo cognitivo e a ansiedade frente a tarefa (Santos; Lourencgo, 2025; Luneta; Matos, 2024),
0 que pode influenciar diretamente as avaliagOes subjetivas de satisfacao.

No que se refere aos impactos percebidos na memoria e na aprendizagem, 0s
participantes relataram ganhos relacionados ao raciocinio, a agilidade, a autorregulacao
emocional e ao uso da tecnologia. Embora esses resultados sejam relevantes, € importante

destacar que se tratam de percepcdes subjetivas, coletadas imediatamente ap06s a atividade.
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Trabalhos na area de tecnologias cognitivas frequentemente destacam a diferenca entre
percepcdo de beneficio e efetiva mudanca cognitiva mensuravel (Silva et al., 2016), o que indica
a necessidade de avaliagdes longitudinais (Terassi et al., 2023) e de instrumentos
complementares (Melo et al., 2022) para verificar efeitos mais consistentes ao longo do tempo.

A manifestacdo pontual de desconforto emocional, associada ao medo de errar e a
pressao temporal, revela um aspecto critico do produto: seu carater avaliativo ainda € percebido
de forma explicita por alguns participantes. Esses aspectos de erro e tempo podem atuar como
fatores de ansiedade em avaliagcdes cognitivas com idosos, interferindo tanto no desempenho
guanto na experiéncia subjetiva (Rocha, 2017; Gomes; Tedesco; Melo, 2016). Esse achado
reforca a importancia de estratégias que suavizem o processo avaliativo, privilegiando
abordagens mais flexiveis e menos punitivas.

As sugestdes de melhoria apresentadas pelos participantes dialogam diretamente
com desafios amplamente discutidos em estudos sobre usabilidade para idosos, especialmente
no que diz respeito a acessibilidade visual (Andrade; Costa; Werneck, 2021), e a personalizacao
do nivel de dificuldade (Luciano et al., 2021). A recorréncia dessas demandas indica que,
embora o produto seja funcional em sua proposta inicial, ainda necessita de refinamentos para
contemplar diferentes perfis cognitivos.

De modo geral, os resultados posicionam o produto em consonancia com iniciativas
que buscam integrar avaliacdo cognitiva, estimulo a memoria e experiéncia ludica. Contudo, a
analise critica evidencia que sua efetividade depende de ajustes técnicos, de validacdo em
contextos menos mediados e de comparag¢Ges mais robustas com instrumentos ja consolidados.
Ao reconhecer essas limitagdes, o estudo se alinha a uma perspectiva mais realista e reflexiva
sobre o desenvolvimento de tecnologias cognitivas para idosos, abrindo espaco para dialogo

com outros trabalhos da area e para o aprimoramento continuo do produto.

8.4 Discussdo: Semantix X BAMS

A analise comparativa entre os resultados obtidos no Semantix e no BAMS revelou
baixa convergéncia global entre os instrumentos nas trés categorias avaliadas (Cl, CG e ND),
conforme indicado pelos coeficientes de correlacdo de Spearman. Embora o dominio CI tenha
apresentado significancia estatistica (p = 0,0119), o coeficiente observado indica associacdo
fraca, enquanto CG (p = 0,3571) e ND (p = 0,1071) ndo apresentaram correlacdo
estatisticamente significativa. Esse padrdo confirma a classificagdo de convergéncia baixa
descrita por Fowler, Cohen e Jarvis (2013) e esta em consonancia com estudos mais recentes
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que apontam limitacdes na equivaléncia entre instrumentos cognitivos que operam a partir de
pressupostos tedricos distintos (Bertola; Malloy-Diniz, 2019; Castro-Costa et al., 2019).

A baixa convergéncia pode ser compreendida, primeiramente, a partir das
diferencas conceituais e metodologicas entre os instrumentos. O BAMS se fundamenta em
parametros normativos que incorporam explicitamente idade e escolaridade como variaveis
moduladoras do desempenho cognitivo, reconhecendo seu impacto sobre tarefas de memoria e
linguagem no envelhecimento (Bertola; Malloy-Diniz, 2019; Castro-Costa et al., 2019). Em
contraste, 0 Semantix organiza sua avaliacdo a partir de dominios funcionais especificos (CG,
Cl e ND), sem incorporar diretamente indicadores sociocognitivos acumulados ao longo da
vida. Instrumentos baseados em desempenho funcional tendem a captar aspectos distintos
daqueles avaliados por testes normativos tradicionais, especialmente em populagdes idosas
heterogéneas (Artuso; Belacchi, 2021).

Nesse contexto, o desempenho de José Augusto constitui um achado relevante. O
participante apresentou convergéncia no dominio CG, com percentil elevado no BAMS (CG =
95) e manutengdo de desempenho alto no Semantix. Essa convergéncia pontual pode ser
interpretada a luz do conceito de reserva cognitiva (Stern et al., 2020). Estudos entre 2016 e
2024 indicam que o héabito regular de leitura estd fortemente associado a preservacdo da
memoria semantica, favorecendo a organizacdo conceitual, a ampliacdo vocabular e a
estabilidade do acesso lexical, mesmo diante do envelhecimento cognitivo (Cosgrove et al.,
2023). Assim, a consisténcia observada sugere que o conhecimento acumulado ao longo da vida
pode favorecer desempenhos mais estaveis entre instrumentos distintos.

Resultados semelhantes foram observados em Fernando Mendes e Agnaldo
Timoteo, que apresentaram convergéncia especifica nos dominios Cl e ND. Ambos relataram
envolvimento frequente em hobbies e uma rotina cotidiana diversificada, fatores associados a
estimulagdo cognitiva continua e a manutencdo de fungdes semanticas, especialmente aquelas
relacionadas a categorizacdo, flexibilidade cognitiva e reconhecimento de informacoes
(Kaspary et al., 2023; Akbayrak et al., 2025). No caso de Agnaldo Timoteo, a convergéncia em
Cl e ND indica que a diversidade de atividades pode compensar diferencas entre instrumentos,
contribuindo para a manutencéo do desempenho na memoria semantica.

Por outro lado, a auséncia de convergéncia consistente em parte dos participantes
evidencia que um bom desempenho em um instrumento ndo implica necessariamente resultados
equivalentes no outro. Isso ocorre devido ao fato que a memaoria seméantica ndo € um construto
unitario, mas um sistema complexo, influenciado por variaveis educacionais, culturais e

experienciais, além das demandas especificas das tarefas avaliativas (Cutler et al., 2025). Dessa
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forma, o BAMS parece mais sensivel a variaveis normativas e educacionais, enquanto o
Semantix tende a refletir o desempenho funcional do participante frente as tarefas propostas.
Assim, os resultados indicam que a baixa convergéncia global n&o invalida nenhum
dos instrumentos, mas aponta para sua complementaridade. A convergéncia pontual observada
em participantes com maior engajamento intelectual ou rotina cognitivamente ativa reforca
evidéncias recentes de que fatores de estimulacdo cognitiva continua desempenham papel
central na estabilidade da memdria seméantica ao longo do envelhecimento. Esses achados
reforcam a importancia de considerar, na interpretacdo dos resultados, ndo apenas a
escolaridade formal, mas também habitos de vida, praticas culturais e experiéncias acumuladas,

especialmente em avaliagfes cognitivas de idosos.

8.5 Alzheimer e AVC: achados

A comparagdo entre o participante com diagnostico de Alzheimer e o com historico
de AVC revelou diferencas expressivas no perfil de desempenho cognitivo e comunicativo,
refletindo a natureza distinta dos comprometimentos neuroldgicos envolvidos em cada
condicdo. Enquanto o participante p6s-AVC apresentou desempenho proximo ao grupo sem
déficits neuroldgicos, sugerindo relativa preservacdo das fungBes de compreensdo,
categorizacdo e decisdo semantica, o participante com Alzheimer exibiu desempenho
significativamente inferior, marcado por inconsisténcia nas respostas, lentificacdo operacional
e dificuldades no reconhecimento e na associacao de estimulos. Esses padrdes séo amplamente
descritos como indicadores sensiveis de declinio cognitivo progressivo (Morais; Andrade,
2024; Leite; Feist; Toscano, 2021; Nunes; Melo; Bonini, 2023).

No contexto do Alzheimer, observa-se que as limitacGes ultrapassam a dimenséo
operacional e atingem aspectos nucleares da memdria episodica e semantica, comprometendo
a organizacdo do pensamento e a estabilidade das respostas. Tal comprometimento manifesta-
se nos relatos autobiogréaficos, caracterizados por perda de especificidade e dificuldade na
evocacdo de eventos singulares, ainda que habitos rotineiros e automatizados permanegam
relativamente preservados. Esse padrdo é coerente com descrigdes classicas e contemporaneas
da doenca, que apontam maior vulnerabilidade das redes temporoparietais associadas a
memoOria episodica e semantica, em contraste com a preservacdo inicial de circuitos
frontoestriatais vinculados a comportamentos habituais (Dias, 2017; Rocha; Chariglione, 2021;
Reis; Oliveira; Oliveira, 2023; Behbahani et al., 2021).
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Sob essa perspectiva, as dificuldades apresentadas pelo participante com Alzheimer
na interagdo com o Semantix ndo podem ser atribuidas exclusivamente a barreiras instrumentais
ou tecnoldgicas. Elas refletem, sobretudo, a desorganizacdo dos processos de codificagéo,
recuperacao e integracdo semantica, afetando a consisténcia das respostas e a relacao estimulo—
resposta. Variaveis como tempo de resposta, estabilidade decisional e atencdo sustentada sao
marcadores relevantes para a identificacdo precoce de declinio cognitivo e deméncia,
especialmente quando avaliados por meio de tarefas digitais estruturadas (Palma, 2022; Pinto,
2024). Nesse sentido, o desempenho observado sugere que o Semantix apresenta potencial
como instrumento auxiliar na triagem e no acompanhamento longitudinal de quadros
neurodegenerativos, ao captar padrdes sutis de deterioracéo cognitiva dificilmente observaveis
em avaliacOes tradicionais.

Em contraste, o participante com histérico de AVC apresentou um padrdo de
desempenho que aponta para maior comprometimento funcional do que cognitivo propriamente
dito. A manutencdo da compreensdo semantica, da responsividade as tarefas e da coeréncia
comunicativa indica preservacdo das funcBes linguisticas e executivas centrais, apesar das
limitaces motoras e temporais. Em casos de AVC, especialmente com lesdes focais, as
dificuldades tendem a estar associadas a restricdes motoras, perceptuais ou de velocidade de
processamento, sem implicar necessariamente perda semantica profunda (Martins et al., 2018;
Breviario et al., 2024). Tal preservacdo sugere que o Semantix pode atuar como recurso de
apoio a reabilitacdo cognitivo-comunicativa p6s-AVC, favorecendo a identificacdo de
habilidades preservadas e o delineamento de estratégias compensatérias baseadas na reserva
cognitiva (Silva, 2019; Serafim, 2018).

A distingdo entre Alzheimer e AVC também se expressa na dindmica afetiva e no
engajamento durante as tarefas. O participante com Alzheimer apresentou maior oscilagdo
atencional e sinais de esforgo cognitivo elevado, possivelmente associados & ansiedade
decorrente da autopercepgdo da falha, aspecto recorrente em fases iniciais e intermediarias da
doenca (Corréa, 2024; Silva; Baretta; Pinheiro, 2024). Em contrapartida, o participante pés-
AVC manteve engajamento estavel, sugerindo preservacdo dos mecanismos de autorregulagéo
emocional, mesmo diante de limitagGes funcionais. Essa diferenca reforca a relevancia de
instrumentos que considerem simultaneamente desempenho cognitivo, resposta emocional e
interacdo com a tarefa, dimenséo contemplada pelo uso integrado do Semantix com abordagens
de CAAeICC.

A convergéncia entre dados quantitativos e qualitativos fortalece essa diferenciagéo
diagndstica. A associagao entre relato autobiografico empobrecido e desempenho inconsistente
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nas tarefas digitais no caso do Alzheimer, em oposicéo a fluidez comunicativa e ao desempenho
regular observado no p6s-AVC, evidencia que 0 Semantix é sensivel a deteccdo de padrbes
clinicos distintos. Tal sensibilidade atende as recomendacdes de Bourscheid, Mothes e Irigaray
(2016), que defendem abordagens integradas para a compreensdo do envelhecimento
patoldgico, articulando cognicédo, emoc¢édo e comunicagéo.

Por fim, os resultados indicam que o Semantix apresenta potencial significativo
tanto para avaliagdo quanto para intervencao cognitiva, podendo auxiliar na diferenciacdo entre
quadros neurodegenerativos e lesdes neuroldgicas adquiridas. Em contextos de Alzheimer, sua
aplicacdo pode contribuir para a identificacdo precoce de alteracdes semanticas e para o
monitoramento da progressao do declinio, especialmente quando associado a estratégias de
reminiscéncia estruturada, estimulos multimodais e suporte emocional (Dote et al., 2024;
Santos; Boechat; Carmo, 2024; Silva et al., 2023). J& em casos pds-AVC, o sistema pode
favorecer o ajuste funcional das tarefas, o fortalecimento da autoconfianga comunicativa e a
reintegracdo progressiva das habilidades cognitivas preservadas (Martins et al., 2018; Breviario
et al., 2024). Essa versatilidade reforca o papel do Semantix como tecnologia cognitiva
promissora para avaliacdo, acompanhamento e reabilitacdo de idosos com diferentes perfis

neuroldgicos.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertagcdo teve como objetivo geral avaliar a memoria semantica de
idosos por meio de uma solucdo baseada em Interface Cérebro-Computador integrada a
Comunicacdo Alternativa Aumentativa (Semantix), articulando avaliacdo cognitiva,
usabilidade tecnoldgica e experiéncia do usuario. Os resultados obtidos permitem afirmar que
0 desempenho dos participantes nas tarefas propostas ndo pode ser explicado exclusivamente
pela variavel idade, evidenciando a influéncia de multiplos fatores, tais como rotina cotidiana,
condicdes de salde, habitos de vida, alimentacdo, contexto social e caracteristicas de
acessibilidade inerentes a propria tarefa.

A luz das hipoteses que orientaram este estudo, os resultados permitem discutir o
alcance e os limites da solugdo proposta. A Hipotese 1 é parcialmente sustentada, na medida
em que 0 Semantix evidenciou padrdes de desempenho que, embora nem sempre convergentes
com os testes tradicionais, mostraram-se coerentes em casos especificos e sensiveis a fatores
funcionais e contextuais da memdria semantica. A Hipdtese 2 encontra respaldo no elevado
engajamento cognitivo e comunicativo observado durante a interacdo com a interface digital,
indicando que o uso da tecnologia ampliou as possibilidades de avaliacdo para além dos
métodos convencionais. Por fim, a Hip6tese 3 é corroborada pela observacao sistematica e pelo
teste de usabilidade, que possibilitaram compreender de forma aprofundada a experiéncia dos
participantes e identificar aspectos relevantes da relacdo entre cognicdo, tecnologia e
acessibilidade.

Do ponto de vista metodol6gico, a pesquisa adotou uma abordagem mista,
combinando procedimentos quantitativos e qualitativos, incluindo anamnese, observacéo
sistematica (TORS adaptada), aplicacdo do quiz Semantix, teste de usabilidade e comparacéo
com a Bateria de Avaliagdo da Memoria Semantica (BAMS). Essa triangulagdo metodolégica
possibilitou uma compreensdo ampliada da memoria semantica em idosos, considerando nao
apenas os escores finais, mas também a forma como cada participante interage com a
tecnologia, organiza sua rotina e mobiliza lembrancas, experiéncias e afetos durante a execucgéo
das atividades.

Os dados sociodemogréaficos e da anamnese revelaram um grupo com média etéria
relativamente homogénea, elevado nivel de escolaridade e participacdo ativa em atividades
ocupacionais, familiares, fisicas e sociais, 0 que remete aos conceitos de reserva cognitiva e
envelhecimento ativo. Paralelamente, emergiram queixas subjetivas de memoria, dificuldades

atencionais, presenca de doencas cronicas e trajetorias de vida marcadas por perdas, violéncia
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ou sobrecarga emocional. Esses achados indicam que a historia biografica e o contexto
psicossocial modulam significativamente a forma como cada idoso vivencia e responde as
demandas cognitivas.

A andlise das rotinas, lembrancas e expectativas reforcou que o engajamento em
atividades significativas — trabalho, cuidado com a familia, préaticas religiosas, danca, atividade
fisica, leitura e hobbies — esta associado ao maior envolvimento, interesse e persisténcia durante
0 uso do Semantix. Em contrapartida, habitos como uso prolongado de telas no periodo noturno,
sono irregular, limitagdes visuais e historico de sofrimento emocional mostraram-se
relacionados a maior fadiga, ansiedade frente ao erro e percepcdo subjetiva de dificuldade,
mesmo quando os escores formais ndo indicavam déficits graves. Esses resultados sustentam a
compreensédo de que o desempenho em testes cognitivos ndo decorre de um envelhecimento
cronoldgico abstrato, mas de um conjunto de condicdes cotidianas, ambientais e afetivas.

No ambito da observacéo sistematica, os quatro dominios avaliados — comunicagao
por selecdo de respostas, comunicagédo nédo verbal e interacdo com a interface, atencao/interesse
e emocdes — indicaram que a interface se mostrou, de modo geral, funcional e emocionalmente
segura para idosos com e sem comprometimentos neuroldgicos. Os idosos sem déficit
neuroldgico apresentaram desempenho elevado e estavel; o participante pds-AVC demonstrou
desempenho intermediario, porém funcional; e o participante com doenca de Alzheimer
evidenciou maiores dificuldades, sobretudo em tarefas de reconhecimento e coordenagéo
temporal, ressaltando a necessidade de ajustes especificos no desenho da atividade.

Os resultados também evidenciam que parte das dificuldades observadas decorre
menos de prejuizos cognitivos propriamente ditos e mais de barreiras de usabilidade, como
velocidade do cursor, tempo reduzido por alternativa, tamanho das figuras e da fonte, bem como
exigéncias motoras para 0 acionamento preciso dos comandos. A percepcao dos participantes,
registrada no formul&rio de usabilidade, reforca esse achado: muitos relataram compreender
plenamente as perguntas e considerar o jogo “facil”, mas apontaram 0 tempo, a rapidez das
transicdes e as limitacdes visuais como fatores que impactaram negativamente o desempenho.
Esses dados indicam que ajustes na interface — como ampliacdo de fontes e imagens, maior
tempo por alternativa e melhor adaptacdo das fases do teste — sdo fundamentais para que o
instrumento avalie efetivamente a memdria semantica, e ndo apenas velocidade de resposta ou
capacidades visuais e motoras.

A comparacao entre 0 Semantix e a BAMS revelou baixa convergéncia geral nas
categorias Cl, CG e ND, embora alguns participantes tenham apresentado padrdes semelhantes

em ambos os instrumentos. Essa baixa correlagcdo ndo invalida nenhum dos testes, mas sugere
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que cada um acessa dimens@es distintas da memoria semantica. Enquanto a BAMS se ancora
fortemente em pardmetros normativos ajustados por idade e escolaridade, o Semantix reflete o
desempenho funcional em um contexto mediado por tecnologia, sensivel a fatores como
familiaridade digital, ansiedade frente ao tempo, rotina de estimulagdo cognitiva e apoio do
mediador.

Os casos de convergéncia mais evidente — como os de José Augusto, Fernando
Mendes e Agnaldo Timo6teo — apontam para o papel da leitura frequente, da diversidade de
hobbies e de uma rotina cognitivamente estimulante na manutencdo de um desempenho
consistente entre instrumentos distintos. Por outro lado, participantes com maior
vulnerabilidade emocional ou menor engajamento em atividades intelectuais apresentaram
discrepancias entre os testes, indicando que o contexto de vida e a autoavaliagdo do idoso
influenciam fortemente sua atuacao nas tarefas cognitivas.

A luz desses achados, sustenta-se a tese central de que ndo é apenas a idade que
afeta o desempenho em testes de memdria semantica, mas um conjunto de condicBes
interligadas, que incluem rotina diéria, participacdo social, praticas de leitura e lazer, estado
emocional, condicdes de saude, alimentacdo, qualidade do sono, familiaridade tecnoldgica e
caracteristicas de acessibilidade do instrumento. Dessa forma, a interpretacdo de escores em
idosos deve ser necessariamente contextualizada, evitando leituras reducionistas que associam
automaticamente menor desempenho a envelhecimento ou declinio cognitivo.

Do ponto de vista aplicado, o Semantix demonstrou potencial como ferramenta
complementar na avaliacdo da memoria semantica de idosos, especialmente por integrar CAA
e ICC em uma proposta lidica e engajadora. A elevada aceitacdo, a satisfacdo relatada, o
sentimento de aprendizagem e o interesse em participar de pesquisas futuras indicam que
solugdes tecnologicas, quando adequadamente mediadas, podem contribuir de forma
significativa para a avaliacdo e estimulagdo cognitiva em contextos de salde e educago.
Contudo, os resultados apontam para a necessidade de aperfeicoamentos, tais como ampliagéo
do tamanho amostral, calibragdo do tempo por alternativa, personalizacdo do nivel de
dificuldade, ajustes visuais e testagem com idosos de diferentes perfis socioecondémicos e niveis
de letramento digital. Além disso, sugere-se a interpretacdo das ondas cerebrais por um
profissional da area, a fim de realizar uma analise mais objetiva dos dados.

Como implicacdo tedrica, o estudo reforca abordagens que compreendem o
envelhecimento como um processo heterogéneo, no qual a memdria semantica € construida e
sustentada ao longo da vida por meio de praticas culturais, linguisticas e sociais. Nesse cenario,
a interface cérebro-computador integrada a CAA pode ser configurada como mediadora de
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experiéncias que mobilizam repertorios biograficos, emocdes e redes de significado, exigindo
do pesquisador um olhar que articule cognigéo, afeto e contexto.

Este estudo apresenta limitacGes relacionadas ao tamanho e a homogeneidade da
amostra, predominantemente composta por idosos com elevada escolaridade e bom nivel de
engajamento cognitivo, o que restringe a generalizacao dos resultados. Ademais, limitacdes de
usabilidade do Semantix — como tempo por alternativa, exigéncias motoras e aspectos visuais
— podem ter influenciado o desempenho, dificultando a dissociagdo entre dificuldades
cognitivas e barreiras de acessibilidade. A baixa convergéncia com a BAMS também indica
gue os instrumentos acessam dimensdes distintas da memoria semantica. Nesse sentido,
trabalhos futuros devem contemplar amostras mais amplas e heterogéneas, ajustes na interface,
andlises longitudinais e a inclusdo de interpretacdo especializada dos dados neurofisioldgicos,
a fim de aprofundar a compreensao sobre a validade e o potencial da solucdo proposta.

Assim ha evidéncia que o desenvolvimento de tecnologias voltadas a populagéo
idosa deve incorporar, desde sua concepcdo, principios de acessibilidade, usabilidade e
sensibilidade ética, respeitando limites sensoriais, emocionais e culturais dos participantes. Ao
reconhecer que idade, rotina, alimentacdo, contexto social e desenho da tarefa se entrelacam na
producdo do desempenho cognitivo, o estudo contribui para uma visao mais complexa, critica
e humanizada da avaliagdo da memoria seméantica no envelhecimento, abrindo caminhos para

investigacOes futuras e para o aperfeicoamento do Semantix e de outros instrumentos digitais.
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APENDICE A - ANAMNESE

1. Identificacéo do participante

Nome:
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Idade:
Data de nascimento: [/

Estado civil:

Escolaridade:

Profissdo/ocupacéo (atual ou anterior):

Tem cuidador? ( ) Sim () Néo

Se sim, coloque o contato: ( )

2. Historico de saude geral

Doencas cronicas atuais () Hipertenséo () Diabetes (

() Outras:

Faz uso continuo de medicamentos? () Sim () Néo.

Se sim, quais?

Ja teve algum problema neurologico? () Sim () Néo.

Se sim, qual?

Sexo: ( )M( )F

) Cardiopatias ()

Possui algum dispositivo eletronico implantado (ex.: marcapasso)? () Sim () Nao

3. Bloco especifico — Caso tenha histérico de AVC
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Jateve AVC? () Sim () Néo
Se sim, responda:

Data aproximadado AVC: [/ |

Tipo: () Isquémico () Hemorréagico () Néo informado

Sequelas percebidas:

() Dificuldades motoras

() Dificuldades de fala

() AlteracBes de memoria

() AlteracGes de atencdo/concentracao

() Outras:

4. Aspectos comunicativos e cognitivos

Tem alguma dificuldade de comunicagdo? () Sim () Néo

Se sim, qual(is)?

J& utilizou algum recurso de comunicagdo alternativa (cartazes, aplicativos, simbolos)? ()
Sim () Néo

Percebe alguma dificuldade de memoriano diaadia? ( ) Sim( ) Né&o

Percebe dificuldade de aten¢do/concentracdo? ( ) Sim ( ) Né&o

5. Aspectos funcionais

Grau de independéncia nas atividades do dia a dia:
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() Independente

() Precisa de ajuda em algumas tarefas

() Precisa de ajuda em todas as tarefas

Utiliza auxilio de locomocéo? () Nao () Bengala () Andador () Cadeira de rodas

6. Aspectos emocionais e sociais

Como se sente em relacdo a comunicacdo e memoria?

() Confiante

() Ansioso(a)

() Triste/desanimado(a)

() Qutro:

Participa de atividades sociais (ex.: grupos, igreja, CEJA, lazer)? () Sim () Néo

Tem apoio familiar ou de amigos proximos? () Sim () Nao

7. Rotina diaria

Como é a sua rotina?

8. Memodrias e reminiscéncias



107

Quais lembrancas de infancia ou juventude Ihe trazem alegria?

Ha musicas, objetos, comidas ou atividades que tém valor afetivo especial para vocé?

9. Expectativas em relacdo a pesquisa

O que espera do treinamento de memdria e comunicacdo com a CAA/ICC?

Assinaturas

Pesquisador responsavel:

Participante ou responsavel legal:

Data: [/
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APENDICE B - FORMULARIO SEMIESTRUTURADO - AVALIACAO DA
EXPERIENCIA DO PARTICIPANTE

Pesquisadora responsavel: Brenda Leticia Sousa dos Santos
Titulo da pesquisa: “Novas Praticas em Gerontologia Educacional: Estimulo a Memoria e
Aprendizagem por Meio de Interface Cérebro-Computador”

Parte 1 — Informacdes Iniciais

Nome (iniciais ou c6digo):

Idade:

Sexo: () Feminino () Masculino () Outro

Parte 2 — Experiéncia com a Tecnologia

Vocé ja tinha usado computador ou celular antes da pesquisa? () Sim () Néo

Se sim, com que frequéncia?

Como foi sua experiéncia em utilizar o computador e o programa da pesquisa?

() Muito facil

() Facil

() Um pouco dificil

() Dificil

O que vocé achou do uso da tecnologia apresentada?

() Gostei muito



() Gostei

() Néo gostei muito

() Né&o gosteli

O que vocé achou mais facil de fazer?
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O que vocé achou mais dificil de fazer?

Parte 3 — Impactos na Memoria e Aprendizagem

Vocé acha que as atividades ajudaram sua memoria?

() Sim, muito

() Sim, um pouco

() N&o ajudaram

() Nao sei dizer

Vocé aprendeu algo novo durante as sessfes? () Sim () N&o

Se sim, o que aprendeu?

Como vocé se sentiu ao realizar as atividades de memoria e comunicagao?

Parte 4 — Avaliacdo Geral

Vocé se sentiu bem durante as sessdes? () Sim () Néo

Se ndo, o0 que te deixou desconfortavel?
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Vocé teria interesse em participar de outras atividades parecidas no futuro?

() Sim

() Nao

() Talvez

O que mais gostou nas sessdes?

O que menos gostou nas sessdes?

Sugestdes para melhorar as atividades ou a tecnologia:
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, de forma voluntaria, da pesquisa intitulada “Novas
Praticas em Gerontologia Educacional: Estimulo a Memoria e Aprendizagem por Meio de
Interface Cérebro-Computador”, desenvolvida por Brenda Leticia Sousa dos Santos, mestranda
do Programa de P6s-Graduacdo em Tecnologia Educacional da Universidade Federal do Ceara.
O objetivo do estudo é compreender como o uso da Comunicacdo Alternativa Aumentativa
(CAA), mediada pela Interface Cérebro-Computador (ICC), pode ajudar na memoria e na
comunicacdo de pessoas idosas. Também sera avaliado o funcionamento e a facilidade de uso
da tecnologia, bem como os impactos que ela pode trazer para a aprendizagem e a memoria
durante as sessoes de reabilitacao.

A sua participacdo consistird em responder perguntas simples sobre sua vida diaria, memdria e
experiéncias pessoais, participar de sessdes com atividades realizadas no computador por meio
de programas féaceis de manusear, executar tarefas de memoria e comunicacdo, além de
responder perguntas de um formulério semiestruturado, no qual podera expressar sua opiniao
sobre o0 uso da tecnologia, relatando o que achou facil ou dificil, o que gostou ou ndo gostou.
Durante todo o processo, vocé também serd observado(a) em relacdo ao modo como utiliza a
ferramenta e como se sente ao usa-la. Essas informacdes nos ajudardo a entender se a tecnologia
é Util, se é de facil utilizacdo e se realmente pode colaborar com a memaria e a comunicacao.
Os riscos envolvidos na sua participacdo sdo minimos, podendo ocorrer cansaco, sonoléncia ou
algum desconforto leve durante as atividades. Caso isso aconteca, vocé podera descansar,
interromper a atividade ou desistir da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.
Entre os beneficios esperados estdo o estimulo & memdria e a comunicacdo, 0 contato com
novas tecnologias e a possibilidade de contribuir para avancgos cientificos que favorecam a
gualidade de vida de pessoas idosas.

Sua participacdo e totalmente voluntéria, e todas as informacdes obtidas serdo mantidas sob
sigilo. Em nenhuma hipdtese o seu nome sera divulgado, sendo garantida a confidencialidade
dos dados. Caso surjam despesas de transporte ou alimentacdo exclusivamente relacionadas a
sua participacdo, vocé podera ser ressarcido(a). Se houver algum dano comprovadamente
causado pela pesquisa, vocé terd direito a devida indenizagdo. Vocé também podera retirar seu
consentimento ou desistir da pesquisa a qualquer momento, sem sofrer qualquer tipo de prejuizo
ou penalidade. Os resultados poderdo ser divulgados em meios cientificos, mas sempre sem

identificacdo dos participantes.
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Em caso de davidas, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel, Brenda
Leticia Sousa dos Santos, pelo e-mail ou telefone.

Endereco da responsavel pela pesquisa:

Nome: Brenda Leticia Sousa dos Santos

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara

Endereco: Rua estefania Mendes Mota, 421, APT 102

Telefones para contato: 086 99437-7773

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracio ou duvida, sobre a sua participacdo na pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da CEP/UFC/PROPESQ — Rua Coronel
Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: (85)3366-8344/46. (Horario: 08:00-12:00 horas
de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Cearé responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres

humanaos.

O abaixo assinado , declara que é de livre e espontanea vontade

que estd como participante de uma pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e que, ap6s sua leitura, tive a oportunidade de fazer
perguntas sobre o seu contetdo, como também sobre a pesquisa, e recebi explicacbes que
responderam por completo minhas duvidas. E declaro, ainda, estar recebendo uma via assinada

deste termo.

Fortaleza, / /
/1

Nome do participante da pesquisa Data Assinatura
/1

Nome do pesquisador Data Assinatura
)

Nome da testemunha Data Assinatura

(se o participante ndo souber ler)
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Nome do profissional que aplicou o TCLE Data Assinatura
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ANEXO A - ESCALA OBSERVACIONAL ADAPTADA (TORS — VERSAO ICC/CAA
PARA JOGO DE MEMORIA SEMANTICA)
Nome do participante:

Data da sessdo: / /

Observador(a):

Sesséo / Etapa do jogo:

Legenda:

1 = Nunca 2 = Raramente 3 = As vezes 4 = Frequentemente 5 = Sempre

1. Comunicacéo por selecdo de respostas (CAA e ICC)

Item

Descricao

Pontuacdo (1-5)

1

Reconhece o contelido apresentado nas imagens (identificagdo visual correta).
010203 04 05

2

Seleciona a resposta intencional e coerente com a pergunta (ex.: associa imagem de arvore com
neve a palavra inverno).

01020304 05

3

Demonstra entendimento da tarefa ao clicar ou focar corretamente nas alternativas.
01020304 05

4

Mantém coeréncia nas escolhas ao longo das rodadas do jogo.

01 0203 04 05

5

Mostra autonomia no uso da interface (necessita pouca ou nenhuma ajuda).

01020304 005

2. Comunicacéo ndo verbal / interagdo com a interface

Item



115

Descricao

Pontuacdo (1-5)

1

Demonstra atencdo visual a tela (foco ocular, direcionamento).

01020304 05

2

Responde por meio dos comandos da ICC conforme as instru¢Bes (piscada, foco ou sinal
neural).

01020304 05

3

Apresenta expressdes faciais correspondentes ao engajamento (concentracdo, curiosidade,
SOrriso).

01020304 05

4

Demonstra compreensdo da mecanica do jogo (entende o que acontece ap6s cada escolha).
01020304 05

5

Coordena adequadamente o tempo entre estimulo e resposta.

01020304 05

3. Atencdo / Interesse durante a atividade

Item

Descricao

Pontuacdo (1-5)

1

Mantém foco continuo na tarefa até o final da sesséo.
01020304 05

2

Observa atentamente as opg¢des antes de responder.
01 02 03 04 05

3

Demonstra esforco cognitivo para lembrar o significado das imagens.
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01 02 O3 04 0I5

4

Reage com atencéo a cada nova pergunta apresentada.

01 02 03 04 0I5

5

Mostra disposi¢do em continuar o jogo mesmo apds respostas incorretas.
01 02 O3 04 0I5

4. Emocao / Resposta afetiva a atividade

Item

Descricao

Pontuacdo (1-5)

1

Apresenta tranquilidade e seguranca durante a sessao.
01020304 05

2

Demonstra satisfacdo ou alegria ao acertar.

01020304 05

3

Mantém controle emocional diante de erros ou dificuldades.
01 0203 04 05

4

Expressa emogdes compativeis com o contexto do jogo (interesse, surpresa, contentamento).
010203 04 05

5

Finaliza a sessdo aparentando conforto e bem-estar.

01 002 O3 04 015



