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parte de um recorte de uma pesquisa intitulada “Território Inexplorado: 

Neurodesenvolvimento”, que adota os pressupostos metodológicos 
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976/2010, fomenta grupos de aprendizagem tutorial por meio da concessão de bolsas de 

das atividades de ensino, pesquisa e extensão.  



– –





–

“um estado de bem

sexualidade, e não apenas à ausência de doenças ou disfunções” (Who, 2006), 





















SciELO, PubMed, LILACS, utilizando os descritores “sexualidade”, “educação 

sexual”, “deficiência intelectual” e “transtornos do neurodesenvolvimento”. Foram 









que “P” refere

neurodesenvolvimento); “I” ao fenômeno de interesse (educação em saúde acerca 

da saúde sexual); e “Co” ao contexto relacionado (estratégias de educação em 

definidos: “Saúde Sexual”, “Educação em 



Saúde”, “Transtornos do Neurodesenvolvimento”, “Deficiência intelectual”, 

“Transtornos da Comunicação”, “Transtornos Motores”, “Transtorno do Déficit de 

Atenção com Hiperatividade”, “Transtorno do Espectro Autista”, com o auxílio do 

“AND”.





Individuals’ with 



Methods Study of Professionals’ 



Quatro temas gerais emergiram da análise: “Pessoas 

reprodução”, “Relações afetivas”, “Atitudes e 
percepções de famílias e provedores de serviços” e 
“Problemas de saúde sexual e de saúde reprodutiva em 
deficiências intelectuais”. Eles são revelados 
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se de um recorte da pesquisa intitulada “Território inexplorado: 

neurodesenvolvimento”, a qual adota os pressupostos metodológicos da pesquisa
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instruções e a opção “nenhuma dessas”. Destaca





– – –
– –

“facilita a compreensão dos conhecimentos escolares e a formulação de conceitos”, 

Já o percentual reduzido de participantes que escolheram a opção 5 (“não 

identificaram preferência clara por nenhuma forma específica”, 4,8%) indica que 



indica que a “dificuldade intensa de atenção e concentração” é o principal fator



: “Você já 

assuntos relacionados à saúde sexual?”, observou

61,9% dos cuidadores (13 respostas) escolheram a alternativa 3, “ ”, 

distribuíram entre as respostas 2 (5 respostas, 23,8%), “já abordou de maneira 

pontual, mas sem aprofundamento”, “tema abordado com 

frequência e abertura”. Isso reforça que apenas uma parcela reduzida promove 





que as pessoas com TND “precisam de reforço e repetição nas orientações”, 

alternativa “1 – segue bem as instruções/orientações”. Isso indica que esse grupo de 



Outros 19% marcaram “2 – precisa de reforço e repetições”, mostrando que, além da 

“fica desconfortável ou 

evita o assunto” (opção 3). Isso reforça a importância de conversar sobre 

dos cuidadores afirmaram que “nunca conversamos sobre isso”, o que evidencia a 



respostas) valorizou “respeitar o tempo e o ritmo individual ”, evidenciando 

A segunda sugestão mais indicada, “oferecer privacidade ou criar 

ambientes reservados” (23,8%, 5 respostas), destaca a importância de garantir um 

2024; Almeida e Hentschel, 2022). O menor percentual, “modificar linguagem, 

horários ou adaptar estratégias” (9,5%, 2 respostas), sugere que tais técnicas podem 
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“Em relação à memória funcional, percebo que a Violeta e a Tulipa tem um

dentro de suas possibilidades.” (Profissional 1)

“A Orquídea consegue realizar as atividades com boa compreensão, assim

dificuldade para acompanhar as propostas, né?” (Profissional 1)

“O Lírio, Peônia, Íris, Begônia, Girassol apresentam maior dificuldade. A 

coisas, e costuma permanecer mais reclusa, no seu próprio mundo.” 

“O Amarílis não consegue de jeito nenhum, pois o nível de deficiência 

atividades.” (Profissional 2)



“O Tulipa, ele tem síndrome de Down […] ele consegue

.” (Profissional 2)

“A maioria dos jovens é verbal, consegue se expressar por meio da fala e 

sinais.” (Profissional 1)



“Para trabalhar com eles, é preciso utilizar instrumentos táteis e visuais, que 

fazem.” (Profissional 1)

“Eu procuro sempre trabalhar com eles utilizando recursos visuais e táteis,

do processo.” (Profissional 2)

“Sobre o Iris, o Amarílis e o Lírio, percebo que eles não conseguem nem

percepção emocional e social.” (Profissional 1).



—

“Percebi que, com o tempo, foi preciso mudar a forma de conversar com

envolvimento durante as atividades.” (Profissional 2)

“No grupo de jovens, procuro sempre utilizar uma linguagem simples e bem 

—

divertido e, ao mesmo tempo, muito mais produtivo para o aprendizado.” 

“Eles gostam muito de atividades que envolvem música, dramatizações e o 

—
—

grupo e ajuda no desenvolvimento deles.” (Profissional 2)



“

e participar de forma mais integrada nas atividades coletivas.”



“A Lavanda é bem magrinha e já teve alguns problemas de saúde. Em certo 

—
—

empatia. A partir dessas conversas, desses pequenos ‘puxões de orelha’, o 

diferenças uns dos outros.” (Profissional 1)

““O que a gente mais tem dificuldade de trabalhar com os meninos é 

quanto em casa.” (Profissional 2)

“O Calêndula já é um rapaz adulto e, em alguns momentos, demonstrava o



constrangedoras e a promover o respeito dentro do grupo.” (Profissional 1)

“Hoje, a maioria deles já consegue lidar melhor com as questões 

dos outros.” (Profissional 2)

Já Profissional 1 reforça que “há muitos que não sabem verbalizar o que sentem”, o 

“Essa é uma das nossas maiores lutas dentro do grupo, porque muitos



a importância do autocuidado e do respeito ao próprio corpo.”(Profissional

“Hoje eles demonstram mais curiosidade pelos temas que trabalhamos, 

e a sexualidade.” (Profissional 2)

“A gente trabalha com o mesmo grupo há bastante tempo, e isso faz muita 

instituição e fortalece a confiança deles nas interações e nas atividades.” 









“principalmente comunicação e atenção são as limitações mais significativas que 

dificultam a participação”, revelando uma percepção crítica sobre os desafios 



limites e aos dos outros. Essa “voz passiva” simboliza, na prática, uma pedagogia do 

orientações em casa, fortalecendo o elo entre família e instituição. “Quando a gente 

pede que as mães trabalhem com isso em casa, eles vêm melhor; ajuda muito”, 



Leonardo, 2014). As autoras afirmam que “a mediação docente é o elo que 

partida e não em barreira” (Leonel e Leonardo, 2014, p. 6).

aprendizagem. Dentro dessa abordagem, “a atenção não está apenas em ensinar 

habilidades, mas em compreender os modos de aprender de cada sujeito” (Bonatelli, 



“reconhecer as experiências e saberes pessoais é reconhecer o valor social do 

indivíduo com deficiência intelectual” (Zuttin e Menicucci, 2019, p. 12).

Currículo Funcional Natural, que, conforme Leonel e Leonardo (2014), “permite 

aproximando o conteúdo escolar das demandas cotidianas”. Essa metodologia se 



→ Necessidade de ambientes previsíveis e estruturados
→ Preferência por metodologias curtas, visuais e repetitivas
→ Uso de recursos de Comunicação Alternativa e Aumentativa (CAA)

→ Limitações nas funções executivas (atenção, memória, raciocínio)
→ Barreiras de comunicação verbal e compreensão abstrata



→ Integração de estímulos visuais, táteis e auditivos
→ Utilização de figuras, objetos concretos e dramatizações
→ Simplificação da linguagem e reforço positivo contínuo⬇️
→ Construção de vínculo entre educador e participante
→ Criação de ambiente acolhedor e sem julgamento
→ Respeito ao tempo individual de assimilação

→ Reforço das aprendizagens no contexto doméstico
→ Formação de cuidadores sobre autocuidado, consentimento e higiene
→ Promoção de continuidade entre o espaço institucional e familiar

→ Ampliação da autonomia corporal
→ Compreensão dos limites e do consentimento
→ Fortalecimento do autocuidado e da proteção pessoal



(“quando mudamos o tom da conversa, eles participam mais”





Conforme aponta Rizzo (2022), “a ausência do diálogo familiar agrava a 

desconhecimento sobre o próprio corpo”. Dessa forma, torna
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esclarecido (a) pelo pesquisador sobre o estudo “

” e ter entendido o que me foi explicado, concordo em 



riscos, benefícios e finalidades da pesquisa intitulada “

”, conduzida pela pesquisadora Suênia Évelyn 

–









–



–






	8214fcd73edec3e754f926ffa529fc059427b4be18bfccf7af1ab2e2ad3c0350.pdf
	d6d16ac6775af846e464ce2ed6bef65650def36e8e90d0137b3c0e460331131d.pdf
	8214fcd73edec3e754f926ffa529fc059427b4be18bfccf7af1ab2e2ad3c0350.pdf

