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1 APRESENTACAO

E com grande entusiasmo que apresentamos o Ciclo de Formacgdo Continuada
destinado aos professores de Educacao Fisica do Ensino Médio da rede estadual de ensino do
Ceard, com o tema: Lutas na Educaciao Fisica Escolar: possibilidades de reflexao e
tematizacao. Este ciclo foi cuidadosamente elaborado, com a participacdo de professores de
Educacgao Fisica da rede estadual de ensino, com o intuito de promover o aprofundamento
tedrico e pratico das Lutas, que sdo reconhecidas por sua relevancia cultural, histérica e
pedagdgica no contexto escolar.

As Lutas possibilitam uma rica diversidade de saberes que vdo muito além da
técnica e do combate, englobando valores como disciplina, respeito, autoconhecimento,
controle emocional e cooperacdo. Dessa forma, nosso objetivo é proporcionar aos docentes
ferramentas que favorecam a inclusdo dessas praticas de forma segura, respeitosa e motivadora
nas aulas de Educacao Fisica. Além disso, o ciclo busca fomentar o debate sobre a importancia
da valoriza¢do das manifestagdes culturais presentes nas Lutas, promovendo uma abordagem
critica e contextualizada.

Convidamos todos os professores e professoras a se engajarem neste percurso de
aprendizagem, compartilhando experiéncias e ampliando seus conhecimentos para enriquecer
suas préaticas pedagdgicas e contribuir para a formacdo de estudantes mais conscientes, ativos

€ Tespeitosos.



1.1 Justificativa

As Lutas fazem parte da cultura corporal e estabelecem uma estreita relacao
conosco. Ademais, podem ser vinculadas a sobrevivéncia humana, como agdes de ataque e
defesa contra animais até agdes organizadas de combate em guerras. As lutas emanam a
necessidade do ser humano proteger o seu proprio corpo. Na escola, as Lutas sdo um dos objetos
de conhecimento a serem tematizados nas aulas de Educacdo Fisica, com fins educacionais,
visando trabalhar aspectos que envolvam o desenvolvimento global dos estudantes (LOPES,
NASCIMENTO e SANTOS, 2021). Campos (2014) enfatiza como fatores positivos para
tematizar as Lutas na escola que, além de proporcionar o alcance de objetivos conceituais e
procedimentais, as Lutas possuem uma carga ampla de aspectos atitudinais, com o
desenvolvimento de principios €ticos e disciplinares proprios das culturas de onde cada luta se
originou, com destaque para as lutas de origem asiatica e, no Brasil, para a capoeira.

Infelizmente alguns fatores limitam a tematizagcao das Lutas nas aulas de Educagao
Fisica, como a falta de estrutura fisica, a vincula¢do das Lutas a violéncia e o desconhecimento
por parte dos professores de como trabalhar a temédtica na escola (FRITSCHI et al., 2024;
IZIDORO JUNIOR, LAMP e PEREIRA, 2016; LOPES e KERR, 2015; PEREIRA et al, 2017,
MOURA et al., 2019; UENO e SOUSA, 2014). As dificuldades apresentadas acima pela
literatura também foram relatadas pelo grupo de professores da rede estadual que colaboraram
com a constru¢ao desse ciclo formativo. Assim, entendemos que desafios precisam ser
superados para que a temdtica Lutas esteja presente nas aulas ministradas pelos professores da

rede estadual de ensino do Ceara.

1.2 Objetivos

- Potencializar a tematiza¢ao das Lutas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar;
- Discutir e relacdo dos documentos norteadores e a unidade tematica Lutas;

- Relacionar a literatura referente as Lutas e os desafios do contexto escolar.

1.3 Publico-alvo

Docentes da rede estadual de ensino do Ceard, que atuam no ensino médio.



1.4 Carga horaria

12 horas/aula, subdividas em 2 encontros de 2 horas/aula e 2 encontros de 4

horas/aula.

1.5 Cronograma

FORMACAO CARGA HORARIA TEMA CENTRAL

As Lutas e sua aproximagao
com a realidade dos
professores e professoras
Encontro 2 (Online) 2 horas Sugestdes para a tematizacdo
das Lutas na escola
As Lutas e a Educagio Fisica

Encontro 3 (Online) 2 horas enquanto componente
pertencente a area de
Linguagens
Compartilhamento das
experiéncias de cada professor
e professora sobre a tematica
Lutas nas aulas de Educacgéo
Fisica

Encontro 1 (Presencial) 4 horas

Encontro 4 (Presencial) 4 horas




2 PRIMEIRO ENCONTRO

Modalidade: Presencial

Tema: As Lutas e sua aproximagao com a realidade dos professores e professoras

Objetivo:
Oportunizar a possibilidade de compartilhamento de experiéncias na escola a respeito
da tematica Lutas, a partir das questdes norteadoras propostas pelo professor-

formador.

Metodologia:

O primeiro encontro serd dividido em 5 momentos:

- Primeiro momento: sera feita apresentagdo da formagao, o cronograma, os objetivos e
a proposta de tematizar as Lutas na escola durante o periodo do ciclo formativo. Neste
primeiro encontro serdo apresentadas ao grupo e pelo grupo algumas propostas de
tematizagdo das Lutas, para que facilite a possibilidade de desenvolvimento do tema na
escola durante o periodo formativo.

- Segundo momento: serao apresentadas 5 propostas de atividades praticas baseadas nos
jogos de oposicao (luta do polegar; luta do bambol€; luta para segurar o punho; luta para
tocar no ombro; luta da garrafa). Durante a aplicagcdo das atividades, serdo colocadas
algumas situacdes, como homem disputando contra mulher, negro disputando com
negro, entre outras situacdes. Essas situagdes visam trazer pontos de reflexdo para
situagdes que os docentes poderdao encontrar na escola.

- Terceiro momento: apds a aplicacdo das atividades praticas, os professores serdo
questionados sobre o que as atividades geraram de reflexdo para cada um. Essas
reflexdes servirdo como questdes norteadoras a serem levadas para as aulas de Educagao
Fisica, como o cuidado como seu corpo e o corpo do colega, a atencdo em ndo excluir
ninguém das atividades, a dosagem da forca, entre outras situagoes.

- Quarto momento: dando continuidade a discussdo anterior, os professores e
professoras serdo convidados a compartilhar suas experiéncias exitosas, dificuldades e
desafios para a tematizagdo das Lutas em suas escolas.

- Quinto momento: por fim, o grupo ira discutir e compartilhar estratégias para tematizar

as Lutas em suas aulas na escola, para a apresentacdo de relatos nos encontros seguintes.

Avaliacao:




A avalia¢do do primeiro encontro sera baseada na observacao e participagdo dos
docentes durante as discussdes, a apresentacdao de propostas para a tematizagao das

Lutas e o envolvimento nas atividades praticas.

Referéncias:

FERREIRA, Heraldo Sim6es. Ensino de Lutas na escola. Fortaleza: Peter Rohl,
2012.

FRITSCHI, G. E. A. ef al. Percep¢ao dos alunos do ensino médio em relacdo a uma
proposta de ensino das lutas nas aulas de Educacdo Fisica. Revista Pensar a pratica,
v. 27, p. €74934, 2024. Disponivel em: https://revistas.ufg.br/fef/article/view/74934.
Acesso em: 05 mar. 2025

[ZIDORO JUNIOR, Carlos Alberto Rosario; LAMP, Layonel Gaspar; PEREIRA,
Ricardo Reuter. Lutas: uma possibilidade na educacao fisica escolar. Cole¢ao
Pesquisa em Educacio Fisica, v. 15, n. 3, p. 123-130, 2016. Disponivel em:
https://fontouraeditora.com.br/periodico/public/storage/articles/1270 1505483779.pdf.
Acesso em: 11 nov. 2024.

LIMA, George Almeida. FABIANI, Débora Jaqueline Farias. Reflexdes sobre o
ensino das lutas na escola a partir das dimensdes do conteudo: uma revisao integrativa.
Motrivivéncia, Florianopolis, v. 35, n. 66, p. 1-18, 2023. DOI: 10.5007/2175-
8042.2023.e90670. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/90670. Acesso em: 10
nov. 2024.

3 SEGUNDO ENCONTRO

Modalidade: Online

Tema: Sugestdes para a tematizagdo das Lutas na escola

Objetivo:
Conhecer propostas para auxiliar na tematizacao das Lutas nas aulas de Educagao

Fisica, além de discutir sobre as praticas de cada um a partir do primeiro encontro.

Metodologia:

O encontro sera dividido em 4 momentos:

- Primeiro momento: os professores e professoras terdo um espaco de fala para
compartilhar as experiéncias vivenciadas na escola a partir da realizagdo do primeiro

encontro. Os docentes irdo relatar se conseguiram tematizar as Lutas, quais as



https://revistas.ufg.br/fef/article/view/74934

experiéncias positivas, quais desafios ainda precisam ser superados para vivenciar essa
pratica na escola, etc.

- Segundo momento: sera apresentado um video onde o professor Angelo Carneiro
relata sobre as dificuldades de tematiza¢ao das Lutas na Educacdo Fisica Escolar (cf.
PEDAGOGIA DO ESPORTE — LUTAS — PRINCIPAIS DUVIDAS, 2017). O objetivo
¢ aproximar outras realidades e refletir sobre quais estratégias podem ser adotadas para
superar essas dificuldades.

- Terceiro momento: serdo apresentadas em slides 3 propostas para a tematizagao das
Lutas na escola, a proposta da rede de jogos de Lutas (PEREIRA et al, 2017), os jogos
de oposi¢do baseados na classificagdo de Olivier (2000) e o sistema de interacao das
Lutas de Gomes et al (2010).

- Quarto momento: os professores poderao discutir a aplicabilidade das propostas de

tematizagdo das Lutas a partir da realidade de cada um.

Avaliac¢ao:

A avaliagao do segundo encontro sera feita a partir das discussdes do grupo a respeito
das propostas de tematiza¢ao do conteudo na escola. O compartilhamento das
experiéncias de cada um a partir do primeiro encontro também servirdo de avaliacao

no segundo momento.

Referéncias:

GOMES, M. S. P. et al. Ensino das lutas: dos principios condicionais aos grupos
situacionais. Movimento, v. 16, n. 2, p. 207-227, 2010.

OLIVIER, J.-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na
escola. Porto Alegre: ArtMed, 2000.

PEDAGOGIA DO ESPORTE — LUTAS — PRINCIPAIS DUVIDAS. Video:
05min45s. Publicado pelo canal Nead Unicentro. 12 mai. 2017. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=qcKOajX20e0&t=1s. Acesso em: 29 abr. 2025.

PEREIRA, M. P. V. C. et al. Lutas na escola: sistematizagdo do contetido por meio da
rede dos jogos de lutas. Revista Conexdes, Campinas, v. 15, n. 3, p. 338-348, 2017.
DOI: 10.20396/conex.v15i3.8648512. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8648512.
Acesso em: 09 nov. 2024.



https://doi.org/10.20396/conex.v15i3.8648512
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8648512

4 TERCEIRO ENCONTRO

Modalidade: Online

Tema: As Lutas e a Educagao Fisica enquanto componente pertencente a area de

Linguagens

Objetivo:
Apresentar, discutir e aproximar a tematica Lutas como pratica corporal pertencente a

area de Linguagens e suas tecnologias nos documentos norteadores.

Metodologia:

O terceiro encontro serd dividido em 4 momentos:

- Primeiro momento: feedback dos docentes a respeito da aplicabilidade das propostas
apresentadas no encontro anterior em seus contextos escolares. Nesse momento os
professores e professoras poderdo relatar se aplicaram alguma sugestdao proposta, se
ainda encontram dificuldades, se houveram avangos em suas praticas na escola
relacionadas as Lutas.

- Segundo momento: sera apresentado um trecho de um video do professor Marcos
Neira que fala sobre a Educagdo Fisica e as possibilidades de ressignificacao das
praticas corporais, estando essas inseridas na area das Linguagens (cf. EDUCACAO
FISICANA AREA DAS LINGUAGENS, 2019).

- Terceiro momento: sera apresentado em slides um resumo sobre a evolugao dos
documentos norteadores, partindo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs),
chegando a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e apresentando o Documento
Curricular Referencial do Ceara (DCRC), e a inser¢ao da Educagdo Fisica e das Lutas
na area das Linguagens na BNCC e no DCRC.

- Quarto momento: serd solicitado aos docentes a organizagcdo para o compartilhamento
de vivéncias no ultimo encontro. Cada professor e professora deverd compartilhar as
experiéncias vivenciadas na escola durante o ciclo formativo, e deverd apresentar uma
atividade a ser vivenciada pelo grupo de professores. Essa atividade podera ser de Lutas
em geral, jogos de oposi¢do, ou de uma modalidade especifica, a depender da

experiéncia de cada docente.

Avaliacao:




A avaliagdo do terceiro encontro sera baseada no feedback dos professores a respeito
das atividades propostas no segundo encontro e a aplicabilidade na escola, assim como
da participacdo nas discussdes geradas a partir da apresentacdo dos artigos e

documentos norteadores.

Referéncias:

BRASIL. MEC. Ministério da Educacdo e Cultura. Secretaria de educacao fundamental.
Parametros Curriculares Nacionais: educacao fisica. Brasilia, 1997. 96p.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Educacao ¢ a base. Brasilia,
DF. MEC; CONSED; UNDIME, 2018. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC _EI EF 110518 versaofinal site
.pdf. Acesso em: 10 ago. 2024.

CEARA. Secretaria da Educacio do Estado do Ceara. Documento Curricular
Referencial do Ceara: ensino médio / Secretaria da Educacao do Estado. Fortaleza:
SEDUC, 2021. Disponivel em: https://www.seduc.ce.gov.br/wp-
content/uploads/sites/37/2022/01/dcrc_completo v14 09 2021.pdf. Acesso em 04
mar.2025.

EDUCACAO FISICANA AREA DAS LINGUAGENS. Video: 40min12s. Publicado
pelo canal Educacgao Fisica Cultural GPEF-FEUSP. 29 dez. 2019. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=TefdNka-o_s. Acesso em: 03 mai. 2025.

NEIRA, Marcos Garcia. SOUZA JUNIOR, Marcilio. A Educagao Fisica na BNCC:
procedimentos, concepgdes e efeitos. Motrivivéncia, Florianopolis, v. 28, n. 48, p.
188-206, 2016. DOI: 10.5007/2175-8042.2016v28n48p188. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-
8042.2016v28n48p188. Acesso em: 05 mai. 2025.

5 QUARTO ENCONTRO

Modalidade: Presencial

Tema: Compartilhamento das experiéncias de cada professor e professora sobre a

tematica Lutas nas aulas de Educacao Fisica

Objetivo:
Refletir e discutir sobre as experiéncias exitosas e as dificuldades enfrentadas durante

a tematizacao das Lutas nas aulas de Educacao Fisica.

Metodologia:

O quarto e ultimo encontro serd dividido em 3 momentos:



https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2022/01/dcrc_completo_v14_09_2021.pdf.%20Acesso%20em%2004%20mar.2025
https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2022/01/dcrc_completo_v14_09_2021.pdf.%20Acesso%20em%2004%20mar.2025
https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2022/01/dcrc_completo_v14_09_2021.pdf.%20Acesso%20em%2004%20mar.2025
https://www.youtube.com/watch?v=TefdNka-o_s

- Primeiro momento: os professores irdo compartilhar de forma verbal as experiéncias
que tiveram na escola durante o periodo de realizagdo do ciclo formativo. As
dificuldades, as experiéncias exitosas, as atividades desenvolvidas na escola, entre
outras analises.

- Segundo momento: os docentes irdo apresentar de forma pratica pelo menos 1
atividade que foi desenvolvida na escola para o grupo de professores da formacao.
Nesse momento, os professores que possuem experiéncia com Lutas poderdo
apresentar também técnicas das lutas, como o Karaté, a Capoeira, o Judo, etc. Os
docentes que ndo possuem experiéncia com modalidades de lutas também apresentarao
atividades que foram desenvolvidas na escola, como os jogos de oposicao por exemplo,
ou outras atividades referentes ao tema. O objetivo € que os demais participantes se
apropriem dessas atividades e possam levar novas experiéncias para a sua realidade na
escola. A proposta de apresentagdo de técnicas de modalidades especificas de lutas visa
proporcionar aos docentes essa vivéncia pratica, em especial para aqueles que nao tem
vivéncia com lutas.

- Terceiro momento: para finalizar o ultimo encontro os docentes irdo socializar a
avaliacdo de cada um a respeito do ciclo formativo. Quais elementos foram mais
relevantes, quais pontos poderiam ser melhor trabalhados, quais as principais

experiéncias a serem levadas para a escola, etc.

Avaliacao:
A avaliagao do quarto encontro sera feita a partir do compartilhamento das
experiéncias dos professores e professoras, considerando seus relatos e a apresentagao

das atividades praticas.

Referéncias:

GOMES, M. S. P. et al. Ensino das lutas: dos principios condicionais aos grupos
situacionais. Movimento, v. 16, n. 2, p. 207-227, 2010.

OLIVIER, J.-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na
escola. Porto Alegre: ArtMed, 2000.

PEREIRA, M. P. V. C. et al. Lutas na escola: sistematizagdo do contetido por meio da
rede dos jogos de lutas. Revista Conexdes, Campinas, v. 15, n. 3, p. 338-348, 2017.
DOI: 10.20396/conex.v15i3.8648512. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8648512.
Acesso em: 09 nov. 2024.

10


https://doi.org/10.20396/conex.v15i3.8648512
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8648512
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este ciclo de formagao continuada foi construido com a participacao de professores
e professoras de Educagdo Fisica da rede estadual de ensino do Ceard. Por ser uma formagao
continuada com professores da rede estadual e para professores da rede estadual, acreditamos
que as propostas apresentadas tenham maior possibilidade de aplicabilidade, pois foram
sugeridas a partir das vivéncias desses professores e da participacdo deles no processo de
formacao continuada.

Com as reflexdes e propostas apresentadas e discutidas durante os encontros,
espera-se que os docentes estejam munidos de ferramentas para possibilitar a inser¢do da
tematizacdo das Lutas nas aulas de Educagdo Fisica. As sugestdes apresentadas durante o ciclo
de formagdo continuada nao devem ser apenas reproduzidas na escola, mas os professores e
professoras participantes das formacdes devem se apropriar dessas sugestoes e refletir sobre as
melhores estratégias a serem abordadas, adequando e aplicando ao seu contexto, de acordo com

a sua realidade.
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