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RESUMO

Este estudo teve como objetivo estimar os efeitos de variaveis socioecondmicas sobre os niveis
de (in)seguranca alimentar dos filhos, com destaque para lares monoparentais. Além disso,
realizam-se duas analises de efeitos heterogéneos, considerando lares biparentais e
monoparentais; e dentre estes, aqueles femininos e masculinos. A partir dos dados da Pesquisa
Orgamentaria Familiar de 2017-2018, em que a seguranca alimentar foi avaliada pela Escala
Brasileira de Inseguranga Alimentar, aplicou-se a modelagem do método do logit multinomial
ordenado. Os resultados descritivos indicam que 54,9% dos domicilios encontravam-se em
situagdo de seguranca alimentar (SA), enquanto 45,1% dos domicilios apresentavam algum
grau de inseguranca alimentar (IA) e que a maior prevaléncia de inseguranca alimentar
moderada/grave esta presente nos lares monoparentais. Através dos efeitos marginais do
modelo logit, constata-se que nos lares biparentais, a chefia feminina estd associada a uma
maior probabilidade de inseguranga alimentar. Por outro lado, em lares monoparentais, aqueles
chefiados por homens apresentam maior vulnerabilidade a inseguranca alimentar. Assim, este
estudo oferece subsidios importantes para identificar os desafios e oportunidades na formulagao

de politicas publicas voltadas ao combate a inseguranga alimentar.

Palavras-chave: Inseguranga alimentar, familias monoparentais, caracteristicas

socioeconomicas.



ABSTRACT

This study aimed to estimate the effects of socioeconomic variables on the levels of (in)food
insecurity of children, with a focus on single-parent households. Additionally, two analyses of
heterogeneous effects were conducted, considering both two-parent and single-parent
households; among the latter, those led by women and those led by men. Based on data from
the 2017-2018 Household Budget Survey, where food security was assessed using the Brazilian
Food Insecurity Scale, the multinomial ordered logit method was applied. Descriptive results
indicate that 54.9% of households were in a situation of food security (FS), while 45.1% of
households experienced some degree of food insecurity (FI), with the highest prevalence of
moderate/severe food insecurity being found in single-parent households. Through the marginal
effects of the logit model, it was found that in two-parent households, female headship is
associated with a higher probability of food insecurity. On the other hand, in single-parent
households, those led by men show greater vulnerability to food insecurity. Thus, this study
provides important insights to identify the challenges and opportunities in formulating public
policies aimed at combating food insecurity.

Keywords: Food insecurity, single-parent families, socioeconomic characteristics.



SUMARIO

TINTRODUGAOQ ..ottt sttt sttt sttt en st an et s e 6
2 REFERENCIAL TEORICO ..........coccooviiiiiiiieieeieeiee e see s 8
2.1 Seguranca aliMENTAT .........cccueriiiiiiiierie ettt st bbb sneenees 8
2.2 Escalas de seguranga alimentar ............ccooveiuireeieniesiee e 11
2.3 Influéncia da familia sobre os habitos alimentares dos filhos ..........cccccvveriiiiinnens 13
2.4 Monoparentalidade feminina ................cccoooi i 16
2.5 Condigdes socioecondmicas em lares monoparentais ..........cevverververrereesenieeresnenns 17

2.6 Evidéncias empiricas da Inseguranca alimentar no contexto nacional e internacional

.......................................................................................................................................... 19
SMETODOLOGIA........ccoiiiiii et 26
3.1 Modelo ECONOMELIICO ......ovviiiiiiiiiiiiiiii i s 26
3.2 Varidveis € base de dados ........coooviiiiiiiiii 28
4 RESULTADOS ...ttt e e 29
4.1 EStatisticas DESCTIEIVAS ....ueeiverireeiiesiienteesiee sttt ettt ne e 29
4.2 Resultados ECONOMELIICOS. ....cviiuiiiiiiiiiiiiii it 37
S CONCLUSAOQ......cooiiiittees s 52

REFERENCIAS. ..o oot e et et e e e e s et et et et et e e e e e e s e s es et et e e e eenenerenas 55



1 INTRODUCAO

A seguranca alimentar ¢ definida pela Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN) como a realizagdo do direito humano a uma alimentagdao saudavel,
acessivel, de qualidade, em quantidade suficiente ¢ de modo permanente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, com base em praticas alimentares saudaveis,
respeitando as diversidades culturais e sendo sustentavel do ponto de vista socioeconémico e

agroecoldgico (Brasil, 2006).

A inseguranga alimentar, por sua vez, ¢ conceituada pela Organizacdo das Nacdes
Unidas para a Alimentacado e a Agricultura (FAO) como a falta de acesso regular e permanente
a alimentos em quantidade e qualidade suficientes para a sobrevivéncia. O individuo em
situacdo de inseguranga alimentar enfrenta incertezas relacionadas ao momento da alimentagdo,
a forma de preparo da refei¢do e a quantidade de alimentos disponiveis para a proxima refeicao,
0 que compromete sua nutri¢do, saude e bem-estar. (Redacdo National Geographic Brasil,

2023).

De acordo com dados da da Organizacdo das Nacdes Unidas (2018), mais de 2
bilhdes de pessoas, a maioria em paises de renda baixa ¢ média, ndo tinham acesso regular a
alimentos in6cuos, nutritivos e suficientes. O acesso irregular também era um desafio para os
paises de renda alta, incluindo 8% da populagdo da América do Norte e da Europa. No que
tange a inseguranca alimentar grave, a ONU constatou que cerca de 820 milhdes de pessoas
ndo tinham acesso suficiente a alimentos. O documento estima que a maior parte das pessoas
que sofrem de subnutricdo se concentram na América do Sul (55% em 2018) e que a
probabilidade de sofrer inseguranga alimentar ¢ maior para as mulheres do que para os homens

em todos os continentes (FAO, 2019).

A POF 2017-2028 aponta que no ano de 2018 36,7% dos domicilios brasileiros
conviviam com algum grau de inseguranga alimentar. O Inquérito Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto da Pandemia da COVID-19 (VIGISAN) 2020 indica que no final de
2020, esse numero avangou ¢ passou a representar mais da metade dos domicilios do Brasil
(55,2%). Ja o ntimero de brasileiros que ndo tém o que comer (um estado mais grave de

inseguranga alimentar) atingiu a marca de 5% da populagao.



Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2020), o numero
de mulheres responsaveis exclusivamente pelos filhos de até¢ 14 anos era cerca de 11 milhdes,
somando aproximadamente 5% do total de estratos familiares do Brasil no ano de 2018. Nesse
mesmo periodo, a linha da pobreza atingia familias monoparentais que viviam com renda
equivalente ou inferior a US$5,50 por dia. A dificuldade de obter renda, junto com outras
fragilidades enfrentadas pelas familias monoparentais contribuiu para que o acesso aos

alimentos em quantidade e qualidade adequada fosse prejudicado.

Esses dados indicam que a pobreza, a inseguranga alimentar e o numero de familias
monoparentais estdo aumentando em propor¢des semelhantes no Brasil. Verificou-se também
uma tendéncia natural de diminui¢do da renda mensal econdmica nesse tipo de lar, ou a
permanéncia em niveis de baixa renda, o que leva ao reconhecimento da fragilidade inerente a
esse modelo familiar (Farias, 2016). Santos e Silva (2020) analisam os fatores associados a
percep¢do de inseguranca alimentar em domicilios brasileiros com criangas e adolescentes,
utilizando dados da PNAD 2013 e a Escala Brasileira de Seguranca Alimentar (EBIA).
Aplicando modelos Logit ¢ Logit multinomial, as autoras constataram que a presenga de
menores de 18 anos aumenta a vulnerabilidade alimentar, especialmente em domicilios pobres.
A chefia feminina e o nimero de criangas também elevam o risco de inseguranga alimentar
grave. No entanto, lares monoparentais femininos mostraram menor probabilidade de

inseguranga alimentar.

Diante dessas informagdes, este estudo se destaca por contribuir para a literatura ao
investigar o impacto do tipo de arranjo familiar nos niveis de (in)seguranca alimentar, utilizando
dados da POF (2017/2018) e a escala EBIA. Além disso, inova ao realizar duas analises
heterogéneas, diferenciando lares biparentais e monoparentais, ¢ dentre estes, os domicilios

chefiados por mulheres e por homens.

O estudo dos efeitos dos lares biparentais e monoparentais sobre os niveis de
inseguranga alimentar ¢ fundamental para compreender como a estrutura familiar influencia o
acesso ¢ a disponibilidade de alimentos. Lares monoparentais tendem a enfrentar maiores
desafios econdmicos e sociais, 0 que pode impactar negativamente a seguranga alimentar dos
filhos. No entanto, a literatura ainda carece de investigacdes que diferenciam os efeitos dentro
do proprio grupo de lares monoparentais, considerando aqueles liderados por mulheres e por

homens. Analisar essas heterogeneidades permite uma compreensdo mais precisa das



desigualdades e vulnerabilidades especificas, contribuindo para a formulacdo de politicas

publicas mais direcionadas ¢ eficazes no combate a inseguranga alimentar.

Este estudo tem como objetivo estimar os efeitos de variaveis socioecondmicas
sobre os niveis de (in)seguran¢a alimentar de criangas e adolescentes, com énfase em lares
monoparentais. Além disso, busca-se analisar os efeitos heterogéneos dessas varidveis,
comparando lares biparentais e monoparentais. No caso dos lares monoparentais, a pesquisa

investiga diferencas entre aqueles chefiados por mulheres e por homens.

Este estudo esta estruturado em cinco capitulos. O primeiro apresenta a introdugao
e contextualizagdo do tema. O segundo discute o referencial tedrico, abordando seguranca
alimentar, habitos familiares e lares monoparentais. O terceiro detalha a metodologia, enquanto

o quarto expde os resultados e analises. Por fim, o quinto capitulo traz as consideracdes finais.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Segurancga alimentar

A seguranca alimentar ¢ definida pela Lei Organica de Seguranga Alimentar e
Nutricional (LOSAN) como a realizagdo do direito humano a uma alimentagdo saudavel,
acessivel, de qualidade, em quantidade suficiente ¢ de modo permanente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, com base em praticas alimentares saudaveis,
respeitando as diversidades culturais e sendo sustentavel do ponto de vista socioeconémico e
agroecoldgico (Brasil, 20006).

O regime alimentar deve ser suficiente, completo e harmonico, capaz de suprir as
necessidades organicas dos individuos, por meio de substancias energéticas que facam

frente aos gastos orgénicos, e de nutrientes variados que fornegcam ao corpo os
elementos necessarios ao crescimento e equilibrio funcional (Bdzi, 2005).

Embora o tema seguranca alimentar tenha ganhado mais espaco de debate nas
ultimas décadas, o termo existe ha muito tempo e foi ganhando mais conotagdes a partir da
Primeira Guerra Mundial (1914-1918). Nessa época, o seu conceito tinha estreita ligagdo com
o de seguranca nacional e com a capacidade de cada pais produzir sua propria alimentagdo. Foi
somente em 1980 que se reconheceu a falta de garantia de acesso fisico e econdomico aos
alimentos, em decorréncia da pobreza e da falta de acesso aos recursos necessarios, como uma

das principais causas da inseguranga alimentar da populagdo (Ledo, 2013).



No Brasil, as primeiras referéncias ao conceito de seguranga alimentar sdo
atribuidas as iniciativas no Ministério da Agricultura, no final de 1985. Nesse periodo foi
elaborada uma proposta para implementacdo da Politica Nacional de Seguranca Alimentar,
visando atender as necessidades alimentares da populagdo e atingir a autossuficiéncia nacional
na produgdo de alimentos. Sendo esse o marco inicial na abordagem institucional sobre a
tematica no pais (Valente, 2002). Essa proposta incluia a criagdo do primeiro Conselho Nacional
de Seguranca Alimentar- Consea, recriado em 2003, extinto em 2019 e instaurado novamente

em 2022, que estimulou um acervo impar de experiéncias em todo o continente (Batista, 2021).

Dentro do contexto historico legislativo brasileiro, podem-se destacar alguns
eventos significativos acerca da seguranca alimentar. No ano de 2003, uma proposta de emenda
a Constituicdo resultou na alteracdo do art. 6° da Constituicdo Federal e introduziu a
alimentac¢do como direito social. Em 2006, a Lei n® 11.346/2006, também conhecida como Lei
de Seguranca Alimentar e Nutricional- LOSAN, estabeleceu a responsabilidade do poder
publico em adotar politicas e implementar acdes com o objetivo de promover e garantir a
seguranga alimentar e nutricional para toda a populacdo. Todavia, somente em 2010 foram
promulgadas a regulamentacdo da LOSAN e a instituicdo da Politica Nacional de Seguranca

Alimentar e Nutricional - PNSAN (IBGE, 2020).

Muitas politicas publicas foram implementadas no Brasil, nos mais diversos
governos, para redugdo da inseguranga alimentar. Destacam-se, conforme a época, o controle
de precos, o controle de estoques, incentivos a producao industrial ou agricola, assentamentos
rurais, distribuicdo de alimentos, distribui¢ao de tiquetes ou cupons e, at¢ mesmo, distribui¢ao
de dinheiro (Bézi, 2005). Também se ressalta iniciativas como: Estratégia de Saude da Familia-
ESF, Programa Bolsa Familia- PBF, Programa Nacional de Alimentacdo Escolar- PNAE,
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar- Pronaf, e o Programa de

Aquisicao de Alimentos- PAA (Ledo, 2013).

Cabe ainda destacar a relevancia do tema seguranca alimentar no &mbito dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel — ODS. Mais especificamente, no ambito do ODS2
— Acabar com a fome, alcangar a seguranga alimentar ¢ melhoria da nutri¢do ¢ promover a
agricultura sustentavel (Unesp, 2020). Pontua-se que a inclusdo da EBIA na POF 2017-2018,
permitiu um conjunto de andlises envolvendo as dimensdes relacionadas a este objetivo e as

caracteristicas do orcamento doméstico. Estas informacoes, atreladas aos dados de
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disponibilidade de alimentos, sdo fundamentais para o planejamento ¢ monitoramento de acoes

de saude e nutrigdo no Brasil (IBGE, 2020).

A fim de aprofundar a andlise da seguranga alimentar, suas dimensdes foram

subdivididas em quatro.

° A primeira dimensao esta associada a disponibilidade do alimento, que se refere
a oferta de alimentos para toda populagado e depende da producao, importagao e sistemas
de armazenamento ¢ distribuigao.

) A segunda dimensdo trata-se do acesso fisico e econdomico aos alimentos,
abordando a capacidade de obter alimentos em quantidade suficiente e com qualidade
nutricional adequada, a partir de estratégias cultural e socialmente aceitaveis, sendo
influenciado pela politica de precos e da renda familiar.

) A terceira dimensdo diz respeito a utilizacdo biologica dos alimentos pelo
organismo e o aproveitamento dos nutrientes, que ¢ afetado pelas condigdes sanitarias
onde as pessoas vivem e produzem sua comida.

° A quarta dimensdo aborda a estabilidade, que implica no grau de perenidade da

utilizagdo, acesso e disponibilidade dos alimentos ao longo do tempo (IBGE, 2020).

Ap0s a delimitagdo desses conceitos, infere-se que a inseguranca alimentar (IA)
ocorre quando o individuo ndo consegue suprir as necessidades descritas no conceito de
seguranca alimentar. Para compreensdo de suas causas ¢ para formulagdo de solucdes
adequadas de acordo com a gravidade apresentada, a inseguranga alimentar é categorizada em
diferentes niveis, perpassando por leve, moderado e grave. Sendo esses melhor detalhados no

quadro 1.

Quadro 1 — Descricéo dos graus de seguranca e inseguranga alimentar

Situacio de seguranca alimentar Descricao

Segurancga alimentar A familia/ domicilio tem acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais.

Inseguranca alimentar leve Preocupagdo ou incerteza quanto ao acesso
aos alimentos no futuro; qualidade
inadequada dos alimentos resultante de
estratégias que visam ndo comprometer a
quantidade de alimentos.
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Inseguranca alimentar moderada Reducdo quantitativa de alimentos entre os
adultos e/ou ruptura nos padrdes de
alimentagdo resultante da falta de alimentos
entre os adultos.

Inseguranca alimentar grave Reducdo quantitativa de alimentos também
entre criangas, ou seja, ruptura nos padrdes de
alimentagdo resultante da falta de alimentos
entre todos os moradores, incluindo as
criancas. Nessa situagao a fome passa a ser
uma experiéncia vivida no domicilio.

Fonte: Brasil, Ministério do Desenvolvimento Social ¢ Combate a Fome. Nota técnica DA/SAGI/MDS n°

128/2010: Relatorio da Oficina Técnica para analise da Escala Brasileira de Medida Domiciliar de Inseguranca

alimentar. Brasilia: SAGI/DA, 30/08/2010.

A inseguranca alimentar estd intimamente relacionada a ma- nutri¢do. Embora seja
dificil classificar a ma-nutricdo, dada a multiplicidade e complexidade dos distirbios
nutricionais conhecidos, € possivel identificar dois principais grupos de problemas. O primeiro
grupo inclui disturbios nutricionais associados a deficiéncias na ingestdo alimentar,
frequentemente referidos como subnutrigdo ou, por vezes, desnutricdo. O segundo grupo de
disturbios nutricionais engloba distirbios geralmente associados a excesso ou desequilibrio na
ingestdo alimentar associados a reducdo do gasto energético, incluindo condigdes como

obesidade e dislipidemias. (Monteiro, 2004).

A ma-nutricdo produzida pela inseguranga alimentar apresenta dois cendrios
igualmente alarmantes. Os grupos mais vulneraveis ndo tém acesso ao minimo, que sdo trés
refei¢des por dia, e passam por um quadro de desnutri¢do e fome. E os grupos afetados pela
crise economica ¢ inflacdo que ainda conseguem comprar alimentos, em geral, compram
ultraprocessados e acucarados, como macarrao instantaneo, salsichas, doces e sucos artificiais.

O que leva a excesso de peso e obesidade (Agéncia Brasil, 2022).

2.2 Escalas de seguranca alimentar

As escalas de medida da seguranga ou inseguranca alimentar (IA) fornecem
informagdes estratégicas para a gestdo de politicas e programas sociais ja que permitem tanto

identificar e quantificar os grupos sociais em risco de IA quanto os seus determinantes e
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consequéncias (IBGE, 2020). Para tanto, essas escalas s3o subdivididas em contextos

socioculturais e que representam os graus de severidade da IA. Sendo eles:

1) componente psicoldgico — ansiedade ou divida sobre a disponibilidade futura de

alimentos na casa para suprir as necessidades dos moradores;

2) qualidade dos alimentos — comprometimento das preferéncias socialmente

estabelecidas acerca dos alimentos e sua variedade no estoque doméstico;
3) reducdo quantitativa dos alimentos entre adultos;
4) redugdo quantitativa dos alimentos entre as criangas;

5) fome — quando alguém fica o dia inteiro sem comer por falta de dinheiro para comprar
alimentos (Coates, 2006; Pérez-Escamilla; Segall-Corréa, 2008; Swindale; Bilinsky,
2000).

De acordo com Pérez- Escamilla e Segall-Corréa (2008), existem cinco métodos de
analise comumente empregados em inquéritos nacionais: 1- método da FAO de calculo da
disponibilidade calorica diaria per capita; 2- calculo da renda minima para consumo alimentar
e ndo alimentar; 3- calculo do consumo alimentar — como os recordatdrios quantitativos das
ultimas 24 horas e frequéncia de consumo alimentar ou a quantificacdo dos gastos familiares
com aquisicao de alimentos; 4- antropometria; 5- escalas psicométricas do acesso familiar aos

alimentos, como a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar- EBIA (IBGE, 2020).

A analise da EBIA ¢ baseada em um gradiente de pontuacdo final resultante do
somatorio das respostas afirmativas a 14 questdes. Esta pontuagdo se enquadra nos pontos de
corte (Tabela 1), que equivalem aos construtores tedricos acerca da seguranca alimentar (SA).
Cabe pontuar que a escala brasileira ¢ uma versao adaptada e validada daquela elaborada pelo
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (United States Department of Agriculture -
USDA), em meados da década de 1990 (IBGE, 2020).

Os resultados da PNAD 2004 e da PNDS 2006 na época ja confirmavam que a [A
estar diretamente relacionada a fatores socioeconomicos e de composicao de unidade familiar.
Por isso, ¢ aconselhavel que as questdes da EBIA sejam instrumentos de coleta de dados que

também varidveis socioecondmicas, culturais e outras que julgar pertinentes (IBGE,2020).
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Tabela 1 — Pontos de corte para domicilios, com e sem menores de 18 anos de idade, segundo a situagdo de

seguranca alimentar

Situacio de seguranca Pontos de corte para domicilios
alimentar Com menores de 18 anos Sem menores de 18 anos
Seguranca alimentar 0 0
Inseguranca alimentar leve 1-5 1-3
Inseguranca alimentar 6-9 4.5
moderada
Inseguranca alimentar grave 10- 14 6-8

Fonte: Brasil, Ministério do Desenvolvimento Social ¢ Combate a Fome. Nota técnica DA/SAGI/MDS n°
128/2010: Relatorio da Oficina Técnica para analise da Escala Brasileira de Medida Domiciliar de Inseguranca

alimentar. Brasilia: SAGI/DA, 30/08/2010.

2.3 Influéncia da familia sobre os habitos alimentares dos filhos

A familia ¢ responsavel pela formacdo do comportamento alimentar dos filhos. As
estratégias adotadas pelos pais para incentivar a alimentagao infantil podem fornecer estimulos
que variam de apropriados a inadequados na formagdo das preferéncias alimentares (Leung,
Passadore, Silva, 2016). As condi¢des socioecondmicas ¢ a influéncia da publicidade, através
dos meios de comunicacdo de massa, também sdo fatores que influenciam na construgdo do
comportamento alimentar. E notdrio que as interagdes sociais na primeira infincia impactam
em uma variedade significativa de resultados futuros, incluindo satde e nutricdo (Gomes e

Saraiva, 2022).

Segundo Lima (2006, p. 15), a familia ¢ o primeiro grupo social do qual o individuo
participa ¢ assimila referéncias para a construg¢do de sua identidade e para vida em sociedade.
Representa um grupo de socializagdo, que influencia e ¢ influenciado pelos seus membros
moralmente, materialmente e reciprocamente durante uma vida e durante as geracdes, ndo ¢
uma totalidade homogénea, mas um universo de relagdes diferenciadas, entendida como uma

instituicdo historica e socialmente em construgao.

Entre os fatores fisiologicos indicados como significativos na formagao do habito
alimentar estao incluidas as primeiras experiéncias alimentares desde os primeiros anos de vida,
com inclusdo da gestacdo e as preferéncias pelo sabor doce e pelos alimentos com um maior

teor energético (Gomes e Saraiva, 2022). Logo, a formacao dos habitos alimentares se inicia
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com a bagagem genética e sofrem influéncias culturais e sociais (Leung, Passadore, Silva,

2016).

A alimentag@o das criancas durante a infancia ¢ influenciada significativamente
pelos pais, sendo essa influéncia associada ao nivel socioeconémico, educacdo formal e
conhecimento nutricional. Esses fatores, com frequéncia, sdo determinantes na formagdo dos
habitos alimentares durante a primeira e segunda infancia, bem como em todas as outras fases

da vida. (Gomes e Saraiva, 2022).

O aleitamento materno e a maneira que os alimentos foram introduzidos no primeiro
ano, sdo decisivos para experiéncias alimentares positivas e negativas, ao longo da vida.
Portanto, as estratégias adotadas pelos pais para incentivar a alimentagdo infantil ou para
promover a aceitacdo de alimentos especificos podem fornecer estimulos que variam de
apropriados a inadequados na formagao das preferéncias alimentares (Leung, Passador e Silva,

2016).

Conforme indicado pelo Ministério da Saude (2014), o comportamento e a ingestao
alimentar sdo influenciados por uma diversidade de fatores, incluindo aspectos individuais,
como habilidades culinarias, preferéncias alimentares, tabus alimentares, conhecimentos ¢
percepgdes; fatores sociais, como influéncia dos pares e normas sociais; e fatores ambientais,
como disponibilidade de recursos para preparacdo de alimentos, infraestrutura e preco dos

alimentos (Gomes ¢ Saraiva, 2022).

Conforme destacado por Santos e Robinovich (2011), as dinamicas familiares atuais
sao diretamente influenciadas pela cultura do consumo de alimentos processados,
frequentemente ricos em aglcares ¢ gorduras, exercendo uma influéncia inadequada sobre os
habitos alimentares e interagdes sociais de criangas ¢ adolescentes. Em estudo publicado na
Agéncia Brasil (2022), o Professor Majid Ezzati, corrobora com os autores supracitados ao
destacar que alimentos saudaveis e nutritivos frequentemente tém pregos elevados, tornando-

os inacessiveis para familias e comunidades de baixa renda.

O impacto do marketing e das politicas de alimentos, com alimentos saudéaveis e
nutritivos muito caros para o padrdo financeiro de consumo das familias e comunidades pobres,
¢ sem duvida um fator que compromete o consumo de uma alimentagdo saudavel e, por
conseguinte, a formagao de habitos alimentares saudaveis. A restricdo monetaria, o acesso ¢ a
disponibilidade dos alimentos t€m sido descritos como importantes influenciadores sobre a

escolha de frutas, verduras e legumes (Kristjansdottir et al., 2006).
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Estudo longitudinal do desenvolvimento infantil mostrou que criangas de familias
com inseguran¢a alimentar t€ém o dobro de chance de desenvolver sintomas persistentes de
hiperatividade e desaten¢do. Além disso, dados da Pesquisa Nacional Longitudinal Canadense
de Criancas e Jovens, associam a inseguranca alimentar a maiores taxas de transtornos de
humor, comportamentais ¢ uso de substdncias em adolescentes. Com base em dados
canadenses, observou-se que a fome infantil € um fator preditivo de depressdo e ideagdo suicida
na adolescéncia tardia e inicio da vida adulta, mesmo considerando outros fatores. A hipotese é
que a fome infantil pode estar relacionada a depressdo mais tarde na vida, como resultado da

privacao nutricional (Ke e Ford-Jones, 2015).

O ambiente familiar e a influéncia dos pais nos padrdes de estilo de vida dos filhos,
incluindo a escolha dos alimentos, indicam o importante papel da familia em relagcdo ao ganho
de peso infantil (Campbell ¢ Crawford, 2001; Sichieri e Souza, 2008). Logo, as praticas
alimentares de criangas sdo influenciadas pelo acesso a alimentos saudaveis em casa e por ter
o0s pais como modelos para alimentago equilibrada, realizando refeigdes em familia (Eisenberg

et. al, 2004; Rosenkransz ¢ Dzewaktowski, 2008).

Estudos defendem trés principios basicos da alimentacdo e da nutricdo que sdo
considerados importantes para se ter habitos e alimentagdo saudéavel: variedade- comer
diferentes tipos de alimentos pertencentes aos diversos grupos; moderagdo- comer nem mais
nem menos do que o organismo precisa, estar atento a quantidade certa de alimentos; e
equilibrio- ponderar quantidade e qualidade. Consumir alimentos variados, respeitando as
quantidades de porcdes recomendadas para cada grupo de alimentos, de acordo com a faixa
etaria e condigdes fisicas (Gomes e Saraiva, 2022). E preciso pontuar ainda que dietas ricas em
fibra protegem contra a obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de cancer

(Who, 2003).

Além da educagdo nutricional e meios de comunica¢do de massa, Dias (2016)
destaca um fator agravante sobre a seguranca alimentar das criangas e adolescentes: o fenomeno
dos lares monoparentais. Ele pontua que o individuo que vive sozinho com seus descendentes
tém cuidados redobrados com o lar ¢ com os filhos, bem como apresenta dificuldades
acentuadas para obter os meios de sustento da familia. A dificuldade de obter renda, junto com
outras fragilidades enfrentadas por estas familias, contribui para que o acesso aos alimentos em

quantidade e qualidade adequada seja prejudicado. Pontua ainda que familias
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predominantemente compostas por mulheres e filhos apresentam desigualdade quando

comparadas as condi¢des das familias biparentais.

2.4 Monoparentalidade feminina

Segundo Dias (2016), a familia, enquanto institui¢do, constitui a base das relagoes
mais duradouras e o primeiro suporte social do individuo, apresentando padrdes de
relacionamento que perduram ao longo da vida, o que lhe confere uma posicdo privilegiada
para implementar mudancas. De acordo com Oliveira (2021), a familia ndo ¢ uma instituigao
natural ou universal, mas um fendmeno socialmente construido, sendo, portanto, influenciada
pela estrutura social de cada contexto historico. Assim, € inegavel que a familia tem sofrido

transformagdes significativas ao longo do tempo e ao redor do mundo.

O termo "familia monoparental" foi usado pela primeira vez em um estudo feito
pelo Instituto Nacional de Estatistica e Estudos Economicos, na Franga, em 1981. A
monoparentalidade ¢ comumente reconhecida como uma configuracao familiar na qual um dos
pais, seja mae ou pai, assume sozinho as responsabilidades e os cuidados com os filhos, ou seja,
quando apenas um dos genitores vive com os filhos num mesmo domicilio. (Barbosa e Oliveira,
2013). Na Constitui¢ao Federal, a familia do tipo monoparental é postulada no art. 226, § 4°
como entidade familiar constituida por qualquer dos pais (pai ou mae) e seus descendentes
(BRASIL, 2017).

O conceito de parentalidade solteira evoluiu ao longo do tempo, acompanhado de
transformagdes nas estruturas familiares e nas normas sociais (Diniz, 2021). Logo, a familia
monoparental deve ser entendida em seu dinamismo, considerando as relagcdes que se

constroem e se desfazem.

A monoparentalidade ¢ um estado em aberto. Assim, é pensar familias monoparentais
ndo em um unico modelo: as familias monoparentais sdo protagonistas de historias
peculiares, marcadas pelos diversos contextos sociais e econdmicos. Isso nos mostra
que ndo € possivel analisar as familias monoparentais como um grupo homogéneo
(Vitale, 2002, p. 58).

Lacerda (2006) destaca que os estudos internacionais sobre a monoparentalidade
buscam aprofundar o conhecimento sobre suas origens, modos de estruturagao e, especialmente,
compreender as razdes pelas quais essa configuracdo familiar ainda ndo se adapta plenamente

a sociedade em que se desenvolveu. Um aspecto distintivo dessa estrutura familiar ¢ o fato de
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que ela € predominantemente experienciada por mulheres (Marinho, 2014). A feminizagao
dessas familias pode, assim, ser entendida como uma dimensao que intensifica sua fragilidade

social.

A monoparentalidade feminina ndo constitui uma realidade recente uma vez que,
ao longo de séculos, inimeras mulheres assumiram sozinhas a chefia familiar, com ou sem o
apoio de parentes e/ou da comunidade, por razdes diversas, tais como gravidez na adolescéncia,
separacao, viuvez ou a auséncia de envolvimento paterno (Barbosa e Oliveira, 2013). Contudo,
durante muito tempo, as especificidades dessa configuracdo familiar foram desconsideradas,
sendo estigmatizadas pela divergéncia em relacdo ao modelo idealizado e hegemonico de
familia tradicional, caracterizado pela presenca de uma figura masculina e/ou paterna para
completar sua estrutura (Castro e Almeida, 2021). Na sociedade brasileira, a monoparentalidade
feminina estd presente desde o inicio da colonizagdo até os dias atuais, embora seu

reconhecimento formal pela legislagdo constitucional s tenha ocorrido em 1988.

A monoparentalidade feminina apresenta desafios e experiéncias singulares.
Mulheres nessa condicdo frequentemente enfrentam discriminacdo de género, estigmatizagdo
social, acesso restrito a recursos e apoio, além de lidar com as complexidades da co-
parentalidade, especialmente quando o pai ¢ ausente ou pouco envolvido. Logo, compreender
e abordar os desafios especificos enfrentados por essas familias é essencial para promover sua

resiliéncia e favorecer condi¢des para seu sucesso (Vitale, 2002).

No ambito econdmico, Mckenzie ¢ Mckay (2018) identificaram que as familias
monoparentais femininas apresentam desvantagens financeiras em compara¢do com outros
tipos de arranjos familiares. Além disso, essas familias encontram-se em maior risco social,
considerando-se fatores como trabalho, renda, moradia e educagdo. Essa configuragdo familiar
tende também a sofrer impactos mais significativos diante de oscilagdes sociais e econdmicas,

sendo, portanto, particularmente suscetivel a condi¢des de vulnerabilidade (Marinho 2014).

2.5 Condicdes socioeconémicas em lares monoparentais

A familia monoparental foi reconhecida como uma configuragdo familiar pelo
Direito brasileiro com a promulgacdo da Constituicdo de 1988 e com a aprovacdo do Codigo

Civil de 2002. As propostas de alteracdo constitucional visavam a harmonizagdo das leis mais



18

recentes e dos dispositivos constitucionais relacionados a familia, além de regulamentar
jurisprudéncias que, na sociedade atual, ndo poderiam mais ser fundamentadas no Codigo Civil

de 1916 (Sarti, 2021).

A parentalidade solo pode implicar uma série de desafios tanto para os pais quanto
para as criangas. As maes solteiras frequentemente enfrentam dificuldades financeiras, escassez
de apoio emocional e isolamento social. Além disso, precisam conciliar diversas
responsabilidades, como suprir as necessidades basicas dos filhos, administrar as tarefas
domésticas e cumprir as obrigagdes profissionais ou educacionais. Por sua vez, as criangas de
familias monoparentais podem apresentar dificuldades emocionais e comportamentais,
dificuldades académicas e sofrer desvantagens sociais, incluindo inseguranca alimentar.
(Barbosa e Oliveira, 2012)

O cotidiano de grande parte das familias monoparentais femininas ¢ marcado por
desafios sociais ¢ econdmicos, como condi¢des financeiras limitadas, dificuldades de
empregabilidade, acesso restrito a satide e educacao, além de questdes que afetam a qualidade
de vida. Estudos recentes sobre a monoparentalidade feminina indicam que muitas dessas
mulheres, devido a sobrecarga de responsabilidades, encontram-se em situacdes de

vulnerabilidade e risco (Finamori e Batista, 2022).

[...] centenas de mulheres que conduziram suas vidas dependentes de um padrio
social construido historicamente no masculino - na familia, na escola, no trabalho, na
vida social, econdmica e politica - e que transformaram (ou tentam transformar) as
barreiras em alavanca para recuperar sua subjetividade e seus direitos, assumindo
esses desafios com seu jeito de ser mulher. (ROY, 1999, p. 11).

A partir de estudos demograficos, antropologicos e socioldgicos, apoiados pelas
pesquisas realizadas pelo IBGE nos ultimos anos, observa-se que a familia, especialmente
aquela composta pela mae e seus filhos, tem experimentado uma representatividade em

expansao. (IBGE, 2020)

Segundo dados do IBGE, em 2018 o Brasil contava com aproximadamente 11,5
milhdes de mulheres na condi¢@o de "chefes de familia", caracterizadas pela auséncia do genitor
no cuidado dos filhos. Essas mulheres eram as inicas responsaveis pelos filhos e representavam
cerca de 5% do total de estratos familiares do Brasil. Nesse mesmo periodo, a linha da
pobreza atingia familias monoparentais que viviam com renda equivalente ou inferior a

US$5,50 por dia. O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2018), refor¢a que o
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percentual de domicilios brasileiros comandados por mulheres passou de 25% em 1995 para

45% em 2018. (IBGE, 2020)

No contexto das desigualdades de género, observa-se que, por mais que as mulheres
possuam os mesmos niveis de instru¢do que os homens, clas ainda enfrentam oportunidades
desiguais. Isso ocorre, em grande medida, devido as responsabilidades familiares, que
representam os principais obstaculos ao acesso igualitario as oportunidades (Montafio, 2001).
As mulheres vivenciam uma sobrecarga fisica e emocional ao desempenharem multiplas
fungdes, tanto no ambiente doméstico quanto no mercado de trabalho. (Barbosa e Oliveira,

2013)

De acordo com Vitale (2002) uma vez que as mulheres possuem menores
oportunidades de emprego, salarios mais baixos no mercado de trabalho, assisténcia reduzida
enquanto chefes de domicilio e a sobrecarga da dupla jornada de trabalho, apresentam maior
probabilidade de se encontrarem em condi¢des de vulnerabilidade. O autor afirma ainda que a
associagdo entre monoparentalidade e pobreza pode gerar um estigma que potencializa a ideia

de que as mulheres sdo menos "capazes" de cuidar de suas familias.

A associagdo do modelo familiar monoparental feminino a padrdes de vida
vulneraveis, especialmente no que se refere a pobreza, levou ao surgimento do termo
"feminizagdo da pobreza". Essa expressao reflete a predominancia de familias monoparentais
chefiadas por mulheres em condigdes precarias de moradia, alimentagdo, acesso a educacgao,
saude e seguranga publica (Maia et al., 2015). Contudo, como destaca Oliveira (2020), ndo ¢é
possivel afirmar que toda familia monoparental feminina se encontra em situagdo de
vulnerabilidade. Cada caso demanda uma analise cuidadosa, considerando fatores sociais,

econdmicos, politicos e pessoais que influenciam suas condigdes especificas.

2.6 Evidéncias empiricas da Inseguranca alimentar no contexto nacional e internacional

Hoffmann (2008), ao analisar os fatores determinantes da inseguranga alimentar e
Nutricional (IAN) nos domicilios brasileiros com base na PNAD de 2004, observou que os
domicilios chefiados por mulheres tém maior probabilidade de enfrentar essa condi¢do. Além
disso, a renda domiciliar per capita, a escolaridade e a cor da pessoa de referéncia se mostraram

como fatores relevantes para a inseguranca alimentar. Da mesma forma, Anschau, Matsu e
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Segall-Corréa (2012) ressaltam a relevancia da baixa escolaridade, do desemprego ou do
trabalho informal do chefe do domicilio ¢ o género como determinantes da inseguranga

alimentar.

Esses achados sdo corroborados por Ferreira et al. (2014), que, em um estudo
transversal realizado no norte de Alagoas, identificaram que, além do género, a educagdo da
chefe do domicilio exerce uma influéncia direta sobre as chances de inseguranca alimentar.
Facchini ef al. (2014), ao aplicarem a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA) em
unidades basicas de saude nas regides Nordeste ¢ Sul do Brasil, também confirmaram que a
inseguranga alimentar é mais prevalente em domicilios chefiados por mulheres, especialmente

entre mulheres pretas e pardas, com menor escolaridade e renda.

Por outro viés, Costa et al. (2015) investigaram a seguranga alimentar com base no
consumo caloérico e encontraram que a renda e o género afetam diretamente essa condigdo,
apontando que os domicilios chefiados por homens apresentam maior probabilidade de estarem
em situacdo de seguranga alimentar. Além disso, observaram que morar em zona urbana

aumenta as chances de seguranga alimentar.

Zufelt (2006) afirma que a pobreza afeta onde as pessoas vao viver e isto, por sua
vez, afeta a proximidade da familia com a alimentacdo. Floro e Swain (2013) argumentam que
familias urbanas de baixa renda podem reduzir o risco de escassez de alimentos ao escolherem
atividades laborais que proporcionem tanto uma fonte de renda monetaria quanto alimentos
diretamente para consumo. Isso implica que familias em zonas urbanas, teriam mais chances

de reduzir a inseguranga alimentar devido as melhores oportunidades de geracao de renda.

Partindo de carateristicas das familias, Pontes, Barbosa ¢ Abdalla (2018) apontam
que a presenca de um maior niimero de criangas e adolescentes em um domicilio pode diminuir
a seguranca alimentar, com esse efeito sendo mais acentuado para adolescentes. De maneira
semelhante, Moffit e Ribbar (2018), em estudo sobre a inseguranca alimentar em domicilios
americanos, observaram que a inseguranca alimentar tende a ser maior para criangas mais
velhas do que para as mais novas, destacando que a alocacdo de alimentos estd fortemente

relacionada as necessidades das criangas em fase de desenvolvimento.

Em nivel internacional, Tarasuk e Beaton (1999) e Tarasuk (2001), no Canada,
identificaram que fatores culturais e choques econémicos, como gastos inesperados, impactam
especialmente os domicilios chefiados por mulheres. Em outra linha de raciocinio, Mallick e

Rafi (2010) analisaram a inseguranca alimentar em Bangladesh e concluiram que, embora os



21

domicilios chefiados por mulheres apresentem maior prevaléncia de inseguranca alimentar, nas
comunidades indigenas a menor presenga de restrigdes sociais e culturais favorece uma maior
insercdo das mulheres no mercado de trabalho ¢ uma divisdo mais equitativa das tarefas
domésticas, o que resulta em um maior nivel de bem-estar ¢ menor probabilidade de
inseguranga alimentar. Esse contexto foi corroborado por Braga (2018), que enfatiza a
importancia do bem-estar, resultante do tempo dedicado a familia e do investimento dos

individuos dentro do domicilio como promotores da redu¢@o da inseguranga alimentar.

Braga (2018) também destaca que, para compreender a pobreza sob a perspectiva
de género, ¢ fundamental avaliar a desigualdade na divisdo das tarefas domésticas e do trabalho
remunerado, uma vez que o trabalho ndo remunerado (tarefas domésticas) contribui para o bem-
estar de forma significativa, embora ndo seja contabilizado na 16gica monetaria. Dessa forma,
o trabalho ndo remunerado desempenha um papel crucial na vulnerabilidade das mulheres

chefes de familia, podendo aumentar a exposi¢do a inseguranca alimentar e a pobreza.

No contexto demografico, Braga (2018) a partir de uma analise em duas
perspectivas constatou que os piores resultados de seguranga alimentar se encontram nas
regides Norte e Nordeste. Pontua ainda que ¢ natural observar que estados mais pobres estdo
em situa¢ao de maior vulnerabilidade socioecondmica e que a renda € uma das medidas que a
literatura aponta para medir a inseguranga alimentar dado que, por precisarem comprometer
maior parte de sua ja baixa renda para a aquisicao de alimentos, choques economicos como o
desemprego, por exemplo, reforcariam sua vulnerabilidade e, consequentemente, a inseguranca

alimentar.



Quadro 2 — Evidéncias empiricas de seguranga e inseguranga alimentar.
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Autoria Titulo Amostra Método Principais resultados
Tarasuk e Community and Canada PLS As particularidades culturais afetam especialmente as
Beaton (1999) | International Nutrition mulheres ao reportarem a IAN, especialmente no que diz
Women’s Dietary respeito a consumo caloérico
Intakes in the Context of
Household Food
Insecurity
Tarasuk (2001) | Household Food Canada Logit Mulheres sdo mais vulneraveis a choques econdmicos, sendo
Insecurity with Hunger que na presenga desses (como gastos inesperados, por
Is  Associated  with exemplo), a situagdo de IAN delas se agrava
Women’s Food Intakes,
Health and Household
Circumstances
Zufelt (2006) Food Insecurity and EUA Estatistica Uma das principais causas de inseguranca alimentar ¢ a
Hunger in America- descritiva renda. A pobreza ndo so6 influencia a capacidade financeira
Undergraduate Honors para comprar alimentos, mas também afeta onde as pessoas
Capstone. possam viver. Isto, por sua vez, afeta a proximidade da
familia com a alimentag@o.
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Hoffman (2008) | Determinantes da | Brasil Logit O fator mais intrinsecamente ligado a IAN ¢ a renda
Inseguranga  Alimentar domiciliar per capita, seguido de caracteristicas da pessoa de
no Brasil: Andlise dos referéncia como escolaridade e cor.

Dados da PNAD de 2004

Mallick e Rafi | Are Female-Headed | Bangladesh Generalized Arranjos tradicionais familiares apresentam maior situagdo

(2010) Households More Food threshold model | de IAN quando chefiados por mulheres. Entretanto, dentre
Insecure? Evidence from os domicilios de etnia indigena, onde as relagdes sociais
Bangladesh entre homens e mulheres sdo equiparaveis, tal situagdo ndo é

observada.

Anschau, Inseguranga  alimentar | Toledo (PR) Logit Escolaridade, desemprego e tipo de emprego, associados ao

Matsuo e | entre Dbeneficidrios de Multivariado género, interferem na situagdo de inseguranga alimentar do

Segall-Corréa programas de domicilio

(2012) transferéncia de renda

Floro e Swain | Food security, gender, | Comunidades da | Estatitica Em zonas urbanas, familias de baixa-renda podem

(2013) and occupational choice | Bolivia, descritiva mininmizar os riscos de inseguranga alimentar através de
among urban  low- | Equador, trabalhos, sendo que a escolha dos trabalhos esta associada a
income households Filipinas e vulnerabilidade da familia e a inseguranca alimentar.

Tailandia
Facchini et. al. | Inseguranca alimentar no | Areas de | Modelo binario | Prevaléncia de IAN para domicilios chefiados por mulheres,
(2014) nordeste e sul do Brasil: | abrangéncia de | ndo destacado | pretas e pardas e de renda baixa.
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Magnitude fatores | UBS (NE e
associados e padrdes de | SUL)
renda per capita para
redugdo das iniquidades.
Ferreira, et. al. | Prevaléncia e fatores | Alagoas Razao de | A estrutura do domicilio relaciona-se com a IAN grave e
(2014) associados a Inseguranga Prevaléncia moderada, além das caracteristicas da pessoa de referéncia.
Alimentar e Nutricional
em familias dos
municipios do norte de
Alagoas, Brasil.
Costa et al. | Fatores associados a | Brasil Logit A renda e o género afetam diretamente a seguranga
(2015) seguranga alimentar nos alimentar, apontando que os domicilios chefiados por
domicilios brasileiros em homens apresentam maior probabilidade de estarem nessa
2009 condi¢do. Ademais, morar em zona urbana aumenta as
chances de seguranga alimentar.
Braga (2018) Inseguranga alimentar e | Brasil Estatistica Nao ¢ o fato das mulheres participarem do mercado de
nutricional em  duas descritiva trabalho que reduzem o bem-estar do domicilio em termos

perspectivas: indice de
inseguranga  alimentar

dos estados brasileiros e

de seguranga alimentar, mas a falta de divisdo nas tarefas

domésticas.Quanto a duragdo de duplas jornadas, a duracdo
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a mulher como chefe em
diferentes configuracdes

de divisdo do tempo

delas ¢ muito maior para mulheres quando se compara com

aquelas realizadas pelos homens.

Pontes, Barbosa | Quem passa fome no | Brasil Probit bivariado | Presenca de um maior numero de criangas ¢ adolescentes em
e Abdalla | Brasil? Uma analise dos um domicilio pode diminuir a seguranga alimentar, com esse
(2018) determinantes da efeito sendo mais acentuado para adolescentes.

inseguranca  alimentar

forte nos domicilios

brasileiros.
Moffit e Ribbar | Child age and gender | EUA Estatitica A inseguranga alimentar tende a ser maior para criangas mais
(2018) differences in  food descritiva velhas do que para as mais novas, destacando que a alocagio

security in a lowincome

US inner-city population

de alimentos esta fortemente relacionada as necessidades das

criangas em fase de desenvolvimento.

Fonte: elaboragédo da autora, 2025.
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3 METODOLOGIA

3.1 Modelo Econométrico

O objetivo deste trabalho ¢ investigar o impacto das variaveis socioecondmicas,
com destaque no efeito de lares monoparentais, na prevaléncia de seguranca alimentar e graus
de inseguranga alimentar dos filhos no Brasil. Para tanto, foram utilizados os dados da Pesquisa
de Orcamento Familiar (POF 2017-2018) para formulagdo de um modelo logit multinomial

ordenado

Na pesquisa, a seguranga alimentar ¢ mensurada por meio da Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar — EBIA, a qual ¢ subdividida em quatro niveis: seguranca alimentar,
constituindo-se na situacdo de acesso adequado e permanente a alimentos; inseguranca
alimentar leve, definida como uma incerteza quanto aos alimentos no futuro; inseguranca
alimentar moderada, que indica a redug¢do quantitativa entre adultos de um domicilio; e
inseguranga alimentar grave, a qual representa a diminuicdo de alimentos no domicilio,

inclusive para as criangas (Brasil, 2022).

Dado que a inseguranga alimentar ¢ uma variavel dependente categorica e possui
uma ordem especifica entre as categorias, mas sem um intervalo numérico preciso entre essas
categorias, o modelo econométrico multinomial ordenado configura-se como o mais adequado
para esta analise (Greene, 2012). Esses valores apresentam uma sequéncia ordenada entre as
alternativas, refletindo a transicdo de um nivel para outro a medida que aumenta a incerteza em
relagdo a quantidade e qualidade dos alimentos disponiveis para o consumo de adultos e

criangas no domicilio.

Assim, a inseguranga alimentar dos filhos pode ser representada pelo seguinte

modelo de indice de variavel latente S*:
(DSi*x= Xi'a + Z'ip + Ui

No qual, Si* representa a inseguranca alimentar dos filhos ndo observada, Xi' um
portador de atributos dos filhos (tais como idade, raga, género), Z'i portador de atributos da mae
(dentre as quais, a escolaridade da mae, o nivel de renda, raga, idade, regido do domicilio) e Ui
representa o termo de erro. Assim, a medida que Si* ultrapassa uma série de limiares, a

inseguranga alimentar se altera entre as quatro alternativas, sendo observado:

2)Si =jseyj—1 < N*x<yj
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Em que y denota o valor dos limiares correspondentes a mudangas entre as
alternativas, conforme representado no Quadro 2 a seguir. O subscrito i representa cada

observacao da amostra (cada filho), sendo utilizada apenas uma observagao por domicilio.
Dessa forma, o modelo econométrico a ser estimado segue a seguinte especificacdo:

(3) Si = a,idade + a ;branco + a y;masculino + f,escolyq, + frescol,,; +
+p,idade, . + Bgidadepai + Byracamge + ﬁ5racapai + Bschefepuiner + v1irdpc +

yocriancadom + 68,Urbano + 6,C0este + O;Norte + 6,Nordeste + OsSudeste + U;

Em que idade ¢é a idade da crianga ou adolescente, branco ¢é a raga da crianga ou
adolescente, masculino € o sexo da crianca ou adolescente, escol_mae refere-se aos anos de
estudo da mae, idade _mae ¢ a idade da mae, raca_mae ¢ a raca da mae, chefe_mulher é o
chefe de familia feminino, uniparental sdo lares constituidos apenas por um dos conjuges,
rdpc ¢ a renda domiciliar per capita, criancadom € o total de criangas no domicilio, Urbano ¢
uma dummy se reside em area urbana ou rural, COeste ¢ uma dummy se reside Centro-Oeste
ou ndo, Norte ¢ uma dummy se reside no Norte ou ndo, Nordeste ¢ uma dummy se reside no
Nordeste ou ndo, Sudeste ¢ uma dummy se reside no Sudeste ou ndo,e Ui representa o termo

de erro.

Quadro 3 — Valores referéncia do Nivel de Seguranga Alimentar em lares com menores de 18 anos

Valor de corte Nivel de Seguranca Alimentar
0 Seguranga alimentar
1-5 Inseguranca alimentar leve
6-9 Inseguranca alimentar moderada
10-14 Inseguranca alimentar grave

Fonte: elaboracao da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018

Assim como Pedrosa e Teixeira (2021), para evitar a correlacdo entre irmaos e
garantir que os fatores ndo observaveis que afetam a utilidade de uma opgdo sejam
independentes dos fatores que afetam as outras, decidiu-se usar apenas uma observagao por

domicilio, excluindo aleatoriamente as demais observagodes de cada residéncia.
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3.2 Variaveis e base de dados

Os dados utilizados neste estudo consistem nos microdados disponibilizados pela
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017/2018, a qual fornece informagdes
socioeconomicas detalhadas sobre individuos e domicilios de uma amostra da populagdo
brasileira. Essa pesquisa ¢ realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
A base de dados desses domicilios representa o nivel de seguranca ou inseguranga alimentar

que as familias apresentaram durante o periodo da pesquisa.

A amostra do presente estudo considera individuos identificados como "filhos”,
sendo esses individuos de 1 a 19 anos de idade, faixa etaria que abrange criangas e adolescentes,
conforme estabelecido pelo Ministério da Satide na Norma Técnica de Orientacdes para a coleta
e analise de dados antropométricos em servigos de saude do Sistema de Vigilancia Alimentar e

Nutricional — SISVAN (Brasil, 2011).

No Quadro 4, sdo apresentadas as variaveis explicativas a serem utilizadas na
estimativa do modelo econométrico. Essas variaveis foram organizadas em quatro categorias:

atributos das criangas, atributos dos pais, caracteristicas familiares e atributos demograficos.

Quadro 4 — Descricao das variaveis explicativas

Categoria Variavel Caracterizacgio
Idade Idade, calculada em anos.
Atributos das Masculino 1 para o sexo masculino, 0 caso contrario.
criangas e
adolescentes Branco 1 para branco, 0 caso contrario.
Idade da mae Idade, calculada em anos.
Idade do pai Idade, calculada em anos.
Atributos dos pais Raca da mae 1 para branco, 0 caso contrario.
Raga do pai 1 para branco, 0 caso contrario.
Escolaridade da méde Anos de educacdo formal da mae
Escolaridade do pai Anos de educac¢io formal do pai

Urbana 1 para zona urbana, 0 caso contrario
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Norte 1 para residente no Norte, 0 caso contrario
1 para residente no Nordeste, 0 caso
Nordeste contrario
Atributos 1 para residente no Centro-Oeste, 0 caso
demograficos Centro Oeste contrario
Sul 1 para residente no Sul, 0 caso contrario
1 para residente no Sudeste, 0 caso
Sudeste contrario
Biparental 1 para biparental, 0 para uniparental
Uniparental mae 1 para uniparental mae, 0 caso contrario
Atributos da Uniparental pai 1 para uniparental pai, 0 caso contrario
familia Domicilio chefiado por
mulher 1 para chefe mulher, 0 caso contrario
Total de criangas no
domicilio Numeros de criangas no domicilio
Renda da familia Renda per capita da familia

Fonte: elaborago da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018

4 RESULTADOS

4.1 Estatisticas Descritivas

A Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF) 2017-2018 estimou a propor¢ao de
domicilios por tipo lares e por niveis de inseguranca e seguranca alimentar (IBGE, 2020).
Desses domicilios, 54,9% encontravam-se em situacdo de seguranca alimentar (SA), enquanto
45,1% dos domicilios apresentavam algum grau de inseguranca alimentar (IA). Nesse periodo,
a propor¢ao de domicilios em IA leve foi de 31,15%, enquanto 9,04% estavam em IA moderada
€4,91% em IA grave. Considerando a IA grave como a forma mais severa de restricdo no acesso
domiciliar a alimentos, pode-se afirmar que aproximadamente 1.350 domicilios enfrentavam
privacdo quantitativa de alimentos, impactando ndo apenas os adultos, mas também criangas e
adolescentes residentes nesses domicilios. Evidenciando as fragilidades dos lares brasileiros na

manutencao de uma dieta saudavel e de qualidade.
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Tabela 2 — Propor¢é@o de domicilios por niveis de inseguranga e seguranga alimentar

Categoria Percentual Frequéncia
Seguranga alimentar 54,90% 15.100,01
Inseguranca alimentar leve 31,15% 8.567,92
Inseguranca alimentar moderada 9,04% 2.487,84
Inseguranca alimentar grave 4,91% 1.349,52
TOTAL 100% 27.205,59

Fonte: elaboragdo da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018

Os niveis de inseguranca e seguranga alimentar quando analisados por tipo de
domicilio, biparental ou monoparental, inferem uma maior disparidade entre os niveis de
seguranga ¢ inseguranca alimentar no Brasil. Observou-se a partir dos resultados que dentre os
tipos de lares, a propor¢do de inseguranga alimentar ¢ maior em lares monoparentais. Sendo
que a inseguranca alimentar grave € quase 5 pontos percentuais a mais para lares monoparentais
(8,92%) do que para lares biparentais (3,95%). Logo, a proporcdo de inseguranga grave ¢ mais
que o dobro da encontrada em domicilios biparentais (3,95%) e quase o dobro do percentual

observado na amostra total de domicilios (4,91%).

Tabela 3 — Proporcdo de domicilios biparentais e monoparentais por niveis de inseguranga e seguranca alimentar

. Biparental Monoparental
Categoria
Percentual Percentual
Seguranga alimentar 57,36% 44,53%
Inseguranca alimentar leve 30,62% 33,36%
Inseguranca alimentar moderada 8,06% 13,19%
Inseguranca alimentar grave 3,95% 8,92%
100% 100%

TOTAL

Fonte: elaboragdo da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018

Analisando apenas lares monoparentais, observa-se uma tendéncia ainda maior para
inseguranga alimentar em lares monoparentais femininos do que em lares monoparentais
masculinos. Foi identificado que mais da metade dos domicilios monoparentais femininos
apresentavam algum nivel de inseguranca alimentar (56,84%). Em lares monoparentais
masculinos, a seguranga alimentar apresentou média (55,96%) maior que a média na amostra
total de domicilio (54,90%). J& a insegurancga alimentar para esse modelo familiar representava

44,04%, como pode ser observado na tabela 4.
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Tabela 4 — Propor¢@o de domicilios monoparentais femininos e masculinos por niveis de inseguranca e seguranga

alimentar
. Monop.aljental Monoparental masculino
Categoria feminino
Percentual Percentual
Seguranga alimentar 43,16% 55,96%
Inseguranca alimentar leve 3391% 28.,75%
Inseguranca alimentar moderada 13,81% 8,08%
Inseguranca alimentar grave 9,12% 7,21%
TOTAL 100% 100%

Fonte: elaboragdo da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018

Varias condi¢des afetam o nivel de seguranga alimentar dos filhos. Entre eles os

anos de educagdo, a renda do domicilio, a regido ¢ zona em que a familia vive ¢ o nimero de

pessoas na composi¢do familiar. Em lares monoparentais femininos foi possivel constatar que

a propor¢ao de inseguranca alimentar era maior em lares onde as maes tinham menos anos de

escolaridade, menor renda e possuiam raca nao branca. Estatisticamente falando, 2.036.146

domicilios (43,16%) se encontravam em seguranga alimentar, 1.599.975 domicilios (33,91%)

em inseguranga leve, 651.402 domicilios (13,81%) em inseguranga moderada ¢ 430.445

domicilios (9,12%) em inseguranca grave.

Para melhor visualizagdo e compreensao das variaveis incluidas nesse trabalho, foi

elaborada a tabela 5 com a estatistica descritiva dos dados de seguranga e inseguranca alimentar

na amostra total da pesquisa.

Tabela 5 — Amostra total por niveis de seguranga alimentar e inseguranga alimentar

Seguranca Inseguranca Inseguranca
er . Alimentar Inseguranca leve Moderada Grave
Variaveis " " " .

Desvio- Desvio- Desvio- Desvio-
Média |Padrao |Média |Padrao |Média |Padrio |Média |Padrao

Biparental 0,8441 0,3627 0,7942  0,4043
Idade 10,1253 5,7729  9,9102  5,8582
Branco 0,5301 0,4991 0,3993  0,4898
Masculino  0,5317  0,4990 0,4968  0,5000
Idade mae 37,3085 10,2907 36,2174 10,1881

0,7198  0,4491
10,7065 5,7679
0,3138  0,4640
0,5514 0,4974

0,6508 0,4767
11,3073  5,3358
0,2674  0,4426
0,5338 0,4989

37,0678 10,7027 37,4607 11,277
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Idade pai 36,0402 16,8344 32,6809 18,1390 29,9555 20,1079 28,4275 21,3786
Raga mae 0,4761 0,4994 0,3304 04704 02208 0,4148 0,2216 0,4154
Raca pai 04125 0,4923 0,2734 0,4457 0,1689 0,3747 0,1551 0,3620
Escol mae 10,8714 4,1165 9,5761 14,0594 8,0502 4,2555 6,5375 4,2521
Escol pai  8,7921 5,1793 17,0970 5,0178 5,1731 4,8692 3,9255 4,3056
Chefe-

mulher 0,3385 0,4732 0,4133 09242 0,4842 0,4998 0,5346  0,4988

criancado

m 0,7435 0,7707 0,8799 0,8554 0,9509 09484 1,0644 11,1188
Urbanos 0,8792  0,3259 0,8344 03717 0,7532 04312 0,7226  0,4477
Norte 0,0626  0,2422  0,1052 0,3069 0,1708 0,3763 0,2065 0,4048

Nordeste 0,2123  0,4089 0,3227 0,4675 0,4550 0,4980 0,4234 0,4941
Sudeste 0,4432  0,4968 0,3917 0,4881 0,2553 0,4360 0,2448  0,4300

Sul 0,2007  0,4005 0,1061 03079 0,0584 0,2345 0,0634 0,2436
Centro-

Oeste 0,0811 0,2730 0,0743  0,2623  0,0605 0,2384 0,0619  0,2409
Rdpc 1534,15 1247,50 901,63 765,70 577,20 488,70 476,71 391,13

Fonte: elaboragdo da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018

Na tabela 5 é possivel verificar que, apenas 33,84% dos domicilios em seguranga
alimentar tém uma mulher como chefe, sugerindo menor prevaléncia de chefia feminina entre
domicilios com seguranca alimentar. 53,01% dos filhos desses domicilios sdo identificados
como brancos com média de 10 anos. Por fim, 87,92% dos domicilios em seguranca alimentar
estdo em areas urbanas. Levando a concluir que domicilios localizados em areas rurais, em que
a mulher € a chefe do lar e os filhos sdo de raga ndo branca tém maior probabilidade de estarem

em algum nivel de inseguranca alimentar.

Com base nos dados, no grafico 1 pode-se observar que, do total de domicilios da
pesquisa, identificou-se que 84,41% dos domicilios em seguranga alimentar possuem estrutura
biparental, indicando que essa configuracdo é altamente prevalente neste grupo. Por outro lado,
observou-se uma tendéncia inversa em lares monoparentais em que a seguranga alimentar
apresentou apenas 15,59% de prevaléncia no grupo e a inseguranga alimentar grave foi de

34,92%.
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Grafico 1 — Proporcéo de lares biparental e monoparental por niveis de (in)seguranca alimentar

84,41%

79,42%
71,98%
65,08%
34,92%
28,02%
20,58%
15,59%
SA IL M IG

B Biparental [ Monoparental

Fonte: elaboragdo da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018

Da amostra foi possivel inferir que em média 48% dos domicilios em algum nivel
de inseguranga alimentar sdo chefiados por mulheres. Uma propor¢cdo que se torna
relativamente alta @ medida que a inseguranca alimentar se intensifica. Com destaque para
domicilios em inseguranca grave, onde 53,5% tém uma mulher como chefe da casa. A média
de escolaridade das maes em IA grave ¢ de 6,54 anos, que ¢ significativamente mais baixa do
que nas categorias de seguranca alimentar (10,87 anos) e IA leve (9,57). Em contrapartida, a
média de escolaridade dos pais na condi¢do de A grave ¢ de 3,93 anos, menor que a das maes.

Em seguranca alimentar, a média de escolaridade dos pais ¢ de 8,79 anos.

Os dados adquiridos na POF 2017-2028 levam a compreender que menos anos de
estudo podem contribuir para niveis mais graves de inseguranga alimentar ¢ a0 mesmo tempo
observar que mesmo os pais tendo menos escolaridade que as maes, eles continuam em
melhores niveis de seguranca alimentar. A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) de 2013 afirma a importancia da escolaridade ao mostrar que 13,7% dos moradores
com 1 a 3 anos de estudo estavam em situacdo de inseguranga alimentar moderada ou grave.
Além disso, o 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da
Covid-19 no Brasil revelou que 22,3% dos domicilios cujos responsaveis possuem até 4 anos

de estudo enfrentam fome (nivel mais elevado de inseguranga alimentar).
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Do total de observacdes de criancas e adolescentes no domicilio com inseguranga
alimentar (IA) moderada e grave, a idade média ¢ de aproximadamente 11 anos. Logo, nota-se
que a severidade do nivel de inseguranca alimentar aumenta & medida que a idade dos filhos
avanca. Quanto a raga, criancas ¢ adolescentes brancos sao minoria nos estados de IA
leve/moderada/grave (39,9%, 31,4% e 26,7% respectivamente). Apenas 26,7% dos filhos sdo
identificados como brancos. Ou seja, identifica-se maior prevaléncia de inseguranga alimentar
entre criancas e adolescentes que se autodeclaram como negros ou indigenas. Ainda na
categoria de inseguranca grave, a média de criangas por domicilio ¢ de 1,06, maior que todas
as outras categorias, demonstrando que familias em inseguranga grave t€ém, em média, mais
filhos, o que pode agravar a vulnerabilidade econdmica e alimentar. Ja a proporcdo de filhos do

sexo masculino ¢ de 53,4%, ligeiramente maior que a do sexo feminino.

No que refere as Regides, cerca 6,26% dos domicilios em seguranga alimentar se
localizam no Norte, 8,10% no Centro-Oeste, 20,07% no Sul ¢ 21,23% estdo no Nordeste. A
maior propor¢ao esta na regido Sudeste (44,32%). A renda média por pessoa nos domicilios em
seguranca alimentar é de R$1.534,15, com grande variabilidade (desvio padrao: R$1.247,50).
O valor maximo da renda per capita é de R$7.073,16. A média de criangas por domicilio em
seguranga alimentar ¢ 0,74, indicando que a maioria dos domicilios t€m uma ou menos de uma

crianga por domicilio, chegando no maximo 6 criangas no lar.

Grafico 2 — Insegurancga alimentar grave nas regides brasileiras nos anos de 2017/2018

Centro-oeste

6,2%
Sul Norte
6,3% 20,7%
Sudeste
24,5%
Nordeste
42,3%

Fonte: elaboragdo da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018
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Por sua vez, a média de lares em niveis mais severos de insegurancga alimentar
mostrou-se mais concentrada no Nordeste ¢ Sudeste, com IA grave em torno de 42,33% ¢
24,48% respectivamente. Refletindo uma vulnerabilidade maior nessas regioes, principalmente
no Nordeste. Nesse sentido, Facchin et al. (2014) reforcam essa perspectiva ao enfatizar que a
prevaléncia de inseguranca alimentar moderada ou grave € significativamente mais elevada
nessa area, sendo influenciada por fatores como pobreza extrema, baixa escolaridade materna
e desigualdades étnicas. Corroborando essa analise, o Estudo Nacional de Alimentagdo e
Nutrigdo Infantil (ENANI, 2019) aponta que mais da metade da populacdo nordestina enfrenta

algum nivel de inseguranga alimentar.

Ainda referente a tabela 5, a média de renda per capita na categoria A grave foi de
R$476,71, ou seja, significativamente mais baixa do que em outras categorias, indicando uma
forte associag@o entre baixa renda e inseguranga alimentar grave. Ou seja, a média de renda per
capita nos domicilios em inseguranca grave ¢ bem abaixo das médias nas outras categorias de
inseguranga (R$901,63 em inseguranga leve e R$1.534,15 em seguranga alimentar). A grande
variabilidade (desvio padrdo: 391,13) sugere disparidades significativas de renda dentro dessa

categoria

E notério que as condi¢des socioecondmicas da familia influenciam em vasto
espaco nas condigdes ¢ habitos alimentares dos filhos. A literatura demonstra que lares em que
ha mais educagdo formal, melhores condigdes de trabalho e acesso ao lazer tendem a ser lares
em que a inseguranca alimentar ndo ¢ predominante. Conforme destacado por Gomes et al.
(2024), as caracteristicas socioecondmicas se relacionam com os niveis de inseguranga
alimentar, e fatores como renda familiar, estrutura familiar ¢ habitos alimentares sdo
predominantes. Nesse sentido, os resultados obtidos demonstraram que lares chefiados por
homens, em que os anos de escolaridade ultrapassaram 8 anos tém mais chances de estarem em
melhores condi¢des de empregabilidade, ganhando bons saldrios e, consequentemente, em
situacdo de seguranga alimentar. A tabela 6, por sua vez, apresenta as médias das variaveis para

lares monoparentais.

Tabela 6 — Nivel médio de inseguranga e segurancga alimentar em domicilios monoparentais

Variavel SA IL M 1G
Idade 12,0546 11,5912 11,6119 12,4571
Branco 0,4858 0,3843 0,3653 0,2654

Masculino 0,5209 0,4828 0,5518 0,5316



idade mae
idade pai
raca_mae
raca_pai
escol mae
escol_pai
chefe mulher
Criancadom
Urbano
Norte
Nordeste
Sudeste

Sul

Coeste

Rdpc

35,0517 36,1774
6,3458 4,1733
0,3879 0,2791
0,0610 0,0211
9,2722 8,7562
1,2501 0,6989
0,0865 0,9076
0,5343 0,7083
0,9335 0,8981
0,0592 0,0974
0,2232 0,3268
0,4501 0,3797
0,1724 0,1094
0,0951 0,0867

1336,207 811,8312

37,0174
2,9467
0,2245
0,0125
7,7258
0,4605
0,9343
0,8457
0,8555
0,1336
0,4357
0,3133
0,0588
0,0585

571,8398

36

37,4653
4,3587
0,2371
0,0198
6,4013
0,4032
0,9133
0,8783
0,8378
0,1502
0,4067
0,2887
0,0848
0,0696

515,1148

Fonte: elaboragao da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018

Para os dados referentes a domicilios monoparentais, verificou-se um padrao

semelhante ao observado na amostra completa, em que uma idade mais avancada da mae esta

associada a uma maior propensao a inseguranca alimentar. Vale destacar que, em todos os niveis

de seguranga alimentar, a proporcdo de domicilios sob responsabilidade feminina ¢ bastante

elevada. Isso se deve ao fato de a maioria dos lares monoparentais serem liderados por

mulheres. Na amostra deste estudo, dos 4.554 domicilios monoparentais, 87,9% tém mulheres

como responsaveis, como pode ser observado na tabela 7.

Tabela 7 — Distribui¢@o dos Domicilios por Tipo de Familia e Sexo do Responsavel

Chefe mulher

Total
Biparental Nao Sim
Monoparental 547 4.007 4.554
Biparental 14.178 5.140 19.318
Total 14.725 9.147 23.872
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Fonte: elaboragao da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018

No que se refere a renda per capita, foi identificado que os lares monoparentais em
situacdo de seguranca alimentar apresentam, em média, uma renda per capita inferior a amostra
total, sendo que a renda per capita da amostra total para nivel de seguranca alimentar ¢ de
R$1534,15. No entanto, a renda per capita dos domicilios monoparentais em situacdo de

inseguranga alimentar, da leve a grave, ¢ semelhante aquela dos domicilios da amostra total.

Quanto a distribuicdo geografica, constatou-se que os graus mais severos de
inseguranga alimentar predominam na regido Nordeste. Fato corroborado por Bezerra et al.,
2020 que apontou que a regido Nordeste apresenta os maiores indices de inseguranga alimentar
no pais. Esses dados evidenciam a maior vulnerabilidade das familias dessa regido em relagdo

a insegurancga alimentar.

Por fim, em relagdo a composicdo familiar, verificou-se que um maior nimero de
criancas no domicilio continua sendo um fator associado a niveis mais elevados de inseguranca
alimentar. Logo, sugere uma maior vulnerabilidade a restri¢do alimentar em lares com criangas
ou adolescentes. Fato também constatado em anos posteriores pelo IBGE, onde foi relatado que
no ano de 2023 entre os menores de 5 a 17 anos, 36,6% moravam em casas com algum nivel

de inseguranca alimentar.

4.2 Resultados Econométricos

Com o objetivo de investigar o impacto de variaveis socioeconomicas na seguranga
alimentar dos domicilios, com énfase em domicilios monoparentais, esta se¢do apresenta os
resultados da analise por meio do modelo Logit Multinomial Ordenado. Esse modelo relaciona
as variaveis explicativas as probabilidades associadas a cada nivel de seguranca ou inseguranga

alimentar na amostra total e por tipo de domicilio.

Inicialmente, foi estimada a distribui¢do percentual de domicilios em cada nivel de
seguranga ou inseguranca alimentar. Posteriormente, para uma analise de efeitos heterogéneos,
foram considerados lares biparentais e monoparentais e subdividindo esse ultimo em

monoparentais femininos (unimae) e monoparentais masculinos (unipai). Ao examinar os
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coeficientes do modelo, verificou-se que todos os parametros estimados foram estatisticamente

significativos ao nivel de 5%.

A Tabela 8 sintetiza os resultados da regressdao Logit Multinomial Ordenada para
toda a amostra. Os interceptos (cutl, cut2 e cut3) estdo associados as trés categorias de
inseguranga alimentar: leve, moderada e grave, sendo que a categoria de referéncia ¢ a
seguranga alimentar (categoria 1). Assim, a variavel dependente assume valores de 1 a 4,
refletindo uma escala crescente de inseguranga alimentar. Os parametros estimados possibilitam

avaliar o efeito das variaveis, porém nao refletem sua distribuicdo proporcional.

Tanto a renda per capita quanto a escolaridade da mae e do pai apresentam sinais
negativos indicando que os pais com baixa renda e menor grau de escolaridade representam
aumento na probabilidade de inseguranca alimentar. Além deles, ¢ possivel observar também
que ser chefe mulher, o maior nimero de criancas no domicilio e morar no Norte ou Nordeste

aumentam em maiores proporcdes a probabilidade de inseguranca alimentar no domicilio.

Para analisar a magnitude das implicacdes dessas variaveis na seguranca alimentar

de criangas e adolescentes, a Tabela 9 exibe os resultados por meio das razdes de chances.

Tabela 8 — Estimativas do Logit Ordenado

Variaveis \ Estimativa ‘ Erro padrio ‘ p-valor
Biparental 0,3186 0,0021 0,000
Idade 0,0160 0,0001 0,000
Branco -0,0043 0,0010 0,000
Masculino -0,0440 0,0008 0,000
idade_mae 0,0045 0,0001 0,000
idade pai 0,0103 0,0000 0,000
raca_mae -0,1679 0,0010 0,000
raca_pai -0,1699 0,0010 0,000
escol_mae -0,0625 0,0001 0,000
escol pai -0,0249 0,0001 0,000
chefe_mulher 0,1835 0,0010 0,000
Criancadom 0,2071 0,0006 0,000
Urbano 0,0387 0,0011 0,000

Norte 1,1525 0,0018 0,000
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Nordeste 0,8186 0,0014 0,000
Sudeste 0,4338 0,0013 0,000
Coeste ,50130 0,0019 0,000
Rdpc -0,0007 8,21e-07 0,000
/cutl -0,4050 0,0027
/cut2 1,5021 0,0027
/cut3 2,7551 0,0028

Fonte: elaboragdo da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018

Nota: Todos os efeitos foram estatisticamente significantes a 1%

4.2.1 Razoes de Chance

Ao analisar as razdes de chances, apresentadas na Tabela 9, observa-se que todos
os coeficientes sdo estatisticamente significativos, com p-valores inferiores a 5%. As razdes de
chance (odds ratios) refletem a magnitude ¢ a direcdo da associagdo entre cada variavel
explicativa e a seguranca alimentar, permitindo uma comparagdo com a inseguranca alimentar
nos trés niveis (leve, moderada e grave). Variaveis com odds ratios maiores que 1 indicam
impacto positivo na probabilidade de um domicilio estar em categorias mais altas de
inseguranga alimentar. Assim, quando a razao de chance ¢ inferior a 1, isso indica que a variavel

explicativa reduz a probabilidade de ocorréncia do evento (inseguranga alimentar).

Tabela 9 — Razdes de chance

Variaveis Razdes de Chance Erro padrao p-valor
Biparental 1,3753 0,0029 0,000
Idade 1,0161 0,0010 0,000
Branco 0,9957 0,0010 0,000
Masculino 0,9569 0,0007 0,000
idade_mae 1,0045 0,0001 0,000
idade pai 0,9898 0,0000 0,000
raca_mae 0,8454 0,0008 0,000
raca_pai 0,8436 0,0009 0,000
escol mae 0,9394 0,0001 0,000

escol pai 0,9763 0,0001 0,000
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chefe_mulher 1,2015 0,0012 0,000
Criancadom 1,2302 0,0007 0,000
Urbano 1,0395 0,0012 0,000
Norte 3,1661 0,0057 0,000
Nordeste 2,2673 0,0033 0,000
Sudeste 1,5431 0,0021 0,000
Coeste 1,6509 0,0031 0,000
Rdpc 0,9993 8,21e-07 0,000
/cutl -0,4050 0,0027

/cut2 1,5022 0,0027

/cut3 2,7551 0,0028

Fonte: elaboragdo da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018

Nota: Todos os efeitos foram estatisticamente significantes a 1%.

Partindo dessa exposicdo, observou-se que domicilios biparentais apresentam 37,53
pontos percentuais (p.p) mais chances de estarem em categorias superiores de inseguranca
alimentar. Além disso, a cada aumento de 1 ano na idade do filho, as chances aumentam em
1,61 p.p, enquanto a idade da mae contribui com um aumento de 0,45 p.p. Domicilios liderados
por mulheres tém 20,15 p.p mais chances de alcancar niveis maiores de inseguranca alimentar,

€ 0 aumento no numero de criancas no domicilio eleva essa probabilidade em 23,02 p.p.

A analise demografica, apontou que morar em areas urbanas também esta associado
a um acréscimo de 3,95 p.p nas chances de inseguranga alimentar. De forma regional, ¢é
destacado que morar na Regido Norte aumenta em 216,61 p.p as chances de estar em uma
categoria superior de seguranga alimentar, seguido pelas Regides Nordeste, Sudeste ¢ Centro-
Oeste, com incrementos de 126,73 p.p, 54,31 p.p e 65,09 p.p, respectivamente. Tais resultados
corroboram os estudos de Pedrosa e Teixeira (2021), que identificaram nas regides Norte ¢
Nordeste uma predominancia de desnutri¢do, fendmeno que pode ser parcialmente atribuido ao

nivel de renda, em média, mais baixo das familias dessas regides.

Por outro lado, as varidveis com odds ratios menores que 1 indicam que identificar-
se como branco reduz ligeiramente as chances de estar em uma categoria superior. Ser do género
masculino diminui essa probabilidade em 95,69 p.p. Da mesma forma, a idade do pai reduz as
chances em 98,98 p.p a cada ano adicional. Variaveis relacionadas a raga dos pais também
apresentam impactos negativos. Além disso, niveis mais altos de escolaridade da mae e do pai

estdo associados a uma redug@o na probabilidade de inseguranga alimentar, como destaca Silva
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(2024) ao demonstrar que a chance de um domicilio estar em inseguranga alimentar diminui
para cada ano a mais de estudo do pai e da mde, mostrando a contribui¢do da educacdo na

mudanga de cenario.

Por fim, a renda domiciliar per capita também apresenta um efeito negativo, ainda
que pequeno, indicando que aumentos na renda per capita reduzem, marginalmente, as chances
de inseguranca alimentar. Esses resultados sugerem uma complexa interacao de fatores sociais,
demograficos e econdémicos que influenciam as condi¢des de seguranga alimentar nos

domicilios.

A Tabela 10 apresenta os efeitos marginais das variadveis explicativas para cada
categoria de segurancga alimentar conforme definido pela escala EBIA, abrangendo os niveis de
seguranca alimentar, inseguranca alimentar leve, moderada e grave. Esses efeitos marginais
(dy/dx) indicam a varia¢@o na probabilidade associada a cada categoria da variavel dependente
resultante de uma alteragdo unitaria em uma variavel explicativa, enquanto as demais varidveis

permanecem constantes.

Tabela 10 — Efeitos marginais das variaveis sobre os niveis de inseguranga e segurancga alimentar na amostra

completa

Variavel AS IL M IG
Biparental -0,0767 0,0500 0,0180 0,0088
Idade -0,0039 0,0025 0,0010 0,0005
Branco 0,0010 -0,0007 -0,0003 -0,0001
Masculino 0,0108 -0,0068 -0,0027 -0,0013
idade mae -0,0011 0,0007 0,0003 0,0001
idade pai 0,0025 -0,0016 -0,0006 -0,0003
raca_mae 0,0410 -0,0260 -0,0100 -0,0050
raca_pai 0,0415 -0,0264 -0,0101 -0,0050
escol mae 0,0153 -0,0096 -0,0038 -0,0019
escol pai 0,0059 -0,0037 -0,0014 -0,0007
chefe mulher -0,0451 0,0281 0,0113 0,0056
Criancadom -0,0508 0,0320 0,0125 0,0062

Urbano -0,0095 0,0060 0,0023 0,0012
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Norte -0,2781 0,1277 0,0948 0,0556
Nordeste -0,2014 0,1150 0,0566 0,0298
Sudeste -0,1065 0,0657 0,0272 0,0137
Coeste -0,1245 0,0707 0,0353 0,0185
Rdpc 0,00016 -0,00010 -0,00004 -0,00002

Fonte: elaboragao da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018

Nota: Todos os efeitos foram estatisticamente significantes a 1%.

Os valores regressores com sinais positivos aumentam a probabilidade de se esta
em cada nivel de seguranca ou inseguranca alimentar. Ao analisar os efeitos marginais das
variaveis chefia domiciliar feminina, lares biparentais, nimero total de criangas no domicilio,
idade dos filhos e residéncia urbana, constatamos que todas reduzem a probabilidade de
seguran¢a alimentar e aumentam a de inseguranca alimentar. Especificamente, O efeito
marginal de -0,0767 para a varidvel biparental indica que, ao passar de uma familia monoprental
para uma biparental, a probabilidade de estar em nivel de seguranga alimentar diminui em
aproximadamente 76,73 pontos percentuais (p.p). A chefia feminina diminui a probabilidade de
seguranga alimentar em 4,51 p.p, enquanto o nimero total de criancas no domicilio reduz essa
probabilidade em 5,08 p.p. J& a idade dos filhos ¢ a residéncia urbana t€m impactos menores,
reduzindo a seguranga alimentar em 3,91 p.p ¢ 0,94 p.p, respectivamente. Ao mesmo tempo,
essas ultimas quatro variaveis aumentam as probabilidades dos diferentes niveis de IA. Para a
inseguranga alimentar leve, os aumentos sdo de 2,81 p.p, 0,32 p.p, 0,01 p.p. e 0,06 p.p,
respectivamente. Na insegurang¢a alimentar moderada, os acréscimos sao de 1,13 p.p, 1,25 p.p,
0,10 p.p € 0,23 p.p, enquanto na inseguranga grave, os aumentos sdo de 0,56 p.p, 0,62 p.p, 0,05
p-p- € 0,12 p.p., respectivamente.

Sendo que para seguranga alimentar, observou-se que a variavel idade da mae
apresentou sinal negativo indicando que lares com maes com idades mais avangadas aumentam
a probabilidade de inseguranca alimentar no domicilio. Ou seja, a idade da mae reduz a
probabilidade de seguranca alimentar em 0,11 p.p por ano adicional. Ja & medida que a idade
do pai avanga, aumenta em 0,25 p.p a probabilidade da seguranga alimentar. No que concerne
as regioes, para lares monoparentais esta em qualquer regido brasileira reduz a probabilidade
de se estd em seguranca alimentar. Todavia, residir no Norte ou Nordeste reduz
substancialmente a probabilidade de seguranca alimentar (27,81 p.p e 20,14 p.p,

respectivamente).
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Foi possivel constatar que as principais variaveis que aumentam a probabilidade de
esta em piores niveis de inseguranga alimentar sdo: quantidade de criang¢as no domicilio (0,62
p-p), a idade da mae (0,01 p.p), ser chefe mulher (0,56 p.p) ser do Norte (5,55 p.p) e ser do
Nordeste (2,97 p.p). Também foi observado que tanto a renda per capita quanto a escolaridade
da mae e do pai (medida em anos de estudo) apresentam sinais negativos em todas as
estimagoes, indicando que pais com baixa renda e menor grau de escolaridade representam

aumento na probabilidade do lar experimentar algum grau de inseguranga alimentar.

Esses resultados indicam que tais fatores estdo associados a um maior risco de
inseguranga alimentar em diferentes intensidades. Logo, verifica-se que o total de criangas no
domicilio e a mulher ser chefe do domicilio sdo fatores fortemente associados a inseguranca
alimentar, pois o maior nimero de membros da familia leva a uma maior dilui¢do dos recursos,
o que pode significar menores gastos com satde em geral (e em alimentacdo, por extensao)
como preceituam Pedrosa e Teixeira (2021). Além disso, a chefia feminina dos domicilios
também se associa a menores niveis de seguranga alimentar, como verificou Dantas (2021), ao
utilizar pesquisas qualitativas e quantitativas, por meio de questiondrios e entrevistas junto as
chefes de familia da cidade de Sete Lagoas — MG para realizar analise descritiva no contexto
da Pandemia da Covid-19.

Ademais, a desvantagem da chefia feminina nos domicilios se da de multiplas
formas, pois para exercer tal papel a mulher precisa reduzir o exercicio do seu maternar,
dedicando menos tempo de assisténcia a infancia e ao cuidado com os filhos, ja que precisa
prover financeiramente o lar e, portanto, dedicar seu tempo ao trabalho fora de casa. Além disso,
mesmo as mulheres apresentando maior prevaléncia de possuir mais anos de educagdo formal,
os seus agregados familiares apresentam uma probabilidade menor de ter rendimentos mais

elevados, como fora observado no Brasil por Santos ef al (2023).

Ja para a renda per capita, como era de se esperar, aumentos na renda domiciliar
per capita aumentam a probabilidade de seguranca, porém, esse acréscimo na probabilidade
ndo ¢ tdo expressivo, sendo de 0,02 p.p para cada uma unidade (R$1,00) acrescida na renda.
Ademais, aumentar a renda em uma unidade diminui a probabilidade de inseguranga leve em

0,01 p.p, moderada em 0,004 p.p e grave em 0,002 p.p.

4.2.2 Efeitos heterogéneos
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Optou-se por realizar duas analises de efeitos heterogéneos. A primeira busca

verificar se existem diferengas na magnitude dos efeitos entre domicilios biparentais, os quais

podem ser observados na Tabela 11. A segunda analise, apresentada na Tabela 12, se concentra

nos efeitos das caracteristicas em domicilios monoparentais, dado que ser mulher chefe do

domicilio aumenta as chances de inseguranca alimentar, principalmente quando esse lar tem

caracteristica monoparental.

Tabela 11 — Efeitos heterogéneos na amostra total de domicilios

Seguranca Inseguranca Inseguranca Inseguranca
Varidvel alimentar leve moderada grave
Mono- Mono- Mono- Mono-
Biparental |parental |Biparental |parental |Biparental |parental  |Biparental |parental

idade -0,0034 -0,0063 0,0023 0,0025 0,0008 0,0022 0,0003 0,0015
branco 0,0069 -0,0240 -0,0047 0,0095 -0,0016 0,0086 -0,0007 0,0059
masculino  0,0145 -0,0032 -0,0098 0,0013 -0,0033 0,0011 -0,0015 0,0008
idade_mae -0,0009 -0,0022 0,0006 0,0009 0,0002 0,0008 0,0001 0,0005
idade pai  0,0026 0,0031 -0,0018 -0,0012 -0,0006 -0,0011 -0,0003 -0,0007
raca_mae 0,0374 0,0509 -0,0253 -0,0212 -0,0083 -0,0178 -0,0037 -0,0120
raca_pai 0,0377 0,1476 -0,0256 -0,0740 -0,0084 -0,0452 -0,0038 -0,0284
escol mae 0,0151 0,0134 -0,0102 -0,0054 -0,0034 -0,0048 -0,0015 -0,0033
escol pai  0,0068 0,0168 -0,0046 -0,0067 -0,0015 -0,0060 -0,0007 -0,0041
chefe mul

her -0,0469 0,1581 0,0312 -0,0409 0,0108 -0,0656 0,0049 -0,0515
criancado

m -0,04621 -0,06597 0,03118 0,02636 0,01038 0,02352 0,00466 0,01608
urbano -,01761 ,04376  ,01196 -,01601 ,00390 -,01628 ,00174 -,01148
norte -,29388 -,21071 ,15154 ,03889 ,09346 ,09276 ,04887 ,079061
nordeste -,21021 -,15722 ,13010 ,05224 ,05434 ,06054 ,02576 ,04445
sudeste -, 11407 -,07179 ,07550 ,02759 ,02651 ,02608 ,01205 ,01812
coeste -, 13805 -,07393 ,08473 ,02499 ,03618 ,02839 ,01714 ,02055
rdpc ,00015  ,00020 -,00010 -,00008 -,00003 -,00007 -,00002 -,00005

Fonte: elaboragao da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018
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Nota: Todos os efeitos foram estatisticamente significantes a 1%.

Em relacdo ao domicilio biparentais, observa-se que ter uma mulher como chefe do
domicilio reduz em 4,69 pontos percentuais (p.p) a probabilidade de estar em "Seguranca" e
aumenta todos os niveis de inseguranga alimentar. Assim como a idade mais avangada da méae
que reduz a seguranca alimentar em 0,09 p.p mas aumenta todos os niveis de inseguranga
alimentar. Mais crian¢as no domicilio reduzem a probabilidade de seguranca alimentar em 4,62
p.p. Resultado conforme os estudos de Pontes, Barbosa e Abdalla (2018) que concluiram que
presenca de um maior nimero de criangas ¢ adolescentes em um domicilio pode diminuir a

seguranga alimentar, com esse efeito sendo mais acentuado para adolescentes.

Domicilios biparentais no Norte t€ém 29,38 p.p menos probabilidade de estar em
"Seguranga" e no Nordeste 21,02 p.p menos probabilidade de seguranca alimentar. O avango
da idade dos filhos também reduz a segurancga alimentar, estando essa reducao proxima de 0,33
p.p para lares biparentais e 0,62 p.p para lares monoparentais. Como observou Silva (2024) ao
demonstrar que adolescentes sdo mais impactados do que criangas na diminuigdo da seguranca

alimentar, especialmente quando o domicilio tem uma chefe-mulher.

A renda per capita, escolaridade tanto da mae quanto do pai, assim como o0s pais
serem de raca branca mostram que sdo fatores determinantes no aumento da probabilidade de
segurang¢a alimentar nos domicilios. Sendo que a raga influencia o aumento em torno de 3,75
p.p independentemente de ser pai ou mae. A escolaridade da méde aumenta a probabilidade em
1,51 p.p e a escolaridade do pai aumenta em 0,67 p.p. A renda per capita, embora tendo menor
impacto, ainda aumenta a probabilidade em 0,01 p.p. Sendo possivel observar que alteragdes
negativas na renda podem levar ao aumento da inseguranga alimentar tanto em lares biparentais

quanto monoparentais.

As mesmas variaveis que aumentam a seguranca alimentar sdo as que diminuem a
probabilidade de inseguranga alimentar. Com destaque para chefe mulher, criangas no domicilio
e viver na regido norte e nordeste, varidveis que aumentam a probabilidade de inseguranga
alimentar grave em 0,49 p.p, 0,56 p.p e 4,88 p.p respectivamente. A regido nordeste aumenta

essa probabilidade em 2,57 p.p.

No que se refere a domicilios monoparentais, verificou-se que cada ano adicional
na idade da mae reduz a probabilidade de seguranga alimentar em 0,22 p.p. Esse resultado pode
indicar os desafios enfrentados por mdes em idade avangada para garantir a estabilidade

alimentar. Por outro lado, a idade do pai apresentou um impacto positivo, com um aumento de
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0,31 p.p na probabilidade de seguranca alimentar. Domicilios chefiados por mulheres
demonstraram um aumento significativo de 15,81 p.p na probabilidade de seguranga alimentar,
ressaltando o papel central das mulheres na gestdo doméstica e na promog¢do do bem-estar

alimentar, conforme destacado por Braga (2018) em seu estudo.

A escolaridade dos pais também revelou um impacto positivo na seguranca
alimentar, com um incremento de aproximadamente 1,34 p.p associado a escolaridade da mae
e de 1,68 p.p relacionados a escolaridade do pai. Esse efeito evidencia a relevancia da educagao
dos genitores na melhoria das condi¢des alimentares do domicilio. Além disso, residir em areas
urbanas aumentou a probabilidade de seguranga alimentar em 4,38 p.p, reflexo do maior acesso
a servicos, mercados e oportunidades de emprego disponiveis nos centros urbanos. Em
contrapartida, a residéncia nas regides Norte e Nordeste reduziu substancialmente a
probabilidade de seguranga alimentar, com quedas de 21,07 p.p e 15,72 p.p, respectivamente,

apontando desigualdades regionais importantes.

No que diz respeito a renda per capita, foi observado que suas variagdes contribuem
para o aumento da seguranga alimentar e a reducdo da inseguranca alimentar, ainda que de
maneira discreta (0,02 p.p). Quanto a variavel raca, verificou-se que genitores brancos
apresentam uma maior probabilidade de estarem associados a domicilios com segurancga
alimentar, reduzindo também a inseguranca alimentar em seus trés niveis, de forma bastante
semelhante entre maes e pais. Exceto para lares monoparentais em que a raca branca afetou
muito mais os pais que as maes. Isto €, o pai ser branco aumenta muito mais a probabilidade de

estar em seguranca alimentar do que a mae ser branca.

Por fim, os resultados indicam que a escolaridade elevada dos pais tem um papel
importante no aumento da seguranca alimentar e na reducao da inseguranca, com maior impacto
observado para a escolaridade paterna em comparacdo a materna. No entanto, variaveis como
o numero de criangas no domicilio e a idade das criangas mostraram efeitos opostos, com
aumentos nessas variaveis associados a reducdo da seguranca alimentar e ao aumento da
inseguranga. Residir no Norte ou Nordeste apresentou os mesmos efeitos de reducdo da
seguranga alimentar e¢ incremento da inseguranga, reforcando a necessidade de politicas

publicas direcionadas para mitigar essas disparidades regionais e demograficas.

Esses resultados mostram como caracteristicas individuais e estruturais influenciam
diretamente as condi¢des de seguranca alimentar. A reducao nas probabilidades observada para
grupos especificos, como domicilios no Norte e Nordeste, pessoas mais velhas e chefes

masculinos, destaca a necessidade de estratégias de apoio mais inclusivas e voltadas as
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particularidades regionais e demograficas. Por outro lado, a lideranca feminina e a vida urbana

demonstram impacto positivo significativo, apontando caminhos potenciais para a promogao

de seguranca alimentar em larga escala.

Tabela 12 — Efeito heterogéneo em lares monoparentais femininos e masculinos

Seguranca Inseguranca Inseguranca Inseguranca
Varidvel alimentar leve moderada grave

Femi- |Mascu- |Femi- |Mascu- |Femi- |Mascu- |Femi- Mascu-

ninos Linos ninos linos ninos linos ninos linos
idade -0,0074  0,0091 0,0027 -0,0058 0,00278 -0,0019 0,0019 -0,0014
branco -0,0230 -0,0299 0,0083 0,0190 0,0087 0,0061 0,0060 0,0047
masculino  0,0011 -0,0427 -0,0004 0,0275 -0,0004 0,0086 -0,0003 0,0065
idade_mae -0,0018 0,0008 0,0007 -0,0005 0,0007 -0,0002 0,0005 -0,0001
raca_mae 0,0552  0,0955 -0,0209 -0,0622 -0,0204 -0,0189 -0,0138 -0,0144
escol mae  0,0136 0,0123 -0,0050 -0,0079 -0,0051 -0,0025 -0,0035 -0,0019
criancadom -0,0699 -0,0028 0,0254 0,0018 0,0264 0,0006 0,0181 0,0004
urbano 0,0482 0,0232 -0,0155 -0,0147 -0,0191 -0,0048 -0,0136 -0,0037
norte -0,1856 -0,4241 0,0305 0,1512 0,0844 0,1322 0,0707 0,1406
nordeste -0,1373  -0,3513 0,0416 0,1813 0,0553 0,0902 0,0404 0,0798
sudeste -0,0591 -0,2094 0,0207 0,1260 0,0226 0,0463 0,0157 0,0371
coeste -0,0585 -0,2268 0,0182 0,1195 0,0234 0,0577 0,0168  0,0495
rdpc 0,00019 0,00026 -0,00007 -0,00016 -0,00007 -0,00005 -0,00005 -0,00004

Fonte: elaboragao da autora, 2024. Com base na POF 2017/2018

Nota: Todos os efeitos foram estatisticamente significantes a 1%.

Ao observar os lares monoparentais chefiados por mulheres, identificou-se que a

maioria se encontra no norte e nordeste, principalmente quando se trata de lares com algum

nivel de inseguranca alimentar. Foi possivel identificar que morar em areas urbanas reduz a

probabilidade de se estar em inseguranga alimentar.

Quanto as criangas, foi possivel verificar que mais criangas no domicilio estdo

associadas a maior probabilidade de se estar em algum nivel de inseguranca alimentar,

principalmente a grave. Assim como criangas com mais idade e de ra¢a ndo branca aumentam

essa probabilidade. Em relagdo as maes, a baixa escolaridade e menor idade aumentam a
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probabilidade de se estar em algum nivel de inseguranca alimentar. Ademais, certos grupos

raciais maternos (branco) estdo menos associados a inseguranga grave.

Em lares monoparentais femininos, a variavel idade da crianca ou adolescente
apresenta uma relag@o inversa com a seguranga alimentar. Para cada aumento de um ano na
idade, a probabilidade de seguranga alimentar reduz-se em 0,73 pontos percentuais (p.p.),

enquanto a probabilidade de inseguranca alimentar grave aumenta em 0,19 p.p.

No tocante a raca dos filhos, a condigdo de a crianga ou adolescente ser branco
reduz a probabilidade de seguranga alimentar em 2,99 p.p. e, concomitantemente, eleva as
probabilidades de inseguranc¢a alimentar grave em 0,59 p.p. Quanto ao género, ser do sexo
masculino estd associado a um aumento na probabilidade de seguranga alimentar em 0,11 p.p.

e a uma redugdo nas probabilidades de inseguranca alimentar grave em 0,02 p.p.

Em lares monoparentais masculinos, observa-se que, a cada aumento de um ano na
idade dos filhos, a probabilidade de seguranca alimentar aumenta em 0,91 p.p, enquanto as
probabilidades de inseguranca alimentar reduzem-se em 0,58 p.p. para o nivel leve, 0,18 p.p.

para o nivel moderado e 0,14 p.p. para o nivel grave.

No que diz respeito a raga, o fato de o filho ser branco reduz a probabilidade de
seguranga alimentar em 0,29 p.p., a0 mesmo tempo em que eleva as probabilidades de
inseguranga alimentar grave em 0,47 p.p. Esses resultados sugerem que, em lares
monoparentais, a condi¢ao do filho ser branco ndo implica necessariamente em um aumento na
seguranga alimentar. Contudo, estar em outras categorias raciais parece estar associado a uma

maior probabilidade de inseguranca alimentar.

Em relacdo a idade dos pais, os resultados indicam efeitos distintos entre maes e
pais. O aumento de um ano na idade da mae reduz a probabilidade de seguranca alimentar em
0,18 p.p e eleva as probabilidades de inseguranga alimentar em 0,07 p.p. para o nivel leve, 0,07
p.p. para o nivel moderado e 0,05 p.p. para o nivel grave. Por outro lado, o aumento de um ano
na idade do pai estd associado a um incremento de 0,08 p.p. na probabilidade de seguranca
alimentar e a redugdes de 0,05 p.p., 0,02 p.p. e 0,01 p.p. nas probabilidades de inseguranca

alimentar leve, moderada e grave, respectivamente.

Quanto a raca dos pais, os efeitos demonstram similaridades. O fato de a mae ser
da raga branca aumenta a probabilidade de seguranga alimentar em 5,51 p.p., enquanto o pai
ser branco eleva essa probabilidade em 9,95 p.p. Além disso, a condigdo de a mae ser branca

reduz as probabilidades de inseguranga alimentar grave em 1,38 p.p. € em média 2,6 p.p. para
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os demais niveis. De forma semelhante, o pai ser branco diminui as probabilidades de

inseguranga alimentar leve em 6,21 p.p. e 1,44 p.p. para a grave.

Ao examinar o impacto do nivel de escolaridade dos pais na seguranca alimentar,
observa-se que o aumento dos anos de estudo esta associado a uma maior probabilidade de
seguranga alimentar ¢ a uma redu¢do na probabilidade de inseguranga alimentar, com
associagOes semelhantes para ambos os genitores. No entanto, o efeito € mais pronunciado no
caso das maes. O aumento no nivel de escolaridade materna eleva a probabilidade de seguranca
alimentar em 1,36 p.p, enquanto o aumento na escolaridade paterna contribui com um

incremento de 1,23 p.p na mesma probabilidade.

Tais resultados confirmam que a escolaridade tem um efeito mais expressivo sobre
a seguranca alimentar em lares monoparentais femininos, em comparagdo com lares
monoparentais masculinos. Essa diferenga pode ser explicada, em parte, pela menor dedicagdo
dos pais ao cuidado infantil e a assisténcia durante a infancia, conforme destacado por Chen e
Li (2009). Isso sugere que politicas publicas voltadas para o incentivo a educacgdo,
particularmente direcionadas as mulheres chefes de familia, podem desempenhar um papel

crucial na promocao da seguranga alimentar nos domicilios.

Quanto a renda, essa também apresentou tendéncia similar entre lares
monoparentais femininos e masculinos, pois os dados mostraram que maiores rendas per capita
aumentam a probabilidade de seguranca alimentar e reduzem a probabilidade de inseguranca
alimentar. A renda em lares monoparentais masculinos apresentou maior probabilidade na
categoria seguranca alimentar, tendo aumento de 0,02 p.p. nos lares monoparentais femininos
e 0,03 p.p. nos lares monoparentais masculinos. Quanto a inseguranga alimentar, a renda per
capita feminina diminui em 0,005 p.p. a grave e em média 0,007 p.p. os demais niveis. Em lares
monoparentais masculinos diminui em 0,016 p.p. a leve ¢ 0,004 p.p. a grave. Nesse contexto,
verifica-se um impacto maior da renda sobre lares monoparentais femininos, embora nao tao

expressivos.

Dessa forma, observa-se, a partir do modelo, uma maior tendéncia a inseguranca
alimentar em lares monoparentais. Demonstrando que lares monoparentais femininos, em que
a mae tem pouco nivel de escolaridade, baixa renda e maior nimero de filhos possuem maior
tendéncia a conviver com algum nivel de inseguranga alimentar. A variavel raca da mae indicou
que alguns grupos raciais especificos da mie tém menor probabilidade de inseguranca

alimentar, assim como escolaridade da mée e renda per capita mostram que menores rendas e
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menor escolaridade podem aumentar as chances de se estar em inseguranga alimentar. Por sua

vez, localiza-se no Norte ou Nordeste reduz a probabilidade de seguranga alimentar.

Quanto as variaveis demograficas, constata-se que viver em area urbana aumenta a
probabilidade de seguranca alimentar em 4,82 p.p para domicilio monoparentais femininos e
aumenta em 2,32 p.p. os monoparentais masculinos. Para ambos os tipos de lares viver em area

urbana diminui a probabilidade de qualquer nivel de inseguranca alimentar.

Residir na regido Norte diminui a probabilidade de seguranga alimentar de lares
monoparentais femininos em 18,56 p.p, no Nordeste diminui em 13,73 p.p, no Sudeste reduz
em 5,90 p.p e no Centro-Oeste a reducdo ¢ de 5,84 p.p. Ja para as categorias de inseguranca
alimentar (IA), observa-se elevagdo das probabilidades da leve em 3,05 p.p para o Norte ¢ 4,16
p.p para o Nordeste. Sendo que nos demais niveis Norte e Nordeste continuaram apresentados
as maiores probabilidades. Tais constatagdes, coadunam-se com o observado por Pedrosa e
Teixeira (2021) ao identificarem nas regides Norte e Nordeste predominédncia de desnutrigdo,

advinda de inseguranga alimentar.

Em lares monoparentais masculinos as regides apresentaram as seguintes
probabilidades: Seguranga alimentar no Norte reduz em 42,41 p.p., no Nordeste em 35,12 p.p.,
no Sudeste em 20,94 p.p. e centro oeste em 22,68 p.p. A IA leve, moderada e grave obtiveram
maiores probabilidades de aumento para domicilio situados no Norte e Nordeste. Ou seja, nessa
configuracdo familiar, a regido norte e nordeste também demonstraram ser areas mais criticas
para inseguran¢a alimentar, mesmo que a probabilidade seja menor que para lares

monoparentais femininos.

Esses resultados destacam que as caracteristicas demograficas e raciais dos pais
exercem impactos significativos e diferenciados sobre a seguranca alimentar, com implicacdes
importantes para politicas publicas voltadas a promog¢ao da seguranca alimentar em diferentes
configuracdes familiares. Refletindo a complexidade dos fatores que determinam as condicoes
de seguranca alimentar nos lares e apontam a necessidade de considerar multiplos aspectos

socioecondmicos e demograficos em politicas publicas voltadas a essa questao.
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5 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar os fatores que contribuem para a
inseguranga alimentar no Brasil, com énfase em lares biparentais e monoparentais. Além disso,
busca-se analisar os efeitos heterogéneos dessas variaveis, comparando esses tipos de lares. No
caso dos lares monoparentais, a pesquisa investiga diferengas entre aqueles chefiados por

mulheres e por homens.

A investigagdo baseou-se em dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)
de 2017-2018 juntamente com a aplicagdo do método do logit multinomial ordenado.Esse
método permitiu identificar o impacto significativo de variaveis socioecondmicas dos pais

sobre niveis de inseguranca alimentar dos filhos.

Os resultados descritivos revelam que 54,9% dos domicilios estavam em situagao
de seguranca alimentar (SA), enquanto 45,1% enfrentavam algum nivel de inseguranca
alimentar (IA). Observa-se que a inseguranca alimentar moderada ou grave € mais prevalente
em lares monoparentais, em que estes niveis estavam presentes em 56,84% dos domicilios
monoparentais chefiados por mulheres, indicando uma maior vulnerabilidade desse grupo. Por
outro lado, nos lares monoparentais sob chefia masculina, a propor¢do de domicilios em
situacdo de seguranca alimentar foi de 55,96%, um valor superior a média observada para a
amostra total (54,90%). Consequentemente, a inseguranca alimentar nesse tipo de arranjo

familiar atingiu 44,04%.

No entanto, quando se analisa os efeitos marginais do modelo logit indica que,
filhos que residem em domicilios biparentais estdo associados a uma maior probabilidade de
insegurancga alimentar. Ao interpretar estes resultados, deve-se considerar que a proporcao de
domicilios biparentais na amostra representa aproximadamente 81% e isso pode influenciar os
resultados, sendo essa uma limitacdo da pesquisa. Por outro lado, entre os lares monoparentais,

aqueles liderados por homens demonstram maior vulnerabilidade a inseguranga alimentar.

Estes resultados corroboram o estudo de Santos e Silva (2022), os quais
encontraram que domicilios monoparentais femininos apresentam uma probabilidade menor de
inseguranga alimentar (5,79%), divergindo de estudos anteriores que apontam maior
vulnerabilidade desse grupo (Braga, 2018). Essa diferenca pode ser explicada pelo fato de
Braga (2018) nao ter restringido sua andlise a domicilios com menores de 18 anos e pelas

distintas caracteristicas socioecondmicas entre Brasil e EUA, analisadas por Coleman. No
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entanto, tanto neste estudo quanto o estudo de Santos e Silva (2020) consideram exclusivamente
lares com criangas e adolescentes, permitindo uma comparagdo mais precisa entre arranjos

familiares.

Vale destacar que, em todos os niveis de seguranca alimentar, a propor¢do de
domicilios sob responsabilidade feminina ¢é bastante elevada. Isso se deve ao fato de a maioria
dos lares monoparentais serem liderados por mulheres. Na amostra deste estudo, dos 4.554
domicilios monoparentais, 87,9% t€ém mulheres como responsaveis, e isso precisa ser levado

em consideracgdo ao interpretar esses efeitos.

Os resultados podem ser justificados por uma combinag@o de fatores econdmicos,
sociais e culturais que impactam a seguranca alimentar em diferentes tipos de arranjos
familiares. Algumas possiveis explicacdes podem estar relacionadas ao fato de que em lares
biparentais chefiados por mulheres, a maior inseguranca alimentar pode estar relacionada a
desigualdade salarial de género, que frequentemente resulta em menores rendimentos para
mulheres em comparagdo aos homens. Além disso, mulheres podem enfrentar mais dificuldades
de inser¢@o no mercado formal de trabalho devido a dupla jornada de trabalho, conciliando

emprego e cuidados com os filhos.

Além disso, em lares monoparentais geralmente possuem menor renda per capita,
mas os chefiados por homens podem enfrentar desafios especificos, como menor acesso a redes
de apoio e politicas sociais direcionadas, tradicionalmente voltadas para maes solo. A
inseguranga alimentar nesses lares pode ser explicada pela dificuldade em equilibrar trabalho e

cuidado dos filhos, especialmente quando ha menor participagdo em programas sociais.

Mulheres costumam priorizar gastos com alimentagdo e bem-estar dos filhos,
enquanto homens podem adotar padrdes diferentes na alocacdo dos recursos da familia. Isso
pode impactar a seguranca alimentar de formas distintas, dependendo da composi¢cdo e da
gestdo financeira do lar. Lares chefiados por mulheres, especialmente monoparentais, podem
ter maior acesso a programas sociais, como o Bolsa Familia. No entanto, a dependéncia de
auxilios pode ndo ser suficiente para garantir seguranga alimentar quando ha grande
vulnerabilidade socioeconomica. Ja lares monoparentais masculinos podem ter menos acesso

ou menor adesdo a esses programas, agravando a inseguranga alimentar.

Em muitas sociedades, mulheres acumulam responsabilidades domésticas e de
cuidado, o que pode impactar seu tempo disponivel para atividades remuneradas. Além disso,

homens em lares monoparentais podem ter menos experiéncia na gestdo da alimentacdo e
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nutri¢do familiar, o que pode refletir em uma pior qualidade alimentar, mesmo quando a renda

ndo é extremamente baixa.

Esses fatores sugerem que a inseguranga alimentar ¢ influenciada ndo apenas pela
estrutura familiar, mas também por desigualdades sistémicas que afetam mulheres e homens de
maneira distinta. Sendo, alguns exemplos: Ampliar ou criar programas de transferéncia de
renda para familias em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, priorizando lares
monoparentais e aqueles com maior probabilidade de inseguranca alimentar e adotar politicas

regionais com base nos niveis de inseguranca alimentar identificados.
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