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RESUMO

Esta dissertacao apresenta uma investigacao sobre os efeitos da valéncia emocional
no processamento da leitura em portugués brasileiro. Com base em teorias do
processamento emocional (Barrett, 2017; Damasio, 2018; LeDoux, 1996; Phillips et
al., 2003) e da leitura (Rayner, 1998), buscamos compreender como textos com
diferentes cargas afetivas influenciam a leitura, utilizando como metodologia o
rastreamento ocular. Para isso, partimos da hipotese de que diferentes cargas
afetivas atribuidas aos textos podem interferir tanto na fluéncia leitora quanto na
compreensao textual. Especificamente, assume-se que textos com conteudo
emocional geram efeitos distintos sobre o comportamento leitor em comparagao com
textos neutros. Essa suposicdo fundamenta-se na ideia de que a presencga de
emogdes nos textos pode modular a atengdo, o engajamento emocional e o
processamento cognitivo dos leitores (Megalakaki, Ballenghein & Baccino, 2019). O
percurso metodoldgico envolveu trés etapas: a andlise da frequéncia lexical dos
estimulos, a validagdo da valéncia emocional atribuida aos textos e, por fim, o
experimento principal com rastreamento ocular. Participaram do experimento
principal 38 estudantes universitarios, nativos do portugués brasileiro. Os leitores
foram expostos a 18 textos curtos, previamente validados, com valéncia positiva,
negativa ou neutra, e responderam a perguntas de compreensao apos cada texto.
Foram analisadas medidas de movimentagdo ocular como a duragdo da primeira
fixagdo, duracédo total do olhar, numero de fixagdes, numero de regressdes e
acuracia nas respostas. Os resultados sugerem que, embora a valéncia emocional
nao tenha influenciado significativamente o tempo da primeira fixagdo, houve um
numero maior de fixagdes em textos neutros. Tendéncias em medidas de leitura
continua sugerem que textos com conteudo emocional foram processados com
maior fluidez. Apesar disso, textos neutros resultaram em maior acuracia nas
perguntas de compreensao. Esses achados sugerem que a emocgao pode favorecer
o ritmo de leitura, mas que sua interferéncia na compreensdo depende do tipo de
informagédo solicitada, da intensidade emocional do estimulo e do grau de

engajamento cognitivo requerido pela tarefa.

Palavras-chave: Valéncia  Emocional; Leitura; Movimentagdo  Ocular;

Psicolinguistica; Compreenséao Textual.



ABSTRACT

This dissertation presents an investigation into the effects of emotional valence on
reading processing in Brazilian Portuguese. Based on theories of emotional
processing (Barrett, 2017; Damasio, 2018; LeDoux, 1996; Phillips et al., 2003) and
reading (Rayner, 1998), we seek to understand how texts with different affective
charges influence reading, using eye-tracking as a methodology. To this end, we start
from the hypothesis that different affective charges attributed to texts can interfere
with both reading fluency and textual comprehension. Specifically, we assume that
texts with emotional content generate distinct effects on reading behavior compared
to neutral texts. This assumption is based on the idea that the presence of emotions
in texts can modulate readers' attention, emotional engagement, and cognitive
processing (Megalakaki, Ballenghein & Baccino, 2019). The methodological
approach involved three stages: analysis of the lexical frequency of the stimuli,
validation of the emotional valence attributed to the texts, and, finally, the main
experiment with eye tracking. Thirty-eight university students, native speakers of
Brazilian Portuguese, participated in the main experiment. The readers were
exposed to 18 short, previously validated texts with positive, negative, or neutral
valence and answered comprehension questions after each text. Eye movement
measures such as first fixation duration, total gaze duration, number of fixations,
number of regressions, and response accuracy were analyzed. The results suggest
that, although emotional valence did not significantly influence first fixation time, there
was a higher number of fixations on neutral texts. Trends in continuous reading
measures suggest that texts with emotional content were processed more fluently.
Despite this, neutral texts resulted in greater accuracy on comprehension questions.
These findings suggest that emotion can favor reading pace, but that its interference
in comprehension depends on the type of information requested, the emotional
intensity of the stimulus and the degree of cognitive engagement required by the
task.

Keywords: Emotional Valence; Reading; Eye Tracking; Psycholinguistics; Text

Comprehension.
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1 INTRODUGAO

A linguagem é uma ferramenta essencial para a comunicagdo humana,
que permite a transmissao de informacdes, ideias, pensamentos e emocgdes. Nesse
aspecto, as emogdes se destacam pois sdo uma ferramenta que preparam e
orientam comportamentos para experiéncias positivas ou negativas, incluindo
comportamentos de sobrevivéncia e de reprodugcdo (Fonseca, 2016). Elas nos
ajudam a avaliar rapidamente situagdes e a responder de maneira adequada para
aumentar nossas chances de sucesso ou até mesmo de sobrevivéncia. Por
exemplo, o medo leva os individuos a evitar situagées potencialmente perigosas,
enquanto a alegria motiva a busca por experiéncias que promovam o bem-estar.

Além disso, as emog¢des tém um papel importante na captura da atencao
e na facilitagcdo da memoria. Quando estamos emocionalmente engajados com algo,
somos mais propensos a prestar atencido e a lembrar de informacgdes relacionadas
ao evento. Isso ocorre porque as emocgdes ativam sistemas no cérebro que
fortalecem as fungdes cognitivas, como a memoria e a atencédo, o que torna as
experiéncias emocionais mais vividas e duradouras (Fonseca, 2016).

Desse modo, o processamento de informacdo no ser humano é
profundamente influenciado pelas emocgdes. Nés ndao apenas analisamos dados
objetivamente; nossas decisdes e percepcdes sdo formadas por um contexto
emocional que nos ajuda a interpretar o mundo de maneira mais complexa.
Contrariamente, os computadores, embora sejam capazes de processar grandes
quantidades de dados rapidamente e realizar calculos complexos, operam sem a
referéncia emocional dos seres humanos.

Por isso, as emogdes sao uma area onde o processamento humano se
destaca claramente. Elas permitem que lidemos com a subjetividade, a ambiguidade
e a incerteza de maneiras que os computadores, com sua loégica binaria, néo
conseguem (Fischer e Heikkinen, 2010). Como exemplo disso, podemos observar a
atuagao das emocgdes durante a leitura que influencia a forma como processamos e
lembramos a informacdo. Quando um texto apresenta um conteudo emocional, ha
uma maior propensao a prestarmos mais atencéo e a retermos detalhes importantes
(Megalakaki, Ballenghein e Baccino, 2019).

Desse modo, a capacidade de sentir emogdes nos proporciona uma gama

de respostas comportamentais essenciais para a interacdo social e a tomada de
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decisbes. No contexto da leitura, essas emocg¢des desempenham um papel
fundamental na forma como processamos, compreendemos e retemos informagdes,
destacando a interac&do entre emocéao e cogni¢cao na experiéncia humana.

Diante desse cenario, conforme observado por Leitdo (2008), a
Psicolinguistica Experimental se estabelece como um campo de estudo para o
entendimento dos diversos processos mentais que envolvem a linguagem.
Considerando essa relevancia, decidimos situar metodologicamente nosso trabalho
dentro dessa area. Isso se deve a necessidade de empregar métodos experimentais
para investigar de maneira precisa como as emogdes afetam o processamento da
leitura. Dentro desse contexto, o uso da técnica de rastreamento ocular se destaca
como fundamental para nosso estudo, pois permite acompanhar em tempo real as
dinamicas do comportamento ocular dos leitores e oferece uma visdo detalhada
sobre 0s processos cognitivos que ocorrem durante a leitura.

Nesse campo de estudo, o processamento da leitura ocupa um lugar de
destaque, pois reflete ndo apenas nossa capacidade de decodificar simbolos
escritos, mas também nossa habilidade de extrair significado e compreensao de um
texto (Morais e Kolinsky, 2015). Quando se trata do processamento da leitura, além
dos aspectos puramente cognitivos, uma gama de fatores emocionais também
desempenha um papel significativo. Acreditamos que as emogdes influenciam nao
apenas nossa atengao durante a leitura, mas também a forma como processamos
linguisticamente o conteudo apresentado (Megalakaki, Ballenghein e Baccino, 2019).

Nessa perspectiva, a compreensdo de como as emog¢des influenciam o
processamento da leitura tem se revelado uma area de investigagao cada vez mais
relevante, especialmente a medida que novas abordagens metodoldgicas surgem
para expandir o conhecimento nesse campo. Dada a complexidade e a natureza
emergente desse tema, a literatura existente ainda estd em desenvolvimento. Para
esta dissertacdo, foram selecionados artigos com abordagens variadas e
complementares, que ajudam a estabelecer uma base solida para nossa pesquisa.
Estudos como os de Guéraud e Tapiero (2001), Scott et al. (2012), Afzali (2013),
Knickerbocker, Johnson e Altarriba (2015), Megalakaki, Ballenghein e Baccino
(2019) e Guerreiro (2019) sdo essenciais para compreender como as emogodes
influenciam o processamento da leitura e serdo detalhados na secao de referencial
tedrico.

No entanto, embora alguns desses estudos tenham utilizado textos como
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estimulo, muitos ainda se limitam a analise de sentengas isoladas, o que representa
uma lacuna relevante no avango do conhecimento. Isso porque a leitura de textos
implica processos cognitivos mais amplos e complexos, como a integragao de
informagdes ao longo da narrativa ou argumentacgéo, a formulagdo de inferéncias,
bem como a constru¢cao e manutencio da coesao e da coeréncia discursiva.

Nesse sentido, considerar a presenca e o papel das emocdes no contexto
de textos completos torna-se essencial, uma vez que a leitura textual envolve uma
dindmica que vai muito além da interpretagao pontual de palavras ou frases soltas.
Como salienta Kato (2007, p. 39), "na leitura proficiente, o leitor ndo Ié palavras
isoladas, mas um todo analisado que lhe faz sentido". Essa afirmacao evidencia a
importancia de se trabalhar com unidades textuais mais extensas para compreender
COmMo 0s processos cognitivos e, por extensio, os afetivos se desenvolvem durante
a leitura. Essa concepcéao de leitura, portanto, a compreende como uma atividade
interativa de construcao e reconstrucao de sentidos, que envolve tanto os elementos
linguisticos do texto quanto o repertério do leitor (Koch; Elias, 2015).

Essa concepgcdo ampliada de leitura esta intimamente relacionada a
definicdo de texto que norteia esta pesquisa. Para Cavalcante et al. (2019), o texto
deve ser entendido como um evento comunicativo singular, constituido por multiplos
elementos, linguisticos, discursivos, situacionais e interacionais, que interagem entre
si. Longe de ser apenas um artefato linguistico isolado, o texto é o resultado de uma
acao comunicativa situada, que pressupde a ativacdo de conhecimentos
compartilhados entre interlocutores, o uso estratégico de mecanismos de coeséo e a
projecdo de uma intencdo comunicativa (Cavalcante et al., 2019). Nessa
perspectiva, podemos compreender o texto também como uma experiéncia subjetiva
e dindmica, atravessada por sentidos e afetos que moldam a forma como o leitor
interpreta, processa e responde a linguagem.

Considerando a proposta desta pesquisa, que busca investigar a
influéncia da valéncia emocional durante a leitura, o texto deve ser entendido,
conforme Cunha e Koch (2015), como um espago enunciativo que convoca o leitor a
participar ativamente da construcdo de sentidos, o que implica n&o apenas
processos linguisticos, mas também afetivos. Nesse mesmo sentido, Damasio
(1996) demonstra que emogao e cogni¢cao atuam de forma integrada, influenciando
diretamente a compreensdo textual. E nesse entrelagamento entre linguagem e

emocgao, entre estrutura textual e vivéncia subjetiva, que se tornam possiveis
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analises mais precisas sobre o papel das emocodes na leitura.

Além disso, é importante destacar que os estudos que exploraram a
relacdo entre emocgdes e leitura trouxeram descobertas valiosas (Guéraud & Tapiero,
2001; Scott et al.,, 2012; Afzali, 2013), porém a maioria dessas pesquisas foi
realizada em outros idiomas, como o inglés, ou limitou-se a analisar sentengas
isoladas. Isso restringe a aplicabilidade dos resultados ao contexto de linguas como
o portugués brasileiro, que possui nuances culturais e linguisticas distintas. A
auséncia de investigagbes focadas no portugués brasileiro representa uma
oportunidade de ampliar o escopo teérico e metodoldgico, e, assim, contribui para o
entendimento de como as emocgdes afetam a leitura em um contexto linguistico
especifico. Ao focar nessa lingua, o estudo podera revelar padrbes de
processamento que nao foram observados em pesquisas realizadas em outros
idiomas, enriquecendo o campo da psicolinguistica.

A relevancia desta pesquisa, portanto, reside na integragdo de duas
dimensdes essenciais: a complexidade do processamento de textos e a
especificidade cultural e linguistica do portugués brasileiro. Enquanto muitos estudos
anteriores exploraram a influéncia das emogdes na leitura, a maioria se concentrou
em analises de sentencgas isoladas ou textos em outros idiomas, como o inglés, ndo
abordando a dinamica de leitura em portugués brasileiro.

Nesse contexto, para observar com precisdo como as emocdes afetam o
processamento de leitura, este estudo fara uso da técnica de rastreamento ocular. A
escolha dessa técnica como metodologia central reforga o carater inovador da
investigacdo. O rastreamento ocular permite acompanhar com precisdo os
movimentos oculares dos participantes durante a leitura, o que revela aspectos
importantes sobre o comportamento do leitor em tempo real (Rayner, 1998). Dados
como a duragao das fixagdes, a quantidade de movimentos regressivos e o tempo
total de leitura sdo indicadores diretos de como o leitor processa cognitivamente o
texto. Por exemplo, fixagdes mais longas em palavras emocionalmente carregadas
podem indicar que o leitor esta processando essas palavras de forma mais intensa,
enquanto movimentos regressivos podem sugerir que o leitor esta revisitando partes
anteriores do texto para refor¢car a compreensao ou lidar com a carga emocional do
conteudo.

Ao explorar a influéncia das emocgdes na leitura de textos, o estudo pode

revelar, também, padrdes comportamentais que variam de acordo com a valéncia
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emocional do texto. A exemplo disso, é possivel que textos de valéncia positiva
gerem padrdes de leitura mais fluentes, com menos interrupgbes e leitura mais
linear. Em contrapartida, textos de valéncia negativa podem levar a um aumento na
duracéo das fixagbes e na frequéncia de movimentos regressivos, 0 que indica que
o leitor encontra maior dificuldade no processamento, possivelmente por conta da
carga emocional mais intensa ou do conteudo desconfortavel. Esse tipo de resposta
pode sugerir um reprocessamento cognitivo mais elaborado diante de estimulos
negativos (Knickerbocker, Johnson & Altarriba, 2015). Esses resultados tém o
potencial de oferecer uma nova perspectiva sobre como as emocgdes afetam o
processamento de informagdes em blocos maiores de texto, algo ainda pouco
explorado na literatura.

Por fim, ao combinar a analise da leitura de textos completos com a
técnica de rastreamento ocular, o estudo ndo apenas contribui para o avango do
conhecimento tedrico, mas também oferece uma abordagem metodoldgica
inovadora. A pesquisa trara dados inéditos sobre a interagdo entre emocgao e
cognicdo no processamento de textos em portugués brasileiro, 0 que ampliara os
horizontes das investigagdes nessa area e abrira novas possibilidades para futuras

pesquisas.

1.1 Objetivos e hipoteses

Esta pesquisa tem como objetivo central investigar, a partir de dados de
movimentagao ocular, o efeito da valéncia emocional no processamento da leitura de
textos no portugués brasileiro. A partir disso, hipotetizamos, de maneira geral, que a
valéncia emocional de textos tera um efeito significativo no processamento
linguistico durante a leitura observada a partir de evidéncias de movimentagao
ocular.

Para atingir nosso objetivo central, estabelecemos os seguintes objetivos
especificos, que guiardo a analise:

Primeiramente, comparar a velocidade de processamento de leitura entre
textos com valéncia emocional positiva, negativa e neutra, utilizando medidas de
movimentagdo ocular. Em segundo lugar, pretendemos avaliar como a valéncia
emocional dos textos influencia a compreensao das informacdes durante a leitura,

permitindo-nos entender melhor como as emocdes influenciam a capacidade dos
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leitores de reter e recuperar informacdes importantes dos textos.

Hipotetizamos, a partir do primeiro objetivo especifico, que textos com
valéncia emocional positiva resultam em uma velocidade de processamento mais
rapida em comparagdo com textos com valéncia emocional negativa. Acreditamos
que isso se deve por conta do impacto emocional associados aos conteudos
negativos que requerem mais tempo para o processamento do texto. No entanto,
nossa suposi¢cao € de que tanto os textos positivos quanto os negativos terdo uma
vantagem em termos de velocidade de processamento em relagdo aos textos com
valéncia emocional neutra. A partir do uso do rastreamento ocular, poderemos
observar, por exemplo, tempos de fixagdo mais longos em areas de interesse ou
revisbes frequentes de partes especificas do texto que podem sugerir uma
compreensao deficiente ou uma necessidade de processamento adicional.

A partir do segundo objetivo especifico, hipotetizamos que os textos com
valéncia emocional, tanto positiva quanto negativa, influenciaréo significativamente a
compreensao dos leitores durante a leitura em comparagdo com os textos neutros.
Acreditamos que os textos emocionalmente carregados terdo um maior percentual
de respostas corretas em testes de compreensao. Nossa suposig¢ao € fundamentada
na ideia de que a presenca de emogdes nos textos pode modular a atencao, o
envolvimento emocional e o processamento cognitivo dos leitores, 0 que resulta em
diferengas perceptiveis na compreenséao textual (Megalakaki, Ballenghein e Baccino,
2019).

1.2 Organizagao da dissertacao

Esta dissertagdo esta organizada da seguinte maneira:

Na secao 1, introduzimos o tema da pesquisa, em que contextualizamos o
problema investigado e justificamos sua relevancia para os estudos sobre
linguagem, cognicdo e emocgao. Também explicitamos os objetivos gerais e
especificos do trabalho, bem como as hipéteses formuladas, e apresentamos a
estrutura da dissertagao.

Na secdo 2, apresentamos o referencial teérico que fundamenta nosso
estudo, dividido em trés eixos principais: discutimos o processamento da leitura, o
funcionamento das emog¢des, com énfase na valéncia emocional, e 0 uso do

rastreamento ocular como ferramenta metodoldgica para investigar o processamento
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textual.

Na secao 3, descrevemos o desenvolvimento do nosso estudo empirico,
dividido em trés etapas complementares: (i) a analise da frequéncia das palavras
que compdem os textos utilizados como estimulos experimentais; (ii) o teste de
validacdo da valéncia emocional dos textos, com base em julgamentos de
participantes; e (iii) o experimento principal com rastreamento ocular, no qual
avaliamos como a valéncia dos textos afeta o processamento da leitura. Em cada
uma dessas etapas, apresentamos os procedimentos metodoldgicos, os dados da
amostra, a organizagdo dos dados, os resultados e as respectivas discussdes. Na
ultima parte da secao, discutimos detalhadamente os efeitos da valéncia emocional
em diferentes aspectos do processamento textual, como o processamento inicial, o
esforgo cognitivo, os movimentos regressivos, os tipos de pergunta e o tempo de
resposta, além de consideragdes sobre tracos individuais dos participantes.

Na secao 4, encerramos o trabalho com as consideracdes finais, em que
retomamos os objetivos propostos, discutimos os principais achados a luz do
referencial tedrico, reconhecemos as limitagdes do estudo e sugerimos
possibilidades para futuras pesquisas que aprofundem a investigagdo sobre os

efeitos da emogao na leitura de textos em lingua portuguesa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta seg¢do, apresentaremos as bases tedricas que guiardo nossa
pesquisa. O objetivo é fornecer uma compreensdo dos conceitos e teorias que
fundamentam o estudo das emocdes e do processamento de leitura, com énfase em
como esses elementos interagem e influenciam o comportamento leitor, sobretudo, o
comportamento ocular.

Em primeiro lugar, em O Processamento da Leitura forneceremos uma
visdo sobre como o cérebro processa e compreende a linguagem escrita. A leitura é
apresentada como um processo que envolve ndo apenas a decodificacdo de
palavras e frases, mas também a integragcdo de informagdes linguisticas e
contextuais para a construcdo do significado. Estudos de Dehaene (2012) e
Coscarelli (2002) serao utilizados para explicar a especializagao neural necessaria
para a leitura e os niveis de processamento linguistico envolvidos, destacando a
importancia de entender como a leitura € uma interagado dinamica entre percepg¢ao
visual, processamento fonoldgico e construgao de significado.

Em seguida, em O Processamento das Emogées e a Valéncia Emocional
exploraremos como a valéncia emocional afeta a compreensdo de textos.
Baseando-nos em estudos de autores como Damasio (2018), Heilman (1997),
LeDoux (1996), e Phillips et al. (2003), a se¢do examina como as emogodes, tanto
positivas quanto negativas, influenciam o processamento cognitivo e a percepgéao
textual.

Por fim, em O Rastreamento Ocular examinaremos a técnica que permite
observar e medir os movimentos oculares durante a leitura, revelando padroes
complexos de sacadas e fixagdes. Referéncias a estudos classicos de McConkie e
Rayner (1975) e modelos como o E-Z Reader (Reichle et al., 2013) ajudarao a
descrever como os leitores movem seus olhos e processam informagdes textuais,
além de destacar como as fixagdes e sacadas influenciam a compreensdo e a

fluéncia da leitura.

2.1 O Processamento da leitura
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Em sociedades como a nossa, onde a escrita ocupa uma posicdo de
grande centralidade, a habilidade de leitura assume um papel essencial. Essa
competéncia permite o acesso a uma vasta gama de informagdes e € vital para a
participacédo ativa dos individuos em varias esferas sociais e culturais. Contudo, &
importante reconhecer que essa valorizacdo da escrita reflete uma particularidade
das sociedades ocidentais, e que em contextos diferentes, outras formas de
comunicagao e expressao podem ter relevancia semelhante. Para aqueles que nao
dominam a leitura escrita, a exclusao do universo letrado pode dificultar a interagéo
com determinados circulos sociais, mas ndo necessariamente implica em uma
incapacidade de se comunicar ou de construir conhecimento. Assim, a falta dessa
habilidade pode ser comparada a dificuldade de acessar uma dimensao especifica
do conhecimento compartilhado, limitada, mas n&o essencialmente a unica forma de
interagdo no mundo.

Nesse contexto, a Psicolinguistica tem como um de seus principais
objetivos investigar os processos cognitivos envolvidos na leitura. Conforme Maia
(2015), a disciplina busca compreender os processos de aquisicdo, processamento
e producédo da linguagem, bem como entender como o cérebro humano processa e
interpreta a linguagem escrita, examinando o0s mecanismos cognitivos e
neuroldgicos subjacentes a leitura.

Nessa diregcao, Goodman (1967, p. 127) descreve a leitura como "um jogo
de adivinhagao psicolinguistica", destacando que ela envolve uma espécie de jogo
em que o individuo busca processar informagdes a partir de uma interacédo entre
pensamento e linguagem. Dessa forma, a leitura eficiente, segundo Goodman
(1967), nao depende da percepgao precisa e da identificacdo de todos os
elementos, mas da capacidade de selecionar o menor numero e as pistas mais
produtivas para fazer suposicdes corretas logo de inicio.

A partir dessa concepgao de que a leitura € uma interagdo entre
linguagem e pensamento (Goodman, 1967), estudos avancados na area da
neurociéncia cognitiva, como os de Stanislas Dehaene, oferecem uma visédo
detalhada de como o cérebro processa a leitura. Esse entendimento avancado
complementa a perspectiva de Goodman (1967), ao demonstrar que a eficiéncia na
leitura n&o apenas depende da habilidade de selecionar pistas em um texto, mas
também da capacidade neurolégica de processar linguisticamente a informagéo

escrita.
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Em sua obra Neurbnios da leitura, Dehaene (2012) busca explicar essa
capacidade neuroldgica a partir da hipotese que aponta que o cérebro nao foi
desenvolvido especificamente para a leitura, mas aprender a ler representa uma das
suas mais importantes transformagdes. Ele argumenta que ha uma reciclagem
neuronal, ou seja, alguns circuitos cerebrais mantém uma certa flexibilidade que
permite realizar novas tarefas, como a leitura, que ndo estavam presentes no
ambiente evolutivo original do ser humano (Dehaene, 2012). Conforme o autor

destaca:

[...] Nosso cérebro ndo € uma tabula rasa onde se acumulam construgdes
culturais: € um 6rgao fortemente estruturado que faz o novo com o velho.
Para aprender novas competéncias, reciclamos nossos antigos circuitos
cerebrais de primatas — na medida em que tolerem um minimo de
mudanga. (Dehaene, 2012, p. 20, grifo do autor)

Essa discussdo sobre como o cérebro se adapta a aprendizagem da
leitura revela um complexo processo de especializagao neural e adaptacao cultural.
De acordo com o autor, aprender a ler ndo € simplesmente adquirir novas
informagdes, mas sim um processo que envolve a reorganizagao estrutural do
cérebro.

Ao considerar a aprendizagem como um processo de desenvolvimento de
novas conexdes sinapticas entre diferentes regides do cérebro, Dehaene (2012)
destaca que o sistema nervoso central humano é altamente especializado. As areas
primarias, responsaveis por fungdes basicas como visdo e respiragao, estao
presentes desde o nascimento, enquanto as areas secundarias e terciarias
requerem maturagao e aprendizagem para se desenvolverem plenamente.

Para ilustrar o processo de maturagdao dos neurdnios e a adaptagao
cerebral a aprendizagem, consideremos o exemplo da aquisicdo de uma nova
habilidade complexa, como tocar um instrumento musical. Suponhamos que uma
pessoa decide aprender a tocar piano sem ter experiéncia anterior com esse
instrumento.

Inicialmente, ao se deparar com partituras musicais, a pessoa pode
apenas perceber as notas como marcas no papel (regidao primaria do processamento
visual). Com o tempo e a pratica, ela comega a associar cada nota a um movimento

especifico dos dedos sobre as teclas (area motora). Ao mesmo tempo, ela aprende
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a interpretar as notas de acordo com suas duragdes e intensidades (area auditiva e
de interpretagcao musical).

Nesse processo, 0 cérebro da pessoa ndo apenas reconhece as
informagdes visuais das partituras, mas esta também ativando areas especializadas
que coordenam movimentos precisos dos dedos, interpretacdo auditiva do som
produzido e conexdes emocionais associadas a musica. Cada vez que a pessoa
pratica e toca uma nota musical, ocorrem interacées entre diferentes regides do
cérebro, ajustando e refinando as conexdes neurais para otimizar a execugao
musical.

Assim como no exemplo anterior, a aprendizagem da leitura envolve nao
apenas a absorcao passiva de informacdes, mas uma reorganizacdo das redes
neurais. Esse processo ilustra como o cérebro humano € capaz de adaptar-se e
especializar-se em resposta a novos desafios e experiéncias, e, assim, demonstra
sua capacidade intrinseca de plasticidade e desenvolvimento continuo ao longo da
vida, como argumenta Dehaene (2012).

Para explicar esse processamento da leitura, comegamos pelo olho, o
primeiro 6rgdo envolvido nesse complexo processo. De acordo com Dehaene
(2012), é a fovea, o centro da retina, que capta os sinais luminosos das letras no
papel. O olho, com sua capacidade limitada de captar apenas cerca de 15° do
campo visual de cada vez, necessita que movamos nosso olhar sobre a pagina para
processar todo o conteudo. Esse processo inicial é fisiolégico e envolve a captura e
identificagcao visual das "manchas" no papel pela regido primaria da visao.

Apoés as palavras serem captadas como fragmentos pelos neurénios da
retina, elas sdo entdo reconstituidas em uma forma que constitui a sonoridade e o
sentido das palavras, como explica Dehaene (2012). Esse processo de reconstrugao
€ essencial para que as informagdes visuais sejam transformadas em abstracdes
compreensiveis. As palavras reconstruidas sao entdo processadas em duas vias
paralelas da leitura: a via fonoldgica, que converte as cadeias de letras (grafemas)
em sons da lingua (fonemas), e a via lexical, que acessa o "dicionario mental"
conectado aos significados das palavras na memoria seméntica (Dehaene, 2012).

Além das complexas bases neurobiologicas envolvidas no processo de
leitura, € fundamental compreender também as bases linguisticas que sustentam

essa habilidade. A partir da organizagdo da estrutura cognitiva para a leitura
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proposta por Dehaene (2012), ficam claros que s&do necessarios diversos
conhecimentos linguisticos para que a leitura seja efetivada.

E com base nesse conhecimento linguistico que Coscarelli (2002) divide a
leitura em duas grandes partes: uma que lida com a forma linguistica e outra que se
relaciona com o significado. De acordo com a autora, essas partes ainda podem ser

subdivididas:

O processamento da forma, também tratado como decodificagao, sera aqui
subdivido em processamento lexical e processamento sintatico. O
processamento do significado sera subdividido em trés partes: a construgéao
da coeréncia local, a construgdo da coeréncia tematica e a construgéo da
coeréncia externa. (Coscarelli, 2002, p. 2)

Esses niveis de processamento trabalham juntos para permitir uma leitura
fluente e a compreensao do texto, combinando habilidades perceptivas, linguisticas
e cognitivas.

Para compreender cada uma das partes do processamento da leitura
segundo Coscarelli (2002), a seguir apresentaremos 0s principais conceitos
atribuidos a cada uma delas.

Em primeiro lugar, devemos entender o processamento lexical, que
consiste na analise detalhada das palavras em diversos niveis, como sua estrutura
visual, organizagao silabica, formagdo morfolégica e pronuncia fonolégica. Durante
esse processo, sao ativadas também informagdes sobre a sintaxe e o significado
associado a cada palavra, o que permite aos leitores identificarem e interpretarem
rapidamente palavras familiares. Fatores como a estrutura silabica das palavras, seu
tamanho, frequéncia de uso, familiaridade com o contexto em que aparecem e a
presenca de ambiguidades lexicais sdo determinantes para o sucesso desse
processamento. Além disso, aspectos pragmaticos e discursivos, como o contexto
de comunicagdo e os objetivos especificos da leitura, influenciam diretamente a
compreensao lexical (Coscarelli, 2002).

O processamento sintatico, por sua vez, envolve a habilidade de construir
e entender as relagdes gramaticais entre as palavras para formar frases coesas e
periodos bem estruturados. Esse tipo de processamento exige a analise detalhada
das caracteristicas morfolégicas das palavras, a organizacao de sintagmas e a
identificacdo de elementos dentro da estrutura da frase. Além disso, o contexto

semantico desenvolvido ao longo da leitura impacta diretamente a interpretagao
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sintatica, pois as informagdes sobre o significado das palavras e frases guiam a
construgado gramatical realizada pelo leitor (Coscarelli, 2002).

Por dltimo, o processamento semantico é essencial para atribuir
significado ao texto, tanto em termos locais (interpretagdo de frases individuais)
quanto globais (compreensédo do texto como um todo). Esse processo envolve a
habilidade de interpretar ambiguidades, reconhecer o uso de figuras de linguagem
como metaforas e ironias, e identificar informacgdes implicitas. A familiaridade do
leitor com o tema do texto, o estilo do texto utilizado e a presenga de mecanismos
coesivos que unem as partes do texto sédo fatores que influenciam a fluidez do
processamento semantico. Para realizar esse tipo de processamento de forma
eficaz, Coscarelli (2002) argumenta que os leitores precisam nao apenas entender a
estrutura textual, mas também ser capazes de fazer inferéncias, estabelecer
conexdes entre diferentes partes do texto e avaliar o significado global do texto em
seu contexto.

Dessa forma, a compreensado desses mecanismos € fundamental para o
entendimento desse complexo processo que €& a leitura. Os niveis de
processamento, lexical, sintatico e semantico, interagem continuamente para
permitir que o leitor atribua sentido ao texto, sendo influenciados por fatores
linguisticos, cognitivos e contextuais. No entanto, para que possamos entender com
maior profundidade como essas etapas se organizam e funcionam na mente
humana durante o ato de ler, € necessario observar as propostas da psicolinguistica
experimental sobre os modelos cognitivos que explicam o processamento da
linguagem.

Nesse sentido, os estudos da psicolinguistica oferecem contribui¢cdes
teodricas valiosas ao apresentar modelos que descrevem as estratégias cognitivas
utilizadas pelos leitores para processar os estimulos linguisticos. Dentre esses
modelos, destacamos o modelo serial e o modelo conexionista, os quais oferecem
visdes distintas, e em certo grau complementares, sobre a forma como a linguagem
€ processada em tempo real.

O modelo de processamento serial, também conhecido como modular,
parte da ideia de que a compreensao linguistica ocorre por meio de etapas lineares
e independentes. Cada componente do sistema atua de forma isolada: a informacéao
fonologica é processada primeiro, seguida pela analise morfoldgica, sintatica e,

finalmente, semantica. Essa concepgao favorece uma organizagdo ordenada do



31

processamento, baseada na nog¢do de que cada estagio é ativado apenas apds a
finalizagdo do anterior, 0 que revela uma abordagem mais estruturada e rigida do
funcionamento cognitivo. Essa visdo esta fundamentada em principios como a
economia cognitiva e a limitagcdo da memdria de trabalho, o que leva o sistema a
preferir estruturas menos custosas para interpretar enunciados linguisticos (Leitéo,
2008).

Em contraposicdo, o modelo conexionista propde um funcionamento
distribuido e simultaneo do processamento, no qual diversos tipos de informacgéao,
como sintaxe, semantica, contexto e conhecimento prévio, sdo acessados de forma
paralela e interdependente desde os momentos iniciais da leitura (Leitdo, 2008).
Nessa perspectiva, a experiéncia linguistica e a frequéncia de uso de palavras e
estruturas exercem um papel central, pois elas influenciam os caminhos mais
provaveis do processamento por meio da ativacdo de padrdes previamente
estabelecidos. A linguagem, nesse modelo, € vista como um sistema adaptativo e
sensivel ao contexto, mais proximo da maneira como o cérebro opera em situagdes
comunicativas reais (Leitao, 2008).

Esses modelos, embora diferentes em suas arquiteturas tedricas,
contribuem significativamente para o entendimento da leitura como atividade
cognitiva. O modelo serial explica de forma eficaz os processos iniciais de aquisicao
da leitura e a organizacao hierarquica dos componentes linguisticos (Leitdo, 2008).
Ja o modelo conexionista € mais sensivel as variagbes contextuais e ao papel da
aprendizagem, oferecendo uma explicagdo mais flexivel e dindmica para a fluéncia
leitora. Quando articulados aos niveis de processamento descritos por Coscarelli
(2002), esses modelos ampliam a compreensao do funcionamento da linguagem, e
evidenciam que a leitura € um fenbmeno complexo que envolve desde mecanismos

estruturais e automaticos até estratégias interativas e adaptativas.

2.2 O processamento das emogoes e a valéncia emocional

Se a linguagem € um dos principais meios pelos quais os seres humanos
expressam e compreendem pensamentos e intengdes, as emogdes desempenham
papel igualmente fundamental na forma como interagimos com o mundo e
atribuimos sentido as experiéncias. Apds compreender as camadas envolvidas no

processamento linguistico, € necessario considerar que esse processamento néo
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ocorre de forma isolada das emogdes. Ao contrario, emogdes e linguagem estédo
profundamente entrelagadas, e a forma como os sujeitos leem, interpretam e
respondem aos textos depende, em grande medida, dos estados afetivos ativados
ao longo dessa experiéncia.

De acordo com Ekman (2003), é dificil subestimar a importancia das
emocgdes na vida humana. Elas moldam nossas decisdes, orientam nossos
comportamentos e nos preparam para reagir rapidamente diante de eventos
significativos. Na perspectiva do autor, as emogdes séo reagdes breves, automaticas
e universais, desencadeadas por estimulos que envolvem o bem-estar do individuo.
Essas reagbes envolvem mudancas fisiolégicas, expressdes faciais especificas e
tendéncias de acdo que nos ajudam a lidar com desafios vitais. Nesse sentido, as
emogdes ndo apenas acompanham a experiéncia humana, elas organizam essa
experiéncia, permitindo-nos agir de maneira eficiente diante das situagdes.

O autor identifica um conjunto de emogdes basicas, como medo, raiva,
tristeza, alegria, surpresa, nojo e desprezo, que seriam comuns a todas as culturas e
facilmente reconheciveis por suas expressdes. Essas emocgdes sao ativadas a partir
de avaliagdes inconscientes que fazemos das situagdes, antes mesmo de termos
consciéncia plena do que esta acontecendo (Ekman, 2003) . Por isso, a resposta
emocional €, muitas vezes, mais rapida do que a resposta cognitiva propriamente
dita. Esse dado é relevante para a presente pesquisa, pois ajuda a compreender
como certos textos podem evocar reagdes imediatas e intensas no leitor, o que
influencia o modo como ele processa o conteudo linguistico.

Embora a perspectiva de Ekman (2003) contribua significativamente para
o entendimento das emogdes como respostas rapidas e biologicamente
fundamentadas, abordagens mais recentes, como a Teoria da Emog&o Construida,
ampliam esse entendimento ao considerar a influéncia da linguagem, da cultura e da
experiéncia individual na formacdo das emocgdes. Segundo Barrett (2017), as
emocdes nao sao reacbes automaticas e universais, mas sim construgdes
contextuais e variaveis que emergem a partir da combinagdo entre os estados
internos do corpo, os estimulos do ambiente e os conceitos adquiridos socialmente.
Essa abordagem desloca o foco das emogdes enquanto entidades fixas para uma
compreensao mais dinamica e situada.

De acordo com essa perspectiva, o cérebro atua de forma preditiva,

antecipando e interpretando continuamente os estimulos com base em experiéncias
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anteriores. Ao construir emogoes, ele mobiliza conceitos aprendidos ao longo da
vida, muitos dos quais sdo mediados pela linguagem. Em vez de identificar uma
emocao universal e automaticamente evocada por um dado estimulo, o cérebro
seleciona, a partir de um repertério conceitual e cultural, uma categoria emocional
para dar sentido as sensagdes que experimenta em determinado momento (Barrett,
2017). Assim, cada instancia emocional € singular, construida de acordo com o
contexto e com os recursos disponiveis ao sujeito.

A linguagem, nesse processo, desempenha um papel decisivo. E por
meio dela que os individuos adquirem os conceitos necessarios para categorizar
suas sensacgodes internas e interpreta-las como emocdes especificas. A nomeacao
de um estado emocional ndo € apenas descritiva, mas contribui para a experiéncia
emocional, influenciando, mas sem determinar, a forma como emogdes sao
reconhecidas e compreendidas (Barrett, 2017). Isso implica que diferengas culturais
e linguisticas podem favorecer variagcbes na forma como conceitos emocionais séo
estruturados e aplicados, entretanto nao significam que sentimentos especificos
sejam inacessiveis a falantes de determinada lingua.

Essa perspectiva reforga, portanto, a importancia de considerar o contexto
linguistico e cultural especifico do portugués brasileiro, 0 que retoma a justificativa ja
apresentada para a realizagdo desta pesquisa, uma vez que os estudos existentes
sobre valéncia emocional em textos tém se concentrado majoritariamente em outras
linguas, sem contemplar as particularidades do nosso idioma e das experiéncias
afetivas que o atravessam. Desse modo, a forma como um leitor interpreta o
conteudo emocional de um texto depende n&o apenas do que esta expresso
linguisticamente no material, mas também de sua bagagem cultural, de seus
conceitos emocionais internalizados e de seu vocabulario afetivo.

A Teoria da Emocao Construida também oferece uma compreensio
refinada do conceito de valéncia emocional, entendida como a dimensdo que
caracteriza uma experiéncia como positiva ou negativa. Para Barrett (2017), a
valéncia é parte do que ela denomina “afeto basico”, composto por duas dimensdes
fundamentais: a valéncia (prazer—desprazer) e a excitacdo (nivel de ativagao
fisiologica). Essa estrutura afetiva, constantemente presente no organismo, serve
como base para a construgcao das emocgdes.

No entanto, essa avaliacdo ndo ocorre de forma universal ou

biologicamente predeterminada. Segundo Barrett (2017), o cérebro realiza o
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julgamento afetivo a partir de modelos internos construidos ao longo da vida, que
incorporam experiéncias anteriores, expectativas sociais e conceitos adquiridos.
Dessa forma, a linguagem e a cultura atuam como fatores que modulam a
interpretacdo das sensagdes, sem determina-las rigidamente. Assim, o que é
percebido como agradavel ou desagradavel ndo decorre apenas da estrutura
biolégica, mas é profundamente influenciado pelas formas como o individuo
aprendeu a nomear, reconhecer e categorizar suas emog¢des. Dessa maneira, a
valéncia emocional ndo € apenas uma reagcdo ao ambiente, mas uma construgao
ativa do cérebro diante de determinados estimulos (Barrett, 2017).

A partir dessa concepgdo construcionista proposta por Barrett (2017),
torna-se evidente que a valéncia emocional, isto €, a qualidade afetiva atribuida a
uma experiéncia, ndo €& simplesmente uma resposta automatica e inata do
organismo. Em vez disso, ela € construida de forma dinamica pelo cérebro, com
base em uma complexa rede de interpretacdes corporais, expectativas situacionais,
memorias anteriores e, sobretudo, conceitos adquiridos culturalmente. O cérebro
humano, ao operar de modo preditivo, ndo apenas reage ao mundo, mas interpreta
continuamente os estimulos que recebe, atribuindo-lhes significados afetivos. Essa
atribuicdo de valéncia, portanto, € fundamentalmente situada: o que € considerado
agradavel, desagradavel ou neutro depende de modelos mentais aprendidos em
contextos socioculturais especificos, mediados pela linguagem e pelo repertério
conceitual disponivel ao individuo (Barrett, 2017).

Essa perspectiva abre espago para um entendimento mais abrangente e
multifacetado das emog¢des humanas, em que a valéncia ndo € apenas um marcador
biolégico de sobrevivéncia, mas também uma construgdo simbdlica e social. No
entanto, €& importante considerar que a constru¢do emocional ndo se da
isoladamente do corpo. A biologia continua a exercer papel crucial no modo como
essas experiéncias sao sentidas e reguladas. A Teoria da Emocgao Construida, ao
invés de negar a dimenséao fisiolégica das emogdes, propde integra-la a um modelo
mais amplo, no qual corpo, cérebro, linguagem e cultura operam de forma
coordenada.

Complementarmente a essa concepgao construcionista, o modelo
circumplexo das emocgdes, proposto por Russell (1980), oferece uma representacao
espacial da experiéncia afetiva que tem se mostrado particularmente util para a

compreensao dos estados emocionais em termos dimensionais. Nesse modelo, as
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emogdes ndo sao vistas como categorias isoladas, mas como posi¢cdes dentro de
um espaco circular definido por dois eixos principais: prazer—desprazer (valéncia) e
ativacao—desativacao (nivel de excitacao fisioldgica). As diferentes emogdes se
organizam ao redor desse circulo em combinag¢des especificas desses dois fatores.
Por exemplo, emogdes como “surpresa’ combinam alta ativagdo com valéncia

positiva, enquanto “cansago” representa baixa ativagao e valéncia negativa.

Figura 1 - Modelo Circumplexo de Afeto, Russel (1980)
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A figura 1 representa o modelo circumplexo de Russell (1980),
tradicionalmente disposta como um grafico circular, apresenta emogdes distribuidas
em torno do centro, o que forma uma espécie de bussola afetiva. Nessa figura, o
eixo horizontal representa a dimensdo da valéncia (indo do prazer ao desprazer),
enquanto o eixo vertical corresponde a excitagao (variando de calma/sedagao até
alta ativagao). Termos emocionais como “alegria”, “excitacao”, “tédio”, “relaxamento”
e “contentamento” aparecem dispostos em posi¢cdes angulares especificas, o que
sugere que estados afetivos ndo sdo mutuamente exclusivos, mas se relacionam de
forma continua. Assim, emocdes vizinhas no circulo compartilham caracteristicas e
intensidade semelhantes, enquanto emocg¢des opostas representam combinagdes

divergentes de valéncia e excitagao.
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Essa concepcédo permite compreender os estados afetivos como
continuos e interrelacionados, € ndo como entidades estanques. Isso tem
implicagdes importantes para o presente estudo, pois sugere que o processamento
emocional de textos n&o depende apenas da avaliagdo binaria positivo/negativo,
mas também do grau de ativagdo que determinado conteudo é capaz de evocar. No
entanto, é importante destacar que este estudo se concentrara exclusivamente na
dimensao da valéncia emocional, sem considerar a variavel de excitagao ou ativagao
fisioldgica como componente analitico. Essa delimitacdo se justifica pela proposta
metodoldgica e pelo foco tedrico da pesquisa, voltada a investigagdo do impacto da
valéncia (positiva, negativa ou neutra) sobre o processamento da leitura.

Ainda assim, a inclusdo do modelo de Russell (1980) como referencial
tedrico contribui para ampliar a compreensao do fenébmeno emocional e oferece uma
estrutura interpretativa que enriquece a analise dos dados. O modelo circumplexo
também reforca a ideia de que leitores mobilizam representacdes internalizadas das
emogdes com base em categorias afetivas que circulam social e culturalmente,
mesmo quando nao se investiga diretamente todos o0s seus componentes
dimensionais.

Nesse ponto de convergéncia entre construgbes culturais, modelos
cognitivos e respostas corporais, a perspectiva de Damasio (2018) oferece uma
contribuicdo complementar e essencial. O autor, cuja abordagem se ancora nas
neurociéncias, explica que a valéncia emocional se refere a qualidade emocional de
uma experiéncia, categorizando-a em um continuo que vai do agradavel ao
desagradavel. Trata-se de um componente essencial do sentir, por meio do qual o
organismo avalia automaticamente as condigdes do ambiente e de si mesmo.

Ao vivenciarmos determinada situacdo, nosso corpo e mente atribuem,
quase que instantaneamente, uma “nota” emocional a experiéncia, classificando-a
como positiva, negativa ou neutra. Essa avaliagdo nao se aplica apenas a
sentimentos intensos ou marcantes, mas também a percepg¢des mais sutis, que,
mesmo sem alcancgar a consciéncia plena, influenciam diretamente nossas reacdes
e decisdes. Exemplos cotidianos ilustram essa dindmica: o prazer ao consumir um
alimento preferido ou o incbmodo gerado por uma situagao social desconfortavel sdo
manifestacdes claras de como a valéncia atua como filtro emocional de nossas

vivéncias.
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Ainda segundo Damasio (2018), os termos “agradavel” e “desagradavel”,
em seu uso mais rigoroso, remetem diretamente a condicdo do corpo diante da
experiéncia. A valéncia, nesse sentido, ndo € meramente uma avaliacdo subjetiva,
mas esta enraizada na capacidade do organismo de monitorar sua prépria
integridade e orientar-se com base naquilo que favorece ou ameacga a continuidade
da vida. Experiéncias percebidas como agradaveis tendem a refletir estados
corporais que promovem equilibrio e preservagdo, enquanto experiéncias
desagradaveis sinalizam desequilibrios ou riscos potenciais. Essa perspectiva
reforca a ideia de que a valéncia emocional, embora construida em parte pela
cognigao e cultura, ainda mantém estreita ligagdo com os mecanismos biolégicos
que garantem nossa sobrevivéncia.

Complementando esse entendimento, Heilman (1997) apresenta um
modelo neurolégico da experiéncia emocional baseado em trés componentes
principais: a valéncia (positiva ou negativa), o nivel de excitagdo (arousal) e a
ativagdo motora (como aproximacgao ou evitagdo). Segundo esse autor, a valéncia
esta associada a atividade de diferentes regibes cerebrais, com destaque para os
lobos frontais. A lateralizacdo hemisférica exerce papel importante nessa mediacio:
o hemisfério esquerdo estd mais relacionado ao processamento de emocdes
positivas, como alegria e entusiasmo, enquanto o hemisfério direito se associa mais
fortemente a emogdes negativas, como medo e tristeza.

Para exemplificar, quando experimentamos alegria ao encontrar um
amigo querido ou ao observar um filhote de animal, essa emocdo tende a ser
processada predominantemente pelo hemisfério esquerdo. Em contrapartida,
quando sentimos medo diante de uma ameacga, como a visdo de uma cobra, ou
tristeza diante de uma perda, o hemisfério direito tende a assumir papel
predominante no processamento dessas emocgdes. Essa organizagdo cerebral da
valéncia emocional contribui para respostas mais rapidas e adaptativas, orientando,
assim, nossas agdes de aproximacgao ou de afastamento.

Contudo, como destaca o proprio modelo de Heilman, a valéncia nao atua
isoladamente. Ela € apenas um dos trés pilares da resposta emocional. O segundo
componente, a excitagdo, diz respeito ao grau de ativagdo fisiolégica que
acompanha uma emocdo. Esse nivel pode variar de estados de calma e

relaxamento a picos de agitagao intensa, como nervosismo, medo ou euforia. Um
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exemplo disso € o aumento da excitagcdo antes de uma apresentagao importante, ou,
em sentido oposto, a tranquilidade sentida ao descansar em um ambiente seguro.

O terceiro componente, a ativacdo motora, refere-se as acbes que a
emocado tende a desencadear, especialmente em termos de comportamento:
aproximagao, evitagdo ou neutralidade. Quando sentimos prazer ou seguranga em
relacdo a algo, como o cheiro de um prato familiar ou a presenga de alguém querido,
tendemos a nos aproximar. Em contrapartida, quando uma situagcéo é percebida
como desconfortavel ou ameagadora, nosso corpo se prepara para a evitagao ou
defesa. Esse aspecto comportamental é parte fundamental do circuito emocional,
pois conecta o sentir ao agir.

A integracdo entre esses trés elementos, valéncia, excitacao e ativagao
motora, € o que possibilita uma resposta emocional coerente e adaptativa. Essa
articulagado entre emocgéao, cogni¢cao e agao € essencial para nossa interagdo com o
ambiente e para a tomada de decisdes rapidas e eficazes. Como enfatiza Heilman
(1997), compreender essa interacao € fundamental para entender de que maneira
as emogoes modulam a experiéncia humana e influenciam nossa forma de perceber,
avaliar e responder ao mundo.

A discussao sobre o papel das emogdes no processamento cognitivo é
aprofundada ainda mais com a teoria proposta por LeDoux (1996, apud Almada,
2012). O autor argumenta que a percepgao emocional pode ocorrer de forma
independente do processamento cognitivo consciente, sugerindo que o cérebro pode
detectar e reagir a estimulos emocionais antes de um processamento cognitivo mais
profundo. De acordo com LeDoux (1996, apud Almada, 2012), o cérebro apresenta
mecanismos especializados que permitem a detecgdo imediata e automatica de
informacdes emocionais, aspecto essencial para a elaboragcdo de respostas
adaptativas e para a manutencdo da sobrevivéncia. Esse modelo destaca que,
embora o processamento consciente de um estimulo possa ocorrer posteriormente,
a resposta emocional inicial € gerada de maneira mais imediata e instintiva. Isso
implica que a percepgao emocional pode influenciar a forma como processamos e
interpretamos informagdes de maneira rapida e eficiente, sem depender do
processamento cognitivo deliberado.

As contribuicbes de Phillips et al. (2003) ampliam essa compreensao ao
detalhar as etapas do processamento emocional. Eles argumentam que o

processamento emocional envolve a identificagdo e categorizagdo de estimulos, a
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producdo de estados afetivos e a regulagdo desses estados. Os autores destacam o
papel da amigdala na avaliagdo emocional e na resposta inicial a estimulos, ao
explicarem que a ativagdo da amigdala ndo apenas responde a estimulos
emocionais, mas também influencia a atencéo e a percepc¢ao. Essa interacido entre a
amigdala e outras regides cerebrais, como o cortex pré-frontal, revela como o
processamento emocional € integrado e como pode afetar a forma como
percebemos e retemos informacdes. A amigdala, dessa forma, ao modular a
atencdo e a percepcado, demonstra a importancia das respostas emocionais no
processamento da linguagem e na cognigao social.

A contribuicdo de Barrett e Niedenthal (2004) adiciona uma camada
adicional a essa discussao. Os pesquisadores sugerem que a amigdala responde a
estimulos emocionais e, além disso, modula outros processos perceptuais,
aumentando a atencdo e a capacidade de decodificagdo emocional de eventos,
objetos e estimulos. Esse mecanismo permite que o cérebro destaque e priorize
estimulos de relevancia emocional, conferindo-lhes uma carga afetiva que direciona
nossas reacdes. Assim, a amigdala atua na polarizacédo da percepgao e da atencao
e garante que nossa consciéncia seja orientada para eventos que exigem uma
resposta emocional rapida e eficaz.

As contribuigcdes de LeDoux (1996, apud Almada, 2012), Phillips et al.
(2003) e Barrett e Niedenthal (2004) oferecem uma compreensao de como as
respostas emocionais podem afetar o processamento cognitivo e a percepgédo. A
interacdo entre emogdes e processos cognitivos é, portanto, um fator importante
para entender como interpretamos e retemos informacgoes.

A relevancia dessa interagdo nao se limita ao campo da psicologia, mas
se estende também para a linguistica, especialmente no que diz respeito a
compreensao e ao processamento da linguagem. Este estudo se concentrara nesse
aspecto, explorando como as emocgdes, tradicionalmente estudadas na psicologia
por sua influéncia no comportamento e na tomada de decisbes, também
desempenham um papel fundamental na forma como processamos e
compreendemos textos.

Nos ultimos anos, a linguistica tem reconhecido cada vez mais esse
impacto e tem mostrado que as emog¢des sdao um componente essencial na
interpretacédo e na resposta a estimulos linguisticos. Diante desses aspectos, Citron

e Weekes (2013) afirmam que esses comportamentos emocionais ndo estédo
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limitados apenas a situagdes que explicitamente exigem um julgamento emocional.
Eles também se manifestam em atividades como a leitura, o que influencia
diretamente a forma como entendemos e processamos o que lemos. Compreender
como as emogOes afetam o processamento da linguagem nos permite, portanto,
entender a atuacdo das respostas emocionais na interpretacido, compreensao e
memorizagao do conteudo textual.

Além de Citron e Weekes (2013), uma série de estudos tem se dedicado
a investigar como a dimensao emocional das palavras pode afetar o processamento
linguistico. Essas pesquisas exploram a interagcédo entre a linguagem e as emogdes,
buscando compreender como essa relagdo impacta nossa capacidade de processar
e reter informagdes. A seguir, veremos as principais pesquisas que colaboraram
para o desenvolvimento desse amplo campo de estudo.

No modelo de compreensdo de texto proposto por Van Dijk e Kintsch
(1983), as emogdes desempenham um papel na construgdo da representagao
mental do texto pelo leitor. De acordo com esse modelo, as emog¢des influenciam a
forma como os leitores interpretam e integram as informacdes descritas.
Especificamente, as emogdes podem direcionar a atengcado dos leitores para certas
partes do texto que ressoam com seus sentimentos atuais. Por exemplo, se um texto
evoca uma resposta emocional forte, como alegria ou tristeza, essas emocodes
podem levar o leitor a enfatizar aspectos do texto que estdo alinhados com essas
emogdes, enquanto outras partes podem ser menos notadas ou até ignoradas.

Além disso, os autores destacam que as emocdes desempenham um
papel decisivo na filtragem das informacgbdes consideradas relevantes para a
compreensao do texto (Van Dijk e Kintsch, 1983). Ao processar o conteudo, os
leitores sao influenciados por suas respostas emocionais, 0 que os leva a selecionar
e reter informagdes que se ajustam ao seu estado emocional. Esse processo de
selecao permite a construgcao de uma interpretacao coerente e pessoal do texto. Em
outras palavras, a interpretagdo do texto ndo € apenas uma questdo de
decodificagdo objetiva das palavras, mas também de como as emog¢des moldam a
percepcao e a compreensao do conteudo.

O modelo de compreensao de texto proposto por esses autores fornece
uma base teodrica para entender como as emogdes moldam a construcdo da

representacdo mental de um texto. Essa abordagem nos permite explorar como as
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emocodes direcionam a atencéo dos leitores e influenciam a seleg¢ao e retencido de
informacoes.

Indo adiante no entendimento do processamento das emocgdes, Guéraud
e Tapiero (2001) conduziram um estudo para examinar como a valéncia emocional
afeta a compreensao textual. Eles desenvolveram seis textos narrativos com a
mesma estrutura, cada um comecando com uma introdu¢cdo contendo uma pista de
recuperagao com valéncia positiva, negativa ou neutra.

Para analisar como os leitores reagiam as pistas de recuperagéo, os
pesquisadores apresentaram duas sentengas-alvo. Os participantes foram instruidos
a ler os textos e, em seguida, responder a perguntas de compreensdo. Os
pesquisadores hipotetizaram que a valéncia das pistas de recuperagao teria um
papel importante na ativagcao e reativacdo da informacéo. Especificamente, eles
previram que as pistas com conotagdo negativa seriam mais eficazes na
recuperacgao do objetivo do texto do que as pistas com conotagao positiva ou neutra.

O estudo concluiu que os participantes tinham tempos de leitura mais
longos diante de um texto com conteudo neutro, em vez de positivo ou negativo.
Desse modo, a presengca de elementos emocionais aumentou a velocidade de
processamento contribuindo de maneira significativa para a recuperagdo de
informacgdes do texto. Diante disso, este estudo mostra-se alinhado ao objetivo de
nossa pesquisa, pois a descoberta de que a valéncia emocional pode afetar a
velocidade de processamento e a recuperacao de informagdes fornece dados
importantes sobre como as emog¢des modulam a leitura.

Outro importante trabalho foi o de Afzali (2013) que conduziu um estudo
que destacou a influéncia das emocgbes nos processos cognitivos. A pesquisa
envolveu 79 estudantes falantes de persa, divididos em dois grupos, com o objetivo
de investigar como as emog¢des desencadeadas por diferentes géneros literarios
afetam a compreensao da leitura. Os participantes leram quatro histérias, cada uma
representando um género distinto (horror, romance, humor e suspense), e
responderam a 10 perguntas para verificar as emog¢des evocadas pelos textos. Essa
etapa inicial permitiu avaliar a capacidade dos textos de provocar reacdes
emocionais especificas nos leitores.

Apos essa avaliagao, os participantes realizaram um pds-teste de 20 itens
para cada texto, destinado a medir sua compreensao das historias. O grupo

experimental, que foi orientado a envolver-se emocionalmente durante a leitura
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através da escrita e da discussdo sobre seus sentimentos, apresentou um
desempenho significativamente melhor nos pods-testes de compreensdo em
comparagao com o grupo controle. Esse resultado sugere que a ativagao consciente
das emocgdes durante a leitura pode melhorar a assimilacédo e a retencdo das
informagdes contidas nos textos.

Os achados de Afzali (2013) s&o importantes para nossa investigacao,
pois reforcam a ideia de que as emocgdes nao apenas afetam a experiéncia de
leitura, mas também desempenham um papel essencial na forma como os leitores
processam e internalizam o conteudo.

O estudo de Megalakaki, Ballenghein e Baccino (2019) investiga como a
valéncia emocional (positiva ou negativa) e a intensidade emocional dos textos
influenciam a compreensao e a memorizagcdo das informagdes neles contidas. Os
pesquisadores propuseram que textos com valéncias emocionais positivas ou
negativas seriam melhor compreendidos do que textos neutros e que diferentes tipos
de questdes (de superficie, parafrase e inferéncia) afetariam a compreensdo dos
textos.

Para explorar essas hipbteses, os pesquisadores conduziram um
experimento com 31 estudantes de psicologia. Os participantes leram 18 textos
experimentais selecionados e categorizados em diferentes valéncias e intensidades
emocionais. Esses textos foram previamente avaliados por voluntarios para garantir
uma classificagdo objetiva em termos de valéncia e intensidade emocional. Apos a
leitura de cada texto, os participantes responderam a seis perguntas de
compreensao. Essas perguntas foram divididas em trés categorias: perguntas de
superficie, que focavam em detalhes explicitos do texto; perguntas de parafrase, que
exigiam a reformulacdo de informagbes; e perguntas de inferéncia, que
demandavam a deducao de informacdes implicitas no texto.

Além da avaliacdo da compreensao, o estudo também incluiu um teste de
memoria utilizado para medir a profundidade e a qualidade da memoria dos
participantes, diferenciando entre o reconhecimento simples e o conhecimento mais
profundo das palavras lembradas. Os resultados do estudo mostraram que a
valéncia emocional dos textos tem um efeito significativo na compreensao. Textos
positivos e neutros foram melhor compreendidos do que textos negativos. As

perguntas de superficie resultaram nas melhores taxas de acerto, seguidas pelas
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perguntas de parafrase, enquanto as perguntas de inferéncia tiveram os piores
desempenhos.

Em termos de memoria, os participantes lembraram mais palavras
emocionais (tanto positivas quanto negativas) do que palavras neutras. Além disso,
os textos positivos resultaram em uma melhor recordacdo de palavras emocionais
comparados aos textos negativos. Esses achados sugerem que a presencga de
emocodes nos textos melhora tanto a compreensao quanto a memorizagéo, mas que
o impacto pode variar dependendo da valéncia emocional e da intensidade das
emogdes evocadas.

Scott et al. (2012) realizaram um estudo para explorar como as palavras
emocionais afetam os movimentos oculares durante a leitura de sentencgas.
Utilizando a técnica de rastreamento ocular, eles escolheram palavras emocionais
com alta excitagéo, tanto positivas quanto negativas, do banco de dados Affective
Norms of English Words (ANEW) (Bradley & Lang, 1999). Este banco de dados
avalia palavras em termos de excitagao (de 1, baixa, a 9, alta) e valéncia emocional
(de 1, negativa, a 9, positiva). As palavras emocionais foram cuidadosamente
pareadas com palavras neutras e inseridas como alvos em sentengas completas.

Os pesquisadores controlaram varias caracteristicas lexicais das
palavras, como comprimento, facilidade de visualizagdo e idade de aquisigao.
Descobriram que palavras emocionais de baixa frequéncia, tanto positivas quanto
negativas, resultaram em tempos de fixac&o inicial, fixagdo unica, duragao do olhar e
tempo total significativamente mais rapidos do que palavras neutras. No entanto,
para palavras de alta frequéncia, somente as palavras com emogao positiva
mostraram uma vantagem significativa. Esses resultados indicam que as palavras
emocionais sao geralmente processadas mais rapidamente do que as neutras
durante a leitura, mas a frequéncia das palavras também desempenha um papel
importante.

Scott et al. (2012) concluiram que tanto palavras emocionais positivas
quanto negativas facilitam o processamento em relagao as palavras neutras durante
a leitura de sentencgas, embora esse efeito seja influenciado pela frequéncia das
palavras. Este estudo revela que as palavras emocionais, por serem mais relevantes
e motivadoras para os individuos, sao processadas de forma mais eficiente.

Indo ao encontro do estudo anterior, Knickerbocker, Johnson e Altarriba

(2015) investigaram como palavras emocionais afetam a leitura e o processamento
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cognitivo, utilizando a metodologia de rastreamento ocular para observar os
movimentos dos olhos e a duragao das fixagdes dos participantes durante a leitura
de sentengas que contém palavras emocionais ou neutras.

A pesquisa utilizou o rastreamento ocular para medir a facilidade de
processamento de palavras emocionais e neutras durante a leitura. Os participantes
leram sentengas que continham uma palavra alvo neutra ("cadeira") ou uma palavra
emocional ("feliz" ou "angustiado"). Nao foram incluidas palavras carregadas de
emocao, que se referem a conceitos associados a estados emocionais, como
"divida" ou "casamento" (Altarriba & Basnight-Brown, 2011; Knickerbocker &
Altarriba, 2011, 2013). As medidas de tempo de fixagdo foram coletadas para
analisar o impacto das palavras emocionais no processamento cognitivo.

Os resultados mostraram que tanto as palavras emocionais positivas
quanto as negativas foram processadas mais rapidamente do que as palavras
neutras. Este efeito foi consistente em varias métricas, desde as fixacdes iniciais até
o tempo total de fixacdo na regido poés-alvo. Os achados corroboram com a ideia de
que estimulos emocionais possuem uma vantagem de processamento em
comparagao com estimulos neutros. As palavras emocionais, sejam elas positivas
ou negativas, capturam a atengao e sao integradas mais rapidamente no contexto
da leitura.

O estudo de Knickerbocker, Johnson e Altarriba (2015) e de Scott et al.
(2012) s&o complementares ao passo que reforgam que tanto palavras emocionais
positivas quanto negativas facilitam o processamento em comparagao com palavras
neutras. Isso é, portanto, importante para nossa pesquisa na medida em que
confirma que o impacto emocional € uma variavel significativa a ser considerada ao
investigar, a partir de dados de rastreamento ocular, como os leitores processam
textos com diferentes valéncias emocionais.

Por fim, o estudo de Guerreiro (2019) examinou os efeitos da valéncia
emocional no reconhecimento de palavras durante a leitura, considerando também a
influéncia da frequéncia e da excitagdo emocional. Utilizando uma tarefa de decis&o
lexical com 36 participantes, o estudo apresentou palavras em duas condi¢cdes de
tempo (150ms e 300ms) para observar o impacto da valéncia emocional. Os
resultados indicaram que palavras com valéncia positiva sdo reconhecidas mais
rapidamente do que palavras neutras ou negativas, independentemente do tempo de

exposicao.
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Além disso, o estudo descobriu que, ao controlar a frequéncia das
palavras, a vantagem da valéncia positiva se mantém, especialmente em palavras
de alta frequéncia, onde nao houve diferengas significativas entre as condigdes de
valéncia. A excitagdo mostrou uma influéncia limitada nos tempos de
reconhecimento, sendo significativa apenas quando combinado com a valéncia e a
frequéncia das palavras. Palavras de baixa excitagdo apresentaram uma vantagem
no processamento.

Em resumo, a pesquisa de Guerreiro (2019) confirma que palavras
emocionalmente positivas sdo processadas de forma mais eficiente durante a leitura,
enquanto a frequéncia das palavras desempenha um papel crucial no
reconhecimento lexical. Estes dados sugerem que informagdes negativas tendem a
atrasar o processamento e que a familiaridade das palavras facilita o
reconhecimento, o que destaca a complexidade do processamento lexical e a
importancia de considerar multiplas dimensbes emocionais e cognitivas para
entender como as emogoes afetam a leitura e a compreensao.

Em conclusdo, o conjunto de pesquisas revisadas ressalta a importancia
de integrar as dimensdes emocionais nos estudos do processamento da leitura. As
evidéncias mostram que a valéncia emocional dos textos exerce uma influéncia
significativa sobre o processamento e a compreensao durante a leitura. Esses
dados, entao, fornecem uma base para nossa pesquisa, 0 que permite explorar a
interacdo entre emocgao e linguagem e a forma como as respostas emocionais

impactam a eficacia do processamento de textos.

2.3 O rastreamento ocular

A investigagdo da leitura como processo cognitivo e afetivo demanda
ferramentas metodoldgicas que sejam capazes de captar, com precisdo temporal e
espacial, os movimentos realizados pelo leitor durante sua interagdo com o texto.
Considerando que os estados emocionais influenciam variaveis como atengéo,
memoéria e interpretacdo, torna-se fundamental dispor de meios que permitam
observar como esses estados se manifestam no comportamento leitor em tempo
real. Nesse contexto, o rastreamento ocular destaca-se como uma tecnologia
relevante para os estudos psicolinguisticos, pois possibilita 0 mapeamento detalhado

dos movimentos oculares e, por conseguinte, das estratégias cognitivas envolvidas
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na leitura.

Mais do que identificar para onde os olhos se dirigem, essa técnica
permite analisar a duragao das fixacdes, a frequéncia de movimentos regressivos, a
extensdo das sacadas e outros indicadores que refletem o esfor¢o cognitivo, a
fluéncia de leitura e a atencgao dirigida a segmentos especificos do texto. Tais dados,
quando interpretados a luz da valéncia emocional dos textos, podem revelar de que
forma as emogdes modulam o processamento linguistico.

O rastreamento ocular é uma técnica utilizada para entender os
mecanismos subjacentes a leitura e ao processamento de texto. Ao contrario da
percepcdo comum de que os olhos humanos se movem de forma continua e fluida
sobre as palavras, a realidade revela um comportamento distinto. Estudos pioneiros
sobre rastreamento ocular, como os de McConkie e Rayner (1975) e Rayner (1998),
revelam que a leitura envolve um padrdo complexo de movimentos oculares. Em vez
de uma passagem suave pelo texto, nossos olhos realizam movimentos rapidos e
abruptos, conhecidos como sacadas, alternando-se com pausas breves chamadas
fixagcdes. Essas fixacbes permitem que o cérebro processe e interprete as
informacdes, enquanto as sacadas deslocam o olhar de uma palavra ou frase para a
préoxima.

Para fornecer uma visdo mais aprofundada sobre como esses
mecanismos funcionam, a seguir apresentaremos uma descrigao detalhada de cada
um desses movimentos oculares. Essa caracterizacdo € essencial para
compreender como as métricas extraidas do rastreamento ocular se relacionam com
0s processos de compreensdao e com os efeitos da valéncia emocional sobre o
comportamento leitor.

As sacadas sdo movimentos oculares rapidos, abruptos e balisticos que
ocorrem entre dois pontos de fixacdo e tém como principal funcido reposicionar a
févea, a regido da retina com maior acuidade visual, sobre novos elementos da cena
ou do texto. Ao contrario do que a intuicado pode sugerir, a leitura nédo se da por um
movimento continuo e suave dos olhos sobre as palavras, mas por uma alternancia
entre sacadas e fixacbes. Durante as sacadas, a percepgao visual &
temporariamente inibida, fendmeno conhecido como supressao sacadica, o qual
impede que o cérebro registre a imagem em movimento e evita a formagao de
borrées visuais e contribui para a estabilidade da percepc¢do (Rayner, 1998). Essa

supressao ocorre por milissegundos, mas € crucial para que a transigdo entre os
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pontos de fixacdo ocorra de maneira fluida, sem que o leitor perceba rupturas ou
descontinuidades na visualizagéo do texto.

Um experimento notavel que evidencia esse funcionamento foi realizado
por McConkie e Rayner (1975), e é descrito por Dehaene (2012) com base no
chamado paradigma da “janela mével”.

Neste experimento, o computador foi programado de modo a mostrar
apenas os caracteres que estavam ao lado do ponto de fixagao do olhar', enquanto
os outros foram substituidos pela letra “x”. Para exemplificar o experimento,
Dehaene (2012) demonstra o funcionamento a partir da primeira frase do romance

“Os Maias” de Eca de Queiroz:

A casa que XX XXXXX XXXXXX XXXXXXX XX XXXXXXX
Ao movimentar o olhar, a tela do computador € renovada a partir do ponto

de fixagao do olhar.

X XXXX XXX 0S8 Maias XXXXXX XXXXXX XX XXXXXX

0

X XXXX XXX XX XXXXX Vieram XXXXXX XX XXXXXX

0

X XXXX XXX XX XXXXX XXXXXX habitar xx xxxxxx

X XXX XXX XX XXXXX XXXXXX XXXXXX em Lisboa

0

Dehaene (2012) argumenta que McConkie e Rayner (1975) chegaram a
descoberta de que os leitores ndo percebem essa manipulacdo e acreditam que
estdo vendo uma pagina comum. A partir disso, podemos entender que a supressao
sacadica é essencial porque permite que o sistema visual mantenha a estabilidade
perceptiva. Sem essa supressao, 0 movimento rapido dos olhos resultaria em uma
imagem borrada e confusa, o que dificultaria a compreensao do texto ou de outras
cenas visuais.

Nesse sentido, as sacadas s&o caracterizadas por uma impressionante

' Os pontos de fixagéo do olhar estéo indicados por setas.
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precisdo. O sistema visual, a partir de mecanismos de antecipagdo e calculo
espacial, estima a posicdo das proximas palavras a serem lidas e orienta os
movimentos oculares com grande acuracia. Essa competéncia é fundamental na
leitura, ja que as sacadas precisam levar os olhos exatamente a préxima palavra ou
grupo de palavras relevantes, otimizando o processo de aquisigdo da informagao
textual (Rayner, 1998). A disfungdo na calibracdo desses movimentos pode resultar
em padroes de leitura menos eficientes, com prejuizos na fluéncia e na
compreensao.

Em contraste com as sacadas, as fixacbes sdo os momentos em que 0s
olhos interrompem seu movimento e permanecem estaveis sobre um ponto
especifico do texto. E durante essas pausas, que geralmente duram entre 200 e 300
milissegundos, que o cérebro realiza a maior parte do processamento visual e
linguistico, como o reconhecimento de palavras, o acesso ao seu significado e a
construcdo de relagbes sintaticas e semanticas no fluxo textual (Rayner, 1998;
McConkie & Rayner, 1975). Em outras palavras, as fixagdes funcionam como janelas
cognitivas por meio das quais o leitor extrai e interpreta a informacgao linguistica,
transformando estimulos visuais em compreensao textual.

A duracédo e a distribuicdo das fixagcoes sao altamente sensiveis a fatores
linguisticos e contextuais. Palavras mais frequentes e previsiveis no contexto
tendem a ser fixadas por intervalos mais curtos ou até mesmo ignoradas em casos
de leitura fluente, enquanto palavras raras, longas ou sintaticamente complexas
demandam fixagbes mais prolongadas (Rayner, 1998). A dificuldade lexical, as
ambiguidades estruturais e a novidade conceitual de certos trechos também
contribuem para o prolongamento das fixagbes, que indicam, nesse sentido, um
aumento do esforgco de processamento cognitivo (Rayner, 1998). Além disso, o
conhecimento prévio do leitor, suas expectativas em relagdo ao texto e o grau de
familiaridade com o género discursivo influenciam fortemente os padrdes de fixagao
(Rayner, 1980). Desse modo, quanto maior a integracao entre texto e repertério do
leitor, maior tende a ser a fluéncia do olhar; quando ha dissonancia ou
complexidade, as fixagdes se tornam mais longas e frequentes.

Essas relagdes entre os movimentos oculares e 0os processos linguisticos
tornam-se ainda mais evidentes quando se consideram as variaveis que influenciam
diretamente a duragcédo e a ocorréncia das fixagdes. Rayner (1998) identificou trés

fatores centrais que afetam o tempo de fixacdo sobre as palavras: a frequéncia com
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que a palavra aparece na lingua, seu comprimento (numero de letras ou silabas) e
sua previsibilidade no contexto. De modo geral, palavras mais curtas, mais
frequentes no uso cotidiano e mais previsiveis dentro de uma determinada estrutura
frasal tendem a ser fixadas por periodos menores, ou até mesmo evitadas durante a
leitura fluente, sendo processadas de forma parafoveal.

Essas observacdes foram confirmadas por estudos recentes, como o de
Vieira (2020), que analisou o papel da previsibilidade lexical a partir de dados
empiricos de rastreamento ocular. Em sua analise, o autor demonstrou que palavras
altamente previsiveis em um dado contexto tendem a receber fixagcbes mais breves
ou até serem ignoradas pelo movimento ocular direto. Um exemplo ilustrativo pode
ser encontrado na frase “Minha familia esta viajando para Paris, a capital da
Franca”. Nesse enunciado, palavras como “da” e “Franga” sdo semanticamente
esperadas a partir do contexto estabelecido previamente, o que favorece fixacdes
mais curtas ou mesmo a omissao visual dessas palavras durante a leitura. Tal
comportamento sugere que o leitor antecipa informagdes com base em inferéncias
contextuais, economizando recursos cognitivos e visuais ao nao precisar processar
detalhadamente palavras cuja presenca ja foi mentalmente prevista.

Esse tipo de processamento preditivo reforca a nogao de que a leitura nao
€ apenas uma atividade passiva, mas envolve constante antecipagdo por parte do
leitor. A relagao entre previsibilidade e fixagao revela, portanto, um aspecto essencial
da competéncia leitora: a capacidade de construir hipoteses interpretativas durante a
leitura, ajustando o foco atencional conforme a necessidade de reanalise ou
confirmacdo das inferéncias realizadas. Nesse sentido, o rastreamento ocular
permite observar ndo apenas os momentos de esforgo cognitivo, como nas fixagées
prolongadas, mas também os momentos de economia cognitiva, como nas omissdes
de palavras previsiveis.

As medidas obtidas por meio do rastreamento ocular sdo amplamente
utilizadas na pesquisa psicolinguistica por sua capacidade de refletir diferentes
estagios do processamento cognitivo durante a leitura. Essas medidas sdo, em
geral, classificadas em duas grandes categorias: medidas iniciais e medidas tardias,
cada uma delas associada a fases distintas do processamento textual. Essa
distincao é fundamental para compreender tanto os mecanismos automaticos e
rapidos que operam no inicio da leitura quanto os processos mais elaborados e

reflexivos envolvidos na construgdo da compreensao global.
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As medidas iniciais, como a duragdao da primeira fixacdo, a primeira
passada (first-pass reading time) e as taxas de omissao, refletem os momentos
iniciais da decodificacdo textual. Elas estdo diretamente relacionadas ao
reconhecimento visual da palavra, ao acesso lexical e a construgcado preliminar do
sentido da sentenga (Rayner, 1986). Essas métricas sdo importantes para identificar
o grau de familiaridade do leitor com o vocabulario e a eficiéncia de seu
processamento automatico. Por exemplo, palavras de alta frequéncia ou altamente
previsiveis tendem a ser processadas mais rapidamente, o que resulta em fixacdes
mais breves ou até na omissao visual da palavra, fenbmeno observado em leitores
proficientes, como ja discutido anteriormente.

Por outro lado, as medidas tardias, como a duragao total de fixacao, as
regressbes e 0s reaquecimentos (re-reading times), sao indicadores de um
processamento cognitivo mais profundo e deliberado. Essas métricas sado acionadas
especialmente quando o leitor encontra dificuldades de integracdo semantica,
ambiguidades sintaticas ou quando precisa revisar informagdes anteriores para
garantir a coeréncia do texto. As regressodes, por exemplo, indicam que o leitor volta
o olhar para palavras ou trechos ja lidos, geralmente em resposta a um problema de
compreensao, a um conflito interpretativo ou a necessidade de reforcar inferéncias
(Rayner, 1986).

Outro importante estudo na area é o de Just e Carpenter (1980) que fez
uma importante contribuicdo para o entendimento dos processos cognitivos
envolvidos na leitura, ao propor duas ideias centrais: a imediaticidade e a suposi¢cdo
olho-mente. A primeira sugere que o processamento de uma palavra comega assim
qgue os olhos se fixam nela, mesmo que o leitor possa inicialmente fazer suposicoes
incorretas sobre o que esta lendo. A segunda ideia, por sua vez, indica que a fixagéo
ocular reflete diretamente o tempo de processamento de uma palavra, ou seja, 0s
olhos permanecem fixados enquanto a palavra esta sendo processada mentalmente.
Embora essas ideias tenham sido amplamente aceitas por muito tempo, estudos
mais recentes oferecem uma compreensao mais complexa desses fendmenos.

No que diz respeito a imediaticidade, pesquisas mais recentes revelaram
que o processamento de palavras nem sempre comega com a fixagdo ocular. O
modelo E-Z Reader (Rayner et al., 2003; Reichle & Sheridan, 2014), por exemplo,
sugere que palavras previsiveis no contexto podem ser processadas de forma

parafoveal, ou seja, pela visdo periférica, sem que o leitor precise fixar diretamente
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os olhos nelas. Esse processo de "pular" palavras ocorre principalmente com
palavras curtas e frequentes, que sao mais facilmente processadas pela viséo
periférica. Isso acontece porque o cérebro, ao antecipar as palavras seguintes com
base no contexto, permite que o leitor economize esforgo cognitivo e otimize a
leitura. Assim, o modelo E-Z Reader propde que a visédo periférica desempenha um
papel importante na leitura, o que possibilita uma leitura mais fluida e rapida,
especialmente em palavras de facil reconhecimento.

A segunda proposta de Just e Carpenter, a suposi¢do olho-mente, afirma
que a fixacao ocular reflete diretamente o tempo de processamento de uma palavra.
Embora essa ideia tenha sido valida por um tempo, o conceito de spillover,
introduzido por Rayner et al. (1989), mostrou que o tempo de fixacdo pode ser
afetado por palavras complexas que exigem um maior esforgo cognitivo. Quando o
leitor encontra uma palavra dificil ou inesperada, o tempo de fixagao nessa palavra
pode se estender, e isso pode influenciar o processamento das palavras
subsequentes. Esse fenbmeno, conhecido como spillover, indica que o
processamento de uma palavra complexa pode continuar mesmo apos a fixacao ter
terminado, o que resulta em fixagdes mais longas nas palavras seguintes, o que
reflete a continuidade do esfor¢o cognitivo.

O modelo E-Z Reader ajuda a explicar essas interagdes ao detalhar como
0os movimentos oculares sdo programados antes da fixacdo, com base nas
informagdes adquiridas previamente. De acordo com esse modelo, o processamento
lexical é serial, ou seja, cada palavra é processada uma de cada vez, e a
programacao das sacadas é feita antecipadamente, com base nas caracteristicas da
palavra e do contexto. Esse processo de antecipacao é fundamental para a fluidez
da leitura e permite que o leitor se ajuste dinamicamente a dificuldade do texto
(Rayner et al., 2003; Reichle & Sheridan, 2014). Palavras mais complexas, por
exemplo, exigem um maior tempo de fixacdo e podem prolongar as fixagbes nas
palavras subsequentes, enquanto palavras mais simples e previsiveis podem ser
processadas mais rapidamente, com menos necessidade de fixagoes.

Além disso, a teoria das sacadas e fixagcbes no modelo E-Z Reader
destaca o papel crucial da antecipagao na leitura. Ao programar os movimentos
oculares com base nas palavras previamente lidas e no contexto, o cérebro otimiza
o processo de leitura, fazendo com que o tempo de fixacido e a velocidade de leitura

variem de acordo com a complexidade lexical e a previsibilidade das palavras
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(Rayner et al, 2003; Reichle & Sheridan, 2014). Esse comportamento de
antecipagao também se reflete no fenbmeno das regressdes, que ocorrem quando o
leitor retorna a trechos do texto para revisar ou confirmar informagdes,
especialmente quando encontra palavras que exigem mais processamento cognitivo.

A utilizagao de técnicas de rastreamento ocular se mostra, portanto, uma
ferramenta poderosa para investigar como diferentes tipos de texto afetam a leitura.
No caso especifico dos textos com carga emocional, essa metodologia permite
observar de forma precisa como emog¢des modulam o comportamento dos leitores,
por exemplo, se palavras com valéncia emocional negativa prolongam as fixagdes,
se causam mais regressdes ou se alteram os padrdes de sacadas em relagao a
textos neutros. Como as emocgdes evocadas por um texto podem influenciar
diretamente o esforgo cognitivo durante a leitura, o rastreamento ocular oferece
indicadores sensiveis e objetivos para analisar esse impacto.

Desse modo, ao permitir o monitoramento em tempo real das interagdes
entre leitura e emogao, o rastreamento ocular possibilita ndo apenas identificar
padrées de leitura diferenciados, mas também inferir sobre os mecanismos
cognitivos e atencionais subjacentes, o que contribui para uma visdo mais completa
e integrada da leitura como um fendmeno ndo apenas linguistico, mas também

emocional e experiencial.
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3 ESTUDO DA VALENCIA EMOCIONAL EM TEXTOS

Este capitulo apresenta o estudo principal desenvolvido nesta
dissertagdo, cujo foco € investigar os efeitos da valéncia emocional no
processamento da leitura de textos em lingua portuguesa. O objetivo € compreender
como diferentes emogdes evocadas por textos curtos, como emogdes positivas,
negativas ou neutras, podem influenciar a forma como os leitores processam e
compreendem o conteudo lido.

Antes da descricdo do experimento central, realizado com rastreamento
ocular, serao apresentados outros estudos realizados ao longo da pesquisa. Esses
estudos preliminares foram essenciais para garantir a qualidade e a adequacgao dos
estimulos experimentais utilizados. Entre eles, estdo a analise das frequéncias das
palavras dos estimulos experimentais e a validacdo das emocdes evocadas pelos
textos. Esses procedimentos complementares permitiram um controle mais rigoroso
das variaveis linguisticas envolvidas, assegurando que os efeitos observados

possam ser atribuidos, de fato, a manipulacao da valéncia emocional.

3.1 Estudo da frequéncia das palavras dos estimulos experimentais

Para a construcao dos estimulos experimentais foi realizada uma analise
quantitativa da frequéncia lexical das palavras presentes nos textos. Este
procedimento teve como principal objetivo verificar a distribuigdo das palavras
utilizadas, comparando-as com um corpus de referéncia da lingua portuguesa, de
modo a assegurar que o vocabulario empregado fosse representativo do uso geral
do idioma.

A frequéncia lexical € um fator relevante em estudos sobre leitura,
especialmente aqueles que utilizam tecnologias como o rastreamento ocular, pois ha
evidéncias de que palavras mais frequentes tendem a ser processadas de forma
mais rapida e eficiente pelos leitores (Rayner, 1998). Dessa forma, garantir que os
textos contenham palavras de frequéncia comum na lingua portuguesa contribui
para que os efeitos observados no comportamento de leitura sejam atribuidos
prioritariamente a manipulacdo da valéncia emocional e nao a variagbes

inesperadas na familiaridade lexical dos estimulos.
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3.1.1 Procedimentos de analise

A anadlise foi conduzida na linguagem R (versdo 4.1.0), utilizando os
pacotes tidyverse e tidytext, amplamente reconhecidos por suas funcionalidades de
manipulagcdo de dados e processamento de linguagem natural. O corpus de
referéncia adotado foi o Brazilian Web as Corpus (brWaC), compilado em 2017.
Esse corpus € constituido por uma ampla cole¢ao de textos em portugués brasileiro
extraidos da internet, sendo frequentemente utilizado em pesquisas linguisticas e
computacionais (Wagner Filho et al., 2018). O brwaC fornece a frequéncia das
palavras em termos de ocorréncias por milhdo de palavras (FPM), o que possibilita
uma analise detalhada da distribui¢ao lexical.

Os textos experimentais foram previamente organizados em um arquivo
intitulado texts.csv, enquanto o corpus de referéncia foi carregado a partir do arquivo
brWaC.csv. Ambos os arquivos foram importados para o ambiente R com a funcéao
read.csv(). Apos a importagao, realizamos a limpeza textual dos dados, o que incluiu
a remoc¢ao de pontuagao e a tokenizagao dos textos. Esta ultima etapa consistiu na
fragmentagdo dos textos em unidades minimas de analise, nesse caso, as palavras,
0 que possibilitou sua contagem e categorizacao.

Posteriormente, foi realizada uma juncdo entre os dados dos textos
experimentais e o corpus de referéncia, a fim de considerar apenas as palavras que
possuiam registros documentados no brWaC. Esse processo foi executado com a
fungéo inner_join(), o que assegurou que o vocabulario analisado estivesse alinhado
com o uso geral da lingua portuguesa. Em seguida, foram extraidas as frequéncias
absolutas das palavras nos textos e, para suavizar os efeitos de palavras
extremamente comuns (como pronomes, preposi¢gdes e artigos) ou extremamente
raras, aplicamos uma transformacdo logaritmica. A férmula utilizada foi:
log10(Frequéncia_FPM) + 3, essa normalizagao possibilita uma distribuicdo mais
equilibrada dos dados, pois atenua os desvios provocados por extremos na
distribuicdo de frequéncia e facilita comparagdes entre diferentes conjuntos de

palavras.

3.1.2 Analise e discussao dos resultados
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A partir da andlise realizada, foi possivel calcular a frequéncia média geral
das palavras nos textos experimentais. Esse valor correspondeu a aproximadamente
7105,63 ocorréncias por milhdo (FPM). Apds a transformacéao logaritmica, a média
resultante foi de 6,85 em log10(FPM) + 3. Esses valores indicam que o vocabulario
empregado nos textos pertence, em sua maioria, ao grupo de palavras de frequéncia
média-alta no portugués brasileiro contemporaneo.

Esse achado sugere que os textos utilizados como estimulo sao
compostos, predominantemente, por vocabulos amplamente conhecidos pelos
falantes da lingua. A auséncia de termos técnicos, jargdes especializados ou
palavras raras reforga o carater acessivel dos estimulos. Isso reduz a probabilidade
de que dificuldades no processamento lexical tenham influenciado negativamente o
desempenho dos participantes.

O estudo de frequéncia lexical demonstrou que os textos construidos para
o experimento atendem aos critérios de adequacao linguistica, com vocabulario
compativel com o portugués brasileiro escrito no cotidiano. A utilizagdo do corpus
brwaC como referéncia e a aplicagdo de técnicas rigorosas de normalizagao dos
dados garantiram que os estimulos fossem representativos da lingua e equilibrados
em relagao a frequéncia das palavras.

Esses resultados fortalecem a validade dos materiais empregados no
experimento e oferecem suporte para a interpretagao dos dados obtidos por meio do
rastreamento ocular. O controle das variaveis lexicais, como a frequéncia das
palavras, aumenta a confiabilidade das anadlises destinadas a isolar o impacto da
valéncia emocional na leitura. Assim, os efeitos observados no comportamento dos
leitores, como tempo de fixagdo, numero de regressdes e tempo total de leitura,
podem ser interpretados com maior precisdo como resultantes da valéncia

emocional dos textos, e ndo de variagbes na frequéncia lexical.

3.2 Teste de validagao dos estimulos experimentais

Para garantir a eficacia dos estimulos experimentais utilizados na
pesquisa, foi desenvolvido um formulario de avaliagdo destinado a validagao dos
textos quanto a emocédo que eles evocam. O objetivo desse procedimento foi

verificar se os textos selecionados, classificados como positivos, negativos e
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neutros, evocavam as emocdes esperadas nos participantes, antes de serem
utilizados no experimento principal.

Ao iniciar o preenchimento do formulario, os participantes receberam uma
explicagdo clara sobre os objetivos da pesquisa. Eles foram informados sobre o
processo de avaliagdo, que consistia em ler uma série de textos curtos e, em

seguida, atribuir uma nota de 1 a 10 para indicar a emocgao que cada texto evocava.

3.2.1 Estimulos textuais

Os estimulos utilizados neste estudo foram elaborados com o objetivo de
induzir diferentes valéncias emocionais, positiva, negativa e neutra, por meio de
textos curtos e semanticamente controlados. A criacao inicial dos textos foi realizada
com o suporte da inteligéncia artificial ChatGPT, que serviu como base para a
geragdo de conteudos com estrutura sintatica simples e vocabulario acessivel. No
entanto, cada texto passou por revisdao e adaptacédo, a fim de assegurar maior
naturalidade e fidelidade na evocagcdao emocional planejada. Essa etapa de
refinamento buscou garantir que as emogdes percebidas pelos leitores fossem
despertadas de forma indireta e contextualizada, sem o uso explicito de palavras
com carga emocional evidente (Altarriba & Basnight-Brown, 2011; Knickerbocker &
Altarriba, 2011, 2013).

A estratégia narrativa adotada priorizou a descricdo de situagcbes do
cotidiano e a construgao de cenas plausiveis, a partir de vocabulario sem conteudo
emocional explicito e familiar ao leitor médio. As emocbes evocadas foram
moduladas pela selecdo dos contextos, pela organizagao das acdes e pelo estilo de
linguagem empregado, em vez do uso direto de termos como “feliz”, “triste” ou
“angustiado”. A seguir, sdo descritos o0s principais critérios adotados na construgao

dos textos:

a) Estruturacéo dos textos e manipulagéo da valéncia emocional

A elaboragao dos textos seguiu um modelo de indugao emocional baseado
na evocagao indireta de estados afetivos. Em vez de nomear diretamente emocdes
como “feliz” ou “triste”, os textos utilizaram palavras com pouca ou nenhuma carga

emocional direta, como “praia”, “cadeira”, “trabalho”, “parque”, “comida” e “livro”. A
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valéncia emocional emergiu da forma como essas palavras foram organizadas em
torno de eventos especificos e contextos narrativos. Assim, o impacto emocional foi
atribuido a cena descrita e a sequéncia de ag¢des, e nao ao uso explicito de termos
afetivos. Essa abordagem se alinha a estudos que apontam que palavras sem
conteudo emocional direto, inseridas em contextos emocionalmente significativos,
podem ativar respostas afetivas complexas no leitor (Knickerbocker & Altarriba,
2013), especialmente quando a interpretacdo emocional depende do julgamento do
proprio leitor.

As estratégias narrativas variaram de acordo com a valéncia desejada:

- Textos de valéncia positiva apresentaram situagdes cotidianas associadas a
experiéncias agradaveis e estados emocionais como tranquilidade, prazer e
contentamento. Por exemplo: “Hoje, caminhei de maos dadas com a pessoa

que amo. O sol brilhava e a brisa acariciava nossos rostos.”

- Textos de valéncia negativa apresentaram situagdes cotidianas associadas a
experiéncias desagradaveis e estados emocionais como perda, soliddo e
desconforto. Por exemplo: “Hoje, me despedi de uma pessoa muito
importante na minha vida. O enterro foi silencioso, e o peso da auséncia

tomou conta de mim.”

- Textos de valéncia neutra apresentaram situagdes cotidianas associadas a
experiéncias rotineiras e estados emocionais neutros, sem envolvimento
afetivo marcante. Por exemplo: “Hoje, passei a tarde lendo um livro que
peguei na biblioteca. A historia é interessante, mas nada que me prenda por

horas seguidas.”

Essa construgao narrativa buscou favorecer a emergéncia de significados
emocionais de forma sutil e inferencial. Ao evitar termos diretamente marcados por
valéncia emocional, os textos preservaram a naturalidade da leitura e possibilitaram
que a experiéncia afetiva se formasse a partir da interpretacdo do leitor, e ndo da

imposicao lexical.

b) Uso da primeira pessoa do singular
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Todos os textos foram redigidos em primeira pessoa do singular, como
estratégia narrativa para aprofundar o envolvimento subjetivo do leitor com a
experiéncia descrita. Essa escolha ndo é meramente estilistica, mas se fundamenta
em achados da psicologia cognitiva.

Segundo Oatley (2016), a ficgdo pode ser compreendida como uma forma
de simulagdo de mundos sociais, na qual os leitores vivenciam experiéncias
emocionais alheias como se fossem suas. Quando o narrador se expressa em
primeira pessoa, essa simulagdo se intensifica: o leitor tende a assumir a
perspectiva do “eu” e, com isso, ativa mecanismos de inferéncia social e emocional,
tais como a empatia, a identificacdo e o julgamento moral. Isso favorece o
engajamento afetivo e torna a leitura mais propensa a gerar respostas emocionais
auténticas e diferenciadas, ainda que o texto ndo contenha expressées emocionais
diretas.

Oatley (2016) destaca que, ao nos engajarmos em uma narrativa,
especialmente em primeira pessoa, participamos de uma forma de consciéncia
alheia incorporada, uma experiéncia que estimula regides cerebrais envolvidas na
teoria da mente, empatia e imaginagao construtiva. Isso significa que os leitores n&o
apenas leem sobre uma experiéncia: eles a vivem internamente, em grau variavel
conforme sua bagagem individual.

E importante ressaltar que essa opcdo narrativa também considera a
possibilidade de maior variabilidade individual na resposta emocional, ja que leitores
podem se identificar em maior ou menor grau com a histéria. Para controlar esse
efeito, foram adotadas duas medidas: a validagao prévia da valéncia emocional dos
textos com participantes independentes, e a aplicacdo de um questionario de estado
emocional apds a realizagdo do experimento principal. Essas estratégias garantem
maior estabilidade interpretativa dos textos, pois reduzem interferéncias de
identificacdo pessoal e asseguram que o efeito da valéncia se mantenha como

principal variavel emocional de interesse.

3.2.2 Dados da amostra

Participaram da etapa de validagdo 102 voluntarios. A amostra foi

composta majoritariamente por pessoas do género feminino (54%), seguidas por
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participantes do género masculino (46%). Quanto a faixa etaria, a categoria
predominante foi 30 a 39 anos, representando 48% da amostra. No que se refere a
escolaridade, 55% dos participantes indicaram possuir Graduagdo Completa. Em
relacéo a fluéncia na lingua portuguesa, 99% afirmaram ser falantes nativos. Por fim,
no que se refere a frequéncia de leitura, 62% dos participantes indicaram que leem
livros ou artigos semanalmente. Esses dados caracterizam uma amostra com nivel
educacional elevado, com pratica de leitura regular e dominio pleno do idioma, o que

refor¢ca a confiabilidade das avaliagdes realizadas.

3.2.3 Organizagao dos dados

Os dados coletados durante o experimento, que consistem nas avaliacbes
de valéncia emocional atribuidas por participantes a uma série de textos, foram
organizados em uma planilha. Cada linha correspondia a um participante e cada
coluna a um texto especifico, com a valéncia emocional sendo a variavel
dependente, atribuida em uma escala de 1 (muito negativa) a 10 (muito positiva).

Apos a coleta, os dados foram importados para o ambiente RStudio
utilizando a funcéo read.x/sx() da biblioteca readxl. A estrutura foi transformada de
formato largo para formato longo com a fungao pivot_longer() do pacote tidyr. Com
isso, consolidamos todas as avaliagdes de valéncia em uma unica coluna chamada
Valéncia, enquanto os identificadores dos textos foram armazenados na coluna
Texto_ID.

A partir dos codigos de identificagao dos textos (ex: P1, N2, T3), foi criada
uma nova variavel chamada Grupo, extraida com a fungdo substr(), que
correspondia as categorias P (positivo), N (negativo) e T (neutro). A tabela abaixo

resume a organizagao dos dados apos essa estruturagao.

Tabela 1 - Organizagéo dos dados do teste de validagao dos estimulos experimentais.

Categoria Total
Participantes 102
Texto avaliados 18
Observagoes (linhas) 1836

3.2.4 Resultados
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Foram calculadas as médias e os desvios-padrdo das valéncias
emocionais atribuidas a cada texto com o objetivo de analisar como os participantes
perceberam a carga afetiva dos conteudos apresentados. Os textos classificados
como positivos apresentaram médias elevadas, variando entre 9,12 e 9,69, o que
indica uma percepgao bastante clara e consistente de positividade. Por outro lado,
os textos negativos registraram médias significativamente mais baixas, entre 1,20 e
2,02, o que revela uma forte identificagdo com a carga emocional negativa esperada.
Ja os textos neutros apresentaram médias mais dispersas, oscilando entre 4,85 e
7,15, o que sugere maior heterogeneidade na percepg¢ao da neutralidade.

No que diz respeito ao desvio-padrao, que expressa o grau de
concordancia entre os participantes, os textos positivos apresentaram os menores
valores, variando de 0,545 a 1,19. Os textos negativos apresentaram uma faixa de
variagdo um pouco maior, entre 0,930 e 1,83. Os textos neutros, por sua vez,
registraram os maiores desvios-padrao (0,964 a 1,59).

Ao se agregarem os dados por grupo emocional (positivo, negativo e
neutro), os seguintes valores médios foram observados: 9,41 para os textos
positivos, 1,55 para os negativos e 5,93 para os neutros. Tais resultados confirmam
a coeréncia entre a categorizagdo prévia dos textos e a forma como foram
percebidos pelos participantes.

Essas informagdes sao ilustradas de forma mais clara no Grafico 1, que
apresenta a média da valéncia emocional por grupo de textos, acompanhada das
respectivas barras de erro (indicando o desvio-padrao). Nele, observamos, de forma
visual, a distincgdo marcante entre as médias atribuidas aos textos positivos,
negativos e neutros. A barra correspondente aos textos positivos (P), com média em
torno de 9,41, destaca-se pelo seu comprimento e pela baixa variabilidade. A barra
dos textos negativos (N), com média de 1,55, também com uma baixa variabilidade.
Ja a barra dos textos neutros (T), posicionada em 5,93, apresenta uma variagao

mais ampla, visualmente perceptivel pelas barras de erro.
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Media da Valéncia Emocional por Grupo de Textos
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Grafico 1 - Média da valéncia emocional atribuida aos textos, por grupo emocional.

Para verificar se as diferengas entre os grupos eram estatisticamente
significativas, foi realizada uma Andlise de Variancia (ANOVA) de um fator, tendo
como variavel independente o grupo emocional (positivo, neutro, negativo) e, como
variavel dependente, a valéncia atribuida pelos participantes. O resultado da ANOVA
indicou um efeito principal altamente significativo do grupo emocional sobre as notas
de valéncia (F[2, 1833] = 3121,54, p < 0,0001). O valor de F extremamente elevado
evidencia que a variavel emocional teve uma influéncia decisiva na forma como os
textos foram avaliados. Em outras palavras, as diferencas nas médias de valéncia
entre os grupos ndo ocorreram ao acaso, mas refletem variagbes sistematicas
geradas pela carga emocional dos textos.

A fim de compreender com maior precisdo quais pares de grupos
apresentavam diferengas significativas, foi realizado o teste post-hoc de Tukey HSD.
Os resultados revelaram que todas as comparagdes entre os grupos emocionais
foram estatisticamente significativas, com p-valores inferiores a 0,0001. A diferenca
de médias entre textos positivos e neutros foi de 3,46, entre positivos e negativos de

7,66, e entre neutros e negativos de 4,20.

Tabela 2 - Estatisticas descritivas das valéncias atribuidas aos textos experimentais.

Comparagao Diferenga de Médias p-valor
Positivo vs Neutro 3.46 < 0.0001
Positivo vs Negativo 7.66 < 0.0001

Neutro vs Negativo 4.20 < 0.0001
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3.2.5 Discussao

Os resultados obtidos ao longo da analise indicam que os participantes
foram capazes de distinguir as valéncias emocionais dos textos com um elevado
grau de coeréncia e precisédo interpretativa. As médias atribuidas a cada grupo
emocional, positiva, negativa e neutra, correspondem as categorias previamente
estabelecidas, e os baixos desvios-padrao observados nos grupos positivos e
negativos indicam um alto nivel de concordancia entre os avaliadores. Esse padréo
estatistico revela ndo apenas a eficacia das estratégias narrativas adotadas, mas
também a sensibilidade dos leitores as nuances emocionais evocadas pelos
contextos apresentados.

A analise de variancia (ANOVA) revelou um efeito altamente significativo
da categoria emocional sobre os escores de valéncia (F[2, 1833] = 3121,54, p <
0,0001), o que indica que a valéncia atribuida aos textos nao resultou do acaso, mas
sim de variagdes associadas a carga afetiva dos conteudos. Além disso, os testes
post-hoc de Tukey confirmaram que todas as comparagbes entre os grupos
emocionais apresentaram diferencas estatisticamente relevantes, com amplitudes
expressivas entre as médias: por exemplo, uma diferenca superior a sete pontos
entre os textos positivos e negativos. Tais achados reforcam que os estimulos foram
eficazes em gerar respostas emocionais distintas e sustentaram sua validade como
material experimental.

Do ponto de vista tedrico, os resultados obtidos confirmam a premissa
metodologica de que a emogao pode ser evocada indiretamente por meio de
contextos narrativos, mesmo na auséncia de vocabulario explicitamente emocional.
Essa abordagem, sustentada por estudos como os de Altarriba & Basnight-Brown
(2011) e Knickerbocker & Altarriba (2013), permitiu que os textos fossem construidos
com palavras consideradas semanticamente neutras, mas emocionalmente
ressignificadas a partir da organizacdo tematica e da progressao narrativa. A
estratégia de evitar adjetivos emocionalmente marcados, como “feliz” ou “triste”,
mostrou-se eficaz, uma vez que a carga afetiva foi interpretada com clareza pelos
leitores, o que confirma que a valéncia emocional pode ser comunicada e percebida
de forma implicita.

Além disso, a adogao da primeira pessoa do singular como foco narrativo

contribuiu decisivamente para o efeito emocional observado. Conforme propde
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Oatley (2016), a perspectiva em primeira pessoa favorece a imersao subjetiva e a
simulagdo emocional, pois permite que o leitor vivencie internamente os eventos
narrados. Essa experiéncia estimula processos empaticos e inferenciais, os quais
tornam as emocgdes descritas mais vividas e experienciadas como préprias. No
presente estudo, essa escolha narrativa parece ter ampliado a intensidade das
reacOes afetivas e contribuido para a clareza na distincdo entre as valéncias.

No entanto, os resultados também indicam que os textos neutros
apresentaram maior variabilidade nas avaliacbes de valéncia, com médias mais
dispersas (entre 4,85 e 7,15) e desvios-padrdo mais elevados. Essa
heterogeneidade sugere que a neutralidade emocional € uma categoria mais
ambigua e, portanto, mais suscetivel a interpretacbes subjetivas. A auséncia de
marcadores afetivos claros e a simplicidade das situagdes descritas podem ter
deixado margem para que os leitores projetassem suas proprias vivéncias e
julgamentos sobre o conteudo, o que pode explicar a menor consisténcia nas
avaliagdes. Apesar disso, as meédias dos textos neutros ainda se posicionaram entre
os polos emocionalmente opostos, e suas diferencas em relagao aos grupos positivo
e negativo foram estatisticamente significativas, o que reforca sua funcionalidade
como condicao de controle.

Esses achados sugerem, portanto, que os estimulos experimentais foram
validados com éxito e estdo adequados para aplicagao nas etapas subsequentes da

pesquisa.

3.3 Teste de leitura com rastreamento ocular

Apos a analise da frequéncia das palavras presentes nos estimulos
experimentais e a aplicagéo do teste de validagédo da valéncia emocional dos textos,
foi conduzido o experimento principal da pesquisa: um teste de leitura utilizando a
técnica de rastreamento ocular. Essa etapa teve como objetivo investigar como
diferentes valéncias emocionais influenciam o processamento da leitura.

Durante o experimento, os participantes leram textos curtos exibidos em
uma tela de computador, enquanto seus movimentos oculares eram monitorados por

meio de um equipamento de rastreamento ocular.

3.3.1 Dados da amostra
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Trinta e oito estudantes da Universidade Federal do Ceara participaram
da tarefa de leitura com rastreamento ocular. Todos os participantes eram falantes
nativos do portugués brasileiro, tinham visdo normal ou corrigida para normal e
estavam, em sua maioria (n = 36), regularmente matriculados em cursos de
graduacéo, com apenas um participante com ensino superior completo e outro com
pos-graduacao. Devido a problemas técnicos no registro dos movimentos oculares,
quatro participantes foram excluidos das analises estatisticas, o que resultou em
uma amostra final de N = 34. Os participantes foram recrutados por e-mail, convite
presencial ou contatos em sala de aula. Todos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Nenhum deles recebeu qualquer tipo de compensacao pela

participacado no estudo.

Tabela 3 - Dados demograficos dos participantes do experimento com rastreamento ocular

N 34

Sexo 13M/21F
Idade 20,3 (3,8)
Escolaridade +12

3.3.2 Materiais e métodos

Utilizamos um Eyelink 1000 Hz (SR Research Ltd.), versao torre com
descanso para o queixo do participante. O experimento foi montado com o software
Experiment Builder (SR Research Ltd.). Cada paragrafo foi apresentado em uma tela
branca com fonte Courier New, tamanho 18. Apenas o olho direito € capturado no
processo. Aos participantes foi pedido que fizessem o minimo de movimentos
possivel.

Antes de cada sessao, todo o procedimento de aplicacao foi explicado ao
participante e um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi lido e assinado.
Um questionario demografico com informagdes basicas também foi aplicado.

Previamente ao inicio do teste, foi realizada uma calibracdo de 9 pontos,
que € recomendavel para estudos com textos maiores. Na metade do experimento,
a calibracdo foi refeita para manter a precisdo. Cada participante leu todos os

estimulos em siléncio e apds alguns estimulos experimentais houve uma pergunta
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de compreensdo, a respeito do que foi lido, para que possamos avaliar a
compreensao das informagdes durante a leitura.

Apenas um texto estimulo foi apresentado por vez. Antes de cada
estimulo, uma mini calibragdo de 1 ponto ocorreu, no centro da tela, para manter a
precisdo. Nesse momento, fixacdes que apresentaram desvio acima de 0.5 graus
necessitardo de recalibragem total. Todos os participantes leram os 18 textos, o que
levou aproximadamente 20 minutos. Os paragrafos foram apresentados com duplo
espaco entre as linhas, para facilitar o processo posterior de analise dos dados, pois
permite com clareza identificar em que linha ocorre a leitura. Ao terminar a leitura de
alguns textos, os participantes responderam uma pergunta de compreensao e, em
seguida, apertaram um botao no teclado conectado ao computador para seguir para
0 préximo.

Além dessas etapas, aplicamos, ao final do experimento, um questionario
de estado emocional com o objetivo de avaliar como os participantes se sentiram
nos dias anteriores a coleta. Esse instrumento consistia em frases avaliativas sobre
experiéncias emocionais cotidianas. A aplicagdo desse questionario teve como
finalidade verificar se estados emocionais anteriores poderiam ter influenciado o
processamento durante a leitura e assegurar que os efeitos observados fossem

atribuidos exclusivamente a valéncia emocional dos textos.

3.3.3 Organizagéo dos dados

A analise dos dados foi conduzida no Data Viewer (SR Research).
Inicialmente, fixagbes com duracgao inferior a 80 ms foram combinadas com fixa¢des
subsequentes superiores a 80 ms, desde que estivessem a uma distancia de até 0,5
grau. Em um segundo momento, repetimos o procedimento, mas com um limite de
duragdo menor (40 ms) e um raio de 1,25 grau. Em seguida, foram excluidas todas
as fixagdes com duragao inferior a 80 ms ou superior a 800 ms, bem como aquelas
que ocorreram fora das areas de interesse (ou seja, fora das palavras). Cada teste
foi inspecionado cuidadosamente para identificar perdas de rastreamento e outros
erros, como a omissado acidental de um item por parte do participante. Com base
nesses critérios, foram excluidos 4 participantes do total de 38, o que corresponde a

aproximadamente 10,5% da amostra.
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3.3.4 Variaveis dependentes

Para investigar a influéncia da valéncia emocional sobre o processamento
da leitura em portugués brasileiro, utilizamos um conjunto de variaveis extraidas por
meio do rastreamento ocular com o auxilio do software Data Viewer (SR Research).
Cada palavra dos textos foi definida como uma Area de Interesse (Interest Area —
IA), pois permite o registro preciso do comportamento visual dos participantes
durante a leitura. Além disso, medidas comportamentais foram aplicadas para
avaliar a compreenséo textual apos a leitura de cada item.

A seguir, descrevemos as variaveis analisadas, organizadas em grupos

conforme sua fungao no processamento da leitura:

a) First Fixation Duration: refere-se ao tempo, em milissegundos, da primeira fixagao
realizada sobre uma palavra.

b) First Run Fixation Count: representa o numero de fixagdes realizadas na palavra
durante a primeira leitura.

c) Gaze Duration: € a soma das duragdes de todas as fixagdes realizadas na
primeira passada por uma palavra.

d) Go Past Time: contabiliza o tempo desde a primeira fixagdo em uma palavra até
que os olhos avancem para uma palavra seguinte.

e) Regressions In: indica se os olhos retornaram a palavra atual vindos de uma
palavra posterior.

f) Regressions Out: identifica se houve um movimento regressivo partindo da palavra

atual para uma anterior

Além das variaveis oculares, foram analisadas trés medidas

comportamentais que complementam a investigacgao:

a) Accuracy Question: registra a acuracia nas respostas as perguntas de
compreensao, sendo codificada binariamente - 1 para respostas corretas e 0 para
incorretas.

b) RT Question: representa o tempo de resposta, em milissegundos, para responder

as perguntas de compreensao apos a leitura.
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c) Escore Emocional: refere-se a uma medida composta a partir das respostas dos
participantes ao questionario de estado emocional, no qual avaliaram a frequéncia

com que vivenciam determinadas situagdes de valéncia positiva, negativa e neutra.

A utilizacdo conjunta dessas variaveis permitiu uma analise abrangente
dos efeitos da valéncia emocional em diferentes etapas do processamento da
leitura, desde o reconhecimento inicial da palavra, passando por revisbes e

regressoes, até os desfechos em termos de compreensao e tempo de resposta.

3.3.5 Resultados

First Fixation Duration

A variavel First Fixation Duration foi utilizada para avaliar o tempo da
primeira fixacdo realizada em cada palavra dos textos, sendo uma medida
considerada sensivel ao estagio inicial e automatico do processamento linguistico
durante a leitura. A analise teve como objetivo investigar se a valéncia emocional
dos textos, positiva, negativa ou neutra, influencia significativamente esse momento
inicial do processamento.

A analise de variancia (ANOVA) foi realizada com um conjunto de dados
contendo 24.431 observagbes, apds a exclusdo automatica de 14.329 registros
ausentes. Os resultados indicaram auséncia de efeito significativo da valéncia
emocional sobre o tempo da primeira fixagao: F(2, 24428) = 1.552, p = 0.212. Em
outras palavras, a duracao da primeira fixacdo nao diferiu de forma estatisticamente
significativa entre textos positivos, negativos e neutros.

As comparagdes multiplas confirmaram esse padrdo de auséncia de
diferencga significativa entre os pares de condi¢des: Positivo — Negativo (diferenca =
-0.76 ms, p = 0.85), Neutro — Negativo (diferenga = +1.68 ms, p = 0.42) e Neutro —
Positivo (diferenga = +2.44 ms, p = 0.21). As variagdes entre as médias foram todas
inferiores a 3 milissegundos, o que refor¢a a ideia de que a valéncia emocional ndo
exerceu influéncia relevante sobre essa medida.

Para considerar as variagdes interindividuais e entre os itens textuais, foi
ajustado um modelo linear misto com interceptos aleatérios para participantes
(RECORDING_SESSION_LABEL) e itens (item_cond), mantendo as 24.431
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observagdes. O modelo indicou que os efeitos fixos associados a valéncia emocional
nao foram estatisticamente significativos. Os coeficientes, erros padrao, valores de t

e p para cada condicao de valéncia estao apresentados na tabela 4.

Tabela 4 - Resultados do modelo para os efeitos da valéncia emocional em First Fixation Duration.

b SE df t-valor ([p-valor
(Intercept) 246.23  4.87 42.18 50.55 < 0.0001
Positivo -0.88 2.85 14.70 -0.31 0.76
Neutro 1.07 2.82 1411  0.37 0.71

First Run Fixation Count

A variavel First Run Fixation Count foi utilizada para mensurar o numero
de fixacbes realizadas durante a primeira leitura de cada palavra nos textos, pois
fornece uma estimativa da complexidade ou do engajamento visual inicial com o
material linguistico.

A analise de varidancia (ANOVA) indicou um efeito estatisticamente
significativo da valéncia emocional sobre o numero de fixagbes na primeira leitura:
F(2, 24428) = 5.808, p = 0.003. Isso sugere que, em termos globais, a valéncia do
texto afetou a quantidade de fixagoes feitas na primeira passada de leitura.

As comparagdes multiplas indicaram que houve diferenca significativa
apenas entre as condi¢des neutra e negativa (T — N: diferenga = 0.0206, p = 0.002),
apontando que textos neutros geraram, em média, um numero ligeiramente maior de
fixagdes na primeira leitura em comparacdo aos textos negativos. As demais
comparagdes nao apresentaram significancia estatistica: Positivo — Negativo
(diferenca = 0.0123, p = 0.1309) e Neutro — Positivo (diferenga = 0.0083, p =
0.4098), o que sugere que as diferengas entre textos positivos e os demais nao
foram suficientemente robustas.

Para controlar variabilidade individual e de itens, foi ajustado um modelo
linear misto com interceptos aleatorios para participantes
(RECORDING_SESSION_LABEL) e itens (item_cond), totalizando 24.431
observacboes. Os efeitos aleatérios mostraram baixa varidncia tanto entre
participantes quanto entre itens, indicando relativa homogeneidade nesses niveis.

Em relacdo aos efeitos fixos, os resultados revelaram que apenas a condi¢do neutra
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apresentou efeito significativo, enquanto a condigcdo positiva nao diferiu
significativamente da condicdo negativa de referéncia, conforme apresentado na

tabela 5 abaixo.

Tabela 5 - Resultados do modelo para os efeitos da valéncia emocional em First Run Fixation Count.

b SE df t-valor ([p-valor
(Intercept) 1.12 0.01 41.08 98.51 < 0.0001
Positivo 0.01 <0.01 1456 1.34 0.20
Neutro 0.02 <0.01 13.32 224 0.04

Gaze Duration

A variavel Gaze Duration foi utilizada para mensurar o tempo total de
fixagdes realizadas durante a primeira passagem por uma palavra, sem regressoes.
Essa medida é considerada uma das mais robustas para captar o esfor¢o cognitivo
inicial do leitor, pois reflete o processamento lexical em um estagio relativamente
automatico, mas ja sensivel a caracteristicas do estimulo, como a valéncia
emocional do texto.

Foi conduzida uma analise de varidancia (ANOVA) com 24.431
observagbes validas, apds a exclusdo automatica de 14.329 observagbes com
dados ausentes. Os resultados indicaram um efeito estatisticamente significativo da
valéncia emocional sobre essa métrica: F(2, 24428) = 4.98, p = 0.00688. Esse
achado sugere que o conteudo afetivo dos textos influenciou o tempo de leitura
durante a primeira passagem pelas palavras.

As comparagdes multiplas mostraram que a condicdo neutra resultou em
tempos de fixagao significativamente maiores do que as condigbes emocionalmente
carregadas. Especificamente, as diferencas foram significativas entre a condigéo
neutra e a positiva (diferenga = +6.07 ms, p = 0.0107), bem como entre a neutra e a
negativa (diferenga = +5.62 ms, p = 0.0324). Nao houve diferenga estatisticamente
significativa entre as condigbes positiva e negativa (diferenga = +0.45 ms, p = 0.977).

Adicionalmente, foi ajustado um modelo linear misto com interceptos
aleatdrios para participantes (RECORDING\ SESSION\ LABEL) e itens

(item\_cond), mantendo o mesmo conjunto de 24.431 observagdes. Os efeitos fixos
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indicaram auséncia de significancia estatistica para as condi¢des de valéncia,

conforme apresentado na tabela 6.

Tabela 6 - Resultados do modelo para os efeitos da valéncia emocional em Gaze Duration.

b SE df t-valor (p-valor
(Intercept) 27763 7.25 4420 38.28 < 0.0001
Positivo 0.33 4.82 14.76  0.06 0.94
Neutro 5.34 478 1425 1.1 0.28

Go Past Time

A métrica Go Past Time foi empregada para avaliar o tempo total de
fixagbes desde a primeira entrada na regido de interesse até a progresséo para a
proxima palavra e inclui qualquer regresso anterior a area. Essa medida é
considerada sensivel a dificuldades de integracdo semantica ou sintatica, pois reflete
um processamento mais controlado e profundo do texto.

Foi conduzida uma analise de variancia (ANOVA) com 24.431
observacbes validas, apds a exclusdo automatica de 14.329 observacdes com
dados ausentes. O resultado indicou um efeito estatisticamente significativo da
valéncia emocional sobre essa métrica: F(2, 24428) = 4.432, p = 0.0119. Esse
achado sugere que o conteudo afetivo dos textos influenciou o tempo total de
fixagdes durante a leitura da palavra e de possiveis regressdes associadas.

As comparacdes multiplas revelaram que a condicao neutra apresentou
tempos significativamente maiores do que a condi¢cdo negativa (diferengca = +45.54
ms, p = 0.0088). As diferencas entre as demais condi¢cdbes n&do foram
estatisticamente significativas: condigdo positiva vs. negativa (diferenca = +16.58
ms, p = 0.5606) e condigdo neutra vs. positiva (diferenca = +28.95 ms, p = 0.1832).

Também foi ajustado um modelo linear misto com interceptos aleatérios
para participantes (RECORDING_SESSION LABEL) e itens (item_cond),
considerando as mesmas 24.431 observacbdes. Os resultados referentes ao
intercepto (condigdo negativa) e aos efeitos das condigdes positiva e neutra

encontram-se apresentados na Tabela 7 abaixo.
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Tabela 7 - Resultados do modelo para os efeitos da valéncia emocional em Go Past Time.

b SE df t-valor ([p-valor
(Intercept) 478.91 26.98 4227 17.75 < 0.0001
Positivo 16.65 21.67 16.55 0.76 0.45
Neutro 42.32 2113 1494 2.00 0.06

Regressions In

A variavel Regression In foi utilizada para mensurar a probabilidade de o
leitor realizar uma regressao ocular durante a leitura, ou seja, retornar a uma palavra
previamente lida. Esse tipo de movimento estd frequentemente associado a
dificuldades de processamento ou a necessidade de integrar informacgdes textuais,
sendo, portanto, uma medida sensivel a aspectos mais elaborados da compreensao
linguistica. A analise teve como objetivo verificar se a valéncia emocional dos textos
influenciaria essa forma de processamento mais controlado.

A analise de variancia (ANOVA) foi realizada com um total de 24.431
observagbes, apdés a exclusdo automatica de 14.329 registros ausentes. Os
resultados n&o indicaram efeito significativo da valéncia emocional sobre a
ocorréncia de regressdes: F(2, 24428) = 1.065, p = 0.345. Em outras palavras, a
frequéncia de regressdes nao variou de forma estatisticamente significativa entre
textos positivos, negativos e neutros.

N&o foram realizadas comparagdes multiplas, uma vez que o teste global
da ANOVA néo indicou diferengas significativas entre os grupos. Isso sugere que a
valéncia emocional ndo teve impacto suficientemente robusto para justificar analises
post hoc.

Adicionalmente, foi ajustado um modelo linear misto com interceptos
aleatdrios para participantes (RECORDING_SESSION_LABEL) e itens (item_cond),
contemplando as mesmas 24.431 observagées. O modelo indicou que nenhum dos

efeitos fixos de valéncia apresentou significancia estatistica, conforme tabela 8.
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Tabela 8 - Resultados do modelo para os efeitos da valéncia emocional em Regressions In.

b SE df t-valor ([p-valor
(Intercept) 0.21 0.01 4252 15.67 < 0.0001
Positivo 0.01 <0.01 15,53 01.06 0.30
Neutro <0.01 <0.01 1423 0.15 0.88

Regressions Out

A variavel Regression Out foi utilizada para avaliar a probabilidade de o
leitor sair de uma palavra realizando um movimento de regressao ocular, 0 que
geralmente indica dificuldades de processamento ou a necessidade de revisdo do
conteudo anterior. Trata-se, portanto, de uma medida associada a estagios mais
controlados e integrativos da leitura. A analise teve como objetivo investigar se a
valéncia emocional dos textos influenciaria esse tipo de comportamento ocular.

Foi conduzida uma analise de varidancia (ANOVA) com 24.431
observacgbes validas, apds a exclusdo automatica de 14.329 observagdes com
dados ausentes. O resultado ndo revelou efeito significativo da valéncia emocional
sobre a métrica de regressdo para fora da palavra: F(2, 24428) = 1.693, p = 0.184.
Isso indica que a valéncia emocional dos textos ndo teve impacto estatisticamente
relevante sobre a frequéncia com que os leitores realizaram regressdes ao sair das
palavras.

Nao foram realizadas comparagbes multiplas, ja que o teste global ndo
indicou diferengas significativas entre as condigdes experimentais.

Também foi ajustado um modelo linear misto com interceptos aleatérios
para participantes (RECORDING_SESSION_LABEL) e itens (item_cond),
considerando as mesmas 24.431 observacgoes. Os efeitos fixos revelaram auséncia

de significancia estatistica para as condi¢des de valéncia, conforme tabela 9.

Tabela 9 - Resultados do modelo para os efeitos da valéncia emocional em Regressions Out.

b SE df t-valor |p-valor
(Intercept) 0.140 0.006 34.673 21.314 <0.0001
Positivo -0.005 0.006 14.110 -0.981 0.343

Neutro -0.009 0.005 12.143 -1.550 0.147
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Accuracy Question

A variavel Accuracy Question foi utilizada para avaliar a acuracia dos
participantes nas respostas a perguntas relacionadas aos textos apresentados, pois
representa o desempenho cognitivo e a compreensdo do material. A andlise teve
como objetivo verificar se a condigdo experimental (cond_name), representando
diferentes valéncias emocionais, influenciaria significativamente essa medida de
acuracia.

A analise de variancia (ANOVA) foi realizada com um conjunto de dados
contendo 38.759 observagdes e revelou um efeito altamente significativo da
condicdo experimental sobre a acuracia das respostas: F(2, 38757) = 1338, p <
0.001. Esse resultado indica que o desempenho dos participantes variou conforme
as condi¢des propostas no experimento.

As comparagbes multiplas de Tukey demonstraram diferencas
estatisticamente significativas entre todos os pares de condi¢des. Especificamente, a
condicdo P apresentou acuracia significativamente menor em comparacdo a
condigdo N (diferenga = -0.168, p < 0.001), enquanto a condigdo T mostrou acuracia
superior a condicdo N (diferenga = +0.153, p < 0.001). Além disso, a condigdo T
superou a condicdo P com uma diferenga ainda maior (diferenga = +0.321, p <
0.001). Esses resultados evidenciam um gradiente de desempenho, sendo a
condicdo T associada a melhor acuracia e a P a pior, com a condicdo N em posi¢cao
intermediaria.

O gréfico de barras abaixo apresenta a acuracia média dos participantes
nas perguntas de compreensdo de leitura, de acordo com cada condi¢cao
experimental (cond_name), acompanhada de barras de erro (erro padrdo) e letras
indicativas de diferenca estatistica. As letras posicionadas acima das barras
referem-se aos resultados do teste post-hoc de comparagdes multiplas de Tukey.
Cada letra distinta indica que o grupo correspondente difere significativamente dos
demais em termos de acuracia. No presente caso, as trés condigbes, negativa (N),
positiva (P) e neutra (T), exibem letras diferentes (a”, “b” e “c”) que evidenciam que

todas diferiram significativamente entre si.
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Grafico 2 — Comparacéo entre acuracia das respostas por condigdo de valéncia emocional
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RT Question

A variavel Reaction Time foi utilizada para mensurar o tempo que 0s
participantes levaram para responder as perguntas relacionadas aos textos
apresentados, pois reflete a velocidade de processamento cognitivo e tomada de
decisdo. A analise buscou investigar se a condicao experimental (cond_name) teria
impacto significativo sobre esse tempo de resposta.

Para avaliar o efeito da condi¢do, foi ajustado um modelo linear misto
incluindo interceptos aleatdrios para sessdes de gravagao
(RECORDING_SESSION_LABEL) e para os itens experimentais (item_cond),
totalizando 38.760 observagbes. O critério REML indicou boa convergéncia do
modelo. A variabilidade do tempo de reagao foi consideravel, com variancias
estimadas para os efeitos aleatérios de sesséo (777.928) e item (1.617.855), além
de uma variancia residual elevada (6.090.762), indicando heterogeneidade inerente
ao processo de resposta.

Os efeitos fixos do modelo revelaram estimativas para o intercepto
(condicao de referéncia) e para as comparagdes entre as condigdes experimentais,
mas nenhuma diferengca significativa foi observada. Os resultados completos

encontram-se apresentados na Tabela 10 abaixo.
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Tabela 10 - Resultados do modelo para os efeitos da valéncia emocional em RT Question.

b SE df t-valor |p-valor
(Intercept) 297140 541.25 17.58 5.49 < 0.0001
Positivo -87.38 735.02 15.00 -0.11 0.90
Neutro 446.83 73497 15.00 0.60 0.55

Escore Emocional

Essa variavel foi utilizada para mensurar diferengas individuais na
propensao dos participantes a vivenciar situacdes emocionais de valéncia positiva,
negativa ou neutra, com base nas respostas a um questionario. A analise buscou
investigar se isso influenciaria os dados de movimentagao ocular, pois representa
possiveis interagdes entre estados emocionais subjetivos e o processamento textual.

O calculo do escore partiu das respostas dos participantes a um
questionario composto por afirmagdes que descreviam diferentes estados
emocionais, como por exemplo: “Me senti triste ou desanimado(a)”. Os participantes
indicaram a frequéncia com que vivenciavam essas situagdes utilizando uma escala
de cinco pontos: 1 (Nunca), 2 (Raramente), 3 (As vezes), 4 (Frequentemente) e 5
(Sempre). Foram consideradas sete afirmagdes com conteudo de valéncia positiva e
sete de valéncia negativa.

Consideramos, na interpretacdo dos dados, que o escore emocional é
representado por um valor numérico continuo, calculado a partir da diferenca entre a
meédia das respostas as afirmacdes de valéncia positiva e a média das respostas as
afirmacgdes de valéncia negativa. Nesse contexto, valores maiores que zero (ou seja,
positivos) indicam que a média das experiéncias emocionais positivas foi superior a
das negativas, o que sugere um predominio de emogdes positivas. Por outro lado,
valores menores que zero (negativos) indicam uma média mais elevada para
emogdes negativas, o que reflete um predominio de experiéncias emocionais
negativas. Ja valores iguais a zero sinalizam que as médias foram semelhantes e

apontam para um equilibrio afetivo entre emogdes positivas e negativas. Essa
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medida visou captar aspectos relativamente estaveis da vivéncia emocional dos
participantes, pois permite explorar de que forma essas disposi¢cdes subjetivas se
relacionam com os padrdes de leitura registrados por meio do rastreamento ocular.

Com o objetivo de verificar se o escore emocional influencia o
comportamento de leitura, foram ajustados modelos lineares mistos para duas
medidas de leitura: Gaze Duration e Go Past Time. Ambos os modelos incluiram
como efeitos fixos a condicdo experimental (cond_name) e o escore emocional
(EMOCIONAL_SCORE), com interceptos aleatérios para sessdes de gravagao
(RECORDING_SESSION_LABEL) e para os itens experimentais (item_cond).

No modelo para a Gaze Duration, foram consideradas 24.611
observagbdes, com variabilidade atribuida tanto a diferencas individuais entre
participantes quanto as caracteristicas dos itens textuais. Os resultados indicaram
que o escore emocional, assim como as condi¢cdes experimentais, ndo produziram
efeitos significativos. As estimativas completas encontram-se apresentadas na

tabela 11 abaixo.

Tabela 11 - Resultados do modelo de efeitos fixos para a variavel Gaze Duration em fungéo da
condigao experimental e do escore emocional.

b SE df t-valor |p-valor
(Intercept) 27922 751 44.64 31.17 < 0.0001
Positivo -0.26 4.58 14.81 -0.05 0.95
Neutro 5.96 4.53 14.21 1.31 0.20
Escore Emocional -1.74 3.43 115.58 -0.51 0.61

No modelo para o Go Past Time, os efeitos do escore emocional e das
condigdes experimentais foram analisados, mas o escore emocional ndo apresentou
influéncia significativa sobre os tempos de reprocessamento. Os resultados

completos do modelo estdo apresentados na tabela 12 abaixo.
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Tabela 12 - Resultados do modelo de efeitos fixos para a variavel Go Past Time em funcao da
condigao experimental e do escore emocional.

b SE df t-valor |p-valor
(Intercept) 48528 28.18 41.37 17.21 < 0.0001
Positivo 17.61 20.68 16.32 0.85 0.40
Neutro 43.52 20.09 1453 2.16 0.04
Escore Emocional -1.34 15.52  45.57 -0.08 0.93

3.3.6 Discussao

Os resultados desta pesquisa contribuem para um entendimento mais
aprofundado da relagdo entre emocgéao e linguagem, ao investigarem, com base em
dados de movimentagéo ocular, os efeitos da valéncia emocional no processamento
da leitura em lingua portuguesa. Embora algumas hipodteses iniciais tenham sido
confirmadas apenas parcialmente, os dados oferecem suporte significativo a tese de
que a valéncia emocional dos textos pode modular a compreensao textual dos
leitores, ainda que de forma sutil e seletiva.

De modo geral, os resultados indicam que textos emocionalmente
carregados (positivos ou negativos) tendem a favorecer um processamento mais
fluido e eficiente nas fases iniciais e intermediarias da leitura, enquanto os textos
neutros parecem exigir maior esforgo cognitivo em determinadas etapas. No entanto,
no que diz respeito a compreensao final, medida pela acuracia nas respostas a
perguntas sobre os textos, observamos um desempenho superior para textos
neutros, o que sugere que o tipo de tarefa de compreensao proposta pode interagir
com a valéncia emocional de forma complexa.

Ao considerar os modelos de processamento da linguagem, observa-se
que a hipdtese do modelo conexionista se ajusta de maneira mais consistente aos
resultados obtidos. Como destaca Leitdo (2008), essa perspectiva entende a
linguagem como fruto de um funcionamento distribuido e simultaneo, em que
multiplos niveis de informac&o interagem desde os primeiros momentos da leitura. A
facilitagdo observada em textos emocionalmente carregados (positivos ou
negativos), evidenciada pelas métricas de Gaze Duration e Go Past Time, que
revelaram maior fluidez e menor esforgo cognitivo em comparagcdo aos textos

neutros, reforca essa concepgao dindmica e adaptativa. Ja a visao mais linear e
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modular do modelo serial, também descrita por Leitdo (2008), mostra-se menos
adequada para explicar a influéncia da emocgao sobre a fluéncia leitora, embora
contribua para compreender aspectos estruturais e hierarquicos do processamento.

Tais achados dialogam também com abordagens sobre as emogdes,
especialmente com a Teoria da Emocgéo Construida (Barrett, 2017), que propde que
a experiéncia emocional é construida de forma dinamica e situada, mediada pela
linguagem, contexto e repertorio conceitual do individuo. Ao mesmo tempo, os
dados também se relacionam a modelos neuropsicologicos do processamento
emocional (Ekman, 2003; LeDoux, 1996; Heilman, 1997), que destacam a ativagéo
de circuitos afetivos especificos capazes de modular a atencio, percepcido e
memoria.

Ao considerar tanto as evidéncias comportamentais quanto os modelos
tedricos que embasam a investigagao, a presente discussado organiza-se em torno
de seis eixos principais: (i) os efeitos iniciais da valéncia sobre o processamento
visual e lexical, (ii) a relacdo entre emocéao e esfor¢co cognitivo durante a leitura, (iii) a
influéncia da valéncia nos movimentos de regressao e verificacao textual, (iv) os
padroes de acuracia em tarefas de compreensédo, (v) a estabilidade do tempo de
resposta e a auséncia de modulagado por tragos emocionais individuais e (vi) a
variacao individual no teste de validagdo dos estimulos. A seguir, cada um desses

pontos € discutido com base nos resultados obtidos e nos achados da literatura.

3.3.6.1 Processamento Inicial: efeitos limitados da valéncia

Os resultados referentes a métrica First Fixation Duration revelaram
auséncia de efeito significativo da valéncia emocional dos textos sobre o tempo da
primeira fixacdo. Esta métrica, reconhecida por sua sensibilidade aos estagios mais
iniciais e automaticos da leitura, como o reconhecimento visual e a decodificacao
lexical inicial, ndo apresentou variagdes relevantes entre textos positivos, negativos
ou neutros. Esse padrdo sugere que os aspectos emocionais do texto ndo sao
processados imediatamente no momento da primeira entrada visual nas palavras.

Esse resultado esta em sintonia com a literatura que sugere que o
impacto emocional na leitura tende a emergir em estagios posteriores do
processamento, especialmente quando ha engajamento semantico mais profundo

(Scott et al., 2012; Knickerbocker et al., 2015). Em muitos modelos de leitura, como
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os de Just e Carpenter (1980) ou Rayner (1998), a primeira fixagdo é entendida
como uma resposta predominantemente visual e perceptual, na qual o conteudo
emocional ainda nao foi plenamente acessado. Isso € coerente também com a
Teoria da Emogdo Construida (Barrett, 2017), segundo a qual a atribuicdo de
valéncia ndo é imediata, mas construida ao longo do processamento cognitivo, em
interagdo com repertdrios conceituais ativados dinamicamente.

Por outro lado, a métrica First Run Fixation Count, que contabiliza o
numero de fixagdes durante a primeira leitura completa de uma palavra, indicou um
pequeno, mas significativo, aumento para os textos neutros em comparagdo aos
negativos. Esse achado pode refletir uma maior complexidade de integragao
semantica nos textos neutros, assim como sugerem os resultados de Guéraud e
Tapiero (2001). Quando os leitores se deparam com conteludos neutros, menos
carregados emocionalmente, podem necessitar de mais ciclos de fixagdo para
compreender e integrar a informagéo.

Portanto, embora os dados iniciais mostrem um impacto limitado da
valéncia emocional, ha sinais de que a auséncia de emog¢ao nos textos pode
aumentar a demanda cognitiva mesmo em estagios iniciais da leitura, especialmente

quando se analisa o padrao de fixagdes como um todo.

3.3.6.2 Valéncia e Esforgo Cognitivo: a vantagem dos textos emocionais

As métricas Gaze Duration e Go Past Time, que indicam o tempo total de
fixagdo durante a primeira leitura e a leitura com regressodes, respectivamente,
revelaram efeitos mais robustos da valéncia emocional. Em ambas as medidas, os
textos neutros resultaram em tempos mais longos de fixagdo do que os textos
positivos e negativos, o que demonstra que a auséncia de conteudo emocional pode
aumentar o esforgo cognitivo durante o processamento textual.

Esses dados sugerem que o engajamento afetivo facilita a fluéncia leitora
e a integracdo lexical inicial. Tal interpretacdo esta alinhada aos achados de
Megalakaki, Ballenghein e Baccino (2019), que demonstram que textos com valéncia
emocional favorecem a compreensao inferencial e a memoria. A ativacao de estados
emocionais durante a leitura parece mobilizar processos cognitivos mais eficientes

que favorecem o processamento do conteudo.
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A auséncia de diferenga significativa entre textos positivos e negativos em
ambas as métricas também reforga o argumento de que a carga emocional,
independentemente da valéncia, oferece um facilitador para a leitura. Esse padrao
foi observado, por exemplo, no estudo de Knickerbocker et al. (2015), em que
palavras emocionais foram processadas mais rapidamente do que neutras. Em
outras palavras, o que importa nao € o tipo da emogao evocada, mas o fato de que o
estimulo € emocionalmente relevante.

Ainda que os modelos mistos tenham reduzido a significancia estatistica
de algumas dessas diferengas, o padrdo geral dos dados indica que a valéncia

emocional pode atuar como um facilitador do processamento lexical.

3.3.6.3 Regressées: a neutralidade da valéncia em processos de verificagdo

As métricas Regression In e Regression Out nédo revelaram diferencas
estatisticamente significativas entre as condigbes experimentais. Isso sugere que o
conteudo emocional dos textos ndo modulou a propensido dos leitores a realizar
movimentos de regresséo ocular, comportamento geralmente associado a resolugao
de ambiguidade, checagem de coeréncia e integragao textual.

Esses resultados indicam que os processos de verificagdo e revisdo
textual ndo sado diretamente afetados pela valéncia emocional em condigbes de
leitura como as utilizadas neste experimento.

A auséncia de efeito da valéncia sobre as regressdes pode também
refletir a relativa homogeneidade entre os textos utilizados quanto a estrutura
narrativa e complexidade. Como sugerem LeDoux (1996) e Almada (2012), a
ativacao emocional inicial ocorre de forma rapida e automatica, mas os efeitos mais
elaborados, como a reinterpretacdo consciente de partes do texto, parecem
depender menos da carga afetiva do material e mais da estrutura textual.

Assim, embora a emocéao facilite o processamento lexical e a fluéncia
leitora, sua influéncia ndo se estende de maneira significativa aos momentos em que
o leitor decide retornar a trechos anteriores do texto, o que pode indicar uma certa

independéncia entre envolvimento afetivo e monitoramento da leitura.

3.3.6.4 Tipos de Perguntas e Niveis de Processamento: uma possivel explicagéo

para a vantagem da condi¢éo neutra
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Um aspecto que merece atencdo é a natureza das perguntas utilizadas
para avaliar a compreensao textual. Em nosso estudo, a medida de Accuracy
Question baseou-se em respostas a questdes objetivas de informacéao explicita. Isso
pode ter favorecido textos neutros, cujas informagdes, por apresentarem menor
envolvimento afetivo, permanecem mais estaveis e menos suscetiveis a distor¢des
interpretativas. Tal resultado pode ser compreendido a luz do estudo de Megalakaki,
Ballenghein e Baccino (2019), que investigaram o impacto da valéncia emocional e
do tipo de pergunta sobre a compreensado e a memoria de textos.

Nesse estudo, foi constatado que textos com valéncia emocional negativa
promoveram um desempenho superior especificamente nas perguntas de inferéncia,
enquanto as questdes de superficie (informagdes explicitas) foram melhor
respondidas quando os textos eram neutros ou positivos. Ou seja, a vantagem da
valéncia emocional ndo se estende de maneira homogénea a todos os niveis de
compreensao. O tipo de pergunta, se envolve apenas recuperagao literal,
reformulagéo ou inferéncia, interage significativamente com a valéncia emocional do
conteudo.

Esse achado pode explicar, em parte, os resultados da presente
pesquisa: ao utilizar apenas perguntas voltadas a informacédo explicita,
possivelmente nao foram ativados os mecanismos cognitivos mais profundamente
modulados pela emog¢ao, como ocorre em tarefas de inferéncia ou memorizagao
profunda. De fato, segundo os dados de Megalakaki et al. (2019), a valéncia
emocional parece influenciar mais intensamente os niveis interpretativos e
inferenciais da leitura do que a simples recuperacgao de informacgdes literais.

Assim, é plausivel supor que o uso exclusivo de perguntas de superficie
em nosso experimento tenha limitado a manifestagao plena dos efeitos da valéncia
emocional. Isso reforgca a necessidade, em pesquisas futuras, de incorporar uma
variedade maior de tipos de questdes, incluindo inferéncias e parafrases, a fim de
captar com maior precisao os efeitos das emocgdes sobre diferentes dimensdes da
compreensao textual. Além disso, reforca-se a ideia, sustentada pela Teoria da
Emocédo Construida (Barrett, 2017), de que os efeitos das emogdes no
processamento ndo sdo universais nem automaticos, mas emergem de interagcbes

contextuais entre estimulo, tarefa e repertério conceitual do leitor.
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Essa hipotese da vantagem dos textos neutros também encontra respaldo
nos proprios dados de movimentagdo ocular. Na métrica de Gaze Duration,
observou-se que os textos neutros resultaram em tempos de fixacao
significativamente mais longos do que os textos emocionalmente carregados, o que
sugere um processamento inicial mais custoso e detalhado. Esse maior investimento
cognitivo durante a primeira passagem pelas palavras pode ter favorecido a
construcao de representagdes mais soélidas do conteudo textual, o que, por sua vez,
pode ter contribuido para o desempenho superior em tarefas de recuperacdo de

informacéo literal.

3.3.6.5 Tempo de Resposta e Escore Emocional: estabilidade e tragos individuais

O tempo de resposta as perguntas nao variou significativamente entre as
condicbes experimentais. Isso aponta para uma estabilidade na velocidade de
tomada de decisao e recuperagao de informacgdes, independentemente do conteudo
afetivo dos textos. Essa estabilidade é relevante porque reforga a dissociacao entre
precisdo (acuracia) e velocidade. Em outras palavras, embora os participantes
tenham apresentado diferentes niveis de acerto conforme a valéncia dos textos, o
tempo que levaram para responder permaneceu constante.

Esse dado sugere que os participantes mantiveram uma estratégia
cognitiva consistente de leitura e resposta, independentemente da emogéo evocada
pelo texto. Isso pode ser explicado por fatores como a familiaridade com o formato
das perguntas, o contexto experimental controlado e a auséncia de pressao de
tempo, o que reduz o impacto da emogao na velocidade de resposta.

Do mesmo modo, o Escore Emocional dos participantes, medido por meio
de questionario sobre a propensido a vivenciar emogdes positivas, negativas ou
neutras, ndo apresentou efeitos significativos sobre nenhuma das medidas de
leitura. Este resultado contraria expectativas derivadas de estudos que associam
tracos afetivos a sensibilidade emocional a estimulos verbais (Barrett, 2017). Uma
possivel explicagdo é que, embora os tragos emocionais desempenhem papel
importante em contextos de vida cotidiana, sua influéncia pode ser atenuada em
contextos experimentais com textos curtos.

Além disso, a construgcdo das emocgdes como fendmenos situados e

contextualmente mediados (Barrett, 2017) sugere que a ativagdo emocional durante
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a leitura depende mais do conteudo do texto e da tarefa imediata. Isso reforca a
ideia de que os efeitos da valéncia observados neste estudo estdo mais associados

a caracteristicas do estimulo textual do que a caracteristicas dos leitores.

3.3.6.6 Valéncia Percebida e Variabilidade Individual: a aparente neutralidade como

construgdo contextual

Um aspecto adicional que merece atengao diz respeito a alta variabilidade
observada nos julgamentos de valéncia dos textos neutros durante o teste de
validagao dos estimulos. Embora esses textos tenham sido classificados como
neutros com base na média dos escores atribuidos pelos participantes, os elevados
desvios padrdo apontam para uma dispersdo significativa nas avaliagdes. Isso
sugere que, para alguns leitores, um mesmo texto pode ser percebido como
emocionalmente carregado, seja positivamente ou negativamente, a depender de
sua vivéncia pessoal, de sua bagagem cultural e de seu repertério afetivo.

Essa subjetividade na atribuicado de valéncia pode afetar diretamente o
modo como o texto € processado. Um exemplo claro disso € o “Texto 3 — Visita ao

supermercado”, classificado como neutro:

“Hoje, precisei ir ao supermercado. Fiz uma lista rapida e me dirigi ao local no inicio
da tarde. Peguei um carrinho e percorri 0s corredores, buscando os itens que
precisava: p&o, leite, frutas e alguns produtos de higiene. Quando terminei, passei
pelo caixa, paguei e voltei para casa. Organizei as compras nos armarios e na

geladeira e segui com o resto do meu dia.”

Embora este texto apresente uma rotina comum e desprovida, a primeira
vista, de carga afetiva, diferentes leitores podem vincula-lo a memoarias positivas
(como uma lembrancga afetiva familiar) ou negativas (como experiéncias de solidao,
escassez ou repeticdo monoétona). Assim, a neutralidade da valéncia, do ponto de
vista estatistico, pode ocultar uma experiéncia emocionalmente situada para o leitor.
Isso ocorre mesmo que o escore emocional autorrelatado, relacionado ao estado
emocional momentaneo do participante, ndo tenha mostrado efeitos diretos sobre as
medidas de rastreamento ocular. A influéncia da valéncia percebida, nesse caso,

pode ser mais contextual e dindmica.
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Esses achados estdo em consondncia com a Teoria da Emocéao
Construida (Barrett, 2017), que propde que a emogdo nado € uma resposta
automatica ao estimulo, mas uma construgdo ativa e conceitualmente mediada.
Assim, mesmo diante de textos considerados neutros em termos de resultados
estatisticos do teste de validagdo, a resposta emocional pode emergir a partir da
interpretacao subjetiva e situada do leitor.

Além disso, esse fenbmeno também pode ser compreendido a luz do
modelo circumplexo das emocgdes, proposto por Russell (1980). Segundo esse
modelo, os estados emocionais ndo sao entidades fixas, mas posigdes relativas
dentro de um campo continuo. Dessa forma, a posicdo que um estimulo ocupa
nesse espago pode variar de acordo com a percepgao individual do leitor, mesmo
que o texto tenha sido classificado como neutro na média. Isso reforca a nogéo de
que a neutralidade afetiva pode ser mais uma convengao estatistica do que uma
experiéncia homogénea, e que as respostas emocionais dependem da forma como
os individuos organizam cognitivamente e experienciam os estimulos.

Dessa forma, & possivel que parte da vantagem observada nos textos
neutros em termos de acuracia esteja relacionada a esse carater ambiguo, que
permite multiplas interpretagbes e ativa os mecanismos de atengao. Tal ambiguidade
pode, inclusive, aumentar o esforgo cognitivo durante a leitura, como sugerem as
métricas de fixacdo, mas também favorecer a codificagdo mais precisa da
informacéo literal, o que facilita o desempenho em perguntas de superficie. Essa
observacdo reforca a complexidade das interacbes entre texto, emocao e
compreensao e sugere a necessidade de um olhar mais atento a valéncia percebida

e a variabilidade individual em estudos futuros.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta dissertacdo teve como objetivo central investigar a influéncia da
valéncia emocional no processamento da leitura de textos em portugués brasileiro,
com base em evidéncias obtidas por meio do rastreamento ocular. A proposta do
estudo se alinha ao crescente interesse da Psicolinguistica Experimental em
compreender como variaveis afetivas modulam o comportamento leitor, sobretudo
quando a leitura é analisada como um processo complexo que envolve cognigao,

emocéo e linguagem.
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Para atingir esse objetivo, foi elaborado um experimento de leitura com
textos curtos de valéncia emocional positiva, negativa e neutra, cujos efeitos foram
avaliados por meio de métricas classicas de rastreamento ocular, como tempo de
fixagdo, duracdo do olhar, numero de regressbes, e por meio de testes de
compreensao textual. Participaram do experimento 38 estudantes universitarios,
falantes nativos do portugués brasileiro, dos quais 4 foram excluidos das analises
estatisticas devido a falhas no registro dos movimentos oculares. As analises foram
conduzidas com base nos dados de 34 participantes.

Os resultados obtidos ndo confirmaram plenamente as hipbteses
principais desta pesquisa. Em primeiro lugar, ndo se observou um efeito robusto da
valéncia emocional sobre as primeiras fixagdes, o que sugere que o processamento
visual inicial do texto ndo é sensivelmente afetado pela carga emocional. Contudo,
as analises indicaram um maior numero de fixacdes nos textos neutros, sinalizando
possivel esforco adicional por parte dos leitores diante da auséncia de estimulos
afetivos salientes.

Em métricas posteriores, como Gaze Duration e Go Past Time,
identificamos uma tendéncia de que textos com valéncia emocional, tanto positiva
quanto negativa, fossem processados de maneira mais eficiente do que textos
neutros, o que esta em consonancia com achados prévios da literatura (Guéraud &
Tapiero, 2001; Scott et al., 2012; Knickerbocker et al., 2015). Isso sugere que a
emogao pode facilitar o engajamento cognitivo, a integragdo semantica e a leitura
mais fluida.

Um resultado particularmente relevante foi o desempenho na tarefa de
compreensao: os textos neutros resultaram em maior taxa de acerto em perguntas
de informagao explicita, ao contrario do esperado. Este achado, embora contrario do
que era esperado, pode ser explicado a luz do estudo de Megalakaki, Ballenghein e
Baccino (2019), que demonstrou que o efeito da valéncia emocional tende a se
manifestar de forma mais evidente em questdes que demandam inferéncia ou
interpretacédo profunda. Como no presente estudo foram utilizadas apenas questdes
literais, a vantagem emocional pode nao ter sido suficientemente ativada, o que
favoreceu os textos neutros pela sua clareza informativa e menor envolvimento
afetivo.

Além disso, o escore emocional autorrelatado pelos participantes nao

apresentou efeito significativo sobre as métricas de leitura, o que reforga a ideia de
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que o impacto da emocido sobre o processamento textual € mais sensivel ao
conteudo do estimulo do que a tragos afetivos disposicionais. Essa auséncia de
efeito pode ser interpretada em sintonia com a Teoria da Emocg¢ao Construida
(Barrett, 2017), segundo a qual as emogdes s&o construgdes situadas e nao
necessariamente moduladas por disposi¢coes estaveis de personalidade.

Apesar de os efeitos da valéncia emocional ndo se revelarem fortemente
em todas as variaveis, os dados sugerem que a emog¢ao desempenha papel
relevante em etapas especificas do processamento textual. A presencga de conteudo
afetivo parece contribuir para uma leitura mais engajada e eficiente, principalmente
quando se considera o comportamento global dos leitores diante de textos positivos
e negativos em comparagao com os neutros.

Outro aspecto que emerge dos dados e que merece atengdo € a
variabilidade na percepcao dos textos neutros. O teste de validagao dos estimulos
revelou uma alta dispersdao nas médias de valéncia atribuidas a esses textos,
sugerindo que, embora estatisticamente neutros, eles podem ter sido interpretados
de forma distinta por diferentes participantes. Essa variabilidade pode ser
influenciada por experiéncias pessoais e contextos subjetivos que fazem com que
um texto neutro, como o que descreve uma ida ao supermercado, seja percebido
como positivo ou negativo dependendo da vivéncia do leitor. Isso indica que a
valéncia percebida nao se limita a classificagdo normativa do texto, mas é construida
dinamicamente durante a leitura. Tal fendmeno refor¢a os pressupostos da Teoria da
Emocédo Construida (Barrett, 2017), na qual a emocg¢ado é entendida como uma
construgdo contextual e conceitualmente mediada. Assim, mesmo em condi¢des
experimentais controladas, a experiéncia emocional do leitor pode escapar ao
controle estatistico das variaveis e impactar o modo como a leitura ocorre.

Reconhecemos, entretanto, que esta pesquisa possui limitagdes. A
principal delas diz respeito a natureza das perguntas de compreensao, restritas a
recuperacao literal. Estudos futuros poderao investigar a interagdo entre valéncia
emocional e diferentes tipos de questbes (inferenciais, parafrases), conforme
sugerido por Megalakaki et al. (2019), a fim de captar com maior precisao os efeitos
das emocgdes sobre diferentes niveis de processamento textual.

Ademais, propomos o refinamento da metodologia experimental com a
inclusdo de textos com valéncia mais intensa e com maior controle sobre fatores

linguisticos como coeréncia, coesdo e complexidade sintatica. Seria interessante,
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ainda, considerar a influéncia de variaveis contextuais, como o ambiente de leitura e
o nivel de familiaridade com os temas abordados nos textos.

Por fim, esperamos que esta dissertacao contribua para o fortalecimento
das investigacdes interdisciplinares entre linguagem e emogéo, ao fornecer dados
relevantes para o campo da psicolinguistica e ao abrir caminho para novas
pesquisas voltadas a compreensdo de como o afeto estrutura e influencia o
comportamento leitor. Ao abordar esse fendmeno no contexto do portugués
brasileiro e com estimulos textuais completos, o presente estudo avanca sobre
lacunas metodolégicas e culturais identificadas na literatura, pois reafirma a

importancia de se considerar a dimensdo emocional nos estudos sobre a leitura.
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APENDICE A - ESTIMULOS EXPERIMENTAIS

Textos com valéncia emocional negativa

Texto 1 - Luto

Hoje, me despedi de uma pessoa muito importante na minha vida. O enterro foi

silencioso, e 0 peso da auséncia tomou conta de mim. As lagrimas vieram sem que
eu pudesse controla-las. Senti como se uma parte de mim tivesse sido arrancada,
deixando um buraco que nunca mais sera preenchido. Enquanto as pessoas ao
redor também choravam, eu tentava entender como seguir em frente sem aquela

pessoa ao meu lado.

Texto 2 - Desespero
Hoje, nada saiu como o esperado. Acordei com uma sensagao que foi se

intensificando ao longo do dia. Tudo que tentei fazer deu errado, uma coisa apds a
outra. Ao final do dia, me sentia exausto, mas né&o fisicamente. Era como se
estivesse preso em um ciclo que se repetia, e meus pensamentos pareciam
pesados. A unica coisa que consegui fazer foi me deitar e esperar que o préximo dia

fosse mais leve.

Texto 3 - Tristeza

Hoje, me senti extremamente sozinho. Mesmo rodeado de pessoas, sentia algo que
nao conseguia explicar. O mundo parecia mais cinza, e cada sorriso que via ao meu
redor s6 aumentava a sensacido de vazio. Nao importava o que eu fizesse, nao
conseguia me livrar desse sentimento. O dia foi longo, e ao final dele, senti como se
estivesse carregando um peso enorme, algo que me sufocava lentamente. Tudo que

eu queria era encontrar um motivo para sorrir de novo.

Texto 4 - Falha pessoal
Hoje, algo importante ndo saiu como eu esperava. Tentei, me dediquei, mas no final,

o resultado ficou abaixo do que eu desejava. A sensagao de que algo faltava era

intensa, e tudo o que eu queria era me afastar e ficar sozinho. O apoio das pessoas
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ao meu redor parecia distante. Por dentro, havia uma sensacédo de peso, e uma

duvida constante sobre como seguir em frente e melhorar no futuro.

Texto 5 - Depressdo
Hoje, foi um daqueles dias em que mal consegui sair da cama. Tudo ao redor

parecia distante, como se 0 mundo estivesse escapando aos poucos. Nada do que
costumava me motivar fez diferenca, e até as tarefas mais simples pareciam
pesadas demais. A ideia de enfrentar mais um dia assim parecia esmagadora, e a
sensagao de vazio dentro de mim s6 aumentava com o passar das horas. Tudo o

que eu queria era que essa sensagao desaparecesse.

Texto 6 - Discussao

Hoje, tive uma discussao muito dificil com alguém importante para mim. As palavras
que trocamos foram pesadas, no calor do momento, acabei dizendo coisas que
nunca imaginei, e agora o arrependimento € profundo. O medo de perder essa
pessoa esta sempre presente, e sinto como se algo importante tivesse sido

quebrado, sem saber se podera ser consertado.

Textos com valéncia emocional neutra

Texto 1 - Dia comum de trabalho

Hoje, acordei no horario habitual, tomei meu café da manha e fui para o trabalho. O
transito estava como sempre. No escritdrio, comecei a revisar alguns relatorios e
participei de uma reuniao de planejamento. O dia passou relativamente rapido, sem
grandes eventos ou surpresas. Quando terminei minhas tarefas, fechei meu
computador e voltei para casa. A noite, preparei uma refeicdo simples e assisti um

pouco de televisao antes de dormir.

Texto 2 - Caminhada no parque

Hoje, decidi dar uma volta no parque perto de casa. O clima estava ameno, e
poucas pessoas estavam por la. Caminhei pelas trilhas, observando as arvores e 0s
passaros. Nao havia muito o que fazer além de seguir meu caminho e apreciar o
siléncio. Cruzei com algumas pessoas passeando com seus cachorros, mas nao

houve nenhuma interagao. Depois de uma hora, retornei para casa.
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Texto 3 - Visita ao supermercado

Hoje, precisei ir ao supermercado. Fiz uma lista rapida e me dirigi ao local no inicio
da tarde. Peguei um carrinho e percorri os corredores, buscando os itens que
precisava: pao, leite, frutas e alguns produtos de higiene. Quando terminei, passei
pelo caixa, paguei e voltei para casa. Organizei as compras nos armarios e na

geladeira e segui com o resto do meu dia.

Texto 4 - Tarde de leitura

Hoje, passei a tarde lendo um livro que peguei na biblioteca. Li alguns capitulos, fiz
uma pausa para beber agua e depois retornei a leitura. O ambiente estava tranquilo,
sem interrupgdes, o que me permitiu avangar bastante no livro. No entanto, n&o
houve momentos que me marcaram profundamente. Ao fim da tarde, guardei o livro

na estante e continuei com outras atividades.

Texto 5 - Rotina doméstica

Hoje, fiz algumas tarefas domésticas. Acordei cedo, organizei a casa, limpei os
moveis e lavei a louga. Depois, tirei o lixo e passei um pano no chao. Consegui
terminar tudo em algumas horas e passei o resto do dia em casa, sem
compromissos. Preparei um almogo simples e lavei a louga logo em seguida. O dia

passou sem pressa e sem grandes acontecimentos.

Texto 6 - Dia de estudos

Hoje, passei o dia estudando para uma prova. Sentei a mesa com meus livros e
anotagdes e revisei o conteudo necessario. Fiz alguns exercicios e li capitulos
inteiros. Fiz pequenas pausas para descansar, comi um lanche e voltei aos estudos.
Durante o dia, consegui revisar tudo o que precisava. Quando terminei, vi que

consegui fazer tudo que planejei.

Textos com valéncia emocional positiva

Texto 1 - Familia

Hoje, depois de meses, conseguimos nos reunir com toda a familia. Minha mae

preparou meu prato favorito, e nos sentamos ao redor da mesa. As criancas corriam



95

pelo quintal, suas risadas enchiam o ar, e por um momento, tudo parecia perfeito.
Era como se o tempo estivesse parado e todo o mundo estivesse concentrado ali,

naquela mesa.

Texto 2 - Amor romantico

Hoje, caminhei de maos dadas com a pessoa que amo. O sol brilhava e a brisa
acariciava nossos rostos. Conversamos sobre nossos sonhos, rimos de bobagens e
planejamos o futuro juntos. A melhor parte foi quando, ao final do dia, vimos o pér do
sol juntos, abragados. Com a presenga dela, parecia que eu poderia ficar ali para

sempre.

Texto 3 - Amizade

Hoje, encontrei meus amigos de infancia. Passamos a tarde conversando, rindo e
lembrando dos momentos que vivemos juntos. Senti um calor no coragdo ao
perceber que nossa amizade ainda € a mesma. A cumplicidade que temos é algo
que sempre valorizei e hoje foi mais um dia que ficara guardado para sempre na

minha memoria.

Texto 4 - Conquista pessoal

Hoje, alcancei um objetivo pelo qual trabalhei por muito tempo. Quando finalmente
recebi a noticia de que havia sido aprovado percebi que todas as horas de esforgo
valeram a pena. A noite, ao deitar a cabeca no travesseiro, vou dormir com a

sensacao de missao cumprida e a certeza de que posso alcangar qualquer coisa.

Texto 5 - Atividade recreativa

Hoje, fui a praia com meus amigos. O sol estava brilhando e passamos a tarde entre
mergulhos e partidas de volei. Cada momento era pura diversao, e as risadas foram
a trilha sonora do dia. Quando o sol comegou a se pdr, sentamos na areia,

apreciando o espetaculo. Senti como se estivesse exatamente onde deveria estar.

Texto 6 - Presenca do pet
Hoje, passei o dia inteiro com meu cachorro. Ele € minha companhia favorita, e

juntos brincamos no parque. Quando nos sentamos na grama, ele deitou ao meu
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lado, e ficamos ali, em siléncio, aproveitando o momento. Senti uma sensacao de

que, naquele momento, nada mais importava, além da companhia dele.



APENDICE B - PERGUNTAS DE COMPREENSAO DOS ESTiIMULOS
EXPERIMENTAIS

Texto: Positivo 3

Pergunta: O narrador reencontrou amigos de infancia?

Texto: Negativo 5

O narrador passou o dia inteiro animado?

Texto: Neutro 4

O narrador encontrou um momento marcante na leitura?

Texto: Positivo 6

O narrador passou o dia com um animal de estimagéo?

Texto: Neutro 2

O narrador interagiu com outras pessoas no parque?

Texto: Neutro 6

O narrador passou o dia estudando?

Texto: Negativo 6

O narrador brigou com alguém importante?

Texto: Positivo 4

O narrador alcangou o objetivo pretendido?

Texto: Negativo 4

O narrador sentiu que seu esfor¢co nao trouxe o resultado esperado?
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APENDICE C - TESTE DE VALIDAGAO DE ESTIMULOS EXPERIMENTAIS

Avaliacao leitora de textos curtos

willamymatosds@gmail.com Mudar de conta [

£ Nao compartilhado

Leitura dos textos

A seguir, vocé encontrard uma série de textos curtos que deverdo ser lidos com atengdo.
Apos a leitura de cada texto, pedimos que avalie a emogéo que ele evoca, utilizando uma
escala linear de 1 a 5, em que 1 representa uma emogdo muito negativa e 5 uma emogao
muito positiva. Suas respostas sdo essenciais para o desenvolvimento da pesquisa, e
agradecemos sua participagdo cuidadosa nessa etapa.

Voltar Proxima S Pagina 3 de 6 Limpar formulario

Hoje, me despedi de uma pessoa muito importante na minha vida. O enterro foi silencioso,
e o peso da auséncia tomou conta de mim. As lagrimas vieram sem que eu pudesse
controlé-las. Senti como se uma parte de mim tivesse sido arrancada, deixando um buraco
que nunca mais serd preenchido. Enquanto as pessoas ao redor também choravam, eu
tentava entender como seguir em frente sem aquela pessoa ao meu lado.

Como voceé avalia a emogao evocada por este texto? *

(O 1. Muito negativa
(O 2. Negativa

(O 3.Neutra

(O 4. Positiva

(O 5. Muito positiva



APENDICE D - QUESTIONARIO DE DADOS DEMOGRAFICOS

Numero do Participante:

1. Sexo
o Masculino
o Feminino
o Qutro

2. ldade
018a20
o021a25
026a30
031a35
036 a40
041 a45
046 a 50
051ab5
056 a 60
0 60 ou mais

3. Formagao

o Ensino Médio Completo

o Ensino Superior Incompleto

o Ensino Superior Completo

0 Pés-Graduagao (especializagao, mestrado, doutorado)
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APENDICE E - QUESTIONARIO DE ESTADO EMOCIONAL

Numero do Participante:

Com que frequéncia vocé sentiu ou vivenciou as situagdes abaixo? Marque a opgao
que melhor representa sua experiéncia:

1. Me senti triste ou desanimado(a).
o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente o Sempre

2. Me senti sozinho(a), mesmo quando estava com outras pessoas.
o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente © Sempre

3. Me senti emocionalmente abalado(a) ap6s uma perda ou decepgao.
o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente © Sempre

4. Tive a sensacao de que nada dava certo no meu dia.
o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente o Sempre

5. Me senti desmotivado(a), com dificuldade de realizar tarefas simples.
o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente o Sempre

6. Me senti culpado(a) ou arrependido(a) por algo que fiz ou disse.
o Nunca © Raramente © As Vezes © Frequentemente © Sempre

7. Senti que minhas emogdes estavam intensas ou dificeis de controlar.
o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente o Sempre

8. Tive momentos de rotina sem emoc¢ao ou destaque.
o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente o Sempre

9. Me senti em paz, tranquilo(a).
o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente o Sempre

10. Me senti feliz com pequenas coisas do dia a dia.
o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente o Sempre

11. Tive momentos em que me senti muito animado(a) e motivado(a).
o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente o Sempre



12.Me senti amado(a), acolhido(a) ou conectado(a) com alguém importante.

o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente o Sempre

13.Me senti realizado(a), por conquistar algo que desejei.
o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente o Sempre

14. Compartilhei momentos especiais com pessoas queridas.
o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente o Sempre

15.Me senti no lugar certo, fazendo algo que me fazia bem.
o Nunca o Raramente © As Vezes o Frequentemente o Sempre
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ANEXOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado pelo pesquisador Willamy Matos dos Santos para
participar do estudo intitulado “A INFLUENCIA DA VALENCIA EMOCIONAL NO
PROCESSAMENTO DA LEITURA: EVIDENCIAS DE RASTREAMENTO OCULAR".
Sua participacdo é completamente voluntaria, e vocé nao deve se sentir obrigado a
participar. Leia com atenc¢ao as informagdes a seguir e, se houver qualquer duvida,
sinta-se a vontade para fazer perguntas ao pesquisador, para que todos os
procedimentos sejam devidamente esclarecidos. Este estudo tem como objetivo
investigar como as emogdes associadas aos textos que vocé |é (com valéncias
positiva, negativa ou neutra) afetam o seu processo de leitura. Caso aceite
participar, vocé sera convidado a ler textos com 500 caracteres, enquanto um
equipamento de rastreamento ocular monitora o movimento dos seus olhos para
analisar como o seu olhar percorre o texto e quanto tempo vocé dedica a cada parte.
Apos a leitura, vocé respondera a perguntas simples sobre o conteudo dos textos. O
rastreamento ocular é um procedimento seguro e nao invasivo, mas, se vocé sentir
algum leve desconforto visual ou cansago, serdo oferecidas pausas regulares
durante a atividade. N&do havera nenhum pagamento pela sua participagcéo, e os
dados coletados serdo usados exclusivamente para os fins desta pesquisa, sendo
tratados de maneira confidencial e armazenados em seguranga. Seus dados néo
permitirdo sua identificagdo pessoal, exceto pelos responsaveis pela pesquisa, e
qualquer divulgacao dessas informacdes sera restrita aos profissionais envolvidos e
estudiosos do tema. Vocé pode desistir da pesquisa a qualquer momento, sem
nenhum prejuizo, e pode também retirar o seu consentimento se assim desejar, a
qualquer instante do estudo. N&o havera qualquer penalidade caso vocé opte por se
retirar. Sua participagdo € voluntaria, mas pode contribuir de forma significativa para
o0 avanco do conhecimento sobre o impacto das emogdes no processamento da
leitura.

Se, a qualquer momento, vocé desejar acessar mais informagdes sobre o estudo,
podera entrar em contato diretamente com o pesquisador por meio do e-mail
willamymatosds@letras.ufc.br.

Endereco do responsavel pela pesquisa:

Nome: Willamy Matos dos Santos

Instituicao: Universidade Federal do Ceara

Enderego: Programa de Pdés-Graduagdo em Linguistica da Universidade Federal
do Ceara, CEP 60020-181, Fortaleza, Ceara

Telefones para contato: 85 996469053




103

ATENGAO: Se vocé tiver alguma consideracéo ou duvida, sobre a sua participacéo
na pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
UFC/PROPESQ - Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone:
3366-8344/46. (Horario: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢é a instancia da Universidade Federal do Ceara
responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos.

O abaixo
assinado , anos,
RG: , declara que é de livre e espontanea vontade que

esta como participante de uma pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que, apds sua leitura, tive a
oportunidade de fazer perguntas sobre o seu conteudo, como também sobre a
pesquisa, e recebi explicacdbes que responderam por completo minhas duvidas. E
declaro, ainda, estar recebendo uma via assinada deste termo.

Fortaleza, / /
Nome do participante da pesquisa Data Assinatura
Nome do pesquisador principal Data Assinatura
Nome do profissional Data Assinatura

que aplicou o TCLE
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