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APRESENTACAO

O presente trabalho, a nivel de pesquisa academica, tem o objeti-
vo bésico de servir como complemento do Projeto de Graduacado, fornecen-

do dados imprescindiveis para a compreensao do referido projeto.

Em linguagem direta e concisa, os textos buscam oferecer um pa-
norama da situacdo e problematica atual do Mercado Publico de Messejana,

identificando os aspectos gerais (fisicos) que carecem de reformulacao.

Abordam-se aqui as questoes relativas a escolha do tema para o
projeto, diagndstico do atual mercado, objetivos e intencao do projeto,
programa de necessidades, entre outros. Os textos sao reforcados e ilus
trados por anexos, que dao uma primeira visao das condicoes atuais do

mercado, bem como as modificacoes propostas pelo Projeto aqui exposto.
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1. ESCOLHA DO TEMA

A escolha do tema a ser defendido no Projeto de Graduacao (mer-
cado publico), deve-se principalmente ao fato de enquadrar-se como uma
obra que viria suprir uma necessidade concreta dentro de uma determina
da area, bairro ou comunidade do Municipio de Fortaleza, circunstancia es

ta que demonstra a necessidade da Arquitetura no cotidiano.

A principio, a intencao era implantar um mercado numa area re-
conhecidamente carente, como o bairro da Agua Fria (onde nao ha um mer
cado publico), mais precisamente nas proximidades das "seis bocas", en-

tre as avenidas Washington Soares e Oliveira Paiva.

Esta micro-regiao é hoje um centro comercial emergente, inserida
em drea residencial de classe média. Trata-se de um bairro em franca ex

pansdo, onde a construcdo de novas casas aumenta a cada ano.

A mudanca de projeto de um novo mercado para a reformulacao
do mercado publico de Messejana surgiu, primeiramente, a partir da ob-
servacao do estado de conservacao daquele mercado, dos problemas de or
dem construtiva e funcional e da complexidade existente, hoje, nas suas
instalacoes, cujos problemas referentes ao aspecto fisico serao tratados a
diante, neste trabalho.

A idéia de resolver os problemas existentes, de reformular, pro-

por um novo espago edificado para esse mercado, prevaleceu sobre a in-

tencoo anterior, que era a implantacao de um mercado no bairro da Agua

Fria.
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2. ASPECTOS GERAIS SOBRE MERCADOS PUBLICOS
2.1. Definigao
Os mercados puUblicos sdo instituicoes mantidas pelo poder
municipal, caracterizadas pela venda de produtos de primeira necessi-
dade, principalmente géneros alimenticios, produtos de uso doméstico e
artigos regionais - como artesanato - comercializados atraves de bancas
ou "boxes" distribuidos pelo mercado, voltados para acessos que apre-

£ . o e . .
sentam minimas condicoes de transito para o consumidor.

2.2. Localizacao dos mercados
Os mercados publicos devem situar-se dentro do munici-
pio, em locais onde haja facilidade de acesso para os usuarios. Portan-
to, qualquer que seja a localizacao de um mercado, € necessario estar
atento para os problemas de transito e estacionamento. O bom funciona
mento de um mercado exige a delimitacGo de dreas especificas para car
regamento e descarregamento, onde veiculos de grande porte muitas ve

zes ocupam o espaco destinado a fornecedores e consumidores.

2.3. Sistema de abastecimento
O abastecimento de alimentos costuma apresentar dimensoes
locais e regionais, o que esta diretamente relacionado com os sistemas

de transporte e uso do solo, e compreende as seguintes operacoes:

producgao

preparo

transporte

armazenamento

distribuicao

A distribuicao dos alimentos pode ser realizado no atacado
& mo vorejo, usando-se, em cada caso, 0s equipamentos peculiares.

A venda por atacado pode ser feita através das centrais

02
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de abastecimento como os CEASAs, as cooperativas de abastecimento, os
armazéns e depositos e os matadouros.

No varejo, a venda € feita em pequenas quantidades, di-
retamente ao consumidor; para tanto destinam-se os mercados e feiras-
-livres, sendo o mercado, em geral, lugar tipico de venda a varejo, po
dendo, em determinadas condicoes, abrigar operacoes por atacado. Nes
se caso, devera o mercado contar com galpoes bem mais amplos.

A feira, também tipicamente destinada a venda no varejo,
é um equipamento transitorio e efémero, destinando-se a venda de hor-
tifrutigranjeiros produzidos em uma determinada microregiao. Pode, nal
guns casos, permanecer instalada por periodos longos, comercializar os
mais diversos produtos, com raio de influencia que atinja muitas cida-

des. Podemos citar como exemplo a feira de Caruaru, em Pernambuco.

2.4. Tipos de mercados quanto ao aspecto construtivo

Quanto ao tipo de construcao, os mercados publicos podem
apresentar diferentes solucoes no que concerne ao partido arquitetonico.

As Greas edificadas estdo diretamente relacionadas com a area do terre-

no e o programa a ser cumprido.

As solucoes de projeto mais conhecidas sao as de mercado

aberto e mercado fechado.

Apresentamos aqui algumas diferenciacoes relacionadas ao

partido arquitetonico adotado para os dois tipos de mercado.

Mercados abertos:

- gumentam as dificuldades no controle dos aspectos de higiene
e seguranca, devido ao aumento do numero de boxes;

- sue administracdo é considerada também mais dificil;

- este partido permite combinacoes de uso multiplo; os galpoes
abertos permitem a realizacao de outros tipos de atividades,
como reunioes e festas;

- geralmente este tipo de mercado combina muito bem com a fei

ro-livre.

03



Mercados fechados:

- geralmente se constitui o partido mais adotado, por apresen-
tar mais conforto ao usuario, oferecendo melhores condigoes de
limpeza, sequranca, administracao e economia;

- esta solucao arquitetonica pode ser executada em etapas.

2.5. Programa basico de um mercado publico

Nos mercados publicos, basicamente aqueles em que predo

mina o comércio varejista, suas areas estao definidas da seguinte forma:

Areas de comercializacao:
- bancas ou boxes

- lojas de artigos regionais

Areas auxiliares:
- depositos
- . e
- camaras frigorificas
- circulacoes
- administracao
- sanitarios

- estacionamento

2.6. Areas de comercializacao

Os boxes ou bancas sao os elementos construanos mais co-
muns para a comercializacdo nos mercados. Suas dimensoes podem ser de
terminadas de acordo com o tipo e o volume dos produtos. Os fatores
gue mais determinam e influenciam o projeto de um box sa@o:

- fragilidade dos hortifrutigranjeiros, pois este tipo de pro-
guto deteriora com facilidade; portanto, e importante que os boxes fi-

owem locolizados em ambientes bem arejados, para melhor conservacgao

dos glimentos.
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- os boxes devem conter estoques para a venda imediata dos
produtos.

- o arranjo mal feito (a arrumacdo, disposicao estéetica) dos
produtos prejudica tanto a conservacao como a venda.

- os boxes devem estar voltados para acessos que apresen-

tem condicoes satisfatorias de transito para as pessoas.

2.7. Areas auxiliares

As dreas auxiliares de um mercado publico dependem, na maio-
ria das vezes, de suas proporcoes e da forma de funcionamento, assim
como da natureza dos produtos comercializados.

Diferentemente de um supermercado, o mercado publico é um
espaco onde acontecem as relacoes de troca e contato de uma comunida-
de. Podem existir, portanto, outras atividades, aléem daquelas especifi-
cas de um mercado. Neste sentido, o mercado pode abrigar atividades
voltadas para o ambito social. Dai a necessidade de ambientes onde se=-
jam possiveis a promocdo de palestras, cursos, reunioes.

As dreas definidas como auxiliares, mais comumente identifica-

das no mercado publico sao:

2.7.1. Administragao

Este ambiente deve se localizar em um ponto do merca
do facilmente identificavel pelo consumidor, e que, ao mesmo
tempo, proporcione ao administrador uma ampla visao de tudo

o que acontece no mercado.

2.7.2. Depositos e frigorificos

As dimensoes vao depender do produto a ser guarda-
do. Os depésitos surgem em conseqliéncia de varios fatores,
tais como o tipo de mercadoria, a quantidade, a origem etc.
Produtos como carnes e peixes exigem frigorificos que devem

ser dotodos de antecamaras.
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Quando a quantidade de carnes e peixes for pequena, as

camaras frigorificas podem ser substituidas por freezers indi-

viduais.
2.7.3. Circulacoes

As circulacoes dependerao do tipo de mercado, da dis-
posicdo dos boxes pelo sagudo e do partido arquiteténico ado-
tado. As circulacoes, tanto de pablico quanto de servico, de-
vem ser bem estudadas e definidas, de forma a nao permitir o
conflito das atividades. Devem ser dipostas observando a eco-
nomia dos espacos, dando ao consumidor uma perfeita visao de
boxes e produtos, com dimensoes que facilitem a locomocdo do

consumidor e comodidade para realizar suas compras.

2.7.4, Estacionamento

Sao basicamente dois: o publico e o destinado aos servi
¢os de carga e descarga. Devem estar situados proximos ds en
tradas e saidas do mercado, e convém que se liguem ao sistema
viario local, sem perturbar o transito normal.

O conflito entre estacionamento destinado aos fregueses
e estacionamento destinado aos veiculos de carga e descarga po

dem trazer sérios prejuizos para o funcionamento do mercado.
2.7.5. Sanitarios

Os sanitarios destinados ao publico devem ser de facil
acesso, portanto, localizados proximos as circulacoes principais.
Convém que sejam discretos e de facil identificacGo, dispostos
de maneira tal que nao interfiram no fluxo de pessoas que fa-

zem compras.
2.7.6. Plataforma de carga e descarga

Muito importantes para o mercado, destinam-se gos ser-
vigos de carregamento e descarregamento de mercadorias. Esta

plotaforma deve estar @ 1,10 m do choo, para facilitar as ope-
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racoes. Existem basicamente duas solucoes possiveis: elevar o
edificio ou rebaixar os acessos dos veiculos pesados.

A escolha de uma das solucoes dependera das condicoes de
topografia do terreno e da disposicao e construcao do mercado

no referido terreno.

3. DIAGNOSTICO DO ATUAL MERCADO PUBLICO DE MESSEJANA

O atual mercado publico de Messejana, de carater predominante-
mente varejista - trata-se de mercado de pequeno porte -, tem namero
bastante limitado de boxes, distribuidos ao longo de duas circulagoes in
ternas, sendo uma coberta e outra semi-aberta. Integra-se com um con-
junto de lojas bastante antigas, que abrigam outras atividades comerci-
ais, diferentes das especificas de mercado publico (lanchonetes, farma-
cias, mercearias, e, em numero maior, lojas de artesanato e outros artr
gos regionais).

Trata-se, portanto, de um centro comercial bastante diversifica
do, ou seja, a associacao fisica de mercado publico com unidades comer-

ciais independentes.

3.1. Area de localizacao

O atual mercado locakiza-se no centro comercial de Messeja-
na, nas proximidades da lagoa homonima.
A quadra na qual esta inserido e delimitada por ruas secun-

daorios de sentido duplo e de transito lento. Sao elas:

Ao norte, limita-se o mercado com a rua Joaquim Felicio;

Ao sul, com a rua Dr. Pergentino Maia;

Ao leste, com a rua Cel. Guilherme Alencar;

Ao oeste, com a rua Cel. Francisco Pereira.

O mercodo esta bem proximo, ginda, a vias de transito rapido,

come Av. Frei Cirilo (ontiga BR116) e av. Presidente Costa e Silva, ©
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que permite um deslocamento rapido para o mercado e a feira-livre loca-
lizada na praga, nos finais de semana (Ver croquis de localizacao, Ane-

*0 1)

3.2. Implantacao do atual mercado

Encontra-se implantado este mercado numa quadra com area
total de 11.136,0 m?2, dividindo este mesmo espaco com uma escola publi-
ca, um posto policial, um edificio publico federal, uma caixa d'agua, uma
pequena praca bastante arborizada e diversas barracas de madeira, dis-
tribuidas no entorno do prédio do mercado (Ver Anexo 2).

A pequena praca, situada no lado poente do mercado, encon
tra-se em péssimo estado de conservacado, nao oferecendo nenhum confor-
to @ quem por ali transita. Nao possui bancos de assento, e sua pavimen
tacao esta muito danificada. Alem disso, a praca esta quase completamente
tomada por barracas de venda de lanches, sem falar na feira-livre que a
briga, nos fins-de-semana.

O mercado também nao apresenta estacionamento confortavel

para o consumidor ou para os veiculos de carga.

3.3. Aspectos construtivos do mercado

O prédio do mercado encontra-se em péssimo estado de con-
servacdo. No que se refere a estrutura fisica e ds instalacoes em geral,
ndo oferece o minimo conforto ao usuario.

Constituido pelos boxes internos e pelas unidades comerci-
gis independentes, o mercado tem, assim, 'dois horarios de funcionamento
intefcalados'i pois enquanto seus boxes internos estao funcionando, algu-
mos lojos ja fecharam ou ainda ndo abriram e vice-versa.

Os boxes destinados ao comércio de hortifrutigranjeiros si-
twom-se do lado nascente do mercado e as lojas estao, em sua maioria, vol

fodes porg o lado poente (Ver planta baixa, Anexo 3).
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A cobertura que abriga os boxes € solucionada atraves de tre
licas de madeira, com cobertura em telha de amianto, o que torna o am-
biente muito pouco confortavel, em termo de temperatura.

As unidades comerciais voltadas para o exterior do mercado
possuem cobertura bastante antiga, isto €, o material empregado ainda
é carnauba, associada com a telha de ceramica vermelha. Esses detalhes
serao apresentados na explanagcao do trabalho de graduacdo, atraves de
fotos.

O prédio possui sanitarios masculino e feminino, mas nao ofe-
recem nenhum conforto ao usuario; sao mal conservados, sujos e mal loca
lizados (ficam situados nas areas externas no mercado). Quem deseja fa
zer uso dos sanitarios precisa sair da area coberta do mercado, expon-

do-se ao sol e a chuva (Ver Anexo 3).

4. OBJETIVOS DO PROJETO DE REFORMULACAO

O Projeto de Graduacao apresenta-se com a proposta de um no
vo espaco fisico em substituicao ao antigo mercado, buscando solucionar
os problemas existentes, ja mencionados. Neste sentido, as decisoes de
ordem projetual foram tomadas com a intencao de conseguir mais confor-
to, funcionalidade, seguranca e higiene, tanto para o cliente como para

as pessoas que ali trabalham.

As decisoes tomadas foram, entre outras: a retirada da escola,

do reservatorio, do posto policial, das barracas, preservacao da pracg
juntamente com a vegetacao etc. Estas providencias foram necessarias pa
ra @ composicao de um espaco que atraisse a populacao do bairro.
Pretende a proposta, ainda, criar espacos inexistentes ou mal
definidos no atual mercado, como o estacionamento especifico para clien-
t=s, estocionamento para carga e descarga, vestiario e sanitarios para o
funciongrio e espaco mais adequado para @ reglizacgo da feira nos finais

o semang.
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5. COMPREENSAO DO PROJETO

5.1. Implantacao

Implantado em uma area com 11.136,0 m2, o projeto do mer-
cado tem a frente principal voltada para o sul, onde esta localizado o es-
tacionamento destinado ao publico.

O prédio do mercado, localizado no centro da quadra, inte-
gra-se harmoniosamente com a praca, nao havendo, portanto, diferencia-
¢do de pavimentacao entre passeio e praca. O desenho do Anexo 4 da uma

visao clara da implantacao deste projeto.

5.2. Organizacao espacial do edificio

Os espacos fisicos foram pensados de modo a permitir a inte-
gracao das diversas unidades comerciais que compoem o mercado. Neste sen
tido, a solucao cria circulacoes e acessos que permitem a facil comunicacao
entre as distintas partes do mercado, ou seja, os boxes pertencentes ao
saguao principal se integram de forma harmonica com os boxes destinados
a venda de lanches, e estes, por sua vez, se integram com as lojas cujas
frentes estao voltadas para o estacionamento.

A solugao foi pensada, também, no sentido de assegurar uma
independencia entre o horario de funcionamento do mercado e o das demais
unidades comerciais. As lojas voltadas para o exterior possuem entradas in
dependentes. Quanto aos boxes destinados a venda de lanches, localizam-
-se em um vao semi-aberto, permitindo assim o mesmo tratamento.

Os sanitarios destinados ao publico situam-se em uma posicao
intermediaria, ou seja, entre o pavilhao dos hortifrutigranjeiros e os bo-
xes de lanches, permitindo facil acesso a estas duas partes do mercado.

As areas destinadas aos servicos internos, como: plataforma
ge corga e descarga, depositos, circulacoes de servicos, sanitarios e ves

tiorios, forom localizadas numa posicgo que nao conflita com o restante do
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mercado. A plataforma de carga e descarga foi melhor localizada e solu-
cionada, gracas a topografia do terreno, que possui leve inclinagao na

direcao norte-sul (Ver Anexo 5).

As lanchonetes, voltadas para o lado poente, integram-se de
forma harmonica com a pequena praca, isto €, a pavimentacdo se esten-
de da praca até a alvenaria das lanchonetes, unindo lazer e dlimentacao.

A questdo do conforto térmico destas lanchonetes e atenua
da pela estrutura em balanco e pela proximidade com a vegetacao exis-
tente na praca, o que permite certa protecdo contra o calor excessivo a
tarde.

A entrada principal para os hortifrutigranjeiros, voltada pa
ra o sul, permite, por sua ampla abertura, a penetracao, tanto de Iuz
natural, como de ventilacao para o interior do pavilhao. A planta baixa
desenhada no Anexo 6 fornece uma visao da organizacéo espacial do mer

cado.

5.3. Aspectos construtivos

A estrutura de coberta do mercado foi solucionada de duas for-
mas distintas, sendo uma convencional e a outra através de estrutura
espacial em aluminio, destinada aos vaos maiores, onde estao localizados
os boxes. Estas estruturas sao sustentadas por apoios simples, sem ra-
mificacoes. Quanto as lojas e demais areas, a estrutura aplicada foi a

convencional, isto €, o sistema constituido de lajes, vigas e pilares.
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6. PROGRAMA

6.1. Definicao

No que se refere as lojas e boxes, a quantidade determina-
da pelo programa se deu com base no levantamento de todos os pontos de
comercio existentes na quadra do atual mercado.

Para as barracas foram destinados boxes que se integram ao
prédio do mercado, liberando-se assim os espacos fisicos hoje ocupado por
elas. O programa determinou, tambem, espacos essenciais a um mercado
pablico, tais como: vestiarios para funcionarios, depositos e areas de car
ga e descarga, hoje inexistentes no atual mercado.

O programa de necessidades foi definido da seguinte forma:

lojas

. lanchonetes

. administracao

. circulacao

. boxes horta e fruta

boxes p/ carnes

boxes p/ venda de lanches

box para prestacao de servicos

sala de reunioes

10. sala de apoio reunioes

11. deposito para carnes

12. circulacao servico

13. deposito de materiais de limpeza
14, controle entrada servico

15. sanitarios e vestiarios funcionarios
16. sanitarios publico

17. plataforma carga e descarga

18. rampa de acesso

Para melhor compreensao do programa, ver o desenho do

Anexo 6.
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PLANTA DE LOCALIZAGAO
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