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CAPITULO 1

Este trabalho esta baseado nas normas que regulam o trabalho de
conclusado de curso do Curso de Odontologia da Universidade Federal do Ceara -
campus Sobral, que regulamenta o formato de artigo cientifico de acordo com seu
Capitulo Ill, artigo 82, desde que seja um tema de relevancia para odontologia e siga
as normas do periédico selecionado para publicacao.

CAPITULO 1 — “Avaliacdo de propriedades fisicas de uma resina composta
fotopolimerizada com diferentes fotopolimerizadores do tipo led utilizados na clinica
da faculdade de odontologia da UFC-Sobral.” Camila Silva de Oliveira, Suzeline
Pinheiro Barros, Lidiane Costa de Souza. Este artigo sera submetido para publicagéo
no periddico Revista Gaucha de Odontologia.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar a efetividade de fotopolimerizacao de LEDs
utilizados na clinica do curso de Odontologia da UFC Sobral quando comparados a
um LED de terceira geracdo, nas propriedades fisicas de uma resina composta
nanoparticulada comumente utilizada nessa Universidade. Foram avaliados trés
fotopolimerizadores do tipo LED, sendo dois de segunda geragédo, um sem fio (F1) e
um com fio (F2), e um de terceira geracdo (F3) usado como controle padrdo. A
irradiancia dos trés aparelhos foi aferida em trés momentos diferentes. Foram
confeccionadas amostras utilizando resina composta nanoparticulada (Z350 XT
3M/ESPE) na cor A1B. Para o teste de miniflexdo de trés pontos e mddulo de
elasticidade, foram preparadas barras de resina (n=10) com as dimensdes de 2mm X
2mm X 12mm. Espécimes cilindricos (n=8) com 2mm de espessura e 5mm de
didametro foram confeccionados para o teste de microdureza Knoop. Os resultados
foram submetidos a ANOVA a um fator e pds-teste de Tukey. Em relac&o a irradiancia,
F3>F2>F1 (p<0,001). N&o houve diferenca estatisticamente significante em relacao
ao médulo de elasticidade (p=0,56) e a microdureza (p=0,35) na comparagao entre os
grupos. Quanto a resisténcia a miniflexdo, F3 nao apresentou diferenca significativa
quando comparado a F1 (p=0,88) e F2 (p=0,13). Entretanto, F2 apresentou resisténcia
a miniflexdo maior que F1 (p=0,04). Os testes realizados no presente estudo,
demonstraram que o0s fotopolimerizadores estudados apresentaram emisséao
irradiante suficiente para fotoativacdo da resina composta utilizada, e ndo houve
diferencas estatisticas entre os fotopolimerizadores de segunda geracao em relacao
ao de terceira geracao para nenhum dos testes avaliados.

PALAVRAS-CHAVE: Resinas Compostas, Fotopolimerizagao, Propriedades Fisicas,
Irradiancia.
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ABSTRACT

The aim of the present study was to evaluate the effectiveness of light curing of LEDs
used in the clinic of the Faculty of Dentistry of UFC Sobral when compared to a third
generation LED, on the physical properties of a nanoparticulate composite resin
commonly used in this University. Three LED-type light curing units were evaluated:
two of the second generation, one wireless (F1) and one wired (F2), and one third
generation (F3) used as a standard control. The irradiation of the three different
devices was measured at three moments. Samples were made using nanoparticulate
composite resin (Z350 XT 3M/ESPE) in color A1B. For the three-point bending test
and modulus of elasticity, resin bars (n=10) with dimensions of 2mm X 2mm X 12mm
were made. Specimens with 2mm thick and 5mm in diameter were prepared for the
Knoop microhardness test (n=8). Results were analyzed to one-way ANOVA and
Tukey's post-test. In relation to irradiance, F3>F2>F1 (p<0.001). There was no
statistically significant difference in relation to the elastic modulus (p=0.56) neither
microhardness (p=0.35) in the comparison between the groups. As for the miniflexural
strength, F3 did not present a significant difference when compared to F1 (p=0.88) and
F2 (p=0.13). However, F2 showed greater flexural strength than F1 (p=0.04). The light
curing units studied showed an adequate irradiance value to perform the light curing
of the composite resin used, and there were no statistical differences between the
second generation light curing units in relation to the third generation for any of the
tests evaluated.

KEYWORDS: Composite Resins, Photopolymerization, Physical Properties,

Irradiance.
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1. INTRODUCAO

As Resinas Compostas (RCs) tém sido o material restaurador mais utilizado
na rotina clinica nos ultimos tempos, pois possuem caracteristicas que as tornam o
material de escolha para restauragdes tanto em dentes posteriores quanto anteriores,
restabelecendo de forma satisfatéria a estética e a fungdo dos elementos dentarios,
preservando o remanescente dental, além de atingir os requisitos fisicos, quimicos e

biol6gicos de um biomaterial (1-4).

Em geral, a composicdo das RCs fotopolimerizaveis comercializadas
apresenta uma matriz organica, composta por monémeros, sistemas iniciadores e
coativadores de polimerizacdo e pigmentos, uma matriz inorganica, constituida por
particulas de carga que aumentam as propriedades fisicas do material, € um agente
de uniao(5,6). O processo de cura dessas resinas inicia através da absorcao de luz
pelos agentes iniciadores, que reagem com aminas terciarias produzindo assim
radicais livres dando inicio ao processo de fotopolimerizacdo, transformando os

mondmeros ali presentes em cadeias poliméricas(7).

A polimerizacao insuficiente das resinas compostas esta entre uma das
principais causas de insucesso clinico, promovendo uma maior chance de infiltragdo
marginal, degradacgéo, variagées de cor, manchamentos e menor longevidade(8,9).
Dentre os diversos fatores que interferem na polimerizacao das resinas, estao:
distancia entre a fonte de luz e a superficie da resina composta, direcionamento da
luz, condi¢cdes do aparelho fotopolimerizador, intensidade de poténcia do aparelho
fotoativador, comprimento de onda emitido, tempo de exposicao a luz e espessura

das porcdes de resina (9,10).

Os primeiros aparelhos de cura por luz introduzidos na odontologia foram
os dispositivos de polimerizacao de luz ultravioleta, que tinham curtos comprimentos
de onda de 10nm a 380nm, apresentando uma profundidade limitada de cura (11). No
final da década de 1970, a luz ultravioleta foi substituida por aparelhos de luz visivel
usando um bulbo de halogénio de quartzo produzindo ondas de comprimentos que
variam entre 460nm e 580nm, o que permitia uma melhor penetracdo através do
material, no entanto o calor dissipado pela lAmpada causava progressiva degradacao
dos filtros, lampadas e sistemas condutores, levando a uma queda na intensidade de
luz emitida ao longo do tempo (12,13).
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Na década de 90, as unidades de diodos emissores de luz (LED) foram
introduzidas fornecendo luz no espectro azul visivel com um comprimento de onda de
450 a 490nm (11,12). Estes aparelhos possuem como vantagem uma longa
durabilidade, ndo emitem calor significativo, sdo silenciosos, necessitam de baixa

voltagem e podem ser operados por baterias (12,14).

O conceito de irradiancia (IR) é de extrema importancia na avaliacao da
poténcia dos fotopolimerizadores. Esta € definida como a quantidade de fétons
emitidos por uma determinada fonte de luz, podendo ser mensurada a partir de um
aparelho chamado radiémetro, que sao aparelhos que medem a concentragéo de luz
emitida e expressam em mW/cm?2 (11).

Estudos demonstram que para uma polimerizagdo adequada o
fotopolimerizador deve apresentar uma IR em torno de 400 mW/cm? (9,11). Os LEDs
de primeira geragao nao apresentam emissao radiante suficiente para a polimerizacéo
satisfatéria das RCs em incrementos com 2 mm de espessura. Diante disso foram
inseridos no mercado os fotopolimerizadores de segunda e terceira geragao
apresentando melhorias na poténcia e sendo capaz de emitir um feixe de luz profundo
e uniforme, convertendo um maior nimero de mondémeros em polimeros (9,15). Os
LEDs de segunda geracdo possuem luz azul com pico de radiacdo proximo ao
espectro de absor¢cdo da canforoquinona, obtendo uma conversdo monomérica
adequada para as principais resinas comercializadas (16). Os LEDs de terceira
geracao como os Polywave possuem luz azul e luz violeta, diferentes comprimentos
de onda, 0 que permite a ativacao de outros fotoiniciadores presentes na composicao

de novas resinas (15,16).

Diante do que foi exposto é possivel observar que o emprego de aparelhos
fotopolimerizadores adequados colabora, de forma significativa, para o sucesso e
longevidade das restauracdes, dessa forma o objetivo do presente estudo foi avaliar
a efetividade de fotopolimerizagdo de LEDs utilizados na clinica do curso de
Odontologia da Universidade Federal do Ceara- Campus Sobral (UFC Sobral) quando
comparada a de um LED de terceira geracao, nas propriedades fisicas de uma resina

composta nanoparticulada comumente utilizada nessa universidade.

14



2. MATERIAIS E METODOS

Neste estudo laboratorial in vitro, quantitativo, foram avaliados trés
fotopolimerizadores do tipo LED, dois de segunda geracao utilizados na clinica
odontolégica da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Ceara campus
Sobral F1 - Fotopolimerizador Sem Fio Led 6 (Kondentech, Sao Carlos, Sao Paulo -
Brasil) e F2 -Fotopolimerizador com fio Kon-lux Plus (Kondentech, Sao Carlos, Séo
Paulo - Brasil), e um de terceira geracdo usado como controle padrao F3 -
Fotopolimerizador com fio Valo (Ultradent Products, Inc, Indaiatuba, Sao Paulo -
Brasil) e uma resina composta nanoparticulada que € comumente utilizada no curso
Z350 XT (BM/ESPE, Sumaré, Sao Paulo - Brasil) na cor A1B (Tabela 1).

Tabela 1: Composi¢do dos materiais e delineamento dos grupos experimentais.

Composicao Resina Grupos
TEGDMA, Bis-EMA, UDMA,
PEGDMA. Particulas de

F1= Fotopolimerizador

- o i Sem Fio Led 6,
silica e zrcbnia nao Kondentech
aglomeradas (20 nm e 4-11
nm, respectivamente) e
agregadas  Silica/zircénia F2= (Fotopolimerizador
(0,6 — 10 pm). 72,5% em | R = Filtek Z350 XT, com fio Kon-lux Plus,
peso e 55,5% em volume. 3M ESPE Kondortech

Canforoquinona (78,5% a
79,8% em peso e 57,0 a
58% em volume)

Cor: A1B

Lote: 1930100090

Validade: 02/10/2022

F3= Fotopolimerizador
com fio Valo, Ultradent

Products, Inc

2.1 Irradiancia

Os trés fotopolimerizadores utilizados no estudo tiveram a sua irradiancia
(IR) aferida por um radiébmetro digital (Foshan Vimel Dental Equipment Co., Ltd,
Guangdong — China). Para determinar a poténcia dos aparelhos, a ponteira ativa de

saida de luz dos trés fotopolimerizadores testados foi posicionada verticalmente sobre
15



a parte central da superficie fotossensivel do radidbmetro em trés momentos: o primeiro
momento foi antes de iniciar a confeccdo dos espécimes, o segundo apds a
fotoativacdo dos primeiros 05 espécimes e o terceiro apds a fotoativacao de mais 05
espécimes. Para cada fotopolimerizador foram utilizadas trés leituras no radiémetro
com duragao de 20 segundos cada. O valor de irradiancia de cada fotopolimerizador
foi obtido pela média aritmética das trés leituras. O fotopolimerizador Valo foi utilizando
no modo alta poténcia.

2.2 Resisténcia a Miniflexao e Modulo de Elasticidade

Para a realizacao dos testes, foram confeccionados espécimes em forma
de barra com a resina composta, com dimensdes de 2,0 mm (+ 0,1) de largura, 2,0
mm (+ 0,1) de espessura e 12,0 (£ 0,1) mm de comprimento. Para isso, 0 compdsito
foi acomodado em uma matriz de silicone de adi¢cdo Scan Putty (Yller, Pelotas - Brasil)
inserida em um cano de PVC de 15 mm de diametro e 4 mm de altura em incremento
Unico, coberto com uma tira de poliéster (TDV Dental Ltda. Pomerode, Santa Catarina
— Brasil) e fotoativado por 20 segundos com a ponteira apoiada no molde. Estes
espécimes foram polimerizados em 2 pontos, pois a ponta do fotopolimerizador nao
abrangeu toda a area de superficie da amostra. Um total de 30 amostras foram
produzidas (n=10).

AplGs 24 horas armazenadas em agua destilada a 37°C, o modulo de
elasticidade (ME) e a resisténcia a flexao foram avaliados através de uma maquina de
ensaios mecanicos universal (Instron 3345; Instron Inc., Cantonn, MA, USA), em um
ensaio de miniflexdo de 3 pontos onde as amostras foram posicionadas em 2 suportes
paralelos separados a uma distancia de 10 mm e carregado até a fratura com uma
célula de carga de 500N e velocidade de 0,5 mm/min.

2.3 Dureza Knoop (KHN)

Foram confeccionados 24 espécimes cilindricos de 2,0 mm (£ 0,1) de altura
e 5,0 mm (£ 0,1) de didmetro com o auxilio de um dispositivo de metal, sendo 08
espécimes para cada um dos trés fotopolimerizadores (n=08). Com o auxilio de uma
espatula de insercdo almore 2 e condensador Hollenback n 6 Quinelato (Schobell
Industrial Ltda, Rio Claro, Sdo Paulo — Brasil), a resina composta foi inserida no molde

16



em incremento Unico, coberto com uma tira de poliéster (TDV Dental Ltda. Pomerode,
Santa Catarina — Brasil) e fotoativado por 20 segundos. A base de cada espécime foi

marcada.

ApoOs 24 horas armazenadas em agua destilada a 37°C, os corpos de prova
foram embutidos em uma prensa de embutimento AROTEC®, PRE-30Mi (Cotia, Sao
Paulo - Brasil) e a face irradiada (topo) de cada espécime foi devidamente polida em
politriz BUEHLER® (lllinois - EUA) sob irrigacdo abundante com lixa d’agua de
granulacao 600 por 20 segundos e lixa d’agua de granulagao 1.200 durante 30
segundos. Em seguida, o topo dos corpos de prova foi submetido ao teste de dureza
knoop com 5 indentagcdes com carga de 50 gf por 15 segundos em durbmetro
Shimadzu HMV-2 (Téquio, Japao) para obtencao dos valores de dureza da superficie

diretamente irradiada pela luz.

2.4 Analise estatistica

Para analise estatistica, foi utilizado o software Jamovi (Computer
Software, Sydney, Australia). Os dados tabulados foram avaliados quanto a
distribuicdo normal pelo teste de Shapiro-Wilk e quanto a homogeneidade de variancia
por meio do teste de Levene, apresentando valores paramétricos (p>0,05). A andlise
de variancia a um fator (ANOVA one-way) foi utilizada para indicar possiveis
diferencas entre os grupos, sendo aplicado o pos-teste de Tukey para localizar as
diferengas, assumindo nivel de significancia de 5%.

3. RESULTADOS
3.1 Avaliacao da irradiancia

Foram realizadas trés leituras no radibmetro com duragéao de 20 segundos
cada. Os valores encontrados apés as leituras e a média obtida estdo dispostos na
tabela 2.
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Tabela 2. Valores da irradiancia (IR) dos fotopolimerizadores Sem Fio (F1), Com Fio (F2) e Valo (F3),

obtidos apo6s leitura em radiémetro, em mW/cm?2. (Desvio padréo entre parénteses).

Valores de Irradiancia

Fotopolimerizador Sem Fio Com fio Valo
(F1) (F2) (F3)
12 leitura 1045 567 1540
22 leitura 1111 550 1536
32 leitura 1173 583 1536
IR 1110 (x64) B 567 (+16,5) C | 1537 (x2,31) A

Os valores médios de IR obtidos para o aparelho fotopolimerizador Valo (F3)

foram estatisticamente superiores aos obtidos pelos dois outros aparelhos F1 e F2

(p<0,001 para ambas as comparagdes). Houve diferenca estatistica também na

comparacao entre F1 e F2 (p<0,001).

3.2 Avaliacao da Resisténcia a miniflexao e médulo de elasticidade

N&o houve diferencga estatisticamente significante na comparacéao entre os

fotopolimerizadores Com Fio (F2) e Valo (p= 0,882) e nem entre o Valo e o Sem Fio

(F1) (p= 0,130). A unica diferenca encontrada foi na comparacdo entre os

fotopolimerizadores Com Fio (F2) e Sem Fio (F1) (p=0,04), em que os espécimes

fotopolimerizados com o aparelho sem fio (F2) apresentaram valores de resisténcia a

miniflexdo estatisticamente superiores (p=0,046).

Tabela 3: Valores das médias obtidas para os testes de resisténcia a flexdao e médulo de elasticidade,

segundo os grupos avaliados, em Mpa. (Desvio padrao entre parénteses).

Resina Fotopolimerizador Resisténcia a Moédulo de
composta miniflexao elasticidade
Sem Fio (F1) 178 (x24,7) A 5057 (+ 726) A
2350 XT Com Fio (F2) 146 (+ 37.,6) B 5298 (+ 384) A
Valo (F3) 153 (£ 20,8) AB 5113 (£611) A
P= 0,046 P= 0,569

18



*Letras maiusculas diferentes indicam diferenca estatisticamente significante na comparagdo em

coluna.

3.3 Microdureza

Para os valores do teste de microdureza, ndo houve diferenga

estatisticamente significante quanto a comparacao dos trés fotopolimerizadores com
p=0,351 (Tabela 4).

Tabela 4: Valores das médias obtidas para o teste de microdureza, segundo os grupos avaliados.

(Desvio padrao entre parénteses).

Resina composta

Microdureza

Sem Fio (F1) 68,4 (+ 4,67) A
7350 XT Com Fio (F2) 71,7 (£ 6,23) A
Valo (F3) 70,9 (x 1,25) A
P= 0,351
T 1 -

40 4

=

polimerizacéo

Foto com fio
Foto sem fio
VALO

Microdureza Knoop

Grafico 1: Valores das médias obtidas para o teste de microdureza, segundo os grupos avaliados.
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4. DISCUSSAO

Durante a anadlise dos resultados encontrados no presente estudo, nao
foram observadas diferencas estatisticas significantes nos valores obtidos de modulo
de elasticidade e no teste de microdureza. Tais diferengas possivelmente ndo foram
observadas devido os espécimes possuirem 2 mm de espessura, 0 que se encontra
dentro do padrdao minimo para correta polimerizacao. Diferencas estatisticas foram
observadas apenas nos valores obtidos no teste de miniflexao quando se comparou

os fotopolimerizadores com fio (F1) e sem fio (F2).

RABELO et al, 2020 (4), citam que existem diversos fatores que podem
influenciar na polimerizagao das resinas, como tempo de exposi¢cdo, comprimento de
onda que € emitido e a intensidade de poténcia do Fotopolimerizador, que sofre
grande interferéncia pelo valor da irradiancia (IR) do aparelho utilizado. Nesse estudo,
o Fotopolimerizador de 32 geracéo (Valo) apresentou maiores valores de IR, porém
todos os aparelhos utilizados foram efetivos, apresentando valores de IR superiores
ao minimo necessario para uma correta polimerizacao, que segundo a literatura é de
400-500 mW/cm? (9,11).

Além disso, o fotoiniciador presente na resina composta estudada € a
canforoquinona, que absorve luz no comprimento de onda entre 450 e 490 nm com
pico de absorcdo em torno de 470nm, faixa correspondente a regido azul dos
espectros de luz visivel (13).Segundo os fabricantes, todos os fotopolimerizadores
utilizados no presente estudo possuem comprimento de onda compativel com a
canforoquinona (F1= 440-480nm; F2= 465-485nm; F3= 395-480nm) resultando assim

na sua correta polimerizacgéo.

A irradiancia (IR) pode sofrer interferéncia de outros fatores, como, por
exemplo, a distancia entre a fonte de luz e a superficie da resina composta. Essa
distancia esta vinculada ao grau de colimagdo do feixe luminoso, ou seja, a
capacidade do aparelho em direcionar a trajetéria das particulas minimizando a
dispersao delas (17). O fato de os espécimes confeccionados terem sido fotoativados
em uma distancia minima, utilizando apenas uma tira de poliéster entre a resina e a

ponta do fotopolimerizador, pode justificar os resultados favoraveis dos nossos testes.
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Em um estudo de 2014, MARQUES et al (18),avaliaram a microdureza e a
tracao diametral de diferentes resinas compostas, dentre elas a resina Filtek Z350XT,
e esta apresentou valores de dureza superiores quando comparada as demais, bem
como melhores propriedades mecanicas. No presente estudo a resina 350XT foi

utilizada, tendo a mesma apresentado resultados favoraveis.

A ISO 4049 conceitua a resisténcia a flexao da resina como a capacidade
de suportar uma tensdo sem sofrer falhas, falha essa que, em ambiente clinico,
frequentemente se da com a fratura da restauragao. O teste de miniflexao utilizado
neste estudo coincide com o utilizado por outros autores, onde o mesmo difere do
teste de flexdo convencional, padronizado pela ISO nas dimensdes dos incrementos
utilizados para testagem, possuindo 12 mm de comprimento. O teste padrao utiliza as
dimensdes 25 x 2 x 2 mm, valores estes que nao conferem uma uniformizacdo do
espécime, aumentando a possibilidade da formacéo de bolhas e ainda ndo possuindo
valores préximos daqueles encontrados em cavidades restauradas (19).

O teste de microdureza avalia a capacidade que um material de resistir a
penetracdo ou pressdo de um material sem a ocorréncia de falhas ou marcas
irreversiveis. O teste mais indicado para medir a dureza de materiais poliméricos,
como a resina estudada é o Teste de microdureza Knoop, pois permite avaliar
pequenos corpos de prova, utilizando uma ponteira de diamante para o
pressionamento do espécime estudado. Por avaliar areas menores, necessita que 0s

materiais estudados sejam embutidos e polidos previamente ao teste (20).

Um estudo realizado por RIBEIRO et al em 2011 (13), avaliou a
microdureza de diferentes resinas compostas, por espécimes fotoativados como
fotopolimerizadores de luz halégena e LED. Ao final do estudo observou-se que o
fotopolimerizador de LED gerou irradiancia necessaria para a correta polimerizacao
dos espécimes testados, com resultados equivalentes aos de luz halégena. Neste
estudo verificou-se que os trés fotopolimerizadores utilizados, todos de LED, também
foram eficientes no processo de fotoativagdo da resina composta.

Este estudo demonstrou que os fotopolimerizadores estudados
apresentaram irradidncia necessaria para fotoativagéo da resina utilizada. No entanto
vale ressaltar que os espécimes utilizados possuiam espessura de 2mm, e a distancia
para a fonte de luz foi minima, o que nem sempre é conseguido na pratica clinica,
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principalmente em cavidades mais profundas e/ou extensas, nas quais a abertura
bucal e a inclinagdo do aparelho de luz, bem como a distdncia do mesmo para o
incremento de resina podem interferir na polimerizacdo. Dessa forma, novos estudos
Sa0 necessarios para avaliar essas e outras possiveis interferéncias, podendo serem
feitos testes com espécimes de tamanhos maiores e avaliando novos fatores como

tenséo de contragéo e grau de conversao.

5. CONCLUSAO

Os testes realizados no presente estudo, demonstraram que o0s
fotopolimerizadores estudados apresentaram emissdo irradiante suficiente para
fotoativacdo da resina composta utilizada, e nao houve diferencas estatisticas entre
os fotopolimerizadores de segunda geracédo em relacdo ao de terceira geracao para

nenhum dos testes avaliados.

6- AGRADECIMENTOS

Agradecemos ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC) da Universidade Federal do Ceara (UFC) pelo incentivo prestado ao presente
trabalho.

7- REFERENCIAS

1. Astvaldsdottir A, Dagerhamn J, Van Dijken JWV, Naimi-Akbar A, Sandborgh-
Englund G, Tranaeus S, et al. Longevity of posterior resin composite restorations
in adults - A systematic review. J Dent. 2015;43(8):934-54.

2.  FERNANDES HK, SILVA R, MARINHO MAS, OLIVEIRA PO de S, RIBEIRO
JCR, MOYSES MR. Evolugédo Da Resina Composta: Revisédo Da Literatura. Rev
Da Univ Val Do Rio Verde. 2014;12(2):401-11.

3. Kemaloglu H, Pamir T, Tezel H. A 3-year randomized clinical trial evaluating two
different bonded posterior restorations: Amalgam versus resin composite. Eur J
Dent. 2016;10(1):16-22.

22



10.

11.

12.

Rabelo ZH, Silva YCB Da, Oliveira LL De, Linhares NP, Ferreira PB, Souza AML,
et al. A influéncia da irradiancia dos fotopolimerizadores nas propriedades
mecanicas da resina composta microhibrida. Rev Eletrénica Acervo Saude /
Electron J Collect Heal. 2020;12(10):1-7.

Di Francescantonio M, Pacheco R, Aguiar T, Boaro L, Braga R, Martins A, et al.
Andlise, por SEM e EDX, da composicao e morfologia das particulas de carga
de compédsitos de baixa contragcdo e tradicionais. J Clin Dent Res.
2016;13(1):49-58.

Ferracane JL. Current trends in dental composites. Crit Rev Oral Biol Med.
1995;6(4):302—18.

Barcelos LM, Borges MG, Soares CJ, Menezes MS, Huynh V, Logan MG, et al.
Effect of the photoinitiator system on the polymerization of secondary
methacrylamides of systematically varied structure for dental adhesive
applications. Dent Mater [Internet]. 2020;36(3):468—77. Available at:
https://doi.org/10.1016/j.dental.2020.01.020

ASMUSSEN E. Restorative resins: hardness and strength vs. quantity of
remaining double bonds. Eur J Oral Sci. 1982;90(6):484-9.

BORGES FMG da S, RODRIGUES CC, FREITAS SAA de, COSTA JF, BAUER
J. Avaliacdo da intensidade de lus dos fotopolimerizadores utilizados no curso
de odontologia da Universidade Federal do Maranhdo. Rev Ciénc Saude.
2011;13(1):26-30.

Firoozmand LM, Araujo RMA, Balducci I. Influéncia de fotopolimerizadores de
luz halogena X led azul na dureza de resina composta TT - Influence of halogen
curing light versus blue led on the microhardness of composite resin. Ciénc
odontol bras [Internet]. 2005;8(1):67-74. Available at:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-428128

Rueggeberg FA, Giannini M, Arrais CAG, Price RBT. Light curing in dentistry
and clinical implications - literature review. Braz Oral Res. 2017;31(61):64 a 91.

Makitabi H, Balhaddad AA, Alkhubaizi Q, Strassler H, Melo MAS. Factors
influencing success of radiant exposure in light-curing posterior dental composite

23



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

in the clinical setting. Am J Dent. 2018;31(6):320-8.

Ribeiro BC laskieviscz, Boaventura JMC, Gaidao U, Saad JRC, Candido MSM.
Efeito de fontes de luz na microdureza de resinas compostas. RGORevista
Gaucha Odontol. 2011;59(2):229-36.

Armellin E, Bovesecchi G, Coppa P, Pasquantonio G, Cerroni L. LED Curing
Lights and Temperature Changes in Different Tooth Sites. Biomed Res Int.
2016;2016.

Caldarelli PG, Beltrani FC, Pereira SK, De Almeida Cardoso S, Hoeppner MG.
Aparelhos fotopolimerizadores: evolugdo e aplicagdo clinica-uma revisdo da
literatura. Odontol Clinico-Cientifica [Internet]. 2011;10(4):317-21. Available at:

WWW.Cro-pe.org.br

Jandt KD, Mills RW. A brief history of LED photopolymerization. Dent Mater
[Internet]. 2013;29(6):605-17. Available at:
http://dx.doi.org/10.1016/j.dental.2013.02.003

de Jong LCG, Opdam NJM, Bronkhorst EM, Roeters JJM, Wolke JGC,
Geitenbeek B. The effectiveness of different polymerization protocols for class Il
composite resin restorations. J Dent. 2007;35(6):513-20.

Fontenele Marques V. Avaliagdo da microdureza knoop e tracdo diametral de
resinas compostas de uso direto. Rev da Fac Odontol - UPF. 2014;19(2):200—-
4.

Borges A, Borges A, Barcellos D, Saavedra G, Junior TP, Rode S. Avaliacao da
resisténcia flexural e modulo de elasticidade de diferentes resinas compostas
indiretas. Rev Pés-Graduacéao. 2012;19(2):50-6.

Souza SA. Ensaios mecanicos de materiais metalicos. Fundamentos tedéricos e
praticos. 52. Sao Paulo, Edgard Blucher; 1982.

International Organization for Standardization. ISO/TS 10650:1999. Dental
equipment-powered polymerization activators. In: Geneva SIOfS (ed), 1999.

24



ANEXO 1
NORMAS PARA SUBMISSAO NA REVISTA - REVISTA GAUCHA DE

ODONTOLOGIA (RGO)

RGO

Revista Galucha de Odontologia

Instrucoes para os autores
Diretrizes para o autor
Apresentacao do manuscrito

O texto devera ser digitado em fonte Arial tamanho 12, com espago entrelinhas
1,5 cm. O papel devera ser de tamanho A4, com formatacao de margens superior

e esquerda (3 cm), inferior e direita (2 cm).

Todas as paginas devem ser numeradas a partir da pagina de identificagdo. Para
esclarecimentos de eventuais duvidas quanto a forma, sugere-se consulta a este

fasciculo.

Os artigos devem ter, no maximo, 30 referéncias, exceto no caso de artigos de
revisdo, que podem apresentar em torno de 50. Sempre que uma referéncia

possuir o numero de Digital Object Identifier (DOI), este deve ser informado.

Versao reformulada: a versao reformulada devera ser encaminhada por e-mail,
indicando o niumero do protocolo e o0 nUmero da versao. Os autores deverao
enviar apenas a ultima versao do trabalho. O texto do artigo devera empregar
fonte colorida (cor azul) para todas as alteracées, juntamente com uma carta ao
editor, reiterando o interesse em publicar nesta Revista e informando quais
alteracoes foram processadas no manuscrito. Se houver discordancia quanto as
recomendacgdes dos revisores, 0s autores deverao apresentar os argumentos
que justificam sua posicao. O titulo e o coédigo do manuscrito deverao ser
especificados.

Os prazos fixados para nova submissdo dos originais corrigidos serao

informados no oficio que acompanha os originais e deverdo ser rigorosamente
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respeitados.

A nova submissado fora dos prazos estipulados acarretara no cancelamento

definitivo do processo de avaliacao e a devolucao definitiva dos originais.
Disposicao dos elementos constituintes do texto

Os elementos constituintes do texto devem ser dispostos segundo a sequéncia

apresentada abaixo:

Especialidade ou area da pesquisa: uma Unica palavra que permita ao leitor
identificar de imediato a especialidade ou area a que pertence a pesquisa.

Titulo: Titulo: a) titulo completo em portugués e inglés ou espanhol, devendo ser
conciso, evitando excesso das palavras, como “avaliagao do...”,
LN 17

“consideragoes a cerca de...”, “estudo exploratorio”; b) short title com até 50

caracteres em portugués (ou espanhol) e inglés.

Nome dos autores: a) nome de todos os autores por extenso, indicando o
Departamento e/ou Instituicdo a que pertencem (incluindo indicacdo dos
enderecos completos de todas as universidades as quais estdo vinculados os
autores); b) sera aceita uma unica afiliacdo por autor. Os autores deverdo,
portanto, escolher dentre suas afiliagcbes aquela que julgarem a mais importante;
c) todos os dados da afiliacdo devem ser apresentados por extenso, sem
nenhuma abreviacao; d) endereco completo para correspondéncia de todos os
autores, incluindo o nome para contato, telefone e e-mail. Observacao: esta
devera ser a Unica parte do texto com a identificacdo

dos autores.

Resumo: a) todos os artigos submetidos em portugués ou espanhol deverao ter
resumo no idioma original e em inglés, com um minimo de 150 palavras e
maximo 250 palavras. Os artigos submetidos em inglés deverdao vir
acompanhados de resumo em portugués, além do abstract em inglés; b) para os
artigos originais, os resumos devem ser estruturados destacando objetivos,
métodos basicos adotados, informacao sobre o local, populagdo e amostragem
da pesquisa, resultados e conclusées mais relevantes, considerando os
objetivos do trabalho, e indicando formas de continuidade do estudo. Para as
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demais categorias, o formato dos resumos deve ser o narrativo, mas com as

mesmas informagdes; ¢) ndo deve conter citacées e abreviaturas.

Termos de indexacao: correspondem as palavras ou expressdées que
identifiquem o contetdo do artigo. Destacar no minimo trés e no maximo seis
termos de indexagao, utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) da

Bireme.

Introducao: deve ser curta, definindo o problema estudado, sintetizando sua
importancia e destacando as lacunas do conhecimento que serao abordadas no
artigo. Deve conter revisdo da literatura atualizada e pertinente ao tema,
adequada a apresentacao do problema, e que destaque sua relevancia. Nao

deve ser extensa, a ndo ser em manuscritos submetidos como Artigo de Reviséo.

Métodos: os métodos devem ser apresentados com detalhes suficientes para
permitir a confirmacao das observagdes, incluindo os procedimentos adotados,
universo e amostra; instrumentos de medida e, se aplicavel, método de
validagao; tratamento estatistico. Em relacao a analise estatistica, os autores
devem demonstrar que os procedimentos utilizados foram ndo somente
apropriados para testar as hipdteses do estudo, mas também corretamente
interpretados. Os niveis de significancia estatistica (ex. p<0,05; p<0,01; p<0,001)
devem ser mencionados. Identificar com precisao todas as drogas e substancias
quimicas utilizadas, incluindo nomes genéricos, doses e vias de administragcao.
Os termos cientificos devem ser grafados por extenso, em vez de seus
correspondentes simbolos abreviados. Incluem-se nessa classificagdo: nomes
de compostos e elementos quimicos e bindbmios da nomenclatura microbiol6gica,
zooldgica e botanica. Os nomes genéricos de produtos devem ser preferidos as
suas respectivas marcas comerciais, sempre seguidos, entre parénteses, do
nome do fabricante, da cidade e do pais em que foi fabricado, separados por
virgula. Informar que a pesquisa foi aprovada por Comité de Etica credenciado
junto ao Conselho Nacional de Saude e fornecer o numero do parecer de
aprovacdo. Ao relatar experimentos com animais, indicar se as diretrizes de
conselhos e pesquisa institucionais ou nacionais - ou se qualquer lei nacional

relativa aos cuidados e ao uso de animais de laboratorio - foram seguidas.

Resultados: devem ser apresentados com o minimo possivel de discusséo ou
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interpretacdo pessoal, acompanhados de tabelas e/ou material ilustrativo
adequado, quando necessario. N&o repetir no texto todos os dados ja
apresentados em ilustracbes e tabelas. Dados estatisticos devem ser
submetidos a analises apropriadas.

Tabelas, quadros, figuras e graficos devem ser limitados a seis no conjunto e
numerados consecutiva e independentemente com algarismos arabicos, de
acordo com a ordem de mencao dos dados, e devem vir em folhas individuais e
separadas, com indicacdo de sua localizacdo no texto. E imprescindivel a
informacgéo do local e ano do estudo. A cada um se deve atribuir um titulo breve.
Os quadros e tabelas terdo as bordas laterais abertas. Os graficos devem ser
enviados sempre acompanhados dos respectivos valores numéricos que

lhes deram origem e em formato Excel.

Os autores se responsabilizam pela qualidade das figuras (desenhos,
ilustracdes, tabelas, quadros e graficos), que deverdo permitir redugcdo sem
perda de definicdo, para os tamanhos de uma ou duas colunas (7 e 15cm,
respectivamente); ndo é permitido o formato paisagem. Figuras digitalizadas
deverao ter extensao JPEG e resolugdo minima de 300 dpi. Na apresentacao de
imagens e texto, deve-se evitar 0 uso de iniciais, nome e niumero de registro de

pacientes. O paciente nao podera ser identificado ou reconhecivel nas imagens.

Discussao: deve restringir-se ao significado dos dados obtidos, evitando-se
hip6teses nao fundamentadas nos resultados, e relaciona-los ao conhecimento
ja existente e aos obtidos em outros estudos relevantes. Enfatizar os aspectos
novos e importantes do estudo e as conclusdes derivadas. N&o repetir em
detalhes dados ou outros materiais ja citados nas secdes de Introducédo ou

Resultados. Incluir implicacdes para pesquisas futuras.

Conclusao: parte final do trabalho baseada nas evidéncias disponiveis e
pertinentes ao objeto de estudo. As conclusdes devem ser precisas e claramente
expostas, cada uma delas fundamentada nos objetos de estudo, relacionado os
resultados obtidos com as hip6teses levantadas. Evidenciar o que foi alcangcado
com o estudo e a possivel aplicacdo dos resultados da pesquisa; podendo
sugerir outros estudos que complementem a pesquisa ou para questdes
surgidas no seu desenvolvimento. Nao serao aceitas citacoes bibliograficas
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nesta secao.

Agradecimentos: podem ser registrados agradecimentos, em paragrafo nao
superior a trés linhas, dirigidos a instituicbes ou individuos que prestaram efetiva

colaboragéo para o trabalho.

Anexos: deverao ser incluidos apenas quando imprescindiveis a compreensao

do texto. Cabera aos editores julgar a necessidade de sua publicagéo.

Abreviaturas e siglas: deverdo ser utilizadas de forma padronizada,
restringindo-se apenas aquelas usadas convencionalmente ou sancionadas pelo
uso, acompanhadas do significado, por extenso, quando da primeira citagcao no

texto. Nao devem ser usadas no titulo € no resumo.

Referéncias: devem ser numeradas consecutivamente, seguindo a ordem em
que foram mencionadas a primeira vez no texto, baseadas no estilo
Vancouver. Nas referéncias com até seis autores, citam-se todos; acima de seis
autores, citam-se 0s seis primeiros, seguido da expressao latina et al. Os titulos
de periédicos devem ser abreviados de acordo com o List of Journals Indexed in
Index Medicus(http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/lji.html) e impressos sem
negrito, italico ou grifo, devendo-se usar a mesma apresentacdo em todas as
referéncias. Nao serao aceitas citacoes/referéncias de monografias de
conclusao de curso de graduacao, dissertacoes, teses e de textos nao
publicados (aulas, entre outros). Livros devem ser mantidos ao minimo
indispensavel uma vez que refletem opinido dos respectivos autores e/ou
editores. Somente serdo aceitas referéncias de livros mais recentes. Se um
trabalho nao publicado, de autoria de um dos autores do manuscrito, for citado
(ou seja, um artigo no prelo), sera necessario incluir a carta de aceitacdo da

revista que publicara o referido artigo.

Citacoes bibliograficas no texto: utilizar o sistema numérico de citacao, no
qual somente os numeros-indices das referéncias, na forma sobrescrita, s&o
indicados no texto. Deverdo ser colocadas em ordem numérica, em
algarismos arabicos, meia linha acima e apdés a citacdo, e devem constar da
lista de referéncias. Se forem dois autores, citam-se ambos ligados pelo "&"; se
forem mais de dois, cita-se o primeiro autor, seguido da expressédo et al. A
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exatiddo e a adequacado das referéncias a trabalhos que tenham sido
consultados e mencionados no texto do artigo sédo de responsabilidade do autor.
Todos os autores cujos trabalhos forem citados no texto deverao ser listados na
secao de Referéncias.

Exemplos
Artigo com mais de seis autores

Tetsumura A, Nakamura S, Yoshino N, Watanabe H, Kuribayashi A, Nagumo
K, et al. USPIO-enhanced MRI of highly invasive and highly metastasizing
transplanted human squamous cell carcinoma: an experimental study.
Dentomaxillofac Radiol. 2012;41(1):55-63.

Artigo com um autor

Scott RA. Capital allowances for dentists. Br Dent J. 2012;212(5):254. doi:
10.1038/sj.bdj.2012.218. Artigo em suporte eletronicoGimenes ACR, Pontes
ERJC. Prevaléncia de céarie dentaria e condicoes periodontais de escolares.
RGO - Rev Gaucha Odontol [periddico na Internet]. 2011 Dez [acesso 2012 jan
15]; 59(4):577-82. Disponivel em: .

Livro

Sapp P, Eversole LR, Wysocki GP. Patologia bucomaxilofacial contemporanea.
22 ed. Sao Paulo: Editora Santos; 2012.

Capitulos de livros

Corréa FNP, Alvarez JA, Bénecker MJS, Corréa MSNP, Pinto ACG. Impacto
psicossocial e funcional da reabilitacao bucal. In: Bénecker MJS, Pinto ACG
(Org.). Estética em odontopediatria: consideragdes clinicas. Sao Paulo: Editora
Santos; 2011. p. 29-34.

Texto em formato eletronico

World Health Organization. Malaria elimination: a field manual for low
andmoderate endemic countries. Geneva, 2007. [cited 2007 Dec 21]. Available

from: .

Documentos legais
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Brasil. Ministério da Saude. Portaria n. 2051/GM, de 08 novembro de 2001.
Novos critérios da norma brasileira de comercializagdo de alimentos para
lactentes e criangas de primeira infancia, bicos, chupetas e mamadeiras. Diario
Oficial da Republica Federativa do Brasil, Brasilia (DF); 2001 nov 9; Secéo 1:44.

Para outros exemplos recomendamos consultar as normas do Committee of

Medical Journals Editors (Grupo Vancouver).
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