Trabalho de Conclusao de Curso 2

Arquitetura & Urbanismo
Universidade Federal do Ceara

Centro Social Lumen:
proposta para sede Jangurussu

Giovana Almeida Pinheiro
Orientador: Prof. Dr. Paulo Costa Sampaio Neto




O importante é fazer caridade, nao falar de caridade.
Devemos entender o trabalho com pessoas muito
pobres como uma missao escolhida por Deus.

Santa Dulce dos Pobres

2
. .




Dados Internacionais de Cataloga¢éo na Publicagao
Universidade Federal do Ceara
Sistema de Bibliotecas
Gerada automaticamente pelo moédulo Catalog, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

P719c  Pinheiro, Giovana Almeida.
Centro Social Lumen : Proposta para sede Jangurussu / Giovana Almeida Pinheiro. —
2025.
81 f. :il. color.

Trabalho de Conclusao de Curso (graduacao) — Universidade Federal do Cear4, Instituto
de Arquitetura e Urbanismo e Design, Curso de Arquitetura e Urbanismo, Fortaleza, 2025.
Orientagdo: Prof. Dr. Paulo Costa Sampaio Neto.

1. Centro Social. 2. Igreja Catolica. 3. Desigualdade social. I. Titulo.

CDD 720




CENTRO SOCIAL LUMEN:
proposta para a sede Jangurussu

Universidade Federal do Ceara
Curso de Arquitetura e Urbanismo
Trabalho de Conclusao de Curso

Banca examinadora

Prof. dr. Paulo Costa Samypaio Neto
Orientador - IAUD UFC

Prof. me. Renan Cid Varela Leite
Professor convidado - IAUD UFC
Bianca Feijao de Meneses

Arg. me. convidada

Giovana Almeida Pinheiro
Fortaleza, janeiro de 2025



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, e mais importante, agradeco a Deus, pois sem Ele eu nao
teria forcas e capacidade para estar aqui hoje. Sua infinita misericérdia que me faz
perseverar nas adversidades.

Aos meus pais pelo amor e apoio incondicional desde o inicio. Se eles nao
tivessem acreditado na minha capacidade tudo isso seria muito dificil de
acontecer.

Ao meu marido, Tales, por, nesses mais de 8 anos juntos, ter segurado a
mao nos momentos dificeis, ter celebrado as conquistas, das menores as maiores,
e ter sido meu amparo a todo instante, principalmente nos Ultimos 2 anos e meio.

As minhas irm3s, Rafaela e Isabela Maria, as quais tornam minha vida mais
feliz e ajudam-se em tudo que estiver ao alcance delas.

Aos meus avos e avos, Crisanto e Ruth, Edson e Luiza Helena, por serem
meu exemplo de familia e perseveranca.

Aos meus filhos, Maria, aqui na Terra, José Pio, ja no Céu, e Tiago, ainda na
barriga, os quais ressignificam diariamente o sentido de Amor em minha vida e
fazem-me mais feliz e forte.

As minhas colegas de faculdade, Amanda e Vitdria, minha gratiddo pelos
conhecimentos trocados e momentos vividos.

Ao meu orientador, Paulo Costa, pelos conhecimentos e ideias divididos,

especialmente nesse Ultimo ano.



SUMARIO
1. INTRODUGCAO
1.1 Introducgao e justificativa
1.2 Objetivos
1.3 Metodologia
2. CONTEXTUALIZACAO
2.1 Vulnerabilidade Social, Desigualdade social e pobreza

2.2 Breve panorama da desigualdade social no Brasil
2.3 A questao da pobreza no Brasil, no Ceard e em Fortaleza
2.4 Contexto Social de Fortaleza
2.4.] Centros Sociais/Comunitarios em Fortaleza
2.5 Igreja Catdlica e seu papel social
2.5.1 Igreja e seu papel no Brasil
2.5.2. Igreja e seu papel no Cearad
3. OBRA LUMEN DE EVANGELIZAGCAO

3.1 Sobre

3.2 Projetos

3.3 Centros Sociais Lumen
4. REFERENCIAS

4.1 Arena Castanheiras

4.2 Centro Social Comunitario La Serena

4.3 Igreja Sao Francisco de Assis

5. AREA DE INTERVENGAO
5.1 Bairro
5.2 Demanda existente
5.3 Legislagao

6. PROJETO
6.1 Diretrizes projetuais
6.2 Conceito

6.3 Programa de necessidades

6.4 Logica construtiva
6.5 Desenhos Técnicos
6.6 Renders
6. CONSIDERAGOES FINAIS
7. BIBLIOGRAFIA

O W 3 oo o1 n

10
12
14
17

20
21
22

24

24

24
26

29
29
31

34

40

40

42

42

46

46

46

48
51

55

62

69
7



oeSnpo.Jiul

O




1. INTRODUCAO

1.1 Introducio e justificativa

A Obra Lumen de Evangelizacao € uma entidade catdlica fundada em
Fortaleza-Ce, com atuacdo em diversos estados brasileiros e na Africa. Voltada
essencialmente para populacdes (social e economicamente) vulneraveis, atua em
diversos segmentos através de seus projetos, dentre os quais destacamos os
“Centros Sociais”; estes, direcionados ao publico infanto-juvenil, com a oferta de
atividades educativas, sociais, esportivas e religiosas.

Atualmente, o Lumen detém sete centros sociais na cidade de Fortaleza,
no entanto, nenhum deles, do ponto de vista arquiteténico, foi desenvolvido
especificamente para a entidade - todas as construcdes ja eram pré-existentes e
foram doadas e adequadas a realidade da obra.

Assim, este Trabalho de Conclusao de Curso em Arquitetura e Urbanismo
se propde a projetar um novo centro social para a referida Obra (Lumen). A
tematica foi escolhida pela autora a partir da observacao e entendimento de que
existe uma necessidade, por parte da obra de evangelizagao, de pensar solucdes
no ambito arquitetdnico e urbanistico que a auxiliem a cumprir, de forma mais
eficaz e abrangente, os seus propdsitos, voltados a melhoria das condi¢cdes de vida
de parcelas carentes da populag¢ao, nos diversos lugares onde se implanta.

Ademais, tal justificativa alia-se ao interesse pessoal de desenvolver um
projeto com viés social, esportivo g, principalmente, catolico, destacando aqui que
o trabalho inclui o projeto de uma igreja.

O terreno escolhido para a realizacao desse trabalho esta localizado ao lado
de um incipiente centro social da Obra, no bairro periférico de Fortaleza chamado
Passaré, nas proximidades do leito do rio Cocd. Levando-se em conta as condicdes
de vida da populacao ali assentada, bem como o inicio de atuac¢ao, no local, dessa
instituicao catdlica, considerou-se oportuno o desenvolvimento de uma estrutura
pensada no sentido da facilitagcao do alcance dos objetivos (supracitados) da Obra

Lumen.



1.2 Objetivos

O objetivo geral deste trabalho é desenvolver o projeto de um centro social
catdlico para a Obra Lumen de Evangelizagao, no bairro Passare, em Fortaleza-CE.
Os objetivos especificos sao:

- Compreender aspectos da realidade fisica e social do lugar de intervencao,
com vistas a elaboracao de um projeto que corresponda, de forma mais
efetiva, as necessidades que |Ihe deram origem;

- Conceber um programa de necessidades pertinente a situagcao em estudo,
que potencialize a atuacao da Obra Lumen, considerando-se o0s seus
campos de atuagao;

- Identificar e analisar edificacbes cujas caracteristicas espaciais e/ou
tectdnicas possam qualifica-las como referéncias projetuais para este
trabalho.



1.3 Metodologia

O desenvolvimento deste trabalho de conclusao de curso foi iniciado com
um estudo acerca da realidade da populagao mais carente de Fortaleza, por meio
de analises estatisticas e de uma revisao bibliografica sobre o assunto. Deteve-se
nao somente a atual conjuntura social, mas buscou-se entender o contexto
histérico no qual a problematica estd inserida. Tal estudo foi embasado
primordialmente em teses, artigos cientificos, livros e dados oficiais divulgados
por pesquisas publicas e privadas.

Em seguida, deteve-se a realizar o estudo de caso deste trabalho, referente
ao aprofundamento sobre a histdéria e momento atual da Obra Lumen,
destacando as suas agdes na sociedade. Acresca-se que, nesse estudo, alguns
membros da obra cederam entrevistas, focadas principalmente na realidade dos
seus centros sociais, suas caréncias e principais atividades realizadas.

A analise, levada a cabo a partir dos dados levantados, apontou a situacao
mais critica verificada dentre os atuais centros sociais da Obra, considerando-se a
situacdo de vulnerabilidade da populacdao assistida, bem como a minima
estrutura do equipamento entdo instalado. Dessa maneira, alcancou-se a
definicao do local para a realizagao da presente intervencao.

Ademais, realizaram-se pesquisas a respeito de construgcdes com
caracteristicas arquitetbnicas compativeis e pertinentes ao projeto em
elaboracao, embasando-se, assim, o referencial projetual. Estudaram-se obras
com programas de necessidades similares ao pretendido, almejando-se uma
melhor definicao dos setores e ambientes a serem contemplados pelo futuro
projeto.

O programa de necessidades e as caracteristicas do lugar foram, entao,
tomados como principais condicionantes a elaboracdao do partido arquitetdnico,

cujo desenvolvimento resultou no projeto arquitetdnico em tela.
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2. CONTEXTUALIZAGAO

2.1 Vulnerabilidade Social, Desigualdade social e pobreza

Inicialmente, € importante destacar que pode haver desigualdade sem
vulnerabilidade social, mas a vulnerabilidade social implica a (pré) existéncia de
desigualdade social. Logo, a vulnerabilidade € consequéncia da grande
desigualdade observada no pais. Essa questdao pode ser entendida, como traz
Lima (2016), como o nivel de exposicao de uma populagao aos fatores de exclusao

social, gerando assim, a questdo da desigualdade.

“O conceito de Vulnerabilidade Social se explica a partir do estado
de maior ou menor exposi¢cao dos individuos e das populagdes aos
fatores de exclusdo social, que em Ultima instancia revelam uma
situagcao de desigualdade social, em contextos de negacao dos

direitos sociais.” (Lima, 2016, p.23)

Segundo o autor, a questao da vulnerabilidade social “nao atua sobre um
individuo isoladamente, mas toda uma comunidade, em diferentes intensidades
de cada fator, por possuir uma reproducao territorial.” (Lima, 2016, p.23). Sendo
assim importante, como traz o autor, sempre demarcar a relagao com o territorio

e a intrinseca interagao entre os diversos fatores de vulnerabilidade.

“As desigualdades sociais estao associadas ao territdrio, marcando os
territérios de vulnerabilidade, que apresentam os piores indicadores
sociais, baixa cobertura de acesso aos servigos publicos de salde e

educacgdo, saneamento, seguranga, transporte, etc.” (Lima, 2016, p.24)

Dentro deste contexto, salienta-se a questdao da pobreza inerente as
pessoas que se encontram nessa situacao de vulnerabilidade social que ja nao
aparece mais cComo uma causa, mas sim como uma consequéncia multifatorial,
podendo aqui destacar a vulnerabilidade social e a desigualdade social
estabelecida a partir desta primeira. Na Figura 1 pode-se ver um esquema visual

ilustrando tal situacao.



FIGURA 1- Esquema visual sobre vulnerabilidade social, desigualdade social

e pobreza.

Desigualdade social

Fonte: Elaborado pela autora, 2024

2.2 Breve panorama da desigualdade social no Brasil

O Brasil nao ¢, a rigor, um pais pobre, posto que mais de 64% das nacdes
tém renda per capita inferior a nossa, o que significa situa-lo, praticamente, no
terco dos mais ricos do mundo. Entretanto, paises que apresentam renda per
capita similar a nossa tém um percentual inferior a 10% de pobres, enquanto que,
aqui, essa condicdao acomete mais de 30% da populagao. Assim, a entao
chamada pobreza brasileira na verdade é oriunda de uma perversa desigualdade
na distribuicao de riqueza e nao da falta dela. Essas duas situacdes, entretanto,

S0 as principais origens para a pobreza segundo Pereira (2006).

“[..] a situacao de pobreza pode ser originada pela escassez de
recursos ou pela ma distribuicdo dos recursos existentes. Estes

recursos nao se limitam apenas a renda, mas englobam,
igualmente, a oferta de bens e servigcos publicos como saude,



educacao, habitagao, previdéncia, saneamento, alimentacao, entre
outros.” (Pereira, 20006).

A autora ainda ressalta que essa problematica nao é limitada apenas a
guestao da renda, englobando outros setores como saude e saneamento. O que
remete novamente a questao da Vulnerabilidade Social e a territorialidade, como
Lemos (2012) também aponta ao salientar uma grande assimetria dos indicadores

sociais e econdmicos considerando as regides e os estados do pais.

“Dentre as muitas caracteristicas da sociedade brasileira, a mais
marcante é, sem sombra de duvidas, o contraste no que se refere
aos indicadores sociais e econdmicos que se distribuem de forma
bastante assimétrica entre as regides, estados, bem como dentro
das regides e dos estados. Isto faz do Brasil ainda ser um dos paises
mais desiguais do mundo.”

Nesse contexto, percebe-se que o Brasil € um pais com acentuada
Vulnerabilidade Social em diferentes esferas, sejam essas regionais, estaduais,
intermunicipais ou mesmo em diferentes bairros do mesmo municipios. A
desigualdade social aparece assim como resultante e acarreta em um cenario de
caréncia visivel em grande parcela da sociedade.

Segundo o relatdério da ONU de 2010 sobre o assunto, as quatro causas
principais da desigualdade social sao a falta de acesso a educacao de qualidade,
presenca de politica fiscal injusta, acesso a trabalhos com baixas remuneragdes e
dificuldade de acesso aos servicos basicos, sendo saude, transporte publico e
saneamento basico os principais. Com isso, segundo o mesmo relatdrio, as
consequéncias sao diversas para a sociedade, como a favelizacao, a pobreza, a
miséria, o desemprego, a desnutri¢do, a marginalizagcao e a violéncia.

A partir desse cenario e considerando as questdes ja pontudas acerca da
vulnerabilidade social é possivel observar uma retroalimentagao na questao, onde
existe uma falta de oportunidades inerente a determinadas regides e o fato de
qgue nestas as populacdes que mais sofrem com a desigualdade social se
encontram, gerando também um descaso das autoridades para melhorar a

situacao dessas regides.



2.3 A questdo da pobreza no Brasil, no Ceara e em Fortaleza

Assim, dando enfoque a pobreza, cita-se, além da desigualdade eminente
no pais, dado relatado pelo indice de Gini, o qual foi 0,518 em 2022, sendo quanto
mais perto de 1 maior a desigualdade, aspectos historicos, como a colonizagao
por extragdo e escravidao, e a falta de organizagao urbana ao passar dos anos,
com uma urbanizagao desenfreada e pouco projetada como causas principais
para a pobreza acentuada no Brasil. Tal fato reflete-se nos numeros divulgados
pelo IBGE, (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas), que em 2022,
observou-se uma porcentagem de 31,6% da populacao em situacao de pobreza,
atingindo 67,8 milhdes de pessoas, que significa uma renda per capita menor do
gue meio salario minimo, sendo nesse ano de 637 reais.

Ademais, ao analisar a desigualdade social, uma pesquisa publicada em
2021 pelo World Inequality Lab (Laboratdrio das Desigualdades Mundiais),
desenvolvido pela Escola de Economia de Paris e pelo economista francés
Thomas Piketty, traz alguns dados que demonstram tamanho problema entre a
populacao brasileira. Assim, analisa-se que, segundo reportagem da BBC News
(2021): “os 10% mais ricos recebem cerca de 59% da renda nacional; os 50% mais
pobres recebem 29 vezes menos que os 10% mais ricos, os 50% mais pobres no
Brasil possuem menos de 1% da riqueza do pais; e o 1% mais rico possui quase a
metade da fortuna patrimonial brasileira”. Com isso, entende-se que a parcela
mais pobre da populacao estd em uma situagcao econdmica abissalmente menor
gue a parcela mais rica.

Ja no Ceard, ao analisar a pobreza, mais da metade da populacao esta
nessa faixa. Entre os anos de 2021 e 2022 houve uma reducao percentual e total. A
percentagem no primeiro ano citado foi de 57,4%, ou seja, mais de 5,2 milhdes de
pessoas das 9,24 milhdes totais, ja no ano seguinte, 53,4% dos habitantes ainda
viviam com a renda per capita menor que meio salario minimo, cerca de 4,9
milhdes de pessoas. No entanto, o Ceara ainda se configura como o quinto estado
mais pobre do Brasil. J& no tocante a populacdo menor de idade, o estado
encontra-se em segundo lugar de maior percentagem de criangas vivendo em

domicilios de pobreza, sendo 56,41% pessoas, um total de 1,308 milhdes de

A



adolescentes e criancas. Tais informagdes foram coletadas a partir da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), do IBGE.

Assim, afunilando ainda mais a area, ressalta-se os dados da Regido
Metropolitana de Fortaleza, que, entre 2012 e 2022, teve um crescimento no
tocante ao cenario de pobreza. Em 2022, 37,6% da populacao é considerada pobre
nos indicadores, sendo um total de 15 milhdo de habitantes. No tocante a
desigualdade, tem-se que os 10% mais ricos detém renda superior 17 vezes maior
ao comparar com os 40% mais pobres. Outro fato relevante é que as criancas sédo as
mais afetadas por essa situagcao. Novamente os dados sao da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD), do IBGE, analisados pelo Observatério das
Metrépoles. “A reducao de renda atinge a vida de modo geral, viver em grandes
cidades requer renda pra ter acesso a bens.” ressalta Marcelo Ribeira, Pesquisador

do Observatoério e professor da UFRJ.

FIGURA1 - Grafico situacao de pobreza da RMF entre 2012 e 2021

M Populacdo em situacdo de pobreza M Populacdo em extrema pobreza

37% 37,6%
35,7% 35,7%
34,3“’/0

33,7% 33,8%

31,9%

31,3%

31%

Fonte: Diario do Nordeste - Fonte: Boletim Desigualdade nas Metrépoles -

Observatério das Metrépoles (*) Com dados da PNAD Continua, do IBGE.
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Ressalta-se, assim, no contexto brasileiro, cearense e fortalezense, uma

negligéncia publica em diversos aspectos para com a populagao mais carente,
que justifica a presenca e atuacao de instituicdes privadas, conhecidas
amplamente como Terceiro Setor, mesmo em areas fundamentais, como as
atividades de educacao, cultura e lazer, capazes de promover melhoria de vida e
mobilidade social para essa populacao, além de reduzir problemas sociais de
outra natureza (envolvimento com a criminalidade, prostituicao e dependéncia
guimica).

Nesse contexto, entende-se que, pela incapacidade governamental de
suprir tais necessidades, o Terceiro Setor atua de forma bastante relevante para a

sociedade, fato atestado por Evangelista e Vasconcelos (2010), o qual ressalta que

“o Estado foi incapaz de mitigar as necessidades da sociedade,
principalmente daqueles que mais precisavam, isso levou a
iniciativa de organizacdes nao governamentais (ONGs) e entidades
filantréopicas a se responsabilizarem pela ajuda ao préoximo por
solidariedade, que atualmente é conhecida como Terceiro Setor”.

2.4 Contexto Social de Fortaleza

Fortaleza foi fundada oficialmente em 1726, ano no qual recebeu o titulo de
vila pelo seu crescimento urbano, teve, inicialmente, uma expansao nas direcdes
oeste, sudoeste e sul, ja que, para leste, o rio Pajel era um obstaculo. No entanto,
nessa época e nas décadas seguintes, ainda ndao apresentava nenhuma expressao
econdmica relevante para o contexto nacional, sendo, a vila de Fortaleza vista

apenas como um bom ponto de protecao pela presenca do forte.



FIGURA 2 - Mapa de Fortaleza em 1726

Fonte: Croqui desenhado pelo Capitao-Mor Manuel Francés, 1726.

Em 1777, foi realizado um censo, a mando do Capitdo-Geral José César de
Menezes, o qual apurou uma populagdo de 2.874 habitantes. Em 1799, a capitania
tornou-se independente, fator que facilitou o crescimento econémico, mesmo
gue pouco expressivo, por ter autonomia comercial, tanto para o interior do pais,
quanto para o exterior, €, consequentemente, populacional. Acresce-se que até
1799 o algodao cearense era exportado por Recife, segundo SOUZA BRAZIL (1926),
trazendo dependéncia da cidade.

No entanto, mesmo com as mudangas citadas, a cidade teve um
crescimento, durante o periodo colonial, muito pequeno. Com o porto
inexpressivo e a falta de comunicagao com o interior, cidades como Icé e Aracati
tiveram desenvolvimento e importancia econdmica mais expressivas, assim traz

Raimundo Girdo (1959), quando diz que
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“limitando-se quase exclusivamente a riqueza econdmica da
Capitania a criagao de gado e achando-se a vilazinha da capital
Nnuma regido nada propicia a inddstria pastoril, outras
aglomeracdes do interior se desenvolveram mais favoravelmente,
arrebatando-lhe o cetro da primazia.”

Ja em 1823 virou oficialmente uma cidade, dado o seu crescimento
populacional pela chegada de portugueses e africanos e, principalmente, pelo
fluxo intenso de pessoas do interior do estado, os quais fugiam das secas intensas
caracteristicas dessa regidao. Assim, na segunda metade do século XIX, a capital
passa a ter uma linha prépria de navios e linhas férreas que a ligava com o interior.
Tal crescimento pode-se atribuir a cultura do algoddo nas serras e sertdes e a

implantacao das estradas de ferro.

TABELA 1 - Populacao fortalezense dos censos demograficos e o

crescimento intercensitario

x CRESCIMENTO

FIES FERLLEEAC INTEF?CENSITEEID %
1890 40.902 -

1900 48.369 18.2

1920 78.536 622

1940 180.185 129.4

1950 270.169 499

1960 514.813 90.5

1970 857.980 66.6

1980 1.307.608 52.4

1990 1.758.334 34.46

2000 21471 218

2010 2.452185 14.49

2022 2428722 -1.26*

* Tal diminuicao associa-se a pandemia do COVID-19

Fonte: realizado pela autora, 2024. Dados IBGE, 2000, 2010 e 2022 e FIBGE, 1976.

Na virada do século XX, Fortaleza ja tinha a décima sétima maior populacao
urbana do pais. Ademais, nas Uultimas décadas, especialmente, foi de forma
demasiada acelerado o crescimento demografico-espacial da cidade, com a

industrializacao e urbanizagao, tendo, em 1980, a populagao ultrapassando um
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milhao e, apenas 20 anos depois, em 2000, chegando na marca de dois milhdes

de habitantes. Assim sendo, segundo o censo demografico do IBGE de 2022/2023,
é atualmente a cidade mais populosa do nordeste e a quarta mais populosa do
Brasil, com 2428678 habitantes. Com tal contexto, o volume absoluto da
populacdo em um pequeno territorio resulta em uma altissima densidade
demogréafica. Segundo a Prefeitura de Fortaleza, a cidade foi de 59% da
populacdao do Ceara em 1872 para a 29,25% em 2021, um crescimento que revela o
grande aumento de pessoas e o novo foco habitacional no estado.

O crescimento no passar dos séculos se assemelha aos grandes centros
urbanos no tocante a distribuicdo de recursos para os diversos setores da
sociedade, assunto tratado no jornal “O Democrata” mais de uma vezes, entre os
anos de 1945 e 1969, a compreensao da histdria urbana de Fortaleza, que, com a
devida preocupacao, constantemente representava em seus periddicos a falta de
enfoque e prioridade aos bairros mais carentes, sendo negligenciados pelos

orgaos municipais em sua distribuicao de recursos.

2.4.1 Centros Sociais/Comunitarios em Fortaleza

Os Centros Comunitarios de Fortaleza, construidos pela prefeitura entre
1971 e 1975, constituiram-se como uma relevante politica publica da administracao
do prefeito Vicente Fialho, que ofereciam a populagcao que os frequentasse, de

acordo com Sampaio (1973),

“oportunidade para entretenimento nas horas de lazer, nao
esquecendo os objetivos principais que sao o aprimoramento
cultural e fisico, educagao sanitaria, mantendo, para tanto, cursos
profissionalizantes que funcionam ao mesmo tempo com o sentido
de orientagdo educacional.”

A partir de entdo, € importante salientar uma crescente valorizagao das
atividades de lazer e de descanso, assinalada por Sant'/Anna (1994), verificada em

discursos dos mais distintos vieses (cientificos, comerciais, ideolégicos, etc.):”

“Irrompeu  uma proliferagcdao discursiva das vantagens e da
importancia de determinadas atividades |IUddicas, de certos espagos
de descanso e de diversao que, gradativa e desigualmente, impbs
suas multiplas vozes e ganhou novos espacos na imprensa, Nas



discussdes institucionais, na fala de politicos e empresarios. (..) Foi
produzida uma concepgao de lazer mais aberta a intervencgdes
médicas, politicas e institucionais diferentes. Técnicos e estudiosos
erigirmm um conceito de lazer que visava tornar Util e valoroso o
ludico e o descanso a interesses dos mais diversos: a industria da

moda, aos meios de comunicacao de massa, a disciplina do
trabalho, aos objetivos governamentais, etc.”

No contexto em analise, caracterizado por um regime de excegao, relativo a
Ditadura Militar, instaurada em 1964 no pais, tais preocupagdes darao origem ao
Programa Nacional de Centros Urbanos - PNCSU -, criado em 1975, que, segundo
Olimpio (2019) visava a construcao de diversos centros com “a finalidade de
promover a integragao social nas cidades, através do desenvolvimento de
atividades comunitarias nos campos da educacao, cultura e desporto, da saude e
nutricao, do trabalho, previdéncia e assisténcia social e da recreacao e lazer”
(Decreto 75.922, de 1o de julho de 1975). A autora citada assinala o carater
ideolégico dessa iniciativa, como forma do governo “instruir os corpos para
colaborarem no projeto de desenvolvimento da nagao”.

Entao, em 1979 surge em Fortaleza o primeiro centro social urbano no
Mondubim, com financiamento do Governo Federal, que tinha a prefeitura como
administradora e o SEPLAN - Secretaria do Planejamento de Estado - como
responsavel. Esse foi apenas o primeiro CSU previsto para a cidade e interior,

como foi noticiado pelo Jornal O Povo (1975), relatando que

“Além do Centro Social do Mondubim, estdo previstas para o
corrente exercicio as obras de reativagao dos Centros Comunitarios
“Presidente Médici”, Governador Cesar Cals” e Rubens Costa”,
também na area metropolitana de Fortaleza. O Programa Nacional
de Centros Sociais Urbanos implantara, no Ceara, 28 novas
unidades e adaptard as novas diretrizes tragadas pelo CNPUI15, 31
outros existentes na capital e no interior. Estdo sendo ultimados
para apresentagdao ao Grupo Executivo do Programa Nacional de
Centros Sociais Urbanos, ainda esta semana, dezessete projetos de
construcdao de unidades na Capital e no interior. Oito desses
centros serao localizados na drea metropolitana de Fortaleza (...).
Estao previstos a construgdo de CSUs no Conjunto Palmeiras,
Pirambu e Varjota.”



Vale citar que nem todos foram colocados em pratica, mas, dentre os

implementados, convém mencionar o Centro Social Urbano do Conjunto Ceara
(localizado em um dos bairros mais populosos de Fortaleza, uma das primeiras
unidades deste tipo a serem construidas na cidade), o Centro Social Urbano do
Conjunto Palmeiras (outro localizado em um bairro periférico da cidade,
oferecendo atividades recreativas e culturais para a populacao local), e o Centro
Social Urbano do Conjunto Esperanca (construido com o intuito de atender as
necessidades de lazer e entretenimento da populagao residente na regiao).

No entanto, é importante notar que esses Centros Sociais Urbanos nem
sempre foram vistos de forma positiva pela populacao, que os percebia como
aparelhos ideoldgicos do Estado, e cuja funcao, além de controlar e disciplinar os
corpos, era também disseminar a utopia do desenvolvimento nacional. Tais locais
eram utilizados, portanto, para promover atividades que visavam a integracao da
populacao a visao de desenvolvimento e ordem estabelecida pelo regime, com
énfase na disciplina, na moral e nos valores considerados adequados pelo governo
de entao, sendo mais uma politica publica a qual ndo buscava verdadeiramente
dar condi¢des dignas de desenvolvimento fisico, psiquico e social aos mais
carentes.

Ademais, no passar das décadas, surgiram politicas, mesmo que pouco
eficientes, com o fito de proporcionar aos menos favorecidos espacos de ensino,
cultura, esporte e lazer. Nesse contexto, a mais relevante no cenario fortalezense
atual é a Rede CUCA (Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte), surgida em 2009, tendo
atualmente cinco sedes em Fortaleza. Trata-se de uma politica publica de
protecao social e oportunidades para jovens, principalmente entre 15 e 29 anos,
com atividades gratuitas. Dentre as 6.500 mil vagas oferecidas entre as sedes,
encontram-se atividades esportivas, cursos de formagao, nas areas de tecnologia,
linguagens, ciéncia e educomunicacao, aulas de dancga, de teatro e de musica,
oficinas e capacitacdes profissionais, entre outros.

No entanto, mesmo com politicas publicas assertivas que, em certo
sentido, se destacam em cenario nacional, a populagdao nao assistida ainda € alta
dentro da sociedade fortalezense. Em 2024 foi divulgado, pelo Governo Federal,
que Fortaleza é a quinta cidade com maior populacao de rua do pais. Ademais,

em estudo divulgado pela UNICEF em 2023, o estado do Ceara tem 80% das



criangas e adolescentes vivendo com alguma privagao basica, sendo elas

educacio, renda, informacéao, 4gua, saneamento e moradia. E nesse contexto que
surge o Terceiro Setor na cidade, organizag¢des privadas e sem fins lucrativos, as
quais desenvolvem programas que levam mais condicdes as parcelas da
sociedade menos favorecidas.

Assim, cita-se que a Igreja Catdlica desempenha um papel fundamental
em obras sociais ao redor do mundo, sendo uma das maiores instituicdes
dedicadas ao cuidado com os mais necessitados. Sua contribuicao vai além do
ambito religioso, promovendo assisténcia em saude, educacdo, combate a

pobreza e defesa dos direitos humanos.

2.5 Igreja Catdlica e seu papel social

A Igreja Catdlica desempenha um papel significativo em agdes
humanitarias ao redor do mundo, por meio de diversas organizag¢des e iniciativas
dedicadas ao auxilio dos mais necessitados, tendo por base a doutrina social da
igreja catdlica que comegou a tomar forma com o papa Leao Xl que em 15 de
maio de 1891, publicou a primeira Enciclica do que viria depois a ser chamado
"Doutrina Social da Igreja": a Rerum Novarum. Ressalta-se ainda que esta doutrina
teve uma construcao longa e tem como base os ensinamentos de Jesus Cristo e
as obras de misericordia.

Segundo o Compéndio da Doutrina Social da Igreja (2004), ao longo dos
séculos, a Igreja tem orientado sua agao social com principios como: cuidado com
0s pobres e vulneraveis, justica para os oprimidos, busca pela paz e pelo bem
comum. No documento pode-se encontrar também as bases para reflexao, os
critérios de julgamento e as diretrizes de acao para iniciar a busca por enxergar o
ser humano de forma holistica e suas necessidades, como tem-se na Introducao
do Compéndio da Doutrina Social da Igreja, 2004, que:

“O cristao sabe poder encontrar na doutrina social da Igreja os
principios de reflexao, os critérios de julgamento e as diretrizes de
acao donde partir para promover esse humanismo integral e
solidario. Difundir tal doutrina constitui, portanto, uma auténtica
prioridade pastoral, de modo que as pessoas, por ela iluminadas, se

tornem capazes de interpretar a realidade de hoje e de procurar



caminhos apropriados para a acao: « O ensino e a difusdo da

doutrina social fazem parte da missao evangelizadora da Igreja »”

Com base na sua doutrina e sempre atento aos acontecimentos e situacdes
que se passam no mundo, a Igreja incentiva o envolvimento dos fiéis com oragao
e, especialmente, fazendo doagdes e obras, quando possivel para a realidade da
pessoa. Destaca-se ainda que entre estas iniciativas estdo as campanhas através
das Pontificias Obras Missionarias, o 6érgao da Igreja que funciona como braco de
apoio do Vaticano e que busca estar em sintonia com a Igreja Catélica no mundo
todo, auxiliando e intensificando a cooperagao missionaria em 130 paises.

Entre estas agdes salienta-se duas que estao entre as maiores e possuem
mais destaque no mundo, a Caritas Internacional, presente em mais de 200
paises e territdrios, que € uma organizacao nao governamental da Igreja Catdlica
gue promove servicos sociais em favor dos pobres e oprimidos e a Ajuda a Igreja
que Sofre (AlS), uma das organizagdes nao governamentais catdlicas que se
empenha em cuidar dos cristdos perseguidos e a oferecer ajuda humanitaria,
pastoral e material as comunidades cristds e as pessoas necessitadas ao redor do

mundo.

2.5.11greja e seu papel no Brasil

No Brasil o papel da Igreja € muito forte em diversos aspectos e areas da
sociedade, sendo a instituicao centrada na CNBB (Conferéncia Nacional do Bispos
do Brasil) que direciona e incentiva os cristaos aos exercicio de caridade, com
algumas agdes que tém maior proporg¢ao. A seguir destaca-se algumas dessas
acoes:

O Fundo Nacional de Solidariedade arrecada recursos que financiam
projetos sociais e ambientalmente sustentdveis espalhados por todo o pais,
fomentando o desenvolvimento comunitario. Este Fundo tem como a sua
principal forma de arrecadacao a Campanha da Fraternidade, que ocorre
anualmente no periodo conhecido na Igreja Catdlica como quaresma, que, Como

define o Dicionario Oxford é o “periodo de quarenta dias, subsequentes a



Quarta-feira de Cinzas, em que os catdlicos e algumas outras comunidades cristas

se dedicam a peniténcia em preparagao para a Pascoa”.

Uma outra agao muito relevante vem da Resposta a Desastres Naturais,
onde a Igreja Catdlica no Brasil langa campanhas de solidariedade para apoiar
vitimas de desastres, como um exemplo quando ocorreram as enchentes do Rio
Grande do Sul, ou mesmo auxilia outros paises, como ocorreu na época de um
ciclone em Mocambique, demonstrando sua prontiddao em responder a crises
humanitarias.

A Igreja Catodlica continua a ser uma grande ajuda social, espiritual e
humanitaria no Brasil, promovendo a fé e contribuindo significativamente para a
sociedade, com desafios e oportunidades no contexto atual. Assim, com seus
varios carismas, pastorais, comunidades e movimentos religiosos a Igreja se
desdobra em estar sempre fornecendo suporte para a dignidade humana a

qualquer cidadao que esteja em situacao de necessidade.

2.5.2. Igreja e seu papel no Ceara

A Igreja Catdlica desempenha um papel importante no estado do Ceara,
atuando em diversas areas sociais, culturais e religiosas. Suas acdes abrangem
desde a evangelizacdo até o desenvolvimento de iniciativas voltadas para o
bem-estar social e a defesa dos mais vulneraveis. Entre essas areas de atuacgao
podemos citar a educacao e cultura com exemplos de escolas e universidades, a
defesa dos direitos humanos com seus diversos movimentos sociais, ecologia e
sustentabilidade com suas campanhas em prol do ambiente e clima, entre outras.

Focando em uma dessas areas de atuacao na igreja no Ceara, merece um
destaque a parte social com suas pastorais, movimentos, e comunidades tendo
relevancia a Pastoral da Crianga: Ativa no combate a desnutricao e na promogao
da saude infantil em comunidades vulneraveis do estado. Pastoral Carceraria:
Apoia pessoas privadas de liberdade, oferecendo assisténcia espiritual e lutando
por seus direitos. Pastoral da Juventude e Pastoral da Pessoa |dosa: Trabalham

para promover inclusao social e dignidade.



oedezijobueAs ap uauwin| eiqo

N)
O



3. OBRA LUMEN DE EVANGELIZAQZ\O
3.1 Sobre

Assim, destaca-se a Obra Lumen de Evangelizagao, comunidade catdlica
fundada em 1989 na cidade de Fortaleza, a qual iniciou como um grupo de jovens,
com o carisma de “sair de si mesmo e ir ao encontro do outro, especialmente
daqueles que mais sofrem”. No ano 2000 os projetos sociais, de resgate e de
evangelizacao iniciaram e, atualmente, tem atividades desenvolvidas nao sé no
estado do Cearad, mas também na Paraiba, Bahia, Rio Grande do Norte,
Pernambuco, estando em 12 dioceses, além de recentemente ter aberto um
centro social em Guiné Bissau, na Africa.

A Obra conta com doagdes dos membros e colaboradores, além da a¢ao da
graca de Deus, para realizar diversas atividades sociais € promover uma vida mais
digna a milhares de pessoas. Assim, a obra vem, a cada ano, destacando-se mais

no cenario nacional e internacional com seus projetos sociais e de evangelizagao.

3.2 Projetos

Atualmente, possui 39 casas de acolhimento e ressocializagao e 9 centros
sociais, sendo 7 deles em Fortaleza. Apenas nos ultimos 5 anos, foram abertas
mais de 30 casas de acolhimento e centros sociais.

Esses primeiros buscam retirar a populagao da rua e, com assisténcia
psicolégica, profissionalizante e espiritual, reinseri-los na sociedade para
buscarem uma vida mais digna. Ja os segundos estdao implantados em diversas
comunidades em situacdes mais precarias, com atividades focadas em criancas e
adolescentes, para desenvolver atividades de cultura, esporte, lazer e espiritual,
além de cursos profissionalizantes, atendimento odontolégico e médico para
agueles que nao tem facil acesso. “Sao atividades de evangelizacao, educativas,
esportivas e culturais, onde a gente vai tentando inserir principios cristaos,
recebendo os sacramentos, sendo amadas e cuidadas para se tornarem bons

cristaos (..)" diz Edwin Costa (2022), em entrevista para o Vatican News.



FIGURA 3 - Foto do teatro no Centro Social Lumen Praia do Futuro

Fonte: Instagram Centro Social Lumen, 2024.

Nesse contexto, a Obra Lumen também realiza outros projetos, podendo-se
ressaltar os encontros semanais com os moradores de rua, na Praca do Ferreira,
tendo distribuicao de alimentos pelos membros da obra, além de passarem
tempo conversando e conhecendo as pessoas mais necessitadas, além do projeto
“Natal Branco Lumen”, o qual redne mais de 1000 criancas para um fim de
semana de lazer, cultura, recreacao, lanches, além de presentes natalinos, com
brinquedo, cesta basica e kit de higiene pessoal. Ademais, existe o projeto “Com
Deus tem jeito”, criado em 2016, ja teve 11 edi¢cdes, o qual realiza em comunhao
com outras comunidades catélicas em varias cidades do Brasil, para resgatar
moradores de rua, muitos envolvidos com dependéncia quimica, prostituicao e
violéncia, e proporciona-los uma vida mais digna, tendo a ultima edi¢ao
acontecido em Portugal, em janeiro de 2024. Assim relata a Cang¢ao Nova (2023),

comunidade que também faz parte do projeto:

A



“O evento ja aconteceu em diversas regides do Brasil, alcancando,
de alguma forma, mais de 120 cidades de 18 estados do Brasil,
através da comunhdo de mais de 400 carismas, comunidades,
pastorais e movimentos. Desde o primeiro encontro até o
momento, mais de 6 mil homens, mulheres e maes com criangas
em situacao de rua foram resgatados e acolhidos.”

O projeto conta, inclusive, com a béncao do pontifice da Igreja Catdlica, o
Papa Francisco, o qual em algumas situagdes ja abencoou os projetos da Obra
Lumen, tendo o mais recente encontro acontecido em 27 de marc¢o de 2024, na
sala Paulo VI, no Vaticano, quando dois missionarios da comunidade encontraram
com o Santo Padre. Nesse contexto, relata Livia Cartaxo, missionaria da entidade,

em entrevista para Vatican News (2024),

"Ele veio, nds pegamos a maozinha dele, olhamos profundamente
no olho dele muito amoroso e falamos que tivemos em Lisboa, em
mais uma edicdo do encontro 'Com Deus, tem Jeito' e na mesma
hora ele falou: 'Deus vos abencoe'. Depois que eu me toquei que ele
falou em portugués, né? Teve o cuidado de falar no nosso idioma."

3.3 Centros Sociais Lumen

Nesse contexto, 0s centros sociais Lumen assistem mais de 1000 criangas e
jovens em torno de 20 comunidades de Fortaleza desde 2014. Surgiu diante da
extrema necessidade das comunidades, do fato de muitas criangas entrarem na
criminalidade e nao terem tantas oportunidades de mudar essa realidade. Os
centros sociais estao localizados no Anténio Diogo, Passaré, Centro, Aldeota,
Castelao, Montese e Moura Brasil. Esses centros nao contam com nenhum tipo de
auxilio governamental e trabalham neles alguns funcionarios pagos, os quais sao

os administradores, mas a grande maioria € de voluntarios da prépria obra.



FIGURA 4 - Mapa dos Centros Sociais Lumen em Fortaleza
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Os espacos de suma importancia sao salas de aula, um vasto espaco livre
para atividade com as criangas, brinquedoteca, capela, cozinha e banheiros. Além
disso, existe a demanda de locais qualificados para aulas de dancga e aulas de
informatica. Tais fatos foram reportados pelos membros da Obra Lumen em

entrevistas realizadas em abril de 2024.
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4. REFERENCIAS

Assim, no tocante as referéncias, destacam-se trés construcdes, duas
voltadas ao uso do centro social e uma igreja..

4.1 Arena Castanheiras

A primeira referéncia € a Arena Castanheiras, em Santana de Parnaiba,
projetada pelo escritério Estudio Tropico e inaugurada em 2020. Tal projeto, que é
parte do Plano Diretor do crescimento da Escola Castanheiras, realizado em 2018,
possui cerca de 2.700m? de area construida, dando enfoque ao lazer, a educacao,
a alimentacao e ao esporte.

A edificacao foi desenvolvida nos platés ja existentes e contém quadra
poliesportiva, espaco para aulas de circo, refeitério para 700 refeicdes diarias, salas
de aula de danca, teatro e musica, além de espaco livre para estudo. Como se
observa nas plantas abaixo, a quadra posiciona-se na porcao direita do desenho
(orientagcao noroeste), enquanto o restante do programa se implanta na porgao

sudeste do terreno, estratificado em dois pavimentos.

FIGURA 5 - Planta Baixa Arena Castanheiras
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Fonte: Archdaily, 2024.
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FIGURA 6 - Planta de Pavimento Superior Arena Castanheiras
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Fonte: Archdaily, 2024.
A quadra possui cobertura do tipo shed, que possibilita a captagao de
iluminacao natural, além de uma boa exaustao: pontos que otimizam a solugao

de condicionamento térmico e luminico dessa area.

FIGURA 7 - Corte Arena Castanheiras
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Fonte: Archdaily, 2024.



Ademais, os fechamentos laterais estdao a 2,30 metros de altura para
garantir tanto a integragcao com o entorno, quanto a ventilagao natural. Ambas as
estruturas detém painéis solares, solucao que favoreceu o conforto térmico e

acustico da edificacao.

FIGURA 8 - Corte Perspectivado Arena Castanheiras
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Fonte: Archdaily, 2024.

Extrai-se dessa referéncia primeiramente o uso de espac¢os de uso variados,
com salas de layout versateis, espacos livres possiveis de uma grande gama de
utilizacao, de estudo a palestras. Ademais, a solucao para a coberta na parte da
quadra, com trelicas metalicas vencendo os vaos, uso de sheds e aberturas
zenitais, favorecendo a iluminagao e ventilagdo natural, sao fatores deveras

importantes para o clima do terreno a qual o trabalho vigente esta inserido.

4.2 Centro Social Comunitario La Serena

A segunda referéncia, a qual &, de fato, um centro comunitario, esta
localizada em La Serena, no Chile, do escritério 3 Arquitectos. A edificacao, de 2011,
a qual conta com uma area de 613 m?, foi construida dentro do projeto “Quiero Mi

Barrio”, o qual busca favorecer mais de 200 bairros carentes do pais.



O Parque 18 de Septiembre, onde o centro esta localizado, detém um
aterro sanitario, espacos publicos deteriorados e diversas edificagdes irregulares.
Assim, o prédio busca trazer mais qualidade de vida a populagao, proporcionando

diversas atividades as mais variadas idades.

FIGURA 9 - Centro Social Comunitario La Serena

Fonte: Archdaily, 2024

Ademais, observa-se na planta baixa a disposicao de um programa de
necessidades simples, com espagos amplos, os quais se adaptam ao desenho da
edificacao. A circulacao horizontal central € desdobrada em dois corredores com a
presenca de terracos ao longo. Os espacos internos detém uso multiplo, pela
grande variedade de atividades realizadas, divididos em trés niveis:
criancas/adolescentes, administrativo e eventos. Outro ponto é a iluminacéo
adequada, optando pelo uso de cobogds pré-fabricados de concreto, facilitando a

iluminacao e a ventilagao natural.
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FIGURA 6 - Planta Baixa Centro Social Comunitario La Serena
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Fonte: Archdaily, 2024

A construcao de concreto aparente, para nao destoar das edificacdes do
entorno, busca articular os desniveis entre duas vias principais, tendo escadas em
concreto marcante, tanto interna quanto externamente, assim facilitando o
contato entre as pessoas. Tal fator consegue ser visualizado na fachada e no corte
abaixo, onde a edificacdo vence os desniveis existentes com a presenca de

circulagdes verticais e cria espagos em ambos os niveis extremos.

FIGURA 10 - Fachada Principal Centro Social Comunitario La Serena
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Fonte: Archdaily, 2024



FIGURA 11 - Corte Centro Social Comunitario La Serena
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Fonte: Archdaily, 2024

Assim, pode-se referenciar como caracteristicas marcantes para o trabalho
em questao inicialmente o programa de necessidades similar, pois ambos tratam
de um centro social em uma area carente de suas respectivas cidades, atuando
com ambientes para idades e atividades diversas. Acresca-se que a opgao pela
utilizagao de cobogds, o qual favorece a iluminagao e a ventilagdao natural, € um
aspecto importante para uma construgcao em Fortaleza. Por fim, a opg¢ao da
materialidade, no caso de concreto aparente, € um fator de grande influéncia para
o entorno do projeto vigente, facilitando a nao se sobressair negativamente ao

meio que esta inserido.

4.3 Igreja Sao Francisco de Assis

A terceira referéncia, a qual € uma lIgreja Catdlica, é a Igreja de Sao
Francisco de Assis, localizada no Conjunto Arquitetdnico da Pampulha, em Belo
Horizonte, e € uma das obras mais emblematicas de Oscar Niemeyer. Projetada
em 1940 e concluida em 1943, a igreja € considerada um marco da arquitetura
moderna brasileira, destacando-se pela combinagdo de formas sinuosas, uso
inovador de materiais e integracdao harmoniosa entre arquitetura, paisagem e

arte.



FIGURA 12 - Igreja de Sao Francisco de Assis

Fonte: Archdaily, 2025.

Sua forma e estrutura sao evidenciadas pelas curvas dindmicas, inspiradas
nas montanhas e na fluidez da natureza, contrastando com o uso tradicional de
linhas retas na arquitetura religiosa. A cobertura em abdbada parabdlica, feita em
concreto armado, € um exemplo de ousadia estrutural e inovagao tecnolégica
para a época. O concreto armado € o principal material da construcao, enquanto a
fachada frontal € revestida de pedras. Ja as laterais exibem painéis de azulejos de
Candido Portinari, representando cenas da vida de Sao Francisco de Assis e

reforcando a integracdo entre arquitetura e arte visual.



FIGURA 13 - Igreja de Sao Francisco de Assis e seu entorno

Fonte: Pinterest, 2025.

Ja a iluminacao natural foi projetada de forma cuidadosa, com vitrais

coloridos que criam um ambiente de espiritualidade e contemplacao, em perfeita

sintonia com a proposta religiosa do edificio. No tocante ao paisagismo, cita-se

gue foi concebido por Burle Marx e complementa o projeto arquiteténico ao

integrar a igreja ao lago da Pampulha. A composicao utiliza vegetacao nativa e

elementos artificiais em um didlogo harmdnico com o ambiente natural e

construido.

FIGURA 14 - Planta baixa da Igreja de Sao Francisco de Assis

Fonte: Archdaily, 2025.
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Acima, a planta baixa apresenta a organizacao espacial do edificio,

incluindo a nave principal, o altar e as areas de circulacdo. E possivel observar o
layout fluido e a simplicidade funcional, que contrastam com as curvas arrojadas
da cobertura.

Ja no corte e na perspectiva abaixo, observa-se a nave principal, o altar
elevado e o percurso de circulagao interna, além da transicao entre o piso interno
e o exterior revela a fluidez do projeto, conectando o espaco interno ao entorno
paisagistico. Destaca-se, também, a relacdo de escala entre o edificio e os
elementos decorativos, como os painéis de azulejos de Candido Portinari. Por fim,
evidencia a iluminagao natural, que entra através dos vitrais e do fechamento

envidragcado na entrada.

FIGURA15 - Corte Longitudinal da Igreja de Sao Francisco de Assis

CORTE LONGITUDINAL

i |_ '|_u:|r:|:|:|:| o

Fonte: Archdaily, 2025

FIGURA 16 - Perspectiva da Igreja de Sao Francisco de Assis

Fonte: Site SmartFaq, 2025.



Entdo, pode-se extrair de tal construcao primeiramente a iluminacao
natural do altar, a qual é feita pela abertura existente entre as abdbadas da nave e
do altar, que sao de diferentes alturas. Outro aspecto relevante é a ambiéncia da
nave, caracterizada pelo uso do lambri de madeira, o qual desempenha tanto
uma funcao decorativa quanto pratica, criando uma sensacao de aconchego e
calor em contraste com os materiais predominantemente frios, como o concreto
e o vidro. E, ainda, o fechamento envidracado da entrada, que proporciona
transparéncia e leveza ao conjunto arquitetdnico, estabelecendo uma relagcao

direta entre o interior e o exterior do edificio.

FIGURA 17 - Lambri de madeira no interior da Igreja

Fonte: Archdaily, 2025.
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5. AREA DE INTERVENGCAO

5.1 Bairro

O Jangurussu esta presente na SER 9 e possui uma area de 801 km?, na
porcao sul da cidade, fazendo limite com Ancuri, Barroso, Conjunto José Walter,
Conjunto Palmeiras, Messejana, Parque Santa Maria e Passaré. E um dos bairros
mais carentes da cidade, estando em 109° no ranking de IDHs de Fortaleza, ou
seja, um dos menores da cidade, com 0.1761, segundo o IBGE (2022). A exemplo do
anterior, carece de diversos servigcos basicos, concentrando 10,92% da sua
populacdo em extrema pobreza, ou seja, de 50.479 habitantes, 5.511 vivem nessa
situacao, segundo o Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceara
(Ipece).

FIGURA 18 - Vista 1 do terreno escolhido

Fonte: Google Earth, 2024.



FIGURA 19 - Vista 2 do terreno escolhido

Fonte: Google Earth, 2024.

Tal terreno possui um sistema de esgotamento sanitario publico
satisfatério e acesso a abastecimento de agua bom, fatores fortemente
influenciados pela proximidade a vias principais, favorecendo o acesso e

manutencao de tais infraestruturas, dados fornecidos pela CAGECE (2024).

FIGURA 20 - Mapa da rede de esgoto e abastecimento de agua
4 T

LEGENDA

Terreno
[ | Rede de esgoto
Rede de abastecimento de dgua

Fonte: Elaborado pela autora, 2024



5.2 Demanda existente

Atualmente, o centro social do Jangurussu detém uma alta demanda de
ampliacao fisica, pois 0 espago possui apenas uma pequena casa de 1 pavimento
na esquina, com 3 ambientes, sendo apenas 1 com metragem suficiente para
desenvolvimento de atividades com mais pessoas. Ademais, como ja citado, esta
inserido em um dos bairros com baixo |IDH da cidade de Fortaleza, ou seja, € uma
regiao que carece de atuacao mais marcante da Obra para sua populacao.

Entretanto, € inviavel a ampliacdo na mesma quadra em que esta inserido,
pois a mesma encontra-se ja ocupada com outras edificagdes. Assim, foi escolhido
para o projeto um terreno ao lado do que encontra-se o centro existente, por nao
deter construcdes, ser amplo e estar ligado, em um dos seus lados, a uma ampla

rua. Ressalta-se que esse terreno esta bem na divisa do bairro em questado.

FIGURA 21 - Centro Social Lumen Jangurussu

Fonte: Google Earth, 2024.

5.3 Legislacao
Como toda construcao deve seguir, foi analisada a legislacao do local para
viabilizacdao do projeto. O terreno escolhido € uma ZEDUS, na perimetral Sul,

segundo a SEUMA (2020), ou seja, uma Zona Especial de Dinamizacao Urbanistica

A



e Socioecondmica, a qual busca intensificar atividades sociais e econémicas, que

foi regulamentada pela nova Lei de Uso de Ocupacao do Solo (Luos). Assim, os

parametros de construgcao nessas zonas estao abaixo.

FIGURA 22 - Mapa de Zonas

9 TERRENO

ZEDUS

B ZEDUS - ANEL VIARIO/ TRECHO 1
B ZEDUS - BR 116/ TRECHO 3

[0 ZEDUS - BR 116/ TRECHO 4

W ZEDUS - PERIMETRAL SUL

ZEIS

B zEIS2

MACROZONEAMENTO URBANO

1] ZONA DE OCUPAGAO MODERADA 2
I ZONA DE OCUP. MOD. 2 - ZUBZONA 1
I ZONA DE OCUPAGCAO RESTRITA
MACROZONEAMENTO AMBIENTAL

B zPAi

Fonte: Editado pela autora, 2025. Imagem SEUMA, 2020.

Assim, tais zonas detém parametros urbanisticos especificos, sendo tais

valores citados abaixo.

TABELA 2 - Parametros da ZEDUS

Taxa de permeabilidade (%) 40
Taxa de ocupacao TO (%) 50
indice de aproveitamento (IA)

Basico 1
Minima 010
Maximo | 150
Altura maxima da edificacao

(m) 48
Dimensdes minimas do lote

Testada (m) 6
Profundidade (m) 25
Area (m2) o 150

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.




Ademais, no tocante aos recuos, o terreno demanda, segundo a lei

complementar n°® 333, de 14 de setembro de 2022, que o recuo frontal minimo é
de 5 metros, o recuo lateral minimo € de 3 metros e o recuo de fundo minimo é
de 3 metros, o qual deve ser aplicado desde o pavimento térreo até os demais

pavimentos. Entao, os parametros indicados para o projeto foram seguidos.
Acresca-se que foi necessario o estudo da area de interferéncia do Rio Coco,

recurso hidrico o qual estende-se por perto do terreno em questao. No entanto,
ao analisar a Zona de Protecao Ambiental dos recursos hidricos, disponibilizado

pela SEUMA (2020) no site dos Mapas de Fortaleza, constatou-se que, por mais

perto que esteja, essa ZPA nao influencia no terreno e os parametros urbanisticos

que devem ser seguidos na construcao.

FIGURA 23 - Mapa da influéncia da ZPA dos recursos hidricos no terreno
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6. PROJETO

6.1 Diretrizes projetuais

- Racional lancamento da estrutura;

- Construgao de médio porte, buscando adequacao plastica e de
escala com o seu entorno;

- Edificacao flexivel,

- Integracao entre 3 programas distintos.

6.2 Conceito

Nesse contexto, o projeto estd localizado no bairro Jangurussu, em
Fortaleza, e serda uma ampliacao da sede ja existente do Centro Social Lumen, a
qual continuara funcionando como suporte da nova construg¢ao, contendo as
atividades mais no fito logistico de atividades. O projeto contera quatro vertentes

principais de espacos, sendo administrativo, area livre, ensino e capela.

FIGURA 24 - Terreno em vista aérea
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Fonte: Elaborado pela autora, imagem Google Earth, 2025.



Ja em termos construtivos, para nao destoar do entorno, a construgcao do

centro social conterd um pavimento com uma arquitetura discreta, com uso de
alvenaria de vedacao, estrutura independente com uso de vigas e pilares e
cobertura em lajes. Ja a Igreja tera estrutura e materialidade prdprias, mas em
consonancia com o observado no centro. Ademais, considerando a area de
implantagcao, o uso de cobogods e iluminagcao natural encontram-se como
premissas projetuais para favorecer uma localizacao quente durante a maior
parte do ano.

A area livre da quadra apresenta dimensdes de, aproximadamente, 80x54m
e optou-se por usar todo o seu espaco. O terreno foi dividido no espaco mais
privativo do centro, o qual precisa-se de autorizacao na entrada para ter acesso, a
praca frontal, de acesso livre a populacao, e a igreja, a qual todas as pessoas
podem acessar quando estiver em horario de funcionamento.

A fachada principal, da rua Sao Francisco do ltaperi, é leste, tendo a maior
incidéncia solar matutina. Em face da consideravel carga térmica apontada nessa
fachada, adotou-se o uso de aberturas na parede, assim gerando privacidade,

protecao solar e seguranca, mas sem impedir totalmente a ventilagao.

FIGURA 25 - Esquema de incidéncia solar no terreno
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Abaixo encontra-se a implantacao da construcao no terreno de forma

esquematica, além das ruas e das construcdes presentes no entorno.

FIGURA 26 - Planta de implantagao humanizada

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
6.3 Programa de necessidades

Assim, o programa de necessidades foi desenvolvido com base nas
necessidades existentes dos centros sociais da Obra Lumen e nas referéncias
programaticas, para implantar um projeto de referéncia e bem estruturado para
aquele local. O projeto tem uma ideia de um patio aberto e jardins presentes por
toda a extensdao da construcao, tendo pequenos blocos dispostos em sua

extensdo. Na ala administrativa, a qual encontra-se logo na entrada, havera a sala



da direcdo, a secretaria, a cozinha, o refeitdrio e os banheiros. Apds, tem-se de um

lado o saldao multiuso, o qual conta com uma parede de esquadrias de vidro
retratil, para poder interligar com o espaco lateral aberto quando necessario para
apresentacdes com grande publico, e a sala de dancas e lutas, a qual também
contém uma parede de esquadrias em vidro retratil com uma arquibancada de
concreto para peqguenas apresentacdes dos alunos. Seguindo encontra-se a
biblioteca, com cobogods e grandes esquadrias para convidar ao acesso, depois de
um lado o bloco com depédsito e banheiros e do outro as salas de aula com um
parguinho Por fim, no final da construcao, esta localizada a quadra para uso
diversos. Ja a capela estara, como ja citado, fora da limitacao do centro social, mas
tendo acesso interno, com seu batistério, nave central, altar e sacristia.

No tocante as salas de aula, elas detém focos diversos, como catequese,
musica, conteudos didaticos e leitura. Sendo assim, busca-se que elas sejam de
layouts diferenciados, sendo 2 salas com cadeiras encostadas na parede, para
aulas de musica, catequese e vivéncias mais ludicas, e a terceira sala com uma
disposicao tradicional de carteiras de alunos e quadro branco na parede, para
aulas de reforco escolar, inglés e o que mais for necessario pela necessidade das
atividades do Centro Social. J& no viés da acessibilidade, conta-se com banheiro

acessivel no interior da construgao.

FIGURA 27 - Fluxograma do programa de necessidades
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Assim, com base no fluxograma acima, onde de laranja observa-se espacos

privados, os quais necessitam de autorizacao para acesso, e 0s verdes espagos




publicos, desenvolveu-se o quadro de ambientes e as areas para cada um deles,

com base nas necessidades citadas anteriormente.

TABELA 3 - Espaco e areas do programa de necessidades

Setor Nome do Ambiente Area (m?)

01 - Administrativo

Banheiros 1T12.50
Cozinha 50.00
Depdsito 12.50
Diretoria 18.75
Refeitério 100.00
Secretaria 18.75
02 - Ensino
Biblioteca 37.50
Sala de Danca e Lutas 56.25
Saldo Multiuso 112.50
3 salas de aulas iguais 112.5
03 - Area Aberta
Circulagao 771.50
Jardim 1154.25
Parquinho 95.00
Quadra 330.00
04 - Igreja
Igreja 392.65
05 - Area Publica
Praca 946.10
Total: 4317.5



Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Abaixo encontra-se a planta do pavimento térreo, indicando os ambientes

e qual setor eles se encontram, sinalizado pelas cores das zonas.

FIGURA 28 - Plantas dos ambientes por alas
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

6.4 Logica construtiva

Inicialmente, foi definido que a construcdo seria estruturada em alvenaria
de vedacao com pilares modulados em 7,5 metros na area do centro social. A
opgao desse método construtivo se deu por sua facilidade de mao de obra capaz,
grande presenca de materiais, baixo custo de construcao, alta durabilidade e, do
ponto de vista plastico, um certo sentido de pertencimento ao meio no qual sera
inserido. Ja na Igreja optou-se pelo uso de pilares de concreto e estrutura
metalica, por buscar um maior destaque visual, entrada de |luz e racionalidade

material, mas também seguindo a modulagao de 75 metros entre pilares no
sentido longitudinal.



FIGURA 29 - Planta de modulagao estrutural
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Acresca-se que, com base em referéncias ja citadas, foi escolhido uso de
cobogds em toda a extensao da construgao para a protecao solar, dando enfoque
a fachada principal pois, por mais que seja leste, entra sol no periodo matutino
nos ambientes, optando pela diminuicao da incidéncia solar, mas com a
permissao da entrada de vento. Além disso, vale-se ressaltar que a opg¢ao do
refeitdrio aberto foi, além de estética, uma forma de facilitar a passagem de ar,
sem criar barreiras logo no inicio da construcao.

Ademais, optou-se por algumas solucdes diferentes de coberta dentro do
projeto. Na extensdao do centro social, optou-se pelo uso da laje trelicada
bidirecional com EPS, a qual tem como sua principal caracteristica a reducao do
peso estrutural devido ao uso do EPS como enchimento, diminuindo as cargas
sobre vigas, pilares e fundacdes, além de reduzir o consumo de concreto e aco, o
gue gera economia Nnos custos da obra. O EPS também contribui para o
isolamento térmico e acustico, promovendo maior conforto nos ambientes

internos. A leveza do material facilita o transporte, o manuseio e a execugao da



laje, resultando em rapidez na construcao e menos desperdicio. Além disso, as

lajes impermeabilizadas, tem outros beneficios, especialmente em estruturas
sujeitas a exposicao continua a intempéries, como chuva e sol. Pode-se citar
principalmente a protecao contra infiltracdes, o aumento da durabilidade da
estrutura, a reducao de custos com manutencgao, o conforto térmico, a valorizagao
do imovel e a prevencao de problemas relacionados a umidade, como mofo e
bolor. Para os vaos do projeto foi escolhida a com espessura estrutural de 16 cm,
ficando, apds os acabamentos, por volta de 20 cm. Ademais, optou-se pelo uso de
argila expandida em cima das lajes, pois esse material leve e versatil traz grandes
vantagens, como a melhora do isolamento térmico, facilita a drenagem da agua,
protege a camada de impermeabilizacao, favorece o isolamento acustico. Entao,
embora seja um gasto extra na construg¢ao, causando um custo inicial um pouco
maior, 0 uso desse componente traz uma economia a longo prazo, pois, em suma,
a utilizacdao da argila expandida reduz os gastos com manutencao da laje
impermeabilizada e melhora a eficiéncia térmica.

Ja na quadra optou-se pela utilizagdao de coberturas metalicas com sheds,
uma solugao funcional e estética 6tima com diversos beneficios. Os sheds, que
sao aberturas ou janelas inclinadas na cobertura, posicionadas estrategicamente
para capturar a luz natural, favorecem a iluminagao e ventilagdo natural,
funcionando como exaustores naturais, sendo assim também um fator de
reducao de custos com energia elétrica e climatizacao. Ja as estruturas metalicas
sdo leves, resistentes e possuem alta durabilidade, suportando bem intempéries
como ventos, chuvas e exposi¢cao solar. Além disso, produzem grandes vaos livres,
ponto essencial para as quadras esportivas.

Por fim, na Igreja escolheu-se por um pé direito mais alto que do centro
social, para destaca-la, a qual € o elemento de maior importancia da construcgao.
Foi escolhido as telhas multidobras, que sao uma solucao inovadora e eficiente
para coberturas, com destaque para sua durabilidade, resisténcia e versatilidade.
Elas possuem multiplas dobras ao longo da superficie, 0 que proporciona maior
rigidez e resisténcia a estrutura da cobertura, tornando-as ideais para diversas
aplicagdes, fazendo com que a coberta e lateral direita sejam do mesmo material,
sem necessidade de outros acabamentos. Na outra lateral, foi usada a alvenaria de

vedagao com pilares de concreto e longas aberturas para a entrada de luz.



Acresca-se que usou-se o vidro autoportante, tanto para o fechamento da

trelica que recebe as cobertas, quanto na lateral do altar, para maior captacao de
luz para esse setor, pois o vidro autoportante em igrejas oferece diversas
vantagens, como a entrada abundante de luz natural, criando uma atmosfera
acolhedora e espiritual. Além disso, o vidro autoportante oferece beneficios como
eficiéncia energética, durabilidade e facil manutencdo, sendo resistente a
condi¢cdes climaticas adversas. Ademais, optou-se pelo forro de lambri de
madeira, como na referéncia citada anteriormente no texto, por ser uma solugao
arquitetdnica que agrega estética e funcionalidade ao ambiente. Sua principal
vantagem é criar uma atmosfera acolhedora e espiritual, oferecendo um
acabamento elegante e natural ao interior da igreja. A madeira proporciona uma
sensacao de conforto e proximidade com a natureza, o que € importante em
espacos religiosos. Além de sua beleza, o lambri de madeira contribui para o
controle acustico, ajudando a reduzir a reverberagao e a melhorar a qualidade do
som nas celebracdes e cultos. Ele também possui propriedades térmicas,
ajudando a manter o ambiente interno mais confortavel, e € um material com alta
durabilidade.

Por fim, optou-se por fazer um tratamento termoacustico, pois,
especialmente em igrejas com estrutura metalica, € essencial, para controlar a
reverberacdao, melhorar o conforto térmico e reduzir os ruidos externos. Ele
contribui para a eficiéncia energética, aumentando o bem-estar dos fiéis e a
durabilidade da construcao. Além disso, melhora a qualidade acustica e previne a
corrosao do metal. Entao, entre o forro e a estrutura metalica foi projetada uma
camada de |a de rocha, que proporciona o isolamento térmico e reducao de
ruidos. Além de melhorar a qualidade acustica, ela é resistente ao fogo,
oferecendo seguranca. Também contribui para a eficiéncia energética e é
sustentavel, sendo duravel e reciclavel. E uma solucdo ideal para ambientes como

igrejas e grandes espacos.
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Figura 40 - Frase patio ao lado do refeitério
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento deste Trabalho de Conclusao de Curso teve como
objetivo propor um Centro Social da Obra Lumen de Evangelizacao no bairro
Jangurussu, em Fortaleza, Ceard, buscando atender as necessidades sociais e
urbanisticas da comunidade local. Ao longo do processo, foi possivel
compreender a relevancia de projetos que vao além da funcionalidade
arquitetonica, promovendo inclusao social, acolhimento e suporte as populag¢des
mais vulneraveis.

A proposta apresentou solugdes que integram os principios da fé catdlica,
com a presenca de uma igreja e espacgos para evangelizagcao, com diretrizes
arquitetdnicas que priorizam acessibilidade, racionalidade e interacao
comunitaria. O projeto busca transformar o espaco em um ponto de referéncia,
tanto para a Obra Lumen de Evangelizagao, quanto para o desenvolvimento de
atividades que atendam as demandas especificas do bairro Jangurussu, uma area
marcada por desafios socioecondmicos.

Além de oferecer suporte social e espiritual, o Centro Social Lumen foi
concebido como um espaco que valoriza a cultura local e estimula a participacao
ativa da comunidade. A escolha de materiais, formas e a organizagao espacial
reforcam a conexao entre arquitetura e urbanismo, promovendo um ambiente
acolhedor e funcional, alinhado as caracteristicas climaticas e culturais de
Fortaleza.

Por fim, este trabalho demonstra como a Arquitetura e o Urbanismo
podem ser ferramentas poderosas na construgcao de espagos que promovam
transformacao social e inclusao, reafirmando o compromisso ético do profissional
com a sociedade. Embora o projeto tenha alcangado os objetivos propostos,
destaca-se a importancia de novas pesquisas que explorem a ampliacao dos
impactos sociais em iniciativas como esta, bem como a adoc¢ao de tecnologias

inovadoras para aumentar a eficiéncia e a sustentabilidade de projetos futuros.
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