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RESUMO

Esta pesquisa investiga como a aplicagdo de um jogo de tabuleiro pode redimensionar a
compreensdo dos/das estudantes do Ensino Médio sobre a Educagdo Fisica Escolar. A pesquisa
de cunho qualitativo, foi conduzida em trés etapas: 1. Aplicagdo do questionario pré-
intervengdo 2. Aplicagao do jogo de tabuleiro e 3. Aplicagdo do questiondrio pds-intervengao.
As etapas foram realizadas com duas turmas de estudantes do primeiro ano do Ensino Médio
de uma escola de Ensino Médio em tempo integral em Fortaleza/Ceara. Na primeira etapa
verificou-se os conhecimentos dos/das estudantes em relagdo a série anterior. Para a segunda
etapa foi desenvolvido pelo autor e implementado com os/as estudantes o jogo de tabuleiro
chamado "Chao da Quadra", que visa apresentar diversas situagdes dentro das 8 dimensdes de
conhecimento, relacionando-as a trés grandes areas das dimensdes de contetdo relacionadas a
Educagao Fisica. Na terceira etapa, verificou-se a percepcao dos/das estudantes em relagao ao
recurso educacional e como ele pode auxiliar para uma melhor compreensdo da componente
curricular, além de comparar alguns dados em relagdo ao questiondrio pré-intervengdo. Os
dados coletados nos questionarios foram revisados, organizados e classificados a partir da
técnica de analise tematica. Os resultados indicaram que os/as estudantes chegaram ao Ensino
Médio com uma visdo desalinhada sobre a componente curricular, ligando-a principalmente a
pratica esportiva. Além disso, apds o jogo, os/as estudantes citaram outras praticas corporais,
diminuindo o foco nos esportes como conteido da Educagdo Fisica. Conclui-se que o jogo
contribuiu, de forma ludica, para uma melhor compreensao dos/das estudantes sobre a
Educagao Fisica, destacando a importancia da apropriagdo das dimensdes de conhecimento por

partes destes.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Ensino Médio; jogo de tabuleiro.



ABSTRACT

This research investigates how the application of a board game can reshape high school
students' understanding of Physical Education. The qualitative study was conducted in three
stages: 1. Pre-intervention questionnaire application 2. Board game application and 3. Post-
intervention questionnaire application. The stages were carried out with two classes of first-
year high school students from a full-time high school in Fortaleza, Ceara. In the first stage,
students' knowledge regarding the previous series was verified. For the second stage, the author
developed and implemented the board game called "Chao da Quadra" with the students, which
aims to present various situations within the 8 dimensions of knowledge, relating them to three
major areas of content dimensions related to Physical Education. In the third stage, students'
perceptions regarding the educational resource and how it can help for a better understanding
of the curricular component were verified, in addition to comparing some data regarding the
pre-intervention questionnaire. The data collected in the questionnaires were reviewed,
organized, and classified using the thematic analysis technique. The results indicated that
students entered high school with a misaligned view of the curricular component, mainly
linking it to sports practice. Furthermore, after the game, students mentioned other body
practices, reducing the focus on sports as Physical Education content. It is concluded that the
game contributed, in a playful way, to a better understanding of Physical Education by the

students, highlighting the importance of their appropriation of the dimensions of knowledge.

Keywords: School Physical Education; High School; board game



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Tabuleiro do jogo “Chao da Quadra” ...........cccceevrieueenininneeiieeeeeesseeas

Figura 2 — Exemplos de cartas do jogo

Figura 3 — Cartela para marcar pontos



LISTA DE GRAFICOS

Graficol  — Faixa etaria dos/das participantes .............cccecveveirieeeereereeesereeeseeeeeveeenns
Grafico2  — Género dos/das participantes .............cccecveveeereeriereeereesieeeeeeese e
Grafico3  — Tempo didatico destinado a componente curricular .............ccccoeeveeeuenenene.
Grafico4  — Como eram as aulas 10 9% AN0........ccovvueueriirrieieiiiinreeieesee e
Grafico5 - Conhecimento dos/das estudantes sobre os contetidos da E.F.....................
Grafico 6 — Percepgdo dos/das estudantes sobre as dimensdes de conhecimento .........
Grafico7 - Dimensdes de conhecimento percebidas pelos estudantes..........................
Grafico 8  — Sobre as situagdes Propostas N0 JOZO.......cvevererrerrrvereriereeerereeereeeseseseeseseens

Grafico9 - Percepgédo dos/das estudantes sobre as dimensdes de conhecimento apds o

0 TSR

Grafico 10— Dimensdes de conhecimento percebidas pelos estudantes apds o jogo......
Grafico 11 - Grafico comparativo entre os questionarios sobre a percep¢do das
dimensdes de CONhECIMENTO..........ccveeeruiieriieeeiie e e e
Grafico 12— Dimensdes de conhecimento percebidas pelos/as estudantes apos o jogo..
Grafico 13— Comparativo entre os questionarios sobre as dimensdes de conhecimento

percebidas pelos/as estudantes apOs 0 JOZO0....cevuveeerureeerreeeiireeeiieerreeeeeeeenn



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

BNCC Base Nacional Comum Curricular
DCNEM  Diretrizes Curriculares para o Ensino Médio
DCRC Documento Curricular Referencial do Ceara

EEMTI Escola de Ensino Médio em Tempo Integral

IFCE Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara
LDB Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional
ProEF Programa de Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional

SEDUC  Secretaria de Educac¢ao do Estado do Ceara



31
3.2
33

4.1
4.2
4.3

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7

6.1
6.1.1
6.1.2
6.1.3
6.2
6.3

SUMARIO

APRESENTACAO..........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e v eesese s 11
INTRODUQCAO ..o eeaene 13
OBJETIVOS ..ottt et 18
ODbJetivo Geral ............oooviiiiiiiiiiee e 18
ODbjetivos ESPecificos...........cccoiiiiiiiiiiiiiiicccceee e 18
Recurso Educacional ... 18
MARCO TEORICO ...t sss s ssssssssssesnns 25
O papel da escola e 0 Ensino Médio................cocoeeriiiniiinniiiiniieiicecieee, 25
A Educacao Fisica no Ensino Médio.....................c.oeooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee, 30
A relacao dos/das estudantes com a Educacao Fisica no Ensino Médio....... 34
PERCURSO INVESTIGATIVO......ccccooiiiiiiiniiniieeeceeeseee e 39
Enfoque MetodolOGICO..............c..ooviuiiiiiiiiiiiiieiiie ettt 40
Universo da PeSqUISA............c.eeviiiieiiiiieiiieeciee et eeaee e es 41
PartiCiPantes.............occuviiieiiiiiieee e e 42
Instrumentos da PeSqUISA..............cooviiiiiiiiiiiiiee e 43
Procedimentos para a coleta de dados..................ccceoeviiiiniiiniiiiiii e, 44
Procedimentos para a analise de dados...................cccoeviiirniiiiniiieniiecee, 45
ASPECLOS ELHHCOS. ...t 46
RESULTADOS E DISCUSSAO...........cccoivmiririneieeireeiesiseiesesesesesiseseones 47
Analise do questionario pré-intervenc¢ao (1° Etapa) ...............cccccooveirninnne 47
Analise do perfil dos/das estudantes.........................cccoeceueeeeeeeeciueencieenireaannnn 47
Anadlise da visao dos/das estudantes sobre a série anterior............................... 48
Compreensdo dos/das estudantes acerca da Educacgdo Fisica.......................... 52
Implementacio do jogo (27 €tapa) ...........cccceveviiieiiiiieniiieeeee e 57
Analise do questionario pos-intervencao (3* Etapa) ............ccccoeovvevieennenns 59
CONSIDERACOES FINAIS.........cocoiiviiieiieeeeeeeeeeeeeeeeee s 68
REFERENCIAS.......ooiiiiiiiiiieeieeiseeeessee st 70
APENDICE A — CARTA DE SOLICITACAO DE APRECIACAO.............. 77
APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO —TCLE........cccooiiiiiiiiiee et 78

APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - (TALE)......c..cooiiiiiiiiiitieeeceeceeeeeeeee e 80



APENDICE D - QUESTIONARIO PRE-INTERVENCAO- ProEF/UFC... 82
APENDICE E - QUESTIONARIO POS-INTERVENCAO- ProEF/UFC... 85

APENDICE F - TABULEIRO DO RECURSO EDUCACIONAL............... 88
APENDICE G - CARTAS DO JOGO DE TABULEIRO.............................. &9
APENDICE H - DEMAIS CARTAS DO JOGO DE TABULEIRO.............. 90

APENDICE I - CARTELA DO ESTUDANTE............cooovviiiieeeeeeene. 91



11

1 APRESENTACAO

Meu nome ¢ Ruben Martins de Souza, o mais novo dos quatro filhos de Juaci e
Francisca André — conhecida carinhosamente como “Cimar”. Nascido na capital do Estado do
Ceara. Sou casado e pai de dois filhos, que sdo bén¢dos na minha vida. Assim como diversas
criangas, tive o acesso a uma bola de futebol e dela fiz meu brinquedo favorito. Posso dizer que
herdei do meu pai, ex-jogador de futebol de varzea e profissional na cidade de Fortaleza, certa
habilidade para jogar o esporte. Recebi bolsa de estudo em escolas particulares por conta da
participagdo no time escolar. Porém, na minha trajetoria, sempre gostei também de outros
esportes € de jogos. Ao chegar no momento da escolha do curso universitario, escolhi a

Educagao Fisica — Licenciatura por essa aproximacao.

Durante a graduacdo, comecei a entender que a Educagdo Fisica ndo era somente
jogar algum esporte. Na Universidade Federal do Ceara — UFC vivenciei 6timas experiéncias
formativas, porém com algumas lacunas. Em alguns momentos eu tinha que explicar para
amigos que as disciplinas da graduagdo nao eram apenas na dimensao do saber-fazer, pois
erroneamente alguns achavam que a Educacdo Fisica era apenas jogar ou brincar, dentro de

uma logica recreativa.

Ainda na graduagdo, conheci a Brinquedoteca de Pesquisa e Lazer, projeto
coordenado pelo Prof. Dr. Marcos Teodorico, no qual fui bolsista de extensao e onde realizei
meu trabalho de conclusdo de curso (SOUZA, 2010). Neste ambiente tive acesso a grande
quantidade de jogos de tabuleiro pertencentes ao acervo, muito além dos ja conhecidos “Banco
Imobiliario”, “War”, “Uno” etc. Ali se intensificou meu gosto por jogos de tabuleiro e o

entendimento da importancia destes, fortalecendo minhas experiéncias formativas académicas.

Em 2014, assumi o cargo de professor efetivo de Educacao Fisica da rede estadual
do Ceara. Desde entdo fago parte do corpo docente da mesma escola. Ja sdo quase 11 anos
acolhendo, observando e trabalhando com adolescentes e jovens. Nossa escola passou a ser de
tempo integral, reduzindo as turmas de fundamental II para atendermos apenas estudantes de
Ensino Médio em 2021. Desde entdo temos recebido, a cada ano, turmas de primeiro ano com
estudantes oriundos de escolas proximas a nossa. Conhecer novos discentes despertou uma
inquietacdo: qual a relagdo do/as novos/as estudantes com a componente curricular? Essa
e outras questdes nos trazem ao ponto de partida para esta pesquisa. E através do Programa

Nacional em Educacgao Fisica - ProEF, pela Universidade Federal do Ceara (UFC), podemos
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realizar essa investigacdo com compromisso ético e politico em busca de solugdes para a

melhoria do ensino basico dentro da componente curricular da nossa atuacao.
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2 INTRODUCAO

A pesquisa aqui apresentada estd inserida na linha de pesquisa dois do ProEF:
abordagens metodoldgicas e processos de ensino e aprendizagem. Este trabalho transmite as
aspiragdes do autor em resolver situagdes proprias da componente curricular Educacgao Fisica
no que se refere a chegada dos/das estudantes no Ensino Médio e sua relagdo com essa area do
conhecimento. Geralmente, os/as estudantes nesse periodo chegam a essa etapa de ensino com
uma compreensdo aparentemente distorcida sobre a Educacdo Fisica Escolar.

Aliado a isso, as mudangas tipicas do periodo de passagem da adolescéncia para
juventude, podem contribuir como fatores que os distanciam das aulas. Segundo Henrique
(2024, p.19), “a adolescéncia ¢ um periodo crucial de transi¢ao entre a infancia e a idade adulta,
marcado por mudangas fisicas, emocionais, cognitivas e sociais significativas.” Estas mudancas
se dao pela plasticidade, reorganizacao e amadurecimento de estruturas cerebrais que compelem
ao ser adolescente seu desenvolvimento. (HERCULANO-HOUZEL, 2025).

Sendo assim, uma problematica se mostra evidente: hd um desconhecimento e a
consequente desvalorizagdo dos/as estudantes sobre a abrangéncia da componente curricular
Educacgao Fisica no Ensino Médio e seu papel fundamental na escola.

A escolha do tema se d4 pela insatisfagdo com o crescente descaso apresentado
durante as aulas e pela minimizagao da disciplina pelos/as estudantes, reduzindo-a a propor¢ao
minima do praticar esportes. E como se a disciplina, seus conceitos, suas préticas e todo o
conteudo que ela aborda e como deve ser, configurasse uma descontextualizagdo para o/a
estudante do Ensino Médio. Durante os 10 anos em que atuo nessa mesma escola, tenho
percebido um crescente descaso pela componente curricular, que vai além dos problemas ja
relatados em outras pesquisas, como o afastamento e indisciplina (Darido, Gonzalez e Ginciene,
2020).

Na atuagao e investigacdo como professor surge uma reflexao que € anterior ao uso
de algum método de ensino que possa gerar algum interesse no/a jovem aluno/a, que ¢é o “fazer
sentido” para esse/a estudante. Porém, a complexidade e diversidade das juventudes e sua
relacdo com a propria escola, nos fazem refletir que essas questdes meregam pesquisas também
de outras areas do conhecimento, no sentido de ampliar a visao sobre o tema e descentralizar
uma certa pressao para as demais componentes curriculares.

O publico que acolhemos do ensino fundamental, geralmente vem destituido de
sentido sobre a propria disciplina curricular e sdo varios os motivos que fazem os/as estudantes

chegarem ao Ensino Médio ja distantes da disciplina. Situa¢des traumaticas ou vergonhosas,
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reducdo da disciplina a pratica esportiva, o abandono pedagogico do professor sao alguns desses
motivos (Machado et al., 2010).

Além disso, a propria relagdo do/a jovem estudante que chega a escola para o
Ensino Médio ja ¢ conflituosa por si s6 (Melo, Souza e Dayrell, p.166, 2012). Por isso, as bases
fisicas, mentais, emocionais, culturais que constituiram e constituem esse/a estudante devem
ser colocadas na mesa e analisadas pelo/a professor/a para dar um bom prosseguimento e até
um realinhamento com a disciplina nos anos do Ensino Médio.

O conhecimento dessas diversas culturas, oriunda dos/as discentes e da realidade
escolar, precisa pautar todo o processo de ensino e aprendizagem pelo/a professor/a. Este/a deve
reconhecer a bagagem que os/as estudantes ja possuem em relacdo a componente curricular,
oportunizar a criacdo de novas experiéncias e promover o desenvolvimento de vivéncias
significativas, na tentativa de despertar neles/as o proposito destas experiéncias para sua
formagao.

Mas qual o método mais efetivo para que os/as estudantes tenham uma
compreensdo mais elevada sobre a importancia da Educacgdo Fisica Escolar ou como atrair o/a
estudante para além do sentido de obrigagdo imposto pela componente curricular? O que deve
vir antes? E necessario algum conceito prévio fundamentado na propria disciplina?

A Educagao Fisica escolar requer professores/as que inovem sua pratica docente,
pois frente aos novos desafios que tém se formado nos Gltimos anos, precisamos propor uma
componente curricular que tenha seus objetivos, conteidos e formas de avaliagdo relevantes a
formagdo dos/as alunos/as. O Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede
Nacional (ProEF) ¢ uma oportunidade de avaliar agdes e realinhar caminhos que talvez tenham
sido desviados por todas as dificuldades que enfrentamos na escola. Acredito que o ser
professor/a de Educagdo Fisica Escolar requer essa revisitagao a contetidos, reflexdes, busca
de entendimento e resolugdes que temos feito no mestrado.

Estar no mestrado profissional, com a ideia de ser um professor-pesquisador € com
a perspectiva de interven¢ao na resolug@o de problemas da e na nossa vivéncia, proporciona um
ganho especial de sentido, pois a “pratica docente amalgama os saberes oriundos dos diferentes
contextos e tempos de formacao do professor e garante a reflexividade das praticas
pedagdgicas” (Filgueiras, Silva e Rodrigues, 2012, p. 219).

Ao longo da trajetdria enquanto docente perdi a identidade do professor-
pesquisador. Ficou para tras algo que faz parte do professor, ficou pelo caminho uma parte do
que constitui um docente, uma parte daquilo que deveria ser intrinseco a nés. E dificil lidar com

a sensagdo de que os alunos ndo se importam com nenhuma metodologia ou atividade nova que
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o professor utiliza nas aulas.

O ProEF tem sido uma oportunidade de reestruturar o ser professor, pois o programa
proporciona aos mestrandos uma forma de resgatar a pesquisa e reinseri-la a pratica docente.
Esse exercicio em recuperar a esséncia do nosso papel nos move em busca de praticas
inovadoras que tenham o poder de agir frente as novas demandas da educagao.

Na busca desse resgate do ser professor-pesquisador, ao analisar o texto de Larrosa
(2002) e fazer um paralelo com a nossa realidade, vemos que, principalmente no Ensino Médio,
os estudantes estdo inseridos em um ritmo frenético de informagdes que anula as experiéncias.
Isso confirma a ideia do autor sobre os aparatos educacionais, que ao invés de apoiar o processo
formativo do estudante, tem na verdade o impedido de se desenvolver.

Todo o sistema escolar esta voltado para a enxurrada de informagdes que pode
preparar o/a estudante para um bom desempenho nas avaliagdes externas, como o SPAECE -
Sistema Permanente de Avaliagdo da Educagdo Basica do Ceara ¢ o ENEM — Exame Nacional
do Ensino Médio. Todo o sistema de ensino busca resultados em nimeros para a demonstragao
na area da propaganda politica. Nesse contexto, a SEDUC/CE ¢ tida como referéncia nacional
nos resultados. Mas serd que a intensa busca pelos resultados e as praticas executadas para
este fim conseguem promover experiéncias formativas significativas ao desenvolvimento
integral das diversas juventudes presentes nessa etapa de ensino?

Assim como Larrosa (2002), entendemos que estar informado sobre algo ¢ diferente
de ter sido tocado ou confrontado por uma experiéncia. Nesta ideia, muito além da simples
informagdo, precisamos proporcionar experiéncias aos/as nossos/as estudantes, e que estas
causem em todos os atores um impacto subjetivo e significativo.

Além de todo esse ritmo de informagdes e dentro de um ciclo incansavel de
contetdos e novidades, temos muitos/as estudantes envoltos no mundo tecnologico, com forte
influéncia do celular, que por vezes os/as distanciam das experiéncias significativas da vida
real, das vivéncias das aulas, do saber da experiéncia (ALMEIDA E FENSTERSEIFER, 2011).
E a velocidade da experiéncia ¢ totalmente diferente da velocidade dos fatos que geram o
interesse dos/das discentes, e este/as, por conta das notificagdes, por vezes ndo conseguem ter

o momento de passividade e contemplagao necessaria a experiéncia. Pois

a experiéncia, a possibilidade de que algo nos aconteca ou nos toque, requer um gesto
de interrupgdo, um gesto que € quase impossivel nos tempos que correm : requer parar
para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar, olhar mais
devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se
nos detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a vontade, suspender
0 automatismo da acdo, cultivar a atencdo e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos,
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falar sobre o que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar aos outros, cultivar a arte
do encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espaco (Larrosa, 2002, p. 24)

E necessario entdo interromper, ter um tempo para realinhar as ideias, mostrar
aos/as estudantes conceitos acerca da propria componente curricular, como ela pode se
desenvolver durante os anos do Ensino Médio e como ela pode ser significativa na vida dos/das
estudantes.

Nesta perspectiva, o presente estudo tem como objetivo analisar como a
implementa¢do de um jogo de tabuleiro voltado para o entendimento da componente curricular
pode redimensionar a compreensao dos/as estudantes que iniciam a trajetoria no Ensino Médio
sobre a Educagao Fisica. A opcao pelo jogo de tabuleiro se d4 para chamar a atencao e guiar
os/as estudantes sobre a diversidade de experiéncias que podem ser vivenciadas dentro da
cultura corporal do movimento, objeto de estudo da componente curricular. Diante deste
cenario, sera que uma acao pedagogica inovadora que procure redimensionar a compreensao
dos/as estudantes sobre a propria disciplina conseguira ser efetiva ao ponto de calibrar direcoes
e sentidos dos/as estudantes acerca da Educagao Fisica Escolar?

A investigacdo a que se propde este trabalho justifica-se por dialogar com a
identidade e compromisso do ProEF. Do ponto de vista pessoal e profissional, ¢ um passo
importante na melhor compreensdo de situagdes da minha pratica docente, ao fortalecer a
identidade do professor-pesquisador e ao auxiliar no aprimoramento das praticas educacionais
com os/as estudantes que ingressam no Ensino Médio. Do ponto de vista politico educacional,
o estudo busca redimensionar a compreensao destes/as estudantes sobre a Educacdo Fisica,
contribuindo para uma melhor relagdo com a escola e a componente curricular. Além disso,
pretende-se colaborar com a produgdo de novos estudos sobre o assunto, cooperando para o
debate na Educagao Fisica.

Para situar o/a leitor/a, apresentamos uma breve sinaliza¢ao do que sera abordado
nas proximas secdes. No capitulo 3, apresentaremos o objetivo geral e os especificos desta
pesquisa, assim como o recurso educacional que foi implementado. No capitulo 4,
apresentaremos os referenciais tedricos nos quais se ancoram esta pesquisa, onde iremos refletir
sobre o papel da escola e da Educacao Fisica, as diretrizes legais para o Ensino Médio e a relagao
dos/as estudantes com a componente curricular. No capitulo 5, descreveremos o percurso
investigativo, onde foi tracado os procedimentos para coleta e a anélise dos dados obtidos. No
capitulo 6, serdo apresentados os resultados e as discussdes feitas apos a utilizagdo dos
questionarios (pré e pos-intervengdo) e a implementacdo do recurso educacional. Nas

Consideragdes Finais apresentaremos as conclusdes deste estudo, suas limitacdes e
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potencialidades, seguidas pelas Referéncias, que trazem as fontes utilizadas nesta dissertagdo.
Os Apéndices incluem termos de consentimento e assentimento, os questionarios utilizados
antes e depois da implementagao do jogo de tabuleiro, assim como as demais partes do jogo

que ndo foram apresentadas no corpo do trabalho.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar como a aplicacdo de um jogo de tabuleiro voltado para o entendimento da
disciplina, pode redimensionar a compreensao dos estudantes que iniciam a trajetoria no Ensino

Médio a seu respeito.

3.2 Objetivos Especificos

Verificar os conhecimentos prévios dos/das estudantes ingressantes no Ensino

Meédio acerca da Educagdo Fisica e sua importancia.

Criar um jogo de tabuleiro para abordar as dimensdes de conhecimento propostas

na BNCC e relaciona-los aos conteudos da Educagao Fisica Escolar nas trés dimensoes.

Implementar o jogo de tabuleiro com o objetivo de apresentar aos/as estudantes
experiéncias que podem ser vivenciadas na disciplina e avaliar se a utilizacao do jogo pode

contribuir na compreensao dos alunos sobre a Educacao Fisica Escolar.

3.3 Recurso Educacional

Com o objetivo de redimensionar a compreensdo dos/as estudantes do 1° ano do
Ensino Médio sobre a importancia da Educagdo Fisica, foi desenvolvida como recurso
educacional desta dissertagao, uma atividade ludica, em forma de jogo de tabuleiro, para atuar
como um recurso pedagogico, sendo um apoio aos/as professores/as de Ensino Médio na

chegada dos/das estudantes oriundos do fundamental II.

E comum aos professores do 1° ano do Ensino Médio, receber estudantes que néo
compreendem o que ¢ a Educag¢do Fisica na escola, quais seus conteudos e dimensdes, como a
disciplina funciona e o que eles podem viver de experiéncias significativas durante os anos que
estardo nesse nivel do ensino basico. Entdo, acreditamos que a implementacdo de um jogo de
tabuleiro que trata de diversas situagdes da Educagdo Fisica Escolar e desdobramentos que

podem acontecer na vida dos/das estudantes, pode redimensionar o entendimento destes/as que
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iniciam a trajetéria do Ensino Médio, dando a eles/as uma maior compreensao sobre o papel

da Educacgao Fisica na escola.

Para Mariano (2013, p. 931), os “jogos constituem recurso interativo € motivador,
capaz de gerar a aprendizagem e promover o didlogo, além de facilitar a abordagem de temas
e o debate de situagdes cotidianas.” No entanto, apesar da funcionalidade dos jogos e
brincadeiras e sua proximidade com a Educacao Fisica, ao fazermos o recorte jogos de tabuleiro
e ensino, ainda temos poucas producdes desse tipo de jogo voltadas para o ensino de temas da
disciplina. Essa escassez ¢ percebida nos trabalhos de Geronimo e Gatti (2020) e Gomes e
Ulbricht (2024), em que nenhum dos trabalhos analisados apresentam relagdo a jogos de
tabuleiro e ensino de temadticas da Educacdo Fisica. No entanto, Coimbra (2024) rompe essa
barreira ao utilizar o jogo como estratégia ludica para tratar de bases cientificas da disciplina

Educacao Fisica.

Por meio deste jogo de tabuleiro, pretende-se apresentar diversas possibilidades de
conteudos da Educacao Fisica utilizando as trés dimensdes do contetido, a saber dimensao
conceitual, procedimental e atitudinal (DARIDO, 2012), assim como as dimensdes de
conhecimento propostos na BNCC, que sdo: experimentagdo, uso e apropriagdo, fruicao,
analise, compreensao, reflexao sobre a agdo, construgao de valores e protagonismo comunitario.
Assim como Darido (2007) e Farias, Martins e Impolcetto (2023), acreditamos que nao temos
como dividir os contetdos nas 3 dimensdes € nem como tratar separadamente as dimensdes de
conhecimento - apesar da énfase dada em determinados momentos -, pois ha uma inter-relacao

entre as dimensdes de conhecimento acontecendo durante as aulas.

“A Educacao Fisica, contudo, ao longo de sua historia, priorizou os contetidos em
uma dimensdo quase que exclusivamente procedimental, o saber fazer e ndo o saber sobre a
cultura corporal ou como se deve ser” (DARIDO, 2012, p. 54). A realidade ¢ que os alunos, por
vezes, vém desprovidos de conhecimento da disciplina por ter vivido apenas a dimensao do
saber-fazer, nao sendo trabalhado as outras duas grandes areas - em que se dividem
pedagogicamente as dimensdes do conteido -, de forma clara e intencional por muitos
professores. Sendo assim, ¢ de fundamental importancia que a atuagdo do professor demonstre
que existem outras dimensdes de conhecimento que serdo exploradas nas aulas de Educagdo
Fisica. Assim, abre-se o caminho para um melhor entendimento do que ¢ a Educacao Fisica
Escolar e as experiéncias que podem ocorrer nas aulas e fora delas, contribuindo assim para

uma percepcao mais adequada e uma maior valorizagdo da disciplina. Acredito na importancia
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dessa apropriagdo por parte dos/das estudantes do Ensino Médio e que consequentemente eles
tenham uma visdo critica sobre as praticas pedagdgicas realizadas nas aulas. Sobre essa

apropriacao, comentam Farias, Martins e Impolcetto (2023, p. 5),

Cabe pontuar que as dimensdes de conhecimento ndo podem ser elementos exclusivos
da organizagdo do trabalho pedagogico, ou que fiquem contidos apenas em livros
didaticos, matrizes curriculares e provas de concursos publicos para provimento de
cargos do magistério e planos de aula. Os alunos precisam tomar posse de quais
dimensdes de conhecimentos as situagdes de aprendizagem que estio vivenciando nas
aulas de Educacdo Fisica expressam.

O “Chio da quadra”' é um jogo de tabuleiro que pode ser jogado em pequenos
grupos de 2 a 4 jogadores. O jogo consiste em um passeio pelo tabuleiro com diversas vivéncias
que podem acontecer na Educagdo Fisica Escolar e alguns desdobramentos para a vida do
estudante. O jogo ndo pretende contemplar todas as experiéncias que podem ocorrer na
disciplina, pois seria impossivel dado a multiplicidade de conteudos, vivéncias, contextos,
estruturas escolares, publico etc. Entretanto, por meio do conhecimento de diversas vivéncias e
possibilidades que o jogo traz, pode-se redimensionar a compreensao acerca da componente
curricular e sua dinamicidade, abrindo o caminho para uma maior valorizagdo da Educacdo

Fisica Escolar.

r

O jogo ¢ composto de um tabuleiro (figura 1), 4 mini cones para marcar a
movimentagdo (pedes), S0 cartas, algumas delas apresentadas na figura 2, contendo diversas
situagdes que podem ocorrer tanto no contexto escolar como no contexto social do aluno, e

9% ¢

cartelas que marcam a pontuagao no “saber-fazer”, “saberes conceituais” e “atitudes e valores”.

Para se movimentar, os participantes utilizardao um dado, podendo mover-se para
qualquer um dos dois lados do tabuleiro. Ao chegar na casa definida, o jogador ird jogar o dado
mais uma vez, ¢ de acordo com o resultado do dado, lera e seguira as instrugdes indicadas
naquela casa. Ao final de cada jogada, o estudante ird contabilizar os pontos obtidos ou retirar
os pontos da sua cartela de acordo com as instrucdes (figura 3). Apds essa contabilizacdo, o/a
estudante retira uma carta, que pode ser uma boa ou ma experiéncia. As cartas conterdo diversas
situacdes, que se enquadram nas dimensdes de conhecimento propostas na BNCC. O intuito €
que o/a estudante conhega e se aproprie das dimensdes do conteudo, com ampliacao as
dimensdes de conhecimento e faga uma conexao entre essas dimensdes, reconhecendo que os

saberes trabalhados em aula podem ser expandidos para sua vida fora da escola e comunidade.

' O jogo aqui proposto foi inspirado nas dindmicas do jogo de tabuleiro pertencente ao projeto “Estudar vale a
pena” do Instituto Unibanco. Esta inciativa ocorreu em parceria com diversas secretarias estaduais de educagédo do
pais, entre elas a do estado do Ceara. Cabe ressaltar que o jogo Chao da Quadra ndo tem relacionamento com os
fundamentos e objetivos do referido instituto, sendo aproveitado apenas a dinamica do jogo de tabuleiro.
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O tabuleiro possui formato retangular, para lembrar uma quadra escolar. Possui trés
niveis, do externo ao mais central da quadra. Para acessar os ambientes da quadra mais internos,
o estudante deve encontrar e passar pelas casas que contém as setas que dao passagem. A
pontuacdo ¢ marcada na cartela do estudante, que possui as trés grandes areas que aglutinam as
8 dimensodes de conhecimento. Vence o jogo quem alcangar 50 pontos de experiéncia (que € a

soma das vivéncias nas areas do saber-fazer, dos saberes conceituais e atitudes e valores).

A ideia para o design do tabuleiro foi feita inicialmente por meio da inteligéncia
artificial Microsoft Designer. Posteriormente, foi trabalhado com o auxilio de um designer
profissional para ajustar a ideia e vetorizar as imagens que seriam utilizadas. As situagdes do
jogo foram pensadas pelo autor, procedentes de situagdes ja vivenciadas nas aulas e uma
situagdo pratica presente no trabalho de Farias, Martins e Impolcetto (2023) — na secdo
protagonismo comunitdrio - e outras situagcdes hipotéticas, mas que ilustram realidades

possiveis de acontecer.

O jogo aqui apresentado buscou atender aos critérios de avaliacdo de recursos
educacionais utilizados pela CAPES, que sdo: aderéncia, impacto, aplicabilidade, inovacdo e

complexidade.

A proposta do jogo se relaciona com os objetivos educacionais € com as diretrizes
curriculares da Educagdo Fisica no Ensino Médio, no sentido de buscar promover o
conhecimento daquilo que se propde a componente curricular. Ao apresentar as dimensdes do
conhecimento, compartilhamos com o/a estudante a importancia da Educagdo Fisica Escolar,

no intuito de fomentar neste/a a compreensao da sua propria atuagdo e envolvimento com esta.

Ao tomar posse das dimensdes do conhecimento de forma ludica, possivelmente
podemos construir juntos aos/as estudantes um novo olhar sobre as vivéncias propostas na

componente curricular.

O jogo de tabuleiro pode ser facilmente implementado em diversos contextos, pois
ndo necessita de uma gama de recursos para seu uso na escola, além de adaptagdes que podem
ser realizadas, como: tamanho e tipo de papel para a impressao, quantidade de participantes,
pecas para serem usadas como os players e dados para o uso no jogo. Além disso, a
complexidade da dindmica do jogo ¢ simples, o que facilita a compreensdao e implementagao

pelos/as docentes e discentes.

A estratégia pedagdgica aqui apresentada como recurso educacional difere-se de
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outras propostas, pois visa refletir sobre o que antes era apenas exclusivo do trabalho
pedagogico do professor, sendo essa apropriagdo das dimensdes do contetido também dos/das

discentes, conferindo maior autonomia e engajamento destes/as com processo de ensino e

aprendizagem (FARIAS, MARTINS e IMPOLCETTO, 2023).
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4 MARCO TEORICO

4.1 O papel da escola e o Ensino Médio

A escola ¢ uma instituigdo que faz parte do “esqueleto” da sociedade e dos
individuos, como comentam Gonzalez e Fensteseifer (2009). Por sua vez Campos,

Grunennvaldt e Coffani (2014, p. 16) acrescentam que

em nossa sociedade, a escola foi instituida com uma fungdo civilizatéria e para
desempenhar esse papel utiliza-se de mecanismos de coer¢do e de consentimento,
tendo como finalidade a educagdo escolarizada das criangas, adolescentes e jovens.

Silva e Ferreira (2014) entendem que “a escola ¢ uma institui¢do social de extrema
relevancia na sociedade, pois além de possuir o papel de fornecer preparagao intelectual e moral
dos alunos, ocorre também, a inser¢do social”. Estes autores entendem que a escola ¢ um
importante meio social, por ser o ambiente frequentado pelos individuos apdés o ambiente

familiar. Dayrel (2007, p. 1118) afirma que ha no cotidiano escolar

uma complexa trama de relagdes sociais entre os sujeitos envolvidos — alunos,
professores, funcionarios, pais — que incluem aliangas e conflitos, imposicao de
normas e estratégias, individuais ou coletivas, de transgressdo e de acordos; um
processo de apropriacdo constante dos espagos, das normas, das praticas e dos saberes
que ddo forma a vida escolar.

Os sujeitos envolvidos nessa trama relacional revelam suas experiéncias sociais €
culturais, que se constituem ao longo do tempo, levando para esse espaco uma bagagem de

conceitos e agdes que o formaram até aquele momento.

Sendo assim, a escola funciona como um espago de construcao da sociabilidade,
pois estas relagdes entre os sujeitos que a compdem, formam e sdo reformadas por estes mesmo
atores. H4 nela um ambiente formador que representa uma abertura a mudanca, um
realinhamento — que ocorre com intencionalidade pedagogica -, € que parte do principio de que
neste espaco temos o encontro de diversas culturas juvenis, que precisam conviver, buscar seu
espago e conviverem democraticamente apesar de suas diferengas. A escola, ao ser uma “mini
sociedade”, ¢ um protétipo onde todos os sujeitos envolvidos devem desenvolver-se

criticamente para a convivéncia em uma sociedade democratica.

Entretanto, a fung¢do civilizatéria da escola tem que ser conjugada a sua funcao
educativa, pois esta “ultrapassa a fun¢ao reprodutora do processo de socializagdo, ja que se
apoia no conhecimento publico (...) para provocar o desenvolvimento do conhecimento

particular de cada um de seus alunos.” (PEREZ GOMEZ, 1998).
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Em referéncia a realidade das escolas publicas dos paises latino-americanos, a
autora afirma que em nosso contexto, ha uma dificuldade de trabalhar com as diferengas, pois
o processo educacional, desde sua institucionalizagdo teve como base a homogeneizagao
cultural e que a educacdo escolar exerceu um papel fundamental na difusdo e consolidacio de
uma cultura comum de base eurocéntrica, o que invisibilizou as diferencas (CANDAU, 2011,

p. 242).

A compreensdo da ideia de escolarizacdo, baseada na homogeneidade dos sujeitos,
nao ¢ suficiente para contemplar as diversas culturas de um/uma adolescente/jovem em
desenvolvimento e imerso no mundo digital acelerado de informagdes. E preciso saber lidar
com a heterogeneidade dos/das estudantes, entender suas potencialidades, para que a escola seja
efetiva em prepara-los/las para uma futura atuacdo na sociedade democratica e/ou inclusdo no
mundo do trabalho. Exige-se da escola entdo, além da func¢do socializadora, a concretizagdo da
sua funcao educativa em dois eixos: o desenvolvimento radical da funcdo compensatéria ¢ a

reconstrugdo do conhecimento e da experiéncia (PEREZ GOMEZ, 1998).

Pérez Gomez (1998) explica que a escola, para compensar as consequéncias da
desigualdade social dos/das discentes, deve atuar de forma radical na substitui¢do da l6gica da
homogeneidade pela logica da diversidade, a partir de um modelo flexivel de curriculo, ritmos,

métodos e experiéncias didaticas.

Sugere-se a flexibilidade do programa escolar, em termos curriculares e pedagdgicos,
para que sejam capazes de atender a diversidade de jovens alunos, com condigdes de
gerar performances escolares de sucesso. (COFFANI ET AL., 2018, p.106)

A intervencao educacional a partir de uma logica flexivel e plural, leva em conta as
diversas culturas dos/das jovens estudantes, seus interesses e aspiragdes, € respeita os variados

niveis em que eles/as se encontram.

O autor continua, no eixo da reconstru¢do do conhecimento e da experiéncia,
afirmando ser obrigatdrio para a escola o dever de “provocar e facilitar a reconstru¢do dos
conhecimentos, atitudes e formas de conduta que os alunos assimilam direta e acriticamente
nas praticas sociais de sua vida anterior e paralela a escola.” (PEREZ GOMEZ, 1998).

Os/As estudantes chegam a escola oriundos de um mundo digital que fornece
inimeros e variados conhecimentos e “os meios de comunicagdo de massa, € em especial a
televisdo (mais atualmente as redes sociais) oferecem de modo atrativo e ao alcance da

maioria dos cidaddos uma abundante bagagem de informacdes.” (PEREZ GOMEZ, 1998, grifo
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meu).

Além da gama de informagdes adquiridas em diversas fontes, os/as estudantes
trazem a escola toda uma forma de viver aprendida junto as suas relagdes sociais. Conforme
Boscatto, Impolcetto e Darido (2016, p. 97), “diversos habitos, formas de agir e valores sdao
apreendidos no ambito particular, mais precisamente no meio familiar e em outras situagdes
vivenciadas, contribuindo para a formag¢dao humana.”

Entretanto, a bagagem cultural trazida pelos/as estudantes geralmente ¢ desprovida
de analise critica ¢ ¢ funcdao da escola a reconstrugdo desse conhecimento através de uma
analise compreensiva das diferentes concepgdes e interesses, facilitando e possibilitando as/aos
estudantes o ato de questionar, comparar e reconstruir seus conceitos e atitudes ja internalizadas
e expostas na sua pratica de vida. Essa reestruturagdo vem com base em um curriculo que
valorize a participacdo critica dos/das estudantes. Sendo assim, “a escola com seus processos
formais de ensinar exerce uma funcdo social e uma caracteristica peculiar na formacgao dos
sujeitos.” (Boscatto, Impolcetto e Darido, 2016, p. 97).

O autor Michael Young (2007), ao fazer uma reflexao acerca da questdo “para que
servem as escolas?”, argumenta que existe “‘uma conexao entre as expectativas de emancipagao
social que surgem com a expansao da escolaridade e a oportunidade que as escolas oferecem
aos alunos para adquirirem o ‘conhecimento poderoso’.” Esse tipo de conhecimento € algo que
os/as estudantes dificilmente conseguem acessar em suas casas ou comunidades.

Em outras palavras, as escolas tétm um papel crucial em proporcionar aos/as
estudantes um tipo de conhecimento especializado e valioso, que ao ser sistematizado no
curriculo, pode capacita-los e oferecer-lhes oportunidades que nao estariam disponiveis em seus
ambientes familiares ou cotidianos “para, entdo, os sujeitos poderem exercer a cidadania de
forma esclarecida”. (Boscatto, Impolcetto e Darido, 2016, p.104).

Pérez Gomez (1998) argumenta que o cumprimento da fungdo critica da escola,
“requer a transformacao radical de suas praticas pedagdgicas e sociais ¢ das fungdes e
atribuicdes do professor.” Temos que compreender que para esse cumprimento, ndo basta
apenas um esfor¢o dos/das professores/as, mas de um esforgo coletivo que engloba outras
instancias da educacao do pais. No tocante aos/a professores/as, essas transformagdes incluem
a formagdo de professores-pesquisadores, que sdo reflexivos e que compreendem a 6tica da
diversidade, e uma atuag¢do didatico-pedagdgica que inclui um curriculo que propicia aos
estudantes uma “leitura critica dos fendmenos culturalmente produzidos, com vistas a
superagao das desigualdades sociais.” (Boscatto, Impolcetto e Darido, 2016, p.98).

Essa compreensdo ¢ encontrada nos documentos legais da educacdo brasileira. A
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lei n® 9.394/94 (Lei de Diretrizes e Bases da Educag@o Nacional - LDBEN), no seu artigo 2°,
institui que a educacao nacional “tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.” Complementando no
que diz respeito ao ensino médio como finalizagdo de uma etapa da escolarizagao, o artigo 35°
da LDBEN define que essa etapa de ensino tem como finalidade a consolidagdo e
aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino fundamental, preparagdo basica para
o trabalho e a cidadania, o aprimoramento como pessoa humana e a compreensdao dos
fundamentos cientificos-tecnoldgicos. Esse entendimento estd em conformidade com a fungao

critica e social que ¢ dever da escola.

O sistema educacional brasileiro, principalmente a partir dos anos 1990, sofreu
inimeras mudancas em todos os niveis. Leis surgiram para direcionar ¢ melhorar a qualidade
do ensino no pais, muitas delas focada no curriculo com o objetivo de aperfeicoar os processos
educativos por todo o pais e superar os novos desafios que se apresentam na sociedade cada
vez mais informatizada e tecnologica. De acordo com Boscatto, Impolcetto e Darido (2016, p.

98),

Entende-se que o sistema curricular é formado por um conjunto de elementos de
cunho administrativo, didatico e pedagdgico, que contribuem para a organizagdo
sistematizada do processo educativo, o qual ¢ desenvolvido em um periodo de tempo
e em uma modalidade de ensino, com a finalidade de possibilitar a¢des pedagodgicas
que possam ampliar o conhecimento da cultura da qual os sujeitos fazem parte.

Com a expansao da demanda de matriculas no Ensino Médio, principalmente a
partir das décadas de 1980 e 1990, surgem outros documentos legais com o foco na melhoria
dos aspectos curriculares com vistas ao cumprimento do papel social e critico da escola. Em
2000, os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio s@o langados com o duplo papel
de promover os fundamentos da reforma curricular quanto para guiar os professores na adog¢ao
de novas praticas pedagogicas (BRASIL, 1999). Partindo dos principios da LDBEN, ¢ lancado
em 2009 o Programa Ensino Médio Inovador (ProEMI), na pretensao de instaurar mudangas
profundas na escola de Ensino Médio com base em novas propostas curriculares que integrem
0s eixos que constituem essa etapa de ensino, que sdo: trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura.
Segundo a proposta do programa, um novo curriculo estimula novas praticas educacionais que
permitem “que a escola estabeleca outras estratégias na formacao do cidaddo emancipado e,
portanto, intelectualmente autonomo, participativo, solidario, critico e em condi¢des de exigir

espaco digno na sociedade e no mundo do trabalho.” (BRASIL, 2009).

Em 2017, é aprovada a da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento
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“que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos
devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagao Basica” (BRASIL, 2018,
p. 7). No ano seguinte, ¢ aprovada a versdo da BNCC para o Ensino Médio, no sentido de
orientar a elaboracdo e reelaboracao de curriculos e propostas pedagogicas, na intengdo de que
as escolas atuem proporcionando experiéncias que busquem garantir a aprendizagem,
contemplando as diversas juventudes, e assim contribua para a formag¢ao de cidadaos criticos.

(BRASIL, 2018).

Cabe ressaltar que, apesar de suas contribuigdes com a praxis educativa dos/das
professores/as, tendo em vista a falta de organizacdo curricular dos conteudos da Educagdo
Fisica Escolar (BOSCATTO, IMPOLCETTO e DARIDO, 2016), entendo que o documento
traz diretrizes para a composi¢do de um curriculo e ndo um modelo pronto para ser
implementado nos diversos contextos da Educacao Fisica do pais. Betti (2018) afirma que “um
curriculo ndo ¢ apenas uma listagem de contetidos e objetivos.” Ademais, acredito que a BNCC
deveria avancgar mais no trabalho com o Ensino Médio, visando contemplar com maior
propriedade as diversas juventudes presentes nesse periodo. Além disso, acredito ser importante
o investimento por parte das secretarias de educagao na destinagao de recursos para a melhoria
da infraestrutura e materiais das escolas, para que os/as estudantes também possam usufruir de
uma base comum estrutural, para que tenhamos espagos equivalentes que atendam e

proporcionem melhores experiéncias para as juventudes nas escolas do pais.

Mais recentemente ¢ implementado a Politica Nacional do Ensino Médio, sob a Lei
14.945/2024 que reestrutura o Ensino Médio, altera a LDBEN e regulamenta a reformulagao
com novas diretrizes para esta etapa do ensino basico. Essa reestruturagdo ocorre apos uma
consulta publica a estudantes, professores e gestores sobre o Novo Ensino Médio (Lei N°
13.415/2017) durante o ano de 2023 e do que eles chamam de “consenso possivel sob a
coordenagao do MEC e de varios parceiros”. Apesar do estranhamento com o termo ‘“consenso
possivel”, ndo € objetivo desta dissertacdo a analise do termo utilizado e seu porqué. Queremos
sim enfatizar a retomada das disciplinas obrigatdrias e a carga horaria para a formagao basica
que foi recuperada. Cabe ressaltar, que as alteragdes apresentadas na famigerada Reforma do
Ensino Médio foram “significativas e complexas, e as escolas ndo tiveram condigoes efetivas

b

para participar desse debate com o devido rigor...”, como afirma Silvestre Nogueira et al.
(2023). Dessa forma, ¢ importante que estejamos atentos as mudangas, analisando criticamente
e rebatendo propostas e ideias que intentem diminuir a importancia da Educagio Fisica escolar

e outras disciplinas.
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Segundo Marques (2024, p. 4), “apesar da importancia e da centralidade do
curriculo para as politicas educacionais, as constantes reformas, evidenciadas pelas mudancas
em documentos oficiais, refletem a grande indefini¢ao da fungdo do Ensino Médio.” Aliado a
essa ideia, Fensterseifer e Gonzalez (2013, p. 33) afirmam que “uma das questdes mais
relevantes com que nos deparamos na sociedade brasileira nas ultimas décadas tem sido o que

podemos chamar a ‘desnaturalizacdo’ do papel da escola na educagao das novas geracdes.”

Os autores declaram que o sentido e a presenca da escola na atualidade j4 ndo ¢ uma
obviedade. (Fensterseifer e Gonzalez, 2013, p. 33-34). Souza et.al (2017, p. 3) afirma que

a escola da atualidade apresenta uma realidade de mudangas constantes, de
necessidades voluveis e, que por vezes, acaba gerando inquietacdes, duvidas e
conflitos, tanto de alunos quanto dos professores, com relagdo ao papel da escola e
como deve acontecer o processo de ensino-aprendizagem.

4.2 A Educacao Fisica no Ensino Médio

A Educagao Fisica, desde sua inser¢ao no contexto escolar brasileiro, mantém uma
associacdo com as politicas educacionais da ideologia dominante de cada periodo
(SARMENTO PEREIRA, 2017), tendo seus objetivos e olhares sobre o corpo diferenciados de
acordo com o contexto politico-social de cada época. Mesmo apoés ser algada a componente
curricular obrigatorio (LDB n°® 9.394/96), ainda hoje se mostra um terreno de lutas e disputas

dentro da escola.

No caso da materializagdo dessas ideias no cenario escolar, especificamente tratando
da Educagao Fisica, essas mudangas vém apresentando fortes fraturas no contetido e
na forma de como esta componente curricular pode ser acessada e tematizada
criticamente, no que setores empresariais ¢ a grande midia vém chamando de “Novo
Ensino Médio”, pois desde a primeira aparig¢do dessa proposta a Educagio Fisica vem
perdendo especificidade e status no rol de area de conhecimento obrigatoria.
(SILVESTRE NOGUEIRA ET AL., 2023)

Da chamada Reforma do Ensino Médio - Lei 13.415 de 2017 (BRASIL, 2017) —
até aqui, por conta de tantas mudangas e retrocessos advindas desse periodo, ainda estamos em
estado de alerta, o que nos faz, muitas vezes ndo ter a tranquilidade para avancarmos no trabalho
com as juventudes dentro da escola. E como se lutiassemos sozinhos, pois aqueles que
comandam a educagdo no pais, que geralmente ndo sdo educadores do “chdo da escola”, nao
estivesse no suporte aos/as professores/as para uma pratica pedagodgica inovadora tao

necessaria para o trabalho com os/as jovens.
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Em meio as todas as questdes politicas temos o contato com a geracao de jovens e
toda sua carga sociocultural que, por vezes, confronta e questiona o proprio sentido da escola,
0 espaco escolar, a relagdo com os professores, como vemos na pesquisa de Melo, Souza e
Dayrell (2012). Além do ponto de vista dos/das estudantes em relagdo a escola, vemos
também, na percep¢do dos professores em relacdo a Educagdo Fisica, uma crescente
desvalorizacao da disciplina, sendo substituida por cursos preparatérios para o ENEM ou cursos
profissionalizantes em detrimento das aulas praticas (SANTOS, FERNANDES E FERREIRA,
2018).

Aqui percebemos um entrave, um encontro de forgas, entre o papel social da escola
baseado nos seus aspectos legais, a relagdo do aluno com a escola, a percepgao dos professores
acerca do componente curricular e como ele € tratado na instituicao escolar, tendo como pano

de fundo politicas-educacionais que muitas vezes desestabilizam o trabalho escolar.

E preciso refletir sobre como a escola tem agido frente as propostas educacionais e
as aspiragdes dos/das estudantes nesse periodo. Campos, Grunennvaldt e Coffani (2014)
afirmam que

Esta problematizagdo do como a educagdo escolar tem atendido esse movimento
social, expressa historicamente como a formacdo em nivel médio tem desconsiderado
a diversidade de adolescentes, jovens ¢ adultos, que trazem marcas simbolicas e
socioculturais, de diferentes trajetorias de vida e realidades sociais, expressas no
corpo/corporalidade.

Nessa direcao, Fensterseifer, Silva e Gonzalez (2020, p. 20) salientam que “[...] no
interior da escola todos os componentes curriculares necessitam responder pelo carater
republicano desta institui¢do no modo como lidam com o conhecimento e com as relagdes
sociais que acontecem neste espago publico”.

Assim como a fun¢do da escola, a fungdo da Educacgdo Fisica escolar € posta a
prova. Concordamos com o professor Marcos Neira (2009) quando ele diz em entrevista, que
a Educagao Fisica tem o mesmo objetivo da escola, que € “colaborar na formagao das pessoas

para que elas possam ler criticamente a sociedade e participar dela atuando para melhora-la”.

O professor Neira acrescenta que

Dentro dessa missdo, cada disciplina estuda e aprofunda uma pequena parcela da
cultura. O que a Educagdo Fisica analisa é o chamado patrimdnio corporal. Nosso
papel € investigar como os grupos sociais se expressam pelos movimentos, criando
esportes, jogos, lutas, ginasticas, brincadeiras e dangas, entender as condi¢des que
inspiraram essas criagdes e experimenta-las, refletindo sobre quais alternativas e
alteragdes sdo necessarias para vivencia-las no espago escolar. (NEIRA, 2009)
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A Educacgao Fisica, como componente curricular da Educacdo Bésica (BRASIL,

2008) e pertencente a uma ideia de escola democratica e republicana (Gonzalez e Fensterseifer,

2014), tem a funcdo de democratizar o ensino, dando acesso aos mais variados temas

relacionados as praticas corporais no intuito de formar estudantes criticos, aptos a analisar bem

a sociedade que os cerca. Nessa perspectiva, a Educacao Fisica cria condi¢des formativas para

que os sujeitos percebam a realidade do mundo social e historico, para que possam atuar nele

de forma consciente na problematizagdo, julgamento e interven¢ao rumo a novos horizontes
sociais (FENSTENSEIFER, GONZALEZ e SILVA, 2019).

Na perspectiva formulada, a Educago Fisica é um componente curricular que deve

responder pelo carater republicano da instituigdo a que se vincula, no modo de tratar

os conteudos que lhe dizem respeito. O que implica em ndo limitar-se a reproduzir os

sentidos/significados presentes nas diferentes manifestagdes da cultura corporal de

movimento, procurando, ao tematiza-los, desnaturalizd-los, evidenciando a

pluralidade de sentidos/significados que os sujeitos podem dar a eles. Pluralidade que

sO instituigdes com esse carater pode preservar € que nao sdo necessariamente
compativeis com os marcos de outros modos humanos de organizar a vida em

sociedade. (FENSTENSEIFER, GONZALEZ e SILVA, 2019, p.8)

A Educagio Fisica, baseada nessa 6tica, busca promover um cidaddo esclarecido,
livres de um pensamento Unico e atentos aos problemas atuais, com bom senso e discernimento
aprimorado para atuarem nessa mesma sociedade democratica, de forma coerente e em respeito

ao bem comum.

Kunz (2004, p. 31) afirma que

o aluno enquanto sujeito do processo de ensino deve ser capacitado para sua
participacdo na vida social, cultural e esportiva, o que significa ndo somente a
aquisicdo de uma capacidade de agdo funcional, mas a capacidade de conhecer,
reconhecer e problematizar sentidos e significados nesta vida, através da reflexdo
critica.
A proposta de Kunz aponta para a tematizagdo dos elementos da cultura do
movimento, com a inten¢do de desenvolver nos/nas estudantes a capacidade ponderar e agir

criticamente nessa esfera (BRACHT, 1999).

E importante ressaltar que, enquanto Kunz defende uma proposta critico-
emancipatéria da Educacao Fisica fundamentada na teoria critica - que surge no contexto das
discussdes da década de 1980 e que questionavam o modelo esportivista e de aptidao fisica da
Educagao Fisica brasileira da época-, Neira traz a ideia de curriculo cultural da Educacao Fisica

e a problematiza dentro de uma visdo pos-critica, influenciado pela teorizagdo pos-critica do
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curriculo, que tem como inspiragdo campos tedricos como o poés-estruturalismo,
multiculturalismo critico e Estudos Culturais.
A pedagogia pos-critica se preocupa com a formagdo dos sujeitos que atuardo na
sociedade. Por isso se preocupam com o curriculo, em fungdo do seu envolvimento

com os processos de formagao pelos quais nos nos tornamos o que somos. (Oliveira
Janior e Neira, 2017).

Sendo assim, o proposto pelos autores ¢ ampliar — por meio da Educacao Fisica - o

debate da analise de poder nas diversas relagdes existentes na sociedade (Oliveira Junior e

Neira, 2017). No entanto, estes autores compreendem que a teoria pos-critica, apesar de

representar uma ruptura de algo que se reestruturara a partir do que foi rompido, ndo ¢ uma
oposicao a teoria critica. Afirmam ainda que,

O termo “pos” significa ir além, que ultrapassa as fronteiras. E posicionar-se adiante.

E pensar, refletir e viver alem dos limites e retornar com outros olhares para a

reconstrucdo das condigdes sociais presentes. As teorias pos- criticas reconhecem e

utilizam o pensamento critico em seus debates e questionamentos. (OLIVEIRA
JUNIOR E NEIRA, 2017)

Tendo em vista essas classificagdes, concordamos com Vieira, Bonneto ¢ Borges
(2024) e “defendemos que cada proposta curricular ¢ uma multiplicidade de pensamentos que
se aproximam ou se afastam na consecu¢ao de um projeto em comum: a luta contra as forgas

homogeneizantes da sociedade capitalista.”

E necessario entdo reavaliar, reformar e reafirmar o grandioso papel da escola e da
Educagao Fisica na formacao dos jovens do Ensino Médio, além de termos consciéncia da
mudanga de postura e execuc¢do de praticas educativas diversas frente aos/as novos/as

estudantes, suas culturas e aspiracdes nessa etapa do ensino.

Coffani et al. (2018, p. 108), em seu trabalho sobre praticas inovadoras no Ensino

Médio, lista uma série de compromissos que a Educacgdo Fisica precisa assumir para que as
experiéncias de ensino nessa etapa se legitimem como praticas inovadoras, sdo elas:

compreender como historicamente se organiza este nivel de ensino (logica do

vestibular x logica do mercado de trabalho), quem s&o os jovens alunos de cada escola

(marcadores antropolégicos de ordem social, familiar, religiosa, entre outros) e o que
os jovens alunos esperam da escola e de cada disciplina;

reconhecer as multiplicidades de modos e culturas juvenis contemporaneas indagando
quais saberes e praticas corporais fazem sentido e despertam o desejo em aprender (o
que exige o exercicio da etnografia da cultura escolar);

mostrar-se articulada & proposta pedagdgica e curricular da escola e aos anseios da
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comunidade escolar para ento (re) inventar praticas em tempo/espago escolar numa
perspectiva de formagdo sociocultural das juventudes, pautada na dimensdo ética,
estética e emancipatoria de compreensdo das relagdes do “eu” e do “outro”;

preocupar-se com a sistematizacdo de conteudos que promovam o aprofundamento e
qualificagdo das experiéncias corporais dos jovens alunos (vivenciadas no Ensino
Fundamental tal como prevista como primeira finalidade do Ensino Médio na LDB n.
9394/1996, art. 35) com as praticas corporais para além do “saber fazer”, com carater
problematizador que permita compartilhar duvidas e experiéncias;

investir na imprescindivel diversificagdo e ampliagdo de experiéncias com multiplas
praticas corporais que compdem o universo da cultura corporal de movimento e na
construgdo coletiva do processo de planejamento e definicdo das tematicas e
contetdos a serem discutidas pela disciplina a partir dos interesses e preocupacdes
dos jovens alunos e sua realidade sociocultural;

promover a ausculta das vozes dos jovens alunos sobre os sentidos por eles atribuidos
aos processos de ensino e aprendizagem, para dai entdo, langar mao de bons
argumentos com os quais a capacidade de sedu¢do do conhecimento = professor se
fagam legitimados perante aos alunos.

Defendemos aqui, que a Educacdo Fisica Escolar no Ensino Médio, como parte de
uma escola democratica e republicana (Gonzélez e Fensterseifer, 2014), tematize e promova
diversas praticas corporais, oportunizando experiéncias multiplas dentro do universo da cultura
corporal. Também um curriculo que acolha as diversas culturas juvenis, com praticas
educacionais que valorizem as culturas dos/das estudantes. Essa Educagdo Fisica, em outras
palavras, ¢ uma “plataforma de streaming educacional”. Nessa plataforma os/as estudantes tém
a oportunidade de conhecer diversos conteudos, assim como a oportunidade de inserir novos
conteudos de sua preferéncia, mapeando consciente e criticamente suas preferéncias ao longo
da sua trajetoria, desenvolvendo e compondo o seu “perfil” com protagonismo, que culminara

na sua relacao e atuagdo com o/no mundo.

4.3 A relaciao dos/das estudantes com a Educacio Fisica no Ensino Médio

O ingresso a essa nova etapa do ensino, para os/as estudantes em todo o territorio
nacional, é um momento que traz novos desafios, perspectivas e descobertas. E um processo
desafiador tanto para estudantes que estdo vivenciando essa chegada quanto para os/as
professores/as que recebem estes novos “passageiros” da viagem do Ensino Médio. Toda a
bagagem cultural, socioemocional de experiéncias, exitosas ou nao, com colegas, disciplinas
curriculares e relagdes familiares, além das mudancas fisicas e psicologicas tipicas desse
periodo, revela as tensdes dos/das estudantes com essa etapa da vida e do ensino, em especial

sua relagao com a Educacao Fisica Escolar.
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Segundo Betti e Zuliani (2002), na etapa do Ensino Médio,

os adolescentes adquirem uma visdo mais critica, e ja ndo atribuem a Educagio Fisica
tanto crédito. A atividade fisica, central em suas vidas até os 12 ou 13 anos, cede
espago para outros nticleos de interesse (sexualidade, trabalho, vestibular, etc.).

Entretanto, sua visdo critica em relagao a disciplina e os interesses diversos advindo
das diversas experiéncias desses/as jovens desde o fundamental, por vezes contrasta com o foco

educativo da Educacao Fisica Escolar.

\

Observa-se que fatores internos e externos a escola influenciam direta e
indiretamente no afastamento e desmotivagao destes/as estudantes com a Educacdo Fisica,
podendo contribuir at¢ mesmo na evasao de um grande percentual destes. Apesar do estudo de
Brandolin, Koslinski e Soares (2015) demonstrar que, segundo algumas bases de satisfagao
como autopercep¢ao da habilidade e experiéncia com esporte extraescolar, as diferencas de
sexo, organizagdo das aulas e a infraestrutura, o sentimento € positivo em relagdo a disciplina.
Porém, nesse mesmo estudo a Educacao Fisica ndo se encontra nas primeiras escolhas quando
se trata de importancia. Apesar de uma avaliagdo positiva dos/das estudantes sobre a
componente curricular, ¢ perceptivel um afastamento das aulas de Educag¢ao Fisica na escola e
da atividade fisica em geral, e no avancar das séries esse desgaste ¢ ainda maior (Darido,

Gonzalez e Ginciene, 2020).

Estes autores apresentam dois fatores importantes associados ao fendmeno do
afastamento e desinteresse dos alunos, que ¢ a repeticao dos conteudos tratados ao longo da
Educacdo Basica e o insucesso e exclusdo de parte dos estudantes das aulas. A repeti¢cao dos
mesmos conteiidos do ensino fundamental, principalmente o tema esportes, com a repeti¢ao e
énfase no gesto técnico e na supervalorizagdo de poucos estudantes habilidosos, favorece o

desinteresse de muitos/as estudantes.

Além de toda esta percepgao equivocada da disciplina de Educagao Fisica, existem
instituicdes de ensino que evidenciam mais as conquistas esportivas com a finalidade de obter
um marketing em beneficio, o que promove uma desvalorizacdo quanto ao papel curricular e

pedagdgico desta disciplina em termos de ensino (Shigunov e Shigunov Neto, 2002, p.93).

Os/as estudantes precisam compreender que existe muito contetido além
dos esportes para ser estudado, debatido, recriado e vivenciado dentro do ambiente

escolar. Darido, Gonzalez e Ginciene (2020) afirmam que
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O universo da cultura corporal de movimento, materializado em suas mais diversas
praticas corporais, encerra conjunto riquissimo e diversificado de saberes. Desse
modo ¢ fundamental que a Educacdo Fisica escolar aborde esse conjunto de
conhecimentos nas aulas ja que é o componente curricular que se ocupa, de forma
especifica, dessa dimensdo cultural. Sendo esses saberes indis- pensaveis para que o
aluno potencialize a compreensdo da realidade em que esta inserido e qualifique a sua
participagdo no mundo social. Ndo possibilitar o0 acesso a esses conhecimentos ¢é
perder a oportunidade de enriquecer a vida dos alunos.

Outro motivo importante nessa tensao entre aluno e Educacao Fisica ¢ o medo do
insucesso e da exclusdo. A vergonha causada pela exposicdo ao errar algum movimento, ou
algum fundamento especifico, at¢ mesmo a compreensao mais lenta de determinado comando,
faz com que alguns estudantes se protejam na nao-participagdo. Castro, Nicolete e Cardoso
(2020) identificam que a habilidade das meninas, quando comparadas a dos meninos, foi uma
motivacdo preponderante para a exclusdo e auto-exclusdo das estudantes das atividades
praticas. Porém, ao ndo participarem, perderao a oportunidade de vivenciar determinados
movimentos que requerem um esfor¢o, uma repeticao, ou seja, o/a estudante deixa de vivenciar
experiéncias significativas ao seu processo de desenvolvimento, assim como ndo participa de
momentos em grupo que favorecem outras dimensdes do conhecimento. Temos que ter em
mente os discursos que evidenciam a importante fungao da disciplina no carater relacionado a

inclusdo social, a interdisciplinaridade e a formagao integral do cidadao (FINCK, 2011).

Como sabemos, essas ndo sao as Unicas variaveis que vem de encontro as aspiragdes
dos jovens discentes. Nos tempos atuais, outra problematica se mostra bastante significativa na
relacdo de muitos/as estudantes com as praticas pedagogicas da Educagdo Fisica, que ¢ a
presenca e utilizagdo do celular durante o periodo escolar. Os/as estudantes do Ensino Médio
fazem parte de uma geracdo que aprendeu a lidar com novas tecnologias e que cresceu usando
variados recursos tecnoldgicos (GREEN E VRAKKING, 2006). Mark Prensk (2001) chama
esses/as estudantes de “nativos digitais”. Ja os autores Green e Vrakking (2006, p.30) os/as
chamam de Homo Zappiens.

Estes dispositivos, no cenario atual, tornaram-se elementos onipresentes em nossa
vida cotidiana, desempenhando papéis multifacetados que vdo além da mera
comunicacdo. O uso destes equipamentos tecnologicos tem sido disseminados em

todos os niveis da sociedade de maneira significativa desde o final do século XX
(QUIROGA e BESSA, 2024)

Bertolazzo (2020, p. 12) complementa afirmando haver uma aproximagao da ideia
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desses dispositivos serem parte da estrutura corpoérea dos sujeitos, dando a este o acesso a uma
infinidade de recursos e servig¢os. Estamos lidando com diversos/as estudantes que sdo sedentos
por estimulos que os satisfagam, sendo uma luta ardua e diaria dos/das professores/as para que
esses/as estudantes consigam se concentrar em algo que precisa de atencao, disciplina e esfor¢o
para aprender, ou como diz Larrosa (2002), algo “que requer um gesto de interrupc¢ao”.

O celular, por vezes, tem se tornando um escape das experiéncias significativas e o

que elas podem nos causar.

Quando estdo na escola, muitas vezes precisam ser chamados para participar de aulas
presenciais de Educacéo Fisica, pois vao rapidamente para as arquibancadas para usar
seus aparelhos, perdendo as atividades propostas e causando um conflito de interesses
entre “aulas x celulares”. (Tenoério, Galindo e Maia, 2020)
O uso desenfreado destes dispositivos por diversos/as estudantes tém sido uma fuga
da tentativa de aprender algo novo, daquilo que requer uma pausa, atencao, determinagao,

esforco: a aprendizagem. Assim como Larrosa (2022), acredito que

Um dos maiores problemas que a escola esta enfrentando nesse momento ¢ a falta de
interesse das criangas ¢ dos jovens por qualquer coisa que ndo seja seu proprio
umbigo. E, portanto, a tarefa do professor que sempre foi abrir o mundo, fazer o
mundo interessante, ¢ uma tarefa cada vez mais dificil.” (3° congresso LIV virtual,
min 6)

A distracao dos/das estudantes, a dependéncia e o isolamento causado pelo uso de
celulares, por diversas vezes, tem causado um abalo nas relagdes escolares, seja de estudantes
e seus pares ou destes/as e professores/as, e desses personagens com a beleza do mundo contida
nos conteudos. Assim, os/as estudantes se distanciam do conhecimento e aprendizado, dessa
abertura de mundo e do que ele tem de interessante, como diz Bondia (2002).

Por diversas vezes eles demonstram desanimo para participar das atividades
praticas apds serem intimados a guardarem os celulares. Cabe salientar, que o combate a esse
comportamento veio por forca de lei no ano de 2025, com a Lei n° 15.100/2025, que

regulamenta o uso de eletronicos durante todo o periodo escolar.

Nas primeiras impressoes como professor-pesquisador, posso perceber um impacto
positivo na interagdo entre os/as estudantes, principalmente nos momentos de intervalo. Como
estou em uma escola de tempo integral, além das aulas, mantenho bastante contato com os/as
estudantes em momentos além da aula. Nota-se, ainda que incipiente, a abertura a novas
vivéncias que eles/as, talvez, ndo vivessem se estivessem com os celulares nas maos. No

entanto, ainda ¢ necessario surgir pesquisas que analisem o impacto dessa lei no ambiente


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-15.100-de-13-de-janeiro-de-2025-606772935
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-15.100-de-13-de-janeiro-de-2025-606772935
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escolar ¢ nas aulas de Educacao Fisica.

Entretanto, ndo queremos tecer criticas ao uso do celular como uma ferramenta
pedagogica, pois em trabalhos como os de Mattar (2013), Aratjo (2016), Oliveira (2019) e
Bacarin (2024) podemos observar o uso do celular e outras tecnologias com essa possibilidade
util ao ensino e aprendizagem. Queremos apenas enfatizar aqui o mau uso dessa tecnologia, a
influéncia na distragdo dos estudantes e as problematicas decorrentes do seu uso durante as

aulas.

Diante desse cenario multifatorial, “trabalhar para assegurar que todos os alunos,
independentemente de suas caracteristicas, tenham experi€ncias positivas na disciplina ¢ um

desafio e responsabilidade que se impde a todo coletivo de professores que ministra este

componente.” (DARIDO, GONZALEZ e GINCIENE, 2020).
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5 PERCURSO INVESTIGATIVO

O estudo aqui apresentado tem como objetivo analisar como a aplicacdo de um
material pedagogico pode redimensionar a compreensdo dos/das estudantes sobre a disciplina
Educagao Fisica em discentes do primeiro ano do Ensino Médio. Para a realizacao do estudo,
foram definidos a caracterizacdo da pesquisa em termos de sua natureza, dos participantes
envolvidos e dos instrumentos adotados para a coleta e anélise dos dados. Nesta perspectiva,
Glinter e Rozestraten (1993, p. 109), afirmam que

0 que determina a escolha da metodologia (e, implicitamente, a escolha do local a
pesquisa como campo ou laboratdrio) € o problema, e muitos deles se beneficiam com

a utilizacdo de uma pluralidade de métodos observacionais, experimentais e/ou
entrevistas, entre outros.

O estudo possui natureza qualitativa pela abordagem dos dados coletados. Minayo
(2016, p. 418) em sua analise de estudos qualitativos, parte da premissa que este método ¢
“aquele que se ocupa do nivel subjetivo e relacional da realidade social e ¢ tratado por meio da
historia, do universo, dos significados, dos motivos, das crencgas, dos valores e das atitudes dos

atores sociais.”

Ainda sobre essa abordagem, Neves (1996, p.2) comenta que os pesquisadores ao
empregarem os métodos qualitativos entre outras situagdes buscam visualizar o contexto, e se
possivel, “ter uma integragdo empatica com o processo objeto de estudo que implique melhor
compreensdo do fendomeno”. Acrescenta-se a essa ideia, segundo Bogdan, R. e Biklen, S. (1994,
p.- 49), a exigéncia de que na investigagao qualitativa “o mundo seja examinado com a ideia de
que nada ¢ trivial, que tudo tem potencial para constituir uma pista que nos permite estabelecer

uma compreensao esclarecedora do nosso objetivo de estudo”.

Acreditamos que essa abordagem nos proporcionara uma aproximac¢ao com 0s/as
estudantes para compreendermos adequadamente sobre a sua compreensao acerca da disciplina

e se a aplicacdo do jogo de tabuleiro exerceu influéncia sobre esta compreensao.

Por conseguinte, o estudo se caracteriza como uma pesquisa-interven¢ao (ou
pesquisa de intervencdo pedagdgica), de carater exploratorio-descritiva. E no intuito de

caracterizar a ideia de pesquisa-intervencao, Monceau (2005) diz que

De parte da interveng¢do, o pedido refere-se de inicio a analise em situagdo
freqiientemente por ocasido duma crise em um estabelecimento ou uma organizacio
ou, ainda, de um mal-estar mais difuso sentido por profissionais. Dessa intervengdo
de intengdo analitica, espera-se que provoque uma renovacdo da percepcdo que os
individuos possuem da realidade social em que estdo envolvidos.
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Damiane et al. (2013) ao defender a pertinéncia de considerar os trabalhos de
intervengdo pedagodgica como pesquisas, destaca o fato desse tipo de pesquisa ter como
finalidade contribuir para a solu¢ao de problemas praticos. A problematica da desvalorizagao,
insatisfacdo, desmotivacdo e distanciamento da Educacdo Fisica Escolar, especifica da nossa
disciplina curricular, ja foi mencionada em outros estudos (CHICATI, 2000; FERREIRA,
GRAEBNER E MATIAS, 2014; BRANDOLIN, 2015; SOARES et al., 2024).

Nesse sentido, o ProEF apresenta-se como um programa de alta relevancia, pois
tem como objetivo, além da formacao continuada de professores de Educagado Fisica do ensino

basico, a contribuicdo para a transformacao do contexto escolar. Segundo Surdi et al. (2023),

os mestrados profissionais trazem uma possibilidade de os professores da Educacao
Basica refletirem sobre sua pratica, situd-la no contexto social e critica-la, com a
intencdo de buscar e encaminhar solugdes para os problemas enfrentados em seus
cotidianos escolares.

Esse enfrentamento resultard em solucdes que impactardo os contextos locais das
escolas na disciplina Educagdo Fisica, assim como contribuirdo para o fortalecimento das

producdes académicas na area.

5.1 Enfoque metodologico
A pesquisa adotou um carater exploratorio-descritivo, visando investigar e
descrever a compreensao dos estudantes acerca da Educacgdo Fisica Escolar dentro do contexto

dos participantes mediante a intervengao com um recurso educacional.

A pesquisa tem carater exploratoria, pois segundo Gil (2017, p. 27) “as pesquisas
exploratorias t€ém como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e
ideias, tendo em vista a formulagdo de problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para
estudos posteriores.” Tem também carater descritiva, visto que “as pesquisas deste tipo tém
como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis.” (Ibidem, p. 28). Del-Masso, Cotta
e Santos (2014, p. 10) acrescentam que “a pesquisa descritiva tem por objetivo descrever as
caracteristicas do objeto que estd sendo estudado e proporcionar uma nova visdo sobre essa

realidade ja existente.”

Para a intervengdo, foi elaborado um jogo de tabuleiro, que foi aplicado com
estudantes de uma escola de Ensino Médio em tempo integral pertencente a rede estadual,

localizada em Fortaleza/CE, situada na SEFOR 1.
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A escolha da instituicdo deu-se em virtude de ser o local de atuacdo em regime
efetivo do professor-pesquisador, o que facilitou o acesso aos procedimentos praticos ativos da
pesquisa. Além disso, a escolha das turmas foi motivada pelo fato de serem os/as estudantes
que chegam ao Ensino Médio e por eles/elas serem enviados/as de escolas proximas a nossa,

pertencentes ao mesmo bairro.

5.2 Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma escola de Ensino Médio em tempo integral, na
cidade de Fortaleza, estado do Ceard. A escola faz parte da SEFOR I. A regido I da
Superintendéncia das Escolas Estaduais de Fortaleza — SEFOR ¢ composta por 20 escolas de

ensino médio e 3 de ensino fundamental.

A escola foi fundada em 1986 em um terreno doado ao Estado por uma vereadora
do bairro. De 1986 a 2000 atuou como escola de ensino fundamental. A partir do ano de 2001
passou a ofertar Ensino Médio. Desde sua fundagdo, a escola ¢ um equipamento escolar
importante para a localidade onde estd inserida. Familias inteiras passaram pela escola, situagao

que ainda acontece atualmente.

Com a expansao do Ensino Médio, fruto da demanda de estudantes moradores do
bairro nessa faixa etaria, iniciou-se a oferta desse nivel de ensino. Ja com a instituicdo da
politica de ensino em tempo integral no ambito da rede estadual do Ceard, lei n° 16.287
de 20 de julho de 2017, a escola iniciou o processo de mudanga para essa modalidade
de ensino. Apos 2017, a cada ano, as turmas de ensino fundamental comecaram a ser extintas
comecando pelo 6° ano. Quando finalizasse a extingdo das turmas de fundamental, a escola se

tornaria uma escola de tempo integral apenas com Ensino Médio.

Atualmente, a escola conta com 247 estudantes, sendo 147 matriculados no periodo
integral. A implantacdo do sistema de tempo integral atendeu a uma demanda social no que diz
respeito a manter o/a estudante na escola com a garantia das refei¢cdes. Porém, por outro lado,
houve uma progressiva diminuicio de estudantes?, que por conta da sua realidade social e a
mudanca para o periodo integral muitas vezes ndo podem acompanhar toda a carga horaria pois

precisam trabalhar para ajudar economicamente suas familias. Ja tivemos também casos na

2 Segundo dados do Educasenso, a referida escola vem com tendéncia de queda nas matriculas: 2017 (631

estudantes), 2018 (479 estudantes), 2019 (337 estudantes), 2020 (114 estudantes periodo integral), 2021 (247
estudantes periodo integral), 2022 (134 periodo integral), 2023 (130 estudantes periodo integral), 2024 (252
estudantes periodo integral), 2025 (142 estudantes periodo integral).
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escola de estudantes transferidos por conta da saida da escola sem autorizagdo ou por uso de

substancias proibidas.

A escola estd inserida em um bairro de alta vulnerabilidade social (muitas familias
fazem parte do projeto Bolsa Familia), sendo um dos poucos equipamentos publicos que a
comunidade dispde para atendimento ao publico. Como temos o Projeto Professor Diretor de
Turma (PPDT), conhecemos varias realidades de nossos/as estudantes, pois esse projeto visa
conhecé-los/las mais profundamente, permitindo acompanha-los/las mais efetivamente e

buscando ac¢des que levam em conta os aspectos sociais € econdmicos de cada estudante.

Hé uma proximidade muito grande da realidade social dos/das estudantes com as
praticas ilicitas que ocorrem na comunidade. Como exemplo podemos citar: a ligacdo de
parentes proximos com o trafico de entorpecentes, familiares usuérios de drogas, estudantes
readmitidos cumprindo penas alternativas ou envolvidos/as com atos ilicitos etc. Apesar de toda
essa realidade e por conta de todo esse contexto, a escola continua sendo um equipamento
essencial dentro da localidade onde esté inserida. A instituicdo desempenha seu papel social,
recebendo diversas culturas juvenis advindas de situagdo socioecondmica vulneravel, sendo um
ambiente formador de qualidade dentro do bairro. A realidade escolar melhora a cada ano desde
a implantacao do ensino em tempo integral e a nossa busca ¢ formar cada vez mais estudantes
conscientes, preparando-os/as para a busca de um futuro para eles/as, suas familias e a

comunidade.

5.3 Participantes

O estudo foi realizado com os/as estudantes das duas turmas de primeiro ano do
Ensino M¢édio da escola, que atendem aos objetivos desse trabalho por serem os
iniciantes nessa etapa de ensino. Portanto, os critérios de inclusdo para participagdo foram os
seguintes: estar matriculado na primeira série do Ensino Médio na referida escola, frequentar
regularmente as aulas, ndo ser estudante repetente (para ser o primeiro contato com o professor-
pesquisador) do primeiro ano da escola onde ocorre a pesquisa e manifestar interesse voluntario
em participar da pesquisa, mediante autorizagao dos pais ou responséaveis por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B) e do termo de Assentimento

Livre e Esclarecido (Apéndice C).

A exclusdao dos/das participantes seguiu o processo inverso dos critérios de

inclusdo, assegurando que apenas aqueles que estdo entrando no Ensino Médio e que
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concordaram voluntariamente participem da pesquisa.

O projeto foi conduzido conforme as diretrizes que asseguraram o anonimato
dos/das participantes, a confidencialidade dos dados e a seguranga na sua guarda. Os/as
participantes foram informados dos objetivos da pesquisa e terdo a liberdade de decidir
participar ou ndo a qualquer momento, sendo esclarecidos/as de que os dados coletados serdo

utilizados exclusivamente para fins cientificos.

5.4 Instrumentos da pesquisa

Para a obtencdo dos dados com o objetivo de analisar a compreensdo dos/das
estudantes acerca da disciplina curricular foi utilizado dois questionarios, sendo um aplicado
antes e outro depois da intervengao com o jogo de tabuleiro. Sendo assim, o estudo foi composto
por trés etapas: o questiondrio pré-intervencao, a aplicagao do jogo de tabuleiro e o questionario
pos-intervengao.

Na primeira etapa da pesquisa, o questionario elaborado pelo pesquisador e
direcionado aos/as participantes abordara questdes destinadas a identificar o perfil do publico
investigado, como idade e género, verificar quais foram suas vivéncias na Educagao Fisica no
ano final do fundamental; reconhecer as lacunas de compreensdo sobre o componente
curricular, além de reconhecer, analisar e interpretar a compreensao desses/as estudantes sobre
a Educacao Fisica Escolar.

Segundo Gil (2008) o questionario pode ser definido como uma estratégia para
obter das pessoas informacdes referentes a conhecimentos, crengas, sentimentos, valores,
interesses, expectativas, aspiracdes, temores, comportamento presente ou passado, entre
outras coisas. No caso do estudo aqui apresentado, o questionario se afirmara pelo fato de
conseguirmos, através dele, obter informacdes diretas dos discentes acerca da sua compreensao
sobre a Educacdo Fisica para posterior andlise comparativa das respostas anteriores e
posteriores a aplicacao do recurso pedagdgico.

Na segunda etapa da pesquisa, foi realizada a aplicacao do jogo de tabuleiro “Chao
da quadra” com os/as estudantes. Por meio da utilizagdo do recurso educacional pretendemos
que os/as estudantes elevem a compreensdo sobre a disciplina, destacando que as experiéncias
podem e devem acontecer na vivéncia das aulas, assim como a apropriagao das 8 dimensoes de
conhecimento. Nesta etapa, utilizamos o recurso da filmagem com o objetivo de registrar o

momento da aplicacdo do jogo, captando o envolvimento dos/das estudantes, suas interagdes
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com os/as colegas, niveis de participagao, comportamentos e discursos observados, entre outros
aspectos pertinentes aos objetivos dessa pesquisa. O jogo foi aplicado em sessdo Unica de
2h/aula, optando por mantermos a sessao com cada turma. Sendo assim, tivemos uma sessao
com os/as participantes da turma A e uma sessdo com os/as participantes da turma B. As sessoes
ocorreram no periodo de aulas de outras componentes curriculares em disciplinas eletivas, em
concordancia com os professores das referidas componentes assim como a gestao da escola.

A terceira etapa constituiu na aplicacdo de um segundo questiondrio aos/as
participantes ap6s a intervengdo, com o objetivo de investigar os efeitos da utilizagdo do jogo
de tabuleiro e as relagdes do jogo com a Educagdo Fisica na compreensdo da componente

curricular.

5.5 Procedimentos para a coleta de dados

Os procedimentos de coleta e analise de dados para o estudo seguiram as etapas do
estudo, iniciando com aplicagdo do questionario impresso aos/as estudantes participantes. Essa
aplica¢do aconteceu em uma Unica sessao, com duragdo de 2h/aula, na presenca do professor-

pesquisador.

Antes da aplicagdo do questionario, foram realizadas algumas consideracdes: (I)
apresentacdo pessoal e do programa a qual estou ligado, leitura e entrega dos termos de
consentimento para o uso livre das informagdes para fins de pesquisa, garantindo o anonimato
dos participantes; (II) detalhamento das etapas do estudo. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) foram
apresentados de forma clara e em linguagem acessivel, na forma de convite, e posteriormente
entregue aos/as estudantes, que levaram para que os pais e responsaveis assinassem, trazendo

os termos devidamente preenchidos, confirmando a livre participagdo nesta pesquisa.

Durante a realizagdo do questionario, foi incentivado que os/as estudantes
respondam as perguntas com calma, de forma honesta, assegurando-lhes que suas respostas nao

teriam impacto em suas notas na disciplina de Educagao Fisica.

Apo6s essa etapa, foi aplicado o jogo de tabuleiro com os/as participantes da
pesquisa. A aplicagdo do recurso educacional ocorreu em momento distinto do questiondrio.
Nessa etapa da pesquisa utilizamos o recurso do video para contribuir com a reunido de dados,

percebendo o envolvimento dos estudantes e outros aspectos relevantes. Utilizaremos mais uma
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sessdao de 2h/aula para a aplicagdo do jogo, tendo em vista um momento para explicacdo das

regras do jogo e posterior uso dos/das estudantes.

Para concluir, foi realizado o segundo questiondrio, que tem como objetivo
reavaliar a compreensdo dos/das estudantes sobre a Educagao Fisica, identificando se produto
educacional pode ser um recurso utilizado pelos/as professores/as do primeiro ano do Ensino
Meédio na chegada dos/das estudantes a essa etapa da educacdo basica. O questionario pds-
intervengdo ocorreu em uma unica sessdo com duracdo de 2h/aula. Nesse momento foi
realizado observagoes finais sobre o questionario pos-intervengao, solicitando mais uma vez a
calma e franqueza nas respostas, salientando que suas repostas nao acarretardo nenhum prejuizo

a nota na disciplina Educagao Fisica.

5.6 Procedimentos para a analise de dados

O estudo apresentado adotou uma abordagem qualitativa, na qual os dados
coletados referentes as respostas dos estudantes sobre a compreensao acerca da disciplina, serao
submetidas a analise tematica (BRAUN E CLARK, 2006). Segundo as autoras, “a analise
tematica ¢ um método para identificar, analisar e relatar padrdes (temas) dentro dos dados”. Ao
corroborar com essa ideia, Gomes (2016) afirma que “na analise tematica, como o proprio nome
indica, o conceito central ¢ o tema”. Para analise dos demais dados do questionario, optamos
pela estatistica descritiva simples que, de acordo com Oliveira e Oliveira (2011), resume-se “ao
estudo de uma amostra, onde o principal objetivo € a obtengdo de algumas caracteristicas
amostrais e constru¢do de tabelas e graficos onde possa constar toda a informagdo na forma

resumida.”

Seguindo a proposta pratica de Dias e Mishima (2023) para efetivacdo da analise

tematica foi utilizado a planilha a seguir para a acomodacao dos dados coletados:

Tema Nucleo de sentido Unidade de Unidade de
Contexto registro/Fragmento
Registro com Registrar os Comentario Registro das respostas
uma palavraou | sentidos expressos sobre o relato dos/das estudantes

frase sobre o pela fala do/da contendo
sentido mais estudante impressoes e/ou

geral interpretacdes do

pesquisador

Fonte: Elaborado pelo autor com base na proposta pratica de Dias e Mishima (2023).
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Apods a acomodacdao dos dados de cada participante na planilha, foi realizada a
analise de todas as planilhas em busca das tematicas recorrentes nas falas dos/das estudantes, o
que nos proporcionou o entendimento da compreensao dos/das participantes sobre a Educagao
Fisica Escolar. Apos a realizagdo do questiondrio pré- intervencdo, aplicamos o jogo de
tabuleiro com os estudantes. Como ja explicitado, o jogo busca apresentar diversas
possibilidades de contetidos da Educagdo Fisica, enfatizando as 8 dimensdes de conhecimento
propostas na BNCC, ligando-as a trés grandes areas do saber: atitudes e valores, saberes
conceituais e saber-fazer. Além disso pretende mostrar os desdobramentos que podem ocorrer
na vida deles/as a partir das aulas, na busca de redimensionar a compreensdo dos/das estudantes
sobre a componente curricular.

Apos a aplicacao do recurso educacional, realizamos com os/as participantes o
questionario pos-intervencao — seguindo os mesmos procedimentos relatados para na andlise
do questiondrio pré-intervencdo. Com as respostas coletadas, fizemos uma reflexdo
comparativa entre a compreensdo inicial sobre a disciplina, anterior a intervencao, € a visao
dos/das estudantes ap6s o uso do jogo. Como recurso auxiliar, analisaremos o material filmado,

selecionando trechos ou discursos relevantes a reflexdo tema desse trabalho.
5.6 Aspectos éticos

Para assegurar a veracidade do estudo e o respeito aos participantes, a pesquisa foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Federal do Ceard - UFC e

cadastrada na Plataforma Brasil sob o n°® 90246725.2.0000.5054.

A dire¢ado e coordenacao da escola foi previamente informada sobre a natureza do
estudo e os requisitos para a participagdo. ApoOs a anuéncia destes, foi solicitado o
consentimento por escrito(em apéndices), dos/as estudantes e dos/das responsaveis, através do
TCLE e TALE (Conselho Nacional de Satde, Resolugdo 466/12), que também foram

totalmente informados sobre o objetivo e a natureza voluntaria do estudo.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme mencionado anteriormente, este estudo ¢ composto por trés fases: 1.
questionario pré-intervengao, 2. implementacao do jogo de tabuleiro com os/as estudantes e 3.
questionario pds-intervencao. Neste capitulo, serdo expostos os resultados obtidos nos dois
questionarios assim como as percepgoes do autor no momento da aplicagdo do jogo de
tabuleiro, seguidos por uma discussdo correspondente a eles, na busca de atendermos aos
objetivos propostos. Além da exposi¢cdo e discussdo dos dados, explicitaremos ao longo das

discussoes as dificuldades na realizacdo das fases do estudo e suas possiveis razdes.

Iniciaremos com a andlise do perfil dos/das estudantes, logo apods relataremos a
visao dos/das estudantes acerca das aulas de Educagdo Fisica na série anterior, com a
verificagdo do tempo didatico destinado a componente curricular, assim como eram as aulas e
os conteudos que foram trabalhados no 9° ano, seguido da verificagdo dos conhecimentos
prévios dos/das estudantes acerca de aspectos importantes da Educacao Fisica e sua importancia
na escola e na vida dos/das estudantes. Apos a analise do questionario pré-intervengao (1*
etapa), analisaremos aspectos sobre implementa¢do do jogo (2* etapa) e por fim, faremos a
analise do questiondrio pds-intervencao (3% etapa), discutindo e relacionando com a

compreensdo dos estudantes percebidas no primeiro questionario.

6.1 Analise do questionario pré-intervenc¢ao (1* Etapa)
6.1.1 Analise do perfil dos/das estudantes

O questionario pré-intervencdo possibilitou a caracterizacdo dos participantes,
assim como nos ofereceu dados para a analise acerca da compreensdo da Educacdo Fisica

Escolar por parte dos/das estudantes.

Grifico 1 — Faixa etaria dos/das participantes

17 ANOS
3%
16 ANOS ‘
28%
15 ANOS

69%

Fonte: Dados da pesquisa (2025)
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O grafico 1 apresenta a disposi¢do da faixa etaria dos/das participantes. Na primeira
etapa da pesquisa participaram 36 estudantes. Nota-se que a maioria destes/as possuem entre
15 e 16 anos. Dos 36 participantes, 25 estudantes possuem 15 anos enquanto 10 estudantes
possuem 16 anos, o que representa 68% e 29% do total de participantes, respectivamente. Em
seguida, observa-se que 3% tem 17 anos, o que representa apenas 1 estudante dos participantes
desta etapa da pesquisa.

De acordo com a LDB, a distor¢ao idade-série acontece quando a diferenga entre a
idade do aluno e a idade prevista para a ano ¢ igual ou superior a dois anos. Segundo o Censo
Escolar de 2024, a distor¢ao idade-série nas escolas publicas ¢ maior, sendo percebida de forma
significativa no 1° ano do Ensino Médio. Porém, vemos que a maior parte dos/das estudantes

se encontram dentro da faixa etaria adequada para essa etapa do ensino.

Grafico 2 - Género dos/das participantes

B MASCULINO
B FEMININO

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Dando continuidade a andlise do perfil dos/das participantes da pesquisa, o grafico
2 ilustra a distribuicdo do género dos/das estudantes investigados. Dos 36 participantes, 17
(47%) sdo sexo feminino e 19 (53%) sdo do sexo masculino. A pequena diferenca na
distribuicao de género dos/das participantes € importante para termos uma visao mais apurada
do nivel de compreensdo dos/das estudantes que ingressam no Ensino Médio, dando voz e
valorizando a opinido das/dos participantes de forma mais igualitaria. No trabalho de Da Silva
(2021), que trata sobre as relacdes de género na escola, a autora traz uma reflexao sobre o tema
no intuito de vencer os estereétipos de masculino e feminino nas aulas de Educacio Fisica. E
imprescindivel valorizarmos a opinido das estudantes, no sentido de vencermos algumas

barreiras que historicamente foram impostas a elas nas aulas da Educacao Fisica.

6.1.2 Analise da visao dos/das estudantes sobre a série anterior
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Nesta secdo, serd apresentada e analisada a visdo dos/das estudantes sobre as aulas
de Educacgdo Fisica no 9° ano, dentro dos seguintes aspectos: tempo didatico destinado a
componente curricular, como eram as aulas (tedricas, praticas ou praticas/tedricas) e quais os

conteudos trabalhados nesta série.

Grifico 3 - Tempo didatico destinado a componente curricular

3h/aula

2h/aula -
vauta [

0 10 20 30 40

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

O grafico 3 apresenta o tempo didatico destinado as aulas de Educacdo Fisica na
série anterior (9° ano do ensino fundamental) segundo a visdo dos/das estudantes. Dos/das 36
participantes, 30 assinalaram que nesta série tinham 1h/aula por semana e 6 informaram que
tinham 2h/aula por semana na série anterior. Ao fazer um paralelo com o documento
“Orientagdes para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico dos anos finais do ensino
fundamental - 2025”, da Secretaria Municipal de Educagao (SME) de Fortaleza, vemos que ha
uma divergéncia no tempo didatico contido no mapa curricular oficial — que seria de 2h/aula -,
para o tempo percebido pelos/as estudantes.

Para que a componente curricular possa se desenvolver adequadamente, abarcando
o que orienta o0 Documento Curricular Referencial do Ceard (DCRC) para educagdo infantil e
ensino fundamental, € necessario a ampliagdo da carga horaria destinada a Educa¢ao Fisica na
escola. Ampliar o tempo didatico representard o suporte necessario para efetivacdo das
orientagdes curriculares vistas no DCRC para esta etapa de ensino. Especificamente para o 8°
e 9° anos, com base nas orientagdes do DCRC para o ensino infantil e fundamental, as Unidades
Tematicas que devem ser trabalhadas sdo: Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas e¢ Praticas
Corporais de Aventura. Martins e Santos (2023) afirmam que “um dos aspectos necessarios €
o tempo pedagdgico e investimentos para que se consiga fazer algo que s6 € possivel por meio
da Educacdo Fisica, no caso, tematizar de forma critica as praticas corporais com as
juventudes”. E fundamental que os/as professores/as tenham tempo didatico necessario para

implementar praticas pedagdgicas que contribuam com o desenvolvimento dos/das estudantes



50

para que, ao ingressarem no Ensino Médio, cheguem com uma visao mais adequada acerca da

Educacao Fisica.

Grafico 4 - Como eram as aulas no 9° ano

M Pratica
Tedrica

Tedrica/Prética

Fonte: Dados da Pesquisa (2025)

O grafico 4 apresenta como eram as aulas de Educacao Fisica dos/das participantes
no 9° ano do ensino fundamental. Dos 36 participantes, 24 estudantes relataram que possuiam
aulas praticas e tedricas, enquanto 11 estudantes informam que tinham aulas praticas, e apenas
1 estudante informa que tinha aulas tedricas, representando 67%, 30% e 3% respectivamente.

Durante sua historia, a Educagao Fisica, pautada nos modelos tradicionais de
ensino, priorizou quase que exclusivamente a dimensao do saber fazer em detrimento do saber
sobre as praticas (DARIDO, 2020, p. 30). Gonzalez e Fensterseifer (2007, p.28) falam que se

trata da

dificil e incontornavel problematica da relagdo teoria-pratica, a qual tende a aparecer
de forma dicotomica como paralelas que ndo se encontram em lugar nenhum do
espago) ou revezando-se em hierarquias ao gosto de modismos proprios ao campo
educacional (hora toda a verdade esta na pratica, hora a pratica ¢ uma extensdo da
teoria).

Porém, a visao que prevaleceu por muitos anos na Educacao Fisica Escolar tem
sido renovada com novas praticas pedagdgicas, formando assim uma nova visdo sobre a
componente curricular dentro das escolas (DARIDO, 2020, p.42). Na BNCC, s3o propostas 8
dimensdes do conhecimento que devem ser tratadas de forma integrada, “levando-se em conta
sua natureza vivencial, experencial e subjetiva.” (DARIDO, 2020).

No entanto, ainda hoje ¢ preciso haver investigacdes para analisar mais
profundamente como esta relacdo entre teoria e pratica tem sido tratada nas aulas de Educacao

Fisica na educagdo brasileira, para que, vencendo a dimensdo exclusivamente pratica, nao
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caiamos em uma dimensao que nega as vivéncias corporais ¢ foca apenas nos saberes
conceituais.

Ainda sobre a série anterior, foi questionado aos/as estudantes sobre quais eram os
conteudos tralhados na Educagdo Fisica no 9° ano. Seguindo as estratégias da analise tematica,
apo6s a reunido dos dados de todos os questionarios, foi feita a anélise coletiva das respostas
dos/das estudantes, e o tema mais recorrente foi o conteudo Esportes, como percebe-se na fala

dos/das estudantes

Futsal e mais nada (Ambar)
Trabalhou basquete, futebol (Lilas)
Jogos escolares, Volei, basquete (Celeste)

Basquete, carimba, futebol e volei (Jade)
Todos os esportes, pelo menos os famosos (Lima)

Era vélei, de vez em quando tinha futsal, Basquete, jogo de mesa
(Oliva)

Esses dados se aproximam dos achados de Tenorio e Silva (2015), que ao investigar
estudantes do 9° ano que se distanciavam das aulas, percebem pelas falas, que a partir do
fundamental II as aulas tinham como conteudo predominante a pratica de esportes. Destaco
aqui a fala da estudante Celeste, que cita os Jogos Escolares. Possivelmente, o foco na
preparagao dos/das estudantes para essa competicao escolar no municipio de Fortaleza, tenha
tomado conta do tempo didético nas aulas de Educagéo Fisica para a referida estudante. E o que
SOARES et al,, (1992) chama de esporte na escola, no qual estudantes se tornam atletas a serem
selecionados — e muitos excluidos - e o professor se torna um treinador. A énfase esportiva
ainda presente nas aulas de Educacdo Fisica, contrasta com as criticas na area que vem
ocorrendo desde a década de 1980, com o Movimento Renovador da Educagao Fisica. Nessa
linha de critica ao esporte de rendimento na escola, ¢ que Kunz (1994) propde uma
transformagao didatico-pedagdgica para atender as possibilidades de realizacdo bem-sucedida
de todos os/as participantes do ensino.

Porém, vale destacar que alguns/mas estudantes também citaram que além de
esportes, eram trabalhados outros contetidos. Apesar de vermos com clareza a presenca do tema
Esportes nas falas dos/das estudantes, ¢ importante citar a fala de outros estudantes que

relataram a presenca de outras praticas corporais que fazem parte da Educa¢ao Fisica Escolar.

Ginasticas, lutas, volei, jogos, carimbas, resisténcia, basquete (Lilas)
Atividades fisicas, esportes, alimentacdo saudavel (Indigo)
Yoga, ginastica aerdbica, futsal, volei, tegball etc. (Coral)
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Nesse contexto da andlise e discussdo, os resultados revelam que o tema Esportes ¢
bem presente na percepcao destes/as estudantes acerca das aulas de Educagdo Fisica no 9°, o
que vai inculcando na mente o esporte como o tema unico ou tema mais abordado nas aulas.
Apesar das discussdes desde o Movimento Renovador na década de 1980, que contribuiram e
ainda contribuem para a diminui¢do da forga da perspectiva esportivista, € preciso reconhecer
que tais praticas ainda acontecem nas escolas (GONZALEZ, 2020). Essa metodologia
tradicional esportiva vai de encontro a concepcdo renovadora que tem sido propagada e

defendida mais recentemente na area. Portanto,

No que se refere a Educacgéo Fisica, os professores ao almejarem o desenvolvimento
integral dos educandos, precisam ser capazes de identificar as diversas manifestagdes
corporais presentes na sociedade, sejam elas o esporte, 0 jogo, a ginastica, a danga, a
luta, dentre outras, e partilhd-las de forma que os alunos consigam assimila-las e
compreendé-las criticamente (SILVA, MOREIRA e OLIVEIRA, 2020).

Apesar da robusta presenga da tematica esportiva percebida pelos/as estudantes nas
aulas, podemos ver pelas outras falas que os conteudos tém sido alargados para outras praticas
corporais e estas t€ém sido percebidas pelos/as estudantes. Precisamos, como professores,
tematizar diversos conteudos e trabalhar com esses assuntos de uma forma que os/as estudantes
os compreendam criticamente, como entendem Silva, Moreira e Oliveira (2020), e assim

tentarmos ampliar a compreensao dos/das estudantes sobre a Educagado Fisica Escolar.

6.1.3 Compreensao dos/das estudantes acerca da Educacao Fisica

Prosseguindo nossa investigacao, a ideia massificada na mente dos/das estudantes
¢ confirmada ao analisarmos os dados do grafico 5, no qual percebemos que 61% (22
estudantes) afirmam nao conhecer os conteudos da Educagdo Fisica ¢ somente 39% (14
estudantes) dizem conhecer os conteudos. No topico anterior, os/as estudantes mencionaram
experiéncias que possuem com a componente curricular, no qual destacaram diversos saberes,
com destaque para o Esporte. Porém, neste topico, a maioria dos/das estudantes afirmam
desconhecer os contetidos da Educacao Fisica Escolar. Isso nos leva a refletir que o/a estudante
ainda ndo consegue entender que a nossa area pode ser detentora de uma ciéncia no rol de
saberes escolares que possui seus conteudos a tratar, ou até mesmo o/a estudante ndo entender

0 que seria um contetdo, como elemento da agdo educativa.

Entre os 39% - que representam 14 estudantes — que afirmam conhecer os conteudos
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da componente curricular, foi questionado sobre quais conteiidos podem ser trabalhados nas
aulas de Educacao Fisica, e nas respostas encontramos mais uma vez a forte presenga do tema
“Esportes” como conteudo possivel a ser tematizados nas aulas, na visdo destes/as. Para
estudantes ingressantes no Ensino Médio, esperava-se que estes/as viessem com uma maior
bagagem de conhecimentos para serem aprofundados, como preconiza a BNCC para o Ensino

Médio (BRASIL,2018).

Grafico 5 - Conhecimento dos/das estudantes sobre os contetidos da EF

Conhecem os contelidos W Nao conhecem os conteldos

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Nas questoes 9 e 10, foi questionado acerca da percep¢ao dos/das estudantes sobre
as dimensdes de conhecimento que sdo trabalhadas nas aulas de Educacdo Fisica e
dentre estas, quais foram as mais percebidas por eles/elas (antes das questdes 9 e 10, os
termos utilizados foram explicados de forma resumida). Os resultados sdo demonstrados

nos graficos a seguir (6 ¢ 7).

Grafico 6- Percepc¢ao dos/das estudantes sobre as dimensdes de conhecimento
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Fonte: Dados da pesquisa (2025)
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Grifico 7 - Dimensdes de conhecimento percebidas pelos estudantes
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Fonte: Dados da pesquisa (2025)

O grafico 6 exibe a quantidade de estudantes que percebem a presenca das
dimensdes de conhecimento durante as aulas de Educacdo Fisica. Dos 36 participantes, 13 deles
nunca perceberam que a componente curricular trabalha as 8 dimensdes de conhecimento, 9
perceberam pouco, 10 perceberam algumas vezes e somente 4 perceberam muitas vezes. Nesse
ponto ¢ importante considerar que por ser um pouco recente a inclusdo da BNCC nos processos
de ensino pode ser que os/as estudantes ndo tenham acessado a questdo das dimensodes de
conhecimento. Apesar de estarem contidas na BNCC como orientagdes para os/as
professores/as, entendemos que o conhecimento dessas dimensdes precisa alcancar os/as
estudantes, em uma a¢do de empoderamento. Concordamos com Farias, Martins e Impolcetto

(2023), na convicgao de que

Os alunos precisam tomar posse de quais dimensdes de conhecimentos as situagdes
de aprendizagem que estdo vivenciando nas aulas de Educacdo Fisica expressam.
Dessa forma, ndo basta o professor elaborar situagdes de aprendizagem que envolvam
duas ou mais dimensdes de conhecimento, essa apropriagdo deve ser concretizada
pelos discentes também.

Essa agcdo de empoderamento dos/das estudantes acerca das dimensdes de
conhecimento, abre a possibilidade ao/a estudante de encontrar sentido para as praticas
pedagogicas executadas nas aulas. Essa compreensdo da Educagdo Fisica Escolar por parte
dos/das estudantes contribuird para o desenvolvimento da criticidade e protagonismo deste/a

jovem durante as aulas.

No grafico 7, mostramos os resultados dos/das participantes que marcaram “percebi
pouco”, “percebi algumas vezes”, “percebi varias vezes”. Nessa questdo, cada participante
poderia escolher mais de uma opg¢ao, de acordo com a percepcao pessoal. Assim, os resultados

expostos demonstram a quantidade de vezes que cada dimensdo foi citada pelos/as
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participantes. Para melhor compreensdo, vamos expor em ordem crescente, de acordo com a
quantidade de citagdes: Protagonismo Comunitario — 3; Constru¢do de Valores — 3; Fruicao —
5; Uso e apropriacao — 6; Analise — 10; Experimentacdo — 13; Compreensao — 15; Reflexao
sobre a acdo — 17. E importante ressaltar que os resultados, acerca das dimensdes percebidas,
podem ter influéncia das aulas ministradas ainda este ano pelo autor do trabalho e professor das

turmas, pois o trabalho de pesquisa envolve problematicas da realidade escolar deste autor.

Neste momento, em que pese ser a primeira aproximagao dos/das estudantes com
os termos das dimensdes de conhecimento, ¢ importante perceber que estes/as citaram, mesmo
que minimamente, todas as 8 dimensdes propostas. Sendo assim, nossa busca como professor,
¢ que uma maior quantidade de estudantes perceba que as dimensdes de conhecimento estao
sendo trabalhadas durantes as aulas, e que nao s6 percebam, mas se apropriem de cada uma

delas e assim tenham uma participacao critica na Educagao Fisica.

Na inten¢do de dar robustez a analise acerca dos conhecimentos prévios dos/das
estudantes ingressantes no Ensino Médio acerca da Educacao Fisica e sua importancia, optamos
por uma analise agrupada das demais questdes, pois entendemos que as respostas se relacionam
e nos dao uma visdo geral sobre a compreensdo dos/das estudantes acerca da componente
curricular. As questdes 11, 12 e 13 permeiam a compreensao destes/as estudantes acerca da

Educacao Fisica escolar.

E importante destacar que as respostas dos/das estudantes por vezes foram
imprecisas ou apenas tangenciaram a tematica, talvez pelo fato de ser exigido uma reflexao
mais profunda acerca do tema, uma dificuldade linguistica em expor o pensamento, pela
inquietude apresentada por alguns estudantes durante a aplicacdo dos questiondrios ou até
mesmo pela preocupacdo com os horarios destinados as turmas para as refeigdes, ja que
compomos a fila do almogo através de uma escala entre as turmas. Além dos aspectos citados,
pode ter havido outros que ndo foram percebidos durante a pesquisa. As questdes foram:
Qual sua opinido sobre a Educagdo Fisica na escola? O que vocé acha que aprendera nas aulas
de EF durante o Ensino Médio? Vocé acha que pode levar para sua vida fora da escola os

conteudos abordados na Educagao Fisica?

A seguir, algumas das respostas dos/das participantes

Acho muito boa, pois a gente pratica varios esportes ¢ ajuda a gente fisicamente
também (Jade)

E importante ter EF nas escolas, pra vocé ter um pouco de conhecimento sobre jogos,
é ter mais conhecimento sobre os jogos. E vocé ter a possibilidade de aprender, isso
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ajuda vocé a fazer esporte (Oliva)

A EF é bom porque a pessoa aprende mais sobre esporte ¢ outros tipos de coisas
(Ambar)

Acho muito importante porque assim podemos trabalhar varios esportes (Ciano)

E uma disciplina boa porque ajuda a entender como os esportes foram criados e
também ajuda no dia a dia (Mauva)

Compreender os esportes e aprender sobre (Escarlate)

Muitas coisas, mais sobre o futsal, sobre volei e outras coisas (Jade)

A praticar esportes ¢ bem interessante nos finais de semana. (Indigo)

Através das respostas fica evidenciado a compreensao que eles/as possuem de que
a Educacdo Fisica mantém relagdo intima com os esportes, o que apresenta coeréncia com 0s
achados sobre a Educacao Fisica no ano anterior, vistos em questdes anteriores. Além de achar
que a componente curricular ¢ boa e/ou importante para aprender esportes, acreditam que
durante o Ensino Médio vao continuar aprendendo sobre esportes, além de levar para a vida a
prética esportiva como se vé na resposta do Indigo. Esta ideia confirma a problematica indicada
por este autor: que os/as estudantes chegam ao Ensino Médio com a compreensdo distorcida
acerca da Educacao Fisica Escolar. Essa visdo imprecisa e limitada pode ser consequéncia das
praticas educacionais realizadas com esta componente curricular nos anos do Ensino

Fundamental, podendo se fazer presente em outras realidades escolares.

Nao queremos com isso, culpabilizar os/as colegas que desempenham seu papel nas
escolas, pois sabemos de outras varidveis que impedem ou atrapalham o trabalho pedagogico
do/da professor/a, como o processo de transformagdo da area, as condigdes objetivas do
trabalho, a cultura escolar e sua relacdo com a disciplina e as disposi¢des sociais do professor
atualizadas no contexto de trabalho (GONZALEZ, 2020), por exemplo. Na verdade, queremos
ressaltar a importancia de compreendermos como o/a estudante chega ao Ensino Médio, pois
“a perspectiva discente em relacdo as aulas de EF pode representar um tema de extrema

relevancia ao ensino de boa qualidade” (SO et al., 2020).

Ao analisar e categorizar os dados colhidos, salta aos olhos duas respostas
interessantes a discussdo, apesar de ndo constituirem um padrdo na amostra pesquisada.
Uma disciplina as vezes mal entendida pelo fato de acharmos que é uma matéria s

para pratica de esportes, mas ¢ uma matéria no entanto essencial e basica pois estuda
sobre o corpo e etc. (Prata)

Muito importante s6 que algumas pessoas nao valorizam (Indigo)

Na primeira fala, o estudante expressa a ideia de que a Educacdo Fisica é mal
compreendida, pelo fato dos/das estudantes acharem que ¢ uma matéria escolar destinada

somente para a pratica esportiva. Essa fala sugere, que o estudante entende que os/as colegas -
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incluindo ele também - compreendem de forma erronea a Educagao Fisica na escola. Porém, ao
aprofundarmos a andlise, podemos percebemos que ja existe uma certa criticidade que revela
um nivel de compreensdo um pouco mais elevado acerca da componente curricular, ainda que

de forma incipiente.

Na segunda fala, a estudante reconhece que hd uma desvalorizagdo da Educagao
Fisica por parte de algumas pessoas. Essa fala ¢ importante por demonstrar, através da
percepgao de pares, a existéncia de uma relacdo inadequada com a componente curricular.
Estudos como o de Chicati (2000), Tendrio e Silva (2014), Brandolin, Koslinski e Soares (2015)
e Weber et al. (2023) demonstram razdes que podem ser a génese de comportamentos que

culminam na desvaloriza¢ao da Educacao Fisica Escolar.

As observacdes destes estudantes sdo interessantes no sentido de haver, entre os/as
proprios/as discentes, uma nogao de que alguns podem possuir uma ma compreensao do que seja
ou quais os objetivos da Educacao Fisica, o que pode culminar em desvalorizagdo ou minimizacao

da componente curricular dentro da escola.

6.2 Implementacio do jogo (2? etapa)

O jogo foi aplicado uma vez em cada turma. As sessodes tiveram o tempo médio de
1 hora e 30 minutos de duracdo. Inicialmente planejamos 2 horas para esta etapa, para assim
termo o tempo necessario para o entendimento das regras e tempo para utilizacdo do recurso
educacional. Porém, ao longo do uso do jogo, percebemos que os/as estudantes que

participaram chegaram ao fim da partida, ganhando os pontos necessarios para a finalizacao do

jogo.

No primeiro momento, foi apresentado o jogo aos/as estudantes e distribuido os
minis cones (pedes) e as cartelas para a marcagdo dos pontos. Foram explicadas as regras e a
dindmica do jogo a todos os presentes. Sendo retirada todas as primeiras duvidas, iniciamos a
sessdo do jogo. Durante a aplicagdo, surgiram outras duvidas, que foram sanadas pelo

pesquisador em cada grupo.

Para a 2° etapa, houve desisténcias de muitos estudantes, além de muitas auséncias

— alguns por motivos de doencga. Dos 36 participantes da primeira etapa, 22 participaram da
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aplica¢dao do recurso educacional. Em relagdo a desisténcia, foi perceptivel a resisténcia em
participar da pesquisa, mesmo explicando as fases, a importancia do estudo e as questdes legais
que envolvem a pesquisa, como a supressao da identidade do/das participantes. Na percepcao
do autor, parece que existe um medo de ter a identidade reconhecida ou mesmo de alguma
forma serem expostos — talvez pelas suas respostas. Houve também quem achasse que os
questionarios fossem um tipo de prova tedrica de Educacao Fisica, e por isso a recusa em
participar. Ja em relagdo as auséncias percebemos, através das frequéncias, a falta de diversos/as
estudantes, assim como a libera¢do de outros/as para retornarem as suas casas por conta de

algum sintoma gripal, comum no periodo de chuvas.

Foram organizadas as mesas com o tabuleiro, os quatro cones e as cartas para cada
jogo. Somente apos a explicacdo das regras foi distribuida a cartela de pontuagdo para cada
participante, seguida da explicagdo de como utilizar a cartela. O jogo foi aplicado em cada
turma, com a quantidade de 11 estudantes cada, sendo organizados dois tabuleiros com 4
estudantes e um tabuleiro com 3 estudantes. Essa disposi¢cao aconteceu nas 2 turmas. Apesar
do primeiro momento de explicacdo das regras e funcionamento do jogo, durante a aplicagao
do recurso educacional, surgiram dividas dos/das estudantes. As indagagdes giraram em torno
de como marcar a pontuagdo na cartela, a confirmagdo sobre algumas regras (se estavam
jogando corretamente) e a ligacao das dimensdes de conhecimento (nas cartas do jogo) com as
trés grandes areas definidas na cartela de pontos, pois eles/as queriam confirmar em qual grande

area irilam marcar suas pontuagoes.

Durante a implementagdo do jogo de tabuleiro, utilizamos o recurso do video para
captarmos o envolvimento dos/das participantes e outros aspectos relevantes. Foi percebido
durante a aplicacdo do jogo um bom nivel de engajamento dos/das estudantes. Esta interagao
foi notada pois, ao passar pelas mesas nas quais os/as estudantes jogavam, havia disputa pela
pontuagdo, alegria ou frustacio em ganhar ou perder pontos nas situacdes do jogo e até
reclamagdes sobre a conduta de colegas na partida. Assim, a dimensao ludica esteve presente,
demonstrada em sorrisos e interagdes entre os/as estudantes, revelando o envolvimento que eles
tiveram com os/as colegas e com o proprio jogo. Duas afirmagdes captadas demonstram o

engajamento dos/das estudantes. A seguir, a primeira fala de um estudante:

Caiu aqui que ¢ verdade dela, que ela sempre inventa que esta com dor de cabega
para nao fazer Educacédo Fisica (Bordd)
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A fala do estudante Bordo refere-se a uma situagdo encontrada no jogo que fala
do/da aluno/a que inventa desculpas durante as aulas para ndo participarem das praticas
propostas em aula. A referida situagdo do jogo, apesar de demonstrar uma nao-participacao,
serve para chamar atencdo dos estudantes sobre o fato de tentar ludibriar o professor para nao

participarem das aulas e como isso pode prejudicar o desenvolvimento do/da estudante.

Outro estudante, em uma disputa por pontos, questiona o fato do colega, ap6s jogar
o dado, ler antecipadamente qual a casa mais vantajosa para ir — pois no jogo ¢ permitido andar

para os dois lados do tabuleiro. Ele chama a atengao do pesquisador e diz

Ei, era para ser tipo assim: o cara ndo podia ficar ndo, era s6 andar (...). Nao pode

olhar, ¢ s6 andar. (Cerisa)

O estudante Cerisa pretende que os colegas nao vejam antecipadamente as
pontuagdes de cada casa do tabuleiro, mas sim que eles escolham para onde devem ir e apenas

leiam o que esta contido na casa quando estiverem nela.

As manifestacdes dos/das estudantes durante a aplicagdo do recurso educacional
foram importantes a priori, para constatarmos o engajamento destes durante o jogo de tabuleiro
proposto, mas também sao importantes para revisdes e futuras melhorias no préprio recurso,
para que ele possa ser aplicado em outros contextos, auxiliando o trabalho de professores/as de

outras escolas.

6.3 Analise do questionario pos-intervengao (3" Etapa)

Na terceira etapa, foi aplicado o questionario pds-intervengao, com questdes acerca
da percepcao dos/das estudantes sobre o proprio jogo e a relagdo deste com a Educacdo Fisica,
com vistas a analisarmos a possibilidade de o recurso educacional contribuir para uma melhor
compreensdo da componente curricular. Nesta etapa, participaram 21 estudantes, sendo 12 do
sexo feminino ¢ 9 do sexo masculino. Dos/das estudantes que participaram da aplicacao do
recurso educacional, apenas um estudante ndo participou do questionario pds-intervencao por
ter faltado aula no dia da realizacdo desta etapa. A seguir, fizemos a andlise e discussdo desta

etapa da pesquisa.
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Grifico 8 - Sobre as situacdes propostas no jogo

w0

SIM, PODEM ACONTECER OU ME MAO, NAO PODEM ACONTECER OU
REPRESENTAM MAO ME REPRESENTAM

Fonte: Dados da pesquisa.

O grafico 8 exibe quantidade de alunos que se sentiram representados por alguma
situagdo do jogo ou reconheceram que uma ou mais situa¢des do jogo podem acontecer nas
aulas de Educacao Fisica, indicando que 71% (15 participantes) se sentem representados no
jogo ou reconhecem que sdo situagdes que podem acontecer nas aulas, enquanto 29% (6
participantes) ndo se sentem representados nas situagdes do jogo e/ou ndo reconhecem que estas

situagdes podem ocorrer nas aulas.

Ao criar o jogo, foram inseridas situagdes ja vividas pelo autor, assim como foram
incorporadas situacdes hipotéticas possiveis de acontecer nas aulas de Educagdo Fisica. Sendo
assim, o recurso educacional demonstra certa relevancia no sentido de aproximacdo com a
realidade, ja4 que a maioria dos/das estudantes reconheceram que sao situagdes possiveis de
acontecer nas aulas ou sdo situagdes que representam algum comportamento que eles/as tém ou

teriam em determinadas situacoes.

Dos 15 participantes que reconheceram essas situagdes possiveis ou se sentiram
representados por alguma situagdo, foi perguntado quais situagdes durante o jogo fizeram

eles/as marcarem essa op¢ao. Veremos nas falas a seguir

Capoeira (Taupe)

Os jogos e algumas atitudes feitas (Ciano)

Furar uma bola, quebrar o pé [...] (Viridiano)

Nao participar das aulas, se machucar e etc (Salméao)

A dor de cabega para participar das aulas kkkk (Aquamarino)

Dividir os pontos com os amigos, jogar em equipe (Amarante)

Sobre as cartas que tinham “dormir na aula”, perco muita aula pois meu sono fala
mais alto (Turquesa)

Quando as pessoas inventa que esta com alguma coisa para ndo participar e eu sou
uma delas (Ouro)
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Buscou-se atender todos as Unidades Tematicas propostas pelas BNCC. E dentro
destas unidades, situagdes que contemplassem todas as 8 dimensdes de conhecimento, tanto nas
casas do tabuleiro como nas cartas do jogo. Percebe-se, pelas falas dos/das estudantes, a
diversidade de temas tratados no jogo, como: a capoeira, jogos, cooperacao e divisdo de pontos
entre os amigos, lesdo, cuidados com os materiais didaticos, além de alguns motivos para a nao
participagdo nas aulas. Um dos motivos para a criagao do jogo ¢ a ampliagdo da visdo sobre a
Educagao Fisica, ¢ tentar mostrar para eles um “leque de opgdes”, para que os proprios/as
estudantes reconhegam que todos aqueles temas, com adaptagdes necessarias ao contexto,
podem ser tematizados nas aulas. De acordo com a BNCC (BRASIL, 2018), ¢ essencial
salientar que a componente curricular “oferece uma série de possibilidades para enriquecer a
experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educagao Basica, permitindo o acesso a um vasto

universo cultural.

Na questdo 5 e 6, mais uma vez foi questionado acerca da percep¢do dos/das
estudantes sobre as dimensdes de conhecimento que sdo trabalhadas nas aulas de Educacao
Fisica e dentre estas, quais foram as mais percebidas por eles/elas dentro do jogo “Chao da

Quadra”. Os resultados sdo demonstrados nos graficos 9 e 10, como vemos a seguir.

Grifico 9 - Percepcio dos/das estudantes sobre as dimensdes de conhecimento apos o jogo

Percebi varias vezes IR
Percebi algumas vezes NG
Percebi pouco NG

Nao percebi R
Fonte: Dados da pesquisa.

Grafico 10 - Dimensdes de conhecimento percebidas pelos/as estudantes apos o jogo

PROTAGONISMO COMUNITARIO
COMPREENSAQ

ANALISE

CONSTRUGAO DE VALORES
REFLEXAQ SOBRE AAGAO
FRUICAO

USO E APROPRIAGAO

EXPERIMENTAGAO
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Fonte: Dados da pesquisa.

Para esta analise devemos considerar a desisténcia ou auséncia dos/das estudantes
ocorridas apds a primeira etapa. Para esta etapa da pesquisa, participaram apenas aqueles/as
estudantes que utilizaram o recurso educacional. Dos 22 estudantes que participaram da
segunda etapa da pesquisa, apenas um esteve ausente € nao respondeu o questiondrio pos-
intervengdo. Sendo assim, analisamos os dados de 21 participantes, que estiveram presentes nas

trés etapas da pesquisa.

O grafico 9 mostra a quantidade de estudantes que notaram, durante o jogo, que as
dimensdes de conhecimento podem tratadas nas aulas (através das situagdes contidas no jogo).
Dos 21 participantes, apenas 1 deles ndo percebeu, através do jogo, que a componente curricular
trabalha as 8 dimensoes de conhecimento, 7 perceberam pouco, 8 perceberam algumas vezes e
5 perceberam muitas vezes. Em termos percentuais (com valores arredondados), representam
5% (1 estudante), 34% (7 estudantes), 39% (8 estudantes) e 24% (5 estudantes). Quando
comparamos com os resultados do questionario pré-interven¢ao contidos no grafico 6,
percebemos que ha uma queda acentuada da quantidade de participantes que afirmam que nao
perceberam e uma tendéncia de melhora daqueles que escolheram a opgdo “percebi varias
vezes”, enquanto as opcdes “percebi pouco” ou “percebi algumas vezes” se mantém na média

(grafico 11).

Durante o jogo, varias situagdes sdo lidas pelos/as participantes para que eles
entendam e se apropriem das dimensdes de conhecimento, integrando-as as 3 grandes areas —
saberes conceituais, saber-fazer e atitudes e valores. Acreditamos que novas aplica¢des do jogo,
com um entendimento mais sedimentado sobre sua dindmica e regras, possam fortalecer ainda
mais a percepgdo dos/das estudantes acerca das dimensdes de conhecimento e como elas

estdo ou deveriam estar presentes nas aulas de Educac¢ao Fisica.

Grifico 11 - Grafico comparativo entre os questionarios sobre a percepcao das dimensdes de
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conhecimento

Fonte: Dados da pesquisa.

Grifico 12 - Dimensdes de conhecimento percebidas pelos/as estudantes apds o jogo
PROTAGONISMO COMUNITARIO
COMPREENSAO

ANALISE

CONSTRUCAO DE VALORES

REFLEXAO SOBRE AACAO

FRUICAO

USO E APROPRIACAO

EXPERIMENTACAO

12
Fonte: Dados da pesquisa.

No grafico 12, mostramos os resultados dos/das participantes que marcaram
“percebi pouco”, “percebi algumas vezes”, “percebi varias vezes” apds a implementacao jogo
de tabuleiro. Nessa questdo, cada participante poderia escolher mais de uma opgao, de acordo
com percepgao pessoal que teve apos utilizar o recurso didatico. Assim, os resultados expostos
demonstram a quantidade de vezes que cada dimensdo foi citada pelos/as participantes. Para
melhor compreensdo, vamos expor em ordem crescente, de acordo com a quantidade de
citagdes: Fruicdo — 1; Uso e apropriagdio — 2; Protagonismo Comunitario — 4;
Experimentacdo — 5; Construcdo de Valores — 6; Andlise — 7; Reflexdo sobre a agdo — 7;
Compreensdo — 11. A seguir, o grafico 13 demonstra o comparativo dos questionarios nessa
questao.

Grifico 13 - Comparativo entre os questionarios sobre as dimensdes de conhecimento percebidas pelos/as
estudantes apos o jogo
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Fonte: Dados da pesquisa (2025)
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Conforme o apresentado no grafico 13, podemos perceber que apds o jogo, as
dimensdes citadas aparecem uniformemente nas escolhas dos/das participantes. Um dos
objetivos da criacdo do jogo, foi na intencdo de que os/as participantes reconhecam as
dimensdes de conhecimento, obtendo uma visdo mais ampla destas dimensdes vivenciadas nas
aulas. Porém, cabe salientar que as dimensdes “uso e apropriacdo” e “fruicdo” tenham sido
pouco percebidas durante o jogo, o que nos auxilia na reflexdo sobre o recurso educacional,
tendo em vista sua melhoria e inclusdo de mais situagdes que envolvam essas dimensdes de
conhecimento.

Prosseguindo na analise do questionario pés-implementacao, chegamos a questdo
7, que busca saber dos/das estudantes se eles acham necessario conhecer as dimensdes do
conhecimento que serao trabalhadas nas aulas de Educagao Fisica. Destacamos as respostas a

seguir

Sim, pra turma ter mais conhecimento. (Abobora)

Sim, porque é muito importante e também ¢ um aprendizado.
(Castanho)

Acho que sim, por que assim podemos praticar da melhor forma.
(Ameixa)

Sim, porque elas v@o saber mais do que td4 fazendo ou algo assim
[...]- (Arlequin)

Sim, porque ajuda os alunos a entenderem o que estdo
aprendendo e a valorizarem mais a Educag¢@o Fisica. (Taupe)

Pelas respostas dos/das estudantes, a turma precisa saber quais sdo as dimensdes de
conhecimento, pois além de ser um aprendizado, eles/as poderdo vivenciar as atividades das
aulas de forma mais consciente, levando-os a uma maior valoriza¢ao da Educacao Fisica na
escola. A possibilidade de valorizagdo da componente curricular passa por essa maior
compreensdo dos/das estudantes sobre a Educacdo Fisica e as dimensdes de conhecimento que

podem ser trabalhadas nas aulas. Segundo Tendrio e Silva (2015)

Os alunos possuem uma opinido a respeito de praticas corporais devido as suas
vivéncias e experiéncias tidas na familia, na escola, nas brincadeiras de rua, em
escolinhas de iniciagdo esportiva, a partir de discursos oriundos da televisdo, da
internet, da familia e do grupo social em que estdo inseridos.

Toda essa relagdo e opinido que o/a estudante tem com a componente curricular ¢
construida ao longo do tempo em meio ao contexto em que eles/as vivenciam a Educacao Fisica

nas suas vidas. Sendo assim, como professores/as de Educagdo Fisica na escola, devemos
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problematizar e tentar desconstruir certas bases de entendimento que os/as estudantes tém da
componente curricular, para que a partir de novas bases, possamos construir junto aos/as
estudantes novas praticas, novas vivéncias, novas experiéncias que ajudem a desenvolver
cidaddos criticos, participativos nas aulas e alegres, e que estes conhecimentos reverberem na
ampla sociedade, aquela além dos muros da escola. E destacado na BNCC “que as préticas
corporais na escola devem ser reconstruidas com base em sua funcdo social e suas
possibilidades materiais” (BRASIL, 2018). Temos no estudo de Martins e Santos (2023), um
trabalho que dialoga com esse entendimento, dentro da sua proposi¢do de formagao critica de
Corpos Conscientes. Que fagamos parte, como professores/as, do desenvolvimento de mais

3 do referido estudo.

estudantes como a “Ray

Dando sequéncia a analise do questionario poés-implementagao, resolvemos agrupar
as questdes 8 e 9, por entender que elas mantém relagdo no sentido de buscar entender se o jogo
acrescentou alguma compreensdo sobre os contetidos possiveis de serem tematizados na
Educagao Fisica e se estes podem ser levados para a vida, como mostrado em diversas situacoes
do tabuleiro. As respostas a essas questdes foram em certo ponto vagas ou sem especificagao,
o que dificultou a analise. Porém, surgiram as seguintes respostas

Sim, porque as coisas acontecem no cotidiano (Violeta)

Sim, porque as coisas que acontece no cotidiano tem semelhangas
com os alunos (Cerisa)

Sim, o jogo trabalha contetidos como respeito, cooperacdo e reflexdo,
que fazem parte das aulas de Educacdo Fisica (Taupe)

Nas duas primeiras falas — estudantes Violeta e Cerisa - percebemos que as
situacdes do jogo (que representam vivéncias) propostas no tabuleiro tém semelhanga com o
cotidiano dos/das estudantes, entendendo que essas vivéncias propostas no recurso educacional
podem ser tematizadas nas aulas. Ja na fala da estudante Taupe € citado respeito, cooperagao e
reflexdo como temas pertencentes as aulas. Incluir essas tematicas nas respostas € essencial por
vencer a prevaléncia do tema “Esportes” encontrada no questionario pré-intervengao.

Porém, ainda sentimos que apenas uma sessdo com o jogo nao ¢ suficiente para
modificar algo que tem sido elaborado no imaginario dos/das estudantes por varios anos. No

entanto, queremos dar um passo importante com a intenc¢ao de contribuir, por meio do jogo de

3 “Ray” foi a estudante escolhida para ser a coautora do capitulo de livro por ser a representagdo de uma 6tima
estudante do Instituto Federal de Educacido, Ciéncia e Tecnologia do Ceara, campus Baturité. Ela, como muitos/as
outros/as estudantes, nutria uma antipatia pelas aulas de Educacéo Fisica, porém percebeu, através do trabalho do
Prof. Dr. Raphaell Martins, que a EF — com seu universo plural de praticas corporais -, poderia leva-la para debates
profundos e interessantes.
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tabuleiro, com ampliagdo da compreensao sobre a Educacio Fisica por parte dos/das estudantes.

Na ultima questao foi perguntado aos/as participantes se eles/as achavam que o jogo
pode contribuir para uma maior compreensao sobre a Educagdo Fisica na escola. Apesar de
termos 2 respostas dizendo “ndo”, essas manifestacdes ndo prosseguiram sua argumentagao
explicando seu ponto de vista. No entanto, a maior parte das respostas foi no sentido de afirmar

que o jogo pode contribuir, sendo expresso nas falas a seguir.

[...] o jogo explica a Educagdo Fisica de um jeito divertido e de um jeito
diferente (Laranja)

[...] € um jogo que ensina muito sobre disciplina nos esportes no nosso dia a dia
também (Ciano)

[...] lendo as casas do jogo vocé entende melhor o jogo junto com a matéria
(Escarlate)

[...] porque pode nos ajudar a praticar da forma correta (Ameixa)

[...] 0 jogo tem varios pontos bons para os alunos (Salmao)

As respostas indicam que o jogo pode contribuir para uma melhor compreensao
dos/das estudantes sobre a Educacdo Fisica, no sentido de auxiliar no entendimento da propria
componente curricular, sobre ter essa relagdo com o dia a dia, sobre “praticar da forma correta”
(acredito que no sentido do agir mais corretamente perante a Educacao Fisica Escolar), e tudo
isso sendo feito dentro de uma dimensdo ludica, tdo importante para as juventudes e seu

desenvolvimento.

Nesse sentido, urge pensar sobre as potencialidades do brincar e do ludico,
componentes complementares, mas ndo necessariamente indissociaveis, em uma
perspectiva mais abrangente, sobretudo no que se refere a reflexdo sobre os processos
de ensino-aprendizagem (SILVA, NASCIMENTO E ARAUJO, 2023)

Nessa mesma questdo, destaco duas falas dos/das estudantes

[...] Seria muito legal compartilha com varias turmas para eles conhecer as
dimensdes do jogo. (Cerisa)

[...] Seria muito legal compartilhar esse jogo com as outras turmas (Violeta)
[...] Achei interessante e seria muito legal para a escola inteira (Turquesa)

Um dos motivos para a cria¢do do recurso educacional foi auxiliar professores/as
no acolhimento e condugdo de estudantes no 1° ano do Ensino Médio, para que estes
internalizem desde sua chegada ao Ensino Médio, a importancia da Educacdo Fisica como
componente curricular que faz e fara parte da formagao e desenvolvimento deste/a estudante.

Em suma, ainda existe no ideario dos/das estudantes, a forte ligacdo da pratica
esportiva e a Educagao Fisica na escola. E ndo s6 para estudantes, mas diretores, coordenadores

e muitos professores ainda tém esse pensamento. E por varios anos estes/as estudantes tém
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vivido experiéncias com o esporte na escola e fora dela. Sendo assim, muitos chegam ao Ensino
Meédio acreditando que a aulas serdo esportivas, € que vao conhecer mais e mais sobre o esporte.
Entender essa situagao nos levou a criacdo de um jogo de tabuleiro para tratar sobre a propria
Educacao Fisica, na intencdo de mostrar para os/as estudantes que a Educagao Fisica ¢ “ampla”,
que ela ¢ um “mundo de coisas” para explorar, para vivenciar, para experenciar.

Acreditamos que ¢ ainda ¢ um desafio para muitos/as professores a busca pela
ampliacdo da compreensdo dos/das estudantes sobre a propria Educagdo Fisica Escolar. E
apesar de existirem inumeros fatores que influenciam essa compreensdo, podemos como
professores-pesquisadores, exercermos nosso papel com novas praticas que auxiliem a
concretizarmos um realinhamento e ampliagdao desta compreensao sobre a Educagado Fisica na

escola, com vistas a contribuir para o desenvolvimento dos/das nossos/as estudantes.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar como a aplicacdo de um jogo de
tabuleiro voltado para o entendimento da disciplina, pode redimensionar a compreensao dos
estudantes que iniciam a trajetoria no Ensino Médio a seu respeito. Para colaborar com esse
objetivo, buscou-se primeiramente verificar os conhecimentos prévios dos/das estudantes

ingressantes no Ensino Médio acerca da Educacao Fisica e sua importancia.

Percebemos que estes/as estudantes chegaram a esta etapa de ensino com a visao
ainda limitada sobre a componente curricular, ligando-a quase que exclusivamente a pratica
esportiva. Os/as estudantes destacaram em suas falas, que vivenciaram a pratica de diferentes
modalidades esportivas na dimensao do fazer, sendo para eles/as um balizador da compreensao
que criaram e tém da Educagdo Fisica na escola. Acreditamos que essa ¢ uma realidade
recorrente nas escolas para professores/as do Ensino Médio: a “luta” para que os/as estudantes
desta etapa tenham uma compreensao ampliada da Educagdo Fisica Escolar e participem de

forma consciente das aulas.

Visando ampliar essa compreensdo dos/das estudantes, foi proposto o jogo de
tabuleiro que chamamos de “Chao da Quadra”. Este recurso educacional foi criado com a
inten¢do de apresentar situagdes possiveis de acontecer nas aulas de Educagdo Fisica, assim
como relaciona-las com as 8 dimensdes de conhecimento propostas pela BNCC. Entendemos
que na prética pedagdgica renovadora (GONZALEZ, 2020) dentro de uma escola democratica
e republicana que busca a formagao integral e critica dos/das estudantes (FENSTESEIFER E
GONZALEZ, 2013), é essencial que estes tenham uma compreensdo mais elevada sobre a
propria componente curricular, e isso se da por meio da apropriacdo das dimensdes de
conhecimento que sdao trabalhadas nas aulas de Educacdo Fisica. Estudantes conscientes
entendem o que esta sendo proposto nas aulas, sendo fundamental no trabalho do/da professor/a

a exposicao do que se busca dentro das unidades tematicas.

Sendo assim, apoiado nos achados desta pesquisa, o jogo “Chao da Quadra”
demonstra seu potencial em contribuir de forma ladica para uma melhor compreensao da
Educacao Fisica Escolar por parte dos estudantes. Acreditamos que com outras aplicacdes do
recurso educacional, poderemos enfatizar ainda mais a importancia dos/das estudantes se
apropriarem com mais profundidade das dimensdes de conhecimento que sdo trabalhadas

pelos/as professores/as durante as aulas. Assim, com um conhecimento mais sedimentado da
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propria componente curricular, teremos estudantes capazes de sugerir novas vivéncias e
conscientes dos propoésitos de vivenciarem experiéncias diversas nas aulas de Educacao Fisica

na escola.

A problematica apresentada neste estudo — que faz parte da vivéncia deste autor -,
impulsionou a criagdo e implementacdo com os/as estudantes do 1° ano do Ensino Médio, pois
sdo os/as estudantes que ingressam nesta etapa da educagdo basica. Porém, o recurso
educacional pode ser utilizado e aproveitado em outros ambientes e/ou com outros publicos,

como a formacao de professores.

Este estudo aponta para a necessidade de conhecermos com mais profundidade a
realidade escolar prévia dos/das estudantes e sua relagdo com a componente curricular desde o
Ensino Fundamental, o nivel de conhecimento que eles/as possuem dos termos utilizados na
BNCC e até que ponto os/as discentes se apropriaram destas terminologias, entre outros pontos
que ndo eram objetivos desta pesquisa no momento. Sdo pontos importantes para
compreendermos e fortalecermos a ideia de que a apropriagdo das dimensdes de conhecimento
por parte dos/das estudantes ¢ essencial para a participagdo critica e protagonista dos/das
estudantes nas aulas. Abre-se a oportunidade de alavancarmos a discussao sobre a apropriagao
das dimensdes de conhecimento por parte dos/das estudantes, deixando de ser algo que apenas
os/as professores/as tém acesso nos seus planejamentos, mas sim alcancando o ‘“chio da

quadra”.

Desde o inicio da minha trajetoria na Educagao Fisica senti a importancia de firmar
0 que para mim era fundamental, as bases que sustentavam meus estudos, trabalho, dedicagao
a Educagdo Fisica Escolar e ao desenvolvimento dos/das estudantes. Porém, em determinados
momentos € por varios motivos, houve um desgaste neste alicerce. E este estudo restaurou,
fortaleceu, renovou e ampliou as bases para a continuagdo desta trajetoria, renovando a
compreensdo que as praticas corporais, em suas dimensdes de conhecimento, sdo essenciais
para a formacgao critica e desenvolvimento de estudantes conscientes do papel que podem e
devem exercer na ampla sociedade. Finalizo este estudo como um verdadeiro professor-
pesquisador, com bases mais so6lidas e com a consciéncia do que a Educagdo Fisica Escolar

pode e dever promover aos/as estudantes.
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APENDICE A - CARTA DE SOLICITACAO DE APRECIACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

CARTA DE SOLICITACAO DE APRECIACAO DE PROJETO AO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA — CEP/UFC/PROPESQ

Ao: Dr. Fernando Antdnio Frota Bezerra Em: 22/03/2025
Coordenador do CEP/UFC/PROPESQ

Solicitamos a V.Sa. a apreciacdo e a andlise, junto ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Ceara-CEP/UFC/PROPESQ, do projeto intitulado “EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR: AS CONTRIBUIC()ES DE UM JOGO DE TABULEIRO NA COMPREENSAO DE ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO SOBRE A COMPONENTE”

Os pesquisadores possuem inteira responsabilidade sobre os procedimentos para
realizagdo dessa pesquisa, bem como estdo cientes e obedecerdo aos preceitos éticos de pesquisa,
pautados na Resolu¢do 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Atenciosamente,

Ruben Martins de Souza
Pesquisador Principal

Prof. Dr. Eduardo Vinicius Mota e Silva Orientador



78

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
TCLE

(Conselho Nacional de Saude, Resolugao 466/2012/Resolugao 510/2016)

Eu, Ruben Martins de Souza, estudante do Mestrado Profissional em Educagao Fisica
em Rede Nacional - PROEF, no polo Universidade Federal do Ceard — IEFES/UFC, sob a
orientagdo do Prof. Dr. Eduardo Vinicius Mota e Silva, do Instituto de Educac¢ao Fisica e
Esportes da Universidade Federal do Cearda, gostaria de convidar o menor/a menor sob sua
responsabilidade para participar de uma pesquisa referente a minha dissertacdo de mestrado,
intitulada “Educac¢ao Fisica Escolar: as contribui¢cdes de um jogo de tabuleiro na compreensao
de estudantes do Ensino Médio sobre a componente”. Esta pesquisa, tem por objetivo analisar
como a aplicagcdo de um jogo de tabuleiro, voltado para o entendimento da disciplina, pode
modificar a percep¢ao dos estudantes que iniciam o ensino médio sobre a Educagdo Fisica
Escolar. A pesquisa terd trés momentos: 1. Aplicacdo de um questionario sobre a percep¢ao dos
estudantes sobre a disciplina; 2. Aplicagao do jogo com os estudantes; e, 3. Aplicagdo de um
novo questiondrio apos a intervencdo. Todas as etapas serdo conduzidas e documentadas pelo
professor-pesquisador.

A proposta contara com a participagdo e colaboracio dele/dela através da resposta aos

questionarios e a participacdo em um jogo de tabuleiro proposto na pesquisa. Todos os dados
serdo analisados pelo professor-pesquisador. Este estudo € importante pois trata-se de uma
tematica relevante para a comunidade escolar, e sua realizacdo podera contribuir para a
conscientizacdo dos estudantes sobre as experiéncias que podem vivenciar na disciplina
Educagao Fisica na escola. Os resultados obtidos pela pesquisa poderdao ser publicados em
revistas e apresentados em eventos cientificos, sendo que os dados pessoais dos participantes
serdo mantidos em sigilo. Caso haja mencdo a nomes de sujeitos, a eles/elas serdo atribuidos
nomes ficticios, com garantia de anonimato nos resultados e publica¢des, impossibilitando sua
identificacao.

Caso seja da sua vontade, esclarecerei possiveis dividas sobre participagdo e uso de suas
respostas/opinides/consideracdoes para fins de pesquisa, remarcarei a coleta, aceitarei a
solicitagdao de interrup¢ao da gravacao de audio ou imagem, caso assim desejar o/a participante.
A qualquer momento, antes, durante ou apos a participacao do seu filho/da sua filha, coloco-
me a disposi¢do para esclarecimentos sobre eventuais dividas que possam surgir em relagio a
pesquisa, através do telefone/WhatsApp: (85) 999371723, e/ou pelo e-mail:
rubenmsouza87@gmail.com.

A participagao do seu filho/da sua filha € voluntéria e sua recusa em participar ndo lhe
provocara nenhum dano ou punigao. Seu filho/sua filha podera recusar-se a participar, ou retirar
seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma. Os procedimentos
adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos
conforme Resolugdo no. 466/2012 do Conselho Nacional de Satide. Nenhuma das estratégias
que serdo utilizadas oferecem riscos a dignidade do menor/da menor sob sua responsabilidade.
Serdo garantidos o seu sigilo e a privacidade. Os dados coletados sdo confidenciais e serdo
utilizados unicamente para fins de pesquisa.

Para participar ele/ela ndo terd nenhuma despesa, bem como, ndo
terd qualquer tipo de remuneracdo. Se o senhor/ a senhora se sentir
esclarecido/esclarecida sobre a
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pesquisa, seus objetivos, eventuais riscos e beneficios, convido-o/convido-a a assinar
este Termo, elaborado em duas vias, sendo que uma ficard em sua posse € a outra com o
professor-pesquisador.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participaciao
do menor/da menor sob minha responsabilidade e concordo com a
participacao.

Fortaleza, de de
2025.

Assinatura do responsavel

Ruben Martins de Souza Professor-pesquisador

Prof. Dr. Eduardo Vinicius Mota e Silva Orientador

Dados sobre o participante (estudante) da Pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade (RG): Sexo:
Data de Nascimento: / / Contato:

Responsavel: Contato:
Endereco:

Dados do responsavel pela pesquisa:

Nome: Ruben Martins de Souza

Instituicao: Universidade Federal do Ceara— IEFES/UFC

Endereco: Rua Jurista Edmundo Ribeiro, 64 — Alvaro Weyne, CEP 60336380 - Fortaleza —
CE

Contato: (85) 999371723

ATENGAO: Se vocé tiver alguma consideracgéo ou duvida, sobre a sua participacéo na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ —
Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-8344/46. (Horario: 08:00-
12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos.
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
(TALE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucio 466/12)

Eu, Ruben Martins de Souza, estudante do Mestrado Profissional em Educagao Fisica
em Rede Nacional - PROEF, no polo Universidade Federal do Ceara — IEFES/UFC, sob a
orientacdo do Prof. Dr. Eduardo Vinicius Mota e Silva, do Instituto de Educacdo Fisica e
Esportes da Universidade Federal do Ceara, gostaria de convidar vocé para participar de uma
pesquisa referente a minha dissertacdo de mestrado, intitulada “Educacdo Fisica Escolar: as
contribui¢des de um jogo de tabuleiro na compreensdo de estudantes do Ensino Médio sobre a
componente”. Esta pesquisa, tem por objetivo analisar como a aplicagdo de um jogo de
tabuleiro, voltado para o entendimento da disciplina, pode modificar a percepg¢ao dos estudantes
que iniciam o ensino médio sobre a Educacdo Fisica Escolar. A pesquisa terd trés momentos:
1. Aplicacdo de um questionario sobre a percepcao dos estudantes sobre a disciplina; 2.
Aplicacdo do jogo com os estudantes; e, 3. Aplicagdo de um novo questionario apds a
intervencgdo. Todas as etapas serdo conduzidas e documentadas pelo professor- pesquisador.

A proposta contard com a sua participagdo e colaboracdo através da resposta aos

questionarios e a participacdo em um jogo de tabuleiro proposto na pesquisa. Todos os dados
serdo analisados pelo professor-pesquisador. Este estudo ¢ importante pois trata- se de uma
tematica relevante para a comunidade escolar, e sua realizagdo podera contribuir para a
conscientizacdo dos estudantes sobre as experiéncias que podem vivenciar na disciplina
Educacao Fisica na escola. Os resultados obtidos pela pesquisa poderdo ser publicados em
revistas e apresentados em eventos cientificos, sendo que os dados pessoais dos participantes
serdo mantidos em sigilo. Caso haja meng¢ao a nomes de sujeitos, a eles/elas serdo atribuidos
nomes ficticios, com garantia de anonimato nos resultados e publicagdes, impossibilitando sua
1dentificacao.

Caso seja da sua vontade, esclarecerei possiveis duvidas sobre participagao e uso de suas
respostas/opinides/consideracdes para fins de pesquisa, remarcarei a coleta, aceitarei a
solicitacdo de interrup¢do da gravacdo de dudio ou imagem, caso assim desejar. A qualquer
momento, antes, durante ou ap6s a participacdo, coloco-me a disposi¢ao para esclarecimentos
sobre eventuais duvidas que possam surgir em relagdo a pesquisa, através do
telefone/WhatsApp: (85) 999371723, e/ou pelo e-mail: rubenmsouza87@gmail.com.

A sua participagdo ¢ voluntaria e sua recusa em participar ndo lhe provocara nenhum
dano ou punicao. Voce podera recusar-se a participar, ou retirar seu consentimento, em qualquer
fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma. Os procedimentos adotados nesta pesquisa
obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugio no.
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Nenhuma das estratégias que serdo utilizadas
oferecem riscos a sua dignidade. Serdo garantidos o seu sigilo e a privacidade. Os dados
coletados sdo confidenciais e serdo utilizados unicamente para fins de pesquisa.

Para participar vocé nao terd nenhuma despesa, bem como, ndo terd qualquer tipo de
remuneracdo. Se vocé se sentir esclarecido/esclarecida sobre a pesquisa, seus objetivos,
eventuais riscos e beneficios, convido-o/convido-a a assinar este Termo,
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elaborado em duas vias, sendo que uma ficara em sua posse € a outra com o professor-
pesquisador.

Eu, , portador(a) do
documento de Identidade (se ja tiver
documento), fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada.
Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, e posso modificar a decisao
de participar, se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado,
declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste Termo de Assentimento
e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Fortaleza, de de 2025.

Assinatura do/da participante (estudante)

Ruben Martins de Souza Professor-pesquisador

Prof. Dr. Eduardo Vinicius Mota e Silva Orientador

Dados do responsavel pela pesquisa:

Nome: Ruben Martins de Souza

Instituicao: Universidade Federal do Ceara— IEFES/UFC

Endereco: Rua Jurista Edmundo Ribeiro, 64 — Alvaro Weyne, CEP 60336380 - Fortaleza —
CE

Contatos: (85) 999371723

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida, sobre a sua participagdo na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ —

Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Teofilo, fone: 3366-8344/46. (Horario: 08:00-
12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela
avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos.
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APENDICE D - QUESTIONARIO PRE-INTERVENCAO- ProEF/UFC
Ola! Esta ¢ uma pesquisa de trabalho monografico para conclusao do curso de Pos- Graduagao
no Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional - PROEF, polo Universidade
Federal do Ceara — UFC, sob a orientacdo do Prof®. Dr® Eduardo Vinicius Mota e Silva da
Universidade Federal do Cearda — UFC. Gostaria de convida- lo(a) a participar de uma pesquisa
com a finalidade de elaboragdo de minha dissertacao de mestrado: “Educagao Fisica Escolar:
as contribui¢des de um jogo de tabuleiro na compreensao de estudantes do Ensino Médio sobre
a componente. Os seus dados pessoais serdo mantidos em sigilo. Desde ja agradeco a
participagdo e para maiores informagdes informo os contatos: E-mail:
rubenmsouza87@gmail.com e Fone (WhatsApp): (85)99937.1723
Por favor, responda as perguntas abaixo.
Qual o seu nome completo?

Qual sua idade?
( )15anos ( )l16anos ( )17anos ( ) Maisde 17 anos
Sexo: () masculino () feminino

4. Vocé tinha aulas de Educacido Fisica na escola anterior? Caso sua
resposta seja sim, responda por favor as demais perguntas. Se a resposta for nio, pule
para a questio 8.

( )Sim ( ) Nao

Quantas aulas de educacio fisica por semana vocé tinha no 9° ano?

( ) 1 aula por semana () 2 aulas por semana ()3 aulas por semana
Como eram as aulas de Educacio Fisica?

( ) aulas praticas () aulas teoricas () aulas praticas e tedricas
7. Quais eram os conteudos trabalhados nas aulas de Educacao Fisica na
sua antiga escola?

8. Vocé conhece os contetidos que a disciplina Educacao Fisica pode
trabalhar?

( )sim ( ) nao

8.1 Em relacio ao item 8, se a resposta for sim, diga quais sao os conteudos

que podem ser trabalhados nas aulas de Educacio Fisica. Se a resposta for “ndo”, pule
para a préoxima questao.
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9. A disciplina Educacio Fisica trabalha com as 8 dimensées do conteudo, sio elas:
a) Experimentacio — vivéncia das praticas corporais
b) Uso e apropriacio - condi¢des de realizar de forma autonoma uma
determinada pratica corporal para seu lazer e/ou saude.
¢) Fruicdo — conhecimentos que permita ao estudante desfrutar da realizacio de
alguma pratica corporal e/ou apreciar quando realizadas por outros.
d) Reflexio sobre a acio — conhecimentos originados na observacio e na
analise das proprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por
outros.
e) Construcio de valores — conhecimentos originados em discussoes e
vivéncias no contexto da tematizacao das praticas corporais
f)  Analise — conceitos necessarios para entender as caracteristicas e o
funcionamento das praticas corporais
g) Compreensio— compreender o processo de insercio das praticas
corporais no contexto social e cultural.
h) Protagonismo comunitario - refere-se as atitudes/acoes e conhecimentos
necessarios para os estudantes participarem de forma confiante e autoral
em decisoes na sua comunidade, interferindo no seu contexto em busca
de direitos.

As situacoes de aprendizagem que vocés vivenciam nas aulas expressam e tratam dessas
8 dimensoes. Reflita um pouco e responda. Vocé ja percebeu que essas dimensdes do
conteudo sao trabalhadas durante as aulas da disciplina?

( ) nunca percebi ( ) percebi, mas pouco ( ) percebi

algumas vezes ( ) percebi varias vezes

10. Se vocé marcou “nunca percebi” na questiao anterior, pule para questao
11. Se vocé ja percebeu que essas dimensoes ja foram tratadas na E.F, marque
quais delas vocé ja percebeu sendo trabalhada nas aulas. (pode marcar mais
de uma opciao)

() Experimentagao () Construgao de valores

( ) Uso e Apropriagao () () Andlise

Fruicao () Compreensao

() Reflexdo sobre a agdo () Protagonismo comunitario

11. Qual a sua opinido sobre a disciplina Educacio Fisica na escola?




12. O que vocé acha que aprendera nas aulas de EF durante o Ensino Médio?
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13. Vocé acha que pode levar para sua vida fora da escola os contetidos abordados
na Educacio Fisica?
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APENDICE E - QUESTIONARIO POS-INTERVENCAO- ProEF/UFC

Ola! Esta ¢ uma pesquisa de trabalho monografico para conclusdo do curso de Pos-Graduagao
no Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional - PROEF, polo Universidade
Federal do Ceara — UFC, sob a orientacdo do Prof°. Dr® Eduardo Vinicius Mota e Silva da
Universidade Federal do Ceard — UFC. Gostaria de convida-lo(a) a participar de uma pesquisa
com a finalidade de elaboragdo de minha dissertagdo de mestrado: “Educag¢ao Fisica Escolar:
as contribui¢des de um jogo de tabuleiro na compreensao de estudantes do Ensino Médio sobre
a componente. Os seus dados pessoais serdo mantidos em sigilo. Desde ja agradeco a
participagdo e para maiores informacdes informo os contatos: E-mail:
rubenmsouza87@gmail.com e Fone (WhatsApp): (85)99937.1723

1. Qual 0 seu nome completo?

2.  Qual sua idade?

( )15anos ( )16anos ( )17anos ( )Maisde 17 anos
3. Sexo: ( ) masculino () feminino
4.  Apés participar do jogo “Chiao da Quadra”, vocé poderia dizer que as
vivéncias do jogo (as casas do jogo) contém situacdes que podem acontecer com vocé
(ou representam vocé) nas aulas de Educacio Fisica?

() Sim, sdo situagdes que podem acontecer nas aulas ou me representam
() Nao, ndo sao situagdes que podem acontecer ou nao me representam nas aulas
4.1 Caso sua resposta seja “Sim” na questio 4, diga quais situacdes poderiam

acontecer nas aulas ou quais situacdes representaram vocé durante o jogo.

5. A disciplina Educacio Fisica trabalha com as 8 dimensées de conhecimento, sio

elas:

e Experimentacio — vivéncia das praticas corporais

e Uso e apropriacéo - condi¢coes de realizar de forma autonoma uma
determinada pratica corporal para seu lazer e/ou saude.

e Fruicido — conhecimentos que permita ao estudante desfrutar da realizacio de
alguma pratica corporal e/ou apreciar quando realizadas por outros.

o Reflexio sobre a acdo — conhecimentos originados na observac¢ao e na
analise das préprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros.

e Construcio de valores — conhecimentos originados em discussdes e vivéncias
no contexto da tematizacao das praticas corporais

e Analise — conceitos necessarios para entender as caracteristicas e o
funcionamento das praticas corporais

e Compreensio — compreender o processo de inserc¢io das praticas corporais no
contexto social e cultural.
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e Protagonismo comunitario - refere-se as atitudes/acoes e conhecimentos
necessarios para os estudantes participarem de forma confiante e autoral em
decisoes na sua comunidade, interferindo no seu contexto em busca de
direitos.

Reflita um pouco e responda. Durante a participa¢do no jogo “Chao da Quadra”, vocé
percebeu que essas dimensoes de conhecimento podem ser trabalhadas durante as aulas
de Educacao Fisica?

( ) ndo percebi ( ) percebi, mas pouco () percebi algumas vezes ( ) percebi
varias vezes

6. Se vocé marcou “nao percebi” na questiao anterior, pule para questao 7. Se vocé
percebeu que essas dimensdes de conhecimento podem ser tratadas na E.F,
marque quais delas vocé percebeu durante o jogo “Chao da Quadra”. (pode
marcar mais de uma op¢ao)

() Experimentagao () Construgao de valores

( ) Uso e Apropriacgao () () Analise

Fruicao () Compreensao

() Reflexdo sobre a agdo () Protagonismo comunitario

7. Vocé acha que os/as estudantes precisam conhecer as dimensdes de
conhecimento que serdo trabalhadas durante as aulas de Educacio
Fisica? Por que?

8. Vocé acha que o jogo “Chao da Quadra” demonstra conteudos que podem ser
trabalhados nas aulas de EF durante o Ensino Médio?

9. Vocé acha que pode levar para sua vida fora da escola os contetidos
abordados nas aulas de Educacao Fisica? Por que?




10.  Voceé acha que o jogo “Chio da Quadra” pode contribuir para uma maior
compreensio sobre a Educacio Fisica na escola? Explique sua resposta.
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APENDICE F - TABULEIRO DO RECURSO EDUCACIONAL

ATLETISMO CORPO HUMANO

13
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ESGRIMA PROVA TEORICA
13
VOCE NAO ESTUDOU PARA A PROVA TEORICA
(-1 CONCEITUAL)
46
VOCE ESTUDOU E TIROU UMA NOTA EXCELENTE
(42 CONCEITUAL)

13
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46
PARTICIPOU DE TODAS AS
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(1 CONCEITUAL -1PROCEDIMENTAL)
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APENDICE G — CARTAS DO JOGO DE TABULEIRO

O/AESTUDANTE

VOCE SEMPRE ESTA DISPOSTO(A) A
VIVENCIAR NOVAS ATIVIDADES

+2 SABER-FAZER + 1 SABERES
CONCEITUAIS +1 ATITUDES E
VALORES

O/A ESTUDANTE

VOCE SEMPRE ESTA DISPOSTO(A) A
VIVENCIAR NOVAS ATIVIDADES

+2 SABER-FAZER + 1 SABERES
CONCEITUAIS +1 ATITUDES E
VALORES

O/AESTUDANTE

VOCE SEMPRE ESTA DISPOSTO(A) A
VIVENCIAR NOVAS ATIVIDADES

+2 SABER-FAZER + 1 SABERES
CONCEITUAIS +1 ATITUDES E
VALORES

O/A ESTUDANTE

VOCE SEMPRE ESTA DISPOSTO(A) A
VIVENCIAR NOVAS ATIVIDADES

+2 SABER-FAZER + 1 SABERES
CONCEITUAIS +1 ATITUDES E
VALORES

EQUIPE DO BAIRRO

DESENVOLVEU O QUE APRENDEU
NA E.F E ENTROU PARA A EQUIPE
DO BAIRRO

(Uso e Apropriacgéao)
+1procedimental
CONHECIMENTO
EXPLICOU UM CONCEITO QUE

APRENDEU NA E.F A UM PARENTE
(Anélise e Compreenséo)

+2 CONCEITUAL

AVENTURA
VIVENCIOU O SKATE NAESCOLAE

DESENVOLVEU HABILIDADES NA
PISTA PROXIMA DA SUA CASA

(Uso e Apropriagéo)
+2 PROCEDIMENTAL

ENEM

CONCEITOS ABORDADOSNAE.F  ADQUIRIU NOVAS HABILIDADES

FORAM COBRADOS NO
VESTIBULAR

(Analise e Compreenséo)

+1 CONCEITUAL

VOGE NUNCA ESTA DISPOSTO(A) A

VOCE NUNCA ESTA DISPOSTO(A) A

VOCE NUNCA ESTA DISPOSTO(A) A

VOCE NUNCA ESTA DISPOSTO(A) A

AUTG-EXGLUSAG O/A ESTUDANTE

VOCE SEMPRE ESTA DISPOSTO(A) A

PARTIGIPAR DASAILAS VIVENCIAR NOVAS ATIVIDADES

SABERES CONCEITUAIS, - 2

SABER-FAZER E -2 ATITUDES E te 5 TER TATER 1 SARERER

CONCEITUAIS +1 ATITUDES E
VALORES VALORES
/A ESTUDANT
AUTO-EXCLUSAD NERTHOANIE

VOCE SEMPRE ESTA DISPOSTO(A) A

FARTICIPAR DAS AULAS VIVENCIAR NOVAS ATIVIDADES

SABERES CONCEITUAIS, - 2
SABER-FAZERE -2 ATITUDES E
VALORES

+2 SABER-FAZER + 1 SABERES
CONCEITUAIS +1 ATITUDES E
VALORES

AUTO-EXCLUSAO O/A ESTUDANTE

VOCE SEMPRE ESTA DISPOSTO(A) A

PARTICIPAR DASAULAS VIVENCIAR NOVAS ATIVIDADES

SABERES CONCEITUAIS, - 2
SABER-FAZERE -2 ATITUDES E
VALORES

+2 SABER-FAZER + 1 SABERES
CONCEITUAIS +1 ATITUDES E
VALORES

AUTO-EXCLUSAO O/A ESTUDANTE

VOCE SEMPRE ESTA DISPOSTO(A) A

PARTICIPAR DAS AULAS VIVENCIAR NOVAS ATIVIDADES

SABERES CONCEITUAIS, - 2

SABER-FAZER E -2 ATITUDES E 1R SAREREACH » LORHES

CONCEITUAIS +1 ATITUDES E
Yo VALORES
SKATE NO BAIRRO VIAGEM
0S ALUNOS CRIARAM UM VIAJOU COM A FAMILIA E
PODCAST E UMA PROPOSTA PARA CONHECEU PESSOAS QUE
MELHORIA DO AGESSO A ESSA PRATICAVAM UM ESPORTE
PRATICA NA COMUNIDADE (Experimentagao e Fruigédo)

(Protagonismo comunitario)

+1 ATITUDINAL +1 PROCEDIMENTAL

AMIGOS CAMPEONATO

FOI AUMTORNEIO DE VOLEI DE
PRAIA NA CIDADE

(Fruigéo)

REUNIU OS AMIGOS PARA JOGAR
UM JOGO DE TABULEIRQ NOVO

(Uso e apropriagédo)

+2 PROCEDIMENTAL +1 PROCEDIMENTAL

CRIATIVIDADE
CONVITE

CONVIDOU O GRUPO DE CRIOU UM JOGO DE TABULEIRO

CAPQEIRA PARA DEMONSTRAREM  cOM AUXILIO DO PROF. DE E.F
UMARODANAESCOLA (Uso e Apropriagéo)
(Anélise e Compreenséo)
+2 SABERES CONCEITUAIS S EBHBEITL
ESPORTE RESPEITO
AUXILIOU O COLEGA NA AULA
QUE ACHAVA QUE NUNCA IRIA PRATICA

CONSEGUIR
(Experimentagéo)

(Construgao de valores)

+1 PROCEDIMENTAL +2 ATITUDINAL

AUTO-EXCLUSAO

VOCE NUNCA ESTA DISPOSTO(A) A
PARTICIPAR DAS AULAS

SABERES CCNCEITUAIS, - 2

SABER-FAZER E -2 ATITUDES E
VALORES

AUTO-EXCLUSAO

VOCE NUNCA ESTA DISPOSTO(A) A
PARTICIPAR DAS AULAS

SABERES CONCEITUAIS, -2

SABER-FAZER E -2 ATITUDES E
VALORES

AUTO-EXCLUSAO

VOCE NUNCA ESTA DISPOSTO(A) A
PARTICIPAR DAS AULAS

SABERES CONCEITUAIS, -2
SABER-FAZER E -2 ATITUDES E
VALORES
CONVITE
CONVIDOU O GRUPO DE

CAPOEIRA PARA DEMONSTRAREM
UMARODA NA ESCOLA

(Anélise e Compreenséo)
+2 SABERES CONCEITUAIS

TEMPO LIVRE

ADQUIRIU UM HABITO SAUDAVEL
(Construgéo de valores)

+1 ATITUDINAL

CORRIDA DE RUA

PARTICIPOU DA CORRIDA DE RUA
NA ORLA DA CIDADE

(Uso e Apropriagéo}

+1 PROCEDIMENTAL

ADAPTAGAO
NA AULA PRATICA, MODIFICARAM

AS REGRAS PARA QUETODOS
PUDESSEM PARTICIPAR

(Construcéo de valores)
+ 3 ATITUDINAL

CELULAR

SAIU DA AULA PARA USAR O
CELULAR ESCONDIDO

-4 ATITUDES E VALORES
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APENDICE H — DEMAIS CARTAS DO JOGO DE TABULEIRO

ATESTADO MEDICO
FICOU FORA DAS AULAS PRATICAS
E DAS VIVENGIAS POR 1 MES, MAS
O ATESTADO MEDICO ERA APENAS
DE 1 SEMANA

- 2 SABERES CONCEITUAIS - 2 SABER-
FAZER -2 ATITUDES E VALORES

GINASTICA

AUXILIOU NA CRIAGAO DO
PROJETO DE GINASTICA DA
COMUNIDADE

(Protagonismo comunitario

+1 ATITUDINAL +1 PROCEDIMENTAL

SELEGAO FEMININA
A SELEGAO BRASILEIRA VEIO
JOGAR NA CIDADE E VOCE FOI
PRESTIGIAR O ESPORTE

(Fruigao)
+1 ATITUDINAL +1PROCEDIMENTAL

PROFESSOR SOUZA
ELE E SEU PROFESSOR DEE.F.
SEMPRE INCENTIVATODOS A
PARTICIPAR E ATURMA INTEIRA
EVOLUIU

+1 SABER-FAZER/+1 SABER
CONCEITUAL/+1 ATITUDES E VALORES

RITMO

AS ATIVIDADES DE RITMO E
EQUILIBRIO O AJUDARAM ATER
MAIS COORDENAGAQ MOTORA

(Uso e Apropriacéo)
+1 PROCEDIMENTAL

ENSINO

VOCE ORIENTOU UM AMIGO A
COMO REALIZAR UM MOVIMENTO

(+2 SABER-FAZER +2 SABER
CONCEITUAL)

COOPERAGAO
NOS JOGOS COOPERATIVOS, VOCE
DESENVOLVEU A LIDERANGA E
CONSEGUIU AUXILIAR A TODOS NA
TAREFA SOLICITADA

Construgao de valores)

+3 ATITUDES E VALORES + 1 SABER
FAZER

PROFESSOR BRITO

ELE E SEU PROFESSOR DE FISICA.
VOCES REALIZARAM UM PROJETO
QUE ENVOLVEU O ATLETISMO

(Reflexdo sobre a agdo)

+2 CONCEITUAL

INFRAGAO

DESRESPEITOU UM COLEGA NAS

ATIVIDADES PRATICAS

-3 ATITUDINAL

LUTAS
APOS AS AULAS DEE.F,
DESPERTOU O INTERESSE EM
PRATICAR LUTAS
(Uso e Apropriagéo)

+1 PROCEDIMENTAL

AULA PREFERIDA

VOCE NAO PARTICIPOU DA AULA
PORQUE NAO ERA O CONTEUDO

PREFERIDO

(-1 SABER-FAZER/-1 ATIDUDES E
VALORES)

TRABALHO MANUAL

APOS A OFICINA NAS AULAS DEE.F,
VOCE ENSINOU SEUS AMIGOS DA

RUA A FAZER UMA RAIA (PIPA)
(Uso a Apropriagéo)

+2 PROCEDIMENTAL

ESTAGIO

VOCE AUXILIOU NA ORGANIZAGAO

DE UM TORNEIO DE XADREZ NA
COMUNIDADE

(Protagonismo Comunitério)

+1 ATIDUDES E VALORES

ATITUDE

VOCE TEVE UMA ATITUDE
DESRESPEITOSA COM O COLEGA

(-5 ATITUDES E VALORES)

ASSISTENTE

AUXILIOU O PROFESSOR NOS
JOGOS INTERCLASSE COMO
MESARIO

Uso e apropriagao)

+1 SABER-FAZER

GABY SILVA

ELA E SUA AMIGA E SEMPRE DIZ
PARA VOCE NAO PARTICIPAR DAS
AULAS

SABER-FAZER E -2 ATITUDES E
VALORES)

INTERVENGAO

O PROFESSOR INTERVEIO NA
DISCUSSAO E OS ALUNOS SE
DESCULPARAM

{Construgéo de valores)

+1 ATITUDINAL

INCLUSAO
TODOS RECEBEM MUITO BEM O
ALUNO COM DEFICIENCIA (+
ATITUDINAL
{Construgdo de valores)

+1 PARA UM COLEGA DA SUA
ESCOLHA

CIRCO
VOCE FOI AO ESPETACULO DE
CIRCO QUE ESTA NA CIDADE
(Fruigéo)

+1 PROCEDIMENTAL

BOLINHAS DE GUDE (BILA)

VOCE ORGANIZOU UM TORNEIO DE

BILA COM OS AMIGOS DA RUA

+2 SABER-FAZER/+1 SABER
CONCEITUAL

XADREZ

VOCE APRENDEU A JOGAR XADREZ

E ADQUIRIU MAIOR
CONCENTRAGAO E CAPACIDADE
DE PLANEJAMENTO DE AGOES
(Reflexéo sobre a agéo)

+2 CONCEITUAL +1
PROCEDIMENTAL

PRIMEIROS SOCORROS

VOCE ORIENTOU SEUS FAMILIARES

SOBRE OS RISCOS DO USO DE
CELULAR EM CARREGAMENTO

(Anélise e compreenséo)
+2 SABER CONCEITUAL

ORATORIA

VOCE APRESENTOU UM
SEMINARIO SOBRE QUALIDADE DE
VIDA PARA TODA A ESCOLA

(Anélise e Compreenséo)

+2 CONCEITUAL

MARCOS ANTONIO

ELE E SEU TIO. FALA DE
ALIMENTAGAO SAUDAVEL SEMPRE
QUE VOCES SE ENCONTRAM
(Anélise e Compreenséo)

(+2 SABER CONCEITUAL)

TRILHA

O PROFESSOR ORGANIZOU UMA
TRILHA ECOLOGICA E ATURMA
APRENDEU SOBRE ETICA
AMBIENTAL

(Reflexdo sobre a agao)
+2 CONCEITUAL

CAMINHADA
CONSEGUIU CONVENCER O/A
PAI/MAE A FAZER UMA CAMINHADA
NO PARQUE
(Anélise e Compreenséo)

+2 CONCEITUAL

FORMAGAO
ESCOLHEU O CURSO DE E.F PARA

CURSAR NA UNIVERSIDADE
(Analise e Compreenséo)

(+3 CONCEITUAL

DANGA
APOS AS AULAS, VOCE CONHECEU
E SE INTERESSOU POR NOVOS
RITMOS
(Experimentagéo e Fruigéo)

+2 PROCEDIMENTAL

JOGO EM FAMILIA

CONSEGUIU REUNIR FAMILIARES
PARA JOGAR E SE DIVERTIR JUNTOS

(Uso e apropriagao)

+2 PROCEDIMENTAL

MATERIAIS
DURANTE A AULA VOCE USOU 0S
MATERIAIS DE FORMA
INADEQUADA

(-3 ATITUDES E VALORES)

TECNOLOGIA

VOCE E SEUS COLEGAS CRIARAM
UM DOCUMENTARIO SOBRE A
CULTURA ESPORTIVA DO BAIRRO
Protagonisme Comunitério)

+3 CONCEITUAL
ENGAJAMENTO
VOCE VENCEU A VERGONHA E
AGORA SEMPRE PARTICIPA DAS
PRATICAS
xperimentag&o e Fruigao)

+2 PROCEDIMENTAL



APENDICE I- CARTELA DO ESTUDANTE
CHAO DA QUADRA
VIVA(!) AS EXPERIENCIA NA EF ESCOLAR
CARTELA DO ESTUDANTE
As dimensbes de conhecimento estao ligadas a trés grandes blocos:

Ligadas a pratica, a experimentacao, aquilo que pode ser aprendido quando fago a
atividade (SABER-FAZER)

TOTAL

Dimenséao mais cognitiva, que envolvem como compreendo e/ou analiso aquilo
que eu fagco (SABERES CONCEITUAIS)

TOTAL

Relacionadas aos aspectos de atitudes e valores que tenho em relagéo as praticas
(ATITUDES E VALORES)

TOTAL

91



