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RESUMO

A doagdo de sangue ¢ um ato voluntario, essencial para salvar vidas e garantir a continuidade
de inumeros procedimentos médicos. Por ndo haver substituto artificial para o sangue humano,
sua disponibilidade depende diretamente da participagdao da sociedade. Diante da importancia
deste gesto e dos desafios enfrentados para manter os estoques nos hemocentros, este Trabalho
de Conclusdo de Curso teve como objetivo analisar a produgdo cientifica sobre doacdo de
sangue no Estado do Cear4, entre os anos de 2020 e 2025, por meio de uma revisao integrativa
de literatura. A motivagao central foi entender o que a ciéncia cearense tem contribuido em um
tema de tamanha relevancia para a saide publica. A busca foi realizada em bases como SciELO,
PubMed, Google Scholar e repositérios das principais universidades cearenses (UFC, UECE e
Unifor), resultando na selecdo de 12 estudos. As publicacdes foram organizadas em sete eixos
tematicos: tecnologias educacionais e acessibilidade, perfis epidemiologicos dos doadores,
seguranga transfusional, politicas publicas e exclusdo social, gestdo de recursos, impactos
epidemioldgicos e percepgdes sobre a doagdo. Os resultados evidenciam o esforgo de
pesquisadores locais em tratar a tematica sob multiplas perspectivas, com destaque para a area
da saude. Por outro lado, identificou-se uma baixa produgdo das Ciéncias Bioldgicas, o que
indica uma oportunidade para ampliar o envolvimento dessa area em estudos com impacto
social. A andlise revelou ainda um compromisso €ético nas pesquisas, além do potencial
transformador que a ciéncia regional possui quando aliada a inclusdo, a tecnologia e ao olhar
atento as necessidades da populagdo. Este trabalho reforca a importancia de valorizar e
incentivar a produgdo cientifica local como instrumento de melhoria das praticas relacionada a
doagdo de sangue no Ceara.

Palavras-chave: revisdo integrativa; producao cientifica; doadores de sangue



ABSTRACT

Blood donation is a voluntary act, essential for saving lives and ensuring the continuity of
numerous medical procedures. Since there is no artificial substitute for human blood, its
availability depends directly on society’s participation. Given the importance of this act and the
challenges faced in maintaining blood stocks in blood centers, this Undergraduate Thesis aimed
to analyze the scientific production on blood donation in the state of Ceara between the years
2020 and 2025, through an integrative literature review.The main motivation was to understand
how local science has contributed to a topic of such relevance to public health. The research
was conducted using databases such as SciELO, PubMed, Google Scholar, and repositories of
the main universities in Ceard (UFC, UECE, and Unifor), resulting in the selection of 12 studies.
The publications were organized into seven thematic categories: educational technologies and
accessibility, epidemiological profiles of donors, transfusion safety, public policies and social
exclusion, resource management, epidemiological impacts, and perceptions of blood donation.
The results highlight the efforts of local researchers to address the topic from multiple
perspectives, with a strong emphasis on the health field. On the other hand, a low output from
the Biological Sciences was identified, suggesting an opportunity to increase this field’s
involvement in socially impactful research. The analysis also revealed an ethical commitment
within the studies, as well as the transformative potential of regional science when combined
with inclusion, technology, and attentiveness to the population’s needs. This work reinforces
the importance of valuing and promoting local scientific production as a tool for improving

practices related to blood donation in Ceara.

Keywords: integrative review; scientific production; blood donors.



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1: Distribui¢do dos tipos de publicagdes analisadas na revisao sobre doacao de sangue

T0O CCRATA. .ot e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e raaaeeenaeeeenanas 25



LISTA DE QUADROS

Quadro 1:Estudos relacionados a doagao de sangue no Estado do Ceara (2020-2025)............ 20

LISTA DE TABELAS

Tabela 1: Quantitativo de publicacdes encontradas, excluidas e incluidas por base de dados

(2020-2025). ++vveoo e eeeee oo eeeeeeeee e see e s e e e s e ee e esee 19



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS
AIDS — Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
DDS — Adiamento subjetivo do doador
ECLIA — Eletroquimioluminescéncia
HBYV — Virus da Hepatite B
HCV — Virus da Hepatite C
HEMOCE - Centro de Hematologia ¢ Hemoterapia do Ceara
HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana
HSH — Homens que fazem Sexo com Homens
ICES — Instituto de Cearense de Educacado dos Surdos
IgG — Imunoglobulina G
IJF — Intituto Dr. José Frota
ISTs — Infecgdes Sexualmente Transmissiveis

LGBTQIA+ - Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transsexuais, Queers, Intersexuais, Assexuais €

outras identidade e orientacdes sexuais fora do padrao

MS — Ministério da Saude

NAT — Teste de Acido Nucleico

OMS - Organizacdo Mundial da Satde

PubMed — National Library of Medicine

RPR — Reagina Plasmatica Rapida

SARS-CoV-2 — Coronavirus 2 da Sindrome Respiratoria Aguda Grave
SciELO — Scientific Electronic Library Online

STF — Supremo Tribunal Federal

TCC — Trabalho de Conclusdo de Curso



UECE — Universidade Estadual do Ceara

UFC — Universidade Federal do Ceara

Unifor — Universidade de Fortaleza

Unilab — Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira

UTI — Unidade de Terapia Intensiva



Sumario

1. INTRODUGAO ..o 14
I.1  ConteXtualiZAGAO ... ....ccvieeirieeiiie ettt e e et ete e et e e ree e eaveeeeareeeaneas 14
1.2 HEMOCENITOS .. ..eeiiiiiiieiite ettt et ettt e st e et e e 15
1.3 JUSHHEICATIVA ..ttt sttt sttt e e e 16
1.4 Pergunta NOTtEAAOTA .......eeeeiieeiiieeiiie ettt ettt e e e e e ae e e saseeenaseeennaeas 16

B 0] 2 2 1 D YO 1 SRS 17
2.1 OBJtIVO GEIAL ...ttt sttt ettt st 17
2.2 Objetivos ESPECTIICOS ....veruiiriiiiiiiiiiiiciiitcteecec ettt 17

3. METODOLOGIA........ooteeetteeee ettt sttt ettt ete et e st esseesaesseenseesaenseensaeneenses 18
3.1 Caracterizagao da PESQUISA....c.ueevierrreereerieeeteesireereenereeseesaeeeseesssessaessseesseessseeseessseenns 18
3.2 Coleta dOS dadOS ... .ovuieiieieiieieeeee e et 18
3.3 Resultados selecionados e tratamento dos dados ..........ccceevevierieiinienieneneceeee 19

4. RESULTADOS E DISCUSSOES.......cctuiimriirimriiesneeeseessesssessessesssessssssessessssssessseees 20
4.1 Perfil das produgdes cientificas analisadas...........cccveeeviieeriiieiniiieeniieeeee e 20
4.2 Tecnologias educacionais € acessibilidade...........ccceeeviieriiiiniiiiniiecee e 26
4.3 Aspectos epidemioldgicos e perfis dos dOadores ........ccceeveeveriiiriineeiiinienieicnieneeeee 27
4.4 Estratégias para aumentar a seguranga transfusional ............ccccoveeveiiiniiininncnienennene 28
4.5 Politicas publicas € exXclusao SOCIAL........ccueriiriiriiiiiiiiicieeee e 29
4.6 Gestao de recursos € CUStOS OPETACIONALS ....eevveevrerureeriierreeteeeteenseesreenseesseeseesneenseens 30
4.7 Impactos de situagdes epidemioldgicas €mMergentes.........c.evveeeeerieerveerieenieerieenieeneeans 30
4.8 Percepcdes e conhecimento sobre a doacao de SANGUE ........c.eeeveervierieeriieeieeiienieeieans 31
4.9 Visoes € descobertas das PeSQUISAS .....ccveerueerieeriierieeriieeieeniieeieesieessreesseeseeeseessneenseens 32

5. CONSIDERACOES FINALIS ....cocoouiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeese e eseses s s s nnaes 33

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....ooovoeeeieeeeeeeeeeeee e 34



14

1. INTRODUCAO

1.1 Contextualizacio

O sangue ¢ um tecido vivo, constituido por uma parte solida (células e fragmentos
celulares) e uma parte liquida (plasma e compostos organicos e inorganicos), ¢ responsavel por
multiplas fungdes fisioldgicas, como o transporte de oxigénio, hormdnios, nutrientes, processos
metabolicos e pela defesa do organismo contra agentes patogénicos (Montanaria, 2016;
Junqueira; Carneiro, 2008). Por ndo possuir um substituto sintético eficiente, devido a alta
complexidade funcional do sangue, desafios na produgdo dos componentes e problemas de
compatibilidade, por exemplo, sua disponibilidade depende exclusivamente de doagdes
voluntarias. Sendo assim, a doacdo de sangue ¢ um ato essencial de manuten¢do da vida,

podendo salvar inimeras destas (Lowe; Ferguson, 2003; Rocha, 2016; Santiago; Martins,2023).

De acordo com o Artigo 30 da Portaria N° 158, do Ministério da Saude, “[...] a doacao
de sangue deve ser voluntaria, andnima e altruista, ndo devendo o doador, de forma direta ou

indireta, receber qualquer remuneracao ou beneficio em virtude da sua realizagdo.” (Brasil,

2016).

A hemoterapia, ou medicina transfusional, ¢ a administragdo terapéutica de partes dos
componentes sanguineos em beneficio aos pacientes que realmente necessitam dessa acao,
sendo englobada pela presenca de diversos profissionais, reunindo médicos, enfermeiros,
bioquimicos e assistentes sociais entre outros profissionais da 4rea da saude, incluindo bidlogos

(Ferreira et al., 2007; Brasil, 2015).

Florizano e Fraga (2007) conceituam essa especialidade médica como a “ciéncia que
vem sendo estudada hd muitos anos, passando por varias fases, evoluindo rapidamente e
apresentando uma grande perspectiva futura”. E regulamentada pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), através da Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 153 de
junho de 2004, que normatiza e padroniza os procedimentos hemoterdpicos, incluindo os
procedimentos do “Ciclo de sangue”, visando garantir a qualidade do sangue (Brasil, 2004;

Silva; Soares, Iwamoto, 2009; Mendes, 2022).

Apesar dos esforcos de conscientizagdo por meio de campanhas, o nimero de doadores
regulares no pais permanece abaixo do ideal para atender as demandas nacionais, idealizado

pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) o padrdo recomendado seria de pelo menos 3% a
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5% da populagdao dos paises. No entanto, no Brasil, a taxa gira em torno de 1,9%, o que
evidencia a necessidade de estratégias mais eficazes de captacdo e fidelizagdo de doadores
(Freitas, 2016; Pereira et al., 2016). De acordo com Oliveira (2022), o Ceara detém de um
percentual de 2,1% da populagdo sendo doadores de sangue, isso corresponde a 21 doadores a

cada mil habitantes do Estado; um niimero maior que a média nacional em 10%.

Para Mesquita (2021), muitos doadores relataram dificuldades como a falta de tempo, a
pouca flexibilidade nos horarios de atendimento, o deslocamento para acessar o servigo € o
medo do processo de doagao, por ser algo desconhecido para eles. Estratégias e campanhas que
falem sobre o quao importante ¢ a doagdo de sangue e a escassez de estoques, sdo apoiadas pelo
Ministério da Saude e pelos hemocentros e visam aumentar a visibilidade para esses problemas,
além de captar novos doadores, por meio da sensibilizagao e estimular provaveis doadores na
procura do servigo. Porém, ainda ndo sdo estratégias tdo eficientes, o que nem sempre resultam

no aumento e na fidelizagdo de novos doadores (Mesquita, 2021; Martins, [s.a.]).

1.2 Hemocentros
O processo de doacdo de sangue acontece principalmente nos Hemocentros, que sdao
institui¢des publicas que utilizam de recursos do SUS (Sistema Unico de Saude) para se
dedicarem ndo somente para os atendimentos, como também para pesquisas desenvolvidas na
hemoterapia e hematologia e fornecem hemocomponentes as instituigdes privadas. Sao nestes
centros onde ocorrem procedimentos de alta complexidade e que exigem alta tecnologia,
insumos que sdo muitas vezes importados e equipes de profissionais altamente treinadas,

envolvendo um custo significativo (Ubialli et al., 2008; Brasil, 2001).

A 1?* transfusao de sangue que pode ser relatada no Brasil ocorreu em 1910 em Salvador.
Na década de 40, a hemoterapia comegou a ser vista como especialidade médica e varios
“bancos de sangue” foram inaugurados em diversas capitais do Brasil. O primeiro “banco de
sangue” publico foi criado na cidade de Porto Alegre, em 1941. Em 1964 foi instituida a
Comissao Nacional de Hemoterapia (CNH) no Ministério da Saude e estabelecida a Politica

Nacional de Sangue (Junqueira; Rosenblit; Hamerschlak, 2005; Dalmazzo; Vieira, 2023).

Os Hemocentros realizam todo o Ciclo do Sangue, que vai desde a captagao de doadores,
passando por testes, processamento, armazenagem, até a transfusdo do sangue e seus
componentes, viabilizando o atendimento hemoterapico (area que lida com o uso terapéutico

do sangue e seus componentes) e hematoldgico (area médica que estuda o sangue), seguindo
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todas as diretrizes da Politica Nacional do Sangue e Hemoderivados e a Resolugdo RDC n° 34,

de 11 de junho de 2014 (Brasil, 2009; Brasil, 2014).

No Estado do Ceara, o Centro de Hematologia ¢ Hemoterapia do Ceara - HEMOCE
desempenha o papel central no atendimento das demandas hemoterapicas, foi criado a partir da
Lei Estadual n°® 9.497, de 20 de julho de 1971, e foi inaugurado em 1979 e passou a funcionar
na cidade de Fortaleza apenas em novembro de 1983. Conta com um Hemocentro Coordenador
localizado na capital cearense; quatro Hemocentros regionais que estao distribuidos nas cidades
de Quixada, Sobral, Crato e Iguatu; um Hemonucleo na cidade de Juazeiro do Norte; contando
também com um posto de coleta no Instituto Dr. José¢ Frota (IJF), além de sessenta e quatro
Agéncias Transfusionais localizadas nos mais diversos hospitais da capital e interior do Ceara,
cobrindo o Estado de maneira efetiva. Evoluiu significativamente, tanto em infraestrutura
quanto em padrdes de qualidade, sendo referéncia em coleta, processamento e distribuicao de
hemocomponentes. Embora a hemorrede cearense desenvolva campanhas institucionais
regularmente, observa-se ainda uma lacuna significativa no que se refere ao mapeamento e a

analise da producao cientifica relacionada ao tema (Hemoce, 2012; Costa, 2020).

Conhecer o que tem sido estudado no Ceara sobre a doagdo de sangue ¢ fundamental
para compreender os avangos cientificos, perceber os desafios e as perspectivas que se

desenham nesse campo.

1.3 Justificativa
A valorizacdo da ciéncia local ¢ um passo essencial no fortalecimento do didlogo entre
as pesquisas académicas, politicas publicas e as necessidades concretas da populagao. No caso
da doacao de sangue, identificar o que se tem produzido cientificamente no Ceard permite ndao
apenas reconhecer os esforcos de nossos profissionais, como também evidenciar lacunas que

podem ser preenchidas para futuras investigagoes.

1.4 Pergunta norteadora
Diante desse cendrio, a questdo que norteia este trabalho é: “O que a ciéncia cearense
tem produzido sobre a doacio de sangue no Estado do Ceara, entre os anos de 2020 e

2025?”
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Analisar a producao cientifica sobre a doagao de sangue no Estado do Ceara, com foco nos

temas, abordagens metodoldgicas e contribui¢des para o campo da saude.

2.2 Objetivos Especificos
e Fazer um levantamento e selecdo das publicacgdes cientificas que abordam a tematica
doagdo de sangue no Estado do Ceard, publicadas entre 2020 e 2025;
e Categorizar temas ¢ metodologias presentes nas producdes analisadas;

e Categorizar os tipos e areas dos estudos cientificos.
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3. METODOLOGIA

3.1 Caracterizacio da pesquisa
Esta pesquisa enquadra-se em uma revisdo sistematica da literatura, com abordagem
qualitativa. Dorsa (2020) descreve a revisdo como um aspecto “fundamental para a escrita de
um texto cientifico, independentemente do género: uma tese, uma dissertagdo, um projeto ou a
escrita de um artigo cientifico de revisao”. Para Cavalcante ¢ Oliveira (2020), a revisao
sistematica ¢ uma organizacao estruturada que visa responder uma pergunta especifica com
métodos bem definidos e reproduziveis para localizar, selecionar, avaliar criticamente e

sintetizar os estudos disponibilizados.

Com relagdo a abordagem, o estudo apresenta natureza qualitativa, para Oliveira et al.
(2020), “[...] uma pesquisa de natureza qualitativa busca dar respostas a questdes muito
particulares, especificas, que precisam de elucidagdes mais analiticas e descritivas”. Assim,
justificando o trabalho como pesquisa qualitativa, devido responder aos objetivos do trabalho,
buscando compreender o significado e na observacdo dos fendmenos da transparéncia das

informagdes prestadas.

3.2 Coleta dos dados

Foi realizado um levantamento de dados cientificos (artigos, teses, dissertagdes, etc.)
com base nos instrumentos de estudos: doagdo de sangue e o Estado do Ceara. Para a selegdo
de artigos que compdem este trabalho, foi efetuada uma selecao das informagdes cientificas em
bases de dados bibliograficos, sendo estes o SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
PubMed (National Library of Medicine), Google Académico/Scholar e diretamente de
repositorios de universidades cearenses, sdao elas: a Universidade Federal do Ceard (UFC),
Universidade Estadual do Ceard (UECE) e Unifor (Universidade de Fortaleza), compondo as 3

maiores universidades do Estado.

Para a busca, foram selecionados artigos entre os anos 2015 a 2025 e os descritores
utilizados na condugdo das pesquisas foram “doagdo de sangue”, “Ceara”, “hemocentros” e
“transfusdo de sangue”; bem como suas variantes em inglés “blood donation”, “Ceard”, “blood
centers” e “blood transfusion”. Além disso, os conectores “and’ e “or” foram utilizados nas

pesquisas.

Para a inclusdo das pesquisas, foram utilizados os seguintes critérios: 1) leitura do titulo
e resumo em conjunto, 2) artigos com textos completos disponiveis, 3) artigos com base apenas

no Ceara e na doagao de sangue e 4) artigos cuja metodologia ¢ uma revisdo em conjunto com
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outro método. Enquanto os critérios de exclusdo foram: 1) textos incompletos, 2) duplicatas, 3)
artigos indisponiveis, 4) artigos com foco, juntamente, em outros Estados, assim como 5)

pesquisas que necessitam de pedido aos autores para obter o arquivo completo.

3.3 Resultados selecionados e tratamento dos dados
O numero total de referéncias encontradas nas bases de dados foi de 142, sem excluséo,
apenas com a pesquisa inicial com os descritores. Deste numero total, 71 foram de pesquisas
encontradas no site PubMed, 17 artigos oriundas dos repositdrios, apenas 2 do site SciElo e 52

do Google Scholar.

A selecdo inicial dos estudos foi feita a partir da leitura do titulo e resumo, ocasionando
na elimina¢do daqueles que ndo apresentavam em suas ideias a doagdo de sangue e o Estado do
Ceard, ao mesmo tempo em que eram eliminados os dados duplicados, ou seja, que apareciam
mais de uma vez nos sites ou no mesmo site, mas com as pesquisas pelos descritores diferentes.
Na sequéncia, foi verificada a explanagdo do texto completo de cada pesquisa e se a obtencao
dos artigos era de livre acesso, o que ocasionou na diminui¢do para 12 estudos originais. A
tabela 1 apresenta o quantitativo de publicagdes encontradas e excluidas levando em

consideragdo cada base de dados.

Tabela 1: Quantitativo de publicagdes encontradas, excluidas e incluidas por base de dados (2020-2025).

QUANTITATIVO DE PUBLICACOES ENCONTRADAS
QUANTITATIVO DE 2015 A 2025

Bases de dados N° de pesquisas Excluidos Total
PubMed 71 70 1
Google Scholar 52 47 5
Repositorios 17 11 6
SciElo 2 2 0
Total 142 130 12

Fonte: Elaborada pela autora (2025).
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4.1 Perfil das producdes cientificas analisadas
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Para uma melhor apresentacao e compreensao entre as publicagdes selecionadas, todas

estas foram sistematizadas em um quadro, que foi formulado englobando as informagdes

principais de cada um, neste contém a base de dados, autor ou autores , ano de publicacao,

titulo, objetivo, tipo, area e principais resultados, como apresentado por Sampaio ¢ Mancini

(2007).
Quadro 1:Estudos relacionados a doacdo de sangue no Estado do Ceara (2020-2025).
Base de | Autores Tipo de ,
Area Titulo Objetivo Resultados
dados (Ano) Publicacio
Construir e
“Video validar
) ) Alta aprovagdo
) educativo | tecnologia )
Maguida o pelos juizes e
Reposit acessivel assistiva do
Gomes da participantes
orio ) Tese Enfermagem sobre tipo  video
Silva ) surdos;  video
UFC doacdo de | educativo, )
(2021) considerado
sangue para | sobre doagdo
adequado
surdos” de sangue (p.
21)
) Exclusdo  sem
“A  politica
Analisar as | base técnica de
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Fonte: elaborada pela autora (2025).

Assim, para a presente revisdo, foram selecionados um total de 12 estudos, sendo: 1

Tese de doutorado, 5 Dissertacdoes de mestrado, 4 Artigos (dos quais 2 foram publicados em

revistas e 2 foram publicados em livros que agrupam estudos e revisoes interinstitucionais) e 2

trabalhos de conclusdo de curso (TCCs). Essa diversidade de trabalhos permitiu construir uma

visdo mais ampla sobre a doacdo de sangue no Ceara com colaboragdes nas diferentes etapas

da vida académica. No Grafico 1 ¢ apresentado as porcentagens dos estudos em relagdo aos

seus tipos definidos.
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Grafico 1: Distribuicdo dos tipos de publicagdes analisadas na revisdo sobre doacdo de sangue no Ceara.

Publicacoes

8%

H Dissertacdes M Artigos de Revista ™ Artigos de livros TCCs Tese

Fonte: elaborada pela autora (2025).

Como pode-se observar no grafico 1, ¢ evidenciada a porcentagem de cada tipo de
pesquisa em relacdo ao total utilizado no desenvolvimento desta revisdo. As dissertagdes
aparecem em porcentagem maior, com 5 estudos do tipo e o equivalente a 47%; os artigos de
revistas, artigos de livros e TCCs (Trabalho de Conclusao de Curso), somam em 6, contando

com 2 de cada e correspondendo a 17%; com 1 tese, obtendo-se 8% do total de pesquisas.

As doze publicagdes investigam abordagens diferentes em relagdo a doacdo de sangue,
como na area da tecnologia (Silva, 2021; Carneiro, 2024; Rodrigues, 2024), aspectos
epidemioldgicos (Arruda et al. 2021, 2022; Lima, 2022), seguranga da transfusdo (Moura et al.
2021; S4 Janior, 2022), na exclusdo social por parte das Politicas Publicas (Gongalves, 2021),
na gestdo dos custos e insumos (Oliveira, 2022), doacdo em momentos epidemioldgicos
emergentes (Oliveira ef al., 2024) e nos conhecimentos sobre a tematica (Lobo, 2023). Tendo
em vista a relevancia biologica do tema, ¢ esperado a existéncia de estudos desenvolvidos no

ambito das Ciéncias Biologicas.

Para melhor visualizacdo e discussado, os estudos foram organizados de acordo com o

tema, o que facilita a leitura e melhora a fluidez.
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4.2 Tecnologias educacionais e acessibilidade

Trés estudos destacaram-se por propor solucdes voltadas a educagdo em saiude unindo

tecnologia e acessibilidade.

Em sua tese, Silva (2021) elaborou um video sobre doagdo de sangue voltado a
populagdo surda com base em diretrizes, na politica nacional e no Ministério da Saude. O roteiro
para a produgdo do video necessitava passar por especialistas da area, para que o conteudo
proposto fosse validado. S¢ assim a producdo do conteudo assistivel seria produzida e exibida
para o publico-alvo: alunos assistidos pelo Instituto Cearense de Educacdo de Surdos (ICES —
Fortaleza). Com a aparéncia e acessibilidade sendo validados ao méximo, ¢ seguro dizer que os

objetivos de sua pesquisa foram devidamente alcangados.

Essa autora constatou em seu trabalho “que parte consideravel dos sujeitos surdos nunca
havia doado sangue ou cogitou a possibilidade de doar, também nunca teve aula sobre o assunto
ou contato com material educativo” (Silva, 2021), entdo, a associagdo do uso de tecnologias
com os assuntos sociais relevantes, devem ser levadas em consideragao ¢ outros estudos com o

uso desse material sdo encorajados.

Foi o que levou Carneiro (2024) a fazer em sua dissertacdo, que buscou avaliar o
impacto do video-material nos momentos antes e apds a exibicdo do mesmo. Os participantes
do estudo quase — experimental foram estudantes surdos do ICES com idade entre 16 e 69 anos,
o intervalo etario permitido para a doacao de sangue. Os estudantes passaram por 3 momentos
de testes e o material exibido também passou por uma validagao antes de ser exibido aos alunos.
Concluiu-se que, na comparagao dos testes, houve reducdo no percentual de respostas corretas

entre os trés testes, o que d4 ainda mais for¢as com resultados de estudos da literatura.

J4a Rodrigues (2024) apresentou um material um pouco diferente, mas ainda destacado
na area da tecnologia, o desenvolvimento de um aplicativo movel que apresenta informagdes
relevantes sobre sangue, hemoderivados e medula 6ssea. O “Jovem Doador” tem a proposta de
apresentar a doagao de sangue e medula de forma interativa e inclusiva (com videos em libras
e audiodescri¢dao), por meio de textos e videos curtos, de forma clara, com ilustracdes que
atraem a geracdo mais conectada na internet. Sendo esperado que o aplicativo se expanda com
o tempo, atingindo mais adolescentes de outros lugares, elevando o conhecimento e

beneficiando a coletividade.
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Esse tipo de abordagem concorda com o que foi descrito por Chiofi e Oliveira (2014),
que afirmam que, quando utilizada como ferramenta pedagdgica, a tecnologia disponivel pode
ajudar a prender mais a atengdo dos alunos e adolescentes. As novas tecnologias abrem espago
para praticas educativas inovadoras, que ndo s6 favorecem melhores resultados de
aprendizagem, como também promovem a justica social, ao democratizar o acesso ao ensino e

facilitar a inclusdo de pessoas com necessidades especiais.

4.3 Aspectos epidemioldgicos e perfis dos doadores

A inaptidao do doador ¢ determinada, entre outros fatores, pela presenca de infecgdes
transmissiveis por transfusdo sanguinea, cuja prevaléncia ¢ monitorada por meio de estudos
epidemiolégicos que visam garantir a seguranga transfusional. E o que pode ser observado em
um primeiro estudo de Arruda et al. (2021), que fizeram um estudo transversal de carater
retrospectivo e abordagem quantitativa na investigagdo da soroprevaléncia (testes com
resultados positivos) para os virus da Hepatite B (HBV) e C (HCV) pela Hemorrede do Cearé
(HEMOCE), no periodo de 2015 a 2018, bem como identificar o perfil predominante dos
mesmos. Ao longo dos quatro anos, foram identificados mais de 3.044 casos reagentes para o
HBV e 883 casos para o HCV, com picos no ano de 2016 para ambos os virus. E o perfil
sociodemografico predominante foi de homens adultos, com cor parda/morena e com

incidéncia maior no Hemocentro de Fortaleza.

Num estudo posterior, os mesmos autores analisaram a prevaléncia de uma infec¢do que
causa inaptidao permanente em possiveis doadores de sangue: o virus HIV/AIDS (Virus da
imunodeficiéncia humana/ Sindrome da imunodeficiéncia adquirida), bem como compararam
os testes utilizados na detec¢do do virus, num estudo de carater retrospectivo, descritivo e com
abordagem quantitativa (Arruda et al., 2022). Os dados sdo referentes ao periodo de janeiro de
2015 a dezembro de 2018 e foram fornecidos pelo setor de Tecnologia da Informacdo e
Comunicacdo do HEMOCE, com varidveis em relagcdo ao perfil dos doadores, assim como a
soropositividade do HIV, concordancia com resultados dos testes NAT e sorolégico que sdo
utilizados na triagem. Os resultados da prevaléncia do virus HIV nos doadores de sangue sao
apresentados num numero menor que os resultados da literatura, apresentando uma
concordancia moderada em dois exames na triagem (Quimioluminescéncia e NAT),

despertando o interesse para a realizagdo simultanea destes. Por ultimo, foi constatado que o
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perfil epidemioldgico dos doadores foi de homens jovens, cor parda/morena e que frequentam

o Hemocentro de Fortaleza.

Nesse cenario, o trabalho de Lima (2022) trouxe uma contribui¢do importante em que
buscou analisar a presenga de anticorpos da Imunoglobulina G - IgG (anticorpo tardio de
infeccao) contra SARS-CoV-2 nos doadores da Regido de Fortaleza, no periodo de 2020 ¢ 2021,
um periodo marcado com inumeras incertezas por causa do avango rapido da pandemia e o
inicio lento da vacinacao. Mais de 18 mil amostras foram utilizadas para entender como a
maioria dos doadores, saudaveis e assintomaticos, respondem a exposi¢do ao virus. Em 2020
foi observado um aumento na soropositividade do IgG, seguido de uma queda e um novo
aumento na taxa no ano de 2021, o que pode sugerir que a juncdo da vacinacdo e da infec¢do
contribuiram a resposta desse aumento coletivo, com o perfil de maior nimero observado ser

de jovens adultos do sexo masculino.

Esses estudos corroboram o que foi discutido por Ramos et al. (2016) que abordam que
as pesquisas epidemioldgicas sdo fundamentais para cuidar da saude populacional. Uma vez
que estas visam entender melhor quem as doengas mais afetam, como e o que pode ser feito

para melhorar, objetivando a seguranga transfusional e a vigilancia em satide publica.

4.4 Estratégias para aumentar a seguranca transfusional

Tendo como esse objetivo, dois estudos se destacaram, primeiramente Moura et al.
(2021), que em um estudo observacional, transversal e guiado por diretrizes, buscou investigar
se a recusa de um doador por parte do entrevistador, contribui na seguranca da transfusdo
sanguinea. Numa analise de mais de 100 mil candidatos, os pesquisadores observaram que
aqueles que foram recusados tinham comportamentos que apresentavam um maior risco de
testarem positivos para HIV, hepatites ou Sifilis, ainda que os exames ndo indicassem essa

infeccdo. Esta sutil recusa, apresentou um impacto relevante na seguranca transfusional.

Ja na dissertagdo de Sa Junior (2022), foi levada em consideracdo outra doenca
preocupante no ato de transfusdo que ¢ a Sifilis, em que avaliou o impacto da substitui¢do de
testes na deteccdo da bactéria no Hemocentro do Ceara. Foi descrito como um estudo
observacional descritivo, de carater exploratério e retrospectivo, e a mudanga dos testes RPRs

(Reagina Plasmatica Rapida) pelo ECLIA (Eletroquimioluminescéncia) na triagem soroldgica,
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demonstrou que este segundo tem uma alta capacidade de deteccdo da bactéria, mesmo nos

estagios iniciais da infeccao.

Ambos os estudos evidenciam que o aperfeicoamento protocolar da triagem ¢ essencial
e reforcam a importancia de mecanismos que se complementam para fortalecer a seguranca das

transfusdes sanguineas e na qualidade dos hemocomponentes.

4.5 Politicas publicas e exclusao social

Em sua dissertagdo, Gongalves (2021) avaliou de forma critica a Politica Nacional de
Doagdo de Sangue levando em consideracgao a exclusdo de pessoas da comunidade LGBTQIA+
do ato de doar, tendo como base critérios sociais, epidemioldgicos, normas, fundamentos
teoricos e legislagdo que sustentam essa restricdo da doagdo por parte de homens que fazem
sexo com homens (HSH), de outras minorias sexuais e de género. O tipo de pesquisa
apresentada ¢ do tipo qualitativa e quantitativa, descritiva, transversal e documental. A hipdtese
se baseia na ideia de que, apesar da modernidade dos meios de testagem do sangue, a triagem
ainda considera pratica sexual como um “grupo de risco” em vez de “comportamento de risco”,
excluindo pessoas LGBTQIA+ mesmo que adotassem praticas sexuais seguras, caracterizando

o método como injusto e ultrapassado.

Esse estigma teve como justificativa todo o contexto da epidemia de HIV/AIDS
ocorridos nos anos 1980, mas, mesmo com o avango dos testes laboratoriais, a proibicao se
manteve. Essa politica passava a ideia de que o sangue de pessoas LGBTQIA+ ndo eram
considerados “seguros”, culminando num impacto direto nos bancos de sangue, como a queda
nos estoques de bolsas de sangue por causa da pandemia de Covid-19, o que forcou uma
mudanga nas normas. A maioria das pessoas entrevistadas garantiu que utilizam preservativos
e ja realizaram os testes para as ISTs (Infeccdes Sexualmente Transmissiveis), € consideram
injusta a exclusdo. Isso ocorreu mesmo com o Supremo Tribunal Federal, no ano de 2020

afirmando que essas normas de restrigdes sdo inconstitucionais.

A partir desse estudo, foi evidenciado que ¢ necessaria uma mudanga urgente da
atualizacdo de politicas publicas e das normativas de triagem vigentes, para que sejam

promovidos equidade, inclusao e acesso a cidadania com embasamento cientifico.
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4.6 Gestao de recursos e custos operacionais

No ambito da gestao em saude, Oliveira (2022) desenvolveu uma dissertagdo cuja ideia
principal foi a de criar um fluxograma evidenciando os custos e principais insumos que estao
associados ao processo de doagdo de sangue, apesar do ato de doar seja gratuito e voluntario,

durante todo o Ciclo de Sangue.

Foi realizada uma revisdo integrativa, que tinha como base a seguinte pergunta
norteadora “Existem evidéncias cientificas sobre custo do processo de doacdao de sangue?” e

um estudo observacional descritivo in loco no Hemocentro de Fortaleza.

Os resultados revelaram que ha uma lacuna de estudos com foco de pesquisa sendo os
custos para uma doagao de sangue, tanto aqui no Brasil como em outros paises. Com pequenos
ajustes que foram sugeridos pelos juizes (profissionais da area para a validacdo da pesquisa), o
fluxograma alcangou um indice 6timo de aceitagdo, validado, e foi considerado uma ferramenta
valiosa para gestdes das hemorredes, assim como ¢ muito util na promog¢ao da transparéncia,

educagdo em saude, 6rgdos fiscalizadores e para a propria sociedade.

A partir desse estudo, foi possivel observar que o planejamento se destaca em conjunto
com o controle de recursos, podendo vir a contribuir para uma maior eficiéncia e

sustentabilidade dos servigcos hemoterapicos do Brasil e do mundo.

4.7 Impactos de situacdes epidemiologicas emergentes

Oliveira et al. (2024) trouxeram em seu trabalho um estudo transversal retrospectivo
analisando a relagdo entre necessidade dos componentes sanguineos e os periodos de surto de
dengue, uma das doencas virais mais letais, entre os anos 2008 e 2019. Com a maioria dos
pacientes nao chegando a desenvolver as formas graves da doenga, uma pequena porcentagem
pode vir a apresentar algumas complica¢des que requerem cuidados maiores, requerendo a

hospitalizagdo e até tratamento condizente na Unidade de Terapia Intensiva (UTTI).

Nos casos de pacientes mais graves, algumas alteracdes encontradas nos exames de
sangue, como por exemplo a coagulopatia, levam a equipe médica a decidir pela transfusdo
sanguinea. Com estudos mostrando que a transfusdo, algumas vezes, ¢ realizada em desacordo

com recomendacdes da OMS, podendo levar a um colapso nos bancos de sangue em tempos de
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surtos, este trabalho teve como objetivo avaliar o padrao de consumo de hemocomponentes em

periodos com maior nimero de casos € com menores numMeros.

Com uma mediana de 1.225.000 pacientes em periodos endémicos e 490.000 pacientes
em anos ndo endémicos, ndo houve uma diferenca significativa na quantidade de
hemocomponentes. Havendo uma diferenca significativa quando se avalia apenas os casos
novos e obitos por dengue. Com os dados obtidos, verificou-se que hd uma relagao relevante
no aumento de casos e Obitos por dengue, com o uso de componentes sanguineos
transfusionados, sendo importante para que os bancos de sangue tenham preparo para as
transfusdes solicitadas em periodos crise sanitaria e que profissionais da satide tenham
consciéncia e avaliem de forma correta sobre as condigdes clinicas necessarias que estdo

atribuidas a dengue.

Esse ¢ um achado que evidencia a importincia de uma gestdo que seja proativa,
garantindo uma resposta rapida e eficaz as demandas populacionais em tempos de surtos

endémicos.

4.8 Percepcoes e conhecimento sobre a doacdo de sangue

Numa pesquisa quanti-qualitativa, envolvendo um questiondrio online e entrevistas
semiestruturadas, Lobo (2023) buscou compreender a percep¢ao que os estudantes de Servigos
Sociais da UECE tém em relagdo a doagao de sangue. O estudo revelou que, embora os alunos
demonstrem interesse pelo tema e entendam a importancia de doar, ndo o fazem por barreiras
como o medo, a desinformacdo e a falta de tempo. Além de revelar que hd uma caréncia de
campanhas educativas dentro do ambiente universitario, resultados consistentes com os achados
no trabalho de Prado, Silva e Melo (2023). E, por meio dos proprios estudantes, houve sugestoes
e ideias que poderiam ajudar na divulgacdo, por parte de mais campanhas promovidas pelos

hemocentros e mais incentivo por parte da universidade.

Assim, como no trabalho de Silva, Oliveira e Tavares (2021), os dados apontam para a
importancia de iniciativas de promocao e educagdo em satde voltadas ao publico universitério.
Num cendrio em que ndo ha substituto para o sangue, esse trabalho demonstra ndo somente a
urgéncia em formar profissionais, mas também cidadaos que sejam conscientes e engajados no

cuidado coletivo.
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4.9 Visoes e descobertas das pesquisas

Pode-se destacar que a maioria das pesquisas utilizadas neste trabalho possuem carater
empirico, ou seja, sdo estudos baseados na observacdo, coleta e analise de dados obtidos
diretamente da realidade. Esses estudos tiveram como objetivo compreender sobre o tema por
meio de dados mensuraveis, evidéncias concretas em analises quantitativas (numéricas) e
qualitativas (ndo numéricas), contribuindo para abordagens mais diretas e fundamentadas para

o tema (Epstein; King, 2013).

Além disso, ¢ possivel observar que a maioria das referéncias utilizadas foram com base
em diretrizes e politicas nacionais, como ¢ no caso de Silva (2021), Gongalves (2021) e
Carneiro (2024). Adicionalmente, ¢ importante destacar que ha uma diversidade de pesquisas
internacionais como fonte, apesar de haver pouco didlogo em alguns casos, como nos trabalhos

de Lobo (2023) e Rodrigues (2023).

E importante destacar que na maioria das pesquisas houve a necessidade de serem
submetidas ao conselho de ética, o que demonstra que nossos pesquisadores, seja com estudos
mais complexos ou mais “simples”, demonstram um compromisso ético inegociavel, fazendo
isto de forma honesta, com responsabilidade, integridade e respeito pelo que se estuda e dedica

a sua vida.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esse levantamento bibliografico permitiu uma compreensao do que a ciéncia local tem
produzido sobre doacdo de sangue no Estado do Ceard. Por meio de uma revisdo sistematica,
foi possivel reunir e analisar doze estudos que, mesmo abrangendo diferentes areas do
conhecimento, demonstram a importancia do tema e trouxeram contribuigdes valiosas para o

entendimento sobre o mesmo.

A partir da andlise de dados, observou-se que ainda sdo poucas as pesquisas realizadas
pelas Ciéncias Biologicas, apontando uma lacuna a ser preenchida, buscando ampliar o olhar

da Biologia para temas sociais € humanos, enriquecendo ainda mais o campo cientifico.

Os estudos encontrados abordaram questdes que vao além do ato de doar, como por
exemplo, acessibilidade, tecnologia, exclusdo social, gestdo de recursos e até como os surtos de
doengas interferem nos estoques dos hemocentros. Além disso, evidenciaram as percepgdes, 0s
medos, as davidas e os desafios que sdo enfrentados pela populagdo no processo de doagao de

sangue.

Outro ponto relevante ao longo da andlise, foi a evidéncia quanto a0 compromisso €tico
e social por parte dos pesquisadores que buscaram contribuir com solugdes, reflexdes e
alternativas. Muitos dos trabalhos apresentados propdem mudangas, atualizagdes nas politicas
publicas e um maior envolvimento da nossa sociedade. Assim, expondo que a ciéncia cearense

esta comprometida com as transformagdes que os tempos atuais exigem.

Conclui-se, entdo, que a producdo cientifica do Ceard sobre doacdo de sangue tem
avancado e demonstra que ainda ha caminhos a serem percorridos, sobretudo na valorizagdo da
ciéncia e no incentivo a relagdo entre diversos campos. Que este trabalho possa servir de ponte
para novas investigacoes e, quem sabe, inspirar mais pesquisadores a olhar para o tema com o

mesmo cuidado e aten¢do. Afinal, doar sangue ¢ doar vida!
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