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RESUMO

Um dos objetivos do ensino de ciéncias ¢ auxiliar na compreensao de conceitos que abrangem
a natureza, a vida e o universo. Este trabalho discute a importancia da educagao sexual no
ensino de Ciéncias, com énfase no sistema reprodutor feminino, destacando a relevancia do
tema para a formacgao critica, cidada e para a promoc¢ao da saude. Historicamente, a sexualidade
foi tratada como tabu nas escolas brasileiras, sendo abordada de forma limitada e com foco no
controle corporal. Apesar dos avangos promovidos por politicas publicas e documentos como
os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e o Documento Curricular Regional do Ceara
(DCRC), os conteudos ainda sdo restritos, descontextualizados e abordados de forma
superficial. Com base em uma pratica pedagogica significativa, ancorada na aprendizagem
proposta por David Ausubel, e na experiéncia académica da autora em Biologia da Reproducao
e Biologia do Desenvolvimento, o estudo propde o uso de um modelo didatico tridimensional
para facilitar a compreensdo de temas como o ciclo menstrual, a fertilidade e as mudangas
hormonais. A escolha pelo 3° ano do ensino médio se justifica pela urgéncia de promover
conhecimento cientifico que combata mitos, valorize o respeito as diferencas e auxilie na
construgdo de relagdes mais saudaveis. A escola, portanto, deve ser espaco de acolhimento,
escuta e construcdo de saberes, especialmente frente aos retrocessos nos debates sobre os
direitos sexuais e reprodutivos. Os resultados obtidos evidenciam que o uso de recursos
concretos favorece a aprendizagem significativa, amplia o engajamento dos alunos e contribui
para a construcdo do conhecimento cientifico de forma contextualizada e mais clara. Conclui-
se que a aplicagdo de modelos didaticos no ensino de Biologia ¢ uma pratica eficaz e necessaria,
especialmente em temas que envolvem o corpo, sexualidade e saude, promovendo uma
formacao integral e critica dos estudantes.

Palavras-chave: Ensino de Biologia. Sistema Reprodutor Feminino. Ciclo Menstrual. Modelo
Didatico. Aprendizagem Significativa.



ABSTRACT

One of the objectives of science education is to assist in the understanding of concepts related
to nature, life, and the universe. This study discusses the importance of sexual education in
science teaching, with an emphasis on the female reproductive system, highlighting the
relevance of the topic for critical and civic formation, as well as for the promotion of health.
Historically, sexuality has been treated as a taboo in Brazilian schools, often addressed in a
limited way and focused on bodily control. Despite advances driven by public policies and
official documents such as the National Curriculum Parameters (PCN) and the Regional
Curriculum Document of Ceara (DCRC), the content remains restricted, decontextualized, and
superficially addressed. Based on a meaningful pedagogical practice anchored in David
Ausubel’s theory of learning and the author's academic background in Reproductive Biology
and Developmental Biology, this study proposes the use of a three-dimensional didactic model
to facilitate the understanding of topics such as the menstrual cycle, fertility, and hormonal
changes. The choice of the third year of high school is justified by the urgency of promoting
scientific knowledge that combats myths, values respect for differences, and helps build
healthier relationships. Therefore, the school should be a space for inclusion, listening, and the
construction of knowledge, especially in the face of setbacks in discussions about sexual and
reproductive rights. The results show that the use of concrete resources favors meaningful
learning, increases student engagement, and contributes to the construction of scientific
knowledge in a more contextualized and clearer way. It is concluded that the application of
didactic models in Biology teaching is an effective and necessary practice, especially in topics
involving the body, sexuality, and health, promoting a comprehensive and critical education
for students.

Keywords: Biology Teaching. Female Reproductive System. Menstrual Cycle. Didactic
Model. Meaningful Learning.
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1. INTRODUCAO

Um dos objetivos do ensino de ciéncias ¢ auxiliar na compreensdo de conceitos que
abrangem a natureza, a vida e o universo. Contudo, por muito tempo, certas tematicas foram
vetadas na educagdo, como a sexualidade e tudo que ela permeia. Até os anos 1960 a educacao
sexual no ensino formal no Brasil estava centrada no controle corporal, controle da natalidade
e na manutencao dos papéis sexuais do homem e da mulher (Ribeiro, 2013). O autor também
cita que apos algumas décadas em que as discussdes sobre sexualidade estiveram fortemente
marcadas por abordagens médico-higienistas ¢ pela atuagdo dos movimentos feministas —
especialmente com os avancos da medicina, como o surgimento da pilula anticoncepcional e o
controle das infec¢des sexualmente transmissiveis —, na década de 1990, algumas prefeituras

brasileiras passaram a implementar projetos de educacao sexual em suas escolas.

Apenas em 1995 o MEC implementou um conjunto de temas nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), com uma abordagem transversal, que sdo conteudos e praticas
educativas que perpassam diferentes areas do conhecimento, buscando formar cidadaos
conscientes e atuantes na sociedade, que também se encontra na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Uma das areas que podem explorar o uso dos conhecimentos bioldgicos
para a implementa¢do no ensino bdsico, sdo: a histologia, a fisiologia humana e educagdo
sexual, que embora tenham importancia para o conhecimento do préprio corpo e a formacdo

socioemocional de adolescentes (Cazzeta, 2022), possuem os temas como nao obrigatorios.

Entretanto, como na competéncia 2 da area de ciéncias da natureza no ensino médio

do Documento Curricular Regional do Ceara (DCRC) (2021), temos:

“Analisar e utilizar interpretagdes sobre a dindmica da
Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos,
realizar previsoes sobre o funcionamento e a evolugao dos
seres vivos € do Universo, e fundamentar e defender

decisdes éticas e responsaveis”.

Os conteudos de Educagao Sexual estdo restritos muitas vezes aos objetos especificos
“Aspectos bioldgicos da gravidez, a importancia do cuidado gestacional e as politicas publicas
estaduais de atendimento & gestante e ao recém-nascido” (Ceara, 2021). Dessa forma ndo

alcancam sequer a competéncia citada acima, dada a atual situagdo, ndo valorizam a
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importancia do desenvolvimento de uma educa¢ao fundada num didlogo ético e baseado no
desenvolvimento do conhecimento cientifico (Santos, 2011). No cendrio atual a legitimidade
do trabalho no ambiente escolar ¢ sempre questionada, onde ocorre o embate politico e
ideologico que atravessa a educagdo. O estado e a escola também sdo responsaveis por garantir
que os jovens recebam informagdes adequadas e acesso a servigos de saude, mas de forma
critica e cidada, e ndo como muitas vezes se vé pressionada por discursos que desvalorizam o
trabalho docente, ameacando a autonomia pedagdgica e o papel social do educador. Nesse
contexto, torna-se fundamental reafirmar a importancia da escola como lugar de construgdo de

saberes, respeito a diversidade e promog¢ao do pensamento reflexivo.

No atual cenario educacional, marcado por constantes transformagdes, torna-se
essencial adotar praticas pedagdgicas que tornem o conhecimento significativo, relevante e
aplicavel a vida dos alunos. A aprendizagem significativa, segundo Ausubel (1968) valoriza os
saberes prévios e as experiéncias individuais que os estudantes trazem consigo. Esse processo
ocorre quando novas informacdes se conectam de maneira estruturada com conhecimentos ja
existentes na mente do aluno, permitindo a constru¢ao de novos significados. Essa integragao

favorece o engajamento e a motivagao, tornando a aprendizagem mais eficaz e contextualizada.

Durante o meu percurso' na Universidade, no qual me preparei para a carreira como
docente, fui estudante de Iniciacdo Cientifica em Biologia da Reproduc¢do e monitora da
disciplina de Biologia do Desenvolvimento. Durante a graduacao, pude perceber a importancia
dessas tematicas para o ensino e a necessidade do professor de se preparar para abordar de
forma segura e clara em sala de aula. Além disso, refletir sobre como esses assuntos ainda sdo

tratados como tabus e que ainda sdo abordados de forma superficial.

A educagdo em saude ¢ um componente importante do curriculo escolar,
principalmente no que diz respeito ao corpo humano e suas funcdes. Neste trabalho sera
abordada a importancia de conhecer componentes do sistema reprodutor feminino, em especial
0 ovario, sua fun¢do no ciclo menstrual e na fertilidade e os impactos que as mudancas
hormonais causam no corpo da jovem, utilizando um modelo didatico como ferramenta de
ensino. Espera-se que a utilizagcdo dessa ferramenta de ensino se adeque as necessidades de

aprendizagem dos alunos.

! Com a devida licenga ao leitor, informo que, em alguns trechos deste trabalho, utilizarei a primeira pessoa do
singular. Essa escolha se justifica pela relevancia da minha presenga enquanto pesquisadora no processo de

construgdo e analise dos dados apresentados.
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A escolha de abordar o sistema reprodutor feminino com alunos do terceiro ano do
ensino médio deu-se por multiplos fatores, incluindo a relevancia do tema, a importancia para
a saude publica e a necessidade de conscientizagdo cientifica e social. Informagdes cientificas
corretas ajudam a combater mitos e tabus, promovendo decisdes mais conscientes. Assim,
promover a educagdo em saude e prevencao, seja para doencas ou para gravidez na adolescéncia
ou gravidez indesejada. Conhecer o proprio corpo € um direito. Portanto, o ensino sobre o corpo
feminino contribui para que meninas € meninos compreendam a importancia do respeito as
diferengas, combatam o machismo e desenvolvam relagdes mais saudaveis, bem como
reconhecam os limites do corpo do outro com base no respeito. E por fim, a relevancia social e
cidada, em tempos de retrocessos no debate sobre direitos sexuais e reprodutivos, ¢ essencial

que a escola seja um espaco de acolhimento, escuta e construgao de saberes.
2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Este trabalho teve como objetivo desenvolver e avaliar a aplicagdo de um modelo
didatico de ovario contendo foliculos ovarianos, com a finalidade de utiliza-lo como recurso
pedagogico para facilitar a compreensdo dos processos reprodutivos em individuos com

sistema reprodutor feminino.
2.2. Objetivos especificos

- Explicar os conceitos de anatomia e fun¢des do sistema reprodutor feminino;

- Registrar o conhecimento prévio dos estudantes sobre o funcionamento do ciclo
menstrual e outros aspectos da fisiologia feminina;

- Estimular o interesse pela biologia da reproducdo, bem como os assuntos que permeiam,
como a saude reprodutiva;

- Avaliar o impacto pedagdgico do modelo didatico através de um questionario;

- Estimular o uso de modelos didaticos interativos na sala de aula.

3. REFERENCIAL TEORICO

Para fundamentar este trabalho, traremos autores que abordam a importancia da

utilizagcdo de modelos didaticos nas aulas de ciéncias e biologia, para uma melhor compreensao
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de conteudos de anatomia e fisiologia humana. Favorecendo o conhecimento cientifico de uma
maneira mais ludica e interativa durante o processo de ensino e aprendizagem, sendo o docente
a peca fundamental na tomada de decisdes para a aplicacdo de metodologias ativas, mas
agindo como mediador do conhecimento, divergindo do tradicionalismo das abordagens
curriculares das escolas e universidades, contribuindo para o dinamismo na formacao de

conceitos das ciéncias da saude e biologicas.

Abordaremos também temdticas como Metodologias Ativas, uma estratégia
diferenciada que visa incentivar os estudantes a aprenderem de forma auténoma, ludica e
participativa. A Aprendizagem Significativa, segundo Ausubel (1968), refere-se a aquisicao de
conhecimentos que sdo relevantes para o individuo, conectando-se aos seus conhecimentos
prévios. Importante também citar a Educacdo em Saude, pois ela desempenha um papel crucial

na promogao da satde e prevencdo de doengas.
3.1 Metodologias ativas e Aprendizagem Significativa

As Metodologias Ativas (MA) passaram a ser consideradas uma estratégia eficaz para
o desenvolvimento de competéncias e habilidades no ensino. Essas metodologias buscam
promover a autonomia dos estudantes, colocando-os como protagonistas no processo de
aprendizagem. Embora essa abordagem ndo seja totalmente nova, sua aplicag@o e investigagao
na educagdo basica tém ganhado destaque apenas recentemente (Krasilchik & Araugjo, 2010;
Moran, 2015; Pereira & Silva, 2018). Segundo Paulo Freire, o aprendizado se concretiza por
meio da superagao de obstaculos, da resolucao de problemas e da constru¢ao do conhecimento
com base nas experiéncias dos alunos — elementos fundamentais para o engajamento e a

efetivacdo do processo educativo (Freire, 1996).

As Metodologias Ativas consistem em abordagens diferenciadas de ensino que
buscam estimular a participacdo e o envolvimento dos alunos no processo de aprendizagem.
Esses métodos incentivam o uso integrado das capacidades sensorio-motoras, afetivo-
emocionais e cognitivas dos estudantes. Além disso, promovem a autonomia, ao permitir que
o aluno tenha poder de escolha nas atividades propostas, adotando uma postura mais ativa
diante do proprio aprendizado e sendo desafiado a pesquisar e solucionar problemas com base

em sua realidade (Nascimento; Coutinho, 2016).

A metodologia ativa tem como objetivo desenvolver estratégias que intensifiquem o

aprendizado, atribuindo ao professor um papel mais funcional e dindmico no processo de
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ensino. Nesse contexto, o docente deve buscar constantemente novos conhecimentos e
selecionar informacgodes pertinentes que favore¢am uma aprendizagem eficaz, distanciando-se

do modelo tradicional de aulas passivas (Barbosa, 2013).

As ferramentas utilizadas nas Metodologias Ativas s3o versateis e podem ser aplicadas
em qualquer disciplina e em diferentes niveis de ensino, desde a Educacao Basica até o Ensino
Superior (Oliveira, 2013). Paulo Freire como educador aborda em suas reflexdes a necessidade
da humanizagido da relacdo do educador e do educando, para que concorra uma educagdo

dialdgica, critica, reflexiva e libertadora (Oliveira, 2017).

As metodologias ativas ajudam a romper com o ensino tradicional, pois em sala de
aula ela possui uma abordagem diferenciada de apresentacdo e desenvolvimento do trabalho
pedagbdgico (Augustinho, 2020). Dentre as metodologias ativas existentes, como a
Aprendizagem Baseada em Projetos (APB), a Gamificacdo, a Sala de Aula Invertida, ¢ a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) que se caracteriza por situagdes-problema reais
trazidas pelos alunos (duvidas sobre métodos contraceptivos, menstruacao, gravidez) ou pelo
professor, e sdo discutidas coletivamente, por fim solucionadas com base no conhecimento
cientifico, estimulando o pensamento critico € a tomada de decisdes, este trabalho possui alguns

elementos dessa abordagem.

Entre as iniciativas que visam promover melhorias significativas no processo de
ensino e aprendizagem, a ABP se destaca como uma préatica pedagogica eficaz. Ela parte do
principio fundamental de utilizar situagdes reais como ponto de partida para promover o
desenvolvimento de conhecimentos tedricos, habilidades praticas e atitudes dos estudantes. As
interagdes que ocorrem durante a aplicagdo da ABP devem evidenciar seu potencial educativo,
possibilitando ajustes que contribuam para a ampliagcdo das aprendizagens dos estudantes com
a interacao social. Pois ela torna o aluno capaz de construir o aprendizado conceitual,
procedimental e atitudinal por meio de problemas propostos que o expde a situagdes

motivadoras (Borochovicius, 2014).

Além de favorecer uma assimilacdo mais efetiva por parte dos discentes, a
Aprendizagem Baseada em Problemas também representa uma ferramenta valiosa para os
docentes, ela apresenta uma situacdo semelhante aquela que o estudante podera vivenciar em

sua futura atuagdo profissional, sem oferecer uma solugdo imediata, provocando
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questionamentos que sdao caracteristicos de um processo reflexivo e investigativo

(Borochovicius, 2014).

Estas propostas rompem com a concepg¢do tradicional de ensino centrado na
transmissdo unilateral de informagdes, favorecendo uma atuacdo docente mais critica e

colaborativa (Kobashigawa, 2008).

A aprendizagem significativa, segundo Ausubel (1968), ocorre quando novos
conhecimentos se conectam de forma relevante e ldgica ao que o aluno ja sabe, através de
subsuncores, promovendo uma compreensao duradoura e transformadora. Essa abordagem ¢
essencial para as metodologias ativas porque ambas colocam o aluno como protagonista no

processo de aprendizagem.

Nas metodologias ativas, como as citadas anteriormente, o aluno ¢ incentivado a
construir seu proprio conhecimento a partir da interagdo com situagdes do seu cotidiano, o que
exige mobilizar conhecimentos prévios, vivéncias e experiéncias pessoais, ancorando 0s novos
conhecimentos adquiridos. Isso favorece a aprendizagem significativa, pois o contetdo ganha
sentido dentro de contextos relevantes e vivenciados pelos proprios estudantes (Augustinho,
2020). Dessa forma a aprendizagem significativa da sentido as metodologias ativas, garantindo

que o conhecimento compreendido seja integrado a vida do estudante.

Perrenoud (1999) propde que deve-se considerar formativa toda pratica de
avaliagdo continua, que tenha como proposito contribuir para melhorar a aprendizagem,
regulada de acordo com ritmo de trabalho da turma, esse tipo de avaliagdo ¢ um componente
quase que obrigatorio da avaliagdo continua. Com base nessas ideias, a presente pesquisa
também fundamenta-se nas contribui¢des de Perrenoud para orientar a construcdo, aplicagdo e
analise das atividades avaliativas propostas, visando nao apenas verificar a aprendizagem, mas

sobretudo potencializé-la, respeitando a diversidade e promovendo a autonomia dos estudantes.
3.2 Educacao em Saide

A saude e a educacdo sao reconhecidas como direitos universais do ser humano,
definido como direito social e dever do Estado pela Constitui¢do Federal do Brasil de 1988
(Almeida et al., 2023). Tendo como ponto de partida que as duas vertentes devem caminhar
juntas, os profissionais € 0s grupos sociais vinculados ao setor da saude tém o dever de atuar

como mediadores entre os diversos interesses presentes na sociedade em relagdo a esses temas
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(Silva et al., 2010). A educagao em saude, deve ser compreendida como um aspecto importante
para a prevencao, autocuidado e qualidade de vida, sua pratica deve estar preocupada com a

melhoria das condi¢des de vida e de satde das populagoes.

O tema "saude" ¢ abordado por importantes documentos normativos e curriculares
brasileiros, a BNCC (Brasil. 2018), sendo um desses documentos, que norteia as aprendizagens
essenciais, confere um carater de continuidade e sustentabilidade ao processo de ensino-
aprendizagem da saude, explicita que os temas relacionados a satde sejam aplicados de forma

transversal, de modo que ela seja contemplada em diversas disciplinas e atividades.

A educagao em saude ¢ de fundamental importancia na sociedade, conforme destacado
por Almeida ef al. (2023), onde sua relevancia se manifesta em multiplas dimensdes para além
do direito e dever do Estado, como: a escola ¢ vista como um ambiente propicio para a
articulagdo e integracdo entre educacdo e saude, gerando mudangas pessoais e sociais através
da pratica transversal. E também um processo politico-pedagogico sistematico e continuo que
visa a formacdo e ao desenvolvimento da consciéncia critica dos cidadaos. Ela estimula a
autonomia no autocuidado e na busca por solugdes coletivas para os problemas de satde,
garantindo a saide como um direito socialmente conquistado. Dessa forma, os educandos se

tornam protagonistas do cuidado de si e contribuem para a satde coletiva também.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN 9394/96) ja sinalizava que
a educacao deve promover o desenvolvimento integral da crianga, abrangendo aspectos fisicos,
emocionais € cognitivos, o que nao pode ser garantido sem condi¢des que assegurem sua saude,
dessa forma ¢ possivel observar uma evolugdo da visao tradicional higienista e biomédica da

satide para uma concepgao coletiva que incorpora os determinantes sociais.

Pensando nisso € na importancia que esse tema carrega, com o auxilio do modelo foi
abordado alguns contetidos com grande relevancia. De acordo com Vanderley et. al., (2015) a
puberdade se inicia com mudangas e ajustes na liberagdo de alguns horménios, como horménio
foliculo estimulante (FSH) e hormoénio luteinizante (LH), fazendo com que as gonadas
femininas entrem em atividade de liberacdo hormonal e de gametas, como o ovocito nas
mulheres. Estas modificacdes geram uma mudanga complexa nos ovarios, € em outros 6rgaos

Sistema Reprodutor Feminino, levando ao desenvolvimento dos foliculos ovarianos.

Essas mudangas sdo ciclicas, pode ser compreendido como ciclo menstrual, que ¢ o

periodo em que o ovdcito amadurece, ¢ ovulado e liberado para a tuba uterina. Ele tem
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aproximadamente 28 dias e ¢ dividido em fase menstrual, fase proliferativa e fase secretora.
Sendo o primeiro dia da menstruacdo o inicio do ciclo, ou seja, fase menstrual, essa fase ¢
caracterizada pela descamagdo da parede uterina (endométrio) e o sangramento. Esta fase tem
duracdo de aproximadamente 5 dias. A fase proliferativa acontece entre o 5° e o 14° dia,
caracterizada com o crescimento folicular, reconstituicdo gradual do endométrio com agao do
estrogénio. Ao final desta fase, tem-se a metade do ciclo, que ocorre a liberagao do ovdcito para
as fimbrias da tuba uterina. Esse ¢ o periodo fértil. Na fase secretora, que acontece por
aproximadamente 13 dias, no local do foliculo que liberou o ovdcito ocorre a formacao do
corpo luteo, marcado pela produgdo de progesterona. Essa ¢ a fase que propicia a implantagao
do blastocisto no endométrio uterino para desenvolvimento do embrido e desenvolvimento da
gestacdo. Essa fase se estende até o 28° dia, caso ndo ocorra a fecundagao do ovécito liberado,
observam-se modificagdes no endométrio e acontece a menstruacao, iniciando assim, mais um

ciclo (Vanderley et. al., 2015).

Apesar da ampla presenca de diretrizes nos documentos normativos, sua simples
existéneia ndo garante a efetivagdo das a¢des no cotidiano escolar. E fundamental que as
iniciativas voltadas a promocao da satde escolar sejam efetivamente implementadas e que haja
uma articulacdo sélida, madura e colaborativa entre os setores da saude e da educacdo. Essa
integracao deve abordar, de forma direta, temas essenciais como sexualidade, compreensao do
proprio corpo, autocuidado e prevengdo de doengas, gravidez na adolescéncia ou ndo planejada.
Além disso, € necessario combater mitos e tabus que podem favorecer comportamentos de risco

e comprometer uma vivéncia saudavel da sexualidade.

4. METODOLOGIA
4.1. Classificacao da pesquisa

A pesquisa pode ser classificada como um estudo de campo. Segundo Gil (2008),
recebe essa classificagdo pois os procedimentos técnicos utilizados, procuram o
aprofundamento de uma realidade especifica. E basicamente realizada por meio da observagio
direta das atividades do grupo estudado e de entrevistas com informantes para captar as

explicagdes e interpretagdes do que ocorre naquela realidade.
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Para a execucdo da presente pesquisa foi utilizada uma abordagem mista, combinando
procedimentos de natureza quantitativa e qualitativa, que busca verificar se atividades de
anatomia e histologia podem ser eficazes em um plano de ensino coletivo para o ensino de
educacdo sexual no ensino médio. Essa opcao metodoldgica se justifica pelo objetivo de
compreender, de forma mais ampla, tanto os dados e os sentidos atribuidos pelos estudantes ao

tema em questao.

A andlise quantitativa foi orientada pelos principios de Gil (2008), com foco na
descrigdo de frequéncias e porcentagens das respostas fechadas do questionario. Esse autor
destaca que a pesquisa quantitativa busca quantificar opinides, comportamentos € outras
variaveis observaveis, utilizando instrumentos padronizados e técnicas estatisticas para a

organizagao e interpretacdo dos dados.

Ja a andlise qualitativa teve como base a metodologia de Analise de Conteudo,
conforme proposta por Bardin (2011), que permite tratar dados textuais de forma sistematica,
objetiva e inferencial. As respostas abertas do questionario foram organizadas e categorizadas
tematicamente, com o intuito de revelar percep¢des, duvidas e curiosidades expressas pelos
estudantes sobre a anatomia e histologia do corpo biologicamente feminino. Dessa forma, a
utilizacdo das duas abordagens permitiu uma compreensdo mais abrangente do contexto

investigado, respeitando tanto os aspectos objetivos quanto subjetivos da realidade estudada.
4.2. Local e periodo da pesquisa

A pesquisa ocorreu na Escola Estadual de Ensino Profissional (EEEP) Joaquim
Nogueira, localizada na Rua Moreira de Sousa, 327 - Parquelandia, Fortaleza, por ser uma
escola proxima a Universidade e local onde desempenharia meu Estdgio Supervisionado do
Ensino Médio II, disciplina obrigatdria do curriculo de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas.
Inaugurada em 1967 como anexo do Liceu do Ceard, a escola passou por diversas mudangas e
em 2008 passou a ser Escola de Educagao Profissional e atualmente no Ensino Médio Integrado
oferta os cursos de nivel Técnico de Enfermagem, Informatica, Hospedagem, Seguranca do

Trabalho e Tradugdo e Interpretacao de Libras (SEDUC, 2017).

A escola possui uma infraestrutura voltada para a permanéncia do aluno ao longo do
dia, salas de aula climatizadas, armdrios para livros, sala de informatica, laboratdrio de ciéncias,

laboratorio de portugués, biblioteca, quadra poliesportiva, cozinha com fornecimento de
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alimentacao para os alunos. Possui também um jardim, estacionamento, sala de diretoria, sala

dos professores ¢ secretaria.

A pesquisa ocorreu durante o periodo das aulas regulares, no segundo bimestre do ano
de 2025, em duas turmas do Terceiro Ano do Ensino Médio, sendo elas dos cursos
profissionalizantes de Enfermagem e de Informatica. A escolha das turmas foi de acordo com
o meu periodo de Estidgio Supervisionado no Ensino Médio II, disciplina do curriculo de

Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal do Ceara.

A Lein® 11.788/2008, conhecida como Lei do Estagio, foi um marco importante para
a formagdo dos estudantes, pois regulamentou o estdgio como direito do aluno e dever das
instituicdes de ensino. Nas licenciaturas, o estdgio supervisionado € essencial para aproximar a
teoria da pratica, permitindo ao futuro professor vivenciar o ambiente escolar, desenvolver
habilidades pedagdgicas e construir sua identidade profissional. Além disso, garante que a
experiéncia seja planejada e formativa, contribuindo para a qualifica¢do e preparacdo para o
exercicio da docéncia. Essa experiéncia pratica contribui para a formac¢ao de um docente mais

reflexivo e capaz de lidar com os desafios da educagao basica.
4.3. Coleta de dados

Para o desenvolvimento da pesquisa, no acompanhamento de outras aulas necessarias
para concluir a disciplina de Estagio Supervisionado para o Ensino Médio II, foram entregues
os termos que esclarecem que foram respeitados os principios €ticos estabelecidos necessarios
para que os alunos estivessem aptos a participar da pesquisa, assegurando a protecao,
privacidade e liberdade dos participantes, inclusive o direito de desisténcia sem qualquer
penalidade. Os termos sdo: O Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A),
redigido em linguagem acessivel, foi destinado aos alunos menores de idade. Aos pais,
responsaveis ou alunos maiores de idade, foi enviado o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (Apéndice B).

Para o desenvolvimento e aplicagdo do modelo didatico de ovario com estudantes do
ensino médio, foi dividido em dois momentos, o primeiro de 20 min a 40 min, para uma roda
de conversa com os alunos, utilizando a aprendizagem significativa nesse momento para a
coleta de subsuncores, possibilitando ao aluno assumir um papel mais participativo,
desenvolvendo sua autonomia, pensamento critico e capacidade de reflexdo durante o processo

de aprendizagem. Por fim, o momento de aplicagao do questiondrio pré-aplicagdo, na semana
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seguinte a aula e aplicagao do modelo didatico, juntamente com o questionario pos-aplicagao,

com a duragdo de 50 minutos.

A coleta de dados foi conduzida através de aplicacdo de questionario pré-aplicagdao do
modelo didatico, em seguida as percepcdes da aula utilizando o modelo didatico fabricado e
por fim, questionario poés-aplicacdo do modelo, aplicado com estudantes do terceiro ano do
ensino médio. Os formularios foram disponibilizados, através de Link e de QR Code, pela
plataforma Google Forms, a fim de investigar os conhecimentos e as opinides de adolescentes,
sobre a anatomia e fisiologia do corpo feminino. As perguntas abrangem tOpicos como a
oportunidade de aprendizado prévio, a importancia percebida de tal conhecimento para a saude,
a frequéncia de discussdes com amigos e a compreensdo do ciclo menstrual. As respostas dos
questionarios serdo interpretadas de acordo com a analise de contetido de Bardin (2011) e da

analise qualitativa de entrevistas, segundo Gil (2008).
4.4. Andlise de dados

Os dados foram obtidos através de entrevista disponibilizada na plataforma Google
Forms por Link e QR Code, para as turmas de Técnico de Enfermagem e Técnico de
Informatica da EEEP Joaquim Nogueira. De acordo com os procedimentos da pesquisa
quantitativa descritos por Gil (2008), os dados das questdes fechadas foram analisados com
base em estatistica descritiva simples (frequéncia absoluta e relativa). Os dados qualitativos

foram analisados com base na andlise segundo Bardin (2011).

5. RESULTADOS E DISCUSSOES
5.1. Construcao do modelo didatico pela professora

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a utilizagdo do modelo
didatico construido se encaixa na Habilidade EFO8CIO8 que visa analisar e explicar as
transformagdes que ocorrem na puberdade, considerando a atuagdo dos hormdnios sexuais e do
sistema nervoso. Bem como a Habilidade EFO9CIO8 que tem como objetivo analisar e
comparar as caracteristicas dos sistemas reprodutores feminino e masculino, considerando a
estrutura e funcao de cada um. Pensando no contexto dessas habilidades, foi desenvolvido um

modelo didatico de ovario 3D, com especificagdo das células presentes, como foliculos pré-
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antrais e antrais, corpo albicans e corpo liteo, assim como a fase de expulsdo do ovocito que

pode vir a ser fecundado ou liberado na menstruagdo se ndo ocorrer a mesma.

O modelo foi construido com materiais de baixo custo e totalmente personalizavel. Foi
utilizado amido de milho, cola branca, vinagre e 6leo de cozinha para fazer a massa de biscuit
(Figura 1A), esses ingredientes foram misturados e colocados para cozinhar em forno
microondas por 40 segundos, sendo retirada apds 40 segundos de cozimento, para misturar a
massa, esse processo foi repetido por trés vezes, ao final obteve-se a massa homogénea, que
necessitou ser sovada por aproximadamente 3 minutos. Como molde foi utilizado garrafa pet
reutilizada (Figura 1B). Ap6s a modelagem da estrutura maior, que viria a ser o ovario (Figura
1C), comecgou a modelagem das estruturas menores e definicdo de texturas (Figura 1D e E),
que seriam os foliculos em algumas fases do desenvolvimento, o corpo liteo e o corpo albicans

(Figura 1F).

Figura 1 - Producdo do biscuit caseiro e modelagem. Massa de biscuit pronta apos cozimento
(A); Molde de garrafa pet (B); Modelagem final da estrutura do ovério em processo de secagem

(C); Processo de modelagem para criar texturas ¢ formas diferentes (D e E); Modelos de

foliculos em desenvolvimento, corpo luteo e corpo albicans (F).

Fonte: Elaborado pela autora.

Apds a modelagem e secagem deu-se inicio a etapa de pintura do modelo e dos

foliculos (Figura 2A, B e C), a pintura foi realizada com tinta PVA, prépria para artesanato, a
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escolha das cores ndo corresponde a cor real da estrutura, foram escolhidas apenas para
diferenciagdo delas. Além disso, a pintura foi realizada com o objetivo de obter qualidade

didatica.

Figura 2 - Etapa de pintura do modelo. Pintura da estrutura que representa o ovario (A); Pintura

dos foliculos em desenvolvimento, corpo lteo e corpo albicans (B e C).

Fonte: Elaborado pela autora.

A parte que viria a ser representada pelo cortex e medula, foi feita com cola de isopor
misturada com corante alimenticio (Figura 3A), que aos poucos foi sendo depositada na
estrutura do ovario (Figura 3B, C), assim como alguns pequenos filetes modelados e pintados
para representar a irrigagao que acontece no 6rgdo (Figura 3D), através de veias e artérias. Por
fim, os foliculos em desenvolvimento junto com corpo liteo e corpo albicans foram
acomodados por cima da cola de isopor corada (Figura 3E). Por ser um material maleavel, o

modelo final pode ser desmontavel e reorganizavel.
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Figura 3: Etapas de preenchimento do modelo. Producdo da mistura de cola de isopor com
corante alimenticio para o preenchimento do ovério (A); Deposicdo do material de

preenchimento (B e C); Acomodagdo das estruturas que representam veias e artéria (D);

Modelo didatico finalizado com a organiza¢do do processo de foliculogénese (E).

Fonte: Elaborado pela autora
5.2 Momento inicial (conhecimento prévio)

A atividade foi desenvolvida com estudantes do 3° ano do ensino médio, pertencentes
as turmas de ensino Técnico de Enfermagem e de Ensino Técnico em Informatica da EEEP

Joaquim Nogueira, seguindo o plano de aula desenvolvido (Apéndice C).

Inicialmente foi realizada uma roda de conversa em que os alunos puderam
compartilhar os seus conhecimentos sobre anatomia do sistema reprodutor biologicamente
feminino, desenvolvimento folicular, ciclo menstrual e como essas mudancas afetam o corpo.
Essa atividade teve como objetivo ativar conhecimentos prévios € promover um ambiente de
dialogo aberto. A duracao foi de cerca de 20 minutos para os alunos de Enfermagem e de 40
minutos para os alunos de Informatica, os recursos utilizados foram quadro branco para
anotacdes e o questionario pré-aplicacdo via Google Forms, através de Link e QR Code. Nesse
questionario 30 alunos responderam de forma voluntéria, com idades entre 16 e 19 anos, em
sua maioria do género feminino. Os resultados obtidos a partir deste questionario serdo

explorados mais adiante.
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O laboratério de ciéncias estava desativado, pois o espacgo estava sendo utilizado para
aulas de outras disciplinas, a escola possui alguns modelos didaticos, mas ao perguntar aos
alunos se eles conheciam modelos didaticos ou se ja haviam conhecido essa metodologia em
outras aulas, eles informaram que “ndo recordam” ou “ndo tiveram acesso” a aulas com

modelos didaticos.

O primeiro momento foi sucinto na turma de Enfermagem, visto que os alunos nao
apresentaram muitos questionamentos e apontamentos sobre o tema. Esperava-se que houvesse
uma maior participagdo por ser da area da saude, mas nao aconteceu. Segundo eles, a matriz
curricular do curso técnico dispde de uma disciplina que aborda assuntos como saude da
mulher, cuidados pré-natais, parto, puerpério ¢ aleitamento materno. Dessa forma, tentei extrair
os conceitos que eles lembraram, como nomes dos 6rgaos, hormonios que atuam e doengas
relacionadas. Eles citaram o virus do HIV e sua relagdo com a AIDS, relacionaram os 6rgaos

do Sistema Reprodutor feminino corretamente, mas ndo apresentaram duvidas nesse momento.

Ja na turma de Informatica, foi possivel perceber uma participagao mais ativa por parte
dos alunos, com maior nimero de duvidas e questionamentos, alguns destes foram: “Como
funciona o Diu?”, “Como funciona o implanon?”, “E possivel engravidar usando o diu?”, “E
possivel engravidar durante a menstruacdo?”, “Porque ndo pode combinar o uso da camisinha
feminina e da camisinha masculina?”, “E verdade que uma cartela de anticoncepcional possui
a mesma quantidade de apenas 1 pilula do dia seguinte?”, “Porque tem mulheres que mesmo
gravida continuam menstruando?”. A interacdao foi mais intensa nesta turma, necessitando de
mais tempo para esse momento, o que possibilitou uma abordagem mais direcionada do

contetido na aula para o esclarecimento de diversas duvidas relacionadas ao tema.
5.3. Aplicacao do modelo didatico

A aula para apresentar o conteudo e aplicar o modelo didatico foi desenvolvida com
base nos conceitos, dividas e apontamentos que os alunos comentaram previamente sobre o
desenvolvimento folicular, as fases do ciclo menstrual (fases folicular, ovulatdria e lutea) e

ciclo menstrual.

A aula com a aplicagdo do modelo didatico, teve duracdo de 50 minutos, foi
apresentada através de slides a anatomia do Sistema Reprodutor Feminino, a anatomia do
ovario utilizando ilustracdo, fotomicrografia de corte histologico e o modelo 3D, por fim foi

explicada a correlagao com o ciclo menstrual. Neste momento foi possivel esclarecer algumas
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davidas, como por exemplo na turma de Informatica onde os alunos estavam confundindo o
utero com o ovario e consequentemente confundiam as fungdes dos 6rgaos e quais processos
ocorrem em cada um deles. Dessa forma a aula foi conduzida para melhorar a compreensao dos

alunos sobre os conceitos que até 0 momento eram abstratos.

O modelo didatico do ovario foi utilizado para ilustrar os foliculos em
desenvolvimento e relacionar com as fases do ciclo menstrual, bem como os efeitos que essas

mudangcas de fases causam no corpo feminino.

Por fim foi aplicada uma atividade pratica de natureza formativa, baseada nos
principios da Regula¢do da Aprendizagem Formativa. Segundo Perrenoud (1999), a avaliacao
formativa ¢ uma ferramenta pedagogica que permite acompanhar o progresso dos alunos,
identificar obstaculos ao longo do processo de aprendizagem e adaptar o ensino para atender
melhor as particularidades da turma. Para além de avaliar resultados, essa abordagem pretende
promover a aprendizagem continua e orientar na constru¢do do conhecimento, dessa forma se
alinha com os principios da aprendizagem significativa, pois ambas priorizam o
desenvolvimento do aluno a partir de seus conhecimentos prévios, suas dificuldades e seu

ritmo.

Para essa atividade as turmas foram divididas em grupos de 3 alunos, cada grupo
recebeu uma ilustracio de um ovario em corte transversal com os espacos dos foliculos
deixados em branco (Figura 4A), além de um kit contendo os diferentes estagios de foliculos
(Figura 4B). A atividade consistiu em posicionar corretamente os modelos de foliculos em
desenvolvimento na ilustragdo, de acordo com seu estagio e localizagao (Figura 4C, D ¢ E).
Essa atividade permitiu que os alunos visualizassem de forma mais clara as estruturas discutidas

em aula, facilitando o processo de aprendizagem dos processos abordados.
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Figura 4 - Aplicacao do modelo didatico em sala de aula. Adaptado de Ilustragdo 1 (Anexo)
para a alocagdo dos foliculos (A); Grupos de foliculos em desenvolvimento para a atividade
(B); Alunos realizando a atividade proposta (C e D); Atividade proposta realizada (E);
Analise dos alunos do modelo final e da atividade proposta (F).

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao final da aula os alunos ndo apresentaram questionamentos, sugerindo que as davidas
foram sanadas ao longo da aula. Para os alunos foi uma surpresa saber que era possivel fazer
um modelo bioldgico de forma artesanal, eles ficaram interessados em saber como o modelo
foi produzido, quanto tempo durou para a producdo e quais materiais foram utilizados, foi
adicionado a aula uma breve explica¢do sobre a produgdo que chamou a atencdo deles. Esse
comportamento mostra um apego simbodlico com o material, mostrando uma aceitagdao do

modelo proposto e valorizagdo do trabalho executado.

Por fim, foi disponibilizado o formulario de entrevista pos-aplicacao, através do Google
Forms, acessivel por Link ou QR Code. O formulério continha perguntas fechadas e abertas,
com o objetivo de avaliar a percepcao dos estudantes sobre a aula ministrada, a efetividade da
metodologia adotada, bem como sugestdes para melhorias ou duvidas adicionais. Essa etapa,
assim como a do formulério de pré-aplicagdo do modelo, foi fundamental para obter dados

qualitativos e quantitativos sobre a experiéncia dos alunos.
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Foi observado que os alunos foram atraidos para a aula com a utilizacdo do modelo 3D,
dessa forma a ferramenta teve impacto positivo para os alunos do ensino médio, resultando em

maior motivacao, interesse € compreensao.

A utilizacdo de modelos didaticos no ensino de anatomia humana tem se mostrado uma
estratégia pedagogica eficaz, principalmente diante da complexidade dos termos e estruturas
envolvidas nesse contetido. De acordo com Silva et al. (2021), esses modelos representam uma
ferramenta essencial para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais dindmico, acessivel
e significativo, permitindo que os estudantes visualizem e compreendam concretamente

estruturas que, muitas vezes, sdo apresentadas apenas de forma abstrata em livros didaticos.

O presente trabalho dialoga diretamente com essas perspectivas, ao propor a construgdo
e 0 uso de um modelo didatico representando o sistema reprodutor feminino, aplicado a turmas
do ensino médio. Assim como discutido pelos autores, a elaboragdo desse recurso permitiu aos
alunos uma participagcdo mais ativa no processo de aprendizagem, favorecendo a articulagdo
entre teoria e pratica, além de despertar maior interesse e engajamento diante de um tema

frequentemente negligenciado ou tratado de forma superficial no contexto escolar.

\

Além disso, a proposta se alinhou a necessidade de desenvolver habilidades
investigativas e criticas nos estudantes, conforme defendido por Silva et al. (2021), ao
incentivar a construcdo coletiva do modelo com materiais acessiveis, promovendo uma
abordagem colaborativa e reflexiva. Essa estratégia também estd em consondncia com o0s
principios das metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), na
medida em que coloca o aluno no centro do processo e valoriza a resolugdo de situagdes reais

como forma de constru¢ao do conhecimento.

Nesse contexto, os modelos didaticos sdo ferramentas importantes pois integram a
teoria de fenomenos abstratos e complexos que ocorrem no corpo humano. A visualizagdo de
um modelo em trés dimensdes pode facilitar o entendimento da relagdo entre forma, estrutura

e fungdes do corpo humano.
5.4. Avaliacao do conhecimento e aprendizagem dos estudantes

No questionario prévio, 30 alunos, das turmas Profissionalizante de Enfermagem e
Informatica, responderam de forma voluntaria, com idades entre 16 e 19 anos, em sua maioria

do género feminino. Os estudantes foram questionados quanto ao género, e nos dois momentos
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de respostas pré-aplicacdo e pos-aplicagdo do questiondrio a maioria (mais de 50%) dos
participantes se identificavam como mulher. Além disso, observou-se a presenga de estudantes
que se identificam como ndo bindrios, ainda que em menor frequéncia, o que reforca a

diversidade de identidades de género no contexto escolar. (Grafico 1).

Griafico 1: Relagdo de género dos alunos que responderam aos questionarios pré-

aplicacdo e pos aplicacao do modelo didatico, obtido através de frequéncia absoluta.
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Fonte: Elaborado pela autora.

De acordo com os procedimentos da pesquisa quantitativa descritos por Gil (2008), os
dados das questdes fechadas foram analisados com base em estatistica descritiva simples
(frequéncia absoluta e relativa). Os principais resultados obtidos revelaram que quase todos os
participantes que responderam ao questionario, classificou o tema como “muito importante”
para saude, autoconhecimento, qualidade de vida e bem-estar. Os resultados revelaram também
que a maioria dos estudantes, totalizando 73%, respondeu corretamente a pergunta sobre o ciclo
menstrual (Grafico 2), reconhecendo que ele envolve o periodo fértil, ovulagdo e o intervalo

entre menstruacdes, ndo apenas uma dessas opgoes.
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Griéfico 2: Relagdo da compreensao pré e pos aplicacdo de modelo didatico sobre o

ciclo menstrual.
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No que diz respeito a frequéncia de didlogos e ao conforto em discutir o tema, a
maioria dos alunos que responderam ao questionario pré-aplicacdo do modelo, mais de 45%,
respondeu que as vezes conversa com amigos sobre o tema. No questionario pds-aplicacio essa
mesma resposta predominou, contudo, apenas cerca de 34% responderam que as vezes

conversam sobre o tema (Grafico 3).
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Griéfico 3: Respostas dos estudantes pré e pos aplicacdo da aula sobre conversa sobre

a tematica do ““ciclo menstrual”.
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A pouca frequéncia dessas discussdes pode estar relacionada a fatores culturais,
familiares, religiosos ou mesmo escolares, que podem contribuir para que temas ligados ao
corpo, sexualidade ou saide reprodutiva, por exemplo, ainda sejam tratados com
superficialidade. Quando os alunos ndao se sentem confortaveis para dialogar sobre esses
assuntos, tanto em casa quanto na escola, isso compromete a formagdo de uma consciéncia
critica e saudavel sobre o proprio corpo e sobre as relagdes interpessoais. Portanto, esse indice
pode indicar uma necessidade urgente de ampliar os espagos de escuta, acolhimento e

informagao, especialmente no ambiente escolar.

Quanto as respostas das questdes discursivas foram avaliadas de acordo com a anélise
qualitativa de contetdo conforme Bardin (2011), viabilizando a identificacao de categorias
tematicas emergentes, sendo elas: Duvidas sobre satde especifica do corpo feminino (ex:
“doengas que s6 mulheres podem contrair’’) Dtvidas sobre fisiologia hormonal e metabolica
(ex: “porque a mulher tende a acumular uma maior concentragdo de gordura no corpo”) e sem
perguntas (respostas como “nao”, ‘“ndo lembro”, etc.). Apesar de ter poucas respostas a
pergunta aberta, pode-se observar que as duvidas presentes sdo interesses pontuais, mas

significativos, visto que podem ser exploradas para aprofundar os conteidos durante as aulas.
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A escola, como espago de formacao cidada, deve promover praticas pedagogicas que
favorecam o debate aberto, respeitoso e fundamentado, contribuindo para a construgdo de uma
aprendizagem significativa e emancipadora, como apontam autores como Perrenoud (1999) e
Ausubel (1968). Esses dados revelam que embora os estudantes reconhecam a importancia do
tema, ainda ha espago para aprofundamento conceitual e para o fortalecimento de espacos de

dialogo.

Para a avaliacdo da aprendizagem dos alunos das turmas Profissionalizante de
Enfermagem e Informatica responderam de forma voluntéria, havendo a participagdo de 35
alunos, com idades entre 16 e 19 anos, neste questionario foi observado uma participagdo mais
homogénea dos géneros feminino e masculino (Gréfico 1). A leve varia¢do na autoidentificagdo
entre os dois momentos da pesquisa pode indicar um processo de reflexdo e maior liberdade
para a expressao da identidade pessoal, possivelmente estimulada pela abordagem pedagogica
proposta. o que pode mostrar que apos a aula os meninos sentiram-se mais estimulados e

confortaveis a participar e responder ao questionario.

Todos os participantes responderam corretamente sobre o ciclo menstrual, assinalando
a alternativa “todas as anteriores” (Grafico 2), aumento expressivo na escolha da opgao,
constatando o que ele envolve o periodo fértil, ovulacdo e o intervalo entre menstruagdes, o que
evidencia avanco conceitual. A importancia atribuida ao tema também teve um crescimento
consideravel, pois a frequéncia de alunos que assinalaram o tema como “muito importante”

cresceu de 88% para 90%.

O nimero de estudantes que afirmaram se sentir mais confortaveis para conversar sobre
o tema aumentou consideravelmente se comparada com o primeiro momento (Grafico 3), pois
houve o aumento de 5 estudantes no pré-aplicagdo para 17 no pos-aplicagdo, evidenciando um
avango significativo no nivel de conforto e abertura para o dialogo apos a aula. Estes nimeros

foram obtidos por meio da Estatistica Descritiva, através da frequéncia absoluta.

O modelo didatico foi avaliado como “muito importante” por 27 dos 35 participantes,
aproximadamente 77%, conforme os dados obtidos por meio da distribuicao de frequéncia

absoluta e relativa, o que demonstra uma aceitacao amplamente positiva da estratégia utilizada.

J4 na andlise qualitativa baseada em Bardin (2011), observou-se uma mudanga
importante nos discursos dos estudantes. Bardin propde que a andlise de conteudo busque

compreender os sentidos expressos e subentendidos nos textos, as principais categorias
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tematicas extraidas foram: reconhecimento da importancia da aula e da didatica utilizada (ex:
elogios espontaneos a regente da aula e ao contetido); diminui¢ao de davidas ou insegurangas,
onde a maioria afirmou ndo ter mais perguntas, indicando que os objetivos da aula foram
atingidos; e surgimento de novas questdes mais aprofundadas, como duvidas sobre relagdes
sexuais em diferentes fases do ciclo menstrual, por exemplo “Existe algum periodo que
podemos ter relagdes sexuais sem medo de ocorrer uma gravidez?” e sobre os impactos na

fertilidade.

Dentre as principais observagdes, destacam-se: a maioria dos estudantes ndo apresentou
duvidas adicionais, o que sugere que o conteiido da aula respondeu as davidas anteriormente
existentes; alguns estudantes manifestaram curiosidade sobre relagdes sexuais seguras durante
o ciclo menstrual e aspectos metabdlicos ligados a fertilidade, evidenciando o aprofundamento
do interesse e da reflex@o dos proprios alunos, abrindo espago para atender a essas necessidades

pedagobgicas, focando em aspectos fisiologicos e metabodlicos.

Segundo Borochovicius (2014), essa metodologia empregada (ABP) tem como objetivo
atender as demandas ndo apenas dos estudantes, mas também dos professores e da propria
sociedade. Para os discentes, ela possibilita o enfrentamento de problemas relacionados as suas
futuras areas de atuacdo, incentivando a pesquisa, o desenvolvimento do pensamento critico,
da autonomia e da capacidade de tomar decisdes. Para os docentes, promove a busca por novos
conhecimentos, estimula a pratica investigativa e favorece a interdisciplinaridade, permitindo
que os conteudos trabalhados em sala se conectem com diversas areas do saber essenciais a
formacdo profissional e pessoal. Ja para a sociedade, em um contexto marcado por intensa
competitividade, rapidas transformagdes e um mercado de trabalho globalizado, a metodologia
contribui para a formagdo de profissionais preparados para propor solucdes realistas e

adequadas as demandas contemporaneas.

A turma demonstrou heterogeneidade quanto as experiéncias pessoais com o tema
abordado, embora tenha se mostrado receptiva a proposta. Observou-se que, apesar de
possuirem conhecimento prévio sobre o corpo humano, provavelmente adquirido em anos
anteriores da disciplina de Biologia, muitos estudantes da turma de Informatica ainda
apresentavam duvidas e curiosidades especificas relacionadas ao funcionamento do corpo
feminino, o que pode mostrar que no seu curriculo esse tema nao ¢ bem trabalhado, ao contrario

da turma de Enfermagem, que por ser uma area da saude entende-se que precisa ter um enfoque
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maior, o que nao deveria ser fator determinante para que os cursos que nao sao da area da saude

nao necessitem de aprofundamento, pois sao conteudos de saude e bem-estar para todos.

O ambiente escolar oferece condi¢des basicas para o desenvolvimento de atividades
pedagbgicas, e os alunos apresentaram bom nivel de participagdo nas etapas da proposta, na

aplicacdo do questionario, mas principalmente na dinamica de sala de aula

Esses resultados indicam um impacto positivo e direto da aplicagao, utilizando o modelo
didatico produzido, através de uma apropriacdo simbdlica e afetiva do contetido para a

ampliagdo do conhecimento e na disposicao para dialogar sobre o assunto.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida ao longo deste trabalho evidenciou a importancia de
recursos concretos no ensino de temas fundamentais como a anatomia e fisiologia do corpo
feminino. A constru¢do do modelo didatico fisico e visual representou ndo apenas um recurso
pedagdgico, mas também um exercicio criativo, técnico e reflexivo sobre o processo de ensinar.
Mas que assim como durante a producdo, enfrentamos dificuldades e precisando refazer o
caminho em diversos momentos, seja na escolha dos materiais, no ajuste de texturas e
proporgdes ou na organizacdo da sequéncia didatica mais adequada para o aprendizado, esses
desafios ndo comprometeram o processo e fortaleceu o entendimento pessoal de que na pratica
docente estaremos em constante experimentacdo e reformulacdo, para atender as condi¢des
reais da escola e as necessidades dos alunos. A conclusao dessas etapas resultou em um material
funcional, acessivel, viavel e que alcangou os objetivos da proposta, evidenciando a capacidade
de recursos concretos na constru¢do do conhecimento cientifico e de aprendizagens

significativas.

A abordagem pedagogica foi fundamentada na articulagdo entre conceitos biologicos e
questdes sociais, culturais e subjetivas que envolvem o corpo feminino. Por meio da aplicacao
do modelo didatico que incluiu a aplicacdo de questiondrios antes e depois da intervencao e de
uma atividade pratica, buscou-se compreender como os estudantes do Terceiro Ano do Ensino
Médio, de escola publica, percebem o tema e a importancia para suas vidas, quais lacunas de
conhecimento possuem e de que forma reagem a mediag@o didatica. Essa abordagem baseada

na Aprendizagem Baseada em Problemas mostrou-se funcional, tanto em aspecto funcional
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quanto comportamental. Os dados obtidos revelaram avangos no conhecimento dos estudantes,
além de uma maior abertura para o dialogo sobre o tema, confirmam ainda que o modelo

contribuiu para criar um ambiente de aprendizagem mais participativo e acolhedor.

Assim, conclui-se que a criagdo e o uso dessa ferramenta no ensino de Biologia, em
especial em temas relacionados ao corpo humano e a saude, para promog¢do do
autoconhecimento e autocuidado, sdo praticas valiosas para aproximar os estudantes do saber
cientifico, fortalecer o pensamento critico e promover uma educacio que atravessa o cotidiano

dos alunos, de forma a contribuir para a formacao integral dos sujeitos.
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APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) como participante da pesquisa: Percep¢des dos alunos sobre
estudos de anatomia e fisiologia do corpo humano.

Nesse estudo pretendemos compreender o que os estudantes do Ensino Médio entendem sobre
o aparelho reprodutor feminino e como a utilizacdo de modelo didatico pode ajudar na
compreensao e fixa¢ao do conteudo.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto ¢ a importancia de compreender como os
estudantes do Ensino Médio percebem e assimilam conteudos relacionados ao aparelho
reprodutor feminino, considerando que esse tema ¢ fundamental para a educagao em satde, o
desenvolvimento da consciéncia corporal e a prevencdo de desinformacdes. Além disso,
buscamos avaliar se 0 uso de modelos didaticos pode tornar o aprendizado mais eficaz,
acessivel e significativo, promovendo maior engajamento ¢ compreensao dos alunos em relagao
a anatomia e fisiologia humana.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos: pesquisa pré aplicacdo de modelo
didatico, aplicacdo de modelo didatico e aula e pesquisa pos aplicacao de modelo didatico.
Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de
consentimento. Vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé
sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se.
O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participacao a
qualquer momento. A sua participacdo ¢ voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que ¢ atendido pelo pesquisador que ira tratar
a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé nao serd identificado em nenhuma
publicacdo. Este estudo ndo apresenta nenhum risco. Apesar disso, vocé tem assegurado o
direito a ressarcimento ou indenizacao no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos
pela pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposi¢dao quando finalizada. Seu nome ou o material que indique
sua participacdo ndo serd liberado sem a permissdo do responsavel por voce. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos e, ap0s esse tempo, serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-
se impresso em duas vias, sendo que uma via serd arquivada pelo pesquisador responsavel, € a
outra sera fornecida a voce.

Eu, , portador(a) do documento
de Identidade ,fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informacdes, € 0 meu responsavel poderd modificar a decisdo de participar, se
assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo
em participar desse estudo. Recebi uma via deste Termo de Assentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Fortaleza, de de

Assinatura do(a) pesquisador(a) Assinatura do(a) estudante

Enderec¢o da responsave pela pesquisa:
Nome: Monique Domingos Rocha
Instituicdo: Universidade Federal do Ceara
E-mail: Monique.drr@gmail.com
Telefones para contato: 85987793878
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo informado sobre a pesquisa: Percepgdes dos alunos sobre estudos de anatomia
e fisiologia do corpo humano. Nesse estudo pretendemos compreender o que os estudantes do
Ensino Médio entendem sobre o aparelho reprodutor feminino e como a utilizagdo de modelo
didatico pode ajudar na compreensao e fixacao do contetido.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto ¢ a importancia de compreender como o0s
estudantes do Ensino Médio percebem e assimilam contetidos relacionados ao aparelho
reprodutor feminino, considerando que esse tema ¢ fundamental para a educaciao em saude, o
desenvolvimento da consciéncia corporal e a prevencao de desinformagdes. Além disso,
buscamos avaliar se o uso de modelos didaticos pode tornar o aprendizado mais eficaz,
acessivel e significativo, promovendo maior engajamento e compreensao dos alunos em relagao
a anatomia e fisiologia humana.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos: pesquisa pré aplicacdo de modelo
didatico, aplicacdo de modelo didatico e aula e pesquisa pos aplicagdo de modelo didatico.
Para participar deste estudo, o responsavel devera autorizar e assinar um termo de
consentimento. Vocé nao terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé
sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se.
O responsavel podera retirar o consentimento ou interromper a participacdo a qualquer
momento. A sua participagdo ¢ voluntaria e a recusa em participar nao acarretara qualquer
penalidade ou modificagdo na forma em que ¢ atendido(a) pelo pesquisador que ira tratar a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo serd identificado em nenhuma
publicagdo. Este estudo ndo apresenta nenhum risco. Apesar disso, vocé tem assegurado o
direito a ressarcimento ou indenizac¢ao no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos
pela pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que indique
sua participagdo ndo serd liberado sem a permissdao do responsavel por vocé. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos e, apos esse tempo, serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-
se impresso em duas vias, sendo que uma via sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a
outra sera fornecida a voce.

Eu, , portador(a) do documento de Identidade Jfui
informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacgdes, € como responsavel
poderei modificar a decisdo de participar, se assim o desejar. Tendo o consentimento do aluno
Jé assinado, declaro que autorizo a participa¢do do aluno concordo no estudo. Recebi uma via
deste Termo de Assentimento ¢ me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.

Fortaleza, de de

Assinatura do(a) pesquisador(a) Assinatura do(a) responsavel

Enderego d(os, as) responsavel(is) pela pesquisa:
Nome: Monique Domingos Rocha Institui¢do: Universidade Federal do Ceara
E-mail: Monique.drr@gmail.com Telefones para contato: 85987793878



APENDICE C - PLANO DE AULA
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= A APREMNDIZAGCEM SERA ANALISADA ATRAVES DOS QUESTIONARIOS PRE-

- IDENTIFICACAD
+ REGENTES:
« DATA:30/04/2024 E 14/05/2024
« PUBLICO ALVO; ALUNOS DO 3° AMO - EM
« TEMA DA AULA: AMATOMIA DO SISTEMA REPRODUTOR FEMIMING E CICLD
MENSTRUAL

2 - PLANEJAMENTO DA AULA

- OBIETIVOS:

T.CONTEMPLAR AS HABILIDADES SEGUNDO BMCC: [EMIZCHTION,
(EMI3CNT2O2). (EMIZCNTI03)

Z.COMPREENDER A ESTRUTURA E © FUNCIONAMENTO DO SISTEMA
REPRODUTOR FEMINING E DO CICLO MENSTRUAL

3. PROMOVER REFLEXOES SOBRE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA COM FOCO
NGO BEM-ESTAR DE PESS0AS QUE MENSTRUAM,

& IDENTIFICAR ©S ORCAQS DO SISTEMA REPRODUTOR FEMIMING E SUAS
FUNGCOES:

S.ENTENDER AS FASES DO CICLO MENSTRUAL E O5 PRINCIPAIS HORMONIOS
ENVOLVIDOS,

6. RELACIONAR O CICLO MEMSTRUAL COM ASPECTOS FiSICOS, EMOCIOMNAIS Ea

=
;_/

S0OCIAIS DA SAUDE

« CONTEUDOS:

TANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA REPRODUTOR FEMINING
Z.CICLO MEMNSTRUAL
S MECANISMOS REPRODUTIVOS

= MATERIAIS UTILIZADOS:

1 QUADROD 4 SLIDES
I.PINCEL 5.MODELO DIDATICO
I.PROJETOR 6. IMAGENS IMPRESSAS

(&

3 - PROCEDIMENTOS

A AULA SERA CONDUZIDA DE FORMA A FAVORECER A APRENDIZAGEM SICHNIFICATIVA,
COMNFORME PROPOSTO POR AUSUBEL (196B). INICIARE| COM UMA SONDAGEM DOS
COMHECIMENTOS PREVIOS, PERGCUNTAMDO O QUE ELES SABEM ATE O MOMENTO
SOBRE O ASSUNTO. EXTRAINDO SUBSUNCORES PARA ANCORAR OS5 CONHECIMENTOS
NOVOS, E APLICACAD DE QUESTIONARIO PRE-APLICACAD )

EM  SEGUIDA., UTILIZAREI DOS DORCANIZADORES PREVIOS (DUOVIDAS E
APONTAMENTOS) PARA INTRODUZIR 05 PRINCIPAIS COMPONENTES DO SISTEMA
REFRODUTOR FEMINING,

A PARTE EXPOSITIVA SERA INICIADA COM CONTEXTUALIZACAD DO TEMA COM
ATIVIDADES PRATICAS, E ANALISE DE SITUACSES DO COTIDIANG, PARA

EXPLICACAD SOBRE A ANATOMIA DO SISTEMA, ENFASE EM OVARIO., PARA
DEMONSTRAGAD DO MODELD DIDATICO E POR FIM  ATIVIDADE FORMATIV
|{PERRENOUD, 1999) PRATICA.

ATIVIDADE: DIVIDIR A TURMA EM GRUPOS DE 3 A 4 ALUNOS E FORNECER
ILUSTRACHES ADAPTADAS DE OVARIO CADA GCRUPO SERA RESPONSAVEL POR
ASSO0CIAR CORRETAMENTE OS5 MODELDS DE FOLICULOS EM DESENVOLVIMENTD COM
SUA FASE

AVALIAGCAOD

APLICACAD E POS APLICACAD DE MODELD DIDATICO. BEM COMO DA
ATIVIDADE PRATICA DE NATUREZA FORMATIVA. PROPOSTA EM SALA.

MATIZ. ALEJ, OBSERVATORIO DE CIEMCIAS: MANUAL DO PROFESSOR. 3° ED.

SA0 PAULO: EDITORA MODERMA, 2018. F
AMABIS, JOSE MARIANO: MARTHO, GILBERTO RODRIGUES, FUNDAMENTOS DA f.-‘
BIOLOCIA MODERNA. 2. ED. V. 1. 5A0 F'.I-'l.UI.E_! MODERNA, 1997, { -
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APENDICE D - QUESTIONARIO PRE-APLICACAO DO MODELO DIDATICO

Pesquisa sobre o que alunos do Ensino Médio entendem sobre aparelho reprodutor feminino,
suas funcoes e anatomia.

Ola! Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa que busca compreender o
que os estudantes do Ensino Médio entendem sobre o aparelho reprodutor feminino € como a
utilizagdo de modelo didatico pode ajudar na compreensao e fixacdo do contetido. Essa
entrevista faz parte de um trabalho académico e sera utilizada exclusivamente para fins de
estudo e andlise cientifica. Sua participagdo ¢ voluntaria e suas respostas serdo anonimas.
Vocé pode se recusar a responder qualquer pergunta ou interromper sua participacao a
qualquer momento, sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador
ou com a institui¢ao.

Ap6s preencher e entregar os termos de Consentimento e Assentimento. Ao responder a
questdo abaixo, vocé declara que compreende os objetivos desta pesquisa e autoriza o uso das
suas respostas de forma anonima para fins académicos. Caso deseje mais informacgdes, pode
entrar em contato com o(a) pesquisador(a) através do e-mail: monique.drr@gmail.com ou
através do Whatsapp: 85987793878. Obrigada!

1. Qual sua idade?

2. Qual o seu género?

3. Qual seu curso?

4. Vocé teve a oportunidade de aprender sobre a anatomia e fisiologia do corpo feminino
em suas aulas ou estudos anteriores?

()Sim;

( )Nao;

( )Nao tenho certeza.

5. Qual ¢ a sua opinido sobre a importancia de entender o funcionamento do corpo
feminino para a saude e bem-estar?

( )Muito importante;

( )Importante;

( )Pouco importante;

( )Nao importante;

( )Nao tenho certeza.

6. Com que frequéncia vocé conversa com amigos sobre a anatomia do corpo feminino?
( )Sempre;

( )Frequentemente;

()As vezes;

( )Raramente;

( )Nunca.

7. O que voce entende por ciclo menstrual?
a) O periodo em que a mulher esta fértil;

b) O intervalo entre uma menstruacao e outra;
c) A fase em que ocorre a ovulagao;

d) Todas as alternativas acima.
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8. Quem vocé acha que deve conhecer o corpo feminino, sua anatomia e fun¢des?
a)Somente as proprias mulheres;

b)Somente profissionais da area da satde;

c)Todas as pessoas, independentemente do género ou profissao;

d)Apenas parceiros(as) de mulheres;

e)Ninguém além das mulheres e seus médicos(as);

f)Apenas parceiros(as) de mulheres e mulheres.

0. Vocé tem alguma pergunta ou curiosidade sobre o tema: Anatomia e fisiologia do
corpo feminino?

APENDICE E - QUESTIONARIO POS-APLICACAO DO MODELO DIDATICO

1. Qual sua idade?

2. Qual o seu género?

3. Qual seu curso?

4. Qual ¢ a sua opinido sobre a importancia de entender o funcionamento do corpo

feminino para a saude e bem-estar?
( )Muito importante;

( ) Importante;

( )Pouco importante;

( )Nao importante;

( )Nao tenho certeza.

5. Vocé acha importante conhecer o funcionamento do corpo feminino?
( )Muito importante;

( )Importante;

( )Pouco importante;

( )Nao importante;

( )Nao tenho certeza.

6. Apos a aula vocé acredita que estard mais confortavel para conversar com seus amigos
sobre o assunto?

( )Nunca;

( )Raramente;

( )As vezes;

( )Frequentemente;

()Sempre.

7. Como voceé avalia a importancia do modelo didatico para aulas de anatomia e fisiologia
humana?

( )Muito importante;

( )Importante;

( )Pouco importante;
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( )Nao importante;
( )Nao tenho certeza;

8. O que voceé entende por ciclo menstrual?
a) O periodo em que a mulher esta fértil;

b) O intervalo entre uma menstruagdo e outra;
c) A fase em que ocorre a ovulagao;

d) Todas as alternativas acima.

0. Quem vocé acha que deve conhecer o corpo feminino, sua anatomia e fungoes?
a)Somente profissionais da area da satde;

b)Somente as proprias mulheres;

c)Todas as pessoas, independentemente do género;

d)Apenas parceiros(as) de mulheres;

e)Ninguém além das mulheres e seus médicos(as).

10.  Vocé tem alguma pergunta ou curiosidade sobre o tema?
ANEXO - ILUSTRACAO DO SISTEMA REPRODUTOR FEMININO

Ilustracao 1: Ilustracdao do Sistema Reprodutor Feminino evidenciando a foliculogénese que
0COITe NOS OVArios.

Fonte: Disponivel em https://depositphotos.com/br/vectors/ovula%C3%A7%C3%A30.html?qview=42914829

Acessado em:18 de julho de 2025.
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