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RESUMO

O ato de cobrir o corpo protege, decora, evidencia ou anula certa parte dele, mas,
principalmente, identifica e constrdi narrativas por meio da aparéncia. A moda vive de imagens,
signos visuais e codigos que falam através de cores, cenas, fotografias e arranjos complexos,
que permeiam toda a vida social. No entanto, a pessoa que ndo enxerga ndo estd alheia a essa
dindmica, nem isenta de expressar a subjetividade por meio da roupa, mesmo sem poder vé-la.
O presente trabalho busca, entdo, conhecer o processo de constru¢do da identidade e da
autoexpressao por meio da roupa para uma pessoa com deficiéncia visual. A abordagem
metodologica qualitativa traz pesquisa bibliografica e de campo, esse Ultimo permitiu que
quatro mulheres com cegueira, criadoras de conteido na internet, fossem entrevistadas e suas
falas analisadas descritivamente. As entrevistadas evidenciaram que a moda desempenha um
papel central na constru¢do da identidade da pessoa com deficiéncia visual. Embora,
inicialmente, dependam de terceiros para acessar informacdes de moda, especialmente no
processo de consumo, as entrevistadas demonstram desejo pela implementagdo de recursos de
acessibilidade que garantam maior autonomia na compra € na obtencao de informagdes. Além
disso, destacaram a importancia de um treinamento especializado para a equipe de vendas, que
muitas vezes € inapta no atendimento a pessoas com deficiéncia visual. A moda ¢ utilizada como
ferramenta de resisténcia, subvertendo o estigma social da deficiéncia e permitindo a expressao
de sua identidade. Além disso, o valor afetivo atribuido as roupas evidencia como elas carregam

memorias € emogoes, indo além de sua fungdo estética.

Palavras-chave: Moda Inclusiva. Identidade e Vestuario. Acessibilidade. PCD.



ABSTRACT

The act of covering the body protects, decorates, highlights, or conceals certain parts of it, but,
primarily, it identifies and constructs narratives through appearance. Fashion thrives on images,
visual signs, and codes that communicate through colors, scenes, photographs, and complex
arrangements that permeate social life. However, people who are blind are neither excluded
from this dynamic nor exempt from expressing their subjectivity through clothing, even though
they cannot see it. This study aims to investigate the process of identity construction and self-
expression through clothing for individuals with visual impairments. The qualitative
methodological approach encompasses both bibliographic and field research, allowing for
interviews with four blind women who are content creators on the internet, with their responses
analyzed descriptively. The interviewees highlighted that fashion plays a central role in shaping
the identity of people with visual impairments. While they initially rely on others to access
fashion information, particularly in the consumption process, the interviewees expressed a
desire for the implementation of accessibility resources that would ensure greater autonomy in
purchasing and obtaining information. Furthermore, they emphasized the importance of
specialized training for sales staff, who are often unprepared to serve visually impaired
customers. Fashion is used as a tool of resistance, subverting the social stigma associated with
disability and allowing the expression of individual identity. Additionally, the emotional value
attributed to clothing demonstrates how garments carry memories and emotions, going beyond

their aesthetic function.

Keywords: Inclusive Fashion. Identity and Clothing. Accessibility. PWD.
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1 INTRODUCAO

Ao se debrugar sobre o estudo da moda, um tema tao recorrente quanto a costura de um
ziper ou a modelagem da saia godé, ¢ a discussao sobre a relagdo da roupa com a construcao da
identidade e da autoexpressdo. A vestimenta vai além da sua fun¢do pratica de cobrir o corpo;
ela carrega significados culturais, sociais e pessoais. Cada escolha pode ser entendida como
uma manifestacdo de quem se ¢ - ou deseja ser -, refletindo valores, crengas e até o estado
emocional, como expressa Alison Lurie, em A Linguagem das Roupas, pois muito antes de
haver uma comunicagdo direta entre pessoas, ja se pode entender “o sexo, idade, classe social
através do que esta vestindo” além de fornecer informagdes em relagdo ao “trabalho, origem,
personalidade, opinides, gostos, desejos sexuais e humor naquele momento” (Lurie, 1997, p.
19).

No entanto, em um mundo onde a visdo revela as normas do vestir e os padroes de
beleza de cada sociedade, quando a informacao visual ¢ responsavel pela apreensdo de grande
parte da realidade, o papel da moda na constru¢do da identidade e autoexpressdo das pessoas
com deficiéncia visual' muitas vezes foi subestimado ou negligenciado.

Os dados apresentados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de
2010% mostram que 18,6% da populacio brasileira apresentam algum tipo de deficiéncia visual,
sendo 3,46% com deficiéncia visual severa. Dentre as aproximadamente 45 milhdes de pessoas
com deficiéncia severa, 1,6% sdo totalmente cegas. Nao raramente, tais pessoas enfrentam
barreiras no acesso a moda dificultando o processo da criagdo de um vinculo consciente,
intencional e profundo com o vestir. Abordar tal temadtica, atualmente, € basico, imprescindivel
e relevante tanto para a comunidade de pessoas com deficiéncia visual, quanto para a
comunidade vidente. O estudo contribuird também para a ampliacdo do conhecimento
académico sobre a relagao de pessoas com diversas poténcias - consideradas com deficiéncia -
com a moda, trazendo recortes de a¢des de inclusao e acessibilidade necessarias a comunidade.

Desta forma, surgem questionamentos que formam o ponto de partida desta
investigacdo, como apresentados a seguir: “como se da o processo de autoexpressdo e
construgdo da identidade por meio da roupa para uma pessoa com defici€ncia visual?”, “como

se relaciona a pessoa com deficiéncia visual com o sistema da moda?”, e ainda “de que formas

! Nao ha uma unanimidade em relagio aos termos, o que reforga a diversidade de percepcdes e pesquisas (Pires;
Avelar; Garcia, 2017)

2 Cartilha do Censo 2010 — Pessoas com Deficiéncia / Luiza Maria Borges Oliveira / Secretaria de Direitos
Humanos da Presidéncia da Reptblica (SDH/PR) / Secretaria Nacional de Promogdo dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (SNPD) / Coordenacdo-Geral do Sistema de Informagdes sobre a Pessoa com Deficiéncia; Brasilia:
SDH-PR/SNPD, 2012.
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o valor afetivo da roupa ¢ construido para uma pessoa com deficiéncia visual?”. Tais
questionamentos uniram-se as vivéncias da autora e construiram o interesse por esta tematica,
a partir das observagdes e discussdes com sua mae, professora do Ensino Especial ha mais de
vinte anos, que leciona para criangas, jovens e adultos com deficiéncia. Tal proximidade
viabilizou o conhecimento, ainda que superficial, em relagdo as pautas sobre acessibilidade,
posteriormente, a acessibilidade e inclusao no universo da moda para pessoas com deficiéncia.
O interesse por tal tematica permitiu que os olhares desta autora se mantivessem sensiveis para
o assunto durante todo o periodo de graduagao, trazendo-o para a finalizagdo deste ciclo.

Portanto, lanca-se luz a pergunta problema que baseia a construgcdo desta pesquisa:
“Como acontece o processo de construcao da identidade e da autoexpressdo por meio da roupa
da pessoa com deficiéncia visual?”.

A partir do problema supracitado, foi tragado como objetivo geral: Conhecer o processo
de constru¢do da identidade e da autoexpressao por meio da roupa para a pessoa com deficiéncia
visual. Como forma de alcangar o objetivo geral, foram estipulados os seguintes objetivos
especificos: 1) Verificar como se constitui a relagdo da pessoa com deficiéncia visual com a
moda; e i1) Entender como o valor afetivo da roupa ¢ construido para uma pessoa com
deficiéncia visual.

No segundo capitulo, dividido em trés subcapitulos, situam-se as aproximagdes teodricas
que sustentaram esta pesquisa. No primeiro subcapitulo, sob o titulo “A roupa como linguagem
visual”, aborda-se a concepcao dos autores sobre a roupa como linguagem visual e seus
aspectos identitarios. O segundo subcapitulo trata sobre a pessoa com deficiéncia visual e sua
relagdo com a estética, a moda e a construgdo da autoexpressdo. No terceiro e ultimo
subcapitulo deste referencial, explicita-se acerca do valor afetivo da roupa.

O terceiro capitulo diz respeito aos procedimentos metodoldgicos adotados no
desenvolvimento da investigacdo. Nesse momento, sdo apresentados a caracterizagdo € o
contexto da pesquisa, bem como os sujeitos envolvidos, os procedimentos utilizados para a
produc¢do dos dados e a abordagem empregada para a devida andlise.

Em seguida, no quarto capitulo, encontra-se a discussdao dos dados produzidos ao longo
da investigagdo. Para tanto, considera-se a aproximag¢ao da pesquisa descritiva para a analise
das falas das entrevistadas, com base em Gil (2008), ou seja, as relagdes da moda na construgdo
da identidade das entrevistadas ¢ como se reflete em suas vidas. Nas consideracdes finais,
ressalta-se que ¢ necessaria mais adog¢do de praticas inclusivas na moda, considerando

necessidades sensoriais € emocionais de todos os individuos, premissas do design universal.
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As narrativas das entrevistadas revelam a importancia de, na moda, se reconhecer a
diversidade de corpos e das experiéncias de vida para que, por meio dela, se reflitam lutas

individuais e coletivas, com atitudes e movimentos ativistas para resisténcia e transformacao.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A roupa como linguagem visual

O universo da moda esta além de adornos e acessorios. Lurie (1997, p. 19) traca um
paralelo entre a roupa e a lingua e, para a autora, tal como um idioma, a linguagem da roupa
“deve ter um vocabulario e uma gramatica”. O vocabulario do vestir € constituido por todos os
tipos de ornamentos e decoraOc¢des do corpo ja inventados, mesmo aqueles marcados na pele
que ndo carecem de roupa alguma, como as escarificagdes, tatuagens, pinturas ou mesmo o
corpo nu. Castilho (2009) reforca esse conceito quando reflete que mesmo a nudez ¢
significante, pois, culturalmente o ser humano jamais esta de fato nu, mas sempre revestido de
atributos que a propria cultura exalta ou limita em relagdo ao corpo.

Do ponto de vista sociologico, a roupa compde o corpo apresentando o sujeito social
diariamente nos mais diversos contextos, e carrega informagdes e discursos que permeiam
principalmente a esfera do visivel. Em O hébito fala pelo monge, Eco (1982) ressalta que a
roupa pode ser utilizada como meio pelo qual uma pessoa manda uma mensagem a outra,
demonstrando a conexao entre o ato de vestir e a dimensao visivel da moda. O autor aponta que
a roupa adquire qualidade de signo, deixando em ultimo plano a funcionalidade e o carater de
objeto. Para além disso, a linguagem visual praticada por meio da aparéncia expde narrativas

individuais e coletivas, culturais ou artisticas. Kathia Castilho refor¢a que:

(...) por meio desse sistema de significantes e significados, a moda é também uma
maneira de os sujeitos construirem pareces e, por eles, estabelecer seus modos de ser
e estar no mundo, sendo que cada uma das opg¢des, dos recortes utilizados, possui
sentido no conjunto “modal” que o constrdéi também na relacdo que o sujeito
estabelece com o “outro” (Castilho, 2004, p. 9).

Pensando a relagdo coletiva da moda e seus diversos significados, Flavia Teixeira (2021)
envereda no sentido da linguagem visual da moda tal como Castilho. A autora destaca que, para
além dos adornos que velam e revelam o corpo, hd um compilado narrativo carregado de
multiplos significados. Assim, a captura de tais sentidos como codigo de linguagem demonstra
a posicao dos sujeitos em meio a outros corpos sociais, indicando o espago € o tempo por meio
do sistema que se instaura nesse universo.

No entanto, para Miranda (2008) e Eco (1982), de modo contrario a linguagem, a
indumentaria depende de um contexto para significar. Um mesmo item em circunstancias
diferentes pode ser interpretado de maneiras distintas. Do ponto de vista semiotico, os signos

dos produtos de moda sdo constantemente subcodificados.
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Castilho (2009) conduz a discussdo sobre linguagem ressaltando que as linhas, formas,
cores, propor¢des e volumes administram significados interpretados artisticamente pela
organizacao plastica da moda numa expressdo que pode ser percebida e compreendida pelos
participantes de uma interag¢do social. Para a autora, a moda tem o corpo como “suporte ideal
no qual esta constroi e consolida nossos desejos e crengas, atualizando nosso sistema de
escritura e valores sociais, articulando e potencializando seu discurso sobre o corpo” (2002, p.
63). Neste sentido, o corpo ¢ alterado pela roupa ao longo do tempo de modo que, ambos em
conjunto, agem significativamente demonstrando uma linguagem visual estruturada que
manifesta os diferentes contextos.

Considerando uma estrutura social em que os arranjos de poder seguem uma dire¢ao
sindptica, Sant’ Anna nos diz que “na aparéncia reside a possibilidade de expressao dos sujeitos”
(Sant’Anna, 2016, p. 58). A autora reflete que o vestir representa um campo especialmente
propicio para a vivéncia de experiéncias estéticas, uma vez que, ao se apropriar das pecas de
roupa, os sujeitos t€ém a oportunidade de explorar uma multiplicidade de signos que atuam sobre
a subjetividade de cada um cotidianamente.

Nesta dinamica, tais individuos buscam a propria individualidade enquanto, a0 mesmo
tempo, anseiam pela identificagdo com o outro. Flugel (1966) e Simmel (2005) introduzem o
sentido paradoxal da moda com o jogo da imitacdo e diferenciacdo. Imitagdo a medida em que
a moda traca uma rota que deve ser seguida, e diferenciacdo quando a necessidade de mudanca

surge dando lugar a uma nova rota, uma nova tendéncia, tal como Flugel destaca:

O paradoxo da moda estd em que todo mundo tenta, a0 mesmo tempo, ser igual e
diferente de seus companheiros: parecer-se a eles no que se refere a sua superioridade,
ndo se parecer a eles (no sentido de estar mais na ‘moda’) nos aspectos em que 0s
julgam inferiores (Flugel, 1966, p. 127).

A roupa enquanto linguagem oferece, portanto, elementos significantes que, por meio
do corpo como suporte, constroem e participam da dinamica social assumindo particularidades,
demonstrando contextos, culturas, ritos e costumes evidenciando aspectos identitarios de cada
individuo. Essas caracteristicas, ideias ou fendOmenos sdo sintetizadas em conceitos. Eles
funcionam como uma categoria que nos permite identificar, compreender € comunicar sobre o
mundo ao redor. Quando se adquire um conceito, ha uma organizagao de informagdes em que
se pode reconhecer e relacionar elementos diferentes, mas que compartilham de caracteristicas
em comum como, por exemplo, o conceito abstrato de “elegancia” que esta relacionado aos

aspectos de sofisticagao, minimalismo, harmonia ¢ leveza.
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Considerando pessoas com deficiéncia visual, pode-se afirmar que a aquisicdo de
conceitos por estas envolve, primeiramente, todos os aspectos relacionados a aquisi¢ao de
conceitos que qualquer pessoa vivencia, independente de existirem alteragdes sensoriais ou nao,
pois a diferenga estd nos caminhos percorridos para tal fim (Batista, 2005). O estudo de
Ormelezi (2000), sobre os caminhos da aquisicdo do conhecimento de pessoas com cegueira,
corrobora com autores como Vigotski (2022) que enfatizam que a linguagem ¢ base
fundamental no processo de socializagdo, aquisi¢do de conhecimento e expressao maxima da
cultura, tanto para a pessoa vidente, quanto para a pessoa cega - nesse ultimo caso a linguagem
verbal. Uma vez que ndo é possivel a apreensdo de conceitos por meio da visdo, a
audiodescrigdo torna-se fundamental na constru¢do das ideias para a pessoa com deficiéncia
visual.

A audiodescri¢ao, ¢ um meio pelo qual ocorre a apreensdao do mundo visivel, de seus
significantes e significados permitindo a comunicagdo entre individuos que compartilham uma
mesma sociedade e tém “a mesma possibilidade de constitui¢do psiquica” (Ormelezi, 2000, p.
54). O corpo, além de suporte da roupa como posto por Sant’anna (2016), ¢ também instrumento
para a aquisicdo de informacdes, portanto, fica evidente, que os sentidos do tato, audicdo e
olfato associados a audiodescri¢do contribuem para a formulagdo de imagens e conceitos.

Para Alkmin (2017), a audiodescri¢do amplia a elaboragdo de conceitos e permite que a
experiéncia seja interpretada por meios individuais tendo como referéncia a propria percepgao
para que participem dessa construcao da linguagem de moda. A autora toma como referéncia o
cinema, o teatro e os desfiles de moda para explicar a importancia da audiodescri¢do para ela

enquanto pessoa cega.

E importante, para mim, entender a nuance de um olhar, uma expressdo de alegria ou
de dor, um sorriso disfargado ou aberto. Somente a audiodescricao de um espetaculo
de teatro, por exemplo, ou de um desfile, com toda a movimentacao dos modelos, a
iluminagdo, o cendrio que vai me emocionar, me seduzir, fazer com que meu desejo
seja movido - ou ndo - em direcdo a essa estética particular que esta representada ali.
Sim, eu escolho a moda, que ¢ visual, mas sem o sentido da visdo (Alkmin, 2017, p.
85).

A linguagem visual abordada no inicio deste capitulo €, portanto, apenas uma das
diversas maneiras de apreensdao dos signos sociais. Ferrari ¢ Campos (2001, p. 34) ressaltam
que “a experiéncia sensivel e estética de todo individuo ocorre de forma semelhante e que nao
¢ diferente para o portador de deficiéncia visual, salvo pelo fato dele estar, pela via do tato,
sobretudo no “lado de dentro” das coisas, da realidade”. Evidentemente a auséncia da visdo

requer uma série de organizagdes a favor dos caminhos necessarios para o desenvolvimento do
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individuo de forma adequada, no entanto ¢ imprescindivel que se tenha o entendimento

ressaltado pelos autores.

2.1.1 Entrelaces entre moda, identidade e estigma
Como visto, o didlogo da moda com a sociologia ¢ intimo. Godart (2010, p. 17)

apresenta o conceito de “fato social total” que considera a compreensao do ser humano em sua
totalidade por meio da moda, “visto que além de ser simultaneamente artistica, economica,
politica, socioldgica, ela atinge questdes de expressao da identidade social”.

Em contrapartida aos fatos histéricos de épocas em que os aspectos de identidade social
eram determinados antes mesmo do nascimento, a modernidade dissolve certezas e a propria
nogao de identidade se torna fluida e imprecisa. Para Campbell (2006, p. 50-51), ela ndo ¢ mais
estabelecida por “filiagdo a determinada classe ou status de certos grupos". O autor defende que
caracteristicas como nacionalidade, raca, sexo e religido continuam sendo defini¢des basicas,
no entanto, as entrelinhas da identidade sdo construidas pelos gostos, pois € nessa combinacao
de preferéncias que reside o “eu real”, ou seja, quem se acredita ser na esséncia.

Além da identidade social apresentada por Godart (2010), a identidade individual se
entrelaga e compde esse sistema. Lipovetsky (2009) ressalta que a moda, ao longo de sua
trajetdria histdrica, tornou-se um dos principais vetores de expressdo das individualidades e das
diferencas sociais. Através das roupas, os sujeitos podem manifestar suas preferéncias estéticas,
- ainda que efémeras -, seus valores pessoais, suas filiagdes culturais ou mesmo suas posigdes
ideoldgicas. A relevancia da moda como linguagem reside justamente em sua capacidade de
comunicar aspectos identitarios dos individuos.

A relagdo entre moda e identidade €, portanto, uma via de mao dupla. Ao mesmo tempo
em que a moda permite a expressao das identidades individuais, ela também contribui para a
formacao e a consolidacao de identidades coletivas. Esse processo ¢ constantemente alimentado
pelas trocas simbolicas que ocorrem no ambito da linguagem da moda. Um exemplo disso sdao
os movimentos contraculturais dos anos 1960, cujos estilos de vestimenta refletiam os ideais de
liberdade e rebelido daquela geragdo, consolidando uma identidade coletiva jovem e
contestadora (Castilho, 2009, p. 93).

Campbell (2006) complementa que o consumo participa ativamente do processo de
confirmagdo e constru¢do da identidade do sujeito. O autor argumenta que a atividade de
consumir se configura enquanto a¢do primordial no processo de desenvolvimento do
autoconceito e afirmag¢do das identidades. Neste viés, Rosenberg (1979, p. 7) apresenta a

defini¢do de autoconceito como sendo “a totalidade de pensamentos e sentimentos do individuo
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tendo referéncia a si mesmo como objeto”. Ainda nesta dire¢do, Sirgy (1982) apresenta trés
subdivisdes: o real - citado anteriormente por Campbell (2006), como “eu real” -, o ideal e o

autoconceito social:

O autoconceito real refere-se a como uma pessoa se percebe; o autoconceito ideal
refere-se a como uma pessoa gostaria de se perceber; e o autoconceito social refere-
se a como uma pessoa se apresenta aos outros (Sirgy, 1982, p. 287).

O modo como a pessoa percebe a si mesma, autoconceito real, € a maneira que idealiza
ser se aproximam quando hé uso de significantes como os produtos de moda, pois “sdo como
instrumentos que ajudam a realizar esse transporte do eu real para o eu ideal” (Miranda, 2002,
p. 125). A autora acrescenta, com base na teoria de Sirgy (1982), que a interacdo acontece nao
entre pessoas e objetos, mas entre os individuos e o0 mundo, sendo o objeto o mensageiro que
articula essa relacdo que depende da interpretagdo do outro para se completar.

Baudrillard (1995) reforga essa ideia quando afirma que o consumo de produtos nao ¢é
realizado pelo objeto em si, no seu sentido utilitdrio ou de preco de mercado, mas
principalmente pelo valor simbolico atribuido a ele.

A apreensdo da cultura e valores, como visto na secdo anterior, assim como o valor
simbolico dos objetos, sdo transmitidos por meio da linguagem, desenvolvendo a identidade e
personalidade do individuo (Vigotski, 2022). Elliot (2004) integra uma abordagem mais
profunda da identidade social e como ela funciona na pratica, com a vivéncia do dia a dia. O
autor introduz o conceito de ‘comunidade de pratica’ definida por duas esferas principais:
“engajamento mutuo e repertorios compartilhados”, & medida que os rétulos associados ao
individuo participante de tal comunidade, tribo, a experiéncia social constitui o “eu situado”
(Elliot, 2004, p. 132). Para o autor, o individuo passa por uma série de formas de participacao
social de modo simultineo em varios contextos diferentes. Em outros termos, a identidade é
formada por diversos rotulos sociais como por exemplo, uma sé pessoa pode ser estudante,
engenheira, empresaria, mae e esposa, ¢ para cada uma dessas facetas ha uma comunidade de
pratica vinculada definindo sua trajetoria identitaria, ndo linear, a0 mesmo tempo complexa e
carregada de fronteiras.

As formas de categorizacdo dos individuos sociais demonstram atributos considerados
requisitos para obterem participacdo plena na dindmica social. Enquanto Sirgy (1982)
estabelece as categorias de autoconceito do ponto de vista do proprio individuo, Erving
Goffman (2004), pelo caminho contrario, estabelece duas vias de conceituagdo da identidade

social: a virtual e a social. A primeira refere-se as expectativas normativas que a sociedade
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impde sobre o individuo, o conjunto de atributos que devem estar naturalmente presentes. A
identidade social real ¢ o individuo em sua realidade, ou seja, o que de fato ¢ demonstrado
perante a comunidade.

O autor afirma que a assimetria, a discrepancia negativa, entre a identidade social virtual
e a identidade social real confere o estigma ao individuo, concedendo a ele descrédito, um efeito
de desvantagem. Para o soci6logo, o termo ¢ usado tendo como base um atributo depreciativo,
no entanto, o estigma nao existe no vacuo, como um conceito inato a propria caracteristica, mas
sim por meio de relagdes sociais que moldam como cada uma das caracteristicas sera percebida.
Em outros termos, o estigma ¢ sustentado pela estrutura social em que essas relagdes ocorrem.

Vigotski (2022) corrobora com esse pensamento quando afirma que a consequéncia da
deficiéncia visual ¢ um fato social, e ainda ressalta que a pessoa com deficiéncia so sente a sua
caracteristica como resultado da experiéncia em uma comunidade que considera tal atributo
como desvantagem. Nunes (2004) acrescenta que o enfoque na cegueira restringe o ‘ser’ a um
‘ndo ser’, ignorando sua complexidade, limitando e reduzindo a subjetividade do individuo ao
estigma. Para a autora, hd em primeiro lugar, a relagdo com a deficiéncia e, posteriormente,
possivelmente, com a pessoa.

A moda seria, portanto, capaz de subverter o estigma da deficiéncia? Nao parece ser
possivel responder tal questionamento neste capitulo, no entanto, fica evidente que a identidade
dominante ndo deve ser a da deficiéncia, mas deve ser entendida como mais uma das

caracteristicas que compdem a complexa e multifacetada identidade.

2.2 A pessoa com deficiéncia visual, a estética e a moda
Em 2015, a Organizagao Mundial de Satide (OMS) estimou a existéncia de 36 milhdes

de pessoas cegas no mundo (sendo 56% delas do sexo feminino) e 216,6 milhdes de pessoas
tinham deficiéncia visual moderada e grave. Segundo o Censo de 20223, disponibilizado pelo
IBGE?, estima-se que no Brasil 6,5 milhdes de pessoas acima de 2 anos de idade tém alguma
deficiéncia visual.

A OMS langou, em 2018, uma nova Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas
em que determina quatro niveis de fun¢do visual, sdo elas: visdo normal, deficiéncia visual
moderada e grave (baixa visdo), e cegueira. Dois aspectos determinantes que classificam o tipo

de deficiéncia ¢ a acuidade visual, que atesta o nivel de reconhecimento de determinado objeto

3 IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo Brasileiro de 2022. Rio de
Janeiro: IBGE, 2022.

*+ O censo demogréfico é realizado a cada 10 anos, porém devido a pandemia de COVID-19 de 2020, a pesquisa
foi adiada.
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a uma tal distancia, e o campo visual, a amplitude da area percebida pela visdo. O Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO) considera cega nao apenas a pessoa com deficiéncia visual
sem nenhuma percepcao de luz, mas também aquelas as quais o percentual de visdo restante
ndo auxilia na realizagdo de atividades de rotina (Umbelino; Avila, 2023).

Pessoas que nunca viram sdo consideradas cegos congénitos, Kastrup (2007) destaca
que, desde o nascimento, o sistema cognitivo € constituido com base nos sentidos
remanescentes com a auséncia de referéncias visuais. Pessoas que se tornaram cegas durante a
vida assimilam as informagdes estéticas combinadas as suas memarias visuais, como lembranga

de cores e certos padroes de estampas.

2.2.1 A apreensdo do mundo através dos sentidos

A pessoa com deficiéncia visual atravessa o processo do vestir de maneiras singulares,
delineadas por experiéncias tateis e auditivas. A visdo possibilita a apreensao das composi¢des
dos objetos de forma instantinea, de outro modo, quando as partes sdo percebidas por meio do
tato, da audicdo e gustacdo, a compreensdo segue por etapas, envolvendo uma percepgao
detalhada, gradual e majoritariamente cinestésica do objeto, para ser posteriormente sintetizado
e memorizado em uma figura ou conceito.

A pedagoga Luciane Molina, pessoa com deficiéncia visual, disserta de maneira
sintética sobre o processo de formagao de imagens mentais em sua coluna no site de noticias O

Lorenense:

Para explicar, de maneira simplificada, como funciona uma associa¢do imagética,
pense no seguinte: as estrelas que aparecem no céu pela noite ndo se assemelham em
nada com as estrelas que desenhamos para representa-las, com 5 ou 6 pontas
triangulares. Esses desenhos, entdo, sdo simbdlicos, mas onde quer que estejam
estampados, identificamos que sdo uma estrela. E assim também com as demais
associagdes que, mesmo abstratas fisicamente, ou seja, invisiveis ao olhar,
representam algo que pode transportar uma imagem/simbolismo a memoria. Ou seja,
transformam texturas, aromas e sabores em algo palpavel, criando imagens mentais
de algo ja conhecido e ativadas pelos sentidos das pessoas que ndo dispdem da visdo
como canal predominante de acesso as informagdes (Molina, 2016, s.p.).

Molina (2016) discorre ainda sobre a concepcao das cores, que seguem pelo mesmo
caminho. As cores, assim como para os videntes, sdo internalizadas por meio de associagdes
partilhadas pelo construto social, com aromas, texturas e sensagdes gustativas. No estudo
realizado por Bianchi, Ramos e Barbosa-Lima (2016), com a participagdo de pessoas cegas e
com Vvisdo, constatou-se que, mesmo na auséncia de estimulos visuais de cor, a compreensao de
tais conceitos ¢ viabilizada nao apenas verbalmente, mas por meio de relagdes multissensoriais.

As cores branco, azul, vermelho e amarelo, por exemplo, foram associadas pela maior parte dos



24

entrevistados de ambos os grupos, pessoas com cegueira € visdo, as mesmas ideias: paz, céu,
sangue e sol, respectivamente.

Em Do essencial invisivel: arte e beleza entre os cegos, Oliveira (2002) destaca que a
visdo para o vidente, dentre os sentidos, ¢ responsavel por prover pelo menos 80% das
impressdes recebidas pelo intelecto, e para o cego 75% da apreensdo ¢ levada para o cérebro
pela audi¢do. O autor argumenta que, embora a apreciacdo estética do belo possa iniciar por
meio dos olhos, ela atinge seu dpice na esfera intelectual. Tal afirmagdo sugere que a cegueira
ndo deve ser encarada como uma barreira intransponivel para o acesso as apreensdes estéticas
do mundo, pois tal experiéncia pode ser alcangcada com outros sentidos.

As autoras Ferrari e Campos (2001) concordam ao explicar que:

Nao ha porqué associar a beleza, unica e exclusivamente a imagem, pois cada um de
nossos sentidos possui sua nogdo particular de beleza. Pode-se considerar que uma
fragrancia, ou o apetitoso sabor de uma iguaria, correspondam, em sua plena
harmonia, a um exemplo tipico de beleza. Uma musica que suspende a respiragdo ou
que mobiliza para a danga, o som de uma corredeira ou o canto de um passaro, também
podem suscitar essa mesma impressao do belo. A fantasia proporcionada por uma
narrativa, o arrepio causado por uma caricia, sdo exemplos muito presentes de prazer
e certamente de beleza que, como tais, ficam registrados na memoria, compondo um
magnifico repertério de referéncias preciosas a todo individuo (Ferrari; Campos,
2001, p. 31).

A reflexdo sobre a apreensdo estética pela pessoa com deficiéncia visual encontra
relevancia no contexto da moda, pois esses conceitos estdo intrinsecamente ligados: moda,
beleza e prazer. Tal como afirma Sant’anna (2016, p. 49), o vestir “¢ campo privilegiado da
experiéncia estética, firmada no prazer de ver e de ser visto”. O ato de ver, neste caso, ndo sera
com os olhos. No campo do design, Norman (2008) apresenta os prazeres provocados pelos
objetos, sdo eles: prazer fisico, social, psiquico e ideologico.

O prazer fisico se refere ao contato, aos sentidos. Cheiros, sabores, toques, sons e
imagens, este ultimo no caso de quem possui visdo ou possuiu em algum momento.

O prazer social estd relacionado a interacdo humana. O autor destaca que os meios de
comunicagdo como e-mail, telefone celular ou mesmo uma méquina de café¢ num corredor de
escritorio geram interagao entre os usudrios, intencionalmente, como os dois primeiros, ou nao.
Bononi e Domiciano (2019) relacionam esse conceito com o vestuario, ressaltando que a roupa
¢ capaz de unir, separar ¢ destacar os individuos em classes ¢ tribos sociais.

Ja o prazer psiquico lida com as reagdes ao uso de tal produto ou vestimenta. Trata-se,

segundo as autoras, da autossatisfagdo, do sentir-se belo.
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Por fim, o prazer ideoldgico. Neste aspecto reside o signo social atrelado ao uso do
produto, ao valor simbdlico, cultural e emocional por tras de um vestido de noiva, ou uma beca
(Bononi; Domiciano, 2019).

Tanto individuos com deficiéncia visual quanto aqueles sem deficiéncia experimentam
o prazer associado ao vestudrio de maneiras notavelmente similares. Isso implica saber que ndo
ha justificativa plausivel para a exclusdo de um grupo em detrimento do outro no acesso a moda.
De certo, “a falta de estimulos visuais ndo isenta um individuo de significagdes subjetivas por
meio da aparéncia, muito menos implica que esse individuo deve vestir seu corpo Unica ¢
exclusivamente para protecao” (Schneider et al, 2017, p. 77). Entretanto, de maneira pratica, a
projecdo simbolica da identidade por meio da roupa passa pelo processo de aquisi¢do material
e ¢ atravessado por auxiliadores também no nivel de informagao basica, ndo apenas sobre as
tendéncias e estilos, mas sobre a cor, tamanho e composig¢ao.

No estudo de Schneider ef al. (2017) foram identificadas as principais dificuldades na
compra de produtos, as quais prejudicam o livre acesso a moda. Dizem respeito a identificagdo
dos produtos pela auséncia de descri¢do em linguagem acessivel como o Braille® nas etiquetas
dos produtos, ficando impossivel reconhecer, sem auxilio externo, informagdes basicas tais
como tamanho, cor e padronagem, desencadeando o segundo principal problema: a falta de
autonomia no momento da compra, e no recebimento de informacdes de moda.

As tecnologias assistivas sdo essenciais para promover o acesso. Dispositivos como
roupas com etiquetas em Braille e codigos QR, aplicativos de descricao de imagens e de cores,
e principalmente a audiodescri¢cao permitem que as pessoas com deficiéncia visual explorem a
moda e fagam escolhas de maneira autonoma.

Evidentemente, tecnologias desenvolvidas com base no design universal diferem
significativamente das tecnologias adaptadas ou customizadas. Enquanto as ultimas focam
apenas em integrar pessoas com deficiéncia na sociedade, o design universal procura inclui-las
efetivamente, desde o cerne criativo, contemplando o maior niimero de pessoas possivel (Cruz,

2010).

2.2.2 A teoria das representacoes sociais

A forma como se usa a vestimenta ¢ muito mais do que uma escolha de estilo, ¢ um ato
de comunicagdo que reflete a identidade, cultura e percepgdes sociais. A moda transcende a
funcdo pratica de cobrir o corpo e se torna um campo fértil para a construgdo de significados

compartilhados, na qual as normas culturais e sociais sdo internalizadas e expressas por meio

3 Sistema de leitura e escrita tatil.
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do vestudrio. De acordo com Moscovici (2007), as representagdes sociais sdo construcdes
mentais e culturais que moldam a maneira como o mundo ao redor € percebido e interpretado.
Quando se trata da moda, essas representacdes desempenham um papel fundamental,
influenciando ndo apenas o que se veste, mas também como sdo interpretadas as roupas que os
outros usam.

As representagdes sociais sao responsaveis por moldar as normas culturais e sociais
também relacionadas ao vestuario. Por meio delas, internalizam-se ideias sobre o que ¢
considerado "elegante", "adequado”, "moderno" ou "fora de moda". Essas representagdes siao
amplamente difundidas na midia, na publicidade e na industria da moda. Os padrdes de beleza,
por exemplo, sdo frequentemente definidos pelas representacdes sociais, o que influencia as
escolhas de vestuario, os regimes de beleza e a percepgao do proprio corpo (Goldenberg, 2002).

Tal teoria trata sobre como o homem constroi a realidade e intervém em diferentes
processos sociais. No presente trabalho lanca-se foco sobre a relagdo das representagdes a
construcdo das identidades. Para Goldenberg (2002), as identidades sdo produtos sociais,
emergindo das interagdes reciprocas entre o individuo e as representacdes compartilhadas
dentro de seu grupo social e dependente da percep¢ao do outro.

Nesse sentido, para Baudrillard (1995, p.135), a publicidade remonta ndo uma realidade
pura e propriamente dita, mas uma “neo-realidade” materializada pela propria comunicagdo de
massa se tornando um “acontecimento da vida quotidiana através da adesdo do consumidor ao
seu discurso”. Isso significa que a “realidade” difundida pela midia ndo ¢ vinculada a realidade
nua e crua, mas como um vislumbre carregado de valoragao ou omissao de certo trago da vida,
que pode se tornar uma verdade por meio da adesdo social de tal modelo.

As representacdes sociais, portanto, ndo sdo universais e imutaveis, elas variam de
cultura para cultura e ao longo do tempo. A moda ¢ uma linguagem que se adapta e evolui de
acordo com as representacoes sociais predominantes em uma determinada sociedade e periodo
historico. Isso implica que as representacdes da moda sdo, em ultima andlise, construgdes

sociais e podem ser questionadas, desafiadas e modificadas.

2.3 O valor afetivo da roupa para a pessoa com deficiéncia visual

O corpo vestido expressa, sente e interage com o mundo. Para Sant’ Anna (2016, p. 78)
“a roupa desassociada de um corpo é apenas um ser inerte [...] parcialmente esvaziada e
neutralizada”. Assim, a roupa sem um corpo necessita de outro conjunto de linguagem, como
uma legenda, indicando suas especificidades. Em um museu, por exemplo, podera indicar o

periodo historico onde outro corpo gerador de significado permitia que aquela vestimenta
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partilhasse de seu discurso, ou ainda em um cabide, que apenas associada a outro conjunto de
informacgoes pode ser relacionada a sentimentos, lembrangas, memoria.

Em O casaco de Marx, Stallybrass (2008, p. 10), ao ambientar o leitor sobre seu
interesse sobre roupa e memoria, conta sobre como usar o casaco herdado de um querido amigo
falecido o faz manté-lo vivo, para o autor “a mégica da roupa esta no fato de que ela nos recebe:
recebe nosso cheiro, nosso suor; recebe até mesmo nossa forma”.

Candau (2012, p. 16) explora os conceitos de memoria e identidade. Para ele, ndo ha
como dissocia-los, pois, a0 mesmo tempo que o ser modela a memoria, ela o modela. Onde
memoria e identidade ““(...) se nutrem mutuamente, se apoiam uma na outra para produzir uma
trajetoria de vida, uma histdria, (...) uma narrativa”. A memoria participa dessa constru¢ao
identitdria ao passo que ¢ vinculada aos objetos usados e marcados pelo corpo gerando
lembrangas que se enraizam na subjetividade do individuo ou mesmo do coletivo.

Do ponto de vista psicologico a afetividade trata dos fenomenos que se manifestam em
uma gama de emogdes e sentimentos. Para Cidreira (2013), estes fendmenos sdo
frequentemente acompanhados por sensacdes de dor ou prazer, e podem evocar sentimentos de
satisfacao ou insatisfacdo, bem como reagdes de agrado ou desagrado, alegria ou tristeza.

Cidreira (2013) observa trés dimensdes em que a afetividade relacionada ao vestuario
se faz presente; o prazer sensorial, a afetividade, que evoca lembrancgas de experiéncias vividas
e o sentimento provocado no outro em relagdo ao que se veste.

O prazer sensorial, segundo a autora, diz respeito aos efeitos das texturas, do toque do
tecido na pele e, acerca da influéncia das cores, sobre as emocdes. Os seres humanos
experimentam texturas, cortes ¢ modelagens que afetam ndo s6 a estética, mas também o tato e
o prazer sensorial. Tecidos como cashmere e seda, por exemplo, geram sensacdes tateis que
podem ser desde suaves até eroticas. Ja as cores podem reverberar simbologias tradicionalmente
aprendidas, como a associacdes imagéticas de cores como o preto, podendo remeter ao
arquétipo de autoridade e elegancia, ou mesmo de luto.

A afetividade ligada a memoria explora a forte relagao entre roupas e lembrangas, como
o caso do casaco de Marx descrito anteriormente por Stallybrass (2008). Para Cidreira (2013),
ao recordar um acontecimento, ha ndo apenas uma viagem ao passado, mas também a
reinterpretagdo do significado de tal lembranca. Isso leva a uma mudanca na forma como
sentem e entendem esses momentos, resultando na criagdo de novas versdes ou perspectivas
sobre suas proprias historias, reconstruindo e moldando suas identidades.

Sobre o sentimento que a roupa provoca no outro, o autor reflete acerca do fato de que

as relacoes humanas sdo construidas a partir do que se percebe sobre o outro. Embora nunca
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seja possivel conhecer completamente o outro, as impressoes e suposi¢cdes formadas moldam
essas interacdes. Tais suposi¢des podem ser influenciadas tanto por experiéncias concretas
quanto pela aparéncia pessoal. A roupa usada pode evocar nos outros diversos sentimentos
como poder, sensualidade e recatamento.

A roupa carrega algo de cada individuo, comunicando e estabelecendo relagdes com os
outros e com suas proprias historias. Para as pessoas com deficiéncia visual, a cinestesia evoca

esses sentimentos e lembrangas que reforcam tanto a identidade pessoal quanto os lagos sociais.
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3 METODOLOGIA

Esta secdo descreve os métodos de pesquisa cientifica utilizados neste estudo. Tal
organizac¢do ¢ fundamental para a elaboragdo de qualquer trabalho de cunho cientifico a fim de
conceder carater “logico, racional, eficiente e eficaz” (Lakatos e Marconi, 2003, p. 17).

Para a realizagdo da presente pesquisa, a luz dos questionamentos iniciais, foi necessaria
a realizacao de procedimentos metodologicos de abordagem qualitativa de natureza bésica. Tal
abordagem atua sobre o mundo “dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das crengas, dos
valores e das atitudes” (Minayo; Deslandes; Gomes, 2010, p. 21). A partir dai, buscar
compreender a relacdo dos sujeitos cegos com a roupa, a aparéncia e a identidade.

Para a analise dos dados produzidos nesta pesquisa, a partir das entrevistas realizadas,
utilizou-se a metodologia seguindo aproximagdes com os pressupostos da pesquisa descritiva,
que tem por objetivo primario a descricdo de determinados fendmenos e/ou caracteristicas de
uma populacdo, ou também promover o estabelecimento de relagdes entre as variaveis, ou ainda

descrever uma situacdo ou uma experiéncia em detalhes (Gil, 2008).

3.1 Sujeitos da Pesquisa

Os sujeitos envolvidos na pesquisa foram convidados a colaborarem com base na
caracteristica principal de cegueira total. Participaram da entrevista quatro mulheres criadoras
de contetido nas redes sociais, que abordam sobre sua relagdo cotidiana com a roupa em seus
videos. Das quatro entrevistadas, apenas Isis Lee ndo tem memoria visual pois nasceu com
cegueira total. Gisele Nahkur, Geisa Farini e Helena Gois enxergaram em algum momento da
vida.

As entrevistadas foram convidadas via e-mail da assessoria, € as entrevistas realizadas
remotamente, por ligagdo. As quatro mulheres foram encontradas através de suas redes sociais
e, desde entdo, passaram a ser acompanhadas virtualmente por esta autora. Desta forma, tais
sujeitos foram entrevistados e, antes disso, convidados a assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, conforme Apéndice A, em que manifestaram ciéncia dos encaminhamentos
desta pesquisa e concederam seu consentimento da participacao.

Participantes:
Entrevistada 1: Isis Lee, 39 anos, musicista, cantora, cria conteido nas redes sociais

sobre sua rotina e curiosidades sobre o universo da musica.
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Figura 1 - Isis Lee

Descri¢ao da imagem: Isis estd em frente a uma galeria na qual hé varias pessoas andando, o espaco tem luzes
no teto. Isis esta sorrindo com os olhos fechados, tem os cabelos cacheados castanhos soltos e longos, € tem
unhas pintadas de um vermelho intenso. Esta vestida com jaqueta de couro preta e blusa com decote reto da

mesma cor. Ela segura uma guitarra preta e toca as cordas com os dedos da mao esquerda, com a pose de
quem esta prestes a tocar.
Fonte: https://www.instagram.com/p/C_LEyOVOImR/ Acesso em: 19 set. de 2024

Entrevistada 2: Gisele Nahkur, 35 anos, bailarina, palestrante, patinadora, mae e

criadora de conteudo nas redes sociais sobre sua rotina.

Figura 2 - Gisele Nahkur

Descri¢ao da imagem: Gisele esta num estudio com fundo infinito branco, vestida com figurino de ballet,
fazendo um movimento de abertura de pernas com a direita na frente, a esquerda atras. Seus bragos em quinta
posi¢do (levantados acima da cabeca), estd usando meia calca e sapatilhas de ponta rosa, vestido do tipo titi
prato nas cores preto com detalhes prata no decote e ao redor do titi. Gisele também usa uma coroa na cor de
metal prateado.

Fonte: https://www.instagram.com/p/C6XYD9-tiPV/ Acesso em:19 set. de 2024.



https://www.instagram.com/p/C_LEy0VOImR/
https://www.instagram.com/p/C6XYD9-tiPV/
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Entrevistada 3: Geisa Farini, 36 anos, engenheira de software, palestrante e criadora de

conteudo sobre beleza, atividade fisica e viagens.

Figura 3 - Geisa Farini

Descrigdo da imagem: Geisa sentada esta atras de uma mesa de escritorio branca, em sua frente esta um
notebook, um caderno colorido, uma reglete e um puncao de madeira. Geisa usa uma blusa branca e um blazer
laranja por cima, estd com brincos de argola pequenos, um colar longo com pingente e um reldgio de cor rosa
claro, os cabelos lisos soltos e esta sorrindo olhando para a camera com o punho fechado apoiando o queixo.
Fonte: https://www.instagram.com/p/CzMypBZuLY C/?img_index=1 Acesso em: 19 set. de 2024

Entrevistada 4: Helena Gois, 32 anos, advogada, palestrante, escritora, consultora de

acessibilidade e professora universitaria. E também criadora de contetido nas redes sociais.

Figura 4 - Helena Gois

Descrig@o da imagem: Helena esta em pé olhando de frente para a camera, sorrindo com o queixo apoiado na
mao esquerda e a mdo direita apoiando o cotovelo esquerdo. Ela tem os cabelos cacheados no tamanho médio,
num tom vermelho escuro, usa uma blusa com ombro inico, com uma estampa que parece penas num tom
azul sobre um fundo bege rosado, usa brincos longos e uma pulseira dourada, de tamanho largo com um
circulo vazado no meio.

Fonte: https://www.instagram.com/p/C04CDiCs1QG/ Acesso em: 19 set. de 2024


https://www.instagram.com/p/CzMypBZuLYC/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C04CDiCs1QG/
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3.2 Instrumento de coleta de dados

Durante a investigacdo o instrumento de coleta de dados utilizado foi a entrevista. Tal
procedimento foi adotado devido a sua possibilidade de aprofundamento na subjetividade dos
participantes, possibilitando conhecer melhor o contexto em que a entrevistada estd inserida,
além de ampliar a visdo do que se conhece sobre determinado contetdo. Desta forma, foi
realizada entrevista semiestruturada a fim de nortear o didlogo e fluirem as ideias. As conversas
foram gravadas sob a autorizagdo das entrevistadas com o auxilio de um gravador de voz e,
posteriormente, transcritos com o auxilio da plataforma virtual Transcribe que possibilita a
transcrigdao de dudio de forma automatica.

Esse instrumento foi elaborado a luz dos objetivos geral e especificos que se desejou

alcangar com a investigagao, a fim de responder ao problema de pesquisa.

3.3 Analise dos dados

Para a anélise dos dados produzidos nesta pesquisa a partir das entrevistas realizadas,
utilizou-se a metodologia seguindo aproximacdes com os pressupostos da pesquisa descritiva,
que tem por objetivo primdrio a descrigdo de determinados fendomenos e/ou caracteristicas de
uma populagdo, ou também promover o estabelecimento de relagdes entre as variaveis, ou ainda
descrever uma situagdo ou uma experiéncia em detalhes (Gil, 2008).

Neste capitulo, apresentou-se a metodologia realizada na investigagdo, bem como o
processo de andlise empregado. Dessa forma, seguem-se as apresentacdes tedricas que

sustentaram esta pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa aplicada se constituiu de entrevistas realizadas com quatro mulheres com
deficiéncia visual, sendo que trés enxergaram em algum momento da vida - Gisele Nahkur (35
anos), Geisa Farini (36 anos) e Helena Gois (32 anos), e Isis Lee (39 anos), com cegueira nata.
E intrinseca a relagdo das entrevistadas com a tematica, pois, como influenciadoras digitais que
discutem questdes de aparéncia, abordam a moda e sua conexao pessoal com ela. Elas dialogam
com seu publico sobre como a roupa desempenha um papel crucial na dinamica social como
igualmente ¢ para a pessoa que dispde do sentido da visdo.

As entrevistas realizadas com as participantes foram norteadas por trés principais
perguntas que seguiam os objetivos desta pesquisa. A primeira buscava conhecer a relacao do
sujeito com a moda em aspectos praticos como o acesso as tendéncias de moda e o processo de
compra de vestuario. Todas as entrevistadas mencionaram a presenga de terceiros tanto para o

conhecimento de tendéncias de moda quanto no processo de compra, como relatam:

Olha, no comego era muito complicado, porque o meu acesso era por meio da minha
mae, eu sempre brinco né, que tenho dois espelhos que ¢ a minha mae e hoje a minha
filha para me dizer o que as pessoas estdo usando. Entdo minha mée, por exemplo, ah!
Ia comigo no ponto de Onibus, e ela olhava pessoas mais ou menos da minha idade, e
que ela julgava que as roupas fossem interessantes e dizia: olha isso aqui tdo usando
muito entdo eu ndo tinha muito o meu conceito né [...] (Entrevistada Isis).

Cresci em um ambiente muito feminino. Quem me passava toda essa informagao de
moda, de tendéncias, do que ficava bonito, eram minhas irmds e minha maée
(Entrevistada Geisa).

Isis menciona que dependia da mae e agora da filha para obter informagdes sobre o que
estd "na moda", assim como Geisa, que tinha sua mae e irmas mais novas como referéncia
quando comegou a se interessar por moda, aos treze anos de idade, quando também foi o
momento em que ficou totalmente cega.

Gisele menciona a importancia de ter alguém com ela durante as compras para evitar
vendedores despreparados que possam for¢ar vendas de pecas que ndo combinam com seu

estilo.

Eu sempre levo alguém que ja me conhece, ja conhece o meu estilo, porque vendedor
muitas vezes, quando v€é um cego, acaba querendo empurrar as coisas € as vezes nem
fica legal nem estd na moda nem combina, mas acaba empurrando (Entrevistada
Gisele).
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Essa relagdo cria uma dindmica interessante, em que o olhar do outro substitui o espelho,
sendo um método de validacao de suas escolhas de vestuario. No entanto, isso nao significa que
elas ndo possuam autonomia em suas decisoes. Como Castilho (2009) argumenta, a moda ¢
uma forma de construir aparéncias e estabelecer modos de ser e estar no mundo. No caso dessas
mulheres, a auséncia de visdo ndo impede que elas facam uso da moda para comunicar suas
identidades e preferéncias pessoais. O que h4, na verdade, ¢ efeito do estigma, como ressaltam
Goffman (2004) e Vigotski (2022), uma estrutura social equivocada induz atitudes que
produzem descrédito e desvantagem perante os individuos com caracteristicas divergentes do

padrdo normativo.

A maneira que eu tinha de ser bem atendida nos lugares ¢ de me sentir empoderada
era me arrumando. (...) No caso das pessoas cegas, ja existe o esteredtipo do cego
corcunda, pobre, usando bengala ¢ 6culos escuros. Se vocé chega mal vestido em um
lugar, infelizmente, s6 reforca esse esteredtipo. Agora, se vocé chega bem arrumado,
vocé desarma as pessoas, essa ¢ a realidade (Entrevistada Helena).

Desde nova, fui incentivada a cuidar da aparéncia, mesmo sem enxergar. Elas (pessoas
da familia) observavam que outras pessoas com deficiéncia visual, muitas vezes, eram
descuidadas com a aparéncia, cabelo, pele... Isso nio ¢ por causa da deficiéncia, mas
talvez pela falta de estimulo ou porque ninguém falava: "Olha, essa camiseta ta
manchada", ou "Essa roupa ndo t4 mais legal". Entdo, desde cedo, sempre tive esse
"olho amigo" da minha familia me orientando (Entrevistada Geisa).

Diante desses relatos, retoma-se, entdo, o questionamento levantado na conclusdo da
secdo 3.1.1: A moda seria capaz de subverter o estigma da deficiéncia? Quando Helena
menciona que o fato de estar “arrumada” contribui para que ela seja bem atendida e respeitada
nos espagos, ela estd, na verdade, utilizando a moda como forma de resistir ao esteredtipo e se
impor perante as expectativas negativas enraizadas socialmente. Geisa reforga essa ideia
apontando uma questao central ao estigma, discutido por Goffman (2004): a falta de estimulo
e de "olho amigo" para orientar pessoas cegas em relacdo a moda e a aparéncia contribui para
reforcar tal estere6tipo mencionado pelas entrevistadas.

Reiterando o pensamento de Vigotski (2022), o impacto social da deficiéncia ¢ uma
construgdo coletiva, e ¢ a resposta da sociedade as caracteristicas do individuo que determina a
sua exclusdo ou inclusdo, podendo, entdo, ser desconstruida por meio de intervengdes que
atuem na direcdo da inclusdo de diferentes corpos, com agdes de representatividade, na midia,
nas campanhas, desfiles, produtos, designs, atendimento e acessibilidade. A moda enquanto
industria e fato social tem o poder de potencializar e viabilizar movimentos contra ou a favor
de certos grupos. Assim como Baudrillard (1995) ressalta, a publicidade pode ser apenas uma

vertigem da realidade e o que acontece € que a nao representatividade de corpos diversos na
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comunicagdo de massa faz com que haja uma falsa sensacao de que essas pessoas ndo existem.
Em contrapartida, o contrario pode ser viabilizado. Um exemplo disso é o movimento plus size®
o qual, por meio de diversos veiculos de comunicagdo, conduziu, ¢ ainda prospera, uma
significativa mudanga no cenario industrial em que reconhece e celebra a beleza real, quebrando
padrdes arcaicos impostos a corpos femininos e as reconhece enquanto consumidoras com
necessidades a serem atendidas de maneira acessivel e eficaz. Para Baudrillard (1995, p.135),
“assim como a natureza imita a arte, também a vida quotidiana acaba por ser a réplica do
modelo”.

A segunda pergunta foi acerca da relagdo da moda com a autoexpressdo e identidades

das entrevistadas. Isis utiliza a moda de maneira a resgatar e reafirmar sua identidade individual,

especialmente a partir da conexao com a musica e o universo do rock.

Porque quando eu estava na igreja [...] eu aprendi um pouco mais sobre essa parte de
se vestir mais menininha que era algo que eu ndo tinha e de... da questdo da modéstia
também que ¢ algo que era muito pregado [...], mas que naquele momento foi muito
importante para criar essa parte da minha identidade... na minha historia naquele
periodo. Hoje eu de volta, porque eu sempre fui desse lugar, mas por conta das
circunstancias de ser mae, eu fugi de tudo isso, mesmo porque naquela época, se eu
quisesse fazer tatuagem, eu ia ganhar um ‘ndo’ bem grande, entdo hoje como uma
independéncia maior de poder fazer o que eu quero, botar meus piercings, de fazer
minhas tatuagens. Isso impacta bastante nas minhas escolhas de hoje [...] para mim
elas fazem muito sentido, e elas fazem parte da minha identidade como uma expressao
também né porque a roupa que eu quero usar hoje eu quero que ela mostre a minha
tatuagem, determinada tatuagem que eu tenho (Entrevistada Isis).

Isis faz uso da moda como uma forma de expressdo explicita de suas paixdes e
vivéncias. O uso de camisetas de banda e tatuagens, além de suas jaquetas e acessorios que
remetem ao estilo "rocker", sdo exemplos de como a moda funciona como uma plataforma de
comunicagdo que transcende a funcao estética e utilitaria. Para Isis, a moda ¢ uma maneira de
projetar ao mundo sua relagdo com a musica, uma paixao que a define e molda sua identidade.
Ao vestir pecas que exibem suas tatuagens e refletem seu gosto musical, ela estabelece um
dialogo com a sociedade, utilizando esses elementos visuais para afirmar quem ela ¢ naquele
momento. Nesse contexto, a moda, para Isis, vai além da funcionalidade ou de seguir tendéncias
ou mesmo de seu aspecto visivel: trata-se de uma maneira de alinhar o seu "eu interior" com o
"eu exterior", utilizando elementos que tém um valor afetivo e simbdlico projetando ndo apenas

seu gosto, mas também sua trajetoria pessoal e cultural.

® O movimento plus size consiste em incluir corpos gordos na moda visando a obtengdo de uma maior variedade
de tamanhos das pecas de vestuario com elementos de design e tendéncias de moda.



36

Esse processo de retomada de sua identidade, ap6s uma fase em que adotou vestimentas
mais conservadoras e ligadas a sua vivéncia religiosa, ilustra como a moda também pode ser
um meio de transformacao pessoal. Tal como Miranda (2002) expressa, os objetos significantes
auxiliam no transporte do ‘eu real’ para o ‘eu ideal’, possibilitando a expressdo da subjetividade
do individuo.

Helena, ressalta a importancia da roupa em diversos momentos da vida nos quais tece

sua comunicagao com oS outros.

A roupa tem um papel importante em comunicar quem sou naquele momento: se estou
mais ousada, mais formal, se quero passar seriedade. Ela traz o arquétipo de poder,
por exemplo, com uma roupa preta. Dependendo da roupa que escolho, me sinto mais
confiante, inteligente ou empoderada (Entrevistada Helena).

A escolha da roupa como uma maneira de se sentir ‘mais confiante, inteligente ou
ousada’ reflete o alinhamento entre o seu eu ideal (como ela quer se sentir ou se ver) € o eu
social (como ela se apresenta para os outros). Cidreira (2013) também explora o aspecto
significativo da aparéncia no sentido em que evoca emogdes no imaginario do outro. As
escolhas de Helena, neste caso, influenciam a maneira como ¢€ vista socialmente, como quando
ela menciona o arquétipo de poder associado ao uso de roupas pretas.

No caso de Gisele, suas escolhas de vestuario refletem uma relacdo intima entre

conforto, discrigao ¢ feminilidade.

Eu gosto mais daquele estilo que vem apertadinho em cima e na cintura. Apds a
cintura, comeca a ficar um pouco mais larguinho. Eu ndo gosto de decote, coisa curta.
Mas eu gosto de coisa justa até porque eu tenho a cintura fininha, entdo me incomoda
aquelas roupas mais largas, mais despojadas. Eu evito a0 maximo roupas muito
estampadas, muito marcantes, porque pela minha dificuldade de saber combinar uma
peca com varios outros looks (Entrevistada Gisele).

A preferéncia de Gisele por roupas que marquem a cintura, aliada ao seu desejo de
conforto, pode ser interpretada a luz das representagdes sociais € dos papéis femininos na
construgdo da feminilidade. A énfase nesse tipo de modelagem reflete uma conexao com ideais
tradicionais de feminilidade, em que a silhueta feminina ¢ destacada por meio da roupa. As
representacdes sociais, teoria de Moscovici (2007), desenham a forma que se percebe o mundo
ao redor, moldando o que ¢ considerado “elegante”, “adequado” ou “feminino”. A escolha de
Gisele por roupas que acentuam a cintura se alinha ao estudo de Goldenberg (2002) a respeito

da percepcao do corpo em que ressalta que os padrdes de beleza tradicionalmente associados a

feminilidade na cultura ocidental, na qual a silhueta bem marcada ¢ um dos simbolos mais
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difundidos pela midia. Portanto, a apreensdo do mundo e da moda, de seus conceitos e
significacoes, ¢ evidentemente viabilizada sem a percepg¢ao visual, e as normas de vestuario sao
absorvidas por meio da interagdo, da audiodescri¢do, da linguagem, como todo individuo social.

Para Geisa, o ato de se vestir sempre foi uma pratica consciente, refletindo como ela
gostaria de ser percebida. No entanto, suas escolhas eram frequentemente influenciadas pelas

sugestdes de suas irmas.

Ja passei por varias fases, e, em determinado momento percebi que tinha uma lacuna
por ndo saber o que estava na moda ou o que me caia bem, me baseando muito no que
os outros escolhiam. Por mais que eu escolhesse preto, era sempre com base no que
minhas irmas diziam estar mais legal. Foi quando percebi que precisava de uma
consultoria de estilo. E fiz. Isso me ajudou muito a entender a personalidade da Geisa
e como ela ia se expressar na moda (Entrevistada Geisa).

O contato de Geisa com a consultoria de estilo The proporcionou uma nova compreensao
sobre a moda e a relagdo com seu proprio corpo. Essa busca por autonomia em sua
autoexpressao reflete o que Alkmin (2017) ressalta sobre a importancia da participagdo efetiva
de pessoas com deficiéncia visual nas linguagens da moda, com base em escolhas que sdo fruto
de suas proprias percepcoes.

O acesso a métodos como a consultoria de imagem, mencionada por Geisa, amplia os
conceitos que o pensamento constroi a partir do sentido da visdo. Uma descri¢ao bem feita das
roupas e cores permite a compreensdo de aspectos que seriam aprendidos apenas pela
observacdao. Um exemplo disso ¢ a impossibilidade de Geisa em perceber, por meio da visdo,
quais cores valorizam seu tom de pele, sendo imprescindivel a descrigdo precisa das cores e de
como elas se comportam entre si € em relagdo a luz.

A terceira pergunta buscou conhecer o valor afetivo das roupas para as entrevistadas.

Geralmente sdo roupas de eventos, roupas de shows de merchan que eu como quando
vou no show de bandas que eu gosto. Entdo essas roupas elas sdo assim caaara! ou
entdo a calca jeans AQUELA calga jeans que veste bem, que ¢é para todas as ocasioes,
aquela calca legging que, putz!... dd aquela valorizada né, [..], mas geralmente as de
estimagdo, as queridinhas, sdo as camisetas de merchandising mesmo de shows e as
jaquetas, tudo que eu falo que ¢ do meu ‘molde’ rock né, tipo quando eu vou tocar,
essas sdo minhas pegas coringa (Entrevistada Isis).

Eu sou mae, né? Entdo, assim, as roupas do meu filho sou eu quem escolho, eu quem
sei os tamanhos que ele usa. Meu marido ndo sabe nem onde ficam as coisas dele no
armdrio, por exemplo, que eu sempre faco questdo de arrumar, de separar. Ele ta
sempre combinando, sempre todo arrumadinho e tal. Eu acho até que eu sei comprar
melhor as roupas dele e do meu marido do que as minhas, porque... Nao sei, eu tenho
o prazer, sabe, de escolher as roupinhas dele (Entrevistada Gisele).
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A fala de Isis reflete o valor afetivo da roupa ligado @ memoria das experiéncias vividas.
Como discutido por Candau (2012), a memoria e a identidade se nutrem mutuamente, as roupas
funcionam como objetos de memoria, carregando historias e emogdes que refor¢am sua
identidade. Para Gisele, o afeto em relagdo a roupa estd muito ligado ao seu papel de mae. Ela
descreve com carinho o processo de escolher as roupas de seu filho, demonstrando como esse
ato reflete seu cuidado e atengdo. A roupa, nesse caso, nado ¢ apenas uma ferramenta de
expressao pessoal, mas um meio de manifestar afeto e criar lagos familiares. Esse ato de
escolher as roupas do filho se torna uma forma de comunicar seu amor e prote¢ao, além de
reforcar seu papel materno. Caracteristica comum em maes que guardam pecas especiais dos
filhos, geralmente pecas da primeira infancia

Enquanto Stallybrass (2008) expressa sua afei¢dao pelo casaco deixado por seu amigo
que carrega as lembrancas de momentos vividos, as roupas compradas em shows especiais, no
caso de Isis, e das roupas de seu filho, para Gisele, guardam uma carga sensivel que participa
de seus processos de construcdo da identidade.

Geisa revela afeicdo por uma pega de roupa que traduz a maneira que enxerga a si

mesma.

E uma saia midi de camadas, preta, com transparéncia e cintura alta. Ela é romantica
por causa das camadas e sensual pela transparéncia. E a minha cara. E o mais legal é
a textura dela, algo que nos, deficientes visuais, reparamos muito. Ela tem a textura
do tule, com bolinhas em alto relevo. E uma estampa que eu consigo sentir, entdo é
minha saia "acessivel" (Entrevistada Geisa).

A textura da peca faz com que Geisa se sinta representada, o tule em camadas e com
bolinhas em alto relevo a torna tangivel e exploravel ao toque. Nao se sabe a intengdo na criagdo
desta peca em especifico, no entanto, ela exprime a premissa do design universal, como destaca
Cruz (2010), demonstrando a importancia de criar produtos de moda que sejam acessiveis a
maior quantidade de pessoas possivel e assim, tanto a pessoa com visdo quanto a pessoa cega
tém a oportunidade de construir, por seus proprios meios, significagdo por meio da roupa.

Para Helena, uma calga capri lhe transporta para os anos que passou no orfanato.

Eu tenho uma calga capri — ou corsario, como chamavamos na adolescéncia — que
guardo com muito carinho. Ela ndo me serve tdo bem hoje, mas a ganhei de presente
de Natal de padrinhos sociais quando eu morava em um orfanato. Faz 17 anos que
tenho essa calga. Além disso, eu gosto de fazer uma limpa no guarda-roupa todo ano
e doar o que ndo uso mais, porque ja vivi de doagdes. Passei por momentos de
dificuldade, entdo acredito muito em passar adiante o que ndo me serve mais.
Organizar o guarda-roupa, para mim, ¢ terapéutico. Quando voc€ arruma as roupas,
vocé acaba organizando a vida também (Entrevistada Helena).
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Helena também chama a atengdo para o fato de gostar de organizar as suas roupas, ao
arrumar fisicamente o guarda-roupa, ela também esta revisitando aspectos da sua propria
historia, identidade e emocgodes. Esse processo pode ser entendido como uma maneira de resgatar
a propria identidade e de refletir sobre quem ela ¢, quem foi e quem deseja ser, de forma similar
ao que Stallybrass (2008) descreve ao falar sobre o valor emocional que as roupas podem
carregar ao longo da vida.

Em suma, todas as entrevistadas ressaltaram as barreiras de acessibilidade no setor da
moda. A falta de treinamento adequado para vendedores em lojas fisicas, apontada por Helena
e Geisa, bem como a auséncia de descricdes detalhadas em sites de compra online, sdo

dificuldades que limitam a autonomia dessas mulheres.

Acho que as lojas fisicas poderiam treinar melhor os vendedores para atender pessoas
com deficiéncia visual. Muitas vezes, ndo adianta falar de moda se a gente ndo
consegue comprar as roupas. Se o atendimento ndo ¢ bom, a experiéncia de compra ¢é
prejudicada (Entrevistada Geisa).

No meu caso, eu tenho memoria visual, entdo tenho uma referéncia das cores, mas
nem todos tém. O treinamento seria para explicar cores, tecidos, estampas de uma
forma que faca sentido para a pessoa cega (Entrevistada Helena).

A critica de Geisa de que as marcas ainda ndo veem pessoas cegas como um publico
consumidor de moda ecoa a discussdo sobre capacitismo e a necessidade de inclusdo, tema
tratado por Vigotski (2022), que destaca a importancia de entender as pessoas com deficiéncia
em suas complexidades e ndo através de uma lente limitadora.

A analise das entrevistas revela como a moda pode desempenhar um papel central na
constru¢do da identidade da pessoa com deficiéncia visual, refletindo tanto suas lutas
individuais quanto coletivas. A dependéncia inicial de terceiros para o acesso as tendéncias e a
construgdo do estilo ¢ um ponto comum, em vista disso, as entrevistadas demonstram desejo
pela implementagao de recursos de acessibilidade que garantam maior autonomia na compra €
na obtencdo de informagdes, além de destacarem a importancia de um treinamento
especializado para a equipe de vendas inaptas a lidarem com o publico de pessoas com
deficiéncia visual.

O estigma social relacionado a deficiéncia ¢ confrontado e subvertido pelo uso
estratégico da moda, que funciona como uma ferramenta de resisténcia. As escolhas de
vestuario permitem a comunicagdo de identidades multiplas e complexas, revelando como a

moda se torna um mecanismo de expressao pessoal e de reivindicagdo de maior espago social.
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Além disso, o valor afetivo atribuido as roupas ilustra como as pegas vestem ndo apenas o
corpo, mas também carregam memaorias, historias e emogdes profundas.

No entanto, as barreiras de acessibilidade no setor da moda permanecem um desafio,
destacando a necessidade de uma abordagem mais inclusiva e acessivel nas praticas de design
e atendimento ao consumidor. O estudo, portanto, reafirma a importancia da moda como uma
linguagem visual - com ou sem o sentido da visdo - e simbolica capaz de participar intimamente

da subjetividade do individuo, promover a inclusdo e celebrar a diversidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final dessa trajetdria, constatou-se que o papel da moda na constru¢do da identidade
e da autoexpressao da pessoa com deficiéncia visual € criar um espago propicio para que, por
meio da roupa, o individuo expresse a sua complexa, multifacetada e cheia de nuances, historia.

As entrevistadas demonstraram que a moda ndo ¢ apenas uma pratica estética ou
utilitaria, mas um mecanismo de comunicacao e autoafirmacao. Isis, Geisa, Gisele e Helena
relataram como o ato de se vestir ¢ uma forma de manifestar suas identidades, resgatar
memoarias € comunicar sentimentos. Assim, a moda permite que essas mulheres desafiem os
estigmas associados a deficiéncia visual, como apontado por Goffman (2004) e Vigotski (2022),
mostrando que o corpo com outras poténcias, considerado com deficiéncia, também tem um
lugar no cenario da moda e da expressao por meio da aparéncia, e que suas identidades nao sao
- ¢ ndo devem ser - esgotadas pelas limitagdes que s se constituem como tal pela falta de
inclusdo e reconhecimento da diversidade humana.

A falta de descri¢des adequadas nas plataformas de compra online, a auséncia de
treinamento especializado para atender pessoas com deficiéncia visual em lojas fisicas e a
escassez de tecnologias acessiveis, como etiquetas em braille ou descrigdes auditivas - por meio
de codigos QR, por exemplo - sdo alguns dos desafios que limitam a autonomia dessas
consumidoras. A moda precisa, portanto, adotar praticas mais inclusivas, que considerem as
necessidades sensoriais € emocionais de todos os individuos, como sugere Cruz (2010) ao
discutir o design universal.

Dessa forma, o presente estudo reforca a importancia de uma moda que va além das
barreiras impostas pelo sentido da visdo, reconhecendo a diversidade dos corpos e a diversidade
das experiéncias de vida. As entrevistadas mostraram que, mesmo em um cenario social que
ainda marginaliza pessoas com deficiéncia, a moda pode ser um espagco de resisténcia,
emancipacgao e transformagao.

E importante ressaltar que, a passos curtos, mas imensamente importantes, ¢ possivel
reconhecer avangos. A quantidade de pessoas com deficiéncia que estdo na internet criando
conteudo nas redes sociais, sendo vistas, inspirando, entretendo e sendo aplaudidas hoje ¢ muito
maior. Celebrar a diversidade e reconhecer as potencialidades dos sujeitos habitantes desta
sociedade sdo fundamentais para promover 0S acessOs necessarios para que construam

caminhos rumo a uma livre e autbnoma forma de vida.
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