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RESUMO

As necessidades de saude integral de homens trans, quando associadas as marcas de opressao e
violéncias sofridas, exigem a construcdo de processos que fomentem o acolhimento humanizado
por parte das equipes de saude. Desse modo, destaca-se a importancia de refletir sobre como o
cuidado em saude dessas pessoas vem ocorrendo. Assim, o presente trabalho teve como objetivo
investigar as préaticas de salde realizadas por homens trans residentes em Sobral/CE. Nesta pesquisa
de natureza qualitativa, foi utilizado o método cartografico. Enquanto recurso metodologico, foi
utilizada a técnica Snowball ou “Bola de Neve”, que serviu como meio de acesso aos participantes
da pesquisa, a saber: homens trans residentes em Sobral/Ceara. Realizamos oficinas e de entrevistas
semiestruturadas com os participantes e a partir das suas falas foi construida uma cartilha sobre
atencdo a saude de homens trans. A cartilha se configura como um produto técnico que também
contou com a colaboracéo de representantes do movimento social e profissionais da satide. Como
resultado desta pesquisa, notou-se dificuldade de acesso aos servigos de salde institucionalizados,
mas também uma rede de informac@es e cuidados paralelos envolvendo outros homens transe dados
online. Assim, entende-se que o produto técnico pode favorecer o cuidado em salde de homens
trans atrelando aos seus modos particulares de construir estratégias de cuidado. Conclui-se que esta
pesquisa contribui para a garantia de direitos, com realizagdo de um material que fomenta o cuidado
em saude dos homens trans de Sobral/CE, visando a ocorréncia de praticas humanizadas e
acolhedoras.

Palavras-chave: Cuidado Humanizado, Direito a salide, Homens trans.



ABSTRACT

The comprehensive health needs of trans men, when associated with the marks of oppression
and violence suffered, require the construction of processes that foster humanized reception
by health teams. Thus, it is important to reflect on how health care for these people has been
occurring. Thus, the present study aimed to investigate the health practices carried out by
trans men living in Sobral/CE. In this qualitative research, the cartographic method was used.
As a methodological resource, the Snowball technique was used, which served as a means of
accessing the research participants, namely trans men living in Sobral/Ceara. We held
workshops and semi-structured interviews with the participants and based on their statements,
a booklet on health care for trans men was created. The booklet is configured as a technical
product that also had the collaboration of representatives of the social movement and health
professionals. As a result of this research, it was noted that there was difficulty in accessing
institutionalized health services, but also a parallel network of information and care involving
other transgender men online. Thus, it is understood that the technical product can favor the
health care of trans men by linking them to their particular ways of constructing care
strategies. It is concluded that this research contributes to the guarantee of rights, with the
production of material that promotes health care for trans men in Sobral/CE, aiming at the
occurrence of humanized and welcoming practices.

Keywords: Humanizes Care, Right to Health, Trans Men.
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O TEMPO DE CADA UM: ATRAVESSAMENTOS NA
SAUDE DE HOMENS TRANS

A salde é topico e discussdo necessaria no direito a vida. Pode-se apontar que é de
relevancia extrema a realizacdo de um cuidado atento direcionado as demandas que 0s usuarios
sinalizem. Assim, considerar a pluralidade do sujeito é pensar em inimeras necessidades de saude e,
por meio disso, a elaboracgdo de possibilidades diferentes dos processos de trabalho (Gomes et al.,
2022). Com isso, cita-se a diversidade de sujeitos que acessam - ou tentam acessar - um cuidado em
saude de forma institucionalizada. Para Carrut e Ferraz (2021) um dos principais desafios atuais da
salde pubica no Brasil tem sido o0 acesso aos servigos de saude, principalmente, em regides mais
pobres.

Afirma-se que o Sistema Unico de Satde (SUS), criado em 1988, é um dos maiores e mais
abrangentes sistemas de salude do mundo, gratuito e que oferece atendimento universal (Gomes;
Vasconcellos; Machado, 2018), mas que ha dificuldades relacionadas a sua eficacia. Questdes como
subfinanciamento, desigualdades regionais e gestdo ineficiente comprometem a qualidade dos
servicos (Rodrigues et al., 2017), bem como, compromete a realizagéo de um cuidado especializado
direcionado a determinados grupos, como por exemplo aos homens trans.

Reafirma-se que a qualidade dos servigos é afetada em decorréncia de questdes maiores e
mais abrangentes como as citadas acima, porém € preciso pontuar também acerca da
responsabilidade dos profissionais diante de determinadas praticas realizadas e que nada se
relacionam com falta de financiamento (Borgert et al., 2023). Nota-se que ha certas exigéncias
impostas a alguns grupos para que se ajustem a um modelo binario de género e, como consequéncia,
sejam atendidos com respeito ao procurarem 0s servicos de saude.

Os profissionais expdem suas opinides, expressdes de julgamento, risadas e posicoes
preconceituosas ao usuario ndo possibilitando um cuidado universal e equanime (Paulino,
Machin;machado rodrigues Pastor-Valero, 2020). Percebe-se a existéncia de questdes subjetivas que
perpassam ideologias culturais e crencas (Pereira; Chazan, 2019) e que perpetuam o preconceito,
colaborando para que tais usuarios afastem-se do sistema de satide. Com a imposic¢éo de inumeras
exigéncias, as condicdes para 0 acesso dos homens trans a saude tornam-se desfavoraveis, 0 que
aponta para uma menor expectativa de vida e piores dados relacionados a qualidade de vida (Zucchi
et al, 2019).

Tais percalgos para acessar 0s servigos institucionalizados da saude levam os usuérios a

buscarem outras formas ndo institucionalizadas de cuidado em sadde. De modo institucionalizado,
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compreende-se que ha um fluxo a ser seguido no que se refere ao acesso de homens trans a alguns
procedimentos como cirurgias e outras intervengdes descritas no Processo Transexualizador, sendo
um percurso definido por portarias regulamentadas. Define-se que se faz necessario passar primeiro
pela Atencdo Bésica para chegar a Atencdo Especializada (Brasil, 2013), entretanto, a pratica mostra
inimeros obstaculos que demonstra uma distancia enorme entre cada um desses niveis de atencéo e
0s homens trans.

Na Atencdo Basica um dos maiores problemas € a dificuldade de acesso em decorréncia do
preconceito dos proprios profissionais em receber os homens trans no servico, ndo ha sensibilizagdo
e ética (Oliveira et al., 2018), fato que colabora para a ndo realizacdo da prevencdo de doencas e
promocdo a saude de homens trans. Percebe-se que é mais provavel que procurem a Atencédo
Especializada (Guimardes et al., 2020) seja por sentirem-se acolhidos em algum dos servicos que
compde este nivel de atencdo, por estarem vivenciando algum adoecimento ou mesmo porque nao
hé& outra forma de obter algum procedimento que desejam. Aponta-se que as adversidades em
relacdo ao acesso geram uma demora no que se refere as informacdes entre Atencdo Béasica ->
Atencdo Especializada (Gomes et al., 2021).

Para além disso, hd um outro movimento paralelo que ocorre de forma néo
institucionalizada, que séo as proprias préaticas de saude realizadas pelos homens trans. Geralmente,
essas estratégias decorrem da dificuldade de acesso aos servicos de salde e pela ndo recepc¢édo de
forma ética dos profissionais. Se hd demora ou dificuldade no acesso a horménios, a busca passa a
ser em outros espacos, assim como, o uso de forma caseira do Binder®. Braz (2017) aponta para a
existéncia do tempo institucional e do tempo subjetivo do sujeito, o primeiro sinaliza que é exigido
pelos servicos de salde que o usuario quando deseja utilizar hormdnios passe por inimeros médicos,
avaliacGes que duram anos e que, para muitos, ndo acontece. Em contraposicdo, o segundo aponta
para um tempo especifico e subjetivo, o qual ha um caminho que o sujeito deseja percorrer para
afirmar seu lugar enquanto existéncia e que ndo permite uma espera de anos para realizar.

Diante do exposto, afirma-se o interesse desta pesquisa em investigar as praticas de salde
realizadas por homens trans residentes em Sobral/CE. Aponta-se aqui para a trajetoria e implicacdo
da presente autora. A realizacao desta pesquisa advém de um caminho percorrido e existente a partir
de outros processos. Parte de uma anterior na qual tentou-se compreender a percep¢do dos
profissionais de salde da Atengdo Primaria em um Centro de Saude da Familia em Sobral/CE
acerca do atendimento as pessoas trans e travestis. Tal fato resultou na realizagdo de uma Educacao

Permanente a partir das demandas e dificuldades sinalizadas pelos profissionais. Como carater

10 binder é uma faixa/atadura ou um colete de tecido elastico que objetiva comprimir as mamas, disfarcando o
volume (Santos et al., 2022).
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interventivo, foi construido um jogo da memdria especificamente para que fosse trabalhado no
momento e tornasse a comunicacdo mais ladica e clara.

Este momento foi pensado em conjunto com a Escola de Saude de Sobral, pois ja estavam
sendo reivindicados pelos movimentos sociais formacGes nos servi¢os de salde que focassem no
atendimento as pessoas trans e travesti. No entanto, apontava-se que se havia uma dificuldade de
que os profissionais conseguissem compreender o0 que estava sendo dito. Assim, a realizacdo da
Educacdo Permanente com utilizacdo do jogo da memoria facilitou o dialogo entre os participantes.
A demanda para realizar tais momentos foram justificadas tendo em vista os inimeros preconceitos
vivenciados e 0 ndo acesso aos servi¢os. A propria pesquisa constatou, por parte de alguns
profissionais a dificuldade em compreender conceitos basicos como orientagcdo sexual e identidade
de género, o que ja demonstrava a fragilidade voltada a tal discussao.

Ainda assim, houve em 2023 a tentativa de realizar uma linha de cuidado, também a partir
da reivindicacdo dos movimentos sociais, entretanto, ndo houve continuidade. Algumas reunides
existiram, estratégias para efetivar, momentos de discussdo sobre como realizar, mas ndao ocorreu.
Este fato sinaliza para a dificuldade do municipio em conseguir pér em pratica politicas voltadas a
tal pablico. Assim, reafirma-se a necessidade e importancia desta pesquisa, principalmente, para que
se tenha materiais e possibilidades de construcdo de ferramentas que ofertem suporte no que se
refere & saude.

Como informado anteriormente o objetivo geral refere-se a investigar as praticas de saude
realizadas por homens trans em Sobral/CE. Dentre os objetivos especificos deste trabalho: a)
analisar as percepc¢des dos homens trans sobre os cuidados em satde no municipio de Sobral/CE; b)
compreender os possiveis desafios e potencialidades encontrados por homens trans nos servi¢cos
institucionalizados de salde; c) analisar como a cisnormatividade influencia nas préaticas de saude
realizadas por homens trans; d) elaborar uma cartilha em conjunto com homens trans e profissionais
da saude, a partir de suas praticas de salde cotidianas.

Sinaliza-se que este estudo foi realizado por meio do método cartografico, seguindo quatro
passos: 1. Realizacdo de oficinas com os participantes; 2. Entrevistas semiestruturadas; 3.
Construcdo de uma cartilha a partir das praticas de saude identificadas, com suporte de outros
profissionais da saude; 4. Apresentacdo da cartilha para comunidade de homens trans e realizacéo

de ajustes.
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Assim, neste trabalho sdo apresentados 2 artigos, 1 capitulo de livio? e 1 cartilha,
apresentados em ordem cronoldgica de escrita. Estes correlacionam-se e compde o todo da
pesquisa. O primeiro texto € um artigo denominado "Corpos trans e travestis e 0 (in)acesso ao
sistema de salde: uma revisao integrativa" reuniu 10 artigos, publicados entre 2019 e 2023 com 0
objetivo de analisar como ocorre 0 acesso de trans e travestis aos servicos de salde por meio de
uma revisdo integrativa da literatura, resultando em trés categorias: 1. O direito de existir:
negligéncias dos profissionais e 0 ndo respeito ao uso do nome social; 2. Outras vias de acesso a
salde pelos vinculos construidos no caminho; 3. Os impactos da invisibilizacdo na saude mental de
trans e travestis. Os resultados serdo apresentados a partir desses pontos.

O segundo texto intitulado "Roda de conversa sobre acesso a salde por homens trans no
interior do Ceard" trata-se de um capitulo de livro com o objetivo de discutir acerca das préaticas de
salde de homens trans no interior do Ceard, a partir do relato de experiéncia de uma roda de
conversa. Refere-se a uma oficina realizada com 4 homens trans acerca do acesso a salde por parte
deste grupo, o intuito foi escuta-los e proporcionar espaco para trocas de experiéncias.

O terceiro texto denominado "Ter salde é ter direitos": Praticas de saude de homens trans no
semiarido nordestino, € um artigo resultante da pesquisa de campo, com oficina e entrevistas
semiestruturadas. O objetivo foi investigar as praticas de salde realizadas por homens trans
residentes em Sobral/CE. A discussdo foi realizada a partir dos caminhos percorridos na pesquisa e
das experiéncias escutadas, sendo pontos elencados: 1. "Ser reconhecido, mas transitar invisivel:
discussdes sobre a passabilidade para homens trans e 0 manter-se seguro™ e 2. "Salde é o basico e 0
que a gente ndo tem": repensando os modos institucionalizados de fazer salde e tensionando o
"ClStema".

O quarto material refere-se a cartilha elaborada a partir das praticas de satde e dos discursos
evidenciados nas oficinas e entrevistas. Objetivou-se construir um material didatico para o publico
de homens trans de Sobral/CE, com informac6es direcionados ao cuidado em salde e que possam
servir também de orientacdo sobre as formas possiveis de procurar 0s servicos de saude.

Almeja-se que 0s materiais presentes possam contribuir para fomentar conhecimento acerca
do acesso a saude por homens trans, bem como, seja possivel colaborar na realizacdo de politicas
publicas equénimes. Espera-se que 0s modos diversos de existéncia de homens trans sejam

respeitados e validados.

2 A formatacdo dos artigos e do capitulo de livro encontra-se de acordo com as normas estabelecidas pelos
periddicos selecionados para publicacdo, sequencialmente: Revista Baiana de Salde Publica (submetido), Livro
Pesquisa e atuagdo em Psicologia e Politicas Publicas (publicado) e Revista Perspectivas em Psicologia (submetido).
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ARTIGO 1: CORPOS TRANS E TRAVESTIS E O (IN)ACESSO AO SISTEMA
DE SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVAS

RESUMO

Os fatores que influenciam no acesso a saude sao diversos, referente as pessoas trans e travestis ha
repetidas tentativas de patologizacdo destes corpos, atrelando-as em um cuidado curativo e
biologicista. Este estudo tem como objetivo analisar como ocorre 0 acesso de trans e travestis aos
servicos de salde por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Trata-se de uma pesquisa de
natureza qualitativa com delineamento bibliografico do tipo revisdo integrativa da literatura. Foram
utilizados os descritores foram ‘“acesso aos servigos de saude”, “transexualidade”, ‘“assisténcia
integral a saude”, “travestilidade”, “equidade no acesso aos servigos de saude” e “minorias
sexu++ais e de género”, de acordo com os Descritores de Ciéncia em Saude (DeCS) e combinados
por meio dos operadores booleanos AND e OR. As plataformas de busca utilizadas foram BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e Portal de Periédicos CAPES. Dentre os resultados, observa-se um
grande indice de despreparo profissional nos servicos, a falta de informag6es necessérias, violagdes
de direitos e das diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), bem como, a auséncia de respeito
acerca da utilizacdo do nome social. Sendo possivel notar também que ha uma auséncia de trabalhos
que discutam acerca da saude mental. No topico de discussdo aponta-se para questbes como 0
desrespeito sofrido por pessoas trans e travestis em diversos ambitos. Assim, afirma-se que é
necessaria articulacdo dos profissionais para a realizacdo de um cuidado ético, que seja investido
em qualificacBes dentro dos servicos.

Palavras-chave: Acesso aos servicos de saude. Transexualidade. Travestilidade. Assisténcia

integral & salde.

ABSTRACT

The factors that influence access to health are diverse, regarding trans and transvestite people, there
are repeated attempts to pathologize these bodies, linking them to curative and biological care. This
study aims to analyze how trans and transvestites access health services through an integrative
literature review. This is a qualitative research with a bibliographic design of the integrative
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literature review type. The descriptors used were “access to health services”, “transsexuality”,
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“comprehensive health care”, “transvestility”, “equity in access to health services” and “sexual and

3 Este artigo encontra-se submetido na Revista Baiana de Salde Publica, assim, estd de acordo com as normas
estabelecidas pelo periddico.
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gender minorities”, according to the Health Science Descriptors (DeCS) and combined using the
Boolean operators AND and OR. The search platforms used were VHL (Virtual Health Library) and
CAPES Periodical Portal. Among the results, there is a high level of professional unpreparedness in
services, a lack of necessary information, violations of rights and guidelines of the Unified Health
System (SUS), as well as a lack of respect regarding the use of social names. It is also possible to
note that there is an absence of works that discuss mental health. The discussion topic highlights
issues such as the disrespect suffered by trans and transvestites in different areas. Therefore, it is
stated that coordination between professionals is necessary to provide ethical care, which is invested
in qualifications within the services.
Keywords: Access to health services. Transsexuality. Transvestility. Comprehensive health care.
RESUMEN
Los factores que influyen en el acceso a la salud son diversos, respecto de las personas trans y
travestis, existen reiterados intentos de patologizar estos cuerpos, vinculandolos a cuidados
curativos y biologicos. Este estudio tiene como objetivo analizar cbmo las personas trans y travestis
acceden a los servicios de salud a través de una revision integradora de la literatura. Se trata de una
investigacion cualitativa con un disefio bibliografico del tipo revisién integrativa de literatura. Los
descriptores utilizados fueron “acceso a servicios de salud”, “transexualidad”, “atencion integral a
la salud”, “travestilidad”, “equidad en el acceso a servicios de salud” y “minorias sexuales y de
género”, segin los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y combinados utilizando los
operadores booleanos AND y OR. Las plataformas de basqueda utilizadas fueron la BVS
(Biblioteca Virtual en Salud) y el Portal de Revistas CAPES. Entre los resultados, hay un alto nivel
de despreparacion profesional en los servicios, falta de informacién necesaria, violaciones de
derechos y directrices del Sistema Unico de Salud (SUS), asi como falta de respeto en el uso de
nombres sociales. También es posible notar que hay ausencia de trabajos que aborden la salud
mental. El tema de discusion resalta temas como el irrespeto que sufren trans y travestis en
diferentes &mbitos. Por lo tanto, se afirma que es necesaria la coordinacién entre profesionales para
brindar una atencion ética, que se invierte en la calificacion dentro de los servicios.
Palabras clave: Acceso a servicios de salud. Transexualidad. Travestilidad. Atencion integral de la
salud.

INTRODUCAO

Em 1984, uma revista expos uma manchete denominada “A mulher mais bonita do Brasil ¢
um homem™?, trazendo para a discussdo as diferencas existentes relacionadas a género. Referiam-se
a Roberta Close, que mostrou a sociedade acerca de outras formas existentes para performar o

género. O que se percebe é uma rigidez da sociedade em lidar com o que foge a cisgeneridade,
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inserindo todas as existéncias dentro dos padrées hegemonicos e, com isso, fecha-se o didlogo para
quem ndo esté atrelado a tais normativas®.

A partir de tais consideracGes cita-se o fato de existir demasiada violacdo de direitos,
especificamente, na saude referente a corpos trans e travestis, a partir de um saber médico que
considera o bioldgico enquanto primordial dentro de suas praticas®. A Associacdo Nacional de
Travestis e Transexuais (ANTRA), afirma em seu Dossi€ lancado em 2023 que, “em 2022 foram
registradas 142 violacdes de direitos humanos [...] os registros dessas violagcBes ocorreram em
praticamente todos os estados do pais™, sendo valido citar a subnotificacio dessas violagGes e a
possibilidade de ocorréncia deste nimero ter sido demasiadamente maior.

Seré utilizado neste trabalho o termo pessoas trans, pois compreende-se 0 uso desses termos
para além de categorias identitarias®, desse modo, ndo prendendo-se a nomenclaturas que por vezes
colaboraram para processos de patologizacdo desses corpos. Sdo corpos denominados dissidentes,
que fogem a norma estabelecida, que ndo se inserem nos discursos de normalidade e que criam suas
proprias maneiras de existir®.

A partir disso, tais existéncias, como dito anteriormente, sdo desconsideradas pelo Estado
que faz morrer e deixa viver alguns em detrimento de outros’. Dando continuidade, “apesar das
politicas existirem, ndo se vé na pratica sua efetivacdo, além da susceptibilidade enfrentada, frente a
negligéncia e marginalizagio em relagdo a sociedade como um todo™®.

Sendo assim, estudo possui como objetivo analisar como ocorre 0 acesso de trans e travestis
aos servicos de saude por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Assim, justifica-se a
importancia deste estudo a partir da urgéncia de que ndo ocorra uma fixidez no bioldgico,
esquecendo-se de que o individuo constrdi seus modos de ser a partir da sua histdria de vida. Pensar
intervencdes direcionadas a quaisquer grupos que seja é considerar a particularidade e as demandas
especificas que os préprios tém a dizer sobre si. A partir de tal discussdo e da importancia de uma
pratica profissional pautada no respeito e cuidado humanizado faz-se necesséario lancar a pergunta:
Como se da o acesso de trans e travestis aos servi¢os de saude?

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura e pretende analisar como se da
0 acesso aos servigos de saude pela populagéo trans e travesti, a partir de uma revisdo integrativa. A
revisdo integrativa viabiliza o acesso aos estudos da literatura cientifica nacional e/ou internacional,
tornando possivel a identificaco e anélises de tais publicagdes®.

Com o objetivo de responder a pergunta: “Como se da o acesso aos servicos de satde por
parte da populagao trans e travesti?”. Os descritores utilizados foram “acesso aos servigos de saude”,

29 €¢ 29 < 29 €¢

“transexualidade”, “assisténcia integral a saude”, “travestilidade”, “equidade no acesso aos servigos
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de satde” e “minorias sexuais ¢ de género”, de acordo com os Descritores de Ciéncia em Satude
(DeCS) e combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Os criterios de inclusdo foram: artigos cientificos empiricos ou tedricos em portugués, entre
0s anos de 2019 e 2023 e que estivessem de acordo com o0s objetivos da pesquisa. Os critérios de
exclusdo foram: capitulos de livros, dissertacdes, teses, resenhas, artigos ndo disponibilizados
gratuitamente, na integra, ou sem resumo disponivel e artigos que ndo abordem a discussao foco
desta pesquisa. Além disso, foram excluidos os artigos que eram duplicados e 0s que ndo estavam
disponiveis de forma gratuita para download e leitura na integra.

Como plataformas de buscas, foram utilizadas as plataformas BVS (Biblioteca Virtual em
Salde) e Portal de Periddicos CAPES. A partir da busca inicial por meio dos descritores foram
encontrados 12.154. Desse total, apenas 10 artigos foram selecionados apo6s a utilizacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo por meio da leitura do idioma, do titulo e do resumo. Os trabalhos
finais selecionados foram lidos de forma aprofundada e apds essa leitura, foi realizada uma analise
critica acerca do assunto tratado em cada um dos artigos selecionados.

A anélise de dados utilizada foi a técnica de Analise de Contetido da autora Bardin®. A partir
da andlise os dados foram organizados nas seguintes categorias analiticas: 1. O direito de existir:
negligéncias dos profissionais e 0 ndo respeito ao uso do nome social; 2. Outras vias de acesso a
saude pelos vinculos construidos no caminho; 3. Os impactos da invisibilizacdo na satude mental de

trans e travestis. Os resultados serdo apresentados a partir desses pontos.
RESULTADOS

Os artigos selecionados neste estudo estdo publicados em lingua portuguesa. Foram
escolhidos 10 artigos publicados entre os anos de 2019 e 2023. A seguir, apresenta-se 0 resumo das
publicacBes incluidas na revisdo integrativa, com base na distribuicdo dos estudos segundo titulo

dos artigos, autores, més e ano de publicagéo, plataforma de busca e objetivo principal.
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Tabela 1: artigos selecionados
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Titulo Autores Més / Ano| Platafo Obijetivo Principal do estudo
rma de
Busca
PAIVA, Camila Compreender o0 acesso a rede de
A rede de cuidados a salide Rodrigues; FARAH, cuidados a sadde na percepgdo de
para a populacédo transexual Beatriz Francisco; Abril/2023| BVS | transexuais em um municipio da Zona
DUARTE, Marco José de da Mata mineira, por meio de uma
Oliveira. abordagem metodolégica qualitativa
com estudo descritivo.
Politica Nacional de Saude NOGUEIRA, Francisco [Set/Dez/201 Averiguar a efetivagdo da Politica
Integral LGBT: 0 que ocorre Jander de Sousa; BVS | Nacional de Sadde Integral LGBT e 0s
na pratica sob o prisma de Aragcao, Thalia Ariadne possiveis entraves para a incorporacdo
usuarios (as) e profissionais de Pena. dessa politica no dia a dia dos
salde dispositivos de salde.
LOVISON, Robson; 2019 Conhecer a percepcdo de travestis e
Travestis e transexuais: ASCARI, Tania Maria; BVS | transexuais residentes em Chapeco,
despindo as percepcdes acerca ZOCCHE, Denise Santa Catarina, acerca do acesso e
do acesso e assisténcia em Antunes de Azambuja; assisténcia em
salde DURAND, Michele salde.
Kuntz; ASCARI, Rosana
Amora.
Psicologia e politicas publicas | VIEIRA, Erick da Silva; 2020 Portal | Compor uma reflexao sobre algumas
de saide da populagéo trans: PEREIRA, Carlos da fronteiras que atravessam a Psicologia
encruzilhadas, disputas e Allencar Servulo Capes | quando posta em contato com as
porosidades Rezende; DUTRA, demandas dos segmentos trans e com a
Clarissa Viola; operacionalizacdo de politicas de salde
CAVALCANTI, Céu para este segmento.
Silva.
Caminhos percorridos por HANAUER, Otto Felipe | Dez/2019 | Portal | Este estudo teve como objetivo
transexuais: em busca pela Dias; HEMMI, Ana Paula da descrever os caminhos percorridos por
transicdo de género Azevedo. Capes | transexuais, visando conhecer seus

itinerarios na busca por atendimento as
suas necessidades e demandas em

saude.
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Servicos de sadde e as MEDRADO, Beatriz; 2022 Portal | Identificar os principais desafios
dificuldades de acesso a GALRAO, Paula; da enfrentados pela populacéo transexual
pessoas transexuais FARIA, Marcelo. Capes | no acesso e utilizacdo aos servicos de
salde.

‘Irmandade travesti é a nossa JUNIOR, Aureliano 2023 Portal | Discutir as estratégias para 0 acesso aos
cura’: solidariedade politica Lopees da Silva; da servicos publicos de salde e a
entre travestis e mulheres trans BRIGEIRO, Mauro; Capes | prevencdo ao HIV desenvolvidas por
no acesso ao cuidado em salde MONTEIRO, Simone. travestis e mulheres trans da Regido
e a prevencédo ao HIV Metropolitana do Rio de Janeiro.
Experiéncias de acesso de MONTEIRO, Simone; 2019 Portal | Analisar as experiéncias de acesso de
mulheres trans/travestis aos BRIGEIRO, Mauro da mulheres trans/travestis aos servicos de
servigos de salde: avancos, Capes | saude.
limites e tensGes
“Clara, esta sou eu!” Nome, MOTA, Maylla; 2022 Portal | Compreender as relagdes entre acesso a
acesso a saude e sofrimento SANTANA, Alef Diogo da servigos de salide e experiéncias de
social entre pessoas da Silva; SILVA, Louise Capes | sofrimento social ente pessoas trans.
trdnsgenero Rodrigues e; MELO,

Lucas Pereira de.
Desafios enfrentados por ROCON, Pablo Cardozo; 2019 Portal | Analisar os trés desafios a
pessoas trans para acessar 0 SODRE, Francis; da universalizagdo do acesso ao processo
processo transexualizador do RODRIGUES, Capes | transexualizador do Sistema Unico de

Sistema Unico de Salde

Alexsandro; BARROS,
Maria Elizabeth Barros
de; WANDEKOKEN,
Kallen Dettmann.

Saude (SUS).
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DISCUSSAO
O direito de existir: negligéncias dos profissionais e 0 ndo respeito ao uso do nome social
Pode-se concluir que os artigos selecionados para contemplar essa revisdo integrativa
trazem informacGes relevantes a respeito do acesso a saude a populagdo trans e travesti,
apresentando como é vivenciada por esse publico e os fatores que demonstram suas particularidades.
Observou-se que os estudos analisados discutem pontos voltados a transfobia vivenciada por trans e
travestis no &mbito da saude, a falta de respeito ao nome social, a patologizacdo de tais corpos, ao
uso de hormdnios sem suporte médico e, também, acerca do impacto das violéncias vividas na
satde mental.

Os estudos encontrados apontam que a atencdo a salde de trans e travestis € repleta de
inimeras violagdes, que retratam o despreparo dos profissionais para cuidar e acolher!!. Ademais,
também aponta para a existéncia de um sistema de saude excludente e centrado em agdes curativas.
De forma especifica, € preciso citar o ndao respeito ao nome social, os trabalhos citam a demasiada
resisténcia dos profissionais em chamarem o usuario pelo nome com o qual se identifica'?.

Diante de tal contexto, dialoga-se acerca da auséncia de servigos que consigam considerar as
particularidades de cada sujeito®®. A medida que ndo ha confianca entre usuarios e profissionais,
pode-se diminuir a ocorréncia de um cuidado integral ao sujeito. Ademais, afirma-se que “a
existéncia da transfobia nos servicos de salde configura erro e infracdo grave a garantia dos

principios do SUS, que prevé a universalidade, integralidade e equidade™*.

Outras vias de acesso a saude pelos vinculos construidos no caminho

Existe uma visdo cisheteronormativa que perpetua nos servicos e que se torna um grande
obstaculo no contato entre profissional e usuario®. Em uma pesquisa realizada em um municipio da
Zona da Mata Mineira, afirma-se que essa dificuldade de vinculo com o0s servigos prejudica
exacerbadamente com que trans e travestis busquem ir aos equipamentos de satide'®, principalmente,
na Atencdo Priméria & Saude (APS), sendo o primeiro contato do usuario com o SUS. Tal fato
colabora para a possibilidade de os usuarios buscarem as redes de servigo informais.

Discute-se que a procura pela utilizacdo de hormonios, por exemplo, inicia-se pela internet e
pela propria rede de contatos, ou seja, aqueles que utilizam hormonios ha mais tempo passam a ser
referéncia para aqueles que desejam iniciar e os procuram para obter informacdest’. As redes
afetivas que vdo sendo construidas na vida de trans e travestis tornam-se fontes para pensar

estratégias de saude.



23

Para muitos, conseguir utilizar horménios € um modo de maior probabilidade de aceitacéo
diante da sociedade, colaborando para que 0s preconceitos e violéncias diminuam e, com isso,
existindo uma maior aproximagdo com a normativa a qual o sujeito identifica-se'®. Como por
exemplo, dentro do binarismo de género feminino e masculino. Assim, entende-se que é necessario
articulacdo de uma rede de cuidado que ofereca suporte longitudinal, com vinculo, acolhimento,

escuta e respeito.

Os impactos da invisibiliza¢do na satde mental de trans e travestis

Dentre os estudos encontrados nenhum discutia exclusivamente acerca da saide mental de
trans e travestis, no entanto, todos os artigos pontuavam sobre o impacto que a transfobia e as
violéncias cotidianas tém para estas pessoas no ambito psicologico. Ainda assim, a historia acerca
da patologizacdo destes corpos perpassa 0 modo como os saberes da psicologia e psiquiatria foram
entendendo o cuidado destes sujeitos'®. H& poucos anos uma das Gltimas noticias referente ao
cuidado em satde destes grupos retrata um novo olhar sobre esses corpos afirmando que “em
inicios de 2019, o DSM-V suprime o termo transtorno de identidade de género, contudo inclui o
termo disforia de género. Ao passo em que a CID 11, da OMS, anuncia [...] ndo mais constara no
capitulo de transtornos mentais”%.

Tal fato continua a reverberar a patologizacao, a medida que se faz necessario a insercdo em
uma classificacdo de doencas para que se acesse a direitos. Por vezes, determinados campos de
saber inserem as vivéncias trans e travestis dentro de discursos de normalidade, como algo que foge
a normativa cisgénera, entéo, precisaria ser patologizado ou alocado em um outro lugar que ndo seja
das pessoas cis?’.

A partir das violagcGes sofridas, pessoas trans e travestis passam a ter agravos em sua salde
fisica e mental e que os niveis de suicidio entre homens trans e pessoas transmasculinas é maior
quando comparado com homens cisgéneros®?. As violéncias simbodlicas sdo inimeras, segundo o
mesmo estudo, ha demasiado nivel de evasdo de pessoas trans e travestis das escolas, mas faz-se
necessario o questionamento: poderiamos mesmo chamar de evasdo quando na realidade tais
pessoas estdo sofrendo violacGes de seus direitos?

Ainda assim, as negacOes e invisibilidades da populacdo travesti e trans nos servigos de
salide sustentam uma concepcao estrutural e simbdlica?® de um sistema que considera dignos de
viver apenas sujeitos que estejam dentro de um determinado padréo estabelecido. Assim, por meio
de uma negagdo dos corpos considerados “errados”, cria-se um ideal sobre o que de fato seria esse

corpo “certo” a ser alcancado. Desse modo, perpetuando sofrimentos e negligéncias?*.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos encontrados foi possivel compreender que as violagBes de direitos
sofridas por trans e travestis tornam as condi¢6es de vida precarias dentro de uma sociedade repleta
de preconceitos. Ademais, afirma-se que o sistema de salde precisa tornar-se mais acolhedor para
que ndo continue sendo mais um espago de controle de corpos e designacdo sobre quem recebe o
cuidado e quem ndo recebe. Por meio dos artigos analisados pode-se afirmar que a articulacdo dos
profissionais seria de suma importancia para que um cuidado ético e humanizado fosse possivel
acontecer. Um trabalho sendo realizado de forma equéanime, integral, intersetorial e respeitoso,
priorizando as reais demandas dos usuarios.

Faz-se necessario que sejam criadas linhas de cuidado especificas para a saude basica e
especializada de trans e travestis, bem como, formacdes que fogquem na qualificacdo dos
profissionais dentro de seus proprios locais de trabalho com o objetivo de promogdo do cuidado a
salde e efetivacio de direitos. E de suma relevancia que o profissional conheca que existem
legislacBes asseguradas em lei e que precisam ser cumpridas.

Dentro dos cursos de formacgdes académicas € preciso ampliar as discussdes sobre género e
sexualidade. Como visto nos estudos analisados, os profissionais sequer respeitam ou sabem acerca
do que € nome social, algo que deveria fazer parte de sua rotina cotidiana profissional. Ainda assim,
€ necessario o contato também com as redes informais de cuidado, com 0s movimentos sociais, para
que, assim, ocorra uma articulacdo com os territorios. No que se refere a fragilizacdo da salde
mental destes grupos, é urgente que mais trabalhos possam discutir e realizar pesquisas acerca de tal
temaética, poucos foram os que se debrucaram somente a discorrer sobre este assunto. Tornando-se
primordial que seja possivel pensar o cuidado de corpos trans e travestis em distintos ambitos e de

modo humanizado, comprometido e ético.
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CAPITULO 09 - RODA DE CONVERSA SOBRE O ACESSO A SAUDE POR
HOMENS TRANS NO INTERIOR DO CEARA*

## Introducéo

Este estudo é um recorte da pesquisa de mestrado da presente autora, ainda em
andamento, na qual se pretende discutir acerca das praticas de saide que homens trans no interior
do Ceara, a partir do relato de experiéncia de uma roda de conversa. Desse modo, para iniciar a
discussdo, pontua-se que é notdria a existéncia de uma busca incessante, desde muito cedo, em
afirmar o sexo biolégico de uma crianca. Por meio disso, comeca todo um processo em delimitar os
brinquedos, roupas, acessorios e cores que aquele sujeito ira utilizar.

Sendo assim, afirmar que o individuo se constitui apenas por meio da binaridade é pensar
em uma ldgica que perpetua sofrimentos para quem nao esta dentro da mesma. Dessa forma, pode-
se perceber que a linguagem, assim como aponta Foucault (1996), produz efeitos e se materializa no
nosso cotidiano, nas instituicdes, nos discursos transmitidos, nas relacbes de forcas, de poder e no
modo como as pessoas produzem seus processos subjetivos. Fato este que pode ser uma maneira de
colaborar para a existéncia de mais violagdes, afinal, exige-se quase que obrigatoriamente que o
sujeito performe certos estereGtipos, 0s quais ndo necessariamente sdo aqueles os quais dao
significado ao seu corpo.

Assim, para Avila (2014), dialogar acerca da transexualidade é tornar necessarias
reflexBes que estejam para além das concepg¢des bioldgicas, ndo resumindo os sujeitos a tal critério.
Neste presente estudo, decide-se dialogar especificamente com os homens trans® em decorréncia da
demasiada falta de visibilidade direcionada a tal grupo, fato esse que ja foi abordado em algumas
pesquisas, principalmente, no que se refere ao acesso a satde (Almeida, 2012; Avila, 2014; Nery,
2011). Sao diversas as discussdes acerca da transexualidade, mas a maior porcentagem dos estudos
é voltada para questBes transfemininas, ndo dialogando acerca de questdes transmasculinas (Passos
& Casagrande, 2018).

Portanto, a importancia em discorrer acerca dessa tematica se justifica a partir da
tentativa de fomentar um olhar mais humanizado diante das demandas dos homens trans nos

servigos de salde e no cuidado direcionado aos seus corpos. Além de colaborar ativamente nos

4 Capitulo de livro publicado. SILVA, Thamyles Sousa; SAMPAIO, Juliana Vieira. Roda de conversa sobre acesso a
saude por homens trans no interior do Ceara. In: PINHEIRO, Francisco Pablo Huascar Aragdo; VIEIRA, Emanuel
Meireles (Org.). Pesquisa e atuacdo em Psicologia e Politicas Publicas. 2 ed. Sobral: Edigdes UVA, 2025.

® Neste trabalho utiliza-se este termo a partir das consideragdes de Avila (2014) nas quais afirma que é possivel

compreender o0 termo homens trans como sujeitos que nasceram em corpos bioldgicos femininos, mas que nao se

identificaram como tal. Passaram a identificar-se enquanto corpos masculinos a partir de suas proprias experiéncias e

construcdo da sua identidade ao longo da vida.
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processos interventivos no ambito da satde. Nesta pesquisa de natureza qualitativa do tipo relato de
experiéncia o intuito € discutir acerca do acesso a saude por homens trans no interior do Ceara a

partir de um relato de experiéncia.
## Método

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia que
segundo Ludke e André (2014) envolve a descricdo do processo e preocupa-se com a perspectiva
dos participantes a partir do contato direto com o pesquisador. Sendo assim, este trabalho refere-se a
uma oficina realizada com 4 homens trans acerca do acesso a salde deste grupo. Foram contactados
por meio da técnica de “Snowball” ou Bola de Neve. Tal técnica ¢ utilizada para acessar grupos de
dificil aproximacdo ou mesmo para estudar questdes delicadas de &mbito privado, a partir da qual,
uma pessoa Vai intermediar e indicar outras com o perfil necessario para a pesquisa (Bockorni &
Gomes, 2021).

Ainda assim, "as oficinas sdo espacos com potencial critico de negociacdo de sentidos,
permitindo a visibilidade de argumentos, posi¢bes, mas também deslocamentos, construcdo e
contraste de versdes" (Spink et al., 2014, p. 33). Por conseguinte, também foi utilizado do diario de
campo como instrumento de pesquisa, para captar expressdoes e como um saber-fazer do
pesquisador a partir do que pode ser inserido na escrita para além do que se escuta naquele
momento (Kroeff et al., 2020). A oficina aconteceu no dia 16 de marco de 2024.

Foi realizado um contato inicial com um homem trans em uma cidade de médio porte do
interior do Ceard, participante ativo dos movimentos sociais existentes no municipio e a partir de
suas indicacdes foi possivel o contato com outros que tivessem interesse em participar do momento.
Ao todo, estiveram presentes no encontro 4 pessoas, outros que haviam sido convidados ndo
conseguirem estar no dia.

A duracéo da oficina foi de 5 horas, um fato importante a ser pontuado, pois notou-se
que o0 grupo estava com uma grande necessidade de fala e compartilhar as suas experiéncias. Um
dos participantes ponderou que ha uma falta de vinculo entre os homens trans do municipio,
existindo dificuldade de reunirem-se e de estarem juntos enquanto coletivo. Por isso, 0s momentos
de encontro séo raros e quando ocorrem passam a ser espagos de muita troca entre eles.

Desse modo, a oficina foi dividida em trés momentos: 1. Dindmica de apresentacédo; 2.
Fichas com perguntas direcionadas a saude, com os pontos: desafios do acesso a saude; servigos que
tenham vinculo; hormonizagdo; saude mental e percepcbes sobre o acesso; 3. Escrever em uma

folha palavras que resumissem como querem gue a saude seja para homens trans.
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## Resultado e Discussao

Desdobramentos do encontro coletivo: um percurso a trilhar

A realizagdo da pesquisa de mestrado da qual advem esta oficina volta o olhar
especificamente para homens trans em decorréncia das invisibilidades sofridas por este grupo
dentro das politicas e dos dialogos sobre transexualidade (Ferreira, 2022), fato que torna
imprescindivel pensar o cuidado destas pessoas dentro de alguns espacos, como na saude. No
primeiro momento, priorizou-se em dialogar sobre o acesso a salde de homens trans, as formas
como tém acessado o sistema de saude, bem como, quais as afetacGes, violéncias e acolhimentos
ocorreram durante suas buscas por cuidado. A partir de um primeiro contato por meio da
realizacdo de uma oficina tornou possivel que algumas reflexdes pudessem ser feitas e trazidas
aqui.

Seguindo para a primeira dindmica foram solicitados que escrevessem em uma folha
cinco momentos marcantes de suas vidas, como modo de fazé-los ficarem mais proximos,
apresentando particularidades de cada um, tendo em vista que eles se conheciam, mas ndo existia
uma proximidade maior entre alguns. Ao dialogarem acerca dos momentos que escreveram, 0S
quatro pontuaram que iniciar a transicdo foi extremamente marcante na vida deles. Os fatos que
escreveram giravam em torno de faculdade, trabalho, familia, a transi¢cdo e o reconhecimento de
Seus corpos.

Um deles, disse ter 30 anos e afirmou que iniciou a transicdo em 2013, comentou que
nessa época a dificuldade para acessar informacGes e, principalmente, servigos de salde era

demasiada, afirmando ainda que:

Participante 1: Em 2013/2015 quando fui atras de profissionais para me auxiliar no comego
da terapia hormonal, ndo consegui nenhum tipo de atendimento no posto (psicélogo,
enddcrino...), porque eles querem que a gente se adapte ao sistema e ndo o inverso. O que
eu mais percebo é que os profissionais ndo sabem a defini¢do de género e sexo, quando
digo que sou homem trans, me perguntam “entdo vocé€ quer virar uma menina?”. Nao
entendem que eu sou homem, quem fica para depois é o trans. (Diario de campo,
16/03/2024)

Referente a utilizacdo de hormdnios muitas criticas surgiram, outro participante afirmou
que “hormoénios para homens trans sdo bem mais dificeis e caros” e que ha algo ainda mais
prejudicial que é o fato de ndo conseguirem acesso a endocrinologista pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), sendo possivel somente por meio de consultas particulares e que ndo conseguem de forma
facilitada em decorréncia do financeiro. Um deles afirmou que iniciou sua hormonizacdo faz de

forma particular porque tem plano de saude, mas caso nao tivesse ndo teria conseguido.
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Ademais, por meio de brincadeiras foram citando que por vezes ndo ha outro jeito se ndo
for pela via da automedicacdo e de fazer isso sem acompanhamento médico. Fato que reforca a
importancia e urgéncia do endocrinologista nesse processo, principalmente, em decorréncia dos
riscos a saude. A segunda dindmica foi sendo inserida por meio de algumas perguntas escritas em
fichas, de forma que o didlogo continuasse sendo possibilitado. No que se refere aos desafios ao

acesso a saude pontuaram:

Participante 1: Tenho medo de procurar e ser rejeitado.

Participante 2: Gostaria de encontrar um servigco que tenha profissionais especializados em
atender demandas de pessoas trans, de profissionais que me olhem. (Diario de campo,
16/03/2024)

O diélogo sobre o acesso a saude fez surgir o desabafo acerca da angustia que €é precisar
ir ao ginecologista. Afirmando que preferem quando s&o profissionais mulheres, tendo em vista que
as experiéncias que ja tiveram com homens foram desastrosas e desrespeitosas. Pontuando que néao
hd uma compreensdo por parte dos profissionais acerca da transexualidade e que gera uma
dificuldade em conseguirem ser atendidas. Ademais, comentaram por varias vezes que protelam até
0 Ultimo minuto para marcarem atendimento médico e fazem somente quando é urgente e que faz
um tempo consideravelmente longo que foram. Ainda assim, quando podem, optam por ir ao
particular e ndo pelo SUS, com a justificativa de que existe a possibilidade de escolher a
profissional.

O participante 1 trouxe uma experiéncia para expor que sao raros os profissionais que
tém uma sensibilidade para ofertar um cuidado humanizado no SUS, entéo, relatou uma situagéo
que ocorreu com ele no posto de satde que foi uma dessas raras vezes em que ele julgou ocorrer

sensibilizacdo por parte da profissional, sendo a seguinte:

Participante 1: Quando fui ao posto pela primeira vez, para ir ao ginecologista, a
recepcionista chamou meu nome e ficou me olhando com diversas davidas, sem entender o
porqué de eu querer consulta, perguntou se eu estava no servico certo e eu tive que explicar
que sou um homem trans. Depois disso ela foi dizer para a médica, quando a ginecologista
foi me chamar, falou: “Venha, vamos tirar duvidas sobre a sua namorada”, achei super legal
da parte dela para que evitasse o constrangimento. Ela me aconselhou a comparecer ao
ginecologista com a minha méae, porque o nome dela constaria na consulta e evitaria que eu
me sentisse desconfortavel. (Diario de campo, 16/03/2024)

Essa situacdo relatada por ele foi dialogada junto com os outros que foram afirmando a
especificidade dessa atitude, pontuando que a maioria dos profissionais ndo tenta agir com essa
sensibilidade e, com isso, torna dificil que homens trans procurem 0s servigos, porque passam por
constrangimentos, desistindo de ir. Assim, foram pontuando algumas das percep¢bes sobre o

acesso, como:

Participante 1: Falta profissionais que conhecam sobre as demandas de pessoas trans e
entendam que as pessoas trans ndo sdo iguais.
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Participante 2: Ndo nos matam apenas em violéncia fisica, quem dera se fosse s6 isso, nos
tiram oportunidades, liberdade, seguranca, me tiram até meu nome. (Diéario de campo,
16/03/2024)

Em seguida, entramos na discussdo sobre salide mental e a vinculagcdo com servigos.
Foi possivel percebermos que ndo h4 uma vinculagdo com servicos de saude, o uso é esporadico,
sendo realizado em ultimo caso ou feito pela via particular. Sobre saide mental pontuaram que ha
demasiado sofrimento entre eles em relacdo aos desrespeitos que sofrem ao longo da vida que
reverberam em inimeros danos. Nesse momento, afirmaram também sobre 0s servi¢os e como sao

tratados:

Participante 4: Sinto que vou nesses servicos e tenho que ensinar mais do que aprender.
(Referindo-se ao CAPS)

Participante 3: Quero que os profissionais saibam como tratar um homem trans, que
entendam que eu tenho demandas para além de ser trans. Também sobre isso, tem o fato de
querer sempre se encaixar, de ndo se reconhecer no espelho. Isso traz muito sofrimento.
Participante 1: Sempre nos associam a genitalia, me olhando com fetiche, o que gera muita
dificuldade em relacionamentos e isso afeta a gente. (Diario de campo, 16/03/2024)

Participante 4 afirmou que é usuério do Centro de Atencdo Psicossocial do municipio e
que ndo gosta do servigco, porque os profissionais ndo respeitam seu nome social. Vai somente
porque necessita de medicacdo, mas ndo gosta. Através de todas as falas ditas, foram surgindo
algumas que se relacionavam com uma outra tematica, sendo bastante pontuada em diversas falas

ao decorrer do momento, referindo-se a performatividade de género®. Alguns exemplos foram:

Participante 1: O que escutei muito da minha familia foi “vocé ndo pode virar trans, deus te
deu um utero para ter filhos”. Ou seja, ndo entendem que posso ser um homem trans e
ainda assim engravidar. Sabemos muito bem que nédo é apenas pela gravidez.

Participante 2: As pessoas ndo tendem a errar muito meu pronome, mas basta eu pintar a
unha que comegam a errar.

Participante 3: Para me proteger e ndo precisar ficar explicando, quando peco Uber, por
exemplo, vou logo entrando “co¢ando o saco” para ndo perguntarem nada.

Foi possivel perceber, por meio das frases ditas, que ha uma exigéncia social para que
performem determinados estere6tipos e que a partir destes sejam considerados enquanto homens.
Assim, é por meio de uma ndo adequacao a norma instituida que as identidades de género que estdo
fora do binarismo sdo postas como falhas (Butler, 2003). Percebe-se que caso nédo exista uma total
identificacdo e ajustamento as normas sociais estabelecidas entdo o corpo passa a ndo estar em um
lugar possivel de compreensdo pelo outro. Com isso, o lugar a ser colocado é o da marginalizag&o,
da exclusdo e da invisibilidade. Ademais, pensar outros modos de existéncia da masculinidade

torna-se quase inviavel, como ao trazer o conceito de transmasculinidades’.

Butler (2003) destaca que a performatividade afirma a constituicido do género enquanto atos, representacdes e gestos,
assim, pensando-o como um fazer-se e construir-se por meio de tal.

7 Simone Avila (2014) afirma que séo identidades masculinas construidas por homens trans. N&o existindo um modelo
universal, sendo singulares.
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Butler (1990) em “Problemas de género” rememora o conceito de abjecdo de Julia
Kristeva para pensar alguns conceitos e desdobramentos acerca da discussdo sobre género. Assim,
ao entrelacar com a discussdo pontuada, esse lugar de invisibilidade direcionado a corpos trans “¢
aquilo que ndo queremos ver (...) Sdo corpos abjetos que excretamos” (Kristeva, 1982). Nota-se, por
meio dos discursos, uma exigéncia de que pessoas trans aproximem-se de uma expectativa estética
com o género o qual se identificam. Tal fato cria um lugar quase que imprescindivel e fundamental
para que sejam performado determinados estereétipos de género. No entanto, a exigéncia em
adequar-se a cisnormatividade ja ndo seria uma violéncia por si s6?

O participante 3 também afirmou que sua familia vive o questionando sobre o fato dele
utilizar unha grande e esmalte, colocando em davida sobre “como é que quer ser homem com a
unha grande e pintada?”’. A ambiguidade parece gerar uma incompreensdo acerca do corpo que se
apresenta, assim, quanto mais proximo da norma estabelecida acerca do que se considera
feminilidade e masculinidade mais esse corpo é considerado enquanto legitimo (Leite Janior, 2008)

E exigido que n&o cause confusdo ao olharem tal corpo, que ja tenham o nome retificado
nos documentos, que as vestimentas e expressdes corporais sejam de modo a ndo existir uma
confusdo entre masculinidade e feminilidade. Todos afirmaram que enxergam essa pressdo
cisnormativa para todos 0s homens, mas que para homens trans isso é ainda mais exigido e torna-se
cansativo precisar reafirmar por diversas vezes o que se é. Bento (2006) discute sobre a
compreensdo de género e sexualidade na transexualidade estar atrelada a diferenca sexual. Assim, a
medida que o corpo se afasta das normas binérias instituidas, ndo se aproxima de um lugar
compreensivel para os que o veem. Ademais, localizando-se em uma deslegitimacdo social, pois
ndo ha um discurso que o institua enquanto verdade diante de sua ndo compreensdo. Para Leite
Junior (2008, p. 215):

Como sdo as normas de género que ajudam a configurar o que entendemos por “humano”,
quanto mais proxima esta a performatividade de uma pessoa do ideal de uma “verdadeira”
feminilidade ou masculinidade, mais esta pessoa sera compreendida como humana. (...)
Quanto mais as normas de género de determinado periodo estdo introjetadas e,
principalmente, expressas como uma ‘“natureza” interior através do vestuario,
comportamento, sentimentos e desejos, mais se refor¢a a nog¢do de uma “verdadeira”
mulher ou de um “verdadeiro” homem.

Desse modo, 0 corpo adquire sentido por meio da linguagem, deixando, assim, o carater
de negacéo, excluséo e abjecéo (Butler, 1990). O conceito de abjecéo explorado por Butler remete a
algo gue existe, mas que nao € reconhecido pela ordem simbdlica, é entendido enquanto algo que se
insere no campo da negacdo (Paiva, 2022). Assim, existe, mas é negado. Nota-se que a divisdo
existente de sexo e género atua em um lugar de normatividade estabelecendo critérios para que tais

corpos sejam considerados humanos.
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Participante 2: Deixarei assinado no papel, que quando eu morrer quero ser enterrado de
terno, ndo me respeitam nem vivo, quem dird morto. (Diario de campo, 16/03/2024)

A fala acima expde um lugar de reivindicagdo do reconhecimento do proprio corpo,
quando se imp0e, tornando-se quase que obrigatdria, a necessidade do sujeito de deixar por escrito
uma solicitacdo de respeito a si, mostrando, assim, que se ocupa um lugar de uma existéncia
marginalizada. Diante disso, a deslegitimagdo opera em muitos espacos (Paiva, 2022), pontuar essa
ndo possibilidade de existéncia é pensar também nos locais em que hd um apagamento destes
COrpos.

Com isso, a partir da oficina realizada, percebe-se que a exclusdo e deslegitimacdo de
seus corpos, torna-se um fato que os impede de adentrar aos servigos de salde, pois percebem que
ndo ha abertura a diferenca, fazendo-os se afastarem e ndo usufruirem de seus direitos.
Possibilitando a nao ocorréncia de uma vincula¢ao e de um cuidado continuado, “haveria entdo uma
politica que incluisse essa multiplicidade de diferengas?” (Martins & Poli, p. 65, 2018). No terceiro
e ultimo momento da oficina, em que eles precisavam escrever em uma folha palavras que
resumissem como querem que a saude seja para homens trans, as palavras foram: atualizada,

continuada, acessivel, acolhedora, respeitosa, inclusiva, gratuita e participativa.

## Consideracdes finais

Sendo assim, diante das discussfes apontadas, tenta-se trazer reflexbes acerca de
consequéncias que podem ser geradas no que se refere a necessidade constante de afirmacdo do
corpo trans por meio de um outro e que se correlaciona também com seus modos de subjetivacéo.
As maneiras sdo diversas como na busca em demarcar um lugar em que se assemelha a norma
binaria, por exemplo, quando um dos participantes afirma em uma das falas que “coga o saco para
entrar no Uber”, produzindo em ato uma diferenca do que ¢ considerado enquanto masculino e,
assim, afirmando a sua identidade para o outro que o vé. Com isso, nota-se que performar
determinados esteredtipos podem, por vezes, proporcionar ao sujeito um lugar de afirmacédo diante
de certos grupos.

A partir dos atravessamentos ocorridos por meio da oficina realizada com os quatro
homens trans e da discussdo feita até 0 momento, a inquietacdo que se torna existente é: O
sofrimento maior vem da néo identificagdo com o corpo ou do lugar de abjecéo que o outro o coloca?
Trazer esse lugar de abjecdo é dialogar sobre as maneiras diversas de exclusdo nas quais corpos
trans sdo por vezes designados. Por que pensar a existéncia do sujeito somente a partir do seu
reconhecimento estritamente atrelado a outros saberes e ndo ao proprio saber do corpo que se

pronuncia?
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ARTIGO 02: "TER SAUDE E TER DIREITOS": PRATICAS DE SAUDE DE
HOMENS TRANS NO SEMIARIDO NORDESTINO

""Having health means having rights'*: Health practices for men
trans on semiarid northeast.

Resumo

Afirma-se que as necessidades de saude integral dos homens trans quando associadas as marcas de
opressao exigem a construcdo de processos que fomentem o acolhimento e atencdo em saude
humanizado. Este trabalho teve como objetivo investigar as praticas de salde realizadas por homens
trans residentes em Sobral, CE. Nesta pesquisa de natureza qualitativa, foi utilizado o método
cartografico. Enquanto recurso metodoldgico, foi utilizada a técnica “Bola de Neve”, que serviu
para acesso aos participantes, a saber: homens trans residentes em Sobral, CE. Referente a unidade
de andlise foi baseada nos elementos colhidos nas falas dos participantes por meio da realizacéo de
oficina e entrevistas semiestruturadas. A analise dos processos elaborados foi realizada também por
meio do método cartografico. Tornou-se possivel conhecer os modos como os participantes
constroem suas praticas de satde, como por meio da utilizacdo do binder e do acesso a horménios,
trazendo um olhar que ndo se pauta somente na salde institucionalizada. Nota-se a dificuldade no
acesso aos dispositivos institucionalizados de satde fato que colabora para que construam uma rede
de apoio entre si. Assim, ha urgéncia de que 0Ss usuarios sejam escutados, para que novas
ferramentas de acolhimento e atencdo em saude sejam construidas.

Descritores: Cuidado Humanizado; Direito a salide; Homens trans.

Abstract

It is stated that the comprehensive health needs of trans men, when associated with signs of
oppression, impede the construction of processes that encourage welcoming and humanized health
care. This work aimed to investigate the health practices carried out by trans men living in Sobral,
CE. In this qualitative research, the cartographic method was used. As a methodological resource,
the Snowball technique was used, which served to access the participants, namely: trans men living
in Sobral, CE. Regarding the unit of analysis, it was based on elements collected in the participants'
statements through workshops and semi-structured interviews. The analysis of the elaborated
processes was also carried out using the cartographic method. It became possible to learn about the
ways in which participants build their health practices, such as through the use of binders and
access to hormones, bringing a perspective that is not only based on institutionalized health. The

difficulty in accessing institutional health devices is noted, a fact that helps them build a support
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network among themselves. Therefore, there is an urgency for users to be listened to, so that new

welcoming and health care tools are built.

Descriptors: Humanized Care; Right to health; Trans men.

1 Introducéo

Esta pesquisa propOs-se a investigar as praticas de salde realizadas por homens trans
residentes em Sobral/CE. Afirma-se a existéncia de muitas discussdes acerca das travestilidades
(Pelucio, 2009; Borba, 2011) e mulheres trans (Aran, 2005, 2006; Bento, 2006; Teixeira, 2013),
mas ainda ha pouca visibilidade direcionada aos homens trans, embora tenha aumentado a
participacdo enquanto coletivo e pesquisas que abordem a salde deste publico (Almeida, 2012;
Teixeira, 2012, Avila, 2014; Nery, 2011), faz-se preciso novos dialogos que fomentem e
possibilitem novas discussoes.

Compreende-se praticas de saude neste trabalho como um "processo salde-doenca
inserido em diferentes contextos, isto é, a forma como cada individuo experimenta esse
processo (...) no jeito proprio de cada cultura” (Melo; Cabral; Santos Junior, 2009). Nota-se
que muitos profissionais, por vezes, entendem o cuidado em salde apenas por uma Unica Via,
sendo a cisgénera, ndo possibilitando que os cuidados em saude sejam diversos (Heinzelmann,
2020) e impedindo que outras formas de produzir satde sejam consideradas. Desse modo, é de
suma importancia que as identidades transmasculinas que, de acordo com Simone Avila (2014)
sdo identidades construidas por homens trans, sejam respeitadas nos mais diversos espacos,
principalmente, nos cuidados em saude.

Ainda assim, no que se refere as politicas existentes no Brasil, ndo hd uma politica
especifica para homens trans, embora exista especificamente para homens e mulheres
cisgéneros, como a Politica Nacional de Atencdo Integral da Saide do Homem (PNAISH) e
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide da Mulher (PNAISM). A Unica que engloba
homens trans é a Politica Nacional de Saude Integral LGBT (Heinzelmann, 2020).

Para a autora Luma de Andrade (2012, p. 248), “o que foge ao modelo hegemonico
estabelecido é submetido a pedagogia da violéncia e da dor como tentativa de correcdo e
retiddo.”. Assim, existir torna-se um ato de resisténcia e de busca incessante pela obtencédo de
uma vida digna. N&o considerar a forma como cada corpo se mostra é colaborar para praticas
patologizantes e excludentes.

Portanto, a importancia em discorrer acerca dessa tematica se justifica a partir da

tentativa de fomentar um olhar mais humanizado diante das demandas dos homens trans nos
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servicos de saude e no cuidado direcionado aos seus corpos. A analise dos processos
elaborados no decorrer da pesquisa foi realizada também por meio do método cartografico
que fornece subsidios e embasamento tedrico para tal. Compreende-se que refletir sobre a
salde dos homens trans exige um aprofundamento dos discursos e afetos que atravessam 0s

diversos territdrios geograficos e subjetivos que sdo construidos para o cuidado desse grupo.

Através desta pesquisa, aponta-se a necessidade em dialogar sobre quais outras praticas
de saude tém sido experienciadas por homens trans em Sobral. Desse modo, 0 objetivo geral
desta pesquisa é investigar as préaticas de saude realizadas por homens trans residentes em
Sobral, CE. Tendo como pergunta de partida: Quais praticas de saide tém sido realizadas por

homens trans residentes em Sobral, CE?

2 Metodologia

Esta pesquisa € de natureza qualitativa que, segundo Gerhardt e Silveira (2009, p. 32):
“Preocupa-se, portanto, com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados,
centrando-se na compreensao e explicacdo da dinamica das relagdes sociais”. Sendo também

uma pesquisa de campo, na qual foi utilizado o método cartografico.

Encontra-se na cartografia, pensada por Deleuze e Guattari (Deleuze; Guattari, 1995;
Guattari, 1986) um método que acontece no acompanhamento dos movimentos, na
processualidade. Desse modo, ndo fornece um modelo de investigacdo, mas sim pistas para
guiar o trabalho. "Diferente do método da ciéncia moderna, a cartografia ndo visa isolar o
objeto de suas articulagbes historicas nem de suas conexfes com o mundo. O objetivo é
justamente desenhar a rede de forcas a qual (...) se encontra conectado™ (Barros; Kastrup, 2014,
p. 57).

Assim, a partir de uma perspectiva na qual as pesquisas transformam a realidade, a
cartografia ndo apresenta um desenho metodoldgico pré estabelecido, mas traz algumas
pontuacdes que permitem sua validagdo como método (Passos; Kastrup, 2013). Assim,
algumas pistas sdo consideradas para a realizacdo do método cartografico (Passos; Kastrup;
Escossia, 2015) e que foram utilizadas para a realizagdo da metodologia deste presente

trabalho.

A primeira refere-se a pratica da cartografia enquanto pesquisa-intervencao,

constituindo-se em ndo se fixar nos objetivos e hipbteses previamente estabelecidos (Kastrup,
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2015). A segunda pista refere-se a atencdo no trabalho ao longo da pesquisa de campo. Uma
terceira pista concerne em acompanhar processos, na qual se realiza a aproximacdo com o
campo de pesquisa, entendendo a singularidade do territério (Dourado; Morais, 2020). A quarta
pista afirma que se faz necessario dialogar sobre o uso de dispositivos, estabelecendo aqueles
que permitam acompanhar a producao das subjetividades (Dourado; Morais, 2020).

A quinta pista refere-se a poténcia da ag&o interventiva e coletiva (...), como um modo
efetivo da experiéncia do conhecer/fazer (Passos; Kastrup; Escossia, 2015). Na sexta pista
enfatiza-se a dissolugdo do ponto de vista do observador a partir de trés ideias: transversalidade,
implicacdo e dissolucdo. A sétima pista concerne ao engajamento do pesquisador no campo na
condicdo de aprendiz, estando em campo a partir de um saber "com" e ndo saber "sobre". A
oitava pista refere-se a politica das narrativas que posiciona no campo o cartégrafo ndo como
coletor de informagbes, mas sim como produtor e interventor (Passos; Kastrup; Escéssia,
2015).

Para realizar essa pesquisa, 0 publico participante foi composta por homens trans
residentes em Sobral, CE. Este municipio possui uma populacéo estimada pelo IBGE, em 2020,
de 210.711 habitantes, tendo um notével progresso ao longo dos anos no sistema educacional e
na prestacao de servicgos de satde (IBGE, 2020). Enfatiza-se que os critérios de exclusdo foram
definidos por considerac@es éticas, tendo ciéncia de uma menor propensdo de algumas pessoas
em participar do estudo. Ainda assim, 0s homens trans que optaram por participar da pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para que a sua participagdo

fosse efetuada de forma autbnoma, consciente e esclarecida.

No que se refere aos processos presentes nesta pesquisa foram utilizados durante todo o
percurso da pesquisa o didrio de campo, gravacdo da roda de conversa, entrevistas e
transcrigcdes. Sobre o diario de campo, para Kroeff et al. (2020, p. 476): “O diario de campo
ndo € um texto pronto, como um resultado da pesquisa, mas esta inserido no procedimento
metodologico”.

Os participantes foram contactados por meio da técnica de “Snowball” ou Bola de
Neve. Tal técnica é utilizada para acessar grupos de dificil aproximagdo ou mesmo para
estudar questdes delicadas de @mbito privado, a partir da qual, uma pessoa vai intermediar e
indicar outras com o perfil necessario para a pesquisa (Bockorni; Gomes, 2021). O primeiro
passo foi realizar uma oficina que se caracteriza como “um lugar de pensar, descobrir,

reinventar, criar e recriar, favorecido pela forma horizontal na qual a relagdo humana se da [...]
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num movimento de reconstru¢do individual e coletiva” (Anastasiou; Alves, 2004, p. 95). Para
inicio foi contactado um homem trans participante de coletivos no municipio, a partir desse
contato inicial foi possivel ter conhecimento de outras pessoas que tinham interesse em
participar. Assim, um indicou outros e, também, convidou-os a participar do momento através
de um grupo no WhatsApp. Neste primeiro encontro realizou-se um momento de acolhida dos

participantes, bem como, uma apresentacdo do objetivo da presente pesquisa.

A oficina teve duragdo de 2 horas, participaram 4 homens trans: Dorival, Jodo, Joe e
Caio, estes nomes sdo ficticios, a oficina foi gravada e previamente agendada com o0s
participantes. No que tange aos processos encontrados, foram baseados nas falas por meio da

realizacdo de oficinas e de entrevistas semiestruturadas.

O segundo passo referiu-se a realizacdo de entrevistas semiestruturadas a partir de um
roteiro de perguntas com alguns participantes que consentiram participar. Neste processo
houve uma dificuldade demasiada em conseguir contactar participantes. A partir da oficina
realizada foi possivel perceber que a pesquisa estava seguindo um determinado recorte:
homens trans brancos e de classe média, na grande maioria com ensino superior completo ou
incompleto (Tabela 01), estas informacdes foram obtidas através de um questionario
sociodemografico. Diante de tal fato, tentou-se contactar homens trans que estivessem dentro
de outros recortes, a saber: negros e/ou de classe social mais baixa e/ou periféricos para que
fosse possivel acessar outros relatos a partir de realidades distintas, no entanto, nao foi possivel.

A tentativa de contato foi feita através de liderancas sociais, servicos da assisténcia do
municipio, mas alguns ndo conheciam ou ndo foi possivel obter resposta dos contatos que
foram disponibilizados, tornando-se, assim, uma limitacdo desta pesquisa. As perguntas
utilizadas continham semelhancas com aquelas utilizadas na oficina, como forma de conseguir
obter o maior nimero de informacOes acerca das tematicas discutidas, desse modo, objetivava-
se dialogar com outros participantes, entretanto, devido a impossibilidade, neste segundo passo
da pesquisa, foram feitas entrevistas somente com 2 participantes: Jodo e Evangelista. Jodo
participou da oficina, mas ainda havia outras possibilidades de dialogo e fala a ser dita, assim,
foi 0 Unico que participou dos dois momentos. Os participantes das entrevistas também fazem
parte do mesmo recorte social daqueles que estiveram na oficina. As entrevistas foram
transcritas na integra com duracdo media de cinquenta minutos, foram gravadas em um

gravador digital de voz, posteriormente sendo transcritas.

Tabela 01 - Perfil dos participantes



Jodo Caio Joe Dorival Evangelista
Branco Pardo Branco Pardo Branco
Reside com | Reside com | Reside com a|Reside com|Reside com a
familiares familiares companheira amigos companheira
. . . . . .| Ensino : .
Ensino superior | Ensino  superior [ Ensino superior _ Ensino  superior
. . superior
incompleto incompleto completo ) completo
incompleto
Trabalha e
Estudante Estudante Trabalha Trabalha
estuda
N&o possui plano | Ndo possui plano [ Tem plano de | Ndo  possui | N&o possui plano
de saude de satde salde plano de salde | de saude

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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No que se refere a perspectiva tedrica e de analise dos fenémenos colhidos por meio do

diario de campo, transcri¢do da oficina e entrevistas foram baseados no método cartografico,
que norteou todo o processo de pesquisa. Ainda assim, a cartografia para Pozzana e Kastrup
(2009), liga-se ao acompanhamento de processos. Com isso, ndo haverad separacdo entre as
fases da pesquisa no que concerne a analise dos processos. As categorias de analise foram
divididas em: 1)Relacdo entre passabilidade e existéncia segura; 2) TensbGes da salde
institucionalizada e outras préaticas de saude . A analise em cartografia colabora para que possa
acontecer um recuo, por vezes, nos sentidos que aparecem como dados. Permitindo com que o
pesquisador abra-se para a multiplicidade de sentidos que o campo pode ofertar e, a partir

disso, obter pistas para a continuacdo da pesquisa.

Além disso, esta pesquisa ndo apresentou riscos a seus participantes e ocorreu seguindo as
normas da Resolucdo 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2021). Além
disso, foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (Plataforma Brasil) de forma a garantir
0s aspectos éticos da pesquisa (N° do processo CAAE XXXXXXXXXX).

Discussao dos resultados



42

Ser reconhecido, mas transitar invisivel: discussGes sobre a passabilidade para homens

trans e 0 manter-se seguro

E necessario afirmar que nesta pesquisa participaram 5 homens trans, que se
autoidentificaram enquanto brancos ou pardos. Pontua-se que esse quantitativo ndo representa
o0 todo em relacdo ao quantitativo de homens trans em Sobral mas apenas uma parcela, fazendo
parte também de um determinado recorte. Com isso, torna-se importante destacar tal fato, pois
as praticas de saude realizadas a depender do recorte de género, classe e ragca podem
diferenciar-se. Oliveira e Pereira (2024) afirmam que pensar desigualdades na salde é
compreender sua constituicdo por meio de inumeros fatores, com tensées e escolhas politicas.
Notando-se que certos individuos sdo mais sujeitos a estarem expostos as desigualdades do que

outros.

Um dos temas mais discutidos ao longo da pesquisa foi a no¢do de passabilidade e o
modo como esta impacta em como os participantes foram construindo suas préprias nocoes de
si. Lanz (2014, p. 129), afirma que "a passabilidade traduz o quanto uma pessoa transgénera se
parece fisicamente, se veste, fala, gesticula e se comporta de acordo com o0s estere6tipos do
género oposto ao que lhe foi designado ao nascer”. Foi possivel perceber tanto na oficina
quanto nas entrevistas realizadas que o binder é, em grande maioria, a primeira intervencéo
corporal utilizada como forma de afirmar a masculinidade. O binder é uma faixa/atadura ou um
colete de tecido elastico que objetiva comprimir as mamas, disfarcando o volume (Santos et al.,
2022).

Decidi usar um pouco depois de eu ter me entendido como homem trans, (...) comprei
um que nem se considera um binder de verdade, foi na shopee e momentaneamente me
ajudou. Eventualmente comprei um de uma loja trans e tenho usado desde entéo, desde
2022. Utilizo e é muito ruim porque ndo é toda blusa que eu consigo usar, tem que ter a
textura certa pra ndo aparecer, tem que ter a cor certa pra ndo aparecer, o tecido certo e
mesmo assim as vezes eu ndo consigo usar a blusa (Caio, 26/10/24).

Comecei a usar logo assim que iniciei a transi¢do (...) quando é dia que eu atendo, vou
de binder, as vezes ndo volto pra casa e fico pra tarde (...) se eu tiver usando o top
compressor eu ndo consigo tirar durante esse intervalo do almoco e fica muito ruim
chegar em casa depois de 10/12 horas usando, 0 maximo que a gente pode usar é 8h
(Dorival, 26/10/24).

Percebe-se que a utilizacdo do binder, para alguns, é a primeira ferramenta a ser usada ao
identificar-se enquanto homem trans por ser um recurso de mais facil acesso. Por meio dos
relatos também foi possivel perceber que o uso do binder no inicio da transi¢do é um aliado no
que se refere a afirmacdo do género, sendo para eles uma pratica de cuidado. No entanto,

torna-se preocupante alguns modos como sdo utilizados. Os participantes afirmam ter
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conhecimento de alguns dos riscos, mas € como se, por vezes, a dor de utilizar o binder fosse

um preco a ser pago em prol de ndo ser desrespeitado e conseguir ter passabilidade.

Eu ficava com muito medo por conta da pandemia que eu ficava 'e se me der uma falta de
ar? como é que eu vou ficar?', (...) ficava pensando que estava me pondo em risco, mas pra
mim era um risco necessario, porque quando eu ndo ficava com binder as pessoas iriam
ficar o tempo todo vendo marcadas as mamas, iriam comentar entre si e eu sofreria algum
tipo de violéncia ou preconceito. (...) Eu ndo tinha problema, as pessoas sabiam e eu falava
abertamente, s6 que ficar marcado fisicamente me causava muita angustia, porque era como
se ficasse marcado ndo a minha transexualidade, mas sim algo que indicasse que poderia
ser uma farsa a minha masculinidade. (Evangelista, 16/11/24).

Como dito nas falas anteriores ndo utilizar o binder € arriscar que fique aparente uma
parte do corpo que, para eles, denunciaria um lugar que ndo desejam mais ocupar. Um estudo
realizado para analisar a associagdo entre 0 uso de binder e queixas toracicas em homens trans
(Santos et al., 2022) mostrou que aqueles que fazem o uso do binder tém maior prevaléncia de

queixas respiratdrias e na regido do torax.

O binder e outros tipos de faixas, quando utilizados de maneira ou por tempo inadequados,
produzem consequéncias fisico-fisioldgicas e podem acarretar danos imediatos e futuros a
salde, tais como hematomas e escoriacdes na pele, dificuldade para respirar e dores na regido
do toérax, todos resultantes da compressdo, além da possibilidade de danos a coluna vertebral e

displasia da mama (Santos et al., 2022, p. 2).

Diante do exposto, € fato que a utilizacdo do binder pode resultar em determinados danos
e torna-se urgente que isso seja discutido no que se refere aos cuidados com a salde, no
entanto, também é preciso lembrar que o uso colabora na autoafirmacdo da masculinidade,
sendo possivel ser motivo de alivio e de conseguir viver a sua vida em meio as outras pessoas.
Percebe-se que esses métodos passam a significar modos de minimizar a angustia diante de
certas caracteristicas de género, assim, a construcdo de préaticas que possibilitem isso passam a

ocorrer.

Foi possivel perceber, a partir das falas, que ser passavel é sinbnimo de seguranca, seria
estar em sociedade e ser menos violentado, assim como, ndo ser alvo de olhares julgadores
direcionados aos seus corpos. Ademais, percebe-se que quanto mais passavel, mais
reconhecido dentro do que se denomina enquanto masculino. Ou seja, nota-se que passa
também por um atravessamento sobre o que se entende socialmente enquanto ser homem.

Sobre masculinidade, Caio, um dos participantes, pontuou que:

Pra mim ¢ algo que estou constantemente pensando, porque uma das coisas que eu me
deparei quando fui me entendendo como homem trans foi a performance, querendo ou
ndo eu sempre me vesti com roupas "mais masculinas”, sempre me senti mais
confortavel desse jeito, mas quanto mais eu ia tendo passabilidade, quando comecei a
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minha terapia hormonal, a0 mesmo tempo eu sentia que estava colocando uma pressédo
em mim pra ter certos comportamentos, ter certas atitudes até pra me sentir mais seguro
em certos lugares (Caio, 26/10/24).

Caio traz em sua fala a pressao que é imposta para homens trans em performar certa
masculinidade para que possa ser legitimado e reconhecido enquanto homem, ou seja, dentro
do que socialmente é compreendido como masculino. No entanto, percebe-se que existe uma
exigéncia social para que o sujeito se aproxime dos estereotipos de género, com isto "o modo
como tradicionalmente concebemos a identidade sexual e de género estreita as possibilidades
da vida ao mesmo tempo em que perpetua a desigualdade de género™ (Fausto-Sterling, 2001, p.
27). Como também aponta Evangelista ao afirmar que "é como se a gente tivesse que provar o
tempo todo que pode entrar nesse clube, entdo existe uma pressdo muito maior por exemplo

em ndo aparentar tracos femininos, a cintura, o peito" (Evangelista, 16/11/24).

Para Butler (2003), os Estados modernos realizam uma organizagdo em volta do sistema
de género binario que pressupde apenas que a heterossexualidade é condicdo "natural” para
que pénis e vagina determinem as preferéncias afetivo-sexuais e 0s comportamentos dos
sujeitos, sendo divididos entre homens e mulheres. Diante de tal discussdo, nota-se que a
exigéncia para homens trans em performar estereGtipos ditos masculinos torna-se uma

preocupacao diria.

A partir disso, é importante citar que tais exigéncias passam a ser cobradas e torna quase
que obrigatoria a existéncia delas para a legitimagdo do corpo enquanto masculino. Evangelista
pontuou que desistiu da mastectomia, pois afirmou que "na época era como se eu tivesse
fazendo um checklist. Cortei o cabelo, mudei as roupas, comecei a tomar os hormonios, 0

préximo seria retirar as mamas e eu percebi que ndo precisava" (Evangelista, 16/11/24).

Sobre isso, Dorival pontua que "tem gente que ndo vai te considerar nunca, quando vocé
colocar um critério e ultrapassar, ele vai colocar outro pra vocé ultrapassar de novo e de novo."
(Dorival, 26/10/24). A partir disso, pautar a legitimacdo da masculinidade do sujeito somente
se tiver alcancado certa passabilidade e for lido enquanto uma pessoa cis € ndo considerar

modos diversos de existéncia.

Essa irmd em questdo ndo me trata como trans, pra ela eu s6 vou me tornar um homem
quando eu tiver barba. Eu ndo tinha antes uma necessidade de ter barba, eu queria muito
pra me provar a ela. Eu s6 vou falar pra minha irmé que sou trans quando tiver barba
(Jodo, 26/10/24).
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Diante dessa fala aponta-se para uma discusséo do que € considerado enquanto natural ou
bioldgico, reconhecendo o género a partir dos critérios contidos nestas categorias (Duque,
2020), nas quais homens devem ter determinadas caracteristicas e mulheres devem ter outras
diferenciando-se. Com isso, caso o corpo esteja fugindo a tais normas, entdo esta fora de tal
reconhecimento. "A cisnormatividade impde ao corpo trans ou travesti uma busca por
passabilidade como ferramenta de sobrevivéncia" (Meneses; Jayo, 2024, p. 273). Ainda assim,
a passabilidade possibilita aos homens trans estar em espacos de convivéncia estando menos

propicios a sofrerem transfobia.

A passabilidade ajuda vocé a se sentir mais a vontade pra sair de casa, de estar em
espacos (...) ajuda muito, hoje em dia consigo ir jogar futebol com outros homens e eles
ndo se dao conta de que sou um homem trans e eu ndo vou sofrer transfobia direto
(Evangelista, 16/11/24).

E importante pontuar o poder que a medicina operou e opera acerca de tais discursos,
principalmente, sob o discurso cientifico. "O conhecimento desenvolvido pelas disciplinas
médicas da aos médicos o poder de sustentarem uma mitologia do normal™ (Fausto-Sterling,
2001, p. 27). Com isso, os discursos produzidos pelo campo médico e juridico marcam
fortemente normas referentes a género e sexualidade. Cita-se também a falsa oposicdo de que
existem as pessoas "naturais” (as cis) e as "ndo naturais" (as trans) (Duque, 2020). Fato que
pode colaborar para a perpetuacdo do que é considerado enquanto normal e patoldgico, ou seja,
se a legitimagdo do corpo passa exclusivamente pela via médica, a probabilidade da existir

inimeras estigmatizacdes é demasiada.

Ainda assim, se a nocéo de 'verdadeiro' passar pela nocdo de 'natureza’ (Vieira; Bagagli,
2008) e forem colocadas enquanto sinbnimos, 0s corpos serdo entendidos especificamente e
somente por meio da biologia, deixando de lado processos sociais de constituicdo do sujeito.
Com isso, compactuar com determinadas concepg¢des do saber médico é por vezes tornar

invisiveis grupos que ja sao marginalizados.

Diante de tais consideracOes torna-se necessario especificar mais os caminhos ditos por
cada um no que concerne também ao acesso a salde em Sobral, bem como, sobre as praticas
de saude pontuadas até aqui pelos participantes. Kaas (2012) aponta que nos parametros da
cisgeneridade uma pessoa cis que estd "alinhada” em seu corpo confere certa legitimacéo e
privilégio diante de outras identidades. Assim, tal reconhecimento possibilita o acesso de

forma mais facilitada aos dispositivos de saude.

A questdo dessa pressao do homem trans e do homem cis é porque parece que todo tempo
qualquer coisa faz com que vocé ndo seja homem suficiente. "Ah, o rapaz € cis ndo tem
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tanta barba, mas tudo bem, ele nasceu homem, com o 6rgado genital”, mas se vocé nao tiver
barba néo tem como eu te chamar de homem (...) (Jodo, 03/12/24).

Desse modo, a pressdo estabelecida para os homens trans de que performem uma
masculinidade, coloca-0s em uma vigilancia em ndo estarem fora do padrdo estabelecido. Tal
fato interfere também no acesso a salde, tendo em vista que ser passavel & diminuir as
possibilidades de sofrer transfobia ao procurar algum dispositivo. Algo que também perpassa as
praticas de salde que sdo construidas ou desconstruidas através da forma como acessam as

instituicdes de saude.

O que tem é o servigo no CRIS, que faz a prevencéo, eu fiz por ele e nos postos de salde
ninguém nunca se recusou, mas em relacdo a mim tem a passabilidade, é um recorte, ndo
sei como é com as outras pessoas, porque isso € o basico, queria que tivessem mais
cuidados (Evangelista, 16/11/24).

E opressor tornar-se quase obrigatorio o sujeito estar performado do que se diz
socialmente como masculino para que seja respeitado e, com isso, tenha acesso aos dispositivos
de saude de forma integral (Fuchs; Hining; Toneli, 2021). Na entrevista com Jodo uma fala
surgiu sobre isso, pontuando que "ter saude é ter direitos, é (...) saber que vocé pode ser atendido
e gue quando for a ginecologista vocé tem direito em ser atendido pelo seu nome, mesmo que
ndo seja retificado" (Jodo, 03/12/24). Ou seja, 0 acesso a saude por homens trans passa
diretamente pelo modo como os profissionais atuam com estes usuarios. Entdo, é notdrio que se
ndo ha respeito, dificilmente havera procura ou acesso, implicando em uma ndo busca dos
dispositivos e na realizacdo de formas outras de cuidado, como por meio das proprias préaticas de

satde compartilhadas pelos homens trans, sendo o foco especifico da discussdo deste trabalho.

No municipio o servico que os participantes entendem enquanto mais acolhedor até o
presente momento é o Centro de Referéncia em Infectologia o qual, como informado por eles,
em um dia da semana recebe pessoas trans para atendé-las. Mas por que um local que realiza
testagens como de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) tornou-se referéncia para o
publico trans? Algo necessario a ser questionado tendo em vista que € uma possibilidade
regressar a questdes a priori e errbneas de que IST's sdo mais frequentes neste publico. Fato que
perpetua ainda mais preconceitos e violéncias. A partir disso entende-se também que se 0s
servigos da atencgd@o basica ndo cumpriram o seu dever de ser porta de entrada para 0S USUArios,
entdo precisaria procurar um outro lugar para ser acolhido. Ainda assim, reitera uma

patologizacdo deste grupo, colocando as pessoas trans em um lugar de potencialmente 'doentes’.
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A partir das falas escutadas, nota-se que a passabilidade pode ser considerada enquanto
uma questdo de sobrevivéncia para 0os homens trans. Ser passavel é sinbnimo tambem de
reconhecimento. Isso possibilita uma maior viabilidade de transitar nos espacos, seja de saude
ou ndo, mas sendo possivel existir em sociedade sem tantos preconceitos direcionados a seus

corpos. Ou seja, a passabilidade torna-se uma pratica de satde e de sobrevivéncia.

"*Saude € o0 basico e 0 que a gente ndo tem'": repensando os modos institucionalizados de

fazer saude e tensionando o ""CIStema"'.

Questiona-se aqui sobre como os servicos de saude tem compreendido a diversidade de
corpos que existe e se tem conseguido abranger modos outros de produzir satde. E necessario
pontuar que a acdo dos profissionais ao pautar-se na patologizacdo e na medicalizacdo das
experiéncias trans potencializa dor, sofrimento e adoecimento (Bento, 2006; Liongo, 2009;
Rocon et al., 2016).

Saude é o basico e o que a gente ndo tem! (Jodo, 26/10/24)

E o bésico, mas a gente ndo consegue acessar a esse basico. Eu tava muito pirado em
relacdo a esse lance do ginecologista. Aqui no CRIS eles fizeram parceria e parece que
toda sexta tem atendimento pra homens trans, com a ginecologista, mas eu nao tenho
coragem e ndo conhego nenhum médico particular que talvez eu me sinta mais
confortavel e atenda homens trans (Joe, 26/10/24).

Sabe 0 que o pessoal faz? Leva a namorada. Ai quando chamava o nome feminino ai ia
os dois. Chegava |4 'vamos 14 moga', entrava e dizia. (Jodo, 26/10/24)

Diante disso, percebe-se que a salde, por meio dos servicos institucionalizados, pode ser
compreendida enquanto algo que deve ser acessada, mas que na pratica o acesso € limitado a
determinados grupos. Para as pessoas trans ir até 0s servigos € precisar passar por inimeros
obstaculos e, por vezes, ainda ser desrespeitado ao chegar no local (Aran; Murta; Lionco,
2009). A saude tem sido pensada por e para corpos cisgéneros, ou seja, tem sido um "cistema"
(Jesus, 2016) que é uma referéncia a normatividade. Ademais, a organizacdo de um cuidado
somente para determinados corpos, exclui outros cuidados necessarios para corpos que nao

estdo dentro da cisgeneridade.

Para além disto, um ponto urgente é a necessidade de formagdes para os profissionais de
satde no que se refere as politicas publicas, resolucdes, portarias etc. que abrangem o publico
de homens trans. Esse grupo tem realizado suas proprias praticas de satde de modo informal
para que possam acessar 0 que desejam, mas infelizmente, muitos fazem sem

acompanhamento de profissionais da satde (Rocon et al., 2017). Fato que potencializa o risco
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a prépria vida ao manipularem determinados farmacos, no entanto, para muitos se nao for pela

via da automedicacéo de que forma sera?

Sobre hormdnios, passei dois anos atras, me mandaram pra Policlinica duas vezes, fui
duas vezes com um intervalo bem grande de tempo, as duas o enddcrino (sic) ndo
aceitou, me mandaram pra XXXX, s6 que eu ndo tenho condicdes de ir pra XXXX ainda
mais com um periodo continuo, entdo praticamente estou fazendo a terapia de forma
ilegal (Jodo, 26/10/24).

Por meio deste relato torna-se evidente a existéncia de falhas na assisténcia em salde para
homens trans em Sobral e expde que as politicas de saude ndo tém sido efetivadas para esse
grupo. Diante destas falas percebe-se também que ha certa centralidade do cuidado voltado as
pessoas trans na capital do estado, na qual ha o unico servico mantido pelo Governo do Estado
é o Servico Ambulatorial Transdisciplinar para Pessoas Transgéneros (Sertrans), que conta com
equipe multiprofissional, mas que ndo tem sido suficiente para atender as demandas, tendo
longas filas de espera (Vieira, 2025). Indicando para uma necessidade de responsabilizacdo das
instancias governamentais, sendo urgentes investimentos que possibilitem a efetivacdo de
novas politicas, principalmente, no que se refere a um olhar mais sensivel para o cuidado em

salde destas pessoas nos interiores do estado.

Com isso, se 0s modos institucionalizados s&o negados a essas pessoas, entdo, outras vias
tornam-se possiveis, por vezes sendo de forma ilegal. "Técnicas de producdo e cuidado do
corpo trans sdo construidas pela experiéncia comum, acompanhadas pelas interpretacGes dos
processos de salde e doenca produzidas na sociabilidade vividas com amigos, clientes (...)"
(Rocon et al., 2017, p. 529).

Tem que buscar servigos de salde... servigos de salide ndo, maneiras outras de ter acesso a
isso! As pessoas brincam ‘ah, vocé foi muito corajoso de fazer transicdo de género' e
respondem ‘era isso ou me matar'. Entdo tem um adoecimento mental se vocé ndo consegue
a transicdo e conseguir a transicdo por outros meios é muito perigoso porque tem
testosterona que ndo é de qualidade, que as pessoas vendem e mexem nela, entdo é muito
perigoso (Evangelista, 16/11/24).

A fala de Evangelista retrata um pouco sobre como séo pensados outros modos de acessar
0 que se deseja e de fazer isto acontecer. E valido refletir acerca destes pontos, porque mesmo
que a informacéo ndo seja acessada de forma institucional, passa a circular entre o grupo de
outras formas e, também, a ser produzida por ele préprio de acordo com as suas necessidades,
afinal, como afirma Leticia Lanz, "o corpo transgénero deve ser legitimado como ele é" (Lanz,
2015, p. 185). Assim, as praticas de salde realizadas por este grupo devem ser legitimadas e

consideradas a partir da realidade de cada sujeito e do modo como cada um as realiza.



Outro ponto a ser discutido refere-se a hormonizacdo e o uso de hormonios sem
acompanhamento meédico especializado. Através das oficinas e entrevistas os medicamentos
mais citados e que sdo utilizados pelos participantes foram: Deposteron, Durateston e Nebido.
"O deposteron deve ser injetado de 15 em 15 dias, durateston de 20 em 20 dias e nebido de trés
em trés meses. O dois primeiro sdo mais acessiveis, mas sdo mais agressivos. J4 o nebido é
mais caro e produz um efeito mais gradual, por isso, € menos agressivo™ (Ribeiro, 2024, p. 02).
A questdo da utilizacdo torna-se preocupante ao ser analisada a falta de assisténcia e cuidado

diante do modo como é realizada.
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O acesso é de forma ilegal, os hormdnios sdo de banheiro de academia (risos). E a forma
mais barata que eu encontrei pra ter acesso, inclusive recente eu descobri que um primo
meu, cis tem acesso aos hormonios de uma maneira que eu ndo tenho (...) Sé que ndo é uma
guestdo de saude, é s6 porque ele estava ficando careca e ndo queria ficar. Entdo teve um
acesso mais facil, enquanto eu que preciso do acesso para me manter, € negado. (...) A
diferenga entre meu primo e eu é que no caso dele so pela careca ele ndo teria tentado se

matar (Jodo, 03/12/24).

Diante desta fala o que se percebe é a urgéncia em discutir sobre a falta de politicas
publicas que garantam suporte para homens trans no que se refere ao uso de hormonios, pois
frequentemente é feito sem acompanhamento e de forma indiscriminada. Referente ao cuidado
em saude nos servicos, por vezes, os profissionais ndo sabem como proceder ou mesmo para
qual servico especializado encaminhar o usuério (Lima; Cruz, 2016). Fato que colabora para a
ndo assisténcia e para que os sujeitos afastem-se cada vez mais da possiblidade em buscar

suporte na rede de salde.

O endocrino daqui da Policlinica, faz terapia hormonal no particular, 500 reais a consulta
dele e falou pra mim que néo fazia, que tinha que encaminhar para o SerTrans. Encaminhou
para o SerTrans e até hoje, nunca me ligaram, ficou com Deus. Inclusive quando eu fui no
posto de salde pegar uma receita, dizendo que eu faco o acompanhamento o médico falou
"Traz pelo menos a foto da receita que eu te dou uma receita’ eu ndo tinha, tava tentando
burlar o sistema. Encaminhou para o encodrino, 1 ano depois a agente de saide me ligou
'Olha, tem uma consulta sua com o endocrino, vocé quer?'. Eu falei que j& tava fazendo

acompanhamento, 1 ano depois (Joe, 26/10/24).

Nota-se que o cuidado voltado as pessoas trans € resumido em procedimentos cirurgicos e
farmacoldgicos, ainda existindo dificuldade para utilizar, mas o acesso a salude seria somente
isso? Sintetizar a salde somente a tais pontos é deixar em segundo plano inimeras outras
necessidades basicas. E um cuidado que deve ocorrer desde a atencdo basica (Lima; Cruz,
2016). Outro topico importante refere-se a necessidade de fortalecimento do SUS, a demora
para 0S usuarios no acesso aos dispositivos de saude € um ponto a ser investigado em outras

instancias de grupos populacionais (Farias et al., 2019).



O Processo Transexualizador foi redefinido e ampliado em 2013 com a Portaria n°® 2.803,
de 19 de novembro, neste foram incluidos os homens trans que, na Portaria anterior langada em
2008 ndo estavam. A Portaria n° 2.803 menciona a atencdo basica como fundamental no
cuidado as pessoas trans, ou seja, este grupo pode e deve utilizar os servigos deste nivel de
atencdo. No entanto, se a salde para pessoas trans for compreendida apenas por meio do
acesso aos procedimentos cirargicos e farmacologicos, entdo, deixa-se de ocorrer a ideia de

promocdo e prevencdo na atengdo basica no que se refere a tais usuarios.

Na fala de Jodo citada anteriormente foi pontuado acerca do modo como a utilizagédo e
disponibilizacdo de hormonios € diferente no uso por pessoas trans e por pessoas cis. Diante
do que foi apresentado até aqui foi possivel perceber que os homens trans de Sobral tém
construido praticas de saude que se relacionam com suas vivéncias cotidianas e com sua
realidade. Seja por meio da utilizacdo do binder, hormonios ou através de ferramentas que

compreendem enquanto relevantes para si.

As préticas de salde construidas por eles fazem parte também dos grupos e contatos que
vao construindo ao longo do processo. Por exemplo, como realizar o uso do binder, como ter
acesso aos hormonios, qual servi¢co pode procurar para conseguir ter acesso as informacoes e
que seja seguro. Além disso, boa parte destas informagdes sdo adquiridas inicialmente por
meio da internet e de grupos em redes sociais, ou seja, a internet para alguns é o principal meio

de obtencdo de informac6es (Lima; Cruz, 2016).

50

Na contemporaneidade, é possivel perceber em relacdo, especificamente, aos homens trans e

suas relagfes com a salde, que "h& uma tensao entre o tempo dos sujeitos e o tempo protocolar"

(Sampaio; Coelho, 2014, p. 17), ou seja, no que se refere a transexualidade e 0 acesso

a

procedimentos de saude faz-se necessario o0 sujeito sustentar certa espera que, na grande maioria

das vezes, principalmente, através do sistema publico é um tempo indefinido. Esse tempo de

espera é determinado através das vias institucionais e ndo pelo sujeito que procura. Assim, nota-

se que ndo se privilegia um lugar de cuidado e de escuta voltados a experiéncia do usuario que

busca.

H& um descontrole por parte do Ministério da Salde e do Conselho Federal de Medicina
em regular o atendimento a pessoas transexuais por parte de médicos e psicélogos no setor
privado. Algo que acontece em franco crescimento e movimentos recursos financeiros
vultuosos para aqueles que podem pagar. O que é uma alternativa para a demora das filas
para consultas e procedimentos efetivos no setor publico. Este cenadrio de parco

atendimento aliado a rigidez do diagndstico faz com que um grande contingente
mulheres e homens transexuais tentem acumular um saber médico e técnico que os
possibilidade de usar testosterona ou estrogénio sozinhos (Rego; Porto, 2016, p. 7)

de
dée



o1

Diante de tal contexto, o que se percebe € que a possibilidade para que o acesso a
cirurgias e/ou hormonios dentre outros procedimentos aconteca, aparece sempre atrelada a um
diagnostico. Assim, a liberdade é condicionada a algo ou alguém que dira se o desejo do outro
é vélido ou ndo. Como citado anteriormente, observa-se a existéncia do tempo institucional e
do tempo subjetivo do sujeito (Braz, 2017) e percebe-se que esses dois tempos raramente
conversam entre si @ medida que um privilegia processos de cuidado estritamente técnicos e o
outro busca um caminho de afirmar seu lugar enquanto existéncia. Diante de tais tensdes,
praticas em salde enquadradas no tempo institucional ou subjetivo podem surgir e, a partir
disso, histérias continuam a acontecer, mas é fato que ha possibilidade da existéncia de danos e

riscos por meio de cada um desses caminhos.

A partir das discussdes realizadas, afirma-se que 0s homens trans participantes da
pesquisa fazem parte de um determinado recorte social, com isso, questiona-se sobre as
praticas de satde dos homens trans que fazem parte de outros recortes de raca e classe? Talvez
ocupados e preocupados com outras questbes pautadas na sobrevivéncia, ndo havendo
possibilidade e/ou interesse de participar de uma entrevista. Afinal, o tempo também ¢é outro,
ndo s6 o da transicdo ou de realizacdo de praticas de saude, mas de condi¢cBes materiais de
existéncia. Como dito anteriormente, ndo se trata somente de um tempo institucional, mas do

tempo subjetivo do sujeito.

Consideracoes finais

Com esta pesquisa tornou-se possivel descrever algumas das préaticas de saude utilizadas por
5 homens trans residentes de Sobral, CE, reitera-se que esse quantitativo ndo representa o todo, mas
um recorte desta populacdo. Com as falas escutadas e transcritas aqui tornou-se evidente a
dificuldade de acesso dos homens trans a saude em Sobral, assim como, os deficits relacionados ao
acolhimento e atendimento nos dispositivos. Percebendo-se, também, que as violéncias vivenciadas
produzem o sofrimento, é necessario considerar os elementos sociais presentes na construcao e
perpetuacdo das dores sofridas. Seja por meio da dificuldade na utilizacdo da testosterona, na
pressdo exigida para que performem estere6tipos tipos como masculinos para que sejam respeitados,
na falta de informacdo dos profissionais nos servicos que geram inumeras controvérsias, nas
exigéncias que o sistema de satde produz a medida que imp&em determinados quantitativos de anos,
laudos e consultas para que o sujeito seja compreendido pelo que ele ja é e afirma, para além de

protocolos.
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Os fluxos sdo necessarios, porém como exigi-los se o tempo de espera é demasiadamente
longo? Néo fornecer suporte e informacgdes para 0s Usuarios ao buscarem outros meios de acesso €
também negligenciar cuidado, afinal, a probabilidade de que procurem 0 que querem de outros
modos é alta, como visto nesta pesquisa. O fato é que se torna de suma importancia que tais fatores
sejam considerados e ndo invisibilizados. Escutar Jo&o, Dorival, Joe, Caio e Evangelista torna-se
um convite a pensar outros caminhos de fazer salde, é repensar sobre o que se tem feito hoje e
refletir se é suficiente. Assim como, torna-se urgente que 0s usuarios sejam escutados, que novos
ferramentas de acolhimento e suporte sejam construidas para que os homens trans de Sobral e de

todo Brasil ndo fiquem sem assisténcia no que se refere a salide e a acesso aos seus direitos.

Financiamento proprio
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CARTILHA - HOMENS TRANS E PRATICAS DE SAUDE: ORIENTACOES E
CUIDADOS

Enquanto produto técnico foi desenvolvido um material didatico denominado cartilha
(Apéndice F). Foi construido conjuntamente com homens trans residentes em Sobral/CE a partir
de suas demandas e praticas de saude. Assim, a construcdo deste produto teve seu impacto a
medida que foi realizado em conjunto com o publico-alvo, objetivando o didlogo acerca do
cuidado direcionado a seus corpos. Foi de suma importancia a participacdo do publico-alvo na
construcdo do material, afinal, é para eles. N&do haveria como pensar ferramentas e politicas

direcionadas aos homens trans sem que estivessem presentes.

E necessario afirmar que esse material possui um certo recorte de raca e de classe, pois
ndo foi possivel, como j& sinalizado anteriormente, o contato com homens trans negros, bem
como, homens trans que residam em locais periféricos. Isso retrata apenas certa parcela deste
grupo, mas gue nao invalida a possibilidade de utiliza¢do da cartilha por quem desejar utiliza-la.
Ainda assim, foi realizado um processo de validacdo das informacbes presentes na cartilha.
Foram analisadas por profissionais da salde, a saber: endocrinologista, ginecologista e
mastologista. Além de uma analise realizada por dois dos participante da pesquisa. Foi possivel
realizar uma analise e validacdo minunciosa de cada informacao para que possam ser utilizadas
de forma segura e eficaz. Ademais, compreende-se a complexidade deste material por meio de
sua elaboracdo metodoldgica e embasamento teorico realizados de forma rigorosa. Com isso,
sua inovacdo consiste em ser um material produzido para e com homens trans de Sobral através

da realidade vivenciada.

Na cartilha sdo apresentadas informacdes que foram pensadas a partir das falas escutadas,
desse modo, constam discussdes como: 1. Uso do binder: como fazer de forma segura? 2.
Utilizacdo de hormonios e cuidados necessarios; 3. Cirurgias: Quais as possibilidades? 4.
Prevencao do cancer de colo de Utero e cancer de mama; 5. Acesso as informacdes: Existem
espacos seguros? 6. Saude mental, vulnerabilidades e cuidado; 7. Orgdos de apoio: Saude
mental; 8. O coletivo, 0 apoio e o caminhar junto. Cada tépico foi discutido por meio da
demanda j& existente, através de inumeras solicitagdes de um cuidado mais humanizado no
municipio (Sobral, 2022), assim como, de modos para acessar servigos e dados que fossem

pensados a partir da propria realidade dos homens trans de Sobral.

Diante disso, no que se refere a replicabilidade reafirma-se que foi um material

elaborado com linguagem acessivel e de facil entendimento, visando a possibilidade de
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utilizacdo nos mais diversos espacos, seja em coletivos, em servicos de salde, em grupos e de
modo individual. Esta cartilha tem abrangéncia municipal, tendo em vista que foi voltada as
demandas de homens trans do municipio de Sobral. Porém, afirma-se que seu uso pode ser

abrangente e utilizado em outros locais.



CONCLUSAO

A realizagdo desta pesquisa permitiu vivenciar processos muito particulares relacionados
a salde de homens trans em Sobral/CE. Notou-se que ha dificuldades no acesso de forma
institucionalizada e que tal publico tem buscado outros modos de cuidado a partir das realidades
vivenciadas. A partir da pesquisa realizada, aponta-se para a necessidade de espacos coletivos
voltados aos homens trans e as discussdes sobre suas praticas de saude. A existéncia de um
trabalho colaborativo entre profissionais de satide também é de suma importancia para que se

tenha possibilidades éticas e humanizadas voltadas a producao de cuidado deste publico.

Sinaliza-se para a importancia do enfrentamento a patologizacdo dos corpos trans, tendo
em vista que sdo comumente pessoas deixadas a margem e excluidas da producdo de cuidado.
Evidencia-se que é necessario o fortalecimento de modos de atencdo a salde que possam
realizar uma visdo integral do sujeito. Homens trans tém necessidades de salde especificas e que
precisam ser analisadas. Espera-se que esta pesquisa possa inspirar outros modos de
fortalecimento de cuidado aos homens trans, bem como, que a cartilha produzida possa
viabilizar discussdes sobre como corpos dissidentes tém realizado suas praticas de salde
singularmente. Além disso, espera-se que outros materiais possam ser produzidos de forma
comprometida e condizentes com a realidade do publico-alvo, ou seja, sendo construida com

quem sera afetado diretamente.

Sobre a minha implicacdo enquanto pesquisadora, fui me construindo nesses espacos que
circulei, entendendo que eu ndo poderia furtar-me diante de uma luta. Foram lugares e dialogos
0s quais me perguntava, frequentemente, até qual palavra/qual lugar poderia ir. Assim, passei a
compreender que ndao me caberia acessar tudo e que ndo seria possivel. O que me coube,
retomando a epigrafe deste trabalho, foi construir encontros, possibilitar dialogos e coletividades,
entendendo que é o pouco que se faz na tentativa de que outros encontros maiores possam
acontecer. O que fica sdo as perguntas sobre a dificuldade de contato com alguns. O convite ndo
chegou? Ndo fez sentido participar? Meu lugar enquanto mulher cis foi impecilho? Por agora,
ndo h& como saber, mas a realizagdo desta pesquisa e da cartilha sdo frutos dos encontros que
foram possiveis e da poténcia da coletividade, sendo afirmada neste trabalho enquanto

comprometimento de luta e de escuta para novos caminhos.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: "O que seria entdo me mostrar homem?": Homens trans e praticas de saude.
Pesquisador: THAMYLES DE SOUSA E SILVA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 82480824.7.0000.5053

Instituicdo Proponente: Universidade Estadual Vale do Acarau - UVA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.058.519

Apresentacao do Projeto:

A proposta em tela projeto objetiva investigar as praticas de salude realizadas por homens trans residentes
em Sobral/CE. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e de campo, como procedimento de estudo sera
utilizada a cartografia, método de pesquisa-intervengao. O publico da pesquisa serdao homens trans
residentes em Sobral/CE. A coleta de dados sera por meio de diaro de campo, oficinas e entrevistas
semiestruturadas para posterior construcao interventiva de uma cartilha, juntamente com o publico
entrevistado e com profissionais da satde que pretende servir como orientagéo ao cuidado destas pessoas.
Enquanto recurso metodolégico, sera utilizada a técnica Snowball ou ¢Bola de Neve" para acessar aos
participantes das oficinas e entrevistas, bem como, dos profissionais que participarem da constru¢do da
cartilha. A analise e interpretacéo dos dados sera através do método cartografico.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Investigar as praticas de saude realizadas por homens trans residentes em Sobral/CE

Objetivo Secundario:

Identificar as politicas publicas de saude do municipio de Sobral e do Estado do Ceara direcionadas aos
homens trans;

Enderego: Av Comandante Maurocélio Rocha Ponte, 150

Bairro: Derby CEP: 62.041-040
UF: CE Municipio: SOBRAL
Telefone: (88)3677-4255 Fax: (88)3677-4242 E-mail: cep_uva@uvanet.br
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Analisar as percepgdes dos homens trans sobre os cuidados em satde no municipio de Sobral/CE;
Identificar os possiveis desafios e possibilidades no atendimento e no cuidado voltado aos homens trans;

Compreender os possiveis entraves encontrados por homens trans acerca do uso de praticas de saude
institucionalizadas;

Elaborar uma cartilha em conjunto com homens trans e profissionais da saude, a partir das compreensdes
dos primeiros sobre o que é saude e suas praticas de saude cotidianas.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

RISCOS

A poponente entende que a pesquisa ndo apresenta riscos do ponto de vista profissional, pessoal,
emocional ou psiquico a seus voluntarios. No entanto, se a entrevista chegar a suscitar questdes referentes
a histéria de vida dos participantes, podendo gerar algum desconforto, o entrevistado podera optar em
interromper ou desistir a entrevista, visto que devemos frisar pela liberdade do individuo. O participante nao
precisa continuar a entrevista caso sinta algum incomodo e o mesmo tem garantia expressa de retirar o
consentimento, sem qualquer prejuizo de continuidade no estudo. Caso seja identificado que o desconforto
pode ter gerado algum tipo de sofrimento ao participante, o mesmo sera encaminhado para acolhimento
psicolégico com a psicéloga orientadora desta pesquisa que esta com registro ativo no Conselho Federal de
Psicologia e dados de contato apresentados no TCLE entregue ao entrevistado. No que se refere aos riscos
em relacdo a gravagao da entrevista, ressalta-se que sera resguardado todo sigilo ético das informagdes
como identidade dos participantes. Além disso, todos os participantes terdo acesso aos resultados da
pesquisa como também as coépias das entrevistas. Enquanto ao risco de vazamentos de quaisquer
informagdes referentes ao sigilo dos participantes sera cumprido de acordo com a protecdo dos dados
coletados. Assim as gravagdes nao serao compartilhadas em plataforma de backup, obedecendo todas as
orientagdes do CONEP para procedimentos de pesquisa com qualquer etapa em ambiente virtual.
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Bairro: Derby CEP: 62.041-040
UF: CE Municipio: SOBRAL
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Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 20/08/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2400811.pdf 19:30:31
TCLE/ Termos de | TCLE_.pdf 20/08/2024 | THAMYLES DE Aceito
Assentimento / 19:30:24 |[SOUSA E SILVA
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 16/08/2024 | THAMYLES DE Aceito
17:17:22 _[SOUSA E SILVA

Cronograma Cronograma.pdf 14/08/2024 | THAMYLES DE Aceito
11:28:21 [SOUSA E SILVA

Projeto Detalhado / |Projeto_de_Pesquisa_Mestrado_Thamyl| 14/08/2024 | THAMYLES DE Aceito

Brochura es.pdf 11:27:36 |SOUSA E SILVA

Investigador

Orgamento Orcamento.pdf 14/08/2024 | THAMYLES DE Aceito
11:26:54 [SOUSA E SILVA

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

SOBRAL, 05 de Setembro de 2024

Assinado por:
Eroteide Leite de Pinho
(Coordenador(a))
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APENDICES

APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Este termo deve ser lido e assinado pelos sujeitos da pesquisa, conforme exigido pela
resolucdo n® 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude.
TITULO DO TRABALHO: "O que seria entdo me mostrar homem?"':

Homens trans e praticas de saude

Autora: Thamyles de Sousa e Silva

Senhor (a) . Estou realizando uma

pesquisa que fundamentard minha dissertacdo, realizada por mim, aluna do Mestrado
Profissional em Psicologia e Politicas Publicas do Programa de Pés-Graduagdo Profissional em
Psicologia e Politicas Pdblicas de Psicologia da Universidade Federal do Ceard - UFC (Campus
Sobral), e gostaria de convida-lo para participar. Venho por meiodeste, solicitar sua autorizacao
para participacdo do estudo. O objetivo desse trabalho trata-se de investigar os modos de
producdo de salde realizados por homens trans residentes em Sobral/CE. Caso o (a) senhor
(@) participe da pesquisa, responderad perguntas relacionadas ao trabalho intitulado "O que
seria entdo me mostrar homem?": Homens trans e producéo de salde.

Para a realizacdo da pesquisa serdo selecionados homens trans residentes em Sobral/CE.
A realizacdo da analise dos dados presentes no formulario sera realizada com base o método
cartogréfico. Os riscos desta pesquisa sd&0 minimos, pois a pesquisadora adotard todas as
medidas de seguranca com fim de resguardar a integridade fisica e psicologica dos

participantes.

A entrevista semiestruturada que serd utilizada nas entrevistas individuais € composta
por um breve questionario de 8 questbes semiabertas, podendo ser prorrogada a partir do
interesse do entrevistado. A entrevista somente sera aplicada apds assinatura do TCLE por
parte do entrevistado e entregue a pesquisadora. A participacdo na pesquisa serd totalmente
voluntéria, podendo o entrevistado desistir de participar dessa pesquisa a qualquer momento,
sem nenhum prejuizo ou sancao.

A pesquisa também ndo apresenta riscos do ponto de vista profissional, pessoal,

emocional ou psiquico a seus voluntarios. No entanto, se a entrevista chegar asuscitar
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questdes referentes a histdria de vida dos participantes, podendo gerar algum desconforto, o
entrevistado podera optar em interromper ou desistir a entrevista, visto que devemos frisar
pelaliberdade do individuo. O participante ndo precisa continuar a entrevista caso sinta algum
incdbmodo e 0 mesmo tem garantia expressa de retirar o consentimento, sem qualquer prejuizo
de continuidade no estudo.

A entrevista serd gravada por gravador, mas resguardados todo sigilo ético das
informacdes e da identidade dos participantes. Além disso, todos os participantes terdo
acesso aos resultados da pesquisa como também as cdpias das entrevistas. Enquanto ao
risco de vazamentos de quaisquer informacGes referentes ao sigilo dos participantes sera
cumprido de acordo com a protecdo dos dados coletados. Assim as gravacfes ndo serdo
compartilhadas em plataforma de backup, obedecendo todas as orientacdes do CONEP para

procedimentos de pesquisa com qualquer etapa em ambiente virtual.

Essa pesquisa sera realizada de acordo com os aspectos éticos respeitando a resolucéo
510/2016 do Conselho Nacional de Saude e conforme as orientacbes do CONEP para
procedimentos em pesquisas com qualquer etapa do ambiente virtual caso a entrevista seja

realizada por esse método.

No caso da entrevista informa-se que a pesquisadora estard em plantdo de davidas
para sanar qualquer duvida dos participantes (Contatos endereco mencionados ao final do
termo).

Os riscos deste estudo serdo minimos frente aos beneficios que 0 mesmo tera para o
publico do contexto que sera estudado, pois além de fomentar conhecimentos a comunidade
cientifica sobre os modos de producédo de satde de homens trans, tal pesquisa pode contribuir
para novas elaboragdes e construcdo de formas de cuidado em salde para homens trans.
Conforme visto anteriormente, as pesquisas indicam que tais pessoas vivem, em muitos
casos, em contextos de vulnerabilidade. Dessa forma, o presente trabalho, além de promover
o0 debate sobre o tema para a populagdo em geral, especificamente, na satde, também, busca
garantir novas formas de promocdo de salde, pode dar uma maior visibilidade a esta

populacdo que muitas vezes € esquecida dentro do campodas Politicas Publicas.

Toda e quaisquer informag0es obtidas na pesquisa serdo confidenciais, estando as
mesmas disponiveis somente para a equipe de pesquisadoras. Os resultados deste estudo
poderdo ser publicados em periodicos, ficando em sigilo as informagdes que possam
identificaros sujeitos da pesquisa. Logo ao final do estudo o participante tera acesso ao

resultadoda pesquisa.
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Ap0s ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar participar
doestudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delasé sua e a outra é
da pesquisadora responsavel. Em caso de recusa vocé nao sera penalizado (a) de forma

alguma.

Em caso de davida, vocé podera procurar o pesquisador responsavel do trabalho ou o

Comité de Eticaem Pesquisa— CEP, nos locais e telefonesabaixo:

Pesquisador responsavel: Thamyles de Sousa e Silva

Endereco: Rua Jodo Dias de Carvalho, 325. Sobral - Ceara
Telefone: (88) 9 9384-5965

E-mail: thamylessousa@gmail.com

Pesquisador participante: Profa. Dra. Juliana Vieira Sampaio

Endereco: Rua Cel. Estanislau Frota, 563 - Centro, Sobral-CE, 62010560.
Telefone: (85) 9 99927-2737

E-mail: julianavsampaio@hotmail.com

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Vale do
Acarau- UVA

Endereco: Av. Cmte. Maurocélio Rocha Pontes, 186 - Derby Clube, Sobral - CE, 62042-280

Desde ja, agradecemos a colaboracdo. Atenciosamente,

Thamyles de Sousa e Silva (Pesquisadora Responsavel)

Apds ter tomado conhecimento dos objetivos e procedimentos desta pesquisa: Eu

, RG Endereco

, concordo em participar do estudo

realizado porThamyles de Sousa e Silva. Estou ciente que a participacdo sera totalmente voluntaria

e que podera ser interrompida a qualquer momento, sem nenhum prejuizo. Eu recebi uma copia deste

termo e possibilidade de poder Ié-lo.

Assinatura do Entrevistado


mailto:thamylessousa@gmail.com

Sobral,

de
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de 2024.
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APENDICE B - ROTEIRO OFICINA 01

Objetivo: Discutir sobre o acesso a saude por homens trans residentes em Sobral/CE.

Duracéo: 2 horas (existindo a possibilidade de ajustar de acordo com a necessidade).
ESTRUTURA DA OFICINA

1. Musica ambiente para recepcéo;

2. Apresentacao da pesquisa e seu objetivo;

3. Dinamica quebra-gelo:

Titulo: Circulo de histérias de vida.

Objetivo: Criar conexdes entre os participantes, permitindo que compartilhem partes de
suas historias de vida.

1. Explicar o propdsito da atividade: criar um ambiente de confianca onde os participantes
possam compartilhar partes de suas histérias de vida para se conhecerem melhor e
estabelecer vinculos; 5min

2. Pedir aos participantes que se renam em circulo, de modo que todos possam se ver,
estando proximos;

3. Sera entregue uma folha de papel A4 e canetas para todos os participantes. Nessa eles
terdo que escrever 5 momentos marcantes que vivenciaram em suas vidas; 5min

4. Apds isso, precisardo se reunir em dupla ou trio (preferencialmente com quem eles
tiverem menor proximidade) e terdo que contar para o outro como foram esses momentos
que vivenciou, como foi té-los vivido e como se sentiu. 10min

5. Posteriormente, se reunirdo no grupo maior com todos e sera solicitado para que conte
sobre a histdria de vida que escutaram. Sobre como enxergaram a outra pessoa, como
entenderam aquele relato. Com objetivo de fazé-los conhecer mais sobre a outra pessoa.

15min

4. Atividade pratica - Utilizar perguntas norteadoras sobre cuidado e acesso a saude para discussao:

Quais sdo os principais desafios que vocé enfrenta ao procurar os servi¢os de satde?
Como vocé enxerga o atendimento feito pelos profissionais de saude?

As barreiras financeiras afetam o acesso a salde para pessoas trans e travestis? De que
forma?

\océ ja foi desrespeitado e sofreu violéncias quando procurou assisténcia médica?

Quais sdo 0s servigos que vocé entende como necessarios para atender as necessidades de

salide de pessoas trans e travestis?
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e Quais sdo as maiores demandas especificas que vocé percebe que acontecem relacionadas a
salide mental de pessoas trans e travestis?

e Quais séo 0s servicos que voceé se sente apoiado e que estabelece um vinculo?

e Como vocé se sente quando precisa ir ao posto de salde do seu territorio?

e Existe alguém no seu territdrio que vocé procura quando tem alguma demanda relacionada a
salde?

e \océ utiliza hormobnios? Se sim, como faz para ter acesso?

e Em relagdo a endocrinologista, vocé tem buscado ou ja buscou acessar?

e Que papel vocé enxerga que 0s movimentos sociais desempenham no fornecimento de apoio

para construcdo de cuidados em salde para pessoas trans e travestis?

ENCERRAMENTO:

Pedir para que elas definam em uma palavra como gostariam que fosse 0 acesso a salde para

pessoas trans e travestis e escrevam em uma cartolina.
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APENDICE C - ROTEIRO OFICINA 02

Objetivo: Promover discussdes e trocas de experiéncias acerca das praticas de saude realizadas por
homens trans residentes em Sobral/CE.

Duracéo: 2 horas (existindo a possibilidade de ajustar de acordo com a necessidade).
ESTRUTURA DA OFICINA

1. Acolhimento e apresentacéo: cada participante apresenta-se, com isso, também serd apresentado

objetivo da pesquisa e como esta estruturada.
2. Apresentacdo do tema da oficina: expor qual o objetivo da oficina, bem como, quais temas
serdo discutidos neste momento. Assim, deixando-os ciente acerca do que sera dialogado.
3. Compartilhando experiéncias: Utilizacdo de perguntas norteadores sobre praticas de salude para
fomentar a discussao.
1. O que vocé compreende por ‘satde’?
2. Vocé ja fez alguma mudanca no corpo? Se sim, buscou alguma orientacdo? Onde?
3. Sobre o0 uso de hormdnios, por onde vocé tem acesso? Teve alguma orienta¢do? Onde?
4. Ja tentou ou buscou realizar alguma cirurgia?
5. Qual a sua opinido sobre a obrigatoriedade de laudos para receber acompanhamento
especializado?

6. O que vocé compreende acerca da palavra ‘masculinidade’ e sobre ‘ser homem’?

4. Atividade pratica: Solicitar para que escrevam sobre experiéncias que vivenciaram/vivenciam

relacionadas as suas proprias praticas de saude e de autocuidado.

ENCERRAMENTO



APENDICE D - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
Nome:
Idade:
Estado civil:
1. Vocé se considera:
( ) Branco
() Pardo
() Preto
( ) Amarelo
( ) Indigena
( ) Qutro:

2. Com quem voce reside atualmente?
( ) Com os pais

( ) Companheiro (a)

( ) Familiares

( ) Amigos (as)

( ) Sozinho

( ) Outros:

3. Qual seu nivel de escolaridade?
( ) Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino fundamental completo

( ) Ensino médio incompleto

( ) Ensino médio completo

() Ensino superior incompleto

( ) Ensino superior completo

( ) Néo possui

4. Qual a sua ocupagdo atualmente?
( ) Estuda

( ) Trabalha e estuda

( ) Apenas trabalha



( ) Esta desempregado (a)

( ) Néo trabalha nem estuda

4. Vocé ou alguém da sua familia recebe beneficio do governo?
() Sim. Qual?
( ) Néo
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APENDICE E - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

01. Quais suas principais praticas de saude atualmente?

02. Vocé tem feito uso de hormonios? Se sim, como tem tido acesso?

03. O que vocé acha que é mais importante para outros homens trans saberem acerca de praticas de
saude?

04. Vocé participa de algum grupo ou movimento de homens trans? Como vocé compreende esse
contato?

05. Vocé faz uso do binder ou algum outro recurso? Se sim, como tem sido a utilizacdo?

06. VVoceé acha que os padrdes acerca da masculinidade influenciam nas préticas de saide de homens
trans? Se sim, de que forma?

07. Que tipos de mudancas vocé gostaria de ver no cuidado em salde direcionado aos homens
trans?

08. Para vocé, existiu algo que mais te deixou/deixa desconfortavel ao afirma-se enquanto homens

trans?



APENDICE F - CARTILHA

APRESENTACAO |

Esta cartilha & fruto de uma pesquisa de mestrado
realizada na Universidade Federal do Ceard, com o
propésito de compartilhar estratégias de cuidado
em salde para homens trans. Foi construida em
parceria com homens trans de Sobral/CE,
fortalecendo a importancia de um material feito por
e para quem ira se beneficiar dele. A partir da
escuta atenta e do didlogo aberto, foram reunidas
orientagbes sobre préticas de salde e formas de
reduzir riscos e danos, sempre com respeito as
vivéncias e necessidades de cada pessoa. A cartilha
foi revisada por profissionais da salde e esta
disponivel para uso tanto nos servigos de salde
guanto em outros espagos de cuidado e
acolhimento. Mais do que um material informativo,
esta cartilha € um convite ao cuidado humanizado e
ao respeito, valores essenciais para uma atencéo a
satde digna e inclusiva para homens trans.

SUMARIO

Apresentacio

Uso do binder: como fazer de forma segura? 2
Utilizacao de hormonios ¢ cuidados necessarios 3
Cirurgias: Quais as possibilidades? 5

Prevencio do cancer de colo de atero

¢ cancer de mama 6
Acesso as informagcoes: FXIStem espacos seguros? 7
Orgaos de apoio: Quais lugares ¢ possivel ter

suporte? 9
Sadide mental. vuinerabilidades ¢ cuidado n
Orgios de apoio: Satde mental 12
O coletivo. o apoio ¢ o caminhar junto 13
Vocé sabia? 14
Quem esteve junto? 17
Referéncias bibliograficas 19

Uso DO
BINDER:
COMO
FAZERDE
FORMA
SEGURA"?

A intensidade da
compressdo e o tempo
de uso podem acarretar
dificuldades na respiragéo,
assim, é indicado nao
utilizar um muito apertado
(IBRAT, 2025).

“

! Sobre o uso de fitas adesivas
consulte a cartilha do IBRAT. QR
Code disponivel para acesso na
pégina 7.

Para evitar complicagbes €
indicado usar um binder que
se adeque ac seu tdrax.
Atentar-se para nao causar
desconforto respiratorio.

ATENGCAO!

NAO UTILIZAR POR MAIS
DE 12 HORAS DIARIAS E
NAO DORMIR COM ELE.
(IBRAT, 2025).

Deve-se ter cuidado com
o uso de binder e fitas
adesivas durante a pratica
de exercicios fisicos, pois
podem prejudicar a
respiragao e 0s
movimentos (IBRAT, 2025).
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~ ATENCAO!
uTl LIZAGAO Acompanhamento com
DE " endocrinologista,
HORMONIOS ginecologista efou
ECUIDADOS urologista € crucial para

NECESSARIOS 8arantrumuso seguro

dos horménios.

O uso de hormoénios sem acompanhamento pode gerar
problemas e efeitos colaterais, como uma maior probabilidade
de desenvolver doengas cardiovasculares (pressao alta, ataque
cardiaco, etc.). (British Heart Foundation, 2023).

A disponibilidade de diferentes tipos de testosterona, como
injetdvel ou gel permite que os médicos ajustem a
hormonizagdo de acordo com as preferéncias e
necessidades de cada individuo.

Utilizagdo de medicamentos comprados de forma ilegal e
automedicag&o podem gerar consequéncias como: danos ao
figado, problemas cardiovasculares, distirbios hormonais e
dependéncia quimica. (Conselho Federal de Farmécia, 2023).

CIRURGIAS:QUAIS AS
POSSIBILIDADES?

A mastectomia masculinizadora consiste
na retirada das glandulas mamérias
(Margues, 2021).
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4
- a
m Com a prescricdo médica e a
e testosterona, € possivel realizar a
aplicagdo no préprio Centro de
e Salide da Famiia de referéncia
e,k (posto de salde) com um

profissional da salde, sem ter um

custo a mais indo a farmacia
{ (Datalabe, 2021).

A  testosterona ndo € um
7 i anticoncepcional,  desse  modo,
2 mesmo sem estar sangrando ainda ha
possibilidade de engravidar. Por isso,
€ necessdrio a utilizaggdo de um
método contraceptivo se estiver
fazendo sexo por penetracéo do pénis

"3? na vagina (Hello Clue, 2019).

PREVENCAO DO
CANCERDE

_ COLODEUTERO
ECANCERDE MAMA

Recomenda-se avaliagéo de
rotina e ultrassom mamario em
homens trans ja operados..

A Portaria do Ministério da
Saude 2803/2013 adicionou
as cirurgias de neofaloplastia
(reconstrugéo peniana) para
homens trans, mantendo o
carater experimental (Rocon;
Sodré; Rodrigues, 2016).

Existe também a
possibilidade de realizagéo de
histerectomia que consiste na
retirada do Utero (Veja Salde,
2024).

Para mamas pequenas
é indicado a técnica
periareolar, em que o
corte é feito ao redor
da aréola (Marques,
2021).

Para mamas maiores
utiiza-se a técnica
horizontal, comumente
conhecida de “sorriso”.
Consiste na remocgéo
do tecido glandular e
do escesso de pele
(Nunes, 2023).

Recomendagao de que
qualquer pessoa que
possua Utero, e ja tenha
tido atividade sexual
(oral, vaginal e/ou anal)
entre 25 a 64 anos faga
o exame Papanicolau®
(Inca, 2024)

ghecokigis. tambam m. Conto. g

Referéncia em Infectologia - CRIS. (Sobral,
2023).

Sinaliza-se sobre o cuidado
no uso de testosterona sem
assisténcia  especializada,
por causa do risco de cancer
de mama (CREMEGO, 2023).

O rastreamento do cancer
de mama em homens trans
gue mantém suas mamas é
recomendado com
mamografia a partir dos 40
anos (Sociedade Brasleira de
Mastologia, 2025).
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INFORMAGOES:
EXISTEMESPACOS

ACESSO AS

SEGUROS?

Homens trans: vamos
falar sobre prevengao de

infecgées  sexualmente

transmissiveis?

ORGAOS

DE APOIO:
QUAIS
LUGARES E
POSSIVEL

TER 4.
SUPORTE?

Centro de Referéncia em
Infectologia de Sobral -
CRIS. Estd inserido na
Atencdo Especializada e
tem sido local de suporte
na busca de cuidados
médicos pela populagdo
trans.

&Y

Cartilha - Quem sio os
homens trans?

Servico de Referéncia
Transdisciplinar para
Transgéneros -
Sertrans. Esta localizado
no Hospital Universitario
do Ceard (HUC) em
Fortaleza. (Cears, 2025).
(0] encaminhamento
para o Sertrans deve ser
feito através do 'posto
de saude’ de referéncia
(que vocé tem cadastro
e frequenta);

Centro de Satide da Familia (CSF) - Mais conhecidos
como ‘postos de salide’ fazem parte da Atengao Priméria e
tornam-se, por vezes, o primeiro acesso do usudrio ao
sistema de salde. Assim, s@o espacos importantes na
busca de atendimentos e de prevengao & satide.

E importante salientar a importancia da construgao de
coletivos e grupos, sejam presenciais ou on-line em
Sobral/CE, pensados por e para homens trans, sendo
locais seguros de trocas de informagoes. Além disso,
abertos a dialogar sobre seus modos préprios e
subjetivos e sobre o cuidado direcionado a prépria

saude.
*.

10

L

Centro Estadual de
Referéncia LGBT Thina
Rodrigues - é um espaco
do Governo do Cears,
vinculado a Secretaria da
Diversidade (Sediv), em
Fortaleza/CE, para o
acolhimento e atendimento
humanizado da populagao
LGBTl+ que tenha sofrido
qualquer tipo de violagao
de direitos (Cears, 2023).




SAUDE MENTAL,
VULNERABILIDADES
E CUIDADO

n

ORGAOS
DE APOIO:
SERVICOS
DE SAUDE
MENTAL
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Centro de Psicologia
Aplicada - Faculdade
Luciano Feijao, Sobral.
Contato: (88) 3112-1001.

= 2=

12




O COLETIVO O APOIO
EOCAMINHAR
JUNTO

As informagdes contidas nesta cartilha existem
em decorréncia de um trabalho feito em
coletivo, pensado em conjunto. Por isso, afirma-
se a importancia da realizacdo e efetivagéo de
espagos de didlogo para homens trans,
possibilitando a troca de experiéncias,
angustias e alegrias. Também sendo espacgos
de Iluta, de obtencdo de direitos e de
construcdo de politicas publicas. Espera-se
que esta cartilha seja propulsora de outros
modos e espacos de lutar pelo que se é.

15

LEIMUNICIPAL N° 2.327

DE 17 DE FEVEREIRO DE PORTARIA N°1.820, DE 13
2023 SOBRAL - CE - DE AGOSTO DE 2009 -
DISCRIMINAGAO NOME SOCIAL NO SUS

LEI N° 9.029/1995, DE 13 DE TRANSFOBIA E CRIME E
ABRIL DE 1995. PROIBE ENQUADRADA COMO
DISCRIMINACAO NO CRIME DE INJURIA RACIAL,
AMBIENTE DE TRABALHO LEI7.716/1989

13

76
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VOCE
SABIA?

Existem leis, diretrizes e resolugdes cue
garantem protecéo e direitos as pessoas trans.
Aqui estéo disponibilizadas algumas. Para acessar

aponte a cédmera do seu celular para o QR Code.

PORTARIA N° 2.803,
DE 19 DE NOVEMBRO
DE 2013 - PROCESSO
TRANSEXUALIZADOR

DECRETO N°8.727, DE
28 DE ABRIL DE 2016 -
NOME SOCIAL

RESOLUGAO CFM N° 2.427/2025, DE
8 DE ABRIL DE 2025. NECESSIDADE
DE ATESTADO PSIQUIATRICO PARA
REALIZAGAO DE CIRURGIA E
ACOMPANHAMENTO DE 12 MESES.

DECRETO N° 32.188, DE O7 DE ABRIL
DE 2017. INSTITU O PLANO
ESTADUAL DE ENFRENTAMENTO A
LGBTFOBIA E PROMOGAO DOS
DIREITOS HUMANOS DE LGBT.




QUEM ESTEVE JUNTO?

Thamyles de Sousa e Silva

Mestranda no Programa de Pés-
Graduagdo em Psicologia e Politicas
Plblicas na Universidade Federal do
Cearéd - Campus Sobral. Especialista
em Salde Piblica e da Familia pela
Faculdade de Quixeramobim. Atua
como docente no curso de Psicologia
do Centro Universitario INTA - UNINTA.

Leticia Nacle Estefan

Médica pela Universidade
Unichristus. Ginecologista e obstetra
pela UFC com titulo reconhecido
pela FEBRASGO. Mestre em Salde
da Mulher e da Crianga pela UFC.
Especialista em Direitos Humanos.
Especialista em Sexologia Clinica.

3

Juliana Vieira Sampaio

Docente do curso de graduagéo e
pds-graduagdo em Psicologia da
Universidade Federal de Minas Gerais.
Docente do curso de pés-graduacéo
em Psicologia e Politicas Piblicas da
Universidade Federal do Ceara. Pds-
doutorado em Psicologia (2019-2020)
na Universidade Federal do Ceara.

Deni Elliot Noronha Lopes

Psicélogo e Mestre em Psicologia e
Politicas Piblicas pela Universidade
Federal do Ceara - campus Sobral.
Atua em uma escola publica da
cidade de Sobral como orientador
educacional e, também, atua como
psicologo clinico.
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QUEMESTEVEJUNTO? | ®

Cristiane Coutinho Farias

Médica formada pela UFC. Possui
residéncia médica em  Ginecologia,
Obstetricia e Mastologia pela Universidade
Federal do Ceara. Titulo de especialista em
Mastologia - TEMA. Especialista em
reconstrugao maméria.

Bruno Zanatta Eller

Victor Rezende Veras

Médico Endocrinologista. Mestre em
Ciéncias Médicas pela UFC. Preceptor das
residéncias médicas em Endocrinologia e
Metabologia da UFC e do HGF. Preceptor
da residéncia médica em Clinica Médica
da Santa Casa de Misericrdia de
Fortaleza. Professor do internato em
Clinica Médica no Centro Universitario
Christus (Unichristus). Coordenador do
Servico de  Atendimento  para
Transgéneros (Sertrans) do Hospital
Universitdrio do Ceara.

Graduando em Psicologia na Universidade
Federal do Cearé - Campus Sobral. Foi membro
da Associagdo Transmasculina do Ceard
(ATRANS-CE) no ano de 2021 E membro co-
fundador do Férum Sobralense de Discusséo
sobre Diversidade Sexual e Género (FOGEN). E
fiiado, desde 2025, ao Instituto Brasileiro de

Transmasculinidades (IBRAT).
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