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RESUMO

A Ozonioterapia tem sido explorada na Odontologia e Medicina como um meio
auxiliar terapéutico no tratamento de diversas doencgas cronicas e agudas. Em
2015, o Conselho Federal de Odontologia, que ampara e qualifica as atuacoes
odontolégicas, reconheceu e regulamentou a pratica da Ozonioterapia em
tratamentos odontolégicos através da Resolucdo 166/2015. Diante disso, o
projeto de extensdo “Projeto O3: Ozonioterapia aplicada a Odontologia”
implementou o uso de terapias a base de oz6nio em atendimentos de
diferentes especialidades realizados na Universidade Federal do Ceara -
Campus Sobral, além de ser pioneiro em pesquisa nessa area no estado do
Ceara. O objetivo desse trabalho € relatar a experiéncia vivenciada de um
académico de Odontologia nesse projeto, destacando a sua contribuicao para o
desenvolvimento técnico-cientifico, confrontando os resultados obtidos com o
embasamento encontrado na literatura nos impactos importantes que a
experiéncia extensionista causa na formacdo académica de um estudante.
Além disso, relatar os efeitos clinicos da Ozonioterapia percebidos ao decorrer
das atividades praticas realizadas. Apesar da experiéncia ter sido realizada em
um periodo de reajuste de horarios por causa da pandemia, o aluno teve
oportunidade de acompanhar o projeto em diferentes atuacées no ensino, na
pesquisa e na extensado. No ensino, o aluno teve oportunidade de participar de
palestras e treinamentos na area, bem como participar como apresentador de
trabalhos em eventos cientificos. Na pesquisa, acompanhou duas pesquisas
que estdo em andamento e contribuiu no levantamento bibliografico para a
produgcdo de um manual que esta sendo confeccionado pelo projeto. Na
extensao, teve oportunidade de acompanhar e realizar alguns casos na area de
cirurgia, periodontia, endodontia e DTM/ dor orofacial. Os resultados dos
atendimentos clinicos tém sido positivos, com efeitos na melhora em quadros
de inflamagéo, acao analgésica, diminuicdo no numero de microrganismos em
diferentes condicbes, melhora na cicatrizacao de tecidos, entre outros. Conclui-
se que a participagcdo no projeto ampliou seus conhecimentos em areas
inovadoras da Odontologia contribuindo muito na sua formacao académica.
Além disso, a participagédo do aluno no Projeto O3 “Ozonioterapia aplicada a
Odontologia” permitiu que ele desenvolvesse habilidades importantes como
trabalho em equipe, comunicagéao, lideranca e resolugéo de problemas, logo, a
participacdo em projetos como esse é uma oportunidade valiosa para o
crescimento profissional e pessoal de um aluno.

Palavras chaves: Ozonioterapia, Odontologia, Terapia, Tratamento, extensao
universitaria, Formacao académica.



Abstract

Ozone therapy has been explored in Dentistry and Medicine as an auxiliary
therapeutic means in the treatment of several chronic and acute diseases. In
2015, the Federal Council of Dentistry, which supports and qualifies dental
practices, recognized and regulated the practice of Ozone Therapy in dental
treatments through Resolution 166/2015. In view of this, the extension project
“O3 Project: Ozone therapy applied to Dentistry” implemented the use of ozone-
based therapies in different specialties carried out at the Federal University of
Ceara - Sobral Campus, in addition to being a pioneer in research in this area in
the state. from Ceara. The objective of this work is to report the lived experience
of a dental student in this project, highlighting his contribution to the technical-
scientific development, comparing the results obtained with the basis found in
the literature on the important impacts that the extensionist experience causes
in the academic training of a student. In addition, to report the clinical effects of
Ozone Therapy perceived during the practical activities carried out. Despite the
experience having been carried out in a period of readjustment of schedules
due to the pandemic, the student had the opportunity to follow the project in
different actions in teaching, research and extension. In teaching, the student
had the opportunity to participate in lectures and training in the area, as well as
participate as a presenter of works in scientific events. In the research, he
accompanied two studies that are still in progress and contributed to the
bibliographical survey for the production of a manual that is being made by the
project. In the extension, she had the opportunity to follow up and perform some
cases in the area of surgery, periodontics, endodontics and TMD / orofacial
pain. The results of clinical care have been positive, with effects on the
improvement of inflammation, analgesic action, decrease in the number of
microorganisms in different conditions, improvement in tissue healing, among
others. It is concluded that participating in the project increased their knowledge
in innovative areas of Dentistry, contributing a lot to their academic training. In
addition, the student's participation in the O3 Project allowed him to develop
important skills such as teamwork, communication, leadership and problem
solving, therefore, participation in projects such as this is a valuable opportunity
for a student's professional and personal growth.

Keywords: Ozone therapy, Dentistry, Therapy, Treatment, university extension,
Academic training.
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1) Introducao

A extensao universitaria busca integrar a universidade e a sociedade.
Gera conhecimentos para ambas as partes, consolida o0 compromisso e amplia
a insercao social da universidade. Representa uma possibilidade na qual o
estudante colabora com a comunidade (Mendonca, 2013). Diante disso, o
Projeto O3: Ozonioterapia aplicada a Odontologia foi fundado afim de integrar a
Ozonioterapia ao atendimento odontolégico a populacdo atendida na UFC-
Sobral, bem como a disseminacdo de conhecimentos, promovendo saude
bucal, desenvolvimento humano, cientifico e sustentavel da regido norte do
Ceara.

Em 1839, Christian Friedrich Schonbein notou pela primeira vez o
surgimento de um gas pungente com um odor caracteristico e o chamou de
oz6nio, que significa “aquilo que cheira” em grego. Em 1856, na Inglaterra,
Andrews, quimico inglés, membro do Royal Society of London, demonstrou em
laboratério muitas das propriedades oxidativas e desinfetantes do ozénio. O
primeiro registro bibliografico do uso do o0zénio na Medicina data entre 1915 e
1918, periodo que coincidiu com a primeira guerra mundial. O doutor R. Wolff,
na Alemanha, fez uso da Ozonioterapia para limpar e desinfetar feridas
supuradas. Ele observou um efeito bactericida em infecgdes polimicrobianas e
rapida cicatrizacdo de feridas sépticas de guerra (Sen., 2020; Aguiar et al.,
2010).

O ozdbnio (O3) € uma substancia quimica formada através de reagdes
fotoquimicas exotérmicas a partir de moléculas de oxigénio (O2) encontradas
na atmosfera, é instavel, ou seja, retorna a forma molecular de oxigénio com
relativa facilidade. Apresenta-se como gas incolor, com odor rapidamente
detectavel, em concentracdes baixas (0,02 a 0,05 ppm). Torna-se azulado
quando em altas concentracdes e, com o aumento da temperatura, a
solubilidade em agua e a estabilidade sédo reduzidas (Elvis & Ekta, 2011;
Coelho et al., 2015).

Em 2018, o 0z6nio como terapia auxiliar foi anexado ao Sistema Unico
de Saude como uma pratica integrativa e complementar, oferecendo
tratamento gratuito, quando prescrito por um profissional credenciado. A
Ozonioterapia foi reconhecida como um procedimento odontolégico em 2015
pelo Conselho Federal de Odontologia. Sendo s6 possivel ser exercida pelos
profissionais que possuirem a habilitagdo em Ozonioterapia (CFO, 2018).

A aplicagdo do ozbdnio na area da saude tem sido indicada para
prevencao e tratamento de diversas patologias na Odontologia. O bem-estar
geral do individuo esta diretamente relacionado a sua saude bucal. Atualmente,



a medida que a maioria dos pacientes esta se tornando mais resistente aos
antibiéticos, o ozénio surge como um novo adjuvante terapéutico na saude
bucal. A Ozonioterapia é minimamente traumatica e invasiva, o que aumenta a
aceitabilidade do paciente (Sen., 2020).

Diante disso, o projeto de extensado Projeto O3“Ozonioterapia aplicada a
Odontologia” propde a realizacdo da terapia a base de ozbénio em pacientes
atendidos na clinica odontol6gica da Universidade Federal do Ceara - campus
Sobral em diferentes especialidades desempenhadas na instituicdo, tais como
na cirurgia (auxilio no processo de reparacdo tecidual), endodontia
(desinfeccdo dos canais radiculares), dor e disfungdo de articulacao
temporomandibular (diminuicdo da sintomatologia da dor e da inflamagéo),
dentre outras especialidades. Atuando especialmente em colaboragdo com
outros projetos extensionistas da universidade.

Além disso, o Projeto O3 busca produzir e compartilhar conhecimentos
da Ozonioterapia aplicada a Odontologia com toda a comunidade académico-
cientifica, contribuindo com a disseminacdao de conhecimento embasados em
casos clinicos publicados e avaliados através de variados indicadores
quantitativos e qualitativos; na promocdao de momentos tedricos, como
palestras, e discussdo de artigos entre os integrantes, com o intuito de criar
afinidade aos temas e otimizar o processo de ensino-aprendizagem.
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2) Objetivos

O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia vivenciada no projeto
de extensdo “Projeto O3: Ozonioterapia aplicada a Odontologia”, destacando
a sua contribuicdo para o desenvolvimento técnico-cientifico de um estudante
em Odontologia da Universidade Federal do Ceara, confrontando os resultados
obtidos com o embasamento encontrado na literatura, tanto nos impactos
importantes que a experiéncia extensionista causa na formagdo académica de
um estudante, como dos efeitos clinicos da Ozonioterapia percebidos ao
decorrer das atividades praticas realizadas.
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3) Projeto O3: Ozonioterapia aplicada a Odontologia

O Projeto O3 — Ozonioterapia aplicada a Odontologia, foi criado em 2020
e registrado no PREX pelo cédigo: 2020.PJ.0065, e é desenvolvido na
Universidade Federal do Ceara no campus de Sobral. Conta atualmente com
oito membros, e é coordenado pela Professora Doutora Poliana Lima Bastos,
professora efetiva da Universidade Federal do Ceard - campus Sobral. O
projeto tem como objetivo realizar a Ozonioterapia como meio complementar
em tratamentos realizados em diversas areas da Odontologia nos habitantes
da cidade de Sobral que sdo atendidos na UFC- Sobral. Além disso, também
tem contribuido para estudos cientificos na area.

Para a realizagdo dos estudos e atendimentos clinicos, o projeto foi
submetido ao comité de ética em pesquisa local, que foi aprovado (parecer
numero 4.138.244 .Foi aplicado um Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) para todos os pacientes atendidos no projeto de forma a garantir a
integral autonomia do ser humano e esclarecer a justificativa do tratamento,
métodos alternativos existentes, objetivos, procedimentos, possiveis
desconfortos, os riscos e 0s possiveis beneficios, entre outros (Anexo 1 e 2).

3.1 Ozonioterapia no Ensino
3.1.1 Palestras

As atividades realizadas como bolsista de extensdo sao importantes pois
proporcionam o estreitamento do vinculo dos académicos e docentes, assim
como estudante e comunidade (Pereira et al., 2011).

Uma atividade que se destacou no projeto foi uma palestra com a
presenga do professor Dr. Guilherme Ottoboni, uma referéncia na area, e para
despertar toda a comunidade académica que se aproxima do projeto, decidiu-
se organizar um evento online aberto, divulgado na midia eletrénica,
convidando todos a aprender ou atualizar seus conhecimentos sobre a
Ozonioterapia (Figura 1).
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Figura 1: Convite apara palestra. Fonte: acervo proprio

O evento ocorreu no dia 30 de abril de 2022, com duracdo de 4h. Foi
obtido um bom engajamento, contanto com um numero expressivo de 84
ouvintes, que participaram ativamente através de perguntas e comentarios,
enriquecendo bastante o momento.

Ao decorrer da palestra foram discutidos diversos temas, como a histéria
da Ozonioterapia, suas aplicagcdes na area médica e industrial, assim como as
suas respectivas diferencas. Foi discutido os tipos de geradores de O3 para
fins medicinais, e as diversas aplicacdes na Odontologia.

Ao final do evento, pode-se concluir que foi de suma importancia para a
comunidade académica, uma vez que a maioria dos ouvintes eram alunos
graduandos do curso de Odontologia. Devido a teméatica ser inovadora e nao
abordada no curriculo da graduacgéo gerou bastante curiosidade e interesse.
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3.1.2 Perfil no Instagram

Vive-se em um mundo em rede, onde novos espagos de comunicagao
como as comunidades virtuais, blogs, féruns e outros estdo cada vez mais
presentes, permitindo a interacdo social a partir do compartilhamento da
informacgdo, contribuindo assim para o surgimento de novas formas de
aprender e de ensinar(Barbosa,.2012).

O advento da internet e sua evolugdo, ampliou substancialmente o
acesso a informacdo, com a producao massificada de conteludos das mais
diferentes fontes, locais, horarios e em uma velocidade sem precedentes. Ha
cada vez mais informacdes, disponibilizadas na internet, resultando em uma
fonte util de difusdo do conhecimento e apoio, com maior facilidade na
transposicao de barreiras geogréficas, pessoais e fisicas(Melo et al,.2017).

Portanto, estamos novamente diante de uma revolucao social, cultural,
educacional, econbémica, ou quantas outras adjetivacbes possam ser
reconhecidas, sustentadas por ferramentas on-line capazes de “conectar’
pessoas de maneira agil e facil, como nunca antes foi possivel. Essas
conexdes ou ‘redes virtuais” permitem interagdes cada vez mais complexas
entre os conectados, e seu impacto na educagao esta em pleno processo de
analise sobre suas possibilidades e problemas(Goulart et al,. 2014).

Assim, conceitos como aprendizagem ubiqua e aprendizagem moével
comecgaram a surgir entre alunos, professores e toda a comunidade académica,
incluindo os cursos de Odontologia. Portanto, torna-se necessario o
entendimento dessas formas néao tradicionais de aprendizagem, para que sua
aplicacao seja feita de forma responsavel (Caixeta et al.,2021).

Com isso, afim de acompanhar as tendéncias atuais, os integrantes do
projeto O3 “Ozonioterapia aplicada a Odontologia” criaram um perfil na midia
social no Instagram (@projetoo3ufc) afim de exibir o conteddo produzido, de
forma simplificada e acessivel a todos. O perfil conta com posts que
apresentam os objetivos do projeto nas 3 vertentes principais (ensino, pesquisa
e extensdo). No perfil, se encontra a apresentacdo dos membros, trabalhos
publicados e apresentados pela equipe, assim como a publicagdo de alguns
dos casos clinicos realizados pelo projeto, contando com imagens e legendas
de facil leitura.

3.1.3 Folder

A utilizacdo de materiais informativos impressos como: cartilhas,
manuais ou livros € bastante comum e amplamente difundida na area da
saude. Segundo Moreira et al. (2003), o uso destes materiais impacta na saude
da populacao prevenindo a ocorréncia de doencas e divulgando modalidades
de tratamento. Além disso, trata-se de uma estratégia complementar
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importante na educacdo em saude de pacientes e seus familiares e/ou
cuidadores (Torres et al., 2009).

Materiais informativos na area da saude se caracterizam por englobar
conceitos cientificos ndo conhecidos pelo publico leigo, por meio de uma
linguagem simples e acessivel. Abordam as principais caracteristicas,
informacdes, tratamentos e cuidados, além de favorecer a aceitagdo da
doenca. Podem, ainda, ser utilizados como um guia de orientagdes para casos
de duvidas no cotidiano, ou uma ferramenta auxiliar na tomada de decisdes
relacionadas ao tratamento médico (Gon et al., 2012).

Os integrantes do Projeto O3 produziram um folder, para ser
compartilhado em formato fisico e digital para a comunidade académica e para
os pacientes atendidos no curso de Odontologia da UFC campus Sobral. A
distribuicdo sera feita no dia-a-dia universitario, bem como em eventos
académicos, como as jornadas odontologicas e encontros universitarios (Figura
2).

0 QUE E A OZONIOTERAPIA?

A Ozonioterapia é uma técnica que
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Figura 2: Folder do Projeto O3. Fonte: acervo préprio.

Se trata de um texto de facil leitura, com design convidativo, que expde
de forma descomplicada e clara a relacéo entre Ozonioterapia e Odontologia,
abordando o conceito, a regulamentacdo da pratica, suas aplicabilidades e
contraindicacdes (Figura 3).
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{Domb, 2014)

Figura 3: Folder do Projeto O3. Fonte: acervo proprio.

3.2 Ozonioterapia na Pesquisa

No meio académico, a Ozonioterapia € relevante pois é necessario
estudar cada aspecto em relacdo as suas aplicagbes, respeitando as
concentracbes e a seguranga do profissional e do paciente. Além disso, &
fundamental incentivar pesquisas cientificas sobre a tematica em busca de
novas aplicagées (ABOZ, 2017; Sem et al.,2020).

Como integrante do Projeto O3, o aluno teve a oportunidade de
acompanhar uma pesquisas em andamento na area de cirurgia oral, nas quais
€ avaliado os efeitos da Ozonioterapia como tratamento coadjuvante em
exodontias de terceiros molares inferiores, na modalidade de boca dividida,
comparando parametros de dor e limitagdo de abertura bucal, por meio da
escala visual analdgica de dor (EVA) e paquimetro, respectivamente.

Vale ressaltar que o Projeto ja iniciou outras pesquisas na area da
Cariologia, das Disfungdées Temporomandibulares e da Periodontia.
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Participar de um projeto de pesquisa forneceu ao aluno uma visdo mais
ampla e profunda do campo da Ozonioterapia e sua aplicacdo na Odontologia.
Além disso, foi uma oportunidade para desenvolver habilidades importantes,
como coleta e analise de dados, redacao de relatérios e apresentacdo de
resultados.

Nesse sentido, o Projeto O3 “Ozonioterapia aplicada a Odontologia”
trabalha para criacdo de conteudos cientificos, através da execucao e
publicacdo de seus estudos clinicos. Recentemente, foi publicado o primeiro
artigo de revisa@o sistematica brasileiro, um motivo de grande relevancia para a
comunidade académica, em especial, para a Universidade Federal do Ceara-
campus Sobral (Figura 4).

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, e46711427474, 2022
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Ozone therapy in dentistry: a systematic review ol literature

Ozonoterapia en odontologia: revision sistemitica de la literatura

Reccbado: 270252022 | Revisado: 0903/ 2022 | Accito: 16/03/2022 | Publcadoe: 24/03/2022

Poliana Lima Bastos

ORCLD: https:/forced org OOO0-(O3 4806 -E43 5
Universidade Federal do Ceara, Brasil

E-mail: polibastosirufe br

Guilherme Salles Ottoboni

ORCID: hitps:orcid org AWMI-II2- 5802 6807
Bastos & Ottobon Omm Solutions, Brasil
E-mail:guiottobonifr hotmail com
Alexandre Melo Karam

ORCID: hitps:/forcid_org/ D0O0-(HO3-3054-1177
Studio Karam, Brasil

E-mail: dr_akaramdehotmail.com

Marcelo Bonificio da Silva Sampieri
ORCID: https:/orcid_ org OO00-000 1-7942 HR47
Universidade Federal do Ceara, Brasil

E-mail: mar sampicrifchotmail .com

Elane Fernandes de Aratjo

ORCLD: htrps:/forced org OOO0-0003-3054-1177
Universidade Federal do Ceara, Brasil

E-mail: elanemelie gmeail com

Figura 4: Artigo publicado por integrantes do Projeto O3

3.3 Ozonioterapia na Extensao

Toda profissdo é uma prestacao de servigo a sociedade, em que onde o
profissional precisa ser preparado para exercer a funcao técnica e social do
seu oficio. Diante dessa necessidade é crucial a formagao humanista dentro da
universidade, em que a aquisicdo de conhecimentos contribua para o
desenvolvimento de conceitos, construcdo de autonomia, favorecendo a
formacao de cidadaos e profissionais conscientes (Costa et al.,2000).

Para que essa base seja oferecida aos alunos, dentro das atividades
propostas na universidade, a extensdo universitaria se destaca como uma
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ferramenta importante no desenvolvimento humano e social do aluno, uma vez
que possibilita a vivéncia extramuros, diferente da que é encontrada nas
clinicas e salas de aula (Silva et al., 2013). Representa uma possibilidade na
qual o estudante pode colaborar com a comunidade, socializar 0 conhecimento
e transpor as barreiras existentes entre ela e a universidade, podendo desta
forma interferir diretamente na perspectiva de realidade profissional.

Com isso, € esperado um amadurecimento do aluno, influenciando
positivamente em seu exercicio profissional, ou seja, por meio de sua
participagdo nessas atividades se tem a oportunidade de entender melhor o
que esta por vir e se preparar para que sua atuacao seja efetiva tanto para ele
como para o beneficiario do seu exercicio profissional.

A realizacéo de atividades extensionistas do Projeto O3 “Ozonioterapia
aplicada a Odontologia” teve grande importdncia para o melhoramento da
saude bucal dos pacientes atendidos, assim como a implementacdo de
experiéncias clinicas adicionais em relagdo a grade curricular dos membros
constituintes. A publicacdo dos casos realizados possibilita 0 conhecimento
dessa modalidade por mais académicos e profissionais, pois quanto mais
informacodes repassadas, maior a cooperagao e aquisicao de novos meios de
tratamento que se traduzem em beneficios aos pacientes, além disso, a
publicacdo dos casos estimula os alunos membros do projeto a adentrar mais
ainda no mundo académico.
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4) Resultados

O aluno acompanhou ativamente o Projeto O3 durante o periodo de
Janeiro de 2021 a Dezembro de 2022. Nesse periodo, foram realizados
atendimentos clinicos nas éareas de Cirurgia Oral, Disfuncbes
Temporomandibulares, Endodontia e Periodontia. Os casos foram
documentados por meios audiovisuais e alguns apresentados em eventos
académicos.

Grafico 1: Sessoes clinicas Projeto O3.
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Grafico 1: Sessoes clinicas realizadas pelo Projeto O3 no periodo de Janeiro de 2021 a
Dezembro de 2022

O grafico 1 mostra os atendimentos do projeto nos anos de 2021 e 2022,
qgue totalizaram 62 sessdes clinicas, uma vez que o plano de reposicao intenso
por conta da pandemia, nos quais o turno noturno (turno estabelecido para
atendimentos clinicos de extensdo) foi prevalentemente ocupado com as
atividades tedricas regulares da graduagao e os turnos matutinos e vespertinos
eram ocupados, em sua maioria pelas atividades praticas em clinica e
laboratérios. Desta forma, os atendimentos de extensdo muitas vezes
aconteceram em conjunto com as atividades clinicas regulares da graduagéo.
Apesar da limitacdo em relagdo a tempo, o projeto se empenhou e fez o possivel
para realizar o maximo de atendimentos clinicos.
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A participacao no projeto O3 “Ozonioterapia aplicada a Odontologia”
representa uma oportunidade para que o aluno participe da construcao e/ou
apresentacao de trabalhos académicos, seja como autor, coautor ou atuando

indiretamente.

TITULO DO TRABALHO

AUTOR

EVENTO

PROJETO O3: MEIO PARA
DIVULGACAO DE INFORMAGCAO
SOBRE A OZONIOTERAPIA NO
AMBITO UNIVERSITARIO.

DAMASCENO,G.S.

ENCONTROS
UNIVERSITARIOS
2022

PROJETO O3: OZONIOTERAPIA SILVA,L.C. ENCONTROS
APLICADA A ODONTOLOGIA UNIVERSITARIOS
2022
OZONIOTERAPIA NO SILVA,L.C. Xl JORNADA
TRATAMENTO DAS DORES DA ODONTOLOGIA
DISFUNGCAO DE SOBRAL
TEMPOROMANDIBULAR: UM
RELATO DE CASO
OZONIOTERAPIA EM CIRURGIA AGUIAR,D.C.F Xl JORNADA
ORAL MENOR: UM RELATO DE ODONTOLOGICA
CASO DE SOBRAL
ATIVIDADES RELACIONADAS AO | XIMENES,F.N. ENCONTROS
PROJETO DE OZONIOTERAPIA: UNIVERSITARIOS
UM RELATO DE EXPERIENCIA. 2021
OZONIOTERAPIA EM MONTEIRO,E.N. ENCONTROS
ENDODONTIA: REVISAO DE UNIVERSITARIOS
LITERATURA 2021
PROJETO O3: OZONIOTERAPIA SILVA,D.T.P. ENCONTROS
NA ODONTOLOGIA, TERAPIA UNIVERSITARIOS
AUXILIAR COADJUVANTE. 2022
PROJETO O3 — UMA ROCHA,W.K.M. ENCONTROS
FERRAMENTA FACILITADORA UNIVERSITARIOS
PARA O ENSINO DA 2022
OZONIOTERAPIA, DO CURSO DE
ODONTOLOGIA UFC SOBRAL
OZONIOTERAPIA NA } SOUSA,D.R. TRABALHO DE
ODONTOLOGIA: UMA REVISAO CONCLUSAO DE
SISTEMATICA DE LITERATURA. CURSO — 2021
OZONIOTERAPIA NO ARAUJO,E.F. TRABALHO DE
TRATAMENTO DA DOR EM CONCLUSAO DE
DISFUNGAO CURSO - 2021
TEMPOROMANDIBULAR: RELATO
DE CASO CLINICO
OZONIOTERAPIA APLICADA EM MENEZES,G.M. TRABALHO DE

CIRURGIAS ORAIS MENORES:
RELATO DE CASO

CONCLUSAO DE
CURSO - 2021

Tabela 1: Trabalhos académicos apresentados por integrantes do Projeto O3.
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A Tabela 01 mostra os trabalhos académicos em que o aluno participou
ativamente enquanto membro do Projeto O3 “Ozonioterapia aplicada a
Odontologia”. Os eventos onde esses trabalhos foram apresentados foram os
Encontros Universitarios 2022, Encontros Universitarios 2021, XII Jornada
Odontolégica de Sobral e Trabalhos de Concluséo de Curso.

4.1 Relato de Casos

A seguir, sdo apresentados alguns dos casos mais relevantes realizados
no projeto, nos quais pude acompanhar diretamente, todos os atendimentos
clinicos foram realizados na clinica do Curso de Odontologia da Universidade
Federal do Ceara, campus Sobral.

Para a realizacao destes estudos foi submetido uma solicitacdo para
apreciacao por pares pelo Comité de Etica em Pesquisa local, que foi aprovada
sob o parecer numero 4.138.244(Anexo 1) e aplicado um Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) de forma a garantir a integral
autonomia do ser humano e esclarecer a justificativa do tratamento, métodos
alternativos existentes, objetivos, procedimentos, possiveis desconfortos, os
riscos e 0s possiveis beneficios, entre outros (Anexo?2).

4.1.1- Ozonioterapia no Tratamento das Disfuncoes
Temporomandibulares

A dor associada as Disfungcdes Temporomandibulares representam
desordens musculo esqueléticas heterogenias, definidas com etiologia
multifatorial de sinais e sintomas envolvendo os musculos mastigatorios do
sistema estomatognatico, articulacdo temporomandibular (ATM) ou ambos
(Okeson, 2008).

Evidéncias crescentes, apoiam o papel da Ozonioterapia no tratamento
de alguns disturbios musculoesqueléticos, como hérnia de disco lombossacral,
osteoartrite do joelho e lesdo meniscal, disturbios do ombro e assim por diante,
mostrando-se mais efetiva do que outras formas de terapia (Raeissadat et al.,
2018; Andrade et al., 2019). Nao diferente, o tratamento com 0z6nio se mostra
promissor no manejo dos desarranjos internos da ATM (Ozalp et al., 2019;
Yamaner et al.,2020; Oshaghi et al 2020; Avila-Curiel et al.,2020; Bastos et al.,
2022).

Relato de Caso:

A principio, foi realizada a aplicagdo de questionario validado, DC
(Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders), indicado para o
diagnéstico da DTM (figura 5). Associado ao questionario, foi utilizado a
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termografia para evidencias areas de inflamacao. O paciente foi diagnosticado
com mialgia e deslocamento de disco sem reducdo e com limitagdo de
abertura.

Figura 5: Andlise da percepcao do paciente sobre a dor através da escala EVA, Fonte: acervo
proprio.

Neste caso, a terapia indicada foi a aplicagéo local infiltrativa do gas
ozonizado, (obtido através de um cilindro de oxigénio medicinal e ozonizado
através de um gerador de 0zbnio) na regido muscular (masseter e temporal)
bilateral e aplicacao infiltrativa intra-articular na ATM direita. Além disso, foi
associada a via sistémica de aplicagdo do gas na regido auricular.

Iniciou-se com a aplicacao sistémica do gas ozonizado por meio de um
estetoscopio adaptado numa concentracao de 40ug, numa quantidade de 120
ml de gas (Figura 6). Para essa aplicagao, o paciente foi orientado a realizar o
movimento de abertura e fechamento da boca para que ocorresse uma melhor
difusdo do gas no organismo.
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Figura 6: Aplicacéo do gas Oz6nio por via sistémica auricular. Fonte: acervo proprio

Em seguida, nos locais demarcados, foram injetados 3 ml de mistura de géas
ozonizado em cada ponto (concentragédo de 10 pug / mL) utilizando uma agulha
(13x0,30mm) (Figura 7).

MASSETER 3a5ml 10 mcg
TEMPORAL 3ab5ml 10 mcg
ATM 3ab5ml 10 mcg

Tabela 2 :protocolo de aplicagéo local do gas 0z6nio usado nesse estudo.

figura 7: Aplicagdo local do gas Ozénio nos pontos pré-marcados. Fonte: acervo préprio.

Apés a conclusao dos procedimentos, o paciente foi instruido a restringir
a abertura da boca e a consumir alimentos macios por 24 horas. Foram
realizadas aplicagédo de 0zbnio 2 vezes por semana, durante 3 semanas.

Para acompanhamento da dor foi utilizado método EVA (Escala Visual
Analdgica), para avaliagdo da inflamagéo, utilizou-se e exame de termografia
antes e apos a aplicagdo do ozbnio, e utilizou-se um paquimetro para aferir a
limitacao de abertura bucal. Foram realizadas 3 aplicagées semanais durante 4
semanas (figura 8).

Lado direito Lado esquerdo

a. Hemiface direita antes da Ozonioterapia; b. Hemiface direita apds a Ozonioterapia; ¢. Hemiface esquerda antes da
Ozonioterapia e; d. Hemiface esquerda apds a Ozonioterapia. Fonte: Arquivo pessoal
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Tabela 3: Resultados obtidos através da aplicagdo da escala EVA avaliando a dor
antes do tratamento.

(&200)\)

Tabela 4: Resultados obtidos através da aplicagéo da escala EVA avaliando a dor 5
minutos apés o tratamento

1 2 3 4 5 6

2,4 2,7 2,9 2,9 3,3 3,8

Tabela 5: Resultados obtidos da amplitude de abertura bucal no decorrer das sessoes.

Houve uma redugéo significativa da dor referida pelo paciente, bem
como aumento de amplitude de abertura bucal ao longo das sessoées.

A Ozonioterapia mostrou resultados imediatos positivos neste caso,
tanto para reducgéo da dor e crepitagdo bem como melhora da abertura bucal. E
apesar da aprovagdo da utilizacdo dessa modalidade como tratamento das
DTM’s, mais estudos devem ser realizados.

4.1.2 - Ozonioterapia em Cirurgia

O processo de reparo tecidual é descrito por uma sequéncia de eventos
que envolvem inflamacdo, granulacdo e remodelacdo dos tecidos
comprometidos. Frente a isso, 0 0zénio possuindo propriedades que aumentem
a absorcao do oxigénio nos tecidos, melhora a cicatrizacao tecidual e reduz a
inflamacéo (Caixeta et al., 2019).

Os procedimentos de exodontia de terceiros molares sdao muito comuns
em praticas odontoldégicas. Esse processo € responsavel por evitar
complicagcdes como alveolite, abscessos, hemorragia e parestesia. Portanto, o
planejamento clinico e radiografico para evitar tais complicacbes ¢é
indispensavel. As principais indicagbes para exodontia sdo problemas
periodontais: pericoronarite aguda e cronica, lesdes teciduais, dentes cariados,
dor idiopatica e tratamentos ortodonticos. O pdés-operatério da extracao de
terceiros molares geralmente esta associado a dor, inchaco e desconforto do
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paciente. Fatores que podem alterar os problemas citados acima sado: ma
higienizacao da cavidade oral, tabagismo, idade do paciente, posicdo do dente
e inexperiéncia do cirurgidao dentista no momento da cirurgia oral (Zore et
al.,2011). Levando isso em consideracdo, o o0z6nio é utilizado como agente
irrigante durante a técnica de exodontia, com o intuito de reduzir a
sintomatologia pds-operatéria (Gléria et al.,2018).

Relato de Caso:

Paciente do sexo feminino, 25 anos de idade, normosistémica,
compareceu a Clinica Odontolégica da UFC em busca de exodontia dos
terceiros molares superiores. Ao exame clinico e radiografico (Figura 9), o
cirurgiao-dentista (CD) da UFC, constatou a necessidade de remové-los. Os
dentes 18 e 28 encontravam-se em posigao similares.

Foi realizado sorteio previamente para indicagcdo da técnica a ser
utilizada. Iniciou-se o tratamento com a cirurgia do molar do lado direito
(cirurgia teste) por meio da terapia de ozbnio, e em seguida, apdés 15 dias,
realizada a cirurgia do molar do lado esquerdo por meio da técnica

convencional.

As cirurgias foram realizadas pelo mesmo operador num intervalo de
15 dias, seguindo a mesma técnica anestésica, utilizacdo de mesmos

instrumentais cirurgicos e tempo cirurgico aproximados.

Figura 9: Radiografia panoramica da paciente.
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A diferenca entre a cirurgia convencional para a teste foi a
substituicdo do soro por agua ozonizada e associacdo de outras vias
complementares utilizando ozénio na cirurgia teste.

No caso da cirurgia teste (com Ozonioterapia), foram utilizadas trés
vias de administracdo do ozénio: tépica, local e sistémica. Inicialmente, foi
utilizada a técnica sistémica pela via auricular através de um estetoscépio
adaptado, com 120mL do gas, numa concentracdo de 40mcg(Figura 12). Em
seguida, foi utilizada a administragéo tépica do gas, numa concentragao de
60mg no bochecho(Figura 10), previamente a cirurgia, utilizando agua de
osmose reversa, durante 1 minuto. Apds a anestesia, foi aplicado o gas
ozonizado, numa concentracdo de 10 mcg por meio da injecdo do gas
Ozonizado nas areas ao redor do dente a ser extraido(Figura 11), numa
quantidade aproximada de 2mL em cada ponto. E por fim, ap6s a exodontia,
foi realizada a aplicacao topica de éleo ozonizado sobre a sutura(Figura 13).
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Figura 10: Bochecho com agua Figura 11: Injecao infiltrativa de gas
ozonizada (60 mcg/ml). ozobnio.

OLEO DE
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Figura 12 : aplicac&o via sistémica auricular de Figura 13: preparagio de 6leo Ozonizado
gas ozonio. para aplicacéo sobre a sutura.

Ao longo dos sete dias avaliados, foi observado que na cirurgia
realizada no lado esquerdo (cirurgia convencional), relatou edema e obteve
uma escala de dor variavel, chegando até um escore de 3(Tabela 5).
Enquanto que, na cirurgia teste (com Ozonioterapia), a paciente relatou um
valor maximo na escala visual analdgica de 2 (Tabela 4), além da auséncia

de edema.



1 1
0 2
3 3
0 0
5 5
0 0
7 7
Tabela 6: Escala de dor ap6s extragdes lado Tabela 7: Escala de dor apos
realizado com Ozonioterapia. extracoes lado cirtiraia convencional

4.1.3- Ozonioterapia em Periodontia

Em gengivite e periodontite, a Ozonioterapia pode ser utilizada, devido a
sua acao antimicrobiana, pois a maior parte dos microrganismos que acarretam
as infecgbes periodontais sdo suscetiveis ao uso do ozénio, tendo o ozbnio a
capacidade de expelir os agentes etioldgicos que ocasionam a doenga
periodontal. Podendo diminuir indice de sangramento gengival, indice de placa
e reduzir bolsas periodontais. Sendo o 0zénio um agente alternativo utilizado
como coadjuvante a terapia convencional (Belegote et al., 2018).

Os agentes patoldgicos responsaveis por causar infecgées periodontais
sd0 na maior parte, bactérias vulneraveis ao uso do ozénio (Belegote et al.,
2018). A aplicacao do ozbnio como coadjuvante a terapia convencional
representa uma nova abordagem no tratamento da periodontite e pode ser uma
opc¢ao de tratamento alternativo (Uraz et al., 2019).

Relato de Caso:

Paciente R.C.G, 35 anos compareceu a clinica Odontolégica da
Universidade Federal do Ceard com queixa de mobilidade generalizada nos
dentes, o exame PSR evidenciou Periodontite avancada, a conduta clinica
inicial foi a raspagem supragengival, por conta da grande quantidade de
calculo.

Previamente ao procedimento, a paciente fez um bochecho com agua
ozonizada na concentragao de 60 mcg/ml para diminuir a carga bacteriana da
cavidade oral, logo apéds, foi realizada raspagem e alisamento radicular
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utilizando o Ultrassom (Figura 14). Entretanto, a irrigagao do equipamento, que
comumente € agua destilada, foi substituida por agua ozonizada, que foi obtida
através de agua gelada purificada por osmose reversa, ozonizada através do
gerador de ozénio (Medplus, PHILOZON®) (Figura 15).

Figura 14: Raspagem supra gengival
utilizando dgua ozonizada como irrigag3o. Figura 15: Coluna para Ozonizagdo de
Fonte: acervo préprio. agua. Fonte: PHILOZON

Um més apds a ultima aplicacdo de agua ozonizada, observou-se
melhora nos parametros clinicos periodontais, mostrando que 4gua ozonizada,
em associacao a raspagem e alisamento radicular, pode ser um importante
aliado no tratamento de bolsas periodontais.

4.1.4- Ozonioterapia em Endodontia

Na Endodontia, o 0zbnio tem a capacidade de remover proteinas das
lesbes permitindo a perfusdo de ions célcio e fosfato regionais, e,
consequentemente, o reparo do tecido ésseo periapical. Sendo assim, a
Ozonioterapia alia os requisitos de potente acado antimicrobiana e
biocompatibilidade, sendo responsavel pela promog¢do da bioestimulacao,
aumentando a oferta de oxigénio tecidual, com um efeito antimicrobiano
(Pereira et al,. 2020).

A eliminacdo de microrganismos dos canais radiculares infectados é
uma constante preocupacdo na Endodontia. O método de descontaminacao
mais usado e mais seguro atualmente para descontaminar o sistema
endodbntico € uma rigorosa sanificacdo, visto que 0s microrganismos
presentes em canais radiculares necrosados ndo podem ser atingidos pelas
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células de defesa do hospedeiro. O preparo quimico-cirurgico reduz a
quantidade de microrganismos predominantes, mas alguns sobrevivem pela
presenga de nutrientes capazes de favorecer o crescimento destes,
restabelecendo assim a contaminacdo do espaco pulpar e dos tecidos
periapicais. Desse modo, em busca de alternativas, o 0z6nio apresenta um
grande potencial para ser inserido na terapia endodéntica como tratamento
coadjuvante, por incorporar dois quesitos necessarios a qualquer substancia de
uso endoddntico: agdo antimicrobiana e biocompatibilidade (Nogales et al.,
2016).

Figura 16: Extensa cdrie no dente 11. Fonte: acervo proprio.

Paciente do sexo feminino, 34 anos, nao fumante e sem alteragdes
sistémicas procura a clinica odontolégica da Universidade Federal do Ceara
com a queixa principal de caries extensas nos dentes 11,12 e 21(Figura 16). Ao
exame clinico e radiografico observou-se extensas lesdes cariosas Classe IV
no dente 11(acometendo a camara pulpar) ponto de drenagem de exsudato
purulento via periapical ,classe | no dente 12 (acometendo a camara pulpar) e
classe IV no dente 21, teste de sensibilidade negativo, auséncia de
sintomatologia, mobilidade fisioldgica, presenga de lesdo periapical
possivelmente associada ao dente 11, tratamento endodontico satisfatério no
dente 21.

Na primeira sessao realizou-se 0 acesso endodéntico e preparo quimico
mecanico dos dentes 11 e 12 (Figura 17), por conta da presenca de leséo
periapical, foi aplicada medicacao intracanal com hidroxido de calcio P.A. com
veiculo aquoso.
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Figura 17: Preparo quimico-mecanico dos dentes 11 e 12. Fonte: acervo proprio

Na segunda consulta, observou-se a auséncia do ponto de drenagem no
fundo de vestibulo, e auséncia de drenagem intracanal, sendo entao passiveis
de serem secos, realizou-se a aplicacdo do gas ozénio (Figura 18) no interior
de ambos os canais, assim como aplicacdo de agua ozonizada na agitagao
final por 5 minutos seguida da obturagdo dos mesmos (Figura 19), como os
dentes apresentavam extensa perda de estrutura coronéria, seguida a
obturagdo, foi realizada a cimentacdo de pinos de fibra de vidro para a
confeccao de nucleos de preenchimento para posterior confeccao de proteses
fixas.

Figura 18: Aplicagdo intracanal de gas ozénio. Figura 19: Irrigacao final com agua

Fonte: acervo préprio. ozonizada. Fonte: acervo préprio

A paciente foi reabilitada com coroas protéticas nos dentes 11 e 21,
apds 3 meses de proservacao, observou-se ao exame radiografico a regressao
da leséo periapical (Figura 21), a paciente ndo relatou dor ou desconforto em
nenhum momento apods a realizacdo dos tratamentos endodonticos e mostrou
grande satisfacao com os resultados estéticos e biolégicos.
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Figura 20: Radiolucidez periapical. Fonte: Figura 21: Regress3o de radiolucidez periapical apés 3
acervo proprio. meses. Fonte: acervo proprio.
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5) Discussao

A complexidade da compreensdo e do entendimento do processo saude-
doenca exige que se reflita acerca da formacdo do profissional em saude, a
qual deve contemplar mais do que somente habilidades técnicas, que de fato
sdo importantes para a pratica profissional, porém nao suficientes. E preciso ir
além de uma visdo instrumentalista e tecnicista do conhecimento, sendo papel
das universidades a formacéao de profissionais comprometidos e
responsaveis para com o mundo onde vivem (Biscarde et al.,2014).

Apesar da compreensao da importancia de uma visdo social ampliada na
formagédo dos profissionais, a abordagem de problemas sociais de saude nao
causa grande entusiasmo e nem é tao valorizada entre os estudantes e
professores. E usual que, na educacdo odontoldgica, contelidos técnicos sejam
reproduzidos nos ambulatérios-escola (clinicas), faltando aos profissionais da
saude uma sensibilidade social, fazendo com que criem uma  visdo
distorcida da realidade da populagédo e da rede de servicos de saude, sendo de
extrema importancia que o0s académicos tenham vivéncias em diferentes
cenarios de aprendizagem (Pizzolatto ,.2021)

Os alunos que integram o Projeto O3“Ozonioterapia aplicada a Odontologia”
percebem o trabalho realizado como uma oportunidade de crescimento
profissional, pelo contato que estabelecem com a profissao antes de se formarem,
e pessoal, pelas experiéncias de vida trocadas com os orientadores e pacientes.
Por serem atividades desenvolvidas em uma modalidade de tratamento
alternativo, ha uma absorcdo de conhecimentos diferentes do apreendido nas
salas de aula para todos os académicos, desde os iniciantes até os
concludentes do curso. Isso é um fato que os estimula a participarem do projeto e
que faz uma grande diferenga no futuro de cada um como um cirurgido-
dentista preocupado com uma atencao ao paciente mais completa em nivel de
saude bucal e sistémica.

Os resultados obtidos a partir dos casos clinicos realizados sao frequentemente
discutidos no projeto, uma vez que corroboram em sua maioria com 0s resultados
clinicos achados na literatura, principalmente, na reducdo da sintomatologia
dolorosa, e no controle da proliferacdo de microrganismos patogénicos, 0s
principais achados serao discutidos a seguir.

A disfungao temporomandibular € um problema complexo que afeta a articulagéao
temporomandibular e pode ter varias causas, incluindo lesdes, desgaste natural,
problemas dentarios e estresse. Embora existam muitos tratamentos alternativos
disponiveis, como fisioterapia, acupuntura, medicamentos e terapia oclusal,
nenhum deles é eficaz para todos os pacientes. A selecdo do tratamento inicia-se
com uma compreensdo profunda da desordem e sua etiologia. E essencial
conhecer os varios tipos de tratamento para lidar de maneira eficaz com os
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sintomas e também procurar evidéncias cientificas adequadas para defender o uso
de determinada terapia (Okeson, 2008).

A Ozonioterapia € uma modalidade de tratamento pouco invasiva, rapida,
relativamente confortavel e parece ser eficaz no quadro de manejo da dor e
inflamacdo em DTM’s. Os resultados dos estudos anteriores mostraram que a
terapia com ozénio € uma forma de tratar a dor causada por DTM e é mais segura
e eficaz que a terapia medicamentosa (Haghigha S. & Oshaghi, S., 2020). Isso
pdde ser observado neste caso clinico, pois esta terapia implicou de forma positiva
na melhora da fungdo mandibular com redugdo da dor e crepitacdo, bem como
melhora na abertura bucal.

Os procedimentos cirargicos orais tratados com Ozonioterapia tem em comum o
seu efeito benéfico na reparacdo tecidual. Estudos mostram uma melhora
significativa da acgéo cicatrizante de feridas tratadas por éleo ozonizado na
concentragéo de 14 pg/ml (Patel et al,.2011). Devido seu efeito antimicrobiano e
sua capacidade oxidativa que, por sua vez, aceleram a reparacao tecidual e o
processo de cura, atuando como antisséptico em cirurgias bucais. Outros estudos
confirmam que o uso de agua ozonizada (11- 12 pg/ml), acelera a cicatrizagao
(Oguz et al ,.2011) Exatamente o que foi observado pelos casos acompanhados.

A intensidade da dor e a inflamacao podem variar entre pacientes ou no mesmo
paciente, em situagdes clinicas variadas (Hupp, 2009). Por isso, o presente estudo,
foi realizado em terceiros molares superiores em posicoes simétricas com grau de
dificuldade semelhante. Além disso, um Unico cirurgido-dentista realizou todos os
procedimentos cirurgicos, a fim de evitar diferencas entre habilidades do cirurgiao
que possa influenciar nos resultados.

Ao longo dos sete dias avaliados, foi observado que na cirurgia realizada no lado
esquerdo (cirurgia convencional), a paciente ingeriu 5 analgésicos, relatou edema e
obteve uma escala de dor variavel, chegando até um escore de 5 (escala analdgica
de dor de 0 a 10). Enquanto que, na cirurgia teste (com Ozonioterapia), a paciente
relatou que ingeriu 2 analgésicos e um valor maximo na escala visual analogica de
2(escala analdgica de dor de 0 a 10), além da auséncia de edema, sugerindo que o
uso da Ozonioterapia favoreceu na cicatrizacao e ajudou no pos-operatério. Existe
algumas limitagdes, pois apequena amostra e a quantidade de artigos disponiveis
sobre o tema sao pequenas, torna-se necessario acompanhamento de outros
casos e mais estudos clinicos.

A periodontite caracteriza-se por ser uma doenca inflamatéria cronica e
multifatorial, a qual esta relacionada ao desequilibrio do biofilme disbiético,
caracterizando-se pela destruicdo progressiva do aparelho de suporte dentario.
Sua definigdo abarca o sangramento gengival, presenga de bolsa periodontal,
perda de suporte dos tecidos do periodonto e deformacdo do osso alveolar.
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Nagarakanti (2015) avaliou a efetividade do uso adjuvante de irrigagao
subgengival com raspagem e alisamento na diminuicdo 30 dos microrganismos
residuais na bolsa periodontal. Apesar de haver poucos ensaios clinicos
controlados disponiveis sobre seu efeito, a conclusao foi de que a associacao é até
o momento positiva. O fluxo da irrigacdo remove tecido debridado, bactérias
plancténicas e detritos de célculo oriundos da terapia mecéanica e dilui o exsudato
pré inflamatério do fluido crevicular. Caso seja realizado com agua bidestilada
ozonizada, teria efeito ndo apenas sobre as bactérias anaerdbias residuais que nao
tenham sido removidas da bolsa (Hayakumo et al., 2013), mas também
proporcionaria o estresse oxidativo in situ necessario para reequilibrar a relacao
hospedeiro-parasita mais rapidamente. Contudo, ensaios clinicos controlados
sobre o tema apresentam muita variabilidade metodoldgica, dificultando ainda mais
revisdes sistematicas sobre quais melhores concentragbes, posologias e forma
farmacéutica para um tratamento otimizado.

O tratamento endodéntico tem como finalidade prevenir ou curar uma
doenca infecciosa localizada, geralmente, no canal radicular, apice ou
perigpice, garantindo a terapia do dente e sua fungcdo na cavidade oral.
Entretanto, sabe-se que o preparo do canal radicular amplia o canal radicular
principal promovendo a remogdao mecanica da dentina infectada e
simultaneamente favorece a penetracdo de irrigantes pelos canais,
potencializando o processo de descontaminacgao (Estrela et al.,2014). No entanto,
uma porcentagem significativa da superficie do canal radicular permanece
intocada, independentemente dos instrumentos usados para 0 preparo
mecanico (Siqueira Jr et al. 2018). Essas éareas nao alcancadas podem
abrigar os microrganismos dos protocolos de desinfec¢do do canal radicular (Silva
et al., 2020).

O hipoclorito de sédio (NaOCIl) € o irrigante de canal radicular mais
comumente usado em endodontia devido a sua atividade antimicrobiana eficaz
com consequente reducdo significativa nos niveis de endotoxinas (Zehnder,
2006). A Ozonioterapia é baseada na utilizacdo do ozénio (O3), um gas
natural, que possui a capacidade de se dissociar rapidamente em agua e
liberar uma forma reativa de oxigénio capazes de oxidar estruturas celulares como
lipideos e proteinas insaturadas (Boch et al., 2016). Essas espécies reativas,
chamadas de ozonideo, sinalizam e desencadeiam mudangas metabdlicas que
podem produzir efeitos antimicrobianos (Ding et al., 2019). Alguns trabalhos
descrevem que o0 o0zbdnio atua em glicolipideos, glicoproteinas ou certos
aminoacidos, que estdo presentes na membrana citoplasmatica de
microrganismos, tendo, portanto, eficacia antimicrobiana sem induzir
resisténcia aos medicamentos (Boch et al., 2016.).Assim, a Ozonioterapia tem
sido proposta como uma terapéutica que realiza a potencializacdo da fase de
sanificagdo do sistema de canais radiculares, mostrando efeitos positivos na
eliminacdo de alguns microrganismos (Nagayoshi et al., 2004).
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No caso realizado pelo projeto, no qual foi realizada a aplicagao de gas ozénio
no fundo de vestibulo do dente associado a les&o periapical, e agitagéao final com
agua ozonizada, o sucesso do tratamento € comprovado através da regressao da
leséo periapical, evidenciando que o tratamento foi eficaz na reducéo dos niveis de
microrganismos residuais, entretanto, mais estudos sdo necessarios para que a
acao do gas ozénio na limpeza de desinfecgao de canais radiculares seja melhor
compreendida.

Assim, busca-se o incremento do nivel de comprometimento e da visao
sistémica dos envolvidos nas atividades e do nivel de motivacdo dos alunos,
a implementacdo da rotina de atendimentos com um método alternativo que se
apresenta eficiente, economicamente vidvel e com poucos ou nenhum efeitos
colaterais foram momentos de grande valor ao decorrer da graduagéao, além disso,
os momentos de atividades teédricas, além do ganho intelectual, promove
estreitamento das relagcbes entre os atores envolvidos — orientador e alunos
extensionistas.

Corroborando com esse relato, Shete et al.,(2019), afirmam que as Praticas
Integrativas e Complementares empregam recursos terapéuticos que previnem
e tratam indmeras doencas e que evidéncias cientificas tém apontado os
beneficios do tratamento integrado entre medicina alopética e essas praticas.
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6) Consideracoes Finais

Conclui-se que a participagdo no projeto ampliou seus conhecimentos
em areas inovadoras da Odontologia contribuindo muito na sua formacao
académica. Além disso, a participacao do aluno no Projeto O3 permitiu que ele
desenvolvesse habilidades importantes como trabalho em equipe,
comunicacao, lideranca e resolucdo de problemas, logo, a participacdo em
projetos como O3 é uma oportunidade valiosa para o crescimento profissional e
pessoal de um aluno. Nesse sentido, observa-se que a implementagédo da
Ozonioterapia nas academias de Odontologia deve ser estimulada, uma vez
que parece ser uma técnica promissora, porém sao necessarios mais estudos.
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