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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar o filme "The Substance" (2024), dirigido por Coralie
Fargeat, a partir das perspectivas socioldgicas e antropologicas da constru¢ao da autoimagem
e da busca por validacdo social em contextos de hipervisibilidade digital. Utilizando como
referéncia teodrica principal os conceitos de performance social propostos por Erving
Goffman, a espetacularizacao da intimidade de Paula Sibilia, a teoria do corpo como interface
simbolica proposta por David Le Breton e a perspectiva estética do grotesco apresentada por
Mikhail Bakhtin, o estudo investiga como o filme traduz, através do género body horror, as
tensdes contemporaneas entre identidade e performance, realidade e aparéncia, corpo e avatar
digital. Metodologicamente, a pesquisa desenvolve-se por meio de analise filmica qualitativa,
enfatizando o uso de metaforas visuais, elementos narrativos e linguagem estética para
explorar a critica social implicita na obra cinematogréfica. O trabalho destaca a trajetoria da
personagem Elisabeth Sparkle (interpretada por Demi Moore), que, ao enfrentar o
envelhecimento e a exclusdao mididtica, recorre a uma substancia experimental para criar uma
versdo jovem e idealizada de si mesma, desencadeando um processo simbolico e literal de
duplicagdo identitdria. Os resultados da andlise demonstram como "The Substance"
problematiza a logica de validacdo visual das redes sociais, revelando mecanismos de
exclusdo, ansiedade estética e fragmentacdo identitaria. O filme ¢é interpretado como uma
denuncia contundente sobre os impactos da cultura digital contemporanea na subjetividade e
na percep¢do corporal, evidenciando a pressdo constante por manuten¢do de uma aparéncia
idealizada. Conclui-se que a obra utiliza eficientemente a estética grotesca como recurso
critico e simbdlico, possibilitando uma reflexdo profunda sobre a vulnerabilidade do sujeito

contemporaneo diante das exigéncias visuais impostas pela sociedade midiatica e digital.

Palavras-chave: Hipervisibilidade; Autoimagem; Validagdo social; Performance social; Body

horror; Grotesco.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the film "The Substance" (2024), directed by Coralie Fargeat, from
sociological and anthropological perspectives on self-image construction and the search for
social validation in contexts of digital hypervisibility. Drawing primarily on theoretical
references such as Erving Goffman's concepts of social performance, Paula Sibilia's spectacle
of intimacy, David Le Breton's theory of the body as a symbolic interface, and Mikhail
Bakhtin's aesthetic perspective on the grotesque, the research investigates how the film uses
the body horror genre to depict contemporary tensions between identity and performance,
reality and appearance, body and digital avatar. Methodologically, the research employs
qualitative film analysis, emphasizing visual metaphors, narrative elements, and aesthetic
language to explore the implicit social critique within the cinematic work. The study
highlights the journey of the character Elisabeth Sparkle (played by Demi Moore), who,
facing aging and media exclusion, resorts to an experimental substance to create a young and
idealized version of herself, triggering both symbolic and literal identity duplication
processes. The analysis results demonstrate how "The Substance" problematizes the logic of
visual validation prevalent in social networks, revealing mechanisms of exclusion, aesthetic
anxiety, and identity fragmentation. The film is interpreted as a compelling critique of
contemporary digital culture's impacts on subjectivity and body perception, highlighting the
constant pressure to maintain an idealized appearance. It concludes that the work effectively
employs grotesque aesthetics as a critical and symbolic resource, fostering a profound
reflection on the vulnerability of contemporary individuals in the face of visual demands

imposed by media and digital society.

Keywords: Hypervisibility; Self-image; Social validation; Social performance; Body horror;

Grotesque.
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1. INTRODUCAO

Noés vivemos em um tempo em que a imagem, mais do que nunca, virou o centro
gravitacional das experiéncias sociais, afetivas e identitarias. As redes sociais, ao
possibilitarem que cada individuo se transforme em um potencial emissor de si mesmo,
instauraram um novo regime de visibilidade no qual o “ser visto” ¢ o mesmo que, em muitos
casos, “existir”. No contexto da hipervisibilidade, a existéncia social ¢ mediada pela curadoria
de imagem que o sujeito faz de si proprio, escolhendo apenas o que ele acha ser atrativo,

langando-se continuamente a avaliagdo de um outro andnimo, algoritmico, coletivo.

O corpo ndo ¢ apenas o nosso suporte para uma existéncia fisica, mas o
instrumento principal de expressdo social, controle simbolico e validacdo cultural. Ele
funciona como uma interface de leitura imediata da identidade: género, idade, classe e valor
passam a ser lidos a partir do “match” ou nao do corpo aos padrdes visuais impostos. Essa
transformag¢@o do corpo em vitrine da subjetividade ndo ¢ neutra: ela estd afundada em
processos de normatizagdo estética que reproduzem violéncias simbolicas, exclusdes e
hierarquias. A maquiagem, o uso de filtros, participacdo em “trends” se tornam ferramentas
de construcdo de um eu visivel, legivel e desejdvel. Trata-se de uma nova forma de
performance que ndo apenas responde a uma expectativa social, mas ¢ induzida por ela, como

uma programagao em nossas mentes.

Essa busca por validagdo externa que norteia as relagdes nas redes sociais,
mediada por filtros, algoritmos e métricas de engajamento, resulta em processos profundos de
fragmentacdo identitaria, ansiedade estética e apagamento da subjetividade. O sujeito,
inebriado por uma légica de espetaculo continuo, passa a viver em func¢ao da imagem que
projeta. A busca compulsiva por validacio compromete a integridade da experiéncia
subjetiva, na medida em que a autoimagem se torna dependente da aprovacao visual de
outros. Nesse contexto, o corpo idealizado deixa de ser um desejo para tornar-se uma
exigéncia constante, mais uma demanda na vida, um ideal de performance visual que precisa

ser mantido sob pena de exclusao simbdlica.

Seguiremos a partir dessa problematica, por meio dessa pesquisa, para investigar
de que forma o filme The Substance (2024), dirigido por Coralie Fargeat, representa estética e
simbolicamente essas tensdes, utilizando o body horror como linguagem de dentncia e critica

a cultura de aparéncias. O horror corporal, aqui, ndo ¢ uma escolha qualquer do cinema de
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género, mas um recurso expressivo que permite escancarar os conflitos entre carne e imagem,
entre realidade fisica e exigéncia simbolica dos padrdes. O grotesco, como se verd ao longo da
analise, funciona como linguagem critica, desestabilizando a logica da beleza padronizada e
revelando o que a mascara da superficie estética se esforga para esconder: a dor, o esfor¢o e o

esgotamento que sustentam todo esse ideal de perfei¢do.

A narrativa do filme apresenta a historia de Elisabeth Sparkle (Demi Moore), uma
celebridade televisiva descartada pela induastria do entretenimento em razdo do seu
envelhecimento. A personagem ¢ uma representagdo direta da mulher submetida ao
julgamento do olhar publico, cujo valor social esta condicionado a sua aparéncia e juventude.
Diferente dos homens ao seu redor, que mantém o poder e o status social mesmo com o
oposto do que se ¢ exigido das mulheres. Submetida a pressdo para manter sua imagem jovem
e desejavel, Elisabeth recorre a uma substincia suspeita e experimental que cria uma duplicata
“ideal” de si mesma. A duplicacdo ¢ literal e simbolica, e remete a tradi¢do do duplo nos
romances do século XIX, como em “O Médico e o Monstro” e “O Retrato de Dorian Gray”,
em que a cisdo entre corpo e alma, aparéncia e esséncia, desejo e repressdo se torna
insustentavel. Surge a Sue (Margaret Qualley), uma versado rejuvenescida, bela, performatica,
moldada segundo os padrdes dominantes de estética e comportamento. A duplicagdo, nesse
caso, ¢ tanto literal quanto metaforica: Sue representa o ideal construido socialmente, o avatar

da aceitacdo, a mascara que finalmente agrada a quem a vé€ na vitrine do mundo.

A narrativa se desenrola a partir do conflito entre essas duas versdoes da
protagonista, expondo os limites entre identidade e imagem, realidade e performance, corpo e
avatar. O corpo idealizado de Sue ndo apenas substitui Elisabeth nas suas atribui¢des, como
passa a impedir a sua existéncia por completo, ofusca-la, pressiona-la e anuléd-la. A duplicata
torna-se, portanto, o carrasco da sua criadora. O que antes era desejo de aceitagdo
transforma-se em uma ameaga de desaparecimento. Por meio dessa trajetoria, The Substance
constroi uma metafora forte sobre os impactos da cultura digital na percepcdo de si,
mostrando como o ideal de perfeicdo visual pode aprisionar os sujeitos, corroer a propria

subjetividade de cada um e, até, levar ao colapso do eu real diante do eu performado.

A atualidade do tema ¢ incontestavel. Pesquisas recentes apontam que o uso
intenso de redes sociais como Instagram, TikTok e outras plataformas visuais esta diretamente
associado ao aumento da insatisfacdo corporal. Como indicam os autores, “a exposi¢ao

constante a imagens idealizadas e padrdes estéticos irreais pode prejudicar a forma como os
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jovens se percebem, resultando em insatisfacdo corporal, ansiedade e depressao” (SANTANA
et al., 2024, p. 1). A autoimagem passa a ser construida ndo mais por espelhos fisicos, mas
por telas, que na maioria das vezes nao refletem, mas devolvem versoes editadas, filtradas e

distorcidas de si mesmo.

O fendomeno da “dismorfia de Zoom”, documentado por estudos da Harvard

Medical School (FORBES, 2022, p. 2), revela como a constante exposi¢do a propria imagem,

especialmente distorcida por angulos de cameras ou filtradas digitalmente, podem gerar

frustragdo estética e levam ao crescimento da procura por procedimentos invasivos, com
impactos profundos na autoimagem.

Um grupo de dermatologistas da Harvard Medical School identificou que a camera

dos computadores distorce alguns tracos do nosso rosto, pois fica num angulo e

proximidade que dificilmente se reproduz na vida real. Ou seja, aquele rosto que

vemos durante a reunido online ndo é o nosso rosto de verdade. Muitos dos defeitos
que passaram a nos incomodar sequer existem (FORBES, 2022, p. 1).

Aqui no Brasil, essa realidade ¢ igualmente preocupante. O acesso facilitado a
estética digital, mediado por filtros e selfies, tem impulsionado uma busca precoce por
intervengoes fisicas que aproximem os jovens de padrdes idealizados e irreais.

No Brasil, 20% dos jovens entre 15 e 25 anos realizaram a cirurgia conhecida como
bichectomia pela vontade de ver o rosto mais fino nas selfies, e os procedimentos

mais buscados nos consultorios sdo baseados nos filtros do Instagram: rinoplastia,
preenchimento dos labios, na regido do blush e na mandibula (FORBES, 2022, p. 2).

Esses dados ndo apenas ilustram o impacto psicolégico e fisico da cultura da
validacao visual, como também refor¢am a urgéncia de se discutir criticamente essas questoes
por meio de objetos culturais que as tornem visiveis. O cinema ¢ uma ferramenta muito
potente e popular, com sua capacidade de criar metaforas imagéticas, se mostra especialmente

eficaz para esse fim.

Por isso, este trabalho propde analisar The Substance como uma dessas obras
capazes de traduzir em linguagem audiovisual as contradigdes da era da imagem. A proposta
aqui ndo ¢ instrumentalizar o filme como ilustracdo de conceitos, mas permitir que ele
funcione como provocagdo estética e simbolica, colocando em crise os sistemas que regulam

a aparéncia e a presenga na sociedade contemporanea.

O primeiro capitulo contextualiza The Substance dentro da tradicdo do body
horror e das estéticas grotescas como linguagem critica. A partir de Bakhtin (1987), o

grotesco ¢ interpretado como um corpo em crise, transbordante, que rompe com os ideais
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classicos de forma acabada e perfeita. Analisa-se o deslocamento da autoridade estética da
midia tradicional para as redes sociais, onde algoritmos, filtros e métricas redefinem os
padrdes de beleza e o valor do corpo. A figura de Demi Moore ¢ explorada como signo
metacinematografico, sua trajetoria de hipervisibilidade e invisibilizagdo espelha os temas
centrais do filme. Também, discute-se como o corpo ideal se torna uma interface controlada

por dispositivos sociais e tecnoldgicos, resultando em vigilancia, padronizacao e exclusdo.

O segundo capitulo apresenta o arcabouco tedrico do trabalho, articulando os
conceitos de performance de Goffman (2002), espetacularizagdo da intimidade de Sibilia
(2016), corpo como interface simbdlica de Le Breton (2006 e 2011), e o grotesco de Bakhtin
(1987) como linguagem de subversdo. Esses autores oferecem lentes distintas, mas que se
completam, para possibilitar uma compreensdao do corpo, ndo como entidade biologica
isolada, mas como construcdo social, semiotica e politica. O corpo, nesse panorama, ¢ campo
de significagdo e disputa: € por ele que se manifestam as normas, os desejos, as pressdes € 0s
excessos da cultura da imagem. Goffman ajuda a pensar o sujeito como ator social, cuja
identidade ¢ performada em espacgos regulados por expectativas externas. Sibilia destaca o
imperativo de visibilidade que rege o contemporaneo, onde a intimidade ndo mais se opde ao
publico, mas se torna matéria-prima do espetaculo. Le Breton contribui com uma leitura
antropologica que vé o corpo como mediador entre o eu ¢ o mundo, ¢ Bakhtin, por fim,
fornece a chave critica do grotesco: uma linguagem estética que rompe com a ordem, revela o

que foi escondido e reabilita o corpo como lugar de descontrole e renovagao.

O terceiro capitulo ¢ a analise filmica propriamente dita, examinando as metaforas
visuais e narrativas que traduzem as tensdes entre corpo, imagem e validacao, culminando no
colapso da performance estética. Na analise desses momentos, busca-se nao apenas identificar
as estratégias visuais do filme, mas entender como essas escolhas formais operam

criticamente sobre o contetido, gerando uma linguagem de ruptura, desconforto e dentncia.

A escolha de The Substance como objeto de andlise ¢ justificada pela sua
capacidade de condensar, em uma tUnica obra, multiplas camadas criticas sobre a cultura da
imagem. O filme ndo trata apenas do corpo e da estética digital, mas trabalha seus conceitos
criando tensdo entre beleza e deformacdo, desejo e repulsa, juventude e decadéncia. Ao
utilizar o grotesco como linguagem estética e politica, a obra desafia as formas convencionais
de representacdo do feminino e de identidade, indo contra a suavidade, a linearidade e a

reden¢do que muitas vezes marcam os filmes com tematicas de transformacao pessoal. Aqui,
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a transformagdo ¢ de destruicdo. O ideal de beleza é levado ao extremo até se tornar
monstruoso. O avatar perfeito, criado para agradar, comega a falhar, e ¢ essa falha que mostra
a verdade do corpo. A escolha da atriz Demi Moore representa, de forma exemplar, a mulher
madura invisibilizada pela industria midiatica, pressionada a se renovar em ciclo eterno para
continuar sendo vista. Sua duplicata, Sue, encarna o ideal da juventude performatica e

sexualizada: uma imagem moldada, socialmente aceita, mas instavel e fadada ao colapso.

Essa oposi¢ao entre Elisabeth e Sue ndo ¢ apenas uma escolha dramatica, mas
profundamente significativa e simbodlica. A presenca simultdnea de ambas em cena
materializa um dilema vivido por muitos hoje em dia: a luta entre a aceitagdo do corpo real e
o desejo de se moldar ao que ¢ socialmente apreciado. Essa fusdo grotesca, sangrenta e
desconcertante vem para desfazer as fronteiras entre o eu e o outro, entre carne e performance,
entre desejo e rejeicdo. Nao se trata de cura, mas de confronto. Nao ha retorno a origem, mas

a ruina da ilusdo vem.

Mais do que apenas ilustrar teorias, esta pesquisa propde escutar o que o proprio
filme tem a dizer por meio de sua constru¢do. O foco serd permitir que sua estrutura visual,
suas metaforas e sua narrativa comuniquem significados proprios. A andlise filmica aqui
proposta ndo busca “traduzir” o filme para a linguagem teodrica, mas construir um didlogo
onde a teoria € a obra se provoquem mutuamente. Assim, serd possivel compreender de
maneira mais profunda como o cinema pode funcionar como lente critica, revelando os

mecanismos estéticos e simbolicos que aprisionam os sujeitos a sua propria imagem.

Ao analisar “The Substance” como espelho simbodlico de questdes sobre a
hipervisibilidade, espero contribuir para o debate sobre corpo, estética e subjetividade nas
redes sociais, ampliando o interesse pela compreensao critica sobre as formas de opressao que
atuam ndo apenas sobre os corpos, mas também sobre os nossos modos de existir e de se
perceber no mundo. E, por isso, uma reflexio que ndo se limita ao universo da ficgdo
cinematografica, mas que encontra reflexo nas rotinas digitais de milhdes de pessoas, cujas
imagens sdo moldadas, avaliadas e recompensadas de acordo com critérios na maioria das
vezes inatingiveis. Ao transformar esse processo em narrativa, o filme coloca na tela a
violéncia sutil da imagem perfeita e nos convida a imaginar outras formas de estar no mundo.

Formas que, ainda que falhas ou imperfeitas, sejam mais verdadeiras, livres e possiveis.



18

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 A Direc¢ao de Coralie Fargeat e o corpo como “dispositivo” estético.

Coralie Fargeat ¢ uma diretora e roteirista francesa, com uma filmografia que
embora ainda seja curta, ja é bastante marcante, com uma obra que estabelece uma linguagem
propria, articulando critica social, horror corporal € uma estética grotesca. Aqui o corpo nao
apenas sofre transformagdes extremas, mas se torna o proprio palco de disputas simbolicas e
politicas. Ao lado de outros nomes da franca, como Julia Ducournau, Claire Denis e Marina
de Van, Fargeat compde uma vertente do escrita de horror que se apropria do grotesco ndo
como recurso meramente estético, mas como ferramenta de leitura critica da normatividade
que rege os corpos, especialmente os femininos, na sociedade de consumo e hipervisibilidade

atual.

Figura 1 - Cena do curta Reality+ (2014)

REALITYd vTiaanA

L Paramétrer votre profil+ @

REALITY+ (2014). Diregao: Coralie Fargeat.

O seu curta-metragem Reality+ (2014) pode ser compreendido como um ensaio
estético e conceitual do que vimos em The Substance. Nele, Fargeat apresenta um universo
distopico onde os individuos podem, dependendo da sua capacidade financeira, implantar um
chip sob a pele que os permite "melhorar" sua aparéncia em tempo real. Uma espécie de filtro

permanente, onde os usudrios moldam o corpo ao padrao estético vigente. O curta antecipou
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debates que se tornaram centrais na cultura digital que vivemos: a filtragem da aparéncia, a
obsolescéncia estética do corpo real e o desejo de pertencer a um padrdao normativo que €, em
si, artificial. J4 nesse momento, Fargeat se utiliza do corpo como metafora visual da
subjetividade colonizada pela estética, pondo em cena um conflito que Le Breton (2006)
descreve como consequéncia direta da crise de valores contemporanea, onde o corpo assume
o papel de principal depositario das angustias, demandas e idealizagdes simbolicas da
sociedade.
A crise de significacdo e de valores que abala a modernidade, a procura tortuosa e
incansavel por novas legitimidades que ainda hoje continuam a se ocultar, a
permanéncia do provisério transformando-se em tempo da vida, sdo, entre outros
fatores, os que contribuiram logicamente para comprovar o enraizamento fisico da

condi¢do de cada ator. O corpo, lugar do contato privilegiado com o mundo, esta sob
a luz dos holofotes (LE BRETON, 2006, p. 10).

A reflexdo de Le Breton aprofunda o que ja estd esbocado visualmente em
Reality+, um mundo onde a instabilidade simbdlica e a perda de referenciais sélidos tornam a
experiéncia social fluida e incerta, o corpo passa a ser o unico terreno onde o sujeito ainda
pode tentar inscrever algum sentido. E justamente nesse terreno que se manifesta a tentativa
de reconstru¢do identitaria por meio da aparéncia, como se a forma exterior pudesse
compensar o vazio deixado pela auséncia de valores duradouros. O chip do curta, assim como
a substancia de The Substance, opera como uma protese simbdlica que atualiza o corpo
segundo exigéncias externas, revelando o quanto o sujeito contemporaneo se vé compelido a
adaptar sua carne a logica do espetaculo e do consumo. Nesse processo, 0 corpo ndo ¢ apenas
moldado, mas colonizado, transformado em vitrine e espelho das ansiedades sociais do tempo

presente.

Ao langar The Substance, uma década apds seu curta, Fargeat aprofunda essas
questdes e propde uma alegoria audiovisual sobre a opressdo estética, o etarismo e a
performance imposta as mulheres, especialmente aquelas que envelhecem aos olhares do
publico. Quando Elisabeth Sparkle, acaba optando por consumir uma substancia misteriosa
que lhe permite criar uma versdo jovem e bela de si mesma, temos a representacdo do
processo que estd longe de ser uma simples transformagao fisica. Ao contrario, ¢ a duplicagao
simbolica da performance do eu, como descrita por Erving Goffman, em que a existéncia
social se sustenta na encenagao continua de papéis idealizados.
Afirmei que quando um individuo chega diante de outros suas a¢des influenciardo a

definigdo da situagdo que se vai apresentar. As vezes, agira de maneira
completamente calculada, expressando-se de determinada forma somente para dar
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aos outros o tipo de impressdo que ira provavelmente leva-los a uma resposta
especifica que lhe interessa obter (GOFFMAN, 2002, p. 15).

A citacdo de Goffman ilumina a escolha de Elisabeth ndo como um simples
desejo de rejuvenescimento, mas como uma estratégia performatica diante das expectativas
sociais. Ao criar Sue, ela ndo apenas modifica sua aparéncia, mas constroi uma personagem
que encarna os atributos valorizados pelo olhar do outro, juventude, beleza, docilidade,
desejo. Trata-se, portanto, de uma atuagdo minuciosamente calculada, em que a nova versao
de si mesma visa produzir a impressao ideal no palco social. Tal como o "eu" goffmaniano,
Sue ¢ moldada para garantir uma resposta positiva da plateia que a observa, confirmando que,

na logica da visibilidade contemporanea, ser ¢ sobretudo parecer, e agradar.

A escolha de Demi Moore como protagonista tem papel central no processo
critico do filme. Mais do que exercer a func¢do de atriz, Demi carrega consigo um imaginario
coletivo profundamente marcado pelas exigéncias de beleza, juventude e sensualidade
impostas as mulheres, especialmente em Hollywood. Ao longo de sua carreira, enfrentou a
valorizacdo efémera e os descartes sistematicos da industria, marcando seu corpo e imagem
como terrenos de disputa simbodlica. Sua presenca em The Substance, portanto, extrapola o
campo da atuagdo, ao interpretar uma mulher desesperada para rejuvenescer € manter o
emprego ao qual dedicou sua vida, Demi Moore revisita, e reivindica, as proprias violéncias
simbolicas que sofreu. Em seu discurso de vitoria no Globo de Ouro 2025, ela revelou: “Ha
30 anos, um produtor me disse que eu era uma ‘atriz de pipoca’... eu acreditei nisso, comprei
essa ideia, e, ao longo do tempo, isso me corroeu”. Ao reconhecer o impacto devastador dessa
logica de desvalorizagdo, ela transforma sua trajetoria em metacritica, € a0 mesmo tempo em
catarse. “Hoje eu celebro isso como um marco da minha integridade... do presente de fazer
algo que amo e ser lembrada de que eu pertengo”, declarou a atriz, expondo nao sé a ferida,
mas também a afirmag@o subjetiva que sua atuacdo a representa. Assim, Moore ndo apenas
interpreta Elisabeth, ela a habita com a memoria viva de uma mulher ptiblica marcada pela

pressao estética e pela invisibilizagao sistematica.

A narrativa de The Substance ganha vida sob a estética do body horror, género
cujas origens remontam a autores como Mary Shelley (Frankenstein), H. G. Wells (O Homem
Invisivel) e David Cronenberg (Videodrome). No entanto, a abordagem de Fargeat se
diferencia por atribuir a metamorfose corporal um significado profundamente ligado as
pressdes sociais contemporaneas. Nao se trata aqui apenas de horror biolodgico, mas de um

horror cultural e social, a carne que se decompdem ou se funde ¢ também uma critica ao ideal
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estético que transforma o corpo em mercadoria. Nesse contexto, a exposi¢cao de si se converte
em espetaculo, onde a aparéncia ndo apenas comunica, mas constitui valor. Como observa
Paula Sibilia, “a imagem de cada um passou a ser o principal valor de troca” (SIBILIA, 2016,
p. 282), refletindo a logica de um regime simbolico em que a construgdo visual de si se

sobrepde a interioridade como critério de validagao subjetiva.

A estética visual do filme contribui para reforcar essa critica. Fargeat trabalha
com cores saturadas, enquadramentos simétricos € uma direcao de arte marcada pelo artificial.
As cenas em que Elisabeth caminha por um corredor com varias capas de revistas estreladas
por ela ao longo da sua vida sdo especialmente cheias de significado. Ali, o corpo ¢
representado em um arquivo de expectativas normativas, sempre no auge da producao de sua
melhor versao, um um ideal que nao apenas ¢ inalcancavel, mas se torna prisao simbolica. A
protagonista se vé€ literalmente rodeada por sua propria imagem idealizada, de quando era
mais jovem e idolatrada pela opinido publica, tornando evidente o rompimento entre o eu real
e o eu performatico. Uma tensdo central para a analise da autoimagem digital contemporanea.
Também podemos interpretar essa cena pela otica do feed do Instagram, € 14 onde vocé cria a
sua composicdo da imagem ideal, uma curadoria de posts que representam o “melhor de

vocé” e se com o tempo algo ficar obsoleto, vocé arquiva ou apaga.

Esse conflito ¢ também amplificado pela relagdo entre tecnologia e corpo. A
“substancia” que da titulo ao filme pode ser interpretada como metafora para uma série de
dispositivos de filtragem da aparéncia, procedimentos estéticos invasivos e/ou uso
indiscriminado de medicamentos para emagrecer. Os algoritmos das redes sociais reforcam
determinados padrdes estéticos ao privilegiar contetidos especificos, pois, segundo
Campanella (2023, p. 16), "os criadores sdo valorizados pelo algoritmo pela capacidade de
reter os usuarios por mais tempo na plataforma e de fazé-los retornar para assistir a mais
videos". A substancia age, portanto, como um “filtro fisico” ou uma “prétese social” que
permite a protagonista reconquistar uma aparéncia validada pela logica do consumo

imageético.

Embora The Substance pertenca ao género body horror, por sua representacdao
extrema da carne, da decomposi¢do e da fragmentacdo corporal, a andlise aqui proposta se
vale da chave estética do grotesco para compreender as camadas simbdlicas que atravessam o
filme. E importante distinguir esses dois campos, o body horror opera no registro do medo e

do repulsivo, explorando os limites fisicos do corpo como fonte de inquietagcdo e pavor. Ja o
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grotesco, especialmente na perspectiva de Mikhail Bakhtin, ¢ uma linguagem da transgressao
e da transformagdo. Em The Substance, a estética grotesca aparece como forga critica e
simbolica, capaz de expor e desestabilizar as idealizagcdes normativas do corpo feminino. A
figura de Elisabeth/Sue encarna essa crise da forma, ¢ um corpo em disputa, moldado,
duplicado, rasgado e reconstruido, nunca estavel. O grotesco, nesse sentido, ndo ¢ apenas um
artificio visual, mas um dispositivo que revela o corpo como espago de ambivaléncia e
resisténcia, onde os limites entre o belo e o abjeto, o sagrado e o vulgar, sdo permanentemente
reconfigurados. Como descreve Bakhtin:

No realismo grotesco (isto é, no sistema de imagens da cultura comica popular), o

principio material e corporal aparece sob a forma universal, festiva e utopica. O
cosmico, o social e o corporal estdo ligados indissoluvelmente numa totalidade viva

e indivisivel. E um conjunto alegre e benfazejo (BAKHTIN, 1987, p. 17).

A leitura de Bakhtin nos permite compreender o grotesco ndo apenas como
deformidade ou anomalia, mas como uma celebrag¢ao radical da matéria viva, em constante
mutagdo. Em The Substance, embora envolta por tons sombrios e distopicos, essa visdo
reaparece na forma de um corpo que desafia o acabamento e a clausura identitaria. A
duplicacdo de Elisabeth em Sue, ainda que tragica, ativa o principio do excesso, da
transgressao e da fertilidade simbdlica do grotesco. O corpo que sangra, expande, se desfaz e
se recompde ndo ¢ apenas uma imagem de decadéncia, mas também de poténcia, uma

totalidade em fluxo.

Em The Substance, essa estética grotesca se manifesta no embate fisico entre
Elisabeth e Sue, em cenas de dilaceracdo, fusdo e perda de controle do proprio corpo. O
grotesco permite essa critica, a busca pelo corpo ideal leva a destrui¢ao de qualquer trago de

identidade auténtica, transformando o sujeito em superficie moldavel pela validacdo externa.

A trajetéria de Fargeat, desde Reality+ até The Substance, mostra a permanéncia e
o crescimento da relevancia do debate sobre o tema na nossa sociedade. Sua abordagem do
corpo como interface simbolica encontra eco em autores como David Le Breton, que define
que "o corpo € vetor semantico pelo qual a relagdo com o mundo ¢ construida" (LE BRETON,
2006, p. 7), e Sherry Turkle, que reflete sobre a crise de autenticidade gerada pela exposicao

continua nas midias digitais ao afirmar: "se pudermos estar sozinhos enquanto nos
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conectamos, conseguiremos lidar com a companhia uns dos outros” ' (TURKLE, 2011, p.

203).

O filme The Substance ¢ uma obra que articula cinema, estética e critica social a
partir da construcdo simbolica do corpo. Nesse cendrio, o corpo grotesco ndo ¢ uma
aberracdo, mas um espelho, um reflexo ampliado e distorcido das normas que nos moldam e

nos oprimem.
2.2 O Grotesco como rebelifio estética, historia e estética do horror corporal.

Para compreender com mais profundidade o projeto estético de The Substance, ¢
muito importante localizar o filme dentro da tradi¢do do body horror e das representagdes
grotescas do corpo no cinema e na literatura. Trata-se de um campo simbolico em que a figura
humana ¢ deformada, dilatada, fundida ou corrompida, e onde tais transformacdes nado
funcionam apenas como artificio sanguinario, mas como alegoria critica das tensdes sociais €

culturais que atravessam o corpo.

Dentro desse campo, o grotesco, tal como formulado por Mikhail Bakhtin,
revela-se como uma estética da ambivaléncia, que confronta frontalmente o ideal de
completude e harmonia do corpo classico. Enquanto o corpo "acabado" e idealizado ¢
purificado de seus processos vitais, como nascimento, crescimento, envelhecimento e
decadéncia, o grotesco reivindica justamente esses aspectos como centrais a experiéncia
humana. Em The Substance, a carne em transformacao, que se dilacera, se duplica e se
recompOe, nao ¢ mero espetaculo de horror, mas inscri¢ao visual de um corpo que resiste a
normatividade por meio da sua propria instabilidade. Essa instabilidade, longe de ser apenas
monstruosa, carrega em si um potencial critico e simbdlico que Bakhtin associa as imagens
histéricas da cultura popular, nas quais o corpo € visto como processo € nao como forma
encerrada.

No entanto, mesmo nesse estagio, ¢ sobretudo em Rabelais, as imagens grotescas
conservam uma natureza original, diferenciam-se claramente das imagens da vida
cotidiana, preestabelecidas e perfeitas. Sdo imagens ambivalentes e contraditorias
que parecem disformes, monstruosas e horrendas, se consideradas do ponto de vista
da estética “classica”, isto ¢, da estética da vida cotidiana preestabelecida e
completa. A nova percepcao historica que as trespassa, confere-lhes um sentido
diferente, embora conservando seu conteido e matéria tradicional: o coito, a

gravidez, o parto, o crescimento corporal, a velhice, a desagregacdo e o
despedagamento corporal, etc., com toda a sua materialidade imediata, continuam

! Tradugdo minha. No original, em inglés: “if we are left alone when we make contact, we can handle being
together”.
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sendo os elementos fundamentais do sistema de imagens grotescas. Sdo imagens que
se opdem as imagens classicas do corpo humano acabado, perfeito ¢ em plena
maturidade, depurado das escorias do nascimento e¢ do desenvolvimento
(BAKHTIN, 1987, p. 22).

O corpo grotesco, tal como descrito por Bakhtin é o corpo que vaza, que
transborda, que cresce descontroladamente ou se funde a outros corpos. Ao contrario do corpo
classico, fechado, polido, harmoénico e idealizado, o corpo grotesco & permeavel, instavel,
instigante e, acima de tudo, politico. Ele representa a recusa da clausura identitaria, abrindo
espago para a metamorfose como poténcia de reinvengao e critica. No carnaval descrito por
Bakhtin, o grotesco ¢ uma linguagem da coletividade, da inversdo e da suspensdo temporaria
das hierarquias:

Em resumo, durante o carnaval é a prépria vida que representa, ¢ por um certo
tempo o jogo se transforma em vida real. Essa é a natureza especifica do carnaval,
seu modo particular de existéncia. O carnaval é a segunda vida do povo, baseada no

principio do riso. E a sua vida festiva. A festa ¢ a propriedade fundamental de todas
as formas de ritos e espetaculos comicos da Idade Média (BAKHTIN, 1987, p. 7).

Figura 2 - O Gigante, de Rabellais. Figura 3 - Gargantua

Por: Gustave Doré. Fonte: Internet. Por: Gustave Doré. Fonte: Internet.

No cinema contemporaneo, essa mesma logica carnavalesca reaparece, porém
revestida de angustias existenciais e estéticas proprias da modernidade. No campo
cinematografico, o grotesco corporal encontrou no body horror um género particularmente
fértil para se desenvolver. Obras como Videodrome (1983) e A Morte Lhe Cai Bem (1992)
sao marcos de uma linhagem que articula o horror a transformacao do corpo como critica ao

sujeito moderno, frequentemente em sua relagdo com a ciéncia, a tecnologia, o consumo ¢ a
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imagem. Em Videodrome, David Cronenberg apresenta um corpo em mutacdo constante,
atravessado por aparelhos e impulsos de um sistema midiatico violento. Em A Morte Lhe Cai
Bem, Robert Zemeckis transforma a obsessao pela juventude em uma parodia grotesca,
ridicularizando o medo do envelhecimento por meio de cadaveres belissimos e ambulantes
que se despedacam ao longo da trama. Esses filmes, embora diferentes em tom e abordagem,
compartilham a ideia de que o corpo pode ser um espelho ampliado das patologias da

sociedade.

E nessa tradicio que The Substance se insere, mas também a reinventa. A obra de

Coralie Fargeat ressignifica o grotesco ndo apenas como uma provoca¢ao visual, mas como

linguagem critica do corpo feminino na era da hipervisibilidade. A transformacao de Elisabeth

em Sue, possibilitada pela substancia misteriosa, ¢ um gesto simbdlico que articula juventude,

desejo, aceitacdo e violéncia. O novo corpo ndo ¢ libertador; ¢ uma prisdo moldada pelas

exigéncias normativas da beleza ideal. O grotesco, nesse caso, ndo ¢ somente a deformacgao da

transformagdo que causa dor e repulsa, mas a revelacdo do artificio por tras da perfeicao.

Como afirma Altmann (2007), ao analisar o corpo-maquina de Cronenberg a luz da obra

pictérica de Francis Bacon, o grotesco ¢ a “estética do corpo em colapso”, onde as formas
revelam o fracasso da ordem estética sobre a carne.

(...) o corpo é um lugar contestado das oposigdes homem-monstro, Figura-figuragao,

sensivel-visivel. A retdrica dessa nova estética afirma a condi¢do de um corpo

maleavel, tecnologico e despertencido. Essa maleabilidade provocadora de

distor¢des faz da carne uma figura monstruosa, instavel ¢ fora de controle
(ALTMANN, 2007, p. 49).

Bakhtin salienta que o grotesco estd ligado a vida, ao ciclo de morte e
renascimento, a fertilidade e a transformagao constante.

A imagem grotesca caracteriza um fendmeno em estado de transformacdo, de

metamorfose ainda incompleta, no estdgio da morte ¢ do nascimento, de crescimento

¢ da evolugdo. A atitude em relagdo ao tempo, a evolucdo, é um trago constitutivo

(determinante) indispensavel da imagem grotesca. Seu segundo trago indispensayel,

que decorre de primeiro, é sua ambivaléncia: os dois polos da mudanga — o antigo e

0 novo, 0 que morre € 0 que nasce, o principio ¢ o fim da metamorfose — sdo
expressados (ou esbogados) em uma ou outra forma (BAKHTIN, 1987, p. 21).

Esse aspecto ¢ crucial para entender como Fargeat utiliza a estética grotesca em
oposicdo a logica da juventude eterna. O grotesco de The Substance denuncia a
impossibilidade de manuten¢do de uma imagem perfeita. O corpo idealizado ndo se sustenta
sem consequéncias, ele escorre, quebra, se machuca. A sequéncia em que Elisabeth enfrenta

Sue, sua versao jovem e artificial, ¢ um embate literal entre o real e o ideal ¢ emblematico da
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critica a0 modelo de corpo promovido por filtros, algoritmos e cirurgias, como apontam
estudos recentes sobre a cultura digital ja4 mencionados anteriormente (Silva; Japur; Penaforte,

2020; Santana et al., 2024).

Ao longo do século XX, a estética do grotesco se desdobrou em novas formas e
funcdes, trazendo novidades ao seu contexto original, o da cultura popular renascentista
estudada por Bakhtin. Ainda que sua analise esteja ancorada no século XVI, os principios do
grotesco que ele descreve, como a ambivaléncia, a celebragao do inacabado, a fusdo entre o
alto e o baixo, o espiritual e o material, revelaram-se fundamentais para compreender praticas
estéticas e simbolicas de tempos posteriores. No século XX, o grotesco passou a operar como
linguagem de critica e transgressdo, especialmente em momentos de crise ou de saturacao
ideoldgica. Podemos identifica-lo, por exemplo, nos corpos distorcidos de Francis Bacon, nas
figuras mutantes dos filmes de David Cronenberg. Nesses casos, o grotesco deixa de ser
apenas comico ou festivo e passa a expressar angustias modernas ligadas a identidade, a
moral, ao desejo e ao fracasso do ideal de sujeito coeso. Como observa Bakhtin, mesmo em
sua origem, o grotesco nunca foi estatico, mas expressdo do devir, da transformacao
incessante da vida:

(...) o verdadeiro grotesco ndo ¢ de maneira alguma estatico: esforga-se, alias, por
exprimir nas suas imagens o devir, o crescimento, o inacabamento perpétuo da

existéncia [...] tudo que ¢ limitado, caracteristico, fixo, acabado, precipita-se para o
‘interior’ corporal para ai ser refundido e nascer de novo. (Bakhtin, 1987, p. 46)

O corpo que sangra, que vaza, que se funde ou que se repete, como no caso da
duplicacdo em The Substance, desafia os limites entre o eu e o outro, entre o limpo e o sujo,
entre o controlavel e o incontroldvel. Nesse contexto, a substancia que permite a criacao de
Sue funciona como o catalisador da crise identitaria da protagonista, levando o corpo a

desintegracao como denuncia da logica que exige sua perfeicao.

E importante notar também que a estética grotesca, nessa narrativa, nio atua
apenas como elemento visual. Ela se manifesta na propria estrutura narrativa, na montagem,
na sonoplastia e nas escolhas de atuagdao. Em The Substance, o uso de texturas plasticas, a
iluminacdo que remete a artificialidade dos palcos televisivos e a trilha sonora
exageradamente dramética e disruptiva remetem a parédia dos padrdes midiaticos. E uma
espécie de ironia tragica, o grotesco aqui revela a distor¢cdo permanente da imagem como

prisdo. O humor presente em algumas cenas é desconfortavel, porque aponta para a crueldade



27

implicita a normatizagdo da aparéncia, um riso que ndo liberta, mas mostra a dor e o

desconforto.

A insercdo de The Substance no género body horror € estratégica e profundamente
coerente com a critica proposta. O corpo, nesse contexto, ndo ¢ apenas veiculo de choque
visual, mas se torna metafora e denuncia das violéncias simbolicas impostas & mulher. As
imagens de duplicacdo, ruptura, fusdo e degradagao fisica servem ndo s6 a narrativa do horror,
mas também a articulagdo de uma linguagem estética que questiona o ideal de beleza
hegeménico e os dispositivos sociais que o sustentam. E nesse sentido que os processos
corporais encenados por Fargeat dialogam com a légica do grotesco, entendido por Bakhtin
como expressdao do devir e da instabilidade. “o verdadeiro grotesco ndo ¢ de maneira alguma
estatico: esforga-se, alids, por exprimir nas suas imagens o devir, o crescimento, o
inacabamento perpétuo da existéncia” (Bakhtin, 1987, p. 46). E precisamente nesse devir que
Fargeat insere sua protagonista, um corpo em perpétua tentativa de se adequar, até o colapso

final.

Em didlogo com obras como Titane (2021), de Julia Ducournau, The Substance
atualiza o grotesco para os dilemas contemporaneos da estética digital. O corpo ja ndo ¢
apenas carne, mas interface, ja ndo ¢ apenas suporte da identidade, mas produto de consumo.
Ao explorar o grotesco como linguagem, Fargeat cria uma obra que denuncia, por meio da
deformacao, a opressdo estética ¢ o culto a juventude eterna, escancarando as feridas

simbolicas dessa era de validacao social.

2.3 A Responsabilidade estética deslocada: das telas as redes.

Ao longo do século XX, a televisdo e o cinema exerceram papel central na
construcdo de padrdes estéticos e de comportamento, consolidando imagens hegemonicas de
juventude, beleza e sucesso. Contudo, no século XXI, esse poder simbolico parece estar sendo
progressivamente transferido para as redes sociais, que passaram a ocupar o lugar de
mediadoras primarias da visibilidade e do valor estético dos individuos. Até mesmo um
grande filme precisa das redes para conseguir alcangar o grande publico, um filme que nao ¢
falado, ndo ¢ visto. O deslocamento dessa responsabilidade estética, do campo das midias
tradicionais para o das plataformas digitais, ndo representa apenas uma mudanga de meios,
mas de logicas. A estética ndo € mais apenas ditada por grandes industrias culturais; ela se

torna participativa, performativa e permanentemente negociada no espago da
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hipervisibilidade. Embora os padrdes perpetuados ndo mudem, mudam-se as dindmicas. E a
responsabilidade critica e inclusiva que o cinema passou décadas para conquistar, e que ainda

assim ¢ insuficiente, anda longe de alcancar as redes.

No universo narrativo de The Substance (2024), essa transi¢cdo ¢ representada de
forma alegorica. A protagonista, outrora celebrada na televisdo, torna-se descartavel com o
avanco da idade. O fracasso de sua imagem publica diante dos novos critérios de beleza,
agora mediados por algoritmos, filtros e praticas corporais mais extremas, a empurra para um
gesto de reinvengdo violenta, o consumo da substancia que lhe permite criar uma nova versao
de si, jovem, bela e, principalmente, aceita. Essa trajetéria ndo apenas tematiza a
obsolescéncia da imagem no campo da midia, mas também simboliza 0 novo regime de
visibilidade imposto pelas redes sociais, um regime em que o corpo deve se reinventar
continuamente para permanecer relevante. Mesmo que a realidade fisiologica ofereca

exatamente o oposto.

Segundo Campanella (2023), vivemos sob “regimes de visibilidade algoritmica”,
nos quais o que ¢ visto (e, por consequéncia, validado) depende de métricas impessoais e
mecanismos de curadoria automatizada. Tal configuragdo atravessa as praticas de
representacdo e autorrepresentacdo, articulando disputas por reconhecimento nos ambientes
digitais. Como aponta o autor, “a midia ¢ vista como um local-chave nas lutas
contemporaneas por reconhecimento, especialmente quando se trata de disputas em torno da
representacdo mididtica positiva de grupos minoritarios e desprivilegiados” (Campanella,

2023, p. 12).

E a construgio de uma estética padronizada, voltada para a magreza, juventude,
simetria facial e auséncia de marcas de idade. O corpo idealizado ¢ transformado em um
produto altamente rentavel, replicado por filtros, tutoriais ¢ procedimentos estéticos cada vez
mais acessiveis e agressivos. No caso das mulheres, esses efeitos sdo ainda mais
intensificados pela intersecdo entre género, idade e visibilidade. O conceito de etarismo,
definido como a discriminacdo baseada na idade, ganha contornos viscerais no contexto
digital, onde envelhecer se torna sindnimo de invisibilidade. Como mostra a matéria da
Forbes (2022), o crescimento do uso de filtros e a popularizagdo de cirurgias plasticas entre

adolescentes e jovens adultos estd diretamente relacionado a recusa da aparéncia natural,

envelhecida ou imperfeita. A Dismorfia de Zoom, descrita por pesquisadores da Harvard
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Medical School e referida na mesma matéria, evidencia como a exposi¢ao constante a propria
imagem, mediada por cameras e telas, altera a percepgao subjetiva do rosto e do corpo:
Durante a pandemia, houve um aumento de 56,7% na busca por procedimentos
estéticos nos EUA, com destaque para botox, preenchimentos faciais e tratamentos a

laser; mais de 85% dessas buscas foi motivada pelas chamadas de video. (Forbes,
2022)

Trata-se de uma pressao estética atravessada por filtros e algoritmos, que redefine
os parametros do que ¢ aceitavel, visivel e desejdvel. Essa busca se materializa em
comportamentos como o uso excessivo de filtros, o consumo indiscriminado de
medicamentos como o Ozempic, popularizado por seu uso em perda rapida de peso, € a
procura por procedimentos como harmonizagdo facial e bichectomia, mesmo entre jovens de
15 a 25 anos, como apontam Silva, Japur e Penaforte (2020). A normalizacao dessas praticas
¢ resultado direto da transferéncia da autoridade estética para o espago das redes, onde a
imagem ndo ¢ apenas mostrada, mas monetizada. Como observa Sibilia: “a intimidade tem se
convertido numa espécie de cenario no qual devemos montar o espetaculo de nds mesmos: a
vitrine da propria personalidade. E esse show do eu tem que ser visivel” (SIBILIA, 2008, p.

2).

Em The Substance, esse processo ¢ levado ao limite. A substancia que permite a
protagonista criar uma nova versao de si funciona como uma metafora dos filtros digitais e
das proteses estéticas contemporaneas. A nova identidade ¢, em si, um avatar socialmente
aceitavel, moldado para se encaixar no imaginario coletivo do corpo ideal e, principalmente,
agradar o outro. Mas tal como nas redes sociais, esse avatar tem prazo de validade: quando a
protagonista falha em manter sua aparéncia ideal, ela ¢ novamente rejeitada. Isso espelha o
ciclo vicioso das redes, onde a performance estética exige atualizagdo constante e onde
qualquer desvio do padrao resulta em invisibilidade, exclusdo ou julgamento. O rosto € o
corpo tornam-se interfaces de performance e censura simultaneamente, como apontam Le

Breton (2006 e 2011) e Reinaldo (2021).

David Le Breton, em sua Antropologia do corpo, aponta que “o artificio da
modernidade faz passar por libertagdo dos corpos aquilo que nao passa de elogio do corpo
jovem, sadio, esbelto, higiénico” (Le Breton, 2011, p. 211). No ambiente das redes, essa
inscricdo ¢ amplificada, o corpo digital ¢ curado, ajustado, compartilhado, mas também
vigiado. As tecnologias de exibi¢do e os regimes de engajamento tornam o rosto € 0 corpo

instrumentos de diferenciacdo social. A exposi¢do, nesse caso, se torna compulsoria, ao
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mesmo tempo em que exige controle absoluto da aparéncia, uma contradicdo que se
manifesta, em The Substance, na angustia crescente da protagonista diante da impossibilidade

de sustentar sua imagem perfeita.

A juventude deixa de ser apenas uma etapa bioldgica para se tornar uma
imposicao estética obrigatdria. O envelhecimento ¢ entendido como falha de manutencao da
performance, o que explica o crescimento e o sucesso comercial de produtos, aplicativos e
terapias que prometem ‘“rejuvenescer’ digital e biologicamente o sujeito. Esse fendmeno ¢
explorado por Sherry Turkle, ao descrever a confusdo contemporanea entre intimidade,
solidao e performance:

Com o tempo, tais performances de identidade podem parecer a propria identidade.
[...] Assim como podemos programar um robd sob medida, podemos nos reinventar
como avatares atraentes. Podemos escrever o perfil do Facebook que nos agrada.

Podemos editar nossas mensagens até que projetem o eu que queremos ser >
(TURKLE, 2011, p. 12).

A exclusdo sofrida pela protagonista do filme da midia tradicional ndo ocorre por
incompeténcia, mas por inadequagdo estética. Seu retorno, mediado por uma substincia
milagrosa, permite a reinsercao apenas sob a condi¢do de se tornar alguém que ndo €, uma
performance absoluta do ideal. O corpo, nesse caso, ndo ¢ mais seu; ele ¢ do olhar e da
vontade do outro. A responsabilidade de manter-se bela, jovem e visivel passa a ser da propria

mulher, agora submetida a ditadura do autoaperfeigoamento permanente e infinito.

A tecnologia estética contemporanea, portanto, deixa de embelezar para
normatizar, produzindo rostos cada vez mais semelhantes, lisos, simétricos e, paradoxalmente,
despersonalizados. O deslocamento da responsabilidade estética para o individuo,
intensificado pelas redes sociais, resulta, assim, em um novo tipo de aprisionamento: o corpo
se torna o campo de batalha onde se trava a luta entre visibilidade e autenticidade. The
Substance, ao dramatizar esse embate, denuncia ndo apenas a opressao estética, mas a logica
que transfere ao sujeito a obrigacdo de se adaptar continuamente a padrdes inatingiveis. O
grotesco, nesse sentido, emerge como denuncia: ¢ o momento em que o corpo falha em ser
perfeito e revela a violéncia simbolica de um sistema que exige perfeicdo como condig¢do de

existéncia publica.

2 Tradugdo minha. No original, em inglés: “Over time, such performances of identity may feel like identity
itself. [...] Just as we can program a made-to-measure robot, we can reinvent ourselves as comely avatars. We
can write the Facebook profile that pleases us. We can edit our messages until they project the self we want to
be”.
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2.4 Demi Moore: Imagem, midia e retorno simbdlico.

No cinema, certas escolhas de elenco transcendem a funcao narrativa e assumem
dimensdes simbolicas complexas. E o caso da presenca de Demi Moore como protagonista de
The Substance (2024). Sua escalag@o representa mais do que a atribui¢do de um papel, ¢ um
gesto metalinguistico e critico que articula décadas de discurso sobre corpo, juventude,
envelhecimento e visibilidade na cultura midiatica ocidental. Demi, com sua historia pessoal e
profissional marcada por hipervisibilidade, sexualizagdao precoce e posterior apagamento pela

industria, encarna com precisdo as tensdes que o filme pretende expor.

A trajetoria de Demi Moore na industria hollywoodiana € representativa de uma
logica que alterna culto e descarte. Nos anos 1980 e 1990, Moore se tornou um icone de
beleza e sensualidade, estrelando filmes como Ghost (1990), Proposta Indecente (1993) e

Striptease (1996), nos quais sua imagem corporal era central para a construc¢do narrativa.

Figura 4 - Demi Moore no filme de 1993. Figura 5 - Demi Moore no filme de 1996.

PROPOSTA INDECENTE (1993). Por: Adrian Lyne. STRIPTEASE (1996). Por: Andrew Bergman.

Ao longo da década de 1990, seu corpo tornou-se simbolo de desejo e poder, mas
também alvo de julgamentos morais e misoginia mididtica. Em um periodo em que as atrizes
mais valorizadas eram majoritariamente jovens, brancas, magras e heterossexuais, Demi foi
colocada como um arquétipo da “mulher mais desejada” e, por consequéncia, tornou-se

igualmente vulneravel a 16gica do envelhecimento como faléncia de valor simbolico.

O afastamento progressivo de Demi Moore das grandes produgdes ao longo dos
anos 2000 coincide com sua entrada nos quarenta anos. Esse processo de invisibilizagdo,
experimentado por muitas atrizes de sua geracdo, evidencia o etarismo estrutural de
Hollywood, que associa juventude a relevancia e beleza. A obsolescéncia das atrizes ndo esta
vinculada a sua capacidade técnica ou expressao artistica, mas ao esgotamento de seu capital

estético conforme os padrdes etarios vigentes. Isso se alinha a logica contemporanea das redes
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sociais, onde rostos e corpos que escapam da normatividade sdo ocultados pelo algoritmo ou
convertidos em alvos de intervencio estética. E extremamente comum se deparar com videos
de “profissionais” de saude estética analisando rostos de celebridades com ‘imperfei¢cdes’ no
feed das redes, normalmente o roteiro do video gira em torno das mudangas propostas na

aparéncia de outra pessoa, mesmo que ela ndo tenha mostrado interesse ou pedido.

A decisdo de Coralie Fargeat de colocar Demi Moore como protagonista de um
filme que tematiza, justamente, o declinio da visibilidade e a obsessdo pela juventude
idealizada, ¢ profundamente critica e simbdlica. Demi interpreta uma mulher madura, antes
celebrada pela televisdo, mas que, ao envelhecer, perde seu lugar na industria do
entretenimento. A narrativa reflete espelhada a prépria trajetéria de sua intérprete, operando
como um comentdrio metacinematografico sobre a condicdo das atrizes na cultura do
espetaculo. A presenca de Demi Moore no papel principal ¢ duplamente significativa, ela atua
como personagem € como icone, um corpo que narra e simultaneamente testemunha a
violéncia simbolica da exclusao estética. Como destaca Paula Sibilia

(-...) se esses pequenos espetaculos intimistas se mantivessem dentro dos limites da
velha privacidade — aquela que era oculta e secreta por definigdo — ninguém

poderia vé-los e, portanto, correriam o triste risco de ndo existir.” (SIBILIA, 2016, p.
2).

Assim, a visibilidade torna-se valor social, € o corpo feminino, especialmente o
envelhecido, passa a ser submetido ao julgamento e a obsolescéncia. O retorno de Demi
Moore aos holofotes em The Substance nao foi apenas um gesto artistico, mas ganhou
contornos simbdlicos amplificados pela recepgao mididtica. A imprensa internacional tratou o
momento como um “renascimento” de sua carreira, celebrando tanto sua atua¢do quanto sua
imagem (People, 5 de maio de 2025). A atriz foi capa da edi¢do especial World’s Most
Beautiful da revista People, em um gesto que, ao mesmo tempo em que a homenageia,
evidencia a tensdo entre visibilidade e validacdo estética. Em entrevista a publicacdo, Moore
refletiu sobre essa pressdo com lucidez: “A beleza ndo ¢ algo que vocé conquista, ¢ algo que
vocé reconhece em si mesma”. Ao afirmar que se sente mais confortavel hoje do que em
qualquer outro momento de sua vida, a atriz reposiciona sua imagem publica, ndo como
objeto de contemplacdo, mas como agente de narrativa. Sua performance em The Substance,
aliada ao reconhecimento da critica e a indicacdo ao Oscar de Melhor Atriz, ressignifica sua
presenca, ndo como retorno nostalgico, mas como enfrentamento direto as estruturas

simbolicas que um dia tentaram silencia-la.
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No entanto, em um desfecho que ilustra ironica e cruelmente a tese do proprio
filme, Demi Moore perdeu a estatueta para Mikey Madison (nascida em 1999), atriz bem mais
jovem, que interpreta uma profissional do sexo no filme Anora(2024). A vitoria da novata de
25 anos sobre Moore (62) e Fernanda Torres (59), ambas apontadas como favoritas, repercutiu
fortemente nas redes sociais e na imprensa internacional, suscitando debates sobre etarismo,
reconhecimento simbolico e coeréncia institucional. A reagdo do publico foi rapida ao
relacionar o resultado com o tema central de The Substance, interpretando a escolha da
Academia como a confirma¢do do proprio argumento do filme, mesmo quando o discurso
parece celebrar a maturidade feminina, o sistema continua premiando corpos jovens e
sexualizados. Como destacou o O Globo, “a narrativa do filme de Fargeat encontrou eco
involuntario na realidade da premiagdo”, e muitos usuarios apontaram que Madison foi
consagrada por um papel semelhante ao que, em décadas passadas, havia estigmatizado
Moore em Striptease (1996) (O GLOBO, 2025). Os debates gerados funcionaram como um
quarto ato simbdlico de The Substance, agora fora da tela, revelando como os mecanismos de

consagragao continuam atrelados a juventude, mesmo sob o verniz de progresso.

Demi Moore permite que Fargeat acesse um repertdrio iconografico que
possibilita ao espectador ativar imediatamente camadas de leitura criticas. A atriz, que por
anos representou a mulher-objeto do olhar masculino, ressurge em um filme que justamente

acusa esse olhar.

Nesse sentido, The Substance realiza um gesto de reparacdo simbolica. Ao
conceder a Demi Moore um papel central em uma narrativa que expde as engrenagens da
estética digital e do etarismo, Fargeat ndo apenas oferece espaco para uma performance
potente, mas transforma o corpo da atriz em territorio de critica. A propria escolha estética do
filme, o uso do grotesco, da duplicacao e do colapso fisico, refor¢a a dentincia de que nao ha
como sustentar indefinidamente o ideal de perfeicdo. O corpo real retorna, porque ele nunca

foi, e com ele, o preco simbdlico da rejei¢ao social.

David Le Breton, ao refletir sobre o corpo como interface, afirma que ele ¢
simultaneamente expressao e limite. Em The Substance, o corpo de Demi Moore encarna essa
dualidade. Ele ¢, a0 mesmo tempo, meio de comunicagdo e obstaculo, janela para o mundo e
barreira a aceitagdo. O grotesco que invade a imagem idealizada de Sue, ndo ¢ aberragdo, ¢
retorno do real, ruptura do simulacro, faléncia do ideal. Afinal, como escreve Le Breton,

“moldado pelo contexto social e cultural em que o ator se insere, o corpo ¢ o vetor semantico
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pelo qual a evidéncia da relacdo com o mundo ¢ construida” (LE BRETON, 2006, p. 7). O

corpo, nesse sentido, torna-se palco das tensdes entre desejo, aparéncia e pertencimento.

Portanto, analisando a presenca de Demi Moore no filme, ¢ possivel compreender
como The Substance ndo apenas comenta sobre o corpo na era digital, mas também se
inscreve como um ato de intervencao estética no proprio imaginario cinematografico. A atriz,
cuja trajetoria pessoal ilustra as contradigdes da industria do espetaculo, é aqui elevada a
condi¢do de signo. Sua performance nao apenas dramatiza a obsessao por juventude e beleza,
ela a denuncia, a ironiza e a devolve ao publico como imagem critica, uma “substancia” que

revela o quanto estamos presos a nossa propria imagem.

2.5 Corpo ideal, interface e pressao contemporanea: A cultura da aparéncia e os novos

dispositivos de controle.

O corpo, ao longo da historia, sempre esteve no centro das disputas simbolicas e
das construgdes identitarias. No entanto, no contexto da cultura digital e da hipervisibilidade
contemporanea, essa centralidade se intensifica, convertendo o corpo em um verdadeiro
campo de batalha entre autenticidade e representagdo, desejo e norma, liberdade e
padronizagdo. Este tdpico encerra o primeiro capitulo justamente para enfatizar esse lugar
ambiguo do corpo moderno, pressionado por discursos estéticos hegemonicos e

continuamente reconfigurado por tecnologias, midias e praticas de consumo.

O ideal de corpo vigente na contemporaneidade, embora fragmentado por

aparente diversidade de estilos, ¢ profundamente regulado por uma légica normativa. A

juventude, a branquitude, a magreza, a simetria facial e a pele lisa ainda operam como capitais

simbolicos que determinam o valor da imagem. Esses atributos sdo reforcados tanto por

algoritmos de redes sociais, que amplificam padrdes estéticos através de filtros e

engajamento, quanto por praticas culturais que incentivam a automodificacdo. Como aponta
David Le Breton:

o corpo ndo existe em estado natural, sempre estd compreendido na trama social de

sentidos, mesmo em suas manifestacdes aparentes de insurreicdo, quando

provisoriamente uma ruptura se instala na transparéncia da relagcdo fisica com o
mundo do ator (dor, doenga, comportamento ndo habitual, etc.) (LE BRETON, 2006,

p. 32).

A adequacao estética, nesse contexto, ndo ¢ apenas uma escolha individual, mas

uma exigéncia simbolica de pertencimento social. No contexto analisado em The Substance
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(2024), essas pressdes ganham contornos extremos e viscerais. A protagonista do filme, ao
tentar se manter visivel e relevante, consome uma substancia que lhe permite criar uma versao
idealizada de si mesma. O novo corpo, entretanto, exige manutencao constante, ocultacao da
“verdade” envelhecida e negacdo da identidade original. Enquanto uma vive a outra espera
escondida. Trata-se de uma dramatizacdo do que ocorre, em escala simbdlica, nas redes
sociais: o corpo real é ocultado sob camadas de edicao, o rosto ¢ filtrado até a uniformidade, a
aparéncia ¢ continuamente negociada com a expectativa alheia, que se torna a sua expectativa

também.

Como mostra o artigo de Gabriela Reinaldo (2021), o uso de maquiagem e filtros
digitais ndo busca apenas “embelezar”’, mas normatizar, criar rostos moldados por tendéncias
estéticas que se autorreforgam. Nesse processo, “midiaticamente, ndo apenas o rosto ¢ a
imagem mais reproduzida e consumida na atualidade — ou seja, o rosto estd, de modo

ubiquo, na mass media —, mas o proprio rosto ¢ uma midia” (REINALDO, 2021, p. 3).

A partir desse cenario, emerge a figura do corpo como interface social, um ponto
de contato entre o sujeito e os olhares externos, regulado por cédigos visuais e padroes
estéticos. O corpo ndo ¢ mais apenas carne, mas uma tecnologia de apresentagdo, uma
plataforma de performance publica. Essa nogdo de interface serd desenvolvida teoricamente
no proximo capitulo, especialmente a partir dos estudos de Paula Sibilia (2016) e Sherry
Turkle (2011), que apontam para o esvaziamento da intimidade e para a dissolugdo das
fronteiras entre o eu real e o eu projetado. Em The Substance, a interface corporal adquire
literalidade, o corpo da protagonista ¢ substituido por uma nova camada, uma nova pele, uma
nova madscara, por meio de um processo brutal e doloroso, a dilaceragdo da carne, cujo

colapso simboliza a violéncia simbdlica da estética digital sobre a subjetividade.

Esse colapso, no entanto, ndo ocorre apenas por razoes individuais. Ele reflete
uma cultura mais ampla de adoecimento social. Como demonstram os estudos de Silva, Japur
e Penaforte (2020) e Santana et al. (2024), os efeitos da pressao estética nas redes sociais
incluem aumento da insatisfagdo corporal, transtornos alimentares, ansiedade, depressdo e
busca compulsiva por cirurgias plasticas. O uso de medicamentos como o Ozempic para
emagrecimento acelerado, popularizado sem prescricdo médica, expde o desespero que rege a
relacdo entre corpo e visibilidade. O corpo se torna instrumento de adequagdo e sofrimento, e

a estética, um regime de controle disfar¢ado de liberdade individual.
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O discurso da “livre escolha” é, na verdade, uma armadilha neoliberal. Ele
transforma a padronizagdo estética em responsabilidade do sujeito, ocultando a estrutura
social que produz e impoe tais padrdoes. A protagonista de The Substance, ao tentar se
reintegrar a esse sistema por meio da substancia, representa o individuo que internaliza essa

logica ao ponto de negar a propria existéncia.

A cultura contemporanea, ao exigir que o corpo seja sempre “melhorado”, impde
uma ética da aparéncia que ¢é, no fundo, uma politica do controle. O ideal de juventude eterna
se torna o novo paradigma da aceitagdo social, e as tecnologias disponiveis, de filtros a
cirurgias, se transformam em instrumentos de vigilancia estética. Basta fazer uma pesquisa no
seu navegador, que indique insatisfagio com sua imagem, que o algoritmo ja comeca a
trabalhar para intensificar sua necessidade de “resolver isso”, com publicidade sugerida de
servigos e produtos milagrosos e conteidos de usuarios com o padrdo de imagem que vocé
“deve buscar”. O grotesco, como vimos nos tdpicos anteriores, emerge como forma de
resisténcia e dentincia, ele rompe com a imagem polida e escancara a artificialidade do ideal.
O corpo que vaza, que colapsa, que ndo se encaixa, se torna, paradoxalmente, o mais potente

simbolo de liberdade.

O corpo contemporaneo, a0 mesmo tempo em que ¢ produto e produtor de signos
sociais, tornou-se territorio de conflito entre desejo e norma, entre expressao e repressao. The
Substance dramatiza essa tensdo ao mostrar uma mulher dividida entre seu corpo real e sua
imagem idealizada, entre a invisibilidade e a espetacularizagdo. O filme evidencia que ndo se
trata apenas de um problema individual ou psicologico, mas de um regime social de validacao

que atravessa todas as esferas da vida: do trabalho ao afeto, da fama a solidao.

E com base nessa construgéo que o segundo capitulo se inicia, com o objetivo de
aprofundar teoricamente os conceitos que embasam essa leitura, o corpo como interface
simbolica (Le Breton), a performance da identidade (Goffman), o espetaculo da intimidade
(Sibilia), e o grotesco como linguagem critica (Bakhtin). A analise se voltard agora a
sistematizagdo desses eixos teoricos, fornecendo as ferramentas conceituais para compreender

como o corpo, na era digital, ¢ moldado, tensionado e disputado como signo e espetaculo.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 O Espetaculo da intimidade: Paula Sibilia e a exposicio como norma.

A transi¢do da sociedade disciplinar para a sociedade da exposi¢ao, como propde

Paula Sibilia (2016), marca uma mudanca profunda e estruturante nas formas de subjetivagao

contemporaneas. A autora, em O show do eu: a intimidade como espetaculo, demonstra como

a visibilidade tornou-se valor central da cultura digital, operando como critério de existéncia

social. Nesse cenario, a subjetividade ¢ moldada por ferramentas de exposicdo multimidia e
por logicas de mercado. Como observa Sibilia

[...] pede aos gritos visibilidade, celebridade, habilidades comunicativas e marketing

de si mesmo. Por isso, cada um deve aprender a se administrar como uma empresa,
posicionando sua marca no mercado das aparéncias (SIBILIA, 2008, p. 2).

O sujeito, assim, ndo apenas se apresenta, mas se projeta, performando
continuamente para conquistar lugar e reconhecimento. Sibilia parte do pressuposto de que o
eu, na contemporaneidade, ndo se define mais pela interioridade, pela introspec¢do ou pela
complexidade emocional invisivel, como nas concepc¢des romanticas de subjetividade, mas
sim pela capacidade de se exibir, narrar ¢ ser reconhecido no espaco publico. O "eu
espetaculo", por isso, ndo ¢ um fendomeno marginal ou uma distor¢do ocasional de
comportamento, mas a propria norma da vida social na era das midias digitais. Como afirma a
autora: “a intimidade tem se convertido numa espécie de cendrio no qual devemos montar o
espetaculo de nos mesmos: a vitrine da propria personalidade. E esse show do eu tem que ser
visivel.” (SIBILIA, 2016, p. 2). Essa afirmacdo ¢ fundamental, pois desloca o eixo da
subjetividade do ser para o parecer, da intimidade para a exposi¢do. Em um mundo saturado
de imagens, o sujeito s6 adquire relevancia social, afetiva e politica, na medida em que pode

ser visto, curtido, seguido, comentado e compartilhado.

Essa logica da exposi¢ao tem implicagdes profundas na forma como os individuos
percebem e tratam seus proprios corpos. O corpo, nesse regime de visibilidade, ndo € apenas
um organismo biolégico ou um meio de experiéncia sensivel; ele torna-se a superficie
simbolica por exceléncia dessa performance exposta ao publico. Rosto, pele, medidas, estilo,
gestual, personalidade, tudo se converte em signo, em interface de identidade e, sobretudo, em
conteudo. Como consequéncia, intensifica-se uma busca por aperfeigoamento visual, por
adequagdo estética, por semelhanca com um ideal abstrato e inatingivel amplificado por filtros

digitais, algoritmos de destaque e padrdes mididticos cada vez mais rigidos. O corpo deixa de
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ser vivido com espontaneidade e passa a ser gerenciado com precisdo, deixa de ser expressao

singular e passa a ser um produto produzido em massa, uma imagem a ser consumida.

Essa estrutura discursiva proposta por Sibilia se articula de maneira direta e
contundente com a narrativa e a estética do filme The Substance. A protagonista, Elisabeth
Sparkle, ¢ uma mulher cuja visibilidade, anteriormente garantida por sua juventude e
aparéncia idealizada, ¢ abruptamente interrompida pelo envelhecimento. Ao recorrer a
“substancia” que cria uma versao mais jovem, mais bela e mais performatica de si, ela nao
apenas altera sua aparéncia, mas reconstrdi seu acesso ao mundo. Retorna ao centro da cena
midiatica, retoma a vida sexual, reativa contratos profissionais e readquire capital simbolico.
Esse movimento ndo ¢ apenas narrativo, ele ¢ uma alegoria clara da logica que rege os
ambientes digitais contemporaneos, a manutencdo da presenga publica estd diretamente

condicionada a adequagdo da imagem ao padrdo de visibilidade social vigente.

O corpo da protagonista torna-se palco da disputa entre o eu real e o eu idealizado,
entre a carne que envelhece e a imagem que deve permanecer eternamente jovem. Essa tensdo
¢ mediada por um dispositivo externo (a substancia), que funciona como metafora de
inameros dispositivos contemporaneos de gestdo da aparéncia. Elisabeth ndo quer apenas
“parecer jovem”, ela precisa parecer jovem para existir no sistema. Ao adotar o corpo como
instrumento de retorno a visibilidade, ela abdica de sua interioridade, de sua complexidade
subjetiva, em nome de uma persona moldada para agradar ao olhar publico. Como observa
Sibilia:

(...) € por isso que hoje se torna tdo imperiosa essa necessidade de tornar publico
algo que supostamente deveria permanecer protegido no siléncio do privado; porque

mudaram os modos de construcdo do eu e os alicerces em cima dos quais se sustenta
esse edificio (SIBILIA, 2016, p. 2).

A nocao de espetaculo da intimidade, tal como trabalhada pela autora, ndo deve
ser confundida com vaidade ou narcisismo individual. Trata-se, antes, de uma ldgica social
profundamente enraizada nas transformagdes do capitalismo tardio e na expansdo da
tecnopolitica de dados. A produgdo constante de imagens de si, que alimentam algoritmos,
geram engajamento e performam valor simbolico, torna-se uma exigéncia quase impossivel
de se escapar. A distingdo entre publico e privado colapsa, a identidade se confunde com a
persona publica e a verdade do sujeito se dilui em estratégias de autopromogio. E justamente

essa dissolugdo que Fargeat retoma em The Substance, ao se duplicar Elisabeth ndo encontra
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uma segunda versao de si, mas uma mascara, lisa, bela e eficiente, mas que ndo a representa, a

substitui.

O espago das redes sociais €, hoje, o principal palco desse espetaculo. Conforme
destaca Sherry Turkle, a hiperconectividade digital ndo garante vinculos mais profundos ou
relacdes mais auténticas. Ao contrario, ela promove a substituicdo do encontro pela exibigao,
da escuta pelo monitoramento, da subjetividade pela performance.

Enchemos nossos dias com conexdo continua, negando a nés mesmos tempo para
pensar e sonhar. Ocupados até o esgotamento, fazemos um novo pacto faustiano.

Algo como: se formos deixados sozinhos enquanto nos conectamos, conseguiremos
lidar com estar juntos * (TURKLE, 2011, p. 203).

Essa logica fragmenta a nossa presenga e multiplica as versdes de si mesmo: o eu
do feed, o eu do story, o eu do close friends, resultando em uma subjetividade marcada pela
oscilagdao entre excesso de exposi¢ao e auséncia de profundidade emocional. A performance
do eu, quando mediada por dispositivos de visibilidade continua, como a midia e as redes
sociais , transforma-se em uma pratica publica, comparavel e quantificavel, gerando efeitos
psicoldgicos e sociais de grande impacto. O sujeito contemporaneo aprende a observar a si
mesmo sob o olhar imaginario do outro, calibrando sua imagem a partir de referéncias
idealizadas que circulam nos meios de comunicagdo. Essa logica do espelhamento e da
vigilancia simbdlica gera um ciclo de comparagdo constante, em que a identidade se molda
ndo pela interioridade, mas pela expectativa de aprovagdo. Esse ¢ precisamente o drama
vivido por Elisabeth em The Substance, ao criar Sue como uma versao ideal de si mesma, ela
acredita ter encontrado a chave para aceitagdo e permanéncia. No entanto, ao falhar em
sustentar a imagem idealizada que Sue representa, Elisabeth ¢ novamente rejeitada, nio
apenas pelo publico, mas pela propria duplicata. O que se apresentava como solucao revela-se
armadilha, a duplicata torna-se carcere, ¢ seu declinio arrasta Elisabeth de volta ao
apagamento simbolico. A violéncia ndo estd apenas na transformagao fisica, mas na demanda

insustentavel de performar um ideal continuo de juventude, beleza e desejo.

Importa destacar que essa dindmica ndo se restringe as figuras publicas ou as
celebridades. O regime de visibilidade imposto pela cultura digital atravessa todos os sujeitos

conectados, sobretudo os mais jovens. Como mostram os estudos de Santana et al. (2024):

3 Tradug@o minha. No original, em inglés: “We fill our days with ongoing connection, denying ourselves time to
think and dream. Busy to the point of depletion, we make a new Faustian bargain. It goes something like this: if
we are left alone when we make contact, we can handle being together.”
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(...) uma forte correlagdo entre o tempo de uso dessas plataformas e a insatisfagdo
corporal. Em particular, os adolescentes que passam mais de trés horas por dia nas
redes sociais apresentaram niveis mais elevados de insatisfacdo com sua aparéncia
fisica (Santana et al., 2024, p.4).

Essa constatacdo empirica reforca que a logica da duplicacdo e da inadequagdo
ndo ¢ um privilégio das personagens ficticias, mas uma realidade vivida cotidianamente por
milhdes de pessoas submetidas ao imperativo da autoimagem validada externamente. Como
observa Paula Sibilia (2016), os modos de construcao do eu foram profundamente afetados
pela logica da visibilidade e da autopromog¢do nas redes. A valorizacdo da vida em funcao de
sua capacidade de se tornar espetdculo estd diretamente ligada a ansiedade estética e a
exposicao constante.

Valorizamos a propria vida em funcdo da sua capacidade de se tornar, de fato, um
verdadeiro filme. Por isso ndo surpreende que os sujeitos contemporaneos adaptem

os principais eventos de suas vidas as exigéncias da camera, seja de video ou de
fotografia (SIBILIA, 2016, p. 49).

Esse movimento impacta sobretudo adolescentes e jovens adultos, cuja formagao
subjetiva se d4 em meio a essa pressao performativa. A busca por validag¢do digital, o corpo
como vitrine € o eu como produto sdao fatores que contribuem para inseguranga e sofrimento
psiquico crescentes. A exposi¢ao continua a imagens editadas, a pressdo para gerar conteudo e
a busca por validacao digital criam um ambiente de competi¢cao simbolica constante. O corpo,
nesse contexto, torna-se tanto o meio quanto o fim da performance. O que antes era privilégio,
ou fardo, de celebridades, hoje tornou-se condi¢do generalizada da existéncia digital.
Democratizou-se o palco, mas com ele, também as anglstias da exposi¢do e falta de

privacidade.

Na leitura de Sibilia, essa angutstia ¢ inseparavel da légica neoliberal de
subjetivacdao, que transforma o sujeito em gestor de si mesmo. A pressdo estética, nesse
contexto, ndo ¢ imposta por uma autoridade externa, mas internalizada como dever moral. O
fracasso em corresponder ao ideal visual torna-se sintoma de negligéncia individual. Como
observa David Le Breton, “o corpo ndo existe em estado natural, sempre estd compreendido
na trama social de sentidos” (LE BRETON, 2006, p. 32), o que evidencia que os julgamentos
lancados sobre sua aparéncia sao sempre mediados por normas € expectativas culturais. A
substancia consumida por Elisabeth, nesse sentido, ndo ¢ apenas uma droga ficcional, ela
dramatiza o imperativo social da transformagdo constante como forma de legitimagdo, ao

custo da propria legitimidade, mas que sempre acaba em fracasso e em culpa.
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A estética visual de The Substance, com seu uso intenso de simetrias, satura¢ao
cromatica e texturas artificiais, reforca esse controle da imagem. Tudo parece
milimetricamente planejado, como um feed de Instagram perfeitamente organizado, até que o
grotesco irrompe. A cena em que Sue comeca a rachar, a vazar, a se desfazer em carne e
sangue ¢ simbolica, ali a imagem se rompe e a carne retorna. A ilusdo estética colapsa. A
perfei¢do revela seu custo. E o sujeito performatico, incapaz de sustentar a propria fachada,

implode.

Desse modo, o conceito de espetidculo da intimidade, desenvolvido por Paula
Sibilia, ndo apenas ilumina a leitura de The Substance, como também se mostra central para
compreender os dilemas da subjetividade na era digital. O filme ¢ uma alegoria potente da
faléncia dessa logica, a tentativa de se adequar leva ao colapso, a perda de personalidade e,
por fim, & ruina. A intimidade convertida em imagem, a identidade transformada em
performance e o corpo tornado palco de exigéncias inatingiveis compdem uma subjetividade

em crise, que sera aprofundada nos topicos seguintes.

3.2 O Corpo como interface simboélica: David Le Breton e a construcao social da

presenca.

Na contemporaneidade, o corpo deixou de ser apenas uma realidade bioldgica
para se tornar um artefato simbolico, um meio de comunicagdo entre o sujeito e o mundo.
Essa concepgdo ¢ central na obra de David Le Breton, que propde uma abordagem relacional
e sociocultural da corporeidade. Para Le Breton, “no fundamento de qualquer pratica social,
como mediador privilegiado e pivo da presenca humana, o corpo esta no cruzamento de todas
as instancias da cultura, o ponto de atribui¢do por exceléncia do campo simbdlico". (LE
BRETON, 2006, p. 31). O corpo ndao ¢ um dado, mas uma constru¢do; nao ¢ um objeto
estatico, mas uma interface dindmica entre interioridade e exterioridade, entre individuo e
sociedade. Esse entendimento torna-se particularmente relevante para analisar os modos como
o corpo ¢ apropriado, performado e transformado nos contextos de visibilidade exagerada,

como os das redes sociais, € por consequéncia, também na narrativa alegdrica do filme

analisado neste estudo.

Le Breton propde que o corpo, embora seja uma presenca evidente, ¢ também um
significante instavel, atravessado por sentidos historicos, culturais, politicos e afetivos. Para

Le Breton, “A construcao social e cultural do corpo ndo se completa somente em jusante, mas
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também em montante; toca a corporeidade ndo s6 na soma das relagdes com o mundo, mas
também na determinacdo de sua natureza.” (LE BRETON, 2006, p. 32). Isto ¢, um lugar onde
se projetam, se inscrevem e se disputam significados sociais. Essa mediacao se d4 tanto em
sua dimensdo visivel, na aparéncia, forma e expressdo, quanto em sua vivéncia subjetiva, na
dor, prazer, vergonha e orgulho. Le Breton argumenta que ndo existe “o corpo”, mas formas
de se estar no corpo, que variam conforme o contexto cultural, o género, a idade, a classe e a

etnia.

Essa perspectiva ¢ crucial para compreender a maneira como o corpo ¢ utilizado
na dramaturgia de The Substance. A protagonista, Elisabeth Sparkle, ¢ apresentada como
alguém cuja presenca fisica ja ndo corresponde ao padrao de valor estético vigente. Seu corpo,
outrora simbolo de sucesso e desejo, torna-se obstaculo a sua permanéncia no mundo do
entretenimento. A escolha de consumir a “substancia” revela a internalizacdo da logica social
que regula o corpo como superficie de reconhecimento. Como aponta Le Breton, “Na medida
em que se ampliam os lacos sociais e a teia simbolica, provedora de significagdes e valores, o
corpo € o trago mais visivel do ator” (LE BRETON, 2006, p. 10). Assim, quando esse traco

ndo ¢ reconhecido, o sujeito tende a invisibilidade social.

A 1ideia de interface simbolica permite entender o corpo ndo apenas como aquilo
que nds vemos, mas como aquilo que se interpreta. O rosto, por exemplo, ocupa posi¢ao
privilegiada nesse processo: € a zona de contato primaria entre o eu e o outro, funcionando
como vitrine identitdria. A obra de Gabriela Reinaldo (2021) sobre filtros digitais e estética
facial refor¢a essa perspectiva, mostrando como o rosto se tornou o principal alvo das
tecnologias de autoimagem, sendo polido, uniformizado e otimizado para maximizar
aceitagdo e engajamento. Como sintetiza a autora:

Essas mudangas intencionais s3o uma demonstracdo de que, para além da
sobrevivéncia fisica, nossas agdes sdo orientadas para um outro tipo de
sobrevivéncia, a sobrevivéncia simbodlica — sustento que ¢é promovido por

elementos afetivos, psiquicos, emocionais, ideoldgicos, politicos, historicos e
culturais (REINALDO, 2021, p. 2).

A semidtica facial, nesse contexto, substitui a linguagem verbal como principal ferramenta de
validacdo. No caso de The Substance, a duplicagdo corporal promovida pela substancia nao
altera apenas a aparéncia, mas a forma como a protagonista ¢ percebida, acolhida e,
principalmente, recompensada socialmente. A nova versdo passa a ser celebrada, desejada e
ocupa o cargo deixado por Elisabeth. O corpo modificado opera como chave de acesso a

visibilidade e ao pertencimento. Esse mecanismo encontra respaldo em Le Breton:
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Em condigdes comuns da vida social, as etiquetas de uso do corpo regem as
interagdes: circunscrevem as ameagas suscetiveis de surgir do que ndo se conhece,
dao origem a referéncias que asseguram o desenvolvimento da troca. Diluido assim
no ritual, o corpo deve passar desapercebido, fundir-se nos codigos e cada ator deve
poder encontrar no outro, como num espelho, as proprias atitudes e a imagem que
ndo o surpreende nem o atemoriza (LE BRETON, 2006, p. 74).

A performance corporal, portanto, € inseparavel das normas sociais que regulam a

aparéncia. Geénero, juventude, raca e classe atravessam a interpretacio do corpo e
condicionam suas possibilidades de expressdo. Como aponta Le Breton:

além das instancias oficiais do Estado. O investimento politico do corpo depende

mais da forma de organizacdo difusa que impde sua marca sem que necessariamente

seja claborada e objeto de discurso. Ela constrdi um dispositivo frequentemente

artesanal, mas que orienta as formas fisicas requisitadas, favorece o controle do

espago ¢ do tempo, produz no ator as marcas da obrigacdo de fidelidade que
demonstram sua boa vontade (LE BRETON, 2006, p. 80).

Em The Substance, essa dor simbolica ¢ encenada de forma literal, quando a
protagonista percebe a ruina da nova mascara idealizada, entra em colapso, revelando que o
corpo-espetaculo ndo se sustenta sem esforco continuo de manutengdo e ocultamento. A
faléncia estética do avatar Sue expde a faléncia €tica e a impossibilidade da légica que exige

perfeicao como condigdo de existéncia.

Essas questdes também podem ser debatidas através dos estudos de performance
social, como os de Erving Goffman, para quem os individuos atuam constantemente em
palcos sociais, moldando sua aparéncia, gestos e discursos conforme o publico-alvo e a
expectativa do contexto. Como define o autor, “Um ‘desempenho’ pode ser definido como
toda atividade de um determinado participante, em dada ocasido, que sirva para influenciar, de
algum modo, qualquer um dos outros participantes.” (GOFFMAN, 2002, p. 23). A constru¢ao
do corpo como interface simbolica, entdo, ndo ¢ apenas um fendmeno contemporaneo, mas
encontra na era digital uma intensificacdo absurda, onde os palcos se multiplicam e se
transformam em stories, selfies, videos de Reels ou TikTok, lives, etc. O publico também se
expande infinitamente. Como resultado, a performance deixa de ser ocasional para se tornar
continua, € o corpo passa a ser o palco ininterrupto da subjetividade moldada, ou da perda de

subjetividade.

Le Breton também destaca o papel do sofrimento corporal na constru¢do de uma
¢tica do corpo. Ele argumenta que, na contemporaneidade, o corpo tornou-se alvo de
intervencgodes incessantes, dietas, cirurgias, terapias e modificagdes ndo apenas para alcancar

um ideal estético, mas para se adequar a um modelo de subjetividade bem-sucedida. Para Le
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Breton, “Destacado do homem, transformado em objeto a ser moldado, modificado,
modulado conforme o gosto do dia, o corpo se equivale ao homem, no sentido em que, se
modificando as aparéncias, o proprio homem ¢ modificado.” (LE BRETON, 2006, p. 87). O
sujeito que cuida do corpo, que o molda e o expde com seguranca ¢ interpretado como alguém
com autoestima elevada, disciplina e valor social, a dor (ou esfor¢o) torna-se parte do
processo de pertencimento. No filme, isso se manifesta na transformacgdo agressiva que
Elisabeth impde a si mesma, simbolizada pela ingestao da substancia e pelas consequéncias

fisicas grotescas que se seguem.

Ao tratar o corpo como interface simbolica, podemos evidenciar que a estetizacao

e a disciplinarizacdo de sua aparéncia caminham junto de um esvaziamento da experiéncia

vivida, a presenga sensivel cede lugar a performance validada. Le Breton mostra que a propria

“apologia” contemporanea ao corpo frequentemente o separa do homem e o transforma em
objeto simbolico auténomo:

Nesse discurso o corpo ¢ colocado ndo como indistinto do homem, mas como um

atributo, um outro, um alter ego. A apologia ao corpo é, sem que tenha consciéncia,

profundamente dualista, opde o individuo ao corpo e, de maneira abstrata, supde

uma existéncia para o corpo que poderia ser analisada fora do homem concreto (LE
BRETON, 2006, p. 10).

Essa cisdo ajuda a compreender, em The Substance, como a versdo idealizada de
Elisabeth existe como fachada esvaziada, uma imagem que rende reconhecimento enquanto a

experiéncia afetiva e sensorial ¢ sacrificada.

Assim, o conceito de corpo como interface simbolica oferece uma base teorica
solida para entender as transformagdes do corpo na era da validagao social. Ele permite
enxergar que a busca pela imagem idealizada ndo ¢ uma escolha livre ou individual, mas
resultado de uma série de pressdes simbolicas, culturais e economicas que transformam a
aparéncia em valor, coisa antiga. E o que vemos no filme, o corpo que se transforma revela a
violéncia simbolica da padronizagdo, enquanto o corpo que se recusa a desaparecer, revela a

poténcia da presenca.

Esse entendimento do corpo como signo, como linguagem e como territorio de
disputa serd retomado no proximo tépico, em que os desdobramentos da estética digital, dos
filtros e da logica algoritmica serdo explorados como prolongamentos contemporaneos dessa
interface corporal, mas agora ndo apenas como carne, como imagem codificada e de alta

circulacao.
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3.3 Performance e representag¢io: Erving Goffman e o corpo em cena.

A formulagdo da identidade como performance, embora amplamente difundida
nas ciéncias humanas contemporaneas, encontra um de seus marcos mais influentes nas obras
de Erving Goffman, especialmente com a publicacio de A Representagdo do Eu na Vida
Cotidiana, em 1959. Em um momento anterior as teorias pos-estruturalistas sobre a
construcdo social do sujeito, Goffman propos uma leitura inovadora da vida social a partir da
metafora teatral, sugerindo que a interagao cotidiana ¢ organizada por regras de encenagao,
nas quais os individuos apresentam versdes de si mesmos ajustadas as expectativas do
ambiente social. Nesse modelo dramaturgico, o corpo assume papel central, ele é suporte da
performance, instrumento de comunicacdo e superficie onde se inscrevem os signos de
pertencimento, autoridade ou vulnerabilidade. A originalidade de Goffman reside justamente
em deslocar a identidade do campo da interioridade estavel para o da agao situada, onde o eu

¢ constantemente negociado diante de audiéncias especificas.

Goffman desloca a identidade de uma esséncia interior para a encenagio
relacional, mostrando que o “eu” resulta da situagdo performada: “o ‘eu’, portanto, como um
personagem representado, ndo € uma coisa organica, que tem uma localizagdo definida [...] €
um efeito dramadtico, que surge difusamente de uma cena apresentada” (GOFFMAN, 2002, p.
231). Cada interagdo solicita um ajuste de fachada conforme contexto e publico; assim, a
teoria desestabiliza a ideia de sujeito coeso e auténtico e fundamenta a compreensdo do corpo
contemporaneo como palco permanente de estratégias sociais. No contexto das redes sociais,
da cultura da exposicdo e da estética digital, esses conceitos ganham um novo folego,
ajudando a decifrar os modos como o sujeito administra sua imagem diante dos outros e
diante de si mesmo, ou mesmo como internaliza esse olhar externo, transformando-o em

vigilancia constante. A opinido do outro passa a habitar seus pensamentos.

Goffman parte da premissa de que, ao interagir, o individuo monta uma “fachada”

“Fachada, portanto, ¢ o equipamento expressivo de tipo padronizado intencional ou
inconscientemente empregado pelo individuo durante sua representacdao.” (GOFFMAN, 2002,
p- 29). Essa fachada inclui (entre outros) distintivos de fungdo, vestudrio, sexo, idade,
caracteristicas raciais, aparéncia, padrdes de linguagem, expressdes faciais e gestos corporais,
que o corpo mobiliza para produzir a impressao desejada. O sujeito atua continuamente diante
de uma plateia social que valida ou rejeita sua performance, e ha uma divisao estrutural entre

regioes:
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A linha que divide as regides de fachada e de fundo é exemplificada por toda parte
em nossa sociedade. Como foi dito, o banheiro ¢ o quarto de dormir, em quase todas
as casas, exceto as da classe baixa, sdo lugares dos quais o publico do andar térreo
pode ser excluido. Os corpos que sdo lavados, vestidos e maquilados nestes
comodos podem ser apresentados aos amigos em outros (GOFFMAN, 2002, p. 116).

No “palco” (front stage) busca-se coeréncia formal; no “bastidor” (backstage)
ocorrem ajustes, relaxamento e gestdo dos elementos que sustentam a representacao, sem que
isso revele um “eu” essencial, mas apenas outra modulagdo performatica. Contudo, na
contemporaneidade marcada pela hiperconectividade e pela erosdo das fronteiras entre
publico e privado, essa distingdo entre palco e bastidor se dilui. O sujeito permanece em
exibi¢cdo continua, o antigo espago de recuo ¢ absorvido pela cena. Como mostra Sibilia, a
intensidade das novas praticas digitais produz “manifestacdes que alguns anos atras teriam
sido impensaveis por sua audacia no transbordamento das antigas fronteiras entre o publico e
o privado.” (SIBILIA, 2016, p. 9). Assim, as redes funcionam como vitrines incessantes em
que qualquer deslize ¢ potencialmente publicizado e arquivado, gerando sobrecarga simbdlica
e emocional e exigindo do corpo disponibilidade permanente para a encenagdo. O que
Goffman descreve como a organizagdo dramatirgica das interacdes — em que um
“desempenho” ¢ toda atividade diante de outros orientada a influencid-los — assume, no século
XXI, intensidade inédita governada por métricas de engajamento e capital de visibilidade
(GOFFMAN, 2002, p. 23). Essa intensificacdo decorre de arquiteturas algoritmicas que
convertem desempenho em dados e ranqueamento. Como sintetiza Campanella:

A midia, em geral, e as plataformas de midia social, em particular, também
funcionam como uma for¢ca modeladora que atua na formagdo de disposi¢des
psicologicas, emocionais e comportamentais alinhadas as ideologias neoliberais. O
sujeito sempre conectado situa-se como um empreendedor de si que precisa se
apresentar nas midias sociais de forma auténtica, enquanto suas relagdes sociais vao

sendo colonizadas por relagdes datificadas que visam a obtenc¢do de vantagens
econdmicas (CAMPANELLA, 2023, p. 3).

A persona televisiva da nossa protagonista foi construida com base em atributos
desejaveis: juventude, beleza, carisma, simpatia. Durante anos, sua atuacio obteve aprovacao,
visibilidade e reconhecimento. No entanto, ao envelhecer, sua imagem deixa de corresponder
aos padrdes socialmente aceitos e seu valor simbolico ¢ corroido. Sua performance deixa de
ser eficaz, e ndo porque tenha mudado essencialmente, mas porque seu corpo envelhecido
passa a ser lido como falha performatica. O colapso de sua visibilidade revela que a fachada
corporal construida ndo ¢ mais suficiente. A alternativa apresentada pela substancia ¢ a
criagdo de uma nova persona, que literalmente encarna uma segunda chance performatica,

mesmo que para isso vocé deixe de “existir” a cada sete dias.
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Essa duplicacdo encena, de modo visualmente explicito, o dilema descrito por

Goffman, a protagonista ndo “inventa” um novo modo de ser, apenas adota uma fachada ja

sedimentada socialmente. Goffman mostra que “uma determinada fachada social tende a se

tornar institucionalizada (...) A fachada torna-se uma ‘representacdo coletiva’ e um fato, por

direito proprio.” (GOFFMAN, 2002, p. 34). Assim, quando o desempenho anterior de
Elisabeth perde eficécia, ela recorre a um repertorio preexistente:

(...) quando um ator assume um papel social estabelecido, geralmente verifica que

uma determinada fachada ja foi estabelecida para esse papel (...) quando ¢ dada uma

nova fachada a uma tarefa, raramente verificamos que a fachada dada ¢, ela propria,
nova (GOFFMAN, 2002, p. 34).

Sue materializa exatamente essa sele¢cdo entre fachadas prontas, ¢ versao editada,
padronizada e reconhecivel, um reflexo de um ideal coletivo e instrumento de sua imposi¢ao
sobre o corpo “obsoleto” de Elisabeth. Mas, como ja indicava Goffman, a continuidade da
atuacdo implica um trabalho constante de preservacdo da impressdo projetada: “Resumindo,
entdo, acho que, quando um individuo se apresenta diante de outros, terd muitos motivos para
procurar controlar a impressao que estes recebem da situagdo.” (GOFFMAN, 2002, p. 22).
Em prolongamentos extremos, esse processo pode gerar distor¢ao identitaria e afastamento de
si: “E na medida em que o individuo mantém diante dos outros um espetdculo no qual ele
mesmo ndo acredita, pode vir a experimentar uma forma especial de alienacao de si mesmo...”
(GOFFMAN, 2002, p. 216). Em The Substance, esse risco se materializa: Elisabeth vé sua
primeira persona fracassar e deixa que a fachada alternativa (Sue) a substitua; a personagem
passa a devorar a pessoa, o corpo vivido cede lugar a performance eficiente, e o apagamento

simbolico converte-se em apagamento literal.

A leitura de Goffman ¢ fundamental para compreender como as performances
sociais sdo reguladas por mecanismos de controle simbolico e disciplina corporal. Toda
atuacdo estd situada dentro de um regime normativo que estabelece o que pode ser visto,
reconhecido e valorizado, uma verdadeira “moral da aparéncia” que condiciona o sujeito a
encarnar papé€is coerentes com os atributos que se espera que ele possua. No caso de
Elisabeth, isso se revela de forma emblematica, como professora de aerobica, sua identidade
estd diretamente associada a juventude, vitalidade e autocontrole corporal. Quando seu corpo
comeca a se deformar, e ela passa a comer compulsivamente, em um gesto que desestabiliza
essa imagem construida, sua performance entra em colapso. Esse deslocamento evidencia a
rigidez das expectativas sociais em torno da aparéncia e expde a vulnerabilidade dos sujeitos

que falham em sustentar os signos que projetam. Como afirma Goffman:
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A sociedade esta organizada tendo por base o principio de que qualquer individuo
que possua certas caracteristicas sociais tem o direito moral de esperar que os outros
o valorizem e o tratem de maneira adequada. Ligado a este principio ha um segundo,
ou seja, de que um individuo que implicita ou explicitamente dé a entender que
possui certas caracteristicas sociais deve de fato ser o que pretende que ¢€
(GOFFMAN, 2002, p. 21).

Dessa engenharia moral decorre que o corpo que escapa as normas (idade,
formato, cor, “imperfeicdes”) arrisca-se a san¢des simbolicas, ridicularizagdo, invisibilizagao
ou exclusdo. Pois viola as expectativas que sustentam a defini¢do legitima da situagdo. Como
destaca Goffman:

quando estes fatos perturbadores ocorrem, a propria interacdo pode sofrer uma
interrupg@o confusa e embaracgosa... Em tais ocasides o individuo cuja representagao
tenha sido desacreditada pode se sentir constrangido enquanto os outros presentes
podem tornar-se hostis... experimentando o tipo de anomia gerado quando o

minusculo sistema social da interacdo face a face entra em colapso (GOFFMAN,
2002, p. 21).

Em outras palavras, o sujeito que falha em sustentar a fachada correta ¢
simbolicamente expulso do jogo social. Essa ldgica estrutura a experiéncia de Elisabeth, ao
fracassar em manter a fachada ideal, ela ¢ demitida, esquecida e abandonada, a substancia
surge como “solu¢do” que promete restaurar a presenga performadtica, quase como em um
anuncio personalizado que antecipa suas caréncias, mas impde uma versdo mais dura e
onerosa da performance, consumindo sua saide mental e seus recursos financeiros,

aprofundando o ciclo de dependéncia da visibilidade.

O corpo, portanto, ndo ¢ apenas suporte da performance, ele ¢ centro de
significagdo. A maneira como se apresenta, se movimenta e se adapta a norma constitui
comunicagdo performatica. Harmoniza¢do facial, maquiagem, filtros digitais, cirurgias
plésticas e manipulacao de imagens sdo estratégias para manter a coeréncia da fachada frente
as exigéncias sociais. Como aponta Gabriela Reinaldo, as técnicas atuais de maquiagem
operam na dire¢do da uniformizagdo, esculpindo rostos “mais ‘harmoniosos’ — harmonia e
harmonizagdo que, por sua vez, viraram palavras-chave [...] contribuindo para a
uniformizagdo seriada das faces.” (REINALDO, 2021, p. 19). Em The Substance, a
substancia funciona como metonimia desse aparato técnico-estético: uma intervengao que
promete restaurar a performance ideal, mas revela, ao fim, o custo subjetivo de uma

manutengao impossivel.

Outro conceito fundamental em Goffman ¢ a “manutencdo da impressao”, o

esforco continuo para preservar a credibilidade da atuacao social. Isso, no ambiente digital, se
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traduz em edicdo constante da imagem, curadoria de registros e controle de rastros de si.
Rugas, manchas, gordura, micro-expressdes espontaneas tornam-se sinais potenciais de
“falha” e sdao facilmente apagados ou atenuados. Goffman explicita a engenharia desse

trabalho:

Quando o individuo emprega tais estratégias ¢ taticas para proteger suas proprias
projecdes, podemos referir-nos a elas como ‘praticas defensivas’. Quando um
participante as emprega para salvaguardar a defini¢do da situag@o projetada por
outro, falamos de ‘praticas protetoras’ ou ‘diplomacia’. Em conjunto, as praticas
defensivas e protetoras abrangem as técnicas empregadas para salvaguardar a
impressdo acalentada por um individuo durante o periodo em que esta diante de
outros (GOFFMAN, 2002, p. 22).

A performance deve ser coerente, convincente € nao parar. O sujeito se converte
em seu proprio curador, vigilante da propria aparéncia. Essa curadoria constante transforma a
identidade em um projeto interminavel de aperfeicoamento. No filme, esse esfor¢o aparece na
forma da deterioragdo emocional da protagonista, que precisa cuidar, vigiar, esconder e
sustentar a perfeicdo de Sue. Mas esse equilibrio exigido no filme gera tensdao imediata
justamente por ser uma tarefa impossivel. Quando Sue comeca a falhar, quando sua superficie
racha, Elisabeth também entra em colapso. O controle das impressdes alheias ¢ impossivel a

longo prazo.

A teoria da representacdo do eu em Goffiman mostra que os papéis sociais nao sao
mascaras ilusorias a serem ‘“‘arrancadas”, mas formas organizadoras das interacdes: quando
ator e publico corroboram a definicdo encenada, ela funciona como realidade naquele
momento. Dai que a autenticidade ndo seja um oposto da performance, e sim a performance
bem-sucedida — “Num dos extremos, encontramos o ator que pode estar inteiramente
compenetrado de seu proprio namero. Pode estar sinceramente convencido de que a
impressao de realidade que encena ¢ a verdadeira realidade.” (GOFFMAN, 2002, p. 24). Em
uma sociedade de palcos multiplicados (redes, aplicativos, cAmeras permanentes), o corpo €
pressionado a atuar incessantemente, a espontaneidade torna-se encenacdo, o bastidor
desaparece e o “eu” se dissolve nas exigéncias de visibilidade. The Substance dramatiza essa
logica em Elisabeth e Sue, duas variantes de uma mesma narrativa performatica, uma que

falha e outra que falha de maneira ainda mais intensa e dolorosa.

O sujeito contemporaneo ¢ compelido a encenar versdes de si, mas raramente
encontra espaco para suspender a performance. Isso gera fadiga emocional, sensacdo de

inadequacdo, angustia existencial. No filme, essa exaustdo ¢ literalizada, a carne cede, a pele
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falha, a mascara racha. O colapso da performance ¢ também o colapso do eu. E o que emerge,
ao fim, ¢ o grotesco. Um corpo disforme, fragmentado, que j& ndo se encaixa nas codificagdes
dominantes de beleza, desejo ou identidade. Ele “ndo pode mais representar” porque foi
excluido do sistema de signos que permite a leitura socialmente inteligivel do corpo. No
universo diegético do filme, esse corpo disfuncional ndo ¢ interpretado como expressdo
legitima de um sujeito, mas como falha, ruido, abje¢do. Sua presenca ja ndo comunica, nao
convence, ndo performa, apenas insiste em existir, deslocado da logica de reconhecimento que

rege o espetaculo da aparéncia.

Dessa forma, a obra de Erving Goffman permanece essencial para pensar a logica
da visibilidade contemporanea. Seu modelo dramatirgico oferece uma lente poderosa para
compreender como o corpo ¢ transformado em meio simbdlico € como a performance, ao se
tornar continua, pode consumir o sujeito. A dramaturgia do eu, nesse contexto, ndo € apenas
uma ferramenta de adaptagdo social, mas também um dispositivo de controle e exclusdo,
aquilo que escapa a performance normativa ¢ silenciado, rejeitado ou convertido em
espetaculo grotesco, como ocorre com Elisabeth quando sua duplicata idealizada falha em

sustenta-la.
3.4 O grotesco como linguagem critica: Mikhail Bakhtin e a subversao da forma.

E esperado que, até aqui, tenha sido possivel compreender como o corpo se
configura como um artefato simbdlico e politico, permanentemente atravessado por normas,
valores e disputas sociais. Na contemporaneidade, esse corpo aparece ora como espetaculo
(SIBILIA), ora como interface social (LE BRETON), ora como instrumento dramaturgico da
performance de si (GOFFMAN). Embora utilizem linguagens e enfoques distintos, essas
abordagens convergem para uma concepcao do corpo como superficie de inscrigao historica e
cultural, ndo como um dado bruto da biologia, mas como constru¢ao sempre mediada por
olhares, discursos e praticas. O corpo nunca foi neutro, ele carrega marcas, expectativas e
identidades desde o nascimento, funcionando como palco onde se desenrolam os conflitos

entre o sujeito e as normatividades sociais.

Nesse contexto, a subjetividade corre o risco de ser reduzida a padrdes de
visibilidade e representacdo, tensionando os limites entre experiéncia intima e regulacdo

coletiva. O corpo, que poderia ser espaco de singularidade sensivel, torna-se cada vez mais
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regulado por logicas espetaculares e algoritmos normativos, operando como filtro entre o eu e

o mundo, muitas vezes, como barreira entre o sujeito e sua propria autonomia.

E fundamental introduzir o conceito de grotesco para interpretar a ruptura com o
corpo normativo, idealizado e higienizado que ocorre no filme. Em Bakhtin, o grotesco ¢ uma
estética de subversdo que expde a materialidade, o excesso e o devir do corpo contra a
clausura da forma “classica”. Ele opera degradando o elevado para reinscrevé-lo no ciclo
terra/corpo, negando pretensdes de pureza e fixidez e abrindo a figura a metamorfose.
Trata-se de uma linguagem que desnaturaliza, fragmenta o belo centralizado e reinscreve o
corpo como processo. Assim, ao “rebaixar”, ndo se destrdi apenas:

rebaixar consiste em aproximar a terra [...] em comunhdo com a terra concebida
como um principio de absor¢do e, a0 mesmo tempo, de nascimento: quando se

degrada [...] mata-se ¢ da-se a vida [...] a degradag@o ndo tem somente um valor
destrutivo, mas também um positivo, regenerador (BAKHTIN, 1987, p. 19).

Essa ambivaléncia (morte/renascimento) permitird ler a estética corporal do filme
como critica ao ideal impermeével, revelando o corpo como campo de transformacgdo e
resisténcia. Bakhtin, ao estudar a obra de Francois Rabelais, identifica no grotesco uma
linguagem propria da cultura popular carnavalesca, vinculada a festa, ao riso e a inversao
temporaria das hierarquias, instaurando provisoriamente outra logica normativa. O corpo
grotesco transgride limites: engole, expele, vaza, mistura-se e torna-se outro em si mesmo; ¢
processo e devir, ndo forma concluida. Ao contrario do corpo “classico”, que ¢ fechado, liso,
simétrico, idealizado — ele permanece aberto, expansivo ¢ metamorfico, figurando uma
abertura radical a alteridade, 4 mudanga e a critica. Isso porque, na concepgao bakhtiniana, o
corpo grotesco “ndo estd separado do resto do mundo, ndo esta isolado, acabado nem perfeito,
mas ultrapassa-se a si mesmo, franquia seus proprios limites” (BAKHTIN, 1987, p. 23).
Assim, mais que negar o “belo” normativo, afirma o vivo pulsante, instdvel e incomodo,

reintroduzindo a materialidade como forca critica contra a idealizacdo higienizada.

Essa concepcdo ¢ especialmente produtiva para analisar o filme de Coralie
Fargeat. A transformacao da protagonista e, posteriormente, sua duplicagdo e decomposigao,
mostram os excessos de uma cultura que exige juventude eterna, beleza inatingivel e
visibilidade continua. O grotesco torna-se, assim, ndo apenas uma opg¢ao formal, mas uma
linguagem de denuincia. O corpo que vaza, que se funde, que racha, que se decompde em The

Substance ndo ¢ efeito estético gratuito, ¢ denuncia, linguagem, politica. Como afirma

Bakhtin,
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o verdadeiro grotesco ndo ¢ de maneira alguma estatico: esforga-se, alids, por
exprimir nas suas imagens o devir, o crescimento, o inacabamento perpétuo da
existéncia: € o motivo pelo qual ele da nas suas imagens os dois polos do devir, ao
mesmo tempo o que parte e o que estd chegando, o que morre ¢ o que nasce
(BAKHTIN, 1987, p. 45).

A degradacao estética promovida pelo grotesco filmico ¢ o meio pelo qual o filme
rompe com o ideal e evidencia sua farsa, ao tornar visivel o que ¢ habitualmente reprimido,

escancara os bastidores da performance estética.

A figura grotesca, como Elisabeth/Sue, encarna essa ruptura. Inicialmente
dividida entre corpo real e corpo idealizado, a personagem vive uma guerra estética cujo
desfecho ¢ a impossibilidade de manter a imagem perfeita. Quando Sue comegca a falhar, a
superficie da perfeicdo cede lugar a materialidade do corpo. A beleza se desmancha. A carne
retorna. A performance colapsa. E com ela, desaba o proprio sistema simbodlico que
sustentava a imagem como valor. O grotesco, aqui, opera como uma fissura, ele expde o real,
ndo como esséncia pura, mas como ruina do artificial. Trata-se de um real que emerge da
faléncia da imagem, um real que sangra, que se desfaz, que nao pode ser contido pelas bordas

do filtro digital ou de uma tela com seis polegadas.

A forga politica do grotesco estd justamente em sua recusa a estabilidade, ele

impede a cristalizagdo da forma e sabota a clausura identitaria, ri da norma, profana o ideal e

expde o mecanismo simbodlico que sustenta o “corpo perfeito”. Esse riso é sério na sua
ambivaléncia, degrada para revelar e regenerar. Como explicita Bakhtin:

Nao sdo apenas as parddias... mas também todas as outras formas do realismo

grotesco que rebaixam, aproximam da terra e corporificam. Essa ¢ a qualidade

essencial desse realismo, que o separa das demais formas ‘nobres’... O riso

popular... foi sempre ligado ao baixo material e corporal. O riso degrada e
materializa (BAKHTIN, 1987, p. 18).

Em The Substance, essa logica ndo apenas subverte o ideal de beleza, destréi sua
pretensdo de naturalidade ao mostrar que o “belo” depende de repressdo, controle e
apagamento das diferencas. A forma normativa revela-se patologica, a mascara estética

implode, e a metamorfose desestabiliza o regime simbdlico da visibilidade.

Essa inversdo alinha-se a critica de Bakhtin a cultura oficial que espiritualiza e
enclausura o corpo em formas elevadas e assépticas, enquanto o grotesco celebra o “baixo”
material: comer, excretar, gozar, crescer, decompor-se — como dindmica de transformacao.
Em vez de corpo fixo e casto, temos corpo-processo, aberto a mistura. Dai sua forca politica,

desfaz a aura do ideal revelando o mecanismo que o sustenta. Como formula Bakhtin, “No
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realismo grotesco, o elemento material e corporal € um principio profundamente positivo, que
nem aparece sob uma forma egoista, nem separado dos demais aspectos da vida.”
(BAKHTIN, 1987, p. 17). Em The Substance, as imagens de sangue, carne, rachadura, fusdo e
decomposi¢do fazem ruir a aparéncia higienizada, a substancia que promete o ‘“corpo
perfeito” entrega monstruosidade, expondo que o ideal levado ao extremo torna-se grotesco, o
colapso estético revela simultaneamente o colapso ético e denuncia a violéncia normativa que

exige a supressao das diferencgas.

Do ponto de vista bakhtiniano, o grotesco encena uma crise que nao ¢ apenas
estética, mas simbolica, politica e existencial. E o momento em que a ordem (codigos de
beleza, pureza, simetria, elevacdo) vacila diante da materialidade indomavel da carne. E,
portanto, linguagem de ruptura, sinaliza que a forma imposta a experiéncia ja nao se sustenta.
O corpo, ao escapar da moldura idealizada, torna-se espaco de revelagdo e insubordinacdo. Se
a norma tenta impor contorno fixo, o grotesco o dissolve; se a imagem busca domar a matéria,
o grotesco a faz vazar, escorrer, transbordar. A forca critica estd nessa ambivaléncia que
degrada para renovar: “Essas blasfémias eram ambivalentes: embora degradassem e
mortificassem, simultaneamente regeneravam e renovavam.” (BAKHTIN, 1987, p. 15).
Assim, o grotesco diz o que a imagem idealizada ndo pode dizer, mostra aquilo que os filtros

ocultam.

Essa dimensdo subversiva se manifesta quando Sue ndao consegue manter a
propria existéncia porque seu corpo nao € sustentado por experiéncia, historia ou afetividade,
mas por controle e repressdo. O corpo idealizado ndo apenas falha, ele exige violéncia
continua contra o real para existir. Cada centimetro de pele lisa, cada trago simétrico, cada
gesto performado com precisao esconde um custo, o apagamento da autenticidade, a negacao
da imperfei¢ao, a eliminagdo do inesperado. A manuten¢ao da beleza, nesse regime, implica a
mutilagdo da subjetividade. E o grotesco emerge como dentncia dessa mutilagio. A medida
que Sue comega a falhar, o filme revela que a imagem ideal s6 se sustenta por meio da

exclusdo sistematica do corpo real.

A protagonista, ao fim, ¢ devolvida ao grotesco como unica forma possivel de
existéncia, falha, suja, rasurada, porém viva. Essa devolugdo ndo ¢ puni¢do, mas libertagao. E
a carne retomando sua agéncia. O grotesco, aqui, ndo ¢ a faléncia do corpo, mas a recusa da
imagem como ditadura. Nao ¢ a morte do padrdo, mas sua desautorizacdo. Quando a

superficie se rompe, 0 que aparece nao ¢ o horror, mas a verdade da matéria. Uma verdade
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que ndo se traduz em harmonia, mas em terror. Uma verdade que ndo se impde, mas insiste,
ainda que aos pedacos. O grotesco, entdo, ¢ uma linguagem de resisténcia, ndo apenas porque

se opoe ao ideal, mas porque denuncia seus custos simbdlicos e materiais.

Essa vivacidade do grotesco ¢ central em Bakhtin, ndo figura a morte como fim
niilista, mas como passagem para recomposi¢do, regeneracdao e transformagdo. Por isso o
grotesco liga-se a fertilidade e ao devir. Nao encerra, reabre; ndo paralisa, reinicia. Mesmo
quando assume tonalidades tragicas (como no filme), aponta para modos alternativos de
existir que ndo precisam aderir ao padrdo, ao ideal ou a simulagdo. Em sua logica propria,
restitui ao corpo densidade, textura e temporalidade, obrigando-nos a encarar o que a imagem
perfeita apaga, rugas, marcas, falhas, odores, fluidos — sinais de que o tempo passa. Bakhtin
condensa essa ambivaléncia vital ao afirmar que “a morte, o cadaver, o sangue, grao enterrado

no solo, faz aparecer a vida nova” (BAKHTIN, 1987, p. 286).

O corpo que explode, invade os limites da tela e recusa o filtro constitui
resisténcia simbolica, ndo épica, mas persistente. Nao ¢ rebelido consciente, € sobrevivéncia;
escapa porque ndo pode mais ser contido. Assim expde a faléncia da estética digital como
linguagem totalizante. O corpo grotesco diz “ndo” ao ideal e, simultaneamente, “sim” ao
corpo real e a experiéncia encarnada fora da norma. Essa poténcia decorre de sua abertura
estrutural: “o corpo grotesco nao estd separado do resto do mundo, ndo esté isolado, acabado
nem perfeito, mas ultrapassa-se a si mesmo, franqueia seus proprios limites” (BAKHTIN,

1987, p. 23)

E nesse excesso que reside a poténcia do grotesco e do horror, sua capacidade de
dizer o que o corpo ideal ndo pode dizer, que a carne ¢ falha. Que a imperfei¢ao ¢ condicao da
vida. Que o colapso da imagem pode ser o inicio de uma narrativa alternativa, onde o corpo
ndo ¢ mais palco de submissao, mas territorio de insurgéncia. No filme que acompanhamos,
essa virada ¢ dolorosa, mas necessaria. O grotesco ndo resolve o drama da protagonista, mas
desmonta a ilusdo que o sustenta. Ele interrompe o espetaculo. Ele rasga a tela e deixa o

publico se afogar em sangue.

Encerrar este capitulo com a teoria do grotesco ¢ um gesto estratégico e
simbolico. J4 discutimos o corpo como espetaculo, como interface, como performance. Vimos
como ele ¢ regulado por expectativas sociais, vigiado por algoritmos e moldado por

dispositivos técnicos e culturais. Com Bakhtin, o corpo ressurge como rebeldia. Como
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linguagem critica. Como explosdo da forma. Ele ndo apenas se opde ao ideal: ele o corrompe,
ridiculariza e desfaz. O olhar classico “condenava a nova moda barbara que consistia em
borrar as paredes com monstros em vez de pintar imagens claras do mundo dos objetos”,
tomando o grotesco como “violacdo brutal” das formas naturais (BAKHTIN, 1987, p. 29). Ao
longo do tempo, suas formas festivas sofrem “reducdo, falsificacdo e empobrecimento
progressivos” (BAKHTIN, 1987, p. 29), o que evidencia a forga critica que o filme reativa.
Essa chave interpretativa sera fundamental para o proximo capitulo: identificaremos como as
escolhas visuais, narrativas e simbolicas do filme atualizam essas teorias na pratica
audiovisual, revelando o grotesco ndo apenas como estética, mas como politica. Uma politica

do corpo. Uma politica do excesso. Uma politica da falha.

O grotesco, nesse contexto, torna-se talvez a Unica linguagem possivel para
revelar o insuportavel da perfeicdo. Ele ¢ a rachadura no espelho, o grito por tras do sorriso, a

carne sob o filtro. Ele ¢ aquilo que insiste mesmo quando tudo quer calar.
4. ANALISE FILMICA

4.1 Do ovo a estrela rachada: primeiras fissuras da fachada.

O filme abre com um ovo quebrado sobre a bancada. A camera se aproxima da
gema, a substancia ¢ aplicada e, em segundos, duas gemas ocupam o espago onde antes havia
apenas uma. E uma cena quase didatica, mas j& marcada por um incémodo, o que se vende
como milagre de duplicagdo nasce de um gesto invasivo, que rasga a superficie e altera a
matéria. Esse prologo funciona como antecipagdo para tudo o que veremos, a promessa de um
corpo “melhor” implica sempre um corte, uma violéncia, um excesso que nao cabe no

enquadramento limpo da tela.

Em seguida, somos lancados para a Calgada da Fama. Homens com picaretas,
cimento e réguas constroem a estrela de Elisabeth. O nome dela ¢ gravado, polido, destacado,
¢ a consagragao publica materializada no chdo. Mas, tdo rapido quanto aparece, a estrela
comeca a sofrer a agdo do tempo: chuva, sol, fezes de pombos, passos apressados. Pequenas
fissuras nascem, a superficie lasca, a sujeira acumula. A montagem acelera o desgaste, como
se condensasse décadas em segundos. Essa sequéncia, além de belissima, antecipa o arco da
personagem, que mostra que o brilho ¢ real, mas ¢ também fragil; a gloria é sélida, mas trinca.

E, sobretudo, evidencia que a ‘“carreira” ¢ uma obra coletiva e, aqui, curiosamente toda
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realizada por homens, sdo maos de homens que cimentam, moldam e constroem seu nome na

calcada da fama, depois, pisam sobre o nome dela.

Quando finalmente vemos Elisabeth em carne, ¢ no auge da sua performance, ela
estd no estudio, comandando um programa de ginastica “a la Jane Fonda”. A cena ¢
construida para nos convencer de sua poténcia, ela é segura, carismatica, tecnicamente
impecavel. O texto que dirige as espectadoras, “vamos 14, vocé consegue”, “ndo desista do
seu corpo”, ja carrega embutido o imperativo do ideal, mantenha-se jovem, magra, firme.
Ainda assim, naquele primeiro momento, o que se impde ¢ a presenca. E dificil, a primeira
vista, imaginar o colapso grotesco que vird quando vemos uma mulher tdo “pronta” diante da
camera. E essa dificuldade ¢ estratégica, o filme precisa nos colocar no lugar do publico que a

admira para, em seguida, nos fazer sentir a violéncia do descarte.

Figura 6 - Elisabeth atravessa o corredor.

THE SUBSTANCE (2024). Direcao: Coralie Fargeat.

Terminada a gravagao, Elisabeth atravessa um corredor cujas paredes sdo cobertas
por capas de revistas. E uma metafora de feed fisico perfeita, cada capa uma verséo retocada,
sexualizada, vitoriosa de si, alinhadas em sequéncia como se contassem uma historia linear de
sucesso. Tal como higienizamos o Instagram, ela caminha por uma galeria de versdes
idealizadas. Nada ali ¢ improvisado, tudo foi planejado, produzido e editado para caber na
expectativa do outro. A performance, nesse sentido, ndo € so6 o que ela faz diante da camera, ¢
também o que ela retroalimenta como arquivo publico do proprio corpo. Goffman chamaria
isso de fachada, a parte do desempenho que funciona regularmente de forma geral e fixa com

o fim de definir a situacdo para os que observam a representacdo: “A fachada torna-se uma
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“representag¢do coletiva” e um fato, por direito proprio.” (GOFFMAN, 2002, p. 34). Aqui, a

fachada ndao ¢ uma metéfora, esta impressa, emoldurada, iluminada.

Mas a fissura materializada na estrela logo encontra seu equivalente subjetivo. O
banheiro feminino est4 interditado. Elisabeth entra no masculino, um desvio espacial minimo
que gera a virada dramatica. Dentro de um box, invisivel, ela escuta o chefe ao telefone: “ela
¢ uma velha idiota”, “o Oscar foi ha muito tempo”, “precisamos substitui-la”. E um
linchamento simbolico sem plateia, uma demissdo antecipada em tom de tortura e massacre.
Quando “a representacdo ¢ desacreditada”, diz Goffman, “o individuo pode se sentir
constrangido [...] ¢ o minusculo sistema social da interagdo face a face entra em colapso”
(GOFFMAN, 2002, p. 21). E exatamente isso, em segundos, a situagdo de estrela intocavel
que definia Elisabeth implode, e o mais cruel ¢ que implode sem que ela possa reagir, porque,

naquele momento, ela nem deveria estar ali.

Ela sai do banheiro e vai direto ao espelho. E a primeira vez que o espelho assume
esse lugar, mas veremos essa interacdo mais vezes, a rachadura externa se torna fissura
interna. O rosto que hd minutos brilhava sob holofotes agora ¢ vasculhado pela lente da
insegurancga, cada ruga, mancha ou olheira confirma a sentenga ouvida. Le Breton lembra que
a imagem do corpo ndo ¢ um dado objetivo, mas um valor moldado pelo ambiente e pela
historia pessoal; ¢ “do olhar do outro que nasce o sentimento abstrato de envelhecer” (LE
BRETON, 2011, p. 236). O que era apenas rosto vira signo de expulsdo. Ela ja ndo enxerga
“sua” pele, e sim aquilo que lhe foi dito: “velha, descartavel”. A evidéncia do eu se dissolve

sob o peso do olhar alheio.

O jantar que vem em seguida ¢ uma aula de hipocrisia performatica. Se no
banheiro o chefe foi brutal, a mesa ele ¢ uma falsa tentativa de eufemismo, evita a palavra

2% <C 2% ¢

“velha”, fala em “novo posicionamento”, “mudanca de audiéncia”, “momento da carreira”. A
camera, porém, ndo colabora com a “classe” dele, os closes na mastigacdo, com molho
escorrendo, a pele oleosa, rugas em evidéncia. A inversdo € explicita, o corpo masculino pode
ser grotesco e continuar no comando, o feminino precisa ser impecavel para continuar
existindo.
E preciso, a esse respeito, sublinhar o juizo social que leva ao impacto mais
nuangado do envelhecimento no homem do que na mulher. A mulher idosa perde
socialmente uma seducdo que ela devia essencialmente ao seu frescor, a sua
vitalidade, a sua juventude. O homem pode ganhar com o tempo uma forca de

seducdo crescente, porquanto se valoriza nele a energia, a experiéncia, a maturidade
(LE BRETON, 2011, p. 233).
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O chefe exige que Elisabeth permaneca como vitrine perfeita, enquanto ele
proprio encarna tudo o que a vitrine condena. Aqui, quem dita o cenario € ele, e o prego da
desmontagem recai apenas sobre ela. A assimetria da cobranca que recai sob os géneros ¢
justificado no subtexto sexual, ele ndo quer uma profissional competente, quer alguém que
“lhe dé tesdao”. O desejo masculino opera como critério de contratacdo, a aparéncia feminina

como moeda de valor.

Apo6s o jantar, mais um golpe simbdlico, um outdoor com o rosto de Elisabeth
sendo arrancado. E uma imagem simples, mas devastadora. A publicidade ndo quer mais
aquele rosto, a marca troca de garota-propaganda. E uma metéafora de feed fisico novamente,
agora editado pelo mercado. O que ndo engaja cai. E cair, para um corpo cuja identidade foi
toda construida no olhar do outro, ¢ desaparecer.

O status atual das pessoas idosas, a denegacdo que marca a relagdo por cada um com
seu proprio envelhecimento, a denegagdo também da morte, eis os sinais que

mostram as resisténcias do homem ocidental em aceitar os dados da condigdo que
faz dele, antes de tudo, um ser de carne (LE BRETON, 2011, p. 237).

O problema em sua dimensao simbolica, a fachada racha, o bastidor ¢ invadido, o
espelho acusa, o publico ¢ retirado da decisdo. Elisabeth ndo consegue aceitar a possibilidade
de desaparecer. E é essa necessidade desesperada de seguir visivel que abre espago para

pensar em caminhos antes jamais cogitados.

4.2 Hospital, pop-up humano e parto da Sue: protocolo clinico da juventude.

Depois do outdoor arrancado, o filme desloca Elisabeth para um espago que
deveria ser de cuidado, mas que aqui opera como vitrine de vulnerabilidade, o hospital. A
camera percorre o corpo dela em fragmentos, pés feridos, calcanhares rachados, hematomas,
como se catalogasse as marcas de uma dedicagdo de quem nunca pode falhar. Ali, num
corredor branco e estéril, surge o enfermeiro jovem e perfeito. Ele ndo a aborda como
profissional de satide, mas como um andncio em carne viva, “sei 0 que vocé€ esta sentindo,
posso ajudar”. E o timing impecével do algoritmo, a promessa que aparece no instante exato
em que a insatisfacdo atinge o pico. Nao ¢ diferente do que acontece nas redes, basta fazer
uma pesquisa sobre um medicamento, ou sobre um procedimento estético, para que o feed se
infeste de propagandas ilegais vendendo milagres. A cena traduz visualmente essa logica, o

desejo detectado vira mercado em segundos, € ndo importa se ¢ legitimo, se ¢ seguro, se
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realmente oferece os resultados prometidos, o que importa é converter desejo em venda,

produto em necessidade.

O pendrive entregue por ele ¢ literalmente o link patrocinado, clicou, consumiu.
De volta ao apartamento, o roteiro reafirma que tudo ao redor de Elisabeth ¢ um espelho da
propria imagem, um outdoor com seu rosto perfeito do outro lado da janela, quadros com as
fotos idealizadas na sala, prémios que congelam versdes passadas do “eu vitorioso”. Ela
assiste ao video da Substincia como quem v€ um comercial de cosmético high-tech,
promessas de rejuvenescimento, termos pseudocientificos, instru¢des precisas. Elisabeth
rejeita de primeira, joga no lixo, decide “ser forte”. Sai para beber, busca anestesia rapida,
retorna cambaleando. O brilho do quadro na parede ndo alivia, o reflexo no espelho nao
perdoa. No estado de ressaca simbdlica, ela pega o lixo de volta. O gesto ¢ seco, desistir de

desistir.

A partir dai, o filme assume o registro clandestino. Elisabeth atravessa a cidade de
oculos e gola alta, como quem precisa se esconder a todo custo. O endereco ¢ um prédio
impessoal e frio, a recepcao ¢ silenciosa, o andar ¢ escondido, até meio vergonhoso para
acessar, a estrela precisa se arrastar no chdo para ter acesso ao que busca, o menor dos

desconfortos que a espera.

O laboratorio onde ela pega o kit ¢ a antitese do banheiro quadriculado que
conheceremos, € o clean-room da biotecnologia, superficies lisas, neon frio, tudo que remete
ao imaginario de clinica premium. H4 uma discreta teatralidade no funcionario que entrega o
pacote, semelhante a de um concierge de luxo, confidencialidade, elegancia, promessa de
exclusividade. Mais uma vez, a cena evidencia que esse tipo de “solugdo” ¢ privilégio de

quem pode pagar, o milagre tem prego e assinatura vip.

Quando ela volta para casa com o kit, o filme desacelera para a ritualizagdo da

99 ¢

aplicacdo. As instru¢des sdo quase militares: “tempo de acdo”, “alimentar o corpo anterior”,

3

“ndo ultrapassar sete dias”. E o corpo convertido em protocolo, em roteiro
clinico-operacional. Aqui, esse modo ¢ padronizado por um manual, com crondmetro,

seringa, curativos, recipientes.

As causalidades miraculosas cedem perante as causalidades fisicas em um mundo
onde tudo ¢ concebido segundo o modelo do mecanismo. A perspectiva teoldgica se
apaga. A maquina fornece a formula desse novo sistema: "O universo ¢ uma
maquina em que ndo ha absolutamente coisa alguma a considerar a ndo ser as
figuras e os movimentos de suas partes", escreve Descartes, fornecendo o principio e
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o programa do mecanismo. A natureza ¢ identificada a um conjunto sistematico de
leis, ao carater impessoal, ndo axiologico. O mundo ndo ¢ mais um universo de
valores, mas de fatos (LE BRETON, 2011, p. 102).

O organismo ¢ tratado como um sistema gerenciavel, aplica-se a substancia,
desliga-se o corpo antigo, inicia-se 0 novo. Altmann observa que, no cinema de Cronenberg,
referéncia para o género do body horror,

(...) a carne desencarna gerando um acontecimento que vem a tona justamente na
tensdo do que se transforma, na metamorfose. O corpo ¢é, portanto, a fonte do

movimento que se esforca para transfigurar-se, ou seja, tornarse Figura
(ALTMANN, 2007, p. 48)

’

E esse mesmo “acontecimento” que a camera revela quando a coluna se abre
como ziper € o rasgo expde a carne apresentada como pega intercambidvel e divisivel. O
plano-detalhe da pele que se rasga expde exatamente a “imagem grotesca” descrita por
Bakhtin, um corpo em “estado de transformacdo, de metamorfose ainda incompleta”
(BAKHTIN, 1987, p. 21): ndo nasce o belo acabado, mas o inacabado, o ambivalente, o vivo

que sangra.

A sequéncia do “parto” de Sue ¢, ao mesmo tempo, nojenta e fascinante. Corpus
nus e visceras dividem o quadro, Elisabeth sofre, se rasga, se retorce, se divide em duas para
poder voltar a ser vista como antes; Sue emerge lisa e brilhante. O filme ndo corta rapido,
quer que vejamos o custo: sangue escorrendo no chao, musculos tremendo, nervos expostos.
Enquanto uma versao tenta respirar, a outra ja posa, tocando os cabelos, alongando as pernas,

r

testando a poténcia do novo corpo. A nudez frontal de Demi Moore aqui ndo ¢ erotizada, ¢

o~

corajosa e violenta, entregue ao procedimento. Essa oposi¢do se repete, o corpo “ideal”
mostrado em planos que o sexualizam, enquanto o corpo “descartado” ¢ mostrado em planos

que o animalizam. A cisdo nao ¢ sé estética, € politica e social.

Logo apds o parto, vem o que o comercial ndo mostra, a planilha de manutengao.
Sue 1€, ou finge ler, as instrug¢des. Elisabeth, inconsciente, precisa ser alimentada pelas maos
da propria “substituta”. A ironia ¢ cruel, o avatar ideal precisa cuidar do corpo original que
despreza para continuar existindo. A substancia vendeu “sete dias de vida perfeita”, mas junto

entregou uma agenda de cuidados paliativos do corpo que ela mata e ressuscita.



61

Figura 7 - Elisabeth jogada no chdo ap6s o “parto” de Sue.

THE SUBSTANCE (2024). Direcéo: Coralie Fargeat.

Quando Sue levanta pela primeira vez e se vé no espelho, a expressao ¢ de
reconhecimento imediato: “eu sou isso”. A antiga Elisabeth, aberta no chao, vira bug. O “eu
verdadeiro” nao € mais o que sente dor. A imagem passa a se sentir real; a carne vira erro de
sistema. Esse deslocamento ¢ o coracdo da substancia: ndo ¢ apenas sobre parecer jovem, €

sobre acreditar que o avatar € voce, e tratar o original como ruido.

Enquanto Sue experimenta o corpo novo, fazendo alongamentos sensuais no
mesmo espago onde Elisabeth mal conseguia ficar de pé, ensaindo sorrisos para o espelho, o
filme corta para o corpo agora obsoleto, largado, nu, abafado em um ambiente. A montagem
costura os dois planos como espelho invertido. O banheiro quadriculado, com sua estética de
azulejo branco e rejunte preto, vira a cela do bastidor. Elisabeth esta ali, mas nao estd. Olhos
abertos sem forga, a boca nao articula. O mundo gira 14 fora, com luzes ¢ musica, mas ali

dentro, s6 o ruido dos tubos.

O bloco termina quando o “primeiro turno” se estabelece e Sue sai para o mundo
com o corpo novo; Elisabeth, recém-rasgada, ¢ acomodada e apagada, sem o cuidado que
todos sabemos ser necessario depois de um ferimento como esse. O contrato estd assinado. A
regra dos sete dias estd em curso. A duplicacdo foi concretizada sem metafora. O que era
anuncio agora ¢ protocolo. Nao hd mais volta ao estado anterior, e o filme deixa claro que

cada passo adiante cobrara juros do corpo que ficou no escuro.
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4.3 Manutenc¢io impossivel: Sue no palco, Elisabeth no porao.

Sue estreia no programa como se sempre tivesse sido dela, a cadmera focada no
brilho da pele, movimentos coreografados para seduzir, enquadramentos que transformam
cada alongamento em espetaculo. Do lado de fora, o outdoor ja ostenta o novo rosto, o antigo
foi arrancado sem ceriménia. Dentro da emissora, o corredor antes tomado por capas de
revista com Elisabeth estd nu, pronto para receber a iconografia da substituta. A fachada
mudou de corpo. Sue s6 veste o figurino; a estrutura de visibilidade ja estava pronta, era de

Elisabeth, agora ¢ dela.

Figura 8 - Sue observando o outdoor com o antincio do novo show.

THE SUBSTANCE (2024). Diregdo: Coralie Fargeat.

Enquanto a duplicata desliza pelo “front stage”, Elisabeth atravessa a cidade
escondida, com seu icOnico casaco amarelo, Oculos escuros e agora mais um item com a
inten¢do de esconder, luvas para ocultar o dedo em decomposi¢do. Sinal de um corpo que se
tornou estigma e precisa ser velado aos olhos alheios. (LE BRETON, 2011, p. 225). Ela esta
indo buscar o novo kit da substancia, aproveita e passa na emissora para recolher seus
pertences, anda encolhida pelos corredores vazios. A cada deslocamento, o filme reitera que o
corpo envelhecido s6 pode circular se camuflado. Le Breton ¢ incisivo: “A pessoa idosa
resvala lentamente para fora do campo simbdlico, transgride os valores centrais da

Modernidade: a juventude, a sedugdo, a vitalidade, o trabalho. [...] Imagem intoleravel de um
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envelhecimento” (LE BRETON, 2011, p. 224). Quando essa trama a expulsa, resta
esconder-se para nao ser notada; a vergonha vira rotina, € o sujeito passa a existir apenas na

sombra.

No apartamento, Sue ocupa e reconfigura o cenario. Substitui o quadro com a
imagem de Elisabeth por um seu, reorganiza moveis, arrasta o corpo sem vida pelo chao até
um quartinho escuro, sem janela, onde o deixa estirado. O banheiro quadriculado, antes
bastidor técnico, vira deposito de carne. A duplicata “cuida” apenas o suficiente para manter o
protocolo: alimenta, limpa, troca curativos, mas tudo isso como custo operacional do brilho e

carregado de nojo, ndo de cuidado.

O vizinho que aparece na porta, 1€ a educacdo de Sue como flerte. Sem
corresponder a nenhum padrao estético extraordindrio, ele se autoriza a desejar e a supor
reciprocidade, a autoestima do homem depende de muito menos para se auto afirmar. A
assimetria ¢ gritante, enquanto a mulher precisa sangrar (literalmente) para ser “suficiente”, o
homem parte do principio de que sempre é. Le Breton observa que “fala-se de ‘sedutor das
témporas cinza’, de ‘belo velhinho’; esses qualificativos, porém, nunca sao associados a uma
mulher” (LE BRETON, 2011, p. 233-234). Em outras palavras, o capital simbdlico masculino
ndo se corrdi na mesma velocidade. No regime contemporaneo de visibilidade, a imagem se
torna principal moeda de troca, mas o cambio ¢ desigual, o corpo feminino precisa manter-se

impecavel para nao perder valor, o0 masculino pode desabar e continuar em circulagao.

Com o programa rendendo e com um especial em vista, Sue decide que sete dias
sdo pouco. Para ndo interromper a farra (sexo, festas, engajamento), “toma sé mais um
pouco” de Elisabeth. O equilibrio prometido cai junto com o reloégio. A atitude tomada por
Sue repercute no corpo de Elisabeth, mas também gera sintomas em Sue, que comeca a
perceber sua fragilidade e necessidade da existéncia de Elisabeth para a sua manutengao. Ao
acordar e assumir o turno seguinte, Elisabeth se depara com o resultado do desequilibrio da

balan¢a: mao necrosada, pele ressecada, cabelo perdendo o brilho e a maciez.

O telefonema que ela faz para a empresa que vendeu a promessa milagrosa,
alegando que “o avatar tomou decisdes” e que eles precisam fazer algo para resolver, apenas
serve para devolver a culpa a usudria: “vocés sdo a mesma pessoa, mantenham o equilibrio”.
A retdrica da auto-responsabilizagdo entra em cena, se falhou, faltou gestdo de si. Como diz

Le Breton, “¢ o registro do valor que representa aqui o ponto de vista do Outro, e for¢a o
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sujeito a se ver sob um angulo mais ou menos favoravel” (LE BRETON, 2011, p. 232). Aqui,
esse “ponto de vista” € internalizado como culpa individual, o dispositivo lava as maos e
quem sangra ¢ responsabilizada por nao ter sabido “usar o kit”. Goffman nota que “criam-se
fantasias nas quais ocorrem situagdes de exposi¢ao arrasadoras” (GOFFMAN, 2002, p. 22); o
colapso da defini¢do de si, nesta cena, ¢ intimo, mas tdo devastador quanto um vexame

publico. Nao ha plateia, e ainda assim a humilhacdo ¢ a mesma.

Ela entdo limpa a casa, reorganiza o caos deixado por Sue, liga a TV e assiste ao
show da duplicata. Nao ha alivio, como prometido pela substancia, ha apenas inveja e dor.
“Nos esperamos mais das tecnologias € menos dos outros” * (TURKLE, 2011, p. 12). A
imagem tecnoldgica passa a suprir aquilo que antes dependia do vinculo humano. Elisabeth s6
acompanha o que vé pela TV. Sue j& ndo ¢ uma ferramenta, € o “eu” reconhecido socialmente;
ver Sue no palco € ver o proprio passado devolvido como fantasma mais jovem e mais amado.
Quem retém atencdo sobe, quem ndo retém cai. Sue engaja, ganha especial, outdoor, corredor.

Elisabeth ndo engaja mais, some do feed fisico da cidade e do simbdlico da profissao.

Figura 9 - Elisabeth limpa a bagunca deixada por Sue.

THE SUBSTANCE (2024). Direcéo: Coralie Fargeat.

* Tradugdo minha. No original, em inglés: “We expect more from technology and less from each other.”
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O bloco se encerra com Elisabeth exausta, o apartamento limpo e a TV ligada no
programa de Sue. H4 ordem na casa, ainda um resquicio da disciplina € manutengdo que a
protagonista sempre demonstrou, mas que aos poucos vai se perdendo, nao ha sujeito no
centro. A manutencdo tornou-se impossivel, a fachada exige mais do que o corpo pode dar, o
corpo cobra mais do que a fachada pode suportar. Por ora, o que vemos ¢ a engrenagem
funcionando com violéncia silenciosa, um avatar que precisa devorar para brilhar e um corpo

original que se dissolve tentando nao desaparecer.

4.4 Rupturas, delirios e carne em guerra: quando o papel devora quem o sustenta

Mesmo com todos os agravantes, vemos Elisabeth se submeter a tudo de novo, o
produto vira essencial em sua vida, independente de qualquer efeito desastroso que ja tenha
causado. O laboratdrio que desenvolveu o produto assume a posi¢ao de provedor do que torna
o segmento da vida do usudrio possivel, e consegue que toda semana o “cliente” volte para
comprar mais, mesmo mediante a um servico que ao atender o telefone, basicamente humilha

quem consome.

Com o novo kit da substancia ainda na bolsa, Elisabeth faz uma parada num
restaurante vazio, iluminado por lampadas frias que ressaltam o cansago do rosto. E ali que
um homem visivelmente gasto, representado com pele manchada, olhar opaco, feridas
discretas, escondidas pelas vestimentas pesadas, que denunciam decomposi¢ao. Ele puxa
conversa como quem reconhece um segredo. E o mesmo enfermeiro que, no hospital,
apareceu como “pop-up humano”, oferecendo a solucdo milagrosa no momento exato da
vulnerabilidade. Agora ele é o avesso do anuncio, o corpo falido que restou depois do uso
prolongado da substancia. A cicatriz no pescoco, o andar arrastado, a fala entrecortada, tudo
nele anuncia o destino que aguarda quem continua. A cena ndo dura muito, mas ¢ suficiente
para instaurar um terror licido em Elisabeth. Ela se vé nele, ndo apenas como possibilidade,
mas como projecdo inevitavel, caso mantenha o ciclo. A duplicagdo deixa de ser fantasia
tecnologica e aparece como vicio, uma dependéncia que exige doses cada vez maiores de si
mesmo para manter o efeito. Ela sai do restaurante quase correndo, como se pudesse escapar

da propria imagem futura.

De volta ao apartamento, decide parar. Pega o telefone, encontra o numero do
ex-colega de faculdade, aquele homem com quem cruzara no hospital, envelhecido “a moda

masculina”, com o desgaste permitido, e marca um encontro. Nao ¢ um amor romantico que
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ela busca; ¢ um espelho que ainda a reconhega, uma confirma¢do minima de que ha alguém
por tras da fachada rachada. Comeca entdo o ritual do espelho, uma das sequéncias mais
devastadoras do filme. Vestido escolhido, luvas para esconder a mao necrosada, base,
corretivo, po, batom. Nada ¢ suficiente. Lava, recomeca. Ajusta a sobrancelha, contorna
labios, retoca o blush. O gesto repetido deixa de ser cuidado e vira compulsdo. Quando o
desespero transborda, a maquiagem vira agressao, o batom escorre como sangue, os cilios sao
arrancados, o rosto transforma-se numa mascara vermelha, o espelho numa superficie de 6dio.
“A velhice traduz um momento em que o recalque do corpo ndo ¢ mais possivel, o instante
em que o corpo expde-se ao olhar do outro” (LE BRETON, 2011, p. 226). Aqui, esse rosto
exposto ¢ campo de batalha, a socializagdo da aparéncia implode, e 0 que resta ¢ a carne
marcada pelo proprio gesto de tentar manter-se aceitavel. O cuidado de si, aquela “vitrine da
personalidade”, escorrega para a autovioléncia. O espelho transforma-se em palco da propria
destruicdo. Ela mais uma vez desiste de desistir, viver naquele corpo ja ndo faz mais sentido
para ela. A demissdo desencadeou um ciclo de desreconhecimento e apagamento. Ela ja nao

consegue ver mais nada no espelho.

Figura 10 - Elisabeth na iconica cena da maquiagem.

(ominous music)

THE SUBSTANCE (2024). Direcao: Coralie Fargeat.

Acordamos com Sue. Sem transi¢ao melodramatica, ela surge polida, repousada,
pronta. O contraste nao ¢ apenas narrativo, ¢ €tico. Enquanto uma sangra, a outra posa. Sue
segue com o trabalho que antes pertencia a sua progenitora, durante a sequéncia de danga, ela
sente algo estranho, percebe olhares julgadores da producdo e isso confirma seus medos, ela
sente um caroco na nadega. De repente ela se v€ cercada pelo julgamento de varios homens,

que analisam minuciosamente varios frames de um close nas partes intimas de Sue, para
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garantir que nada que fuja ao padrdo de perfeicao seja transmitido, o desconforto é palpavel,
ela sente a inquisi¢do dos homens julgando sua bunda e se desespera. Na tentativa de
esconder a rachadura na fachada, ela tem um surto de estrelismo e corre em direcdo ao
camarim. A camera a acompanha no espelho, dedos apalpam o objeto estranho, € com
movimentos de pele esticada, o objeto se move sob a superficie, como se houvesse um canal
interno em que “algo” desliza. Num gesto ao mesmo tempo comico € nauseante, Sue enfia o
dedo no umbigo para abrir passagem e puxa, dali, um pedago de comida, uma coxa de frango
intacta. E matéria que ndo pertence aquele corpo, algo que Elisabeth comeu e que agora
atravessa a duplicata. O corpo ideal estd contaminado pela carne que despreza. De repente,

Sue acorda. Era um sonho.

Mas como todo pesadelo grotesco, revela a verdade que o filme vai realizar, nao
existe barreira estanque entre avatar e original, tudo o que uma ingere, a outra secreta.
Bakhtin explica que a imagem grotesca caracteriza um fenomeno em estado de transformacao,
de metamorfose ainda incompleta (BAKHTIN, 1987, p. 17). O carogo que escorre sob a pele
¢ exatamente isso: metamorfose incompleta, ambivalente, nojenta e viva. Sue acorda e se
depara com o corpo de Elisabeth no chao jogado ao seu lado, ela repara na boca engordurada,
com restos de frango, no dedo podre, a expressdo de nojo e desgosto toma conta da sua face.
Ao sair do banheiro se depara com o apartamento baguncado e restos de comida espalhados
na frente da tv. Além de se esconder por completo, Elisabeth largou mao de todo o controle
que aprendeu a se submeter durante a vida inteira para se manter na posi¢do de ‘“avatar
padrdo”. Toda a dieta restrita que teve que seguir a vida inteira virou compulsdo alimentar e
degradagdo da carne. Sue busca na empresa da substancia o0 mesmo suporte que Elisabeth,
reclamou que a original ndo estava cuidando do corpo “delas”, Sue sabe que precisa do corpo
de Elisabeth vivo, para continuar produzindo o material bioldgico que ela precisa para viver, a
resposta ¢ a mesma, o equilibrio ¢ responsabilidade exclusiva das duas. Mas Sue parece nao
aceitar bem a resposta e comega a nutrir cada vez mais nojo e repulsa pelo corpo que a

alimenta.

Chegando na emissora, Sue descobre que ganhara um especial de TV. Mais tempo
no ar, mais tempo “jovem”. O manual diz sete dias de cada lado, mas a logica do
engajamento, de que fala Campanella, ndo perdoa pausas: “o desejo de ser reconhecido e
valorizado como um sujeito digno, por meio de praticas em midias sociais, esta

intrinsecamente ligado ao desenvolvimento de regimes especificos de emocdo, afeto e
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autorregulacdao.” (CAMPANELLA, 2023, p.4). Pausar ¢ perder. Sue precisara trabalhar mais
dias, quebra o protocolo, toma “s6 mais um pouco” de Elisabeth para ndo interromper a
ascensao. O equilibrio deixa de ser algo relevante para a decisdo do avatar. Mais uma vez
vemos o tempo passar em uma repeticdo de cenas onde, pouco a pouco, Sue se alimenta dos
restos de Elisabeth, que passa cada vez mais tempo “morta” e apagada. Finalmente Sue decide
devolver o controle. Em uma cena onde aparece plena, belissima, deita em uma cama com

lencois de seda para descansar, seu “merecido sono da beleza”.

Mais uma vez temos um corte seco, enfatizando o contraste da vivéncia das duas
partes de Elisabeth. Ouvimos os gritos desesperados e inconsolados em negagdo, o que
desperta ndo ¢ mais a Elisabeth, ¢ um resto de carne que apenas serve para nutrir a vida
plastificada de Sue. A perna ndo responde, enrijecida e necrosada, a pele esta cinzenta, os
dedos mal se movem, os cabelos embranqueceram e se partiram, a boca ressecou até rachar.
Mais uma vez, Elisabeth liga para a empresa como quem liga para uma assisténcia técnica:
“estd com defeito, o avatar estd me consumindo, o que eu fago?”. Como antes, a resposta ¢é
fria: “voc€s sdo a mesma pessoa, mantenham o equilibrio”. A culpa retorna ao usudrio. “O
velho j4 ndo ¢ sua historia, j4 ndo ¢ sujeito, mas um corpo desfeito, cuja higiene e
sobrevivéncia ¢ preciso cuidar.”” (LE BRETON, 2011, p.225), aqui, a logica ¢ a mesma,
reduzida ao corpo que sangra, Elisabeth perde o direito de reclamar, se algo falhou, foi porque
ela ndo administrou bem a propria carne. E agora, com todas as limitagdes que carrega, sua
dependéncia ¢ muito maior. O discurso meritocratico aplicado ao corpo (disciplina, foco,
autocontrole) serve para absolver o dispositivo e responsabilizar o sujeito, mesmo quando o

r r

sujeito ja € s6 um farrapo.

Ela desliga o telefone. Cambaleia até o banheiro, decide tomar um banho como se
a agua pudesse dissolver a carne morta. A 4agua cai, morna demais, € ela sente a pele queimar
mesmo assim. Sai de 14 num estado entre a apatia e o surto. Ja na sala, liga a televisdo e
comega a cozinhar, ndo por fome, mas por compulsdo. Panela no fogo, gordura estalando,
pacotes rasgados, restos espalhados. Enquanto mexe qualquer coisa numa frigideira, a tela
mostra Sue sorrindo em um talk show, anunciando com brilho nos olhos o seu futuro especial
de TV. Sue fala como quem reina: “Jurassic fitness”, ela fala rindo, chamando Elisabeth de
pré-historica, se vangloriando por ser “mais nova, melhor, mais em tudo” do que a
antecessora. O close na boca perfeita, o riso debochado, o publico em volta encantado.

Elisabeth escuta e ao mesmo tempo nao escuta, resmunga palavras soltas, responde a TV
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como se ela pudesse ouvi-la, morde o labio, chora, ri de nervoso. Ela ja ndo fala como gente,
fala como bicho acuado, tem espasmos nos ombros, o rosto contorce, a mao bate na bancada

sem ritmo. A personalidade que vimos no inicio sumiu, agora hd uma criatura em colapso.

Figura 11 - Elisabeth cozinha enquanto assiste a entrevista de Sue.

THE SUBSTANCE (2024). Diregdo: Coralie Fargeat.

O apartamento vira extensdo do surto. Elisabeth enfia os dedos engordurados na
comida, come direto da panela, derrama no chao, pisa, escorrega. A TV continua vomitando
elogios a Sue e ela perde o controle, arremessa coisas na tela, xinga, grita. Depois, comeca a
cobrir tudo que permite entrada de luz, jornais colados nos vidros, fita adesiva torta, cortinas
puxadas até rasgar. O grande painel de vidro que dava vista para o outdoor de Sue 14 fora ¢
empapelado furiosamente, como se tapar a imagem fosse calar o fato. A sala vira bunker, um

utero escuro onde so ela circula, suja, babando ofensa, gemendo de dor.

Vai entdo para o banheiro. O espelho a encara com o que sobrou, bolsas profundas
sob os olhos, manchas esverdeadas, pele afundada onde o musculo ja ndo existe. Ela comega
outra briga com o reflexo. Primeiro encara, depois tenta afastar a imagem com as maos,
depois bate a testa no vidro. Jogada dentro do box, ela deixa a dgua cair direto sobre o corpo
e, deitada no chao frio, bate a cabeca ritmicamente contra o piso, repetidamente pedindo para

parar, como um mantra de quem quer desligar o mundo.

Corte seco. Ouvimos o grito desesperado de Sue, “Controle-se!”. No comando do
dia seguinte, Sue anda pisando na sujeira, vendo o apartamento transformado em trincheira.
Comida apodrecida sobre a mesa, sacos rasgados no chao, jornais tapando cada fresta de luz,

a televisao sufocada sob camadas de papel. Sue surta. Vai direto ao banheiro, onde o corpo
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inerte de Elisabeth est4 largado como coisa, que mesmo sem reacao, recebe chutes, empurrdes
e insultos. Sue ndo estd s6 com raiva, estd faminta. O furo que ja foi corte cirtrgico e agora é
cratera infeccionada, com pus, sangue coagulado, bordas eruptivas. Mas Sue ndo liga para a
dor, por enquanto ndo ¢ ela que sente, Introduz a seringa com violéncia, suga o liquido grosso
que restou. Um, dois, trés, varios potes cheios numa tacada sé. Fica claro, Elisabeth ficara
muito tempo confinada no escuro para que Sue mantenha o brilho. Ela fecha o quarto como

quem sela um pordo e vai viver.

Corta. Trés meses passam. Vemos Sue perfeita, musculatura firme, pele brilhante,
cabelo impecavel. O crondmetro nunca mais tocou em sete dias. O especial estd pronto, o
figurino também. Mas a fonte secou. Sem o turno de regeneracdo, o corpo de Elisabeth ndo
produziu mais nada. Sue precisa permitir que a outra acorde, nem que seja por algumas horas,
para “recarregar”. Estd com um homem musculoso, daqueles moldados em academia e
bomba, desfrutando da carne como prémio. De repente, o corpo treme, o controle gira, e s6

resta permitir que Elisabeth desperte.

Figura 12 - Mais uma vez Elisabeth se encara diante do espelho.

THE SUBSTANCE (2024). Diregdo: Coralie Fargeat.

S6 que, agora, o que desperta ¢ uma figura monstruosa. O corpo perdeu o
contorno humano, areas afundadas onde faltam musculos, pele pendendo como tecido velho,
seios balancando sem sustentacdo, dentes ausentes, lingua grossa. Nao hd mais cabelo. A
visdo ¢ chocante. O homem, todo musculos de performance viril, nem precisou ver para fugir
em panico, revelando toda sua fragilidade. Elisabeth se arrasta pela casa, cada movimento um

estalo de osso e pele. Pega o telefone, de novo tenta com os fornecedores encontrar refugio.
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Decide que vai parar. Mas para isso precisa de um kit novo, diferente, aquele que encerraré o
ciclo e dissolvera Sue. Ela se cobre como pode, panos, lengos, 6culos enormes. Sai escondida
como sempre, mas sem nenhum pudor, virou uma figura que ndo consegue expressar
delicadeza, mesmo quando se esconde, ndo passa despercebida. Andando as pressas, em

planos que lembram filme de monstro, como uma sombra na rua clara.

Quando volta, arrasta o corpo dormente de Sue pela casa, com uma forga que s6 o
desespero da, inesperado para a figura aparente. Deixa-a numa posi¢ao estratégica e comeca o
“procedimento terminator”, prepara a seringa, aplica o liquido que supostamente acabara com
o avatar. No exato segundo em que injeta, se arrepende. Ela ainda se preocupa em
decepcionar os outros, mesmo depois de todo o sofrimento, ela ainda quer agradar o seu
publico, que, em sua cabeca, ndo poderia viver sem Sue. Corre para o banheiro e pega o kit
inicial da substancia, tenta reverter o dano, aplicar a formula de ativagao, desfazer o “fim”.
Funciona! Sue acorda num pulo, sente a presenca da outra, vé no chio o liquido terminador
restante na seringa. Entende em um segundo, Elisabeth tentou mata-la. O panico vira firia. As
duas, simultaneamente conscientes, se encaram. Nao ha mais relogio, ndo ha mais regra, nao

ha mais fronteira.

A casa, até entdo campo de turnos regulados, converte-se em ringue. A cAmera vai
ao chao, sobe, gira, acompanha corpos que se chocam. Sue avanga com uma clara vantagem
de forca, até exagerada, para extrapolar a diferenga de capacidade fisica entre as duas e
manter a linguagem comica e satirica da relagdo; Elisabeth resiste com desespero de quem so
tem raiva e dor. Vidros partem, moveis quebram, sangue respinga nos azulejos brancos. Como
lembra Bakhtin, no realismo grotesco “rebaixar significa [...] matar-se e dar-se a vida
simultaneamente” — nada ¢ estavel, “o alto precipita-se para o baixo” para ser refundido e
renascer (BAKHTIN, 1987, p. 19). O que era fixo, o papel de cada uma, cai para dentro da

carne e se mistura. Nao hd mais avatar e original, hd massa em conflito.

r

Goffman lembra que uma equipe ¢ “um tipo de sociedade secreta [...] empenhada
em manter a estabilidade de algumas defini¢cdes da situacdo, escondendo ou depreciando
certos fatos” (GOFFMAN, 2002, p. 100). No embate final entre Sue e Elisabeth, essa
sociedade secreta implode, ndo hd mais quem oculte nada, nem quem sustente a defini¢cdo da
situacdo. O pacto silencioso que permitia a performance desaba. Sem praticas defensivas nem

protetoras, sobra o choque cru de corpos esfacelados, o teatro acabou.
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Sue ndo odeia so6 Elisabeth, odeia depender dela. Cada colher de sopa que deu a
“velha” era ressentimento engolido. Elisabeth ndo odeia s6 Sue, odeia ver sua historia
reencenada por uma mascara mais jovem e perfeita. Nao ha corpo que sustente eternamente a
coeréncia da fachada, como lembra Goffman, muitas vezes ¢ preciso “arrumarem direitinho a
historia” para manté-la (GOFFMAN, 2002, p. 85). Nao ha avatar que sobreviva sem devorar a

origem.

Figura 13 - Sue com as maos sujas de sangue. Elisabeth sem vida no chao.

THE SUBSTANCE (2024). Diregdo: Coralie Fargeat.

O corpo idealizado destroca o corpo original; a carne ja nao cabe dentro da pele,
extravasa. O novo “eu” destrdi o “eu” original. Quando a luta termina, Sue emerge coberta de
sangue, com a respira¢cdo ofegante, mas com o olhar fixo no que vem a seguir. Elisabeth esta
no chdo, completamente ensanguentada, destruida, um resto de corpo que ja ndo sustenta nem
o nome. Sue segue como se nada tivesse acontecido, atravessa o apartamento em ruinas e
caminha para o grande dia, o evento pelo qual tanto esperou, e para o qual precisou cometer

um assasinato simbolico do que a sustenta viva, ndo hd mais esperanga de dar conta.

4.5 Sangue no palco, estrela lavada: o colapso publico da fachada e a politica do

grotesco.

Sue ja ndo controla o préprio corpo quando entra no estudio para o especial. No
camarim, seus dentes comecam a soltar-se, o sorriso, antes capital simbolico maior, ndo se
sustenta. Ao caminhar pelo backstage, encontra senhores de cabelos brancos, acionistas do
programa que ela € estrela, na companhia de seu chefe, que a pede que “sorria”. Ela tenta, mas

a carne falha. A ordem performatica (“mostre-se””) esbarra na matéria que ja ndo sustenta
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mais, o sorriso que despenca tem que ser escondido. A camera insiste no close, como se
quisesse arrancar mais um trago da mascara. A urgéncia ¢ tdo grande que Sue decide repetir o

ritual, injeta a substancia, agora sobre um corpo ja dividido.

Figura 14 - A fusdo grotesca “ElisaSue”.

THE SUBSTANCE (2024). Diregao: Coralie Fargeat.

O que nasce ndo ¢ Sue nem Elisabeth, ¢ “ElisaSue”, uma fusdo impossivel,
metade busto siliconado, metade carne necrosada. O espelho agora devolve um monstro que
ndo cabe em nenhuma categoria. Elisabeth retorna, mas agora presa nas costas, vendo apenas
0 que fica para tras, sem conseguir formular uma palavra, apenas grunhidos de confusdo e
sofrimento. Mesmo diante dessa imagem grotesca, a rea¢do ainda parece instintiva e primaria,
a criatura tem um unico objetivo, manter as engrenagens do show funcionando e oferecer o
que esta inscrito no seu DNA, um espetaculo. Ela veste o vestido azul reservado para aquele
grande dia, tenta colocar uma maquiagem, sem se importar com dor, grampeia uma foto do
rosto “perfeito”, que ela um dia teve, na cara esfacelada. Como quem usa um filtro para tentar

esconder as imperfeicoes,

Quando a midia falha, cola-se outra por cima. O grotesco assume o centro do
quadro. Aqui, o rebaixamento nao ¢ metafora, a carne escorre, o sangue explode, a cabega se
desfaz, e, no entanto, ha renascimento, ndo como forma ideal, mas como dentncia, o ideal,

levado ao extremo, torna-se patoldgico. A festa que se segue € um carnaval as avessas.

No palco, Elisa-Sue se desfaz diante de todos, e quem avanca para “conté-la” sdo
apenas homens, todos bem vestidos para o espetaculo, técnicos, segurangas, produtores, um

linchamento publico da criatura que eles mesmos ajudaram a criar e exibir. Cada golpe ¢ a
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materializagdo da pressdo social masculina sobre aquele corpo, ela sangra, se recompde aos
trancos, arrebenta de novo, cola pedagos, rasga outra vez. O riso ndo vem, mas o espetaculo
ndo para, a plateia ndo socorre, grava, afinal, o colapso de uma estrela também ¢ uma historia
que a midia ama contar. Quando a explosdo final acontece, o jato de sangue banha a todos,
ninguém sai limpo, porque todos estdo implicados. O efeito pratico? A limpeza rapida do set,

como se nada tivesse acontecido.

Figura 15 - ElisaSue no palco do especial de ano novo.

THE SUBSTANCE (2024). Diregdo: Coralie Fargeat.

Logo depois da explosdo, restam visceras e uma “meleca” com rosto de Elisabeth,
que se arrasta até a estrela na calgada. O plano ¢ demorado, cruel, o residuo tenta alcangar o
emblema do reconhecimento, vé os coqueiros de Hollywood refletidos, sente um ultimo foco
de luz. Em seguida, desmancha. Um homem vem com uma lavadora de pressao e limpa tudo.

A estrela, rachada, permanece e logo sera esquecida.

Essa sequéncia final realiza, em chave extrema, tudo o que o filme vinha
preparando, a aboli¢do do bastidor, a impossibilidade de manter indefinidamente a “fachada”
sem que o corpo colapse, o corpo como “mediacao sensivel do ser-no-mundo”, atravessado
por sentidos e exigéncias, e ndo dado natural, a transformac¢do do rosto em interface midiatica,
a edicao de si que, com o tempo, passa a “sentir-se” identidade, a maquina-carne, o grotesco

como linguagem da crise, do inacabado, do ambivalente.

Goffman ajuda a entender o momento em que tudo se rompe, quando a defini¢ao
da situacdo j& ndo pode ser sustentada, instala-se o embarago, a vergonha, a anomia. “Se ele

canta de um modo e o pianista toca de outro, o resultado ¢ cadtico” (GOFFMAN, 2002, p.
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85). No estudio, esse caos vira espetaculo, o “front stage” implode sobre si mesmo, e nao ha
“backstage” para onde correr. O que vemos € o resto quando a manuten¢do da impressao se

torna impossivel, a carne esfacelada pedindo aplauso.

Figura 16 - O que restou de Elisabeth rasteja para a estrela na calgada da fama.

THE SUBSTANCE (2024). Direcéo: Coralie Fargeat.

Na contemporaneidade, o corpo virou alvo de intervencdes incessantes, “dietas,
cirurgias, terapias, modificacdes”, para adequar-se a um modelo de subjetividade
bem-sucedida, a dor torna-se parte do processo de pertencimento. Em The Substance, essa dor
sai do plano simbdlico para o concreto, ¢ a espinha aberta, o dente que cai, o grampo na pele
viva, o sangue no vestido. Nao ha pertencimento no fim, ha exaustdo. O pertencimento foi

consumido junto com a carne.

Uma festa aqui sombria, onde ha publico, ha excesso, ha transbordamento. S6 que
ndo ha regeneragdo possivel dentro do dispositivo que exige perfei¢do. A regeneracdo que o
grotesco promete ¢ desviada pela maquina de visibilidade, o que renasce ¢ outro padrao, outra
Sue em formagdo, outro rosto no outdoor, outra estrela sendo polida enquanto a anterior é

lavada.

No fim, The Substance esfrega na nossa cara o preco de viver para ser visto,
quando a vida vira vitrine, o corpo vira vitrine também. E a vitrine ndo sente, ndo sangra, nao
descansa. O filme ndo pede aplauso para o grotesco, ele usa o grotesco como espelho rachado
da perfeicdo, para que a gente reconheca a propria fome de validagdo e o vazio que sobra
depois do like. A criatura que explode no palco nao ¢ s6 “ela”, somos todos nds, quando

aceitamos que existir depende de caber no filtro, no algoritmo, no padrdo. Talvez a Unica
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saida esteja justamente no gesto oposto ao da substancia proposta, seja desacelerar, aceitar a
falha, cultivar zonas de sombra, devolver peso ao que sentimos € nao s6 a0 que mostramos.
Nao ¢ uma licdo moral, ¢ um aviso, toda mascara racha, mesmo depois de vocé pagar o caro
preco da manutencdo. Talvez o gesto mais urgente seja afrouxar as mascaras enquanto ainda ¢

possivel, antes que se soldem a carne e silenciem de vez aquilo que nos torna humanos.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, buscou-se investigar, por meio de uma abordagem
teorico-analitica, as formas pelas quais o filme The Substance (2024), dirigido por Coralie
Fargeat, articula critica social, estética filmica e representacdo corporal em torno das tensdes
que regem a cultura da imagem na contemporaneidade. Partindo da hipotese de que o corpo,
especialmente o corpo feminino, tem sido convertido em instrumento de validagdo social nas
midias digitais, a monografia propds compreender como o cinema, especialmente no
subgénero do horror corporal (body horror), pode funcionar como dispositivo de dentincia
estética e simbolica. Nesse sentido, The Substance revelou-se um objeto fértil para a analise,
por sua capacidade de condensar, por meio de sua narrativa e visualidade, os dilemas

contemporaneos relacionados a exposi¢do, a performance e a erosdo da subjetividade.

A estrutura do trabalho foi organizada de modo a construir uma argumentagao
progressiva, que partisse da contextualizagdo sociocultural e tedrica do tema até alcangar a
analise detalhada do objeto filmico. O Capitulo 1 lancou as bases para a reflexao critica ao
examinar o papel central do corpo na construcao da subjetividade moderna, especialmente nas
sociedades ocidentais contemporaneas, onde a visibilidade passou a ser sindnimo de
existéncia. O corpo, antes entendido como territorio intimo, passou a ser plataforma publica.
O capitulo discutiu como a espetacularizacao da intimidade, a cultura do desempenho e o
imperativo estético da juventude e da simetria se entrelagam, transformando o corpo em palco
de validagdo social. A identidade passa a ser construida menos pela interioridade e mais pela
performance visual continua. O corpo, nesse novo paradigma, ¢ simultaneamente vitrine,
moeda e passaporte para a aceitagdo simbolica. A logica do “parecer” impde ao corpo um
regime de vigilancia estética que, a0 mesmo tempo em que promete visibilidade e
pertencimento, cobra um preco subjetivo alto, a supressdo da falha, da imperfei¢cdo, do
envelhecimento e da espontaneidade. A ndo conformidade ¢ sancionada por mecanismos

simbolicos de exclusdo, o ostracismo digital, o esquecimento midiatico, a autoimagem

fragmentada.
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No Capitulo 2, aprofundou-se o referencial tedrico necessario para a analise
critica do filme, incorporando perspectivas interdisciplinares que ampliaram a leitura do corpo
na cultura da imagem. Paula Sibilia (2016) ofereceu uma chave fundamental ao demonstrar
como a intimidade se converteu em espetaculo, um espetdculo continuo, curado, performado,
que transforma o sujeito em produtor e consumidor de si mesmo. A visibilidade, segundo a
autora, deixou de ser um privilégio esporadico para se tornar uma exigéncia estrutural. Nas
redes sociais, o sujeito ndo apenas se exibe, mas ¢ interpelado a se mostrar, a narrar sua vida
em tempo real, a competir por aten¢do. Esse processo de espetacularizacdo da vida privada
acarreta transformacdes profundas na maneira como o corpo ¢ percebido, representado e
valorizado. Ele deixa de ser um territério intimo e sensivel para se tornar uma vitrine

simbolica que deve corresponder a expectativas normativas e algoritmos de engajamento.

David Le Breton (2006), por sua vez, foi fundamental para pensar o corpo como
construcdo cultural e interface simbolica. Em sua abordagem antropolégica, o corpo ¢ sempre
interpretado, ele fala antes mesmo que o sujeito diga algo. Nao ha corpo neutro, ele é sempre
lido a luz de codigos sociais, regimes de beleza, estruturas de poder. Le Breton destaca que o
corpo contemporaneo tornou-se objeto de manipulacdo constante, produto de uma logica
tecnocultural que o transforma em projeto e mercadoria. O ideal de corpo perfeito, promovido
pelas midias, pelo mercado estético e pelas tecnologias digitais, contribui para um processo de
apagamento da singularidade corporal. O corpo como interface ndo ¢ apenas meio de
comunica¢do com o mundo, ele ¢ também campo de vigilancia, controle e autogestio da

imagem.

A leitura de Erving Goffman (2002) complementou essas perspectivas ao
introduzir a nogdo de performance social como constitutiva da identidade. Sua metafora
teatral, em que o sujeito encena diferentes “papéis” conforme o contexto e o publico,
revela-se particularmente util na andlise das dindmicas de visibilidade contemporaneas. No
universo digital, o “palco” se torna permanente, ¢ os “bastidores”, cada vez mais escassos. As
redes sociais eliminam os espacos de intimidade e espontaneidade, exigindo do sujeito uma
representacao constante e estrategicamente planejada de si. A manutengdo da ‘“fachada”,
conceito central de Goffman, deixa de ser apenas uma estratégia de interagdo social para se
tornar uma obrigagdo permanente, que atravessa todos os dominios da vida profissional,
afetiva, estética e existencial. Nesse sentido, o corpo assume protagonismo como meio de

expressao dessa performance, ele ¢ o figurino da persona digital, o texto visual da identidade
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social, e seu fracasso em manter a coeréncia performatica ¢ sancionado pela invisibilidade

simbodlica.

Por fim, a contribui¢ao de Mikhail Bakhtin (1987) foi crucial para a elaboragao de
uma chave interpretativa estética e politica. Ao discutir o grotesco como linguagem de
subversdo, Bakhtin permite repensar o corpo fora dos limites da beleza, da simetria e da
elevacao. O corpo grotesco, instavel, fluido, desobediente, aparece como alternativa simbolica
a clausura do ideal. Ele rompe com a estética oficial e revela as tensdes escondidas sob a
superficie da imagem perfeita. No contexto da andlise de The Substance, o grotesco
possibilita interpretar as cenas de deformagao corporal, dilaceragdo e fusdo como mais do que
efeitos visuais, sdo operagdes criticas, que denunciam os custos subjetivos da normatizacao da
aparéncia e os mecanismos de violéncia estética presentes no cotidiano. O grotesco revela o

que o ideal oculta: a dor, o esfor¢o, o colapso.

A partir desse embasamento, o Capitulo 3 realizou uma andalise minuciosa da
obra, tratando-a ndo apenas como narrativa ficcional, mas como comentario politico e estético
sobre a logica da validagdo social contemporanea. A jornada da protagonista, Elisabeth
Sparkle, interpretada por Demi Moore, revelou-se como metafora viva das dindmicas que
regulam a aceitagao social por meio da aparéncia. Sua exclusdo inicial da esfera publica, em
razdo do envelhecimento, ilustrou com clareza o funcionamento do etarismo midiatico e da
objetificacdo do corpo feminino maduro, denunciando como a juventude se converteu em
critério central de legitimidade estética. A criagdo de uma duplicata ideal representou, em
termos visuais e narrativos, a encarnacdo do eu performatico, moldado para atender as
expectativas de beleza, frescor e perfeicdo impostas pelas redes sociais e pela industria do

entretenimento.

A mise-en-scéne do filme, cuidadosamente construida com simetria, saturagcao
cromatica e cenarios esteticamente artificiais, refor¢ou a critica a padronizagdo do corpo e a
estética de “feed” imposta pelo universo digital. Os ambientes funcionaram como vitrines
altamente controladas, julgando os corpos que neles circulavam e premiando apenas aqueles
que se adequavam ao ideal dominante. A estética publicitaria, ao mesmo tempo sedutora e
opressora, transformou o corpo da protagonista em ruido visual, uma interferéncia na logica
homogénea da perfeicdo. Cada falha, cada ruga, cada excesso corporal foi apresentado como

erro sistémico, e por isso, combatido narrativamente com a criacdo de uma persona substituta.
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A medida que Sue comeca a se desestabilizar, o filme transita para uma estética
grotesca, interrompendo a logica da superficie impecavel. As rachaduras, os vazamentos e as
deformacdes corporais nao foram representadas como aberragdes, mas como a verdade da
carne, uma verdade que fora reprimida em nome da imagem idealizada. O grotesco, nesse
contexto, ndo significou apenas o colapso da forma visual, mas o colapso do regime simbdlico
da aparéncia. A estética do horror corporal revelou-se linguagem critica, capaz de expor os
limites do projeto estético contemporaneo e denunciar os custos subjetivos e psiquicos da
performance continua. A carne que falha torna-se signo da resisténcia, o erro estético torna-se

critica politica.

O desfecho do filme, com a fusdo simbdlica entre Elisabeth e Sue, negou qualquer
possibilidade de reconciliagdo com o sistema. Nao ha retorno a ordem, ndo ha cura, ndo ha
regeneragdo pelo ideal. Apenas um corpo que sobrevive a imagem, um corpo ferido, esgotado,
mas que insiste em existir. Esse encerramento ambiguo, desconfortante, rompe com a logica
hollywoodiana da transformacdo redentora e propde uma dentincia amarga, a perfeicao ¢
insustentavel, e o preco do ideal ¢ a despersonalizagdo do sujeito. A fusdo entre persona e

carne nao resolve o conflito, apenas o evidencia em sua totalidade.

E importante destacar que essa leitura extrapola os limites da ficgdo. A propria
escolha de Demi Moore para o papel carrega um peso simbdlico e metalinguistico notavel.
Uma atriz que, décadas atrés, personificou os padroes de beleza, juventude e protagonismo
feminino, e que, ao envelhecer, foi sistematicamente invisibilizada por uma induastria que
cobra a juventude eterna de suas estrelas. Sua atuagdo em The Substance ndo € apenas

interpretacdo, ¢ critica encarnada.

Ao final deste percurso, € possivel afirmar que The Substance opera como uma
poderosa alegoria audiovisual sobre os impasses da cultura da imagem. Ele dramatiza, com
brutalidade estética e precisdo simbolica, as consequéncias da obsessdo pela juventude, da
performatividade incessante e da estetizacdo da subjetividade. O filme ndo apenas retrata um
corpo em crise, ele convida o espectador a refletir sobre uma sociedade em crise, sobre os
proprios filtros que utiliza, as imagens que consome e os valores que reproduz. E, portanto,
uma obra que nos devolve a carne. Que desmonta a imagem. Que expde a faléncia da forma

como estratégia de existéncia.
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