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RESUMO

A promocgéo da saude no ambiente escolar € um desafio contemporaneo que exige
praticas pedagdgicas interdisciplinares e criticas. Embora documentos como a Base
Nacional Comum Curricular e o Programa Saude na Escola incentivem a
transversalidade do tema, ha lacunas na formacao docente e na aplicacao efetiva
desses conteudos, sobretudo nas disciplinas de Ciéncias e Matematica.O estudo
teve como objetivo geral desenvolver e validar uma unidade didatica para um curso
de formacao continuada, voltada a promoc¢ao da saude nas disciplinas de Ciéncias e
Matematica, com foco em professores da Rede Municipal de Fortaleza.A pesquisa
metodoldgica foi estruturada em trés etapas, seguindo os principios do Design
Instrucional: (1) andlise e planejamento com base em revisdo bibliografica e analise
documental; (2) construcao da tecnologia educacional com participacdo de um grupo
de trabalho interdisciplinar; (3) validacao do conteiddo e da aparéncia da unidade
didatica por meio da aplicacao de instrumentos avaliativos (IVCES e IVATES) a 14
juizes especialistas. Os dados foram analisados estatisticamente (IVC, CVR, IVA) e
qualitativamente por analise tematica. Quanto aos resultados, a unidade didatica foi
avaliada positivamente quanto ao conteudo (IVC = 0,932; CVR = 0,865) e aparéncia
(IVA = 1,00; CVR = 1,00), sendo considerada clara, relevante, atrativa e aplicavel ao
contexto escolar. A proposta foi construida colaborativamente, integrando préaticas
de saude com conteudo curriculares, e contou com validagdo de especialistas com
ampla qualificacdo académica e experiéncia docente.O estudo demonstrou que é
viavel integrar temas de saude ao ensino de Ciéncias e Matematica de forma
interdisciplinar e contextualizada. A unidade validada oferece uma proposta concreta
e aplicavel para a formacao de professores, promovendo a articulagao entre saude e
educacao. Apesar da limitacdo no numero ideal de especialistas técnicos, os
resultados indicam alto potencial da proposta para fortalecer praticas pedagdégicas
voltadas a promogao da saude no ambiente escolar. Estudos futuros devem ampliar
a amostra e acompanhar os impactos da implementacéo.

Palavras- chaves: Promogado da Saude; Formagao Docente; Interdisciplinaridade;
Ciéncias e Matematica; Educacéo Integral.



ABSTRACT

Health promotion in the school environment is a contemporary challenge that
requires interdisciplinary and critical pedagogical practices. Although documents
such as the BNCC (National Common Curricular Base) and the School Health
Program (PSE) encourage the cross-cutting integration of this theme, there are gaps
in teacher training and the effective implementation of such content, particularly in
Science and Mathematics subjects.The general objective of this study was to
develop and validate a didactic unit for a continuing education course aimed at
promoting health within Science and Mathematics disciplines, targeting teachers in
the Municipal Education Network of Fortaleza. The methodological research was
structured in three stages, following the principles of Instructional Design: (1) analysis
and planning based on a literature review and document analysis; (2) development of
the educational technology with the participation of an interdisciplinary working
group; (3) validation of the didactic unit's content and appearance through the
application of assessment instruments (IVCES and IVATES) by 14 expert
judges.Data were analyzed statistically (CVI, CVR, IVA) and qualitatively through
thematic analysis. As for the results, the didactic unit was positively evaluated in
terms of content (CVI = 0.932; CVR = 0.865) and appearance (IVA = 1.00; CVR =
1.00), being considered clear, relevant, attractive, and applicable to the school
context. The proposal was collaboratively developed, integrating health practices with
curricular content, and validated by specialists with strong academic qualifications
and teaching experience.The study demonstrated that it is feasible to integrate health
topics into Science and Mathematics education in an interdisciplinary and
contextualized manner. The validated unit offers a concrete and applicable proposal
for teacher training, promoting articulation between health and education. Despite the
limitation regarding the ideal number of technical experts, the results indicate a high
potential for the proposal to strengthen pedagogical practices aimed at health
promotion in the school environment. Future studies should expand the sample and
monitor the impacts of implementation.

Keywords: Health Promotion; Teacher Training; Interdisciplinarity; Science and
Mathematics; Holistic Education.
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1 INTRODUCAO

A educacgao escolar contemporanea enfrenta o desafio de formar sujeitos
capazes de compreender e interagir criticamente com questbes complexas da vida
cotidiana, como a promocao da saude, o bem-estar e a sustentabilidade. Nesse
contexto, as disciplinas de Ciéncias da Natureza e Matematica ganham um papel
fundamental, pois permitem a articulagdo entre saberes cientificos e praticos,
promovendo uma formagao integral (Reis, 2024).

Desta forma, a formacdo continuada de professores para atuar com essa
abordagem integrada € urgente diante da lacuna existente na capacitacao docente
sobre a promogdo da saude. Ainda que documentos normativos como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018), o Documento Curricular Regional
do Ceara (CEARA, 2021) e o Documento Curricular Regional de Fortaleza,
reconhecam a importancia da saude no contexto educacional e proponham sua
insercao de forma transversal nos curriculos, percebe-se que tais diretrizes ainda
nao se concretizam de maneira efetiva na pratica pedagdgica. Isso reforca a
necessidade de acdes formativas que preparem os docentes para articular saberes
e praticas voltadas a promoc¢édo da saude no ambiente escolar, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos estudantes (PREFEITURA DE FORTALEZA, 2021)

A necessidade de uma abordagem mais integrada no curriculo escolar,
especialmente no que diz respeito a promocdo da saude, ndao é recente. Os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), elaborados na década de 1990, ja
apontavam nessa direcdo ao introduzirem os temas transversais como parte da
proposta curricular brasileira. Essa proposta nao surgiu apenas como um
reordenamento dos conteudos disciplinares, mas como uma tentativa de
ressignificar o curriculo escolar, propondo uma formacao mais ampla e conectada
com as realidades sociais dos estudantes (BRASIL, 1998).

Entre esses temas transversais, a saude ganha destaque por seu carater
formativo e preventivo, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos. No
entanto, conforme destaca Marinho (2015), a efetivacdo desses temas encontra
resisténcia no modelo tradicional de ensino, ainda fortemente disciplinar e
fragmentado.

Essa rigidez curricular dificulta a articulacdo entre os saberes e impede uma

abordagem mais contextualizada e significativa dos conteudos. Portanto, pensar a



transversalidade € também repensar as praticas pedagdgicas e as estruturas
escolares vigentes, reforcando a urgéncia da formacao continuada de professores
para lidar com essas complexidades de forma critica e transformadora (Marinho,
2015).

A implementacdo dos temas transversais propostos pelos PCN enfrenta
diversos entraves, entre os quais se destacam a escassez de materiais didaticos
especificos e a insuficiéncia de formacdo adequada para os professores. Essa
constatacao pode ser observada em diagndsticos realizados por pesquisas na area
de educacao, como apontam estudos de Marinho (2015) e os relatérios de avaliacao
do préprio Ministério da Educacdao (MEC), que identificam lacunas na oferta de
recursos pedagoégicos voltados a transversalidade.

Além disso, pesquisas como as divulgadas pelo Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) evidenciam que muitos docentes
nao se sentem preparados para trabalhar com temas transversais, o que reforca a
necessidade de formacdo continuada. Essa caréncia compromete diretamente a
aplicacdo efetiva de temas como a saude na rotina escolar, uma vez que, sem
suporte teorico e pratico adequado, os professores tendem a reproduzir abordagens
tradicionais, desconsiderando o carater interdisciplinar e contextualizado que os
temas transversais exigem (Marinho, 2015).

A transversalidade exige uma mudanca profunda na légica de organizagéo do
ensino, que va além do simples acréscimo de conteido. E preciso promover um
trabalho interdisciplinar que dialogue com as vivéncias dos alunos e contribua para a
construgdo de uma cidadania critica e participativa. Sem essa transformacao, os
temas transversais correm o risco de permanecer apenas no plano das intengdes
(Marinho, 2015).

Organismos internacionais como a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e a
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) reforcam a necessidade de
promover a educagdo em saude nas escolas, reconhecendo o ambiente escolar
como estratégico para a formagédo de habitos saudaveis desde a infancia (Luvisa,
2022).

Programas como o Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo governo
federal em 2007, apontam para a necessidade de integracdo entre saude e
educacgao, destacando a atuacdo dos docentes como agentes de promocédo da
saude, ainda que muitos professores nao se sintam preparados para isso (Pereira,



2023). O PSE propde acdes como a verificacdo da situacdo vacinal, avaliacéo
antropométrica, oftalmoldgica, auditiva, saude bucal e prevencao de doencas, sendo
os professores essenciais para articular essas acdes no ambiente escolar (Pereira,
2023).

A promocao da saude, conforme os principios da educacao popular em
saude, pressupbe a participacdo ativa da comunidade escolar, a valorizacao dos
saberes locais e a articulacao com politicas publicas pautadas na equidade. Essa
abordagem favorece o protagonismo docente e discente na construcao coletiva de
conhecimentos que impactam diretamente na qualidade de vida (Mendes, 2022).

Segundo Pereira (2023) a promocao da saude, vai além da mera prevencao
de doencas, envolvendo acbdes que visam ampliar a autonomia dos individuos e
comunidades na construcdo de uma vida saudavel. Trata-se de um processo
continuo que busca melhorar as condigées de vida por meio da articulagdo entre
educacao, politicas publicas e participagao social.

Ja, na perspectiva escolar, a promocado da saude implica integrar praticas
educativas que favorecam o bem-estar fisico, emocional e social dos estudantes,
considerando seus contextos de vida e fortalecendo sua capacidade critica e
reflexiva. Essa abordagem requer um olhar interdisciplinar e sensivel as multiplas
dimensbes que atravessam o cotidiano escolar, reforcando, assim, a importancia de
praticas pedagogicas integradas e contextualizadas (Mendes, 2022).

A concepcao de Escolas Promotoras de Saude (EPS) baseia-se na
integracao entre saude, educacao e desenvolvimento social, promovendo uma visdo
ampliada de cuidado e cidadania. Inspirada em principios da promo¢ao da saude
definidos na Carta de Ottawa (1986), essa proposta entende a escola como um
espaco dinamico de transformacédo social, onde o ambiente fisico e relacional
favorece o bem-estar de todos os seus integrantes. O dialogo entre diferentes
saberes fortalece a autonomia dos sujeitos e amplia a capacidade de intervengéo
sobre as condi¢des de vida da populacéo escolar (Mendes, 2022).

As EPSs surgem como uma estratégia intersetorial que articula politicas
publicas e agbes educativas com vistas a melhoria das condigbes de saude da
comunidade escolar. De acordo com Gama (2021), essas escolas se baseiam em
diretrizes internacionais e experiéncias exitosas, promovendo praticas pedagdgicas
que favorecem o protagonismo estudantil, a participagdo comunitaria e a construgao

coletiva de conhecimentos. Essa abordagem contribui para enfrentar desigualdades
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sociais e garante o direito a saude, conforme preconizado na Constituicado Federal
de 1988 e na Lei n° 8.080/1990, que institui o Sistema Unico de Satde (Gama,
2021).

A intersetorialidade, um dos pilares da EPS, envolve a cooperacdo entre
diferentes atores sociais — educadores, profissionais de saude, familias e gestores —
com o objetivo de construir ambientes escolares saudaveis e inclusivos. Marinho
(2015) e Silva (2019) destacam que essas acdes devem considerar as multiplas
dimensdes do ser humano, valorizando aspectos emocionais, sociais e culturais. A
promocao da saude, nesse contexto, € compreendida como um processo continuo
de fortalecimento da capacidade dos individuos de exercer controle sobre sua
propria saude e sobre os determinantes sociais que a influenciam (Marinho, 2015;
Silva, 2019).

A efetividade das EPSs depende da institucionalizacdo de mecanismos que
garantam a qualidade e a sustentabilidade das acdes. Nesse sentido, a acreditacao
por érgaos oficiais € apontada como um passo fundamental (Marinho, 2015; Silva,
2019).

Essa certificacdo estabelece critérios técnicos, metas e indicadores que
asseguram o alinhamento das praticas escolares as diretrizes nacionais de
promog¢do da saude, como as propostas pelo PSE, instituido pelo Decreto n?
6.286/2007. A participagdo ativa de toda a comunidade escolar é central nesse
processo, fortalecendo o compromisso coletivo com a saude e a educagdo de
qualidade (Marinho, 2015; Silva, 2019).

Entretanto, um dos principais desafios enfrentados pelas EPSs € a caréncia
de formacgado docente especifica para atuar com essa abordagem. Embora existam
iniciativas de capacitacdo oferecidas por organizagcbes como aOMS e a OPAS,
Fialho (2022) argumenta que tais formacbes tém carater genérico e demandam
grande esforco de contextualizagdo por parte dos professores. Além disso, ha
escassez de materiais didaticos que dialoguem diretamente com o curriculo e com
as realidades locais, 0 que compromete a aplicabilidade dos conteudos (Fialho,
2022)

Nesse sentido, este estudo propde uma abordagem pratica, critica e situada
da promocdo da saude no ambiente escolar, capaz de apoiar os docentes na
incorporacdo desse tema ao cotidiano pedagdgico sem sobrecarga de trabalho. A
proposta visa contribuir para o fortalecimento das EPSs como espacos de educacao
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integral, com foco no desenvolvimento de competéncias socioemocionais, na
valorizacdo da diversidade e na promocao de habitos de vida saudaveis (Fialho,
2022).

A Iniciativa Regional de EPS nas Américas, coordenada pela OPAS/OMS,
reforca essa perspectiva ao apoiar os paises na construcao de politicas publicas que
articulem saude e educacao. Desde sua criacao, em 1995, no Congresso de Saude
Escolar no Chile, a Iniciativa tem promovido reunides e intercambios entre paises da
América Latina, fortalecendo redes de cooperacgao técnica e o compartilhamento de
boas praticas. No Brasil, essa iniciativa tem contribuido para consolidar experiéncias
bem-sucedidas que consideram o papel estratégico da escola na formacao de
sujeitos criticos e saudaveis (Mendes, 2022).

Apesar dos avancos, a promog¢ao da saude nas escolas ainda enfrenta
dificuldades estruturais e conceituais. Muitas acdes permanecem centradas na
I6gica biomédica, focada na prevencao e no controle de doengas, desconsiderando
0s aspectos psicossociais do processo educativo. Gama (2021) observa que grande
parte das criancas e adolescentes vive em contextos marcados por violéncias,
exclusdo social e exposicao a multiplos fatores de risco, como drogas, gravidez
precoce e evasao escolar. Nesse cenario, a escola pode e deve assumir um papel
ativo na construcdo de ambientes protetores, acolhedores e transformadores (Gama,
2021).

Essa mudanca de paradigma exige uma revisdo profunda das praticas
pedagdgicas, da formacao docente e da articulagcao entre os setores da saude e da
educagdo. A promocdo da saude deve ser incorporada ao projeto politico-
pedagdgico das escolas, considerando os principios da equidade, da participacao e
da justica social. A experiéncia acumulada nos ultimos trinta anos, somada aos
marcos internacionais e as diretrizes nacionais, aponta para a urgéncia de politicas
publicas integradas, que assegurem a sustentabilidade das EPSs e fortalecam seu
papel como espacgos de cidadania, aprendizagem e cuidado (Fialho, 2022).

Cursos de formagéo oferecidos por organizagcdes como a OMS e OPAS séao
importantes, mas possuem carater generalista e demandam do professor um grande
esforco de contextualizacao para aplicagao pratica no curriculo (Fialho, 2022).

Nesse sentido, a proposta deste estudo busca suprir essa lacuna com uma
abordagem especifica, pratica e contextualizada, que auxilie os docentes a
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incorporarem a tematica da saude de forma significativa e sem sobrecarregar seu
trabalho (Fialho, 2022).

A articulagédo entre Ciéncias e Matematica com temas relacionados a saude
pode ser promovida por meio de unidades didaticas interdisciplinares que abordem
questdes como epidemias, qualidade da agua, alimentacao, higiene, pratica de
atividades fisicas, poluicdo do ar, vacinacao e doencas crbnicas (Ponte, 2014).

A Matematica, nesse contexto, fornece ferramentas analiticas fundamentais
como estatisticas, tabelas e graficos que possibilitam a leitura e interpretacao critica
de dados relacionados a saude publica e ao meio ambiente. Ja a disciplina de
Ciéncias contribui com a compreensdo de processos fisioldégicos, imunolégicos e
ecologicos, favorecendo a formagdo de uma consciéncia critica sobre os
determinantes sociais da saude (Fernandes; Moraes, 2020).

Essa integracao é corroborada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacgao Bésica, que incentivam abordagens interdisciplinares e contextualizadas
para a promogao de competéncias socioemocionais e cientificas nos estudantes
(BRASIL, 2013). Além disso, o PSE, instituido pelo Decreto n® 6.286/2007, também
destaca a importancia de trabalhar temas de saude de forma transversal no
curriculo, incentivando acoes articuladas entre areas do conhecimento com foco no
desenvolvimento integral do aluno (Brasil, 2007).

Exemplos como o Projeto Balanca Maré, a interprofissionalidade entre
educagdo e saude nao apenas é viavel, como também apresenta resultados
concretos na promogao da saude escolar. Desenvolvido em comunidades do Rio de
Janeiro, o projeto envolveu escolas publicas e unidades de saude da familia em
atividades integradas com foco na promogédo de habitos alimentares saudaveis e
prevencao da obesidade infantil (Fernandes; Moraes, 2020).

Por meio de oficinas interdisciplinares, acompanhamento nutricional e acées
pedagogicas em sala de aula, a iniciativa promoveu a articulagdo entre professores,
profissionais de saude e familias, favorecendo uma aprendizagem significativa e
contextualizada. Esse modelo educacional refor¢ca a importancia da troca dialdgica
de saberes, mostrando que o conhecimento é um processo mediado pela realidade
social, pela linguagem e pela interagdo entre os diferentes agentes envolvidos na
formacao dos estudantes (Fernandes; Moraes, 2020).

A inclusao de temas de saude no curriculo escolar deve ser compreendida de
forma holistica, indo além da prevencédo de doencas para abordar a construgéo de
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habitos saudaveis, a conscientizacdo sobre determinantes sociais da saude e a
capacitacdo dos alunos para tomar decisées informadas sobre seu bem-estar
pessoal e comunitario (Buss et al., 2020). Essa abordagem é fundamental para
enfrentar os desafios contemporaneos impostos as instituicbes educacionais, que
devem preparar os alunos para lidar com questbes interligadas de saude e bem-
estar social (Fialho, 2022).

A interprofissionalidade entre salde e educacdo é essencial para o
desenvolvimento integral dos alunos, conforme demonstrado pelo Projeto Balanca
Maré, que alia praticas educativas e de salude na promocdo de habitos saudaveis
(Oliveira; Régis; Cananéa, 2021). Esse modelo educacional refor¢a a importancia da
educacao como vetor de mudancas sociais inclusivas, promovendo a interagao entre
saude e educacao por meio da pratica de atividades fisicas e alimentares saudaveis.

Essa abordagem dialoga com a visdo de Fialho (2022) sobre a necessidade
de preparar os alunos para desafios contemporaneos, abordando a saude de forma
integrada ao meio ambiente e ao bem-estar social. A experiéncia desse projeto
reforca a importancia da troca dialdgica de saberes, ressaltando que o conhecimento
€ um processo mediado pela realidade e pela linguagem (Oliveira; Régis; Cananéa,
2021).

Autores como Luvisa (2022) e Pereira (2023) reforcam a importancia de
utilizar tecnologias digitais e metodologias ativas para integrar essas tematicas ao
ensino. O uso do Arduino para monitoramento da frequéncia cardiaca, a andlise de
dados de saude publica e a experimentacdo com sensores de qualidade do ar sao
exemplos de como Ciéncias e Matematica podem dialogar de forma significativa com
temas de saude. Essas estratégias favorecem o pensamento cientifico, o letramento
estatistico e o engajamento dos estudantes em situagbes reais, que exigem
decisbes informadas e postura ética.

Pereira (2023) também destaca que a formacéo docente voltada a promog¢ao
da saude deve articular contetudos curriculares de Ciéncias e Matematica com
praticas que dialoguem com a realidade dos estudantes. A construgdo de
sequéncias didaticas interdisciplinares, como as que abordam pandemias, vacinagao
e higiene, potencializa o aprendizado significativo, pois os alunos aplicam os
conhecimentos matematicos na andlise de dados de saude publica.

Ainda é ressaltado por Pereira (2023), que o uso de recursos tecnolégicos e
metodologias ativas, como o ensino hibrido e osMassive Open Online Courses
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(MOOC), proporciona ao professor condi¢des para elaborar sequéncias didaticas
que integrem saude e educacdo de forma acessivel. A experimentacdo, como a
producdo de sabao caseiro ou 0 uso de sensores, aliada a matematica aplicada,
fortalece o desenvolvimento de competéncias para o autocuidado e para a
compreensao cientifica do mundo. Essa abordagem é especialmente relevante em
tempos de crise sanitaria, quando a educacao pode assumir papel preventivo.

Mendes (2022) destaca o uso de ferramentas como a calculadora HP12C e o
Excel no ensino da matematica financeira, aproximando o conteudo da realidade dos
alunos. O docente pode explorar conteudos como olMC, amortizacdo e composicao
corporal, aliando o raciocinio légico as praticas de saude. Luvisa (2022) também
destaca que a Matematica pode ser aliada a Ciéncia em contextos aplicados a
saude, como o calculo dolIMC, promovendo a discussdo de temas como
sedentarismo e habitos alimentares.

Diante desse contexto, o presente estudo, intitulado "Temas de Saude e o
Ensino de Ciéncias e Matematica: Desenvolvimento e Validacdo de Unidade
Didatica em Curso de Formacao Continuada Autoinstrucional”, propde-se a trabalhar
temas de saude como alimentacdo saudavel, higiene, prevencdo de doencas
transmissiveis e crénicas, saude mental e bem-estar fisico e emocional. Esses
temas sdo compreendidos como componentes curriculares interdisciplinares que
contribuem para a compreensdo critica das relagbes entre corpo, sociedade,
ambiente e cultura. De acordo com a OMS, a promoc¢ao da saude envolve capacitar
individuos e comunidades a exercer maior controle sobre os determinantes de sua
saude, indo além da prevencgédo de enfermidades para incluir qualidade de vida e
justica social (OMS, 1986).

A escolha por esses temas se justifica pela sua relevancia no cotidiano dos
estudantes e pela urgéncia de discutir questdes como alimentagdo inadequada,
sedentarismo, autocuidado e saude emocional no ambiente escolar. Trabalhar com
esses conteudos permite integrar saberes das Ciéncias e da Matematica em
abordagens pedagogicas que valorizam a realidade dos alunos, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias como analise critica, tomada de decisdo e
resolucao de problemas.

Além disso, ao tratar de temas de saude, a escola contribui diretamente para
a formacdo de cidaddos mais conscientes, autbnomos e responsaveis, em

consonancia com os principios da BNCC e com os direitos de aprendizagem
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previstos na Constituicdo Federal de 1988 e na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional — LDB n® 9.394/1996 (Brasil, 1988; Brasil, 1996).

A justificativa para este estudo reside na necessidade de repensar e qualificar
o trabalho com temas de saude no ensino de Ciéncias e Matematica, promovendo
sua incorporacgao sistematica, contextualizada e interdisciplinar no cotidiano escolar.
Neste estudo, serdo trabalhados os seguintes temas de salde: alimentacao
saudavel; prevencado de doencas infectocontagiosas; higiene corporal e ambiental;
pratica regular de atividade fisica e adocao de habitos de vida saudaveis; saude
mental e emocional; e prevencdo ao uso de substancias psicoativas (Sampaio,
2021).

A escolha desses temas se fundamenta em sua relevancia social e na
urgéncia de enfrentamento das chamadas "morbidades sociais" que afetam criangas
e adolescentes em idade escolar, como a ma alimentacdo, o sedentarismo, 0
sofrimento psiquico e a exposicao precoce a alcool e drogas (Sampaio, 2021).

Além disso, tais temas dialogam diretamente com conteudo estruturantes das
disciplinas envolvidas. No campo da Ciéncia, articulam-se com conceitos como
corpo humano, microbiologia, metabolismo, ecologia e imunologia. Na Matematica,
possibilitam a aplicacdo de conteudos como leitura e interpretacdo de graficos,
porcentagens, medidas, estatisticas e  proporcionalidade, promovendo
aprendizagens contextualizadas e socialmente significativas (Sampaio, 2021).

Tais temas favorecem abordagens interdisciplinares, que tornam o ensino
mais contextualizado e conectado com as vivéncias dos alunos. Estudos indicam
que a auséncia de recursos didaticos adequados e a caréncia de formagéo
especifica dos professores sao desafios que dificultam essa integragdo entre saude
e educacao (Sampaio, 2021). Dessa forma, a presente pesquisa busca preencher
essa lacuna, fundamentando-se na importancia da capacitacdo docente como
estratégia para fortalecer a articulagcdo entre ensino, promocdo da saude e
desenvolvimento integral dos estudantes (Marinho, 2015; Silva, 2019).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 1995) define saude como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia de
doencas ou enfermidades. Essa concepcdo ampliada rompe com o modelo
biomédico tradicional, ao reconhecer que a saude é determinada por uma complexa
rede de fatores sociais, econdmicos, culturais e ambientais. Nesse sentido, a

promocdo da saude emerge como uma abordagem estratégica que visa criar
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condigbes para que individuos e comunidades desenvolvam maior autonomia e
controle sobre esses determinantes, fortalecendo sua capacidade de melhorar, de
forma sustentavel, sua qualidade de vida (Silva; Anjos; Conceigéo, 2021).

No contexto escolar, adotar a perspectiva da promocao da saude implica
redefinir o papel da escola como espaco de formacao integral. Mais do que transmitir
conteudos, a escola passa a ser um ambiente ativo de cuidado, participacao e
transformacao social. Trabalhar temas de salude sob essa o6tica significa integrar
praticas pedagdgicas que desenvolvam nos estudantes atitudes criticas, solidarias e
responsaveis diante de sua propria saude e da saude coletiva. Envolve, portanto,
acOes articuladas e interdisciplinares que favorecem o bem-estar fisico, mental e
social, em consonancia com os principios da Carta de Ottawa, que orienta a
promocado da saude como processo continuo de empoderamento e justica social
(OMS, 1986; Silva; Anjos; Conceicao, 2021).

O desenvolvimento desta unidade didatica integra-se ao macroprojeto
“Escolas Promotoras da Saude: Tecnologias para o Fortalecimento e a Integracéo
de Politicas Publicas de Promog¢ao da Saude e Educacéao Integral”’, cuja proposta
geral contempla mdultiplas areas do conhecimento. No entanto, esta unidade
especifica tem como foco as disciplinas de Ciéncias e Matematica, tendo em vista
seu potencial para abordar, de forma integrada, conteudos essenciais a promogao
da saude no contexto escolar. A proposta visa fornece ferramentas pedagdgicas
concretas para que professores dessas areas possam incorporar temas de saude ao
curriculo de forma significativa, contribuindo para a construgcdo de ambientes
escolares mais saudaveis, participativos e interdisciplinares.

Diante dos desafios contemporaneos que impactam a saude e a qualidade de
vida de criancas e adolescentes, torna-se urgente repensar o papel da escola na
formacgédo de sujeitos autbnomos, criticos e saudaveis. Este estudo se destaca por
propor uma abordagem pedagdgica concreta e contextualizada, que articula a
promocao da saude com o ensino de Ciéncias e Matematica, fortalecendo o vinculo
entre conhecimento académico e realidade social. Ao desenvolver e validar uma
unidade didatica voltada para temas relevantes como alimentacéo, higiene, saude
mental e prevencdo de doencas, a pesquisa contribui para ampliar o repertorio
metodoldgico dos docentes e para consolidar praticas interdisciplinares alinhadas

aos principios da educacéo integral e das politicas publicas de saude.
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2 OBJETIVOS
2.1 Geral

Desenvolver e validar uma unidade didatica de um curso de formacao
continuada autoinstrucional sobre saberes e praticas pedagégicas de promocao da
saude nas disciplinas de Ciéncias e Matematica.

2.2 Especificos

Mapear os conteldos que abordam a promocao da saude dentro dos
documentos que norteiam o ensino de ciéncias e matematica (Base Nacional
Comum Curricular, Documento Curricular Regional de Ciéncias, Documento
Curricular Regional de Formagao).

Desenvolver o conteudo de uma unidade didatica de um curso de formacéao
continuada para docentes da Rede Municipal de Fortaleza.

Validar o conteldo e a aparéncia da unidade didatica junto aos professores
de ciéncias e matematica para o qual as estratégias foram desenvolvidas.
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3 METODO

Esta pesquisa integra um projeto mais amplo intitulado “Escola Promotora de
Saude: tecnologias para o fortalecimento e a integracdo de politicas publicas de
promog¢do da saude e educagéao integral”, desenvolvido pelo ProMOVE: Escolas +
Saudaveis — um programa de intervencdo criado pelo Grupo de Pesquisa
Interdisciplinar em Atividade Fisica, Saude e Escola (GRAFES), vinculado a
Universidade Estadual do Ceara (UECE).

O ProMOVE tem como obijetivo desenvolver e aplicar tecnologias voltadas ao
fortalecimento de politicas publicas, programas e acées de promocao da saude no
ambiente escolar. Entre os eixos de atuacao do projeto, destaca-se a oferta de um
curso autoinstrucional para a formacao de professores, com foco na promoc¢ao da
saude no contexto do trabalho docente.

O curso esta organizado em quatro modulos, cada um com um foco
especifico para garantir uma compreensao ampla e articulada sobre a promocéao da
saude no contexto escolar. O primeiro moédulo aborda o conceito de Saude Ampliada
e as principais politicas e diretrizes intersetoriais que envolvem os campos da Saude
e da Educacéo, estabelecendo as bases conceituais do curso. O segundo médulo
apresenta o conceito de EPS, discutindo seus principios, objetivos e padrdes
globais. O terceiro médulo concentra-se no papel do trabalho docente na promogao
da saude escolar. Ja o quarto médulo € voltado para a apresentagcdo de
experiéncias pedagdgicas que integram a tematica da saude ao curriculo escolar,
por meio de propostas praticas e interdisciplinares.

E, é no quarto e ultimo modulo que se insere a TE desenvolvida neste estudo,
a qual compde uma das unidades voltadas para professores das areas de Ciéncias
e Matematica. Essa unidade oferece orientagdes e sugestdes sobre como abordar a
tematica da saude de forma integrada aos conteudos dessas disciplinas,
contribuindo para o fortalecimento da promog¢éo da saude no ambiente escolar.

3.1 Tipo de estudo

Este estudo adota uma abordagem metodoldgica, conforme a perspectiva de
Polit e Beck (2018) e Teixeira (2020), pois envolve a construcéo e validacao de um

maodulo para a promog¢ao da saude no ensino de Ciéncias e Matematica.
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Seguindo os principios definidos por Polit e Beck (2018), esse tipo de estudo
se concentra na criacdo e avaliacdo de instrumentos e estratégias educacionais,
com base na investigacao rigorosa dos métodos de obtencéo, organizacao e andlise
das informacdes. O objetivo é garantir que a TE desenvolvida seja confiavel, eficaz e
aplicavel no contexto escolar, promovendo a integracdo da tematica da saude de

maneira significativa e contextualizada as areas de Ciéncias e Matematica.

3.2 Etapas do estudo

O desenvolvimento da TE foi realizado de acordo com os fundamentos do
Design Instrucional, apresentado por Andrea Filatro (2023), e ocorreu em trés etapas
principais, cada uma desempenhando um papel importante no desenvolvimento do
produto educacional e no processo sistematico e coerente.

A primeira etapa corresponde a andlise e planejamento, na qual serdo
definidos os objetivos e o0s conteudos do curso, considerando as demandas do
contexto educacional e as bases tedricas e estruturais da pesquisa.

A segunda etapa envolve a construcdo do produto educacional, que sera
desenvolvido com base no Design Instrucional.

Por fim, a terceira etapa se destina a validacao do conteldo e da aparéncia
do material, assegurando sua qualidade e aplicabilidade.

A divisdo dessas etapas permite um encadeamento Iégico das acdes, desde a
fundamentacdo tedrica até a validacdo do produto final, garantindo um
desenvolvimento criterioso e embasado (Filatro, 2023).

Apo6s o desenvolvimento e a validagdo da TE, o curso sera ofertado pelo
ProMOVE, através do site hitps:/promove-escolas-saudaveis.com.br e a

Universidade Estadual do Ceara (UECE) sera a instituicdo responsavel pela
certificacdo do curso.

3.2.1 Primeira etapa: Analise e planejamento

Na etapa inicial deste estudo, foi adotado o método de Pesquisa Bibliografica,
que consiste no levantamento e analise de obras publicadas relacionadas a
fundamentacao tedrica do trabalho cientifico. Esse tipo de pesquisa exige
dedicacao, estudo criterioso e analise aprofundada por parte do pesquisador, com o
objetivo de reunir e examinar textos relevantes que oferecam suporte teérico a

investigacao (Sousa, Oliveira e Alves, 2021).
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O levantamento bibliografico realizado foi fundamental para embasar o
desenvolvimento da TE. Para isso, foram realizadas buscas na base de dados
Google Académico, utilizando os descritores “Promog¢do da saude, Educagéo e
saude e formagao de professores”. A selegcao teve como foco identificar as principais
abordagens teoricas e praticas pedagdgicas relacionadas as disciplinas de Ciéncias
e Matematica, com énfase na promocao da saude no contexto escolar.

Em seguida, foi realizada uma anélise documental com foco nos principais
marcos normativos da educagdo basica: a BNCC, o Documento Curricular
Referencial do Ceara (DCRC) e o Documento Curricular Referencial de Fortaleza
(DCRFor). A busca concentrou-se nas competéncias gerais e especificas, bem como
nas habilidades dos componentes curriculares de Ciéncias e Matematica, com o
intuito de identificar referéncias a tematica da promocdo da saude. Esse
levantamento teve como objetivo mapear orientagdes curriculares que subsidiassem
a construgdo da TE, garantindo sua coeréncia com os parametros educacionais
vigentes e com as demandas pedagdgicas da pratica docente.

Além de embasar a pesquisa, essa etapa foi essencial para definir o escopo
do estudo e sua relevancia, assegurando que o produto desenvolvido esteja
alinhado as demandas educacionais e as necessidades dos professores. Segundo
Sousa, Oliveira e Alves (2021), a pesquisa bibliografica permite reunir e analisar
textos cientificos e normativos, proporcionando um suporte tedrico consistente para

o desenvolvimento do trabalho cientifico e a concepgéao do produto educacional.

3.2.2 Segunda etapa: Construcao da Tecnologia Educacional

A segunda etapa do estudo concentrou-se no desenvolvimento do conteudo e
do design da TE. Para isso, foi constituido um Grupo de Trabalho (GT), composto
por professores da Educagdo Basica e do Ensino Superior, com o objetivo de
realizar encontros semanais voltados ao estudo e a elaboragdo do conteudo do
curso de formacéo de professores, incluindo uma unidade didatica especifica para
docentes de Ciéncias e Matematica.

Essas reunides foram organizadas em momentos de discussao, leitura e
producdo coletiva e individual, com foco na identificacdo das necessidades no
processo de ensino-aprendizagem. Durante essa fase, foram investigados
referenciais tedricos, definidos os temas e conteudo a serem abordados, além da
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analise da estrutura da tecnologia a ser implementada, garantindo coeréncia entre
0s objetivos do curso e a proposta pedagdgica da TE.

O GT foi composto por 11 integrantes com formacdes e experiéncias
diversas, garantindo uma abordagem interdisciplinar na construcdo da TE. Entre os
membros, havia: uma professora com licenciatura em Lingua Portuguesa, gestora
escolar e pés-doutora em Educacao; uma pds-doutoranda em Saude Coletiva,
docente de um curso de Licenciatura em Educacao Fisica (EF) e professora de EF
no Ensino Médio; um poés-doutor em Educacgao, professor permanente de um
Programa de Pés-Graduacao em Educacao e de um curso de Licenciatura em EF; e
um poés-doutor em Educacgao Fisica, vinculado a um Programa de Pds-Graduacao
em Saude Coletiva e também docente em um curso de Licenciatura em EF.

Além desses integrantes, o GT contou com quatro professores efetivos de EF
da rede publica, sendo trés egressos do Mestrado Profissional em Educacéo Fisica
em Rede Nacional (ProEF) e um da pds-graduacdo em Saude Coletiva. Também
participaram uma professora de Ciéncias, mestranda em Enfermagem, e dois
estudantes de graduacdo em EF. Essa diversidade de formacbdes e vivéncias
contribuiu significativamente para a riqueza do processo colaborativo de elaboracao
da TE.

Esse processo foi orientado pelas etapas do Design Instrucional, conforme
proposto por Filatro (2023), que envolvem as fases de analise, design e
desenvolvimento. Segundo a autora, o Design Instrucional tem como foco principal
estruturar a comunicagéo com finalidade educativa, visando promover uma mudanga
de pensamento ou de comportamento nos aprendizes. Trata-se do planejamento
intencional do processo de ensino-aprendizagem, englobando a definicdo de
atividades, estratégias, métodos, sistemas de avaliacao e materiais instrucionais.

A fase de analise representa um momento fundamental no processo de
desenvolvimento da TE, pois é nela que se definem os conteudos a serem
abordados, com base em evidéncias teoricas e nas necessidades do publico-alvo.
Essa etapa foi orientada pelo levantamento bibliografico prévio, que possibilitou
identificar as principais abordagens conceituais relacionadas a promog¢ao da saude
no contexto do ensino de Ciéncias e Mateméatica. Além disso, foi realizada uma
andlise estrutural cuidadosa dos conteudos, considerando sua relevancia
pedagdgica, coeréncia com os objetivos do curso e potencial de aplicacao pratica na
realidade escolar. Assim, a fase de andlise ndo apenas fundamentou as escolhas



22

didaticas, como também assegurou a consisténcia e a efetividade do processo de
ensino-aprendizagem proposto (Filatro, 2023).

A fase de design corresponde ao momento de planejamento estratégico da
TE, sendo voltada a organizacao dos elementos que irdo compor o material, de
modo a atender efetivamente as necessidades de aprendizagem do publico-alvo.
Nessa etapa, busca-se alinhar os objetivos pedagdgicos as caracteristicas dos
professores participantes e as condicdes do contexto institucional, levando em
consideracao tanto as potencialidades quanto as limitacbes existentes. Séao
definidas, nesse processo, as competéncias e/ou objetivos de aprendizagem que se
pretende desenvolver, bem como os critérios e instrumentos de avaliacdo que
permitirdo verificar se tais objetivos foram atingidos. Além disso, sdo selecionados 0s
tipos de atividades que irdo compor o percurso formativo e as midias e tecnologias
mais adequadas para apoiar o processo de ensino-aprendizagem. Essa fase €
essencial para garantir a coeréncia entre os conteldos propostos, as metodologias
adotadas e os recursos utilizados, favorecendo uma experiéncia formativa
significativa e contextualizada (Filatro, 2023).

A fase de desenvolvimento corresponde a concretizacdo de tudo o que foi
definido nas etapas anteriores do Design Instrucional, representando o momento em
que o planejamento se transforma em produto educacional. Nessa etapa, foi
estruturada integralmente a versao digital da TE, contemplando a organizagao do
conteudo didatico, o formato visual, a configuracdo dos elementos interativos, o
layout geral e demais componentes estruturais. Para isso, utilizou-se a plataforma
online de design grafico Canva, que oferece uma interface intuitiva e uma ampla
gama de recursos, como templates personalizaveis, imagens, icones e fontes
variadas. Essa ferramenta foi escolhida por sua acessibilidade e versatilidade,
permitindo que usudarios com diferentes niveis de habilidade em design possam
desenvolver materiais visuais com qualidade e coeréncia estética (Souza et al.,
2024).

Dessa forma, a etapa de desenvolvimento garantiu que a TE fosse
visualmente atrativa, funcional e alinhada aos objetivos pedagdgicos previamente
definidos. No entanto, é importante destacar que as etapas do Design Instrucional
nao ocorrem, necessariamente, de maneira linear. Durante o processo de

construgcédo da TE, foi frequente a necessidade de revisitar fases anteriores, como a
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analise e o design, com o intuito de realizar ajustes e aperfeicoamentos (Filatro,
2023).

3.2.3 Terceira etapa: Validacao do conteudo e da aparéncia

Concluida a etapa de desenvolvimento, deu-se inicio a validagdo do conteudo
e do design da TE, com o propésito de assegurar sua qualidade técnica, cientifica e
pedagdgica. Essa fase teve como objetivo verificar a adequacdo do material em
relacdo aos critérios previamente definidos, garantindo sua coeréncia com os
principios do Design Instrucional e sua efetividade no processo formativo.

A validagdo € uma etapa essencial no desenvolvimento de TE’s, sendo
amplamente utilizada para avaliar tanto a pertinéncia e clareza dos conteudos
quanto a organizagao visual e funcional do material (Silva et al., 2017). No presente
estudo, esse processo contou com a participacdo de especialistas da area de
Educagcao e Saude, que contribuiram com sugestdes e consideragbes a partir de
suas experiéncias e conhecimentos especificos. A fase de validacao teve duracao
de 43 dias, ocorrendo entre 0s meses de dezembro de 2024 e janeiro de 2025, e foi
decisiva para a qualificacao final da TE antes de sua implementacéo.

Para o processo de validagdo da TE, foi seguido o referencial de Lynn (1986)
e Polit e Beck (2018), que indicam a necessidade de, no minimo, trés juizes para
garantir a validade do conteudo. Neste estudo, foram definidos dois grupos distintos
de avaliadores: um composto por professores da area de Ciéncias e outro por
professores de Matematica. A escolha por esses dois grupos se justifica pela
natureza interdisciplinar da TE e pela relevancia das competéncias técnico-
cientificas e profissionais desses docentes para o processo avaliativo. Como
destacado por Sparapani et al. (2023), a selegéo criteriosa dos juizes é fundamental
para assegurar um julgamento qualificado, capaz de contribuir de forma significativa
para o aprimoramento do material educacional.

A definicdo dos critérios de elegibilidade dos juizes especialistas seguiu
orientacbes da literatura, com base nos estudos de Jasper (1994), Ribeiro (2016) e
Teixeira e Nascimento (2020). Foram considerados trés aspectos principais: a
experiéncia profissional na area, o conhecimento especializado que qualifica o
avaliador como autoridade no tema e a habilidade especifica para analise de
determinado tipo de estudo. Para participar do processo de validagdo, os
especialistas deveriam atender a todos esses critérios, ndo podendo obter
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pontuacao zero em nenhum deles, além de alcan¢ar uma pontuagdo minima de seis

pontos, com maximo possivel de doze, conforme estabelecido no Quadro 1.

Quadro 1 - Critérios de selecao para especialistas de conteudo e comunicacao.

Fortaleza-Ce, 2024.

Requisito Caracteristicas Pontos
Possuir a)Ter graduacao em licenciatura e/ou bacharel na 3
conhecimento | area da Educacéao e/ou area da Saude.
especializado - - —
b)Pds-graduacéao Lato sensu (especializacdo) e/ou
que tornam o ) B ) 2
o MBA na area da Educagéo e/ou Salde.
profissional uma
autoridade do ) . _
c)Po6s-graduacao Stricto sensu (Mestrado ou
assunto i _ ) 1
Doutorado) na area da Educacao e/ou Saude.
d)Ter experiéncia profissionalna Educacdo, saude
Possuir e/ou Gestao publica por um periodo minimo de 2 5
conhecimento | (d0is) anos.
adquirido pela | o) Realizar projetos e agdes de sadde na escola,
experiencia | .om as agdes vinculadas as disciplinas de Ciéncias 1
e/ou Matematica.
g) Ter experiéncia no desenvolvimento ou validagéo
de tecnologias educacionais na area da Educagéo 5
Possuir e/ou area da Saude.
habilidade
especial em i)Ter producdo académica com publicacées de

determinado

tipo de estudo

artigos, livros ou capitulos de livros relacionados a
tecnologia educacional na area da Educagédo e/ou

area da Saude.

Nota 1: Adaptagéo dos autores Jasper (1994); Ribeiro (2016); Teixeira e Nascimento

(2020).
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A aplicacdo desses critérios garantiu que os participantes da validacao
possuissem expertise adequada para avaliar o prototipo da TE, assegurando a
qualidade e a confiabilidade do processo. Para garantir um olhar criterioso e
multidisciplinar, o0s especialistas selecionados apresentavam formacbes e
experiéncias distintas, com indicacdes oriundas das areas da educacao, saude e
também da andlise técnica de mercado, o que proporcionou uma avaliacdo mais
ampla e contextualizada do material desenvolvido.

Para os juizes professores de Ciéncias, os critérios foram: graduagcao em
Licenciatura nos cursos de Ciéncias da Natureza, Biologia, Quimica e/ou Fisica com
experiéncia minima de umano no ensino basico da rede publica. Tendo em vista que
0s cursos citados possuem areas afins que permitem a docéncia na disciplina de
Ciéncias.

Para os juizes professores de Matematica, os critérios foram: graduagdo em
Licenciatura em Matematica com experiéncia minima de um ano no ensino basico
da rede publica.

A selecao dos juizes especialistas ocorreu por meio de uma amostragem nao
probabilistica, combinando a estratégia por conveniéncia, consulta a Plataforma
Lattes e a técnica de "bola de neve", conforme orientacoes metodoldgicas de Polit e
Beck (2018) e Teixeira (2020). Essa técnica consiste em identificar especialistas a
partir de indicagdes feitas por participantes previamente contatados, permitindo a
ampliacao da rede de avaliadores qualificados. Inicialmente, foram pesquisadas
referéncias de profissionais que apresentassem aderéncia ao perfil desejado para o
estudo, e, a medida que os juizes eram convidados, eles também indicavam outros
especialistas com potencial para contribuir com o processo de validacao.

O primeiro participante foi selecionado de maneira intencional, com o
proposito de agilizar o processo de envio e retorno das respostas no periodo
previsto. De acordo com a literatura, para que a validagdo de conteudo seja
considerada adequada, é recomendada a participagcdo de, no minimo, seis juizes
especialistas (Pasquali, 2009).

Os juizes especialistas foram convidados a participar do estudo por meio de
contato via e-mail ou WhatsApp, acompanhados de uma apresentacao dos objetivos
da pesquisa, um video explicativo sobre o processo metodologico e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apdés manifestarem concordancia em

participar, os juizes tiveram acesso a TE e aos instrumentos de avaliagcdo, os quais
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foram organizados na plataforma SurveyMonkey. Nessa plataforma, também foram
incluidas questbes para a caracterizacao do perfil dos participantes, bem como
perguntas abertas destinadas a coleta de sugestbes e comentarios qualitativos
sobre a TE.

Para a validacdo do conteudo da TE, foi utilizado o Instrumento de Validacao
de Conteudo Educativo em Saude (IVCES), composto por 18 itens distribuidos em
trés dimensdes: objetivos (cinco itens), estrutura e apresentacdo (dez itens) e
relevancia (trés itens). Cada item apresentava trés opcdes de resposta aos juizes:
"Discordo", "Concordo Parcialmente" e "Concordo" (Leite et al., 2018).

Complementarmente, a avaliacdo da aparéncia da TE foi realizada por meio
do Instrumento de Validacdo de Aparéncia de Tecnologia Educacional em Saude
(IVATES), que contempla 12 itens relacionados ao estilo das ilustragdes, uso de
cores, formas e distribuicdo dos elementos visuais. Neste instrumento, as respostas
foram organizadas em uma escala de cinco pontos: "Discordo Totalmente",
"Discordo", "Discordo Parcialmente”, "Concordo" e "Concordo Totalmente" (Souza,
Moreira e Borges, 2020).

Com base nas respostas fornecidas pelos juizes, foram calculados o indice de
Validade de Conteudo (IVC) e a Razao de Validade de Conteudo (CVR), com o
objetivo de assegurar maior rigor metodolégico ao processo de validagao. O IVC é
amplamente utilizado para mensurar o grau de concordancia entre os avaliadores
(Pedrosa et al.,, 2013). No entanto, esse indice pode apresentar viés quando
aplicado a amostras com numero elevado de juizes, uma vez que nao ajusta seus
calculos conforme a quantidade de participantes. Em contrapartida, o CVR corrige
esse aspecto, oferecendo um calculo mais preciso e ajustado ao numero de juizes
envolvidos, o que contribui para uma validagcdo mais confiavel e acurada (Nobile,
Barrera e Rebustini, 2021; Sparapani et al., 2023).

O calculo do IVC de cada item foi realizado somando-se apenas as respostas
com o nivel maximo de concordancia (“Concordo Totalmente”) e dividindo esse valor
pelo total de respostas obtidas. Para garantir maior rigor metodologico, foram
consideradas exclusivamente as respostas que expressaram concordancia total. O
IVC global foi obtido a partir da média dos indices individuais de cada item (Leite et
al., 2018). De acordo com Polit e Beck (2018), o valor minimo aceitavel para o IVC
de itens individuais é de 0,78, enquanto, para a avaliacdo geral, o indice deve ser

igual ou superior a 0,80.
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Ja o CVR foi calculado com base no numero de juizes que atribuiram a opgao
“Concordo Totalmente”, em relacdo ao numero total de avaliadores, conforme a

formula abaixo:
n,—(N/2)
N/2

Neste calculo,ne representa o nimero de juizes que selecionaram a opcao

CVR =

“Concordo Totalmente”, enquanto N corresponde ao numero total de avaliadores.
Considerando que o presente estudo contou com 14 juizes (N=14), adotou-se como
referéncia o valor minimo de 0,42para o CVR, conforme os parametros
estabelecidos por Ayre e Scally (2014).

A andlise da concordancia dos juizes quanto a aparéncia da tecnologia
educacional foi realizada por meio do indice de Validade da Aparéncia (IVA). Esse
indice € calculado somando-se as respostas “Concordo” e “Concordo Totalmente” e
dividindo o resultado pelo total de respostas. O IVA global foi obtido a partir da
média dos valores individuais de cada item. De acordo com Souza, Moreira e Borges
(2020), os valores minimos recomendados para considerar a aparéncia como
validada sdo de 0,78 por item e 0,90 na meédia geral. Adicionalmente, o CVR
também foi estimado para os itens relacionados a validade de aparéncia, a fim de
garantir maior precisdo na avaliagao.

A analise de concordancia dos juizes em relagdo a aparéncia da tecnologia
educacional foi realizada por meio do IVA, calculado a partir da soma das respostas
“Concordo” e “Concordo Totalmente”, dividida pelo numero total de respostas. O IVA
global foi determinado pela média dos valores atribuidos a cada item. Conforme
estabelecido por Souza, Moreira e Borges (2020), os valores minimos aceitaveis sdo
de 0,78 para cada item individual e 0,90 para a avaliagdo global.

Para complementar a andlise e garantir maior rigor metodolégico, também foi
estimado o CVR para os itens relacionados a aparéncia. Todos os calculos
quantitativos (IVC, CVR e IVA) foram realizados no programa Microsoft Excel, a fim
de garantir organizacao e precisdo na analise dos dados numericos.

Paralelamente a avaliacdo quantitativa, foi realizada uma analise qualitativa

dos comentarios e sugestdes feitas pelos juizes. Os dados textuais foram
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organizados em uma tabela e analisados com base na técnica de andlise tematica,
que envolveu uma leitura minuciosa das respostas, seguida da codificacdo e
categorizacdao das informagcdes em temas recorrentes (Da Silva, Barbosa e Lima,
2020). A partir das categorias identificadas, analisou-se a relevancia de cada
sugestao para decidir sobre sua incorporacao a versao final da TE (ver anexos).
Ressalta-se que, caso os indices de concordancia ndo atingissem os valores
minimos recomendados, um novo processo de validacdo seria iniciado, conforme
sugerido por Sparapani et al. (2023), assegurando a qualidade e a adequacédo da

tecnologia educacional desenvolvida.

3.3 Procedimentos éticos

O projeto seguiu os aspectos éticos relativos a pesquisa com seres humanos,
conforme a Resolucdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Acrescenta-se
que os participantes do presente estudo tiveram suas identidades preservadas e
puderam desistir e sair a qualquer momento. Reforco que o estudo fez parte do
macroprojeto intitulado “Escolas Promotoras da Saude: Tecnologias para o
Fortalecimento e a Integracdo de Politicas Publicas de Promocdo da Saude e
Educacdo Integral” e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UECE, sob o parecer 6.844517, em 23 de maio de 2024 (CAEE:
77285324.8.0000.5534).
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4 RESULTADOS

Nesta secdo, serdao apresentados os resultados da analise do referencial
teérico que fundamentou o planejamento da unidade educacional voltada a
promogao da saude no ensino de Ciéncias. Com base em 25 obras selecionadas,
sera descrito o processo de levantamento e sistematizacdo das referéncias,
destacando suas principais contribuicoes tedricas, metodoldgicas e praticas.

Também sera exposto o Quadro 2, que organiza os estudos de acordo com
autor, ano, titulo e aporte a pesquisa, facilitando a visualizacao dos dados coletados.
A andlise dessas producbes permitiu a identificacdo de eixos centrais, tais como
metodologias ativas, integragdo entre saude e educagdo, formacao docente e
praticas escolares contextualizadas, os quais orientaram a construcao da proposta
didatica desenvolvida.

4.1 Primeira etapa: Analise e planejamento

A presente dissertacdo foi construida com base em 25 referéncias
bibliograficas atualizadas, que sustentam de forma robusta a andlise sobre a
promogao da saude no contexto do ensino de Ciéncias na educagao basica, dentro
da perspectiva da Educacdo em Saude. Essa selecao contempla obras classicas e
contemporéneas, que discutem desde fundamentos tedrico-metodoldgicos da
educacao critica e interdisciplinar, até experiéncias concretas de articulagao entre
saude e educacao em diferentes contextos escolares.

Quadro 2 - Artigos selecionados conforme autor/ano, titulo e contribuigdes,
Fortaleza-2025.

Ne¢ | AUTOR/ANO TiTULO CONTRIBUICOES
1 BENDER, W. N. | Aprendizagem baseada em | Apresenta fundamentos da
(2014) projetos: educagao diferenciada | ABP como estratégia para
para o século XXI. ensino  diferenciado  no
século XXI.

2 BUSS, P. M. et al. | Promog¢éao da saude e qualidade | Revisa a evolugdo das
(2020) de vida: wuma perspectiva | politicas de saude e
historica. qualidade de vida entre 1980
e 2020.
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3 CARVALHO, F. F. | A saude vai a escola: a | Analisa praticas pedagdgicas
B. (2015) promocao da saude em praticas | voltadas a promocao da
pedagdgicas. saude nas escolas.
4 FERNANDES, M. | Educacdo e saude: situacdo | Avalia a situacao vacinal de
A.; MORAES, M. | vacinal dos estudantes. estudantes como indicador
M. S. (2020) de educacao em saude.
5 FIALHO, L. M. F. | Escola promotora de saude: um | Discute a integracdo entre
(2021) conceito interdisciplinar. saude e educagdo em
contextos escolares.
6 GADOTTI, M. | Ecopedagogia e educacgéo para | Defende a educacao
(2005) a sustentabilidade. ambiental com base em uma
pedagogia ecoldgica critica.
7 GAMA, S. E. S.; | Educacdo ambiental no ensino | Aponta desafios e
BRIDI, V. L. (2021) | fundamental. percepcoes sobre EA no
cotidiano escolar.
8 KOKOTSAKI, D. et | Project-based learning: a review | Revisdo sistematica sobre
al. (2016) of the literature. ABP e seus impactos na
aprendizagem.
9 MENEZES, E. T.| Métodos de pesquisa em | Aborda metodologias
(2023) educagao: quantitativo, | quantitativas, qualitativas e
qualitativo e misto. mistas.
10 | OLIVEIRA, A. F. et | Perspectivas interprofissionais | Analisa a interagdo entre
al. (2021) entre salde e educacao. areas da saude e da
educagdo no projeto Balanga
Maré.
11 | POLIT, D. F.;|Fundamentos de Pesquisa em | Obra fundamental para
BECK, C. T. (2018) | Enfermagem. pesquisa baseada em
evidéncias na enfermagem.
12 | PONTE, J. P.|Tarefas no ensino e na| Reflete sobre praticas
(2014) aprendizagem da matemética. docentes na matematica.
13 | SILVA, J. A. et al. | A contribuigdo da Educagéo | Enfatiza o papel da ciéncia
(2021) Cientifica para a promogdo da | na formagdo critica em
Educacdo em Saude. saude.
14 | TEIXEIRA, E. | Tecnologias Educacionais em | Aborda o uso de tecnologias
(2020) foco. aplicadas a educagéo.
15 | TEIXEIRA, E.; | Pesquisa metodolégica: | Explora métodos aplicados
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NASCIMENTO, M.
H. M. (2020)

perspectivas operacionais.

em tecnologias educacionais.

16 | FERNANDES, L. | Projeto Balanca Maré: | Aponta a articulacdo entre
M.; MORAES, R. |integracdo entre educacdo e | agcdes de saude e educacao
A. (2020) saude. em comunidades escolares.

17 | FIALHO, L. M. F. | Formacado docente e praticas | Discute a formacao docente
(2019) pedagdgicas multiculturais | com foco em  praticas

criticas. multiculturais  criticas e
inclusivas.

18 | LUVISA, M. (2022) | Educagdo em saude nas | Analisa criticamente a pratica

escolas: uma abordagem critica. | da educacdao em saude no
ambiente escolar.

19 | MENDES, A. C. A. | Promogdo em saude para | Mostra estratégias de
(2023) condutas de habitos saudaveis | promogdo da salde na

para redugdo de diabetes tipo Il | atengéo primaria para
e hipertensao. prevengdo de  doencgas
crbnicas.

20 | PEREIRA, J. A. | Promocao da saude e formagao | Aponta entraves e
(2023) docente: desafios e | possibilidades na preparacao

perspectivas. docente para atuar com
saude na escola.

21 |PIRES, V. L. G. | Formagdo de professores de | Investiga o} uso de
(2024) matematica e 0 uso de | indicadores educacionais por

avaliagdes externas. professores dos anos iniciais.

22 | REIS, A. F. M. | A tematica vacinas em livros | Analisa como a educagao em
(2024) didaticos de Ciéncias da|saude é abordada em

Natureza. materiais didaticos.

23 | SAMPAIO, C. G.; | Experiéncias em ensino de | Relata praticas formativas na
BARROSO, M. C. |ciéncias e matematica na | pds-graduagéo do IFCE.

S.; ARIZA, L. G. A. | formacao docente.
(2021)

24 | SILVA, M. R.; | Educacdo em saude: conceitos | Apresenta fundamentos e
ANJOS, L. A.;| e praticas. exemplos de praticas de
CONCEICAO, O. educacéo em salde.

C. (2021)
25 | SILVA, W. P. dos; | Educacdo em saude para | Demonstra a¢des educativas
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MEDEIROS NETA, | autocuidado com hipertensos. voltadas ao autocuidado na
O. M. de; atencao basica.

AMORIM, E. G.

(2024)

Fonte:Elaboragao prépria (2025).

A proposta metodoldgica da aprendizagem baseada em projetos, destacada
por Bender (2014) e aprofundada na revisao internacional de Kokotsaki, Menzies e
Wiggins (2016), fundamenta a analise da inclusdo de temas contemporaneos como
a vacinagdao de maneira ativa e centrada no estudante. Ja Buss et al. (2020) e
Carvalho (2015) oferecem um panorama historico e pedagdgico da promocao da
saude no Brasil, destacando o papel da escola como espaco estratégico para a
consolidacdo de préaticas preventivas e cidadas.

No campo das praticas interdisciplinares, Fialho (2021) propde o conceito de
escola promotora de saude, enquanto autores como Oliveira et al. (2021) e
Fernandes e Moraes (2020) apresentam experiéncias de integracdo entre saude e
educacdao em comunidades vulneraveis. E, as contribuicbes de Silva, Anjos e
Conceicao (2021) e Luvisa (2022) reforcam a importancia da educacao cientifica
como instrumento para o combate a desinformagdo e a valorizagdo da vacinagao
como direito a saude

A ecopedagogia de Gadotti (2005), bem como os estudos de Gama e Bridi
(2021), conectam saude, meio ambiente e educagado, promovendo uma visao
ampliada da formagéo cidada. A esse conjunto soma-se o trabalho de Teixeira
(2020), que discute o papel das tecnologias educacionais como ferramentas para
potencializar o ensino de conteudos de saude, tema que se articula também com as
abordagens participativas analisadas por Teixeira e Nascimento (2020).

Autores como Menezes (2023), Polit e Beck (2018a, 2018b) fornecem o
suporte metodologico e cientifico necessario para a andlise dos livros didaticos,
destacando a importancia da pesquisa baseada em evidéncias e da articulagéo
entre métodos qualitativos e quantitativos. J& Pires (2024) e Ponte (2014), mesmo
atuando em campos especificos como a matematica, oferecem contribui¢cdes
metodolégicas e reflexbes sobre os efeitos das politicas educacionais que

influenciam a selecao de conteudos escolares, inclusive de saude.
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Ainda, autores como Moraes, Arrua e Silva (s.d.), Camargo et al. (2009) e
Santos e Grillo (2020) ampliam a discussao sobre a promoc¢éao da saude na escola
ao tratarem da inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
evidenciando a necessidade de praticas pedagogicas sensiveis as diversidades.

Por fim, diretrizes como o DCRFor (2021) e pesquisas como a de Reis (2024)
e Pereira (2023) ancoram esta dissertacdo em contextos curriculares e formativos
reais, permitindo identificar desafios, avancos e possibilidades concretas para uma
abordagem critica e transformadora da promoc¢ao da saude no ensino de Ciéncias.

4.2 Segunda etapa: Construcao da Tecnologia Educacional

A etapa seguinte da pesquisa concentrou-se na elaboracdo da TE, com a
construcdo de um conteddo cuidadosamente estruturado e alinhado as
necessidades identificadas nas discussées com o GT. As reunides do GT foram
essenciais para promover debates, avaliar propostas e realizar ajustes no material.
Esses encontros aconteceram entre mar¢co e novembro de 2024, totalizando 48
reunides ao longo do periodo.

O GT constituiu-se como um espaco colaborativo de escuta e troca de
experiéncias, voltado a reflexdo sobre os desafios enfrentados no cotidiano escolar,
as potencialidades do trabalho docente e a incorporagédo pratica de diretrizes e
principios de documentos nacionais e internacionais. Entre os principais referenciais
analisados estiveram a BNCC e as orientagbes da OMS e da Organizagao Pan-
Americana da Saude (OPAS) sobre as EPS. Além desses documentos, também
foram estudados artigos cientificos que tratam das EPS e da promog¢éo da saude no
ambiente escolar, ampliando a fundamentagéo tedérica do grupo. Com base nesse
referencial, discutiram-se possibilidades de transformar essas orientagdes em acdes
pedagdgicas viaveis e contextualizadas a realidade das escolas publicas brasileiras.

As reflexdes concentraram-se, especialmente, na aplicagdo concreta desses
principios no ambiente escolar, buscando integrar os objetivos das politicas publicas
de educacgéo e saude com a complexidade do cotidiano docente. O foco esteve no
fortalecimento da pratica pedagdgica, promovendo uma atuacéo critica, integrada e
alinhada as demandas reais do ensino basico.

Durante esse periodo, o grupo concentrou-se em ajustes relacionados a
linguagem, promovendo um discurso mais neutro, inclusivo e acessivel, verificagdes

de conteudo e melhorias na organizacao textual, com o objetivo de facilitar a leitura
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e a compreensao.

Na fase final, as reuniées do GT também foram determinantes para a revisao
e aprimoramento do conteido da TE. Esse momento teve uma intensificagdo do
ritmo de encontros, visando assegurar a qualidade e a clareza do material
produzido. Entre os dias 17 de setembro e 27 de novembro de 2024, foram
realizadas 12 reunides de revisdo, sendo 10 virtuais (via Google Meet) e 2
presenciais, totalizando 18 horas de trabalho coletivo, com média de 90 minutos por
encontro.

Ao final desse processo, a TE desenvolvida neste trabalho, que consiste em
uma unidade integrante do moédulo 4 do curso, foi estruturada em trés partes. A
primeira apresenta uma introdugcdo que contextualiza a relagé&o entre as disciplinas
da area de Ciéncias da Natureza e Matematica com a tematica da promocao da
saude. A segunda parte é voltada especificamente ao ensino de Ciéncias,
destacando experiéncias pedagdgicas exitosas nessa area. Ja a terceira parte foca
no ensino de Matematica, explorando possibilidades de abordagem da saude a partir
dos conteudos dessa disciplina.

4.3 Terceira etapa: Validacao do conteudo e da aparéncia

Nesta terceira etapa, serdo apresentados os procedimentos e 0s resultados
referentes a validagéo da unidade educacional desenvolvida, com foco na analise de
conteudo e aparéncia. O processo de validagao teve como obijetivo aferir a clareza,
a pertinéncia, a relevancia e a adequagao do material ao publico-alvo da Educacgao
Bésica, por meio da participacao de 14 juizes especialistas das areas de Ciéncias e
Matematica.

A secdo contempla, inicialmente, a caracterizacdo sociodemografica e
académica dos avaliadores, seguida pela apresentacdo dos dados obtidos a partir
da aplicacao de instrumentos validados para mensuragcédo da qualidade do conteudo
e dos aspectos visuais do material. Os indices de validacdo obtidos sdo analisados
de forma estatistica e interpretativa, com base em critérios estabelecidos pela
literatura cientifica, assegurando a confiabilidade dos resultados.

4.3.1 Caracterizacao sociodemografica e académica dos juizes avaliadores

A etapa de validacao da unidade educacional contou com a colaboracdo de
14 juizes, sendo X na area de Ciéncias e Y na area de Matematica, todos atuantes
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na area da Educacdo Basica em diferentes redes publicas e privadas da regiao
Nordeste do Brasil.

Todos atendiam aos critérios de elegibilidade propostos que incluiam
formacgao especifica nas areas de Educacao e/ou Saude e experiéncia comprovada
em docéncia e desenvolvimento de projetos educacionais. Dessa forma, optou-se
por considerar o grupo de forma unificada para fins de validagdo, dado que as
diferencas entre os perfis ndo impactaram os critérios de avaliagdo aplicados a
unidade. Os dados referentes ao perfil dos juizes podem ser observados na tabela a

sequir:

Tabela 1- Perfil dos juizes avaliadores (n=14), quanto ao género, faixa etaria,
titulacdo académica e vinculo com a escola. Fortaleza, 2025.

Variavel/categorias Frequéncia (n) Percentual (%)
Género
Feminino 8 57,1%
Masculino 6 42,9%
Faixa etaria (anos completos)
25 a 34 anos 2 14,3%
35 a 44 anos 8 57,1%
45 a 54 anos 2 14,3%
55 a 64 anos 2 14,3%
Titulacao académica (maior nivel)
Doutorado 4 28,6%
Mestrado 4 28,6%
Especializagao 4 28,6%
Ensino Superior 2 14,3%
Vinculo com a escola
Efetivo 10 70,6%
Temporério 4 29,4%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

No que se refere ao vinculo empregaticio, 70,6% dos juizes sédo efetivos em
suas instituicdes, enquanto 29,4% atuam como temporarios. Adicionalmente, alguns

participantes relataram experiéncias como pesquisadores e especialistas em saude
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escolar, possuindo, inclusive, publicacées cientificas relevantes no campo da
promocao da saude na escola, 0 que agrega ainda mais valor técnico as avaliacoes
realizadas.

A andlise da producdo académica dos juizes revelou que 88,2% deles
possuem perfis ativos e atualizados na plataforma Curriculo Lattes, evidenciando
histérico de participacdo em projetos de pesquisa e extensao, publicacdes cientificas
e envolvimento em acdes interdisciplinares entre os campos da educacdo e da
saude. Apenas 11,8% declararam nao possuir perfil atualizado na plataforma.

Para fins de qualificacdo dos juizes, foi atribuida uma pontuagcdo baseada em
critérios objetivos, considerando a formagao académica, a titulagéo, a experiéncia na
validacdo de tecnologias educacionais, o tempo de atuacdo profissional e a
producdo académica. As pontuacdes atribuidas variaram de um minimo de dois
pontos a um maximo de 12 pontos. A maioria dos avaliadores obteve pontuacao
igual ou superior a seis pontos, 0 que demonstra um elevado grau de qualificagéo
técnica e académica do painel de juizes. Cabe ressaltar que, a coleta das avaliacdes
foi conduzida por meio de um instrumento estruturado, que contemplava dimensdes
como clareza, pertinéncia, relevancia e aplicabilidade dos conteidos abordados na
unidade educacional. As respostas obtidas foram quantificadas e analisadas
estatisticamente, permitindo aferir niveis satisfatérios de concordancia em grande

parte dos itens avaliados.

4.3.2 Resultado da validacao do conteudo da Tecnologia Educacional

A validagcédo do conteudo da unidade educacional desenvolvida foi realizada
com o objetivo de verificar a adequacao, a clareza, a pertinéncia e a relevancia dos
conteudos propostos para o ensino na Educacdo Baésica, conforme critérios
amplamente aceitos pela literatura cientifica. A coleta das avaliagées contou com a
participacao de 14 juizes, profissionais atuantes nas areas de Educacdo e Saude,
com formacao académica soélida, experiéncia docente e envolvimento em projetos de
desenvolvimento de tecnologias educacionais. Esses avaliadores foram
selecionados com base em critérios de elegibilidade, assegurando que possuissem
formagdo minima em nivel de graduacao, com titulacdo em areas afins, além de

atuacéo direta em contextos escolares ou de pesquisa em educacao.
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Tabela 2 - Avaliacdo dos juizes quanto ao conteudo (objetivos,
estrutura/apresentacao e relevancia) da TE (n=14), baseado no IVCES.

Item Avaliado Média IvC CVR
1. Contempla tema proposto 1,86 0,86 0,71
2. Adequado ao processo de ensino-aprendizagem 1,93 0,93 0,86
3. Esclarece duvidas sobre o tema abordado 1,86 0,86 0,71
4. Proporciona reflexdo sobre o tema 1,93 0,93 0,86
5. Incentiva mudanga de comportamento 1,93 0,93 0,86
6. Adequada ao publico-alvo 1,86 0,86 0,71
7. Linguagem apropriada ao material educativo 2,00 1,00 1,00
8. Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo
no processo educativo 1,93 0.93 086
9. Informacgdes corretas 1,93 0,93 0,86
10. Informacdes objetivas 1,93 0,93 0,86
11. Informacbes esclarecedoras 1,86 0,86 0,71
12. Informacgdes necessarias 1,93 0,93 0,86
13. Sequéncia logica das ideias 1,93 0,93 0,86
14. Tema atual 2,00 1,00 1,00
15. Tamanho do texto adequado 2,00 1,00 1,00
16. Estimula o aprendizado 1,93 0,93 0,86
17. Contribui para o conhecimento na area 2,00 1,00 1,00
18. Desperta interesse pelo tema 2,00 1,00 1,00

Fonte: Dados da pesquisa, 2025. Legenda: IVC: Indice de Validagdo de Contetdo; CVR: Razao de
Validade de Contetdo

Os resultados obtidos revelaram desempenho altamente satisfatério da
unidade educacional analisada. A média geral das respostas foi de 1,93, em uma
escala que variava de 0 a 2, indicando que os avaliadores consideraram o material
claro, pertinente, relevante e aplicavel ao contexto educacional. A razdo de validade
de conteudo (CVR) obteve média de 0,865, enquanto o indice de validade de
conteudo (IVC) alcangou uma meédia de 0,932, ambos considerados excelentes de
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acordo com os parametros estabelecidos para a validacdo de instrumentos
educacionais.

Cinco critérios atingiram a pontuacdo maxima possivel, com médias de 2,0,
CVR de 1,0 e IVC de 1,0, evidenciando consenso absoluto entre os juizes quanto a
adequacdo e a qualidade desses itens. Esse resultado reforca a robustez do
conteudo elaborado e sua aderéncia as necessidades formativas dos estudantes,
nao sendo indicadas alteracdes ou ajustes para essas dimensodes especificas.

Alguns critérios, embora com desempenho ligeiramente inferior, apresentaram
médias variando entre 1,857 e 1,928, com valores de CVR entre 0,714 e 0,857 e IVC
variando de 0,857 a 0,928. Embora esses itens nao tenham alcangado a exceléncia
dos demais, seus resultados permanecem dentro dos padrdes considerados
satisfatérios para fins de validagdo, evidenciando que, mesmo nos pontos mais
criticos, a unidade manteve elevados niveis de clareza, relevancia e pertinéncia.
Esses achados sugerem apenas a necessidade de aprimoramentos pontuais, sem
comprometer a proposta educacional como um todo.

O desvio padrao encontrado foi de 0,0518, valor baixo que indica pequena
variabilidade nas respostas dos juizes. Esse dado aponta para alta consisténcia nas
avaliacoes, reforcando a confiabilidade dos resultados e indicando uma percepgao
homogénea entre os avaliadores acerca da qualidade da unidade educacional. A
reduzida dispersdao dos dados confirma a convergéncia de opinides entre
profissionais de diferentes areas de formagao e experiéncias pedagdgicas.

Em sintese, os resultados obtidos s&do favoraveis para a validade de conteudo
da unidade educacional analisada, atestando sua clareza, relevancia, aplicabilidade
e pertinéncia, e evidenciam o seu potencial de utilizacdo como recurso didatico
qualificado em diferentes contextos educacionais.

4.3.3 Resultado da validacao da aparéncia e qualidade visual da Tecnologia
Educacional

A avaliacdo da aparéncia da unidade educacional voltada as é&reas de
Ciéncias da Natureza e Matematica revelou um desempenho amplamente
satisfatério, conforme os critérios estabelecidos pelos juizes participantes. Foram
analisados doze itens relacionados aos aspectos visuais e estruturais do material,
com énfase na estética, organizacédo grafica, coeréncia visual e harmonia com os

objetivos pedagdgicos. A média geral obtida foi de 4,59 em uma escala de 1 a 5,
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conforme os critérios do Instrumento de Validacdao de Tecnologia Educacional em
Saude (IVATES), na qual valores mais proximos de cinco indicam avaliagao
excelente. Esse resultado reflete uma percepcdo altamente positiva quanto a
aparéncia do material.

Os indices de Validade de Conteudo (CVR) e de Validade de Aparéncia (IVA)
alcangaram o valor maximo de 1,00 em todos os itens avaliados, demonstrando
consenso absoluto entre os avaliadores sobre a adequacao visual do material. Essa
uniformidade evidencia que os elementos graficos foram considerados apropriados,
claros e alinhados a proposta educativa, contribuindo para a compreensao e
retencao do conteudo.

A pontuacdo média atribuida pelos 14 juizes variou entre 4,57 e 4,64, sem
registros de notas inferiores a 4. Esse resultado indica que todos os critérios
mantiveram avaliagcdo elevada, sem necessidade de reformulagdes. A clareza das
ilustracdes, a adequacao ao publico-alvo, a representatividade do cotidiano dos
estudantes e a disposicdo harmbnica dos elementos visuais foram aspectos
amplamente reconhecidos como positivos.

O baixo desvio padrdao observado (0,035) reforca a consisténcia das
respostas, indicando pequena variabilidade nas percepcdes individuais. Tal
homogeneidade confirma a solidez do projeto grafico e a efetividade da linguagem
visual utilizada. A qualidade grafica, aliada a coeréncia estética e a funcionalidade
do material, demonstrou ser um ponto forte na constru¢do da unidade.

Portanto, os resultados atestam a exceléncia da aparéncia da unidade
educacional analisada, evidenciando o cuidado com os aspectos visuais como fator
de apoio ao processo de ensino-aprendizagem. A proposta visual apresentada
mostrou-se eficaz, acessivel e atrativa, reforcando seu potencial como recurso
didatico qualificado e alinhado as necessidades dos estudantes da Educacao

Basica.

Tabela 3- Avaliagdo dos juizes quanto a aparéncia da Tecnologia Educacional,
baseado no IVATES (n=14).

ltem Avaliado Média IVA CVR

1. As ilustragcbes estdo adequadas para o
4,57 1,00 1,00
publico-alvo.

2. As ilustracbes sdo claras e transmitem 4,57 1,00 1,00
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facilidade de compreenséao.
3. As ilustragcbes sao relevantes para
. 4,57 1,00 1,00
compreensao do conteudo pelo publico-alvo.
4. As cores das ilustracbes estdo adequadas
. , 4,64 1,00 1,00
para o tipo de material.
5. As formas das ilustracées estdo adequadas
. . 4,57 1,00 1,00
para o tipo de material
6. As ilustragdes retratam o cotidiano do publico-
. 4,57 1,00 1,00
alvo da intervencéo.
7. A disposicao das figuras estd em harmonia
4,64 1,00 1,00
com o texto.
8. As figuras utilizadas elucidam o conteddo do
. . 4,64 1,00 1,00
material educativo.
9. As ilustracbes ajudam na exposigcao da
o - . 4,57 1,00 1,00
tematica e estdo em uma sequéncia légica
10. As ilustracbes estdo em quantidade
, _ 4,64 1,00 1,00
adequadas no material educativo.
11. As ilustragcbes estdo em tamanhos
, _ 4,57 1,00 1,00
adequados no material educativo.
12. As ilustragbes ajudam na mudanca de
. . 4,57 1,00 1,00
comportamentos e atitudes do publico-alvo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025. Legenda: IVA: Indice de Validagdo de Aparéncia; CVR: Razéo de
Validade de Contetdo

A elevada média atribuida pelos juizes pode ser diretamente associada aos
aspectos qualitativos contemplados nos itens avaliados, os quais abordaram
multiplas dimensbes da construgdo visual da unidade educacional. Foram
considerados critérios como a adequacado das ilustracbes ao publico-alvo, sua
clareza, a relevancia para a compreensao dos conteudos, o uso de cores e formas
apropriadas ao tipo de material, além da coeréncia na disposicdo das imagens em
relagéo ao texto.

Também foram avaliadas a representatividade das ilustragdes em relagdo ao
cotidiano dos estudantes e a capacidade dos recursos visuais em facilitar a

exposicdo de conceitos em sequéncia légica. Esses elementos, quando bem
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desenvolvidos, ndo apenas favorecem a compreensdo, mas também promovem
maior engajamento por parte dos alunos, especialmente quando associados a
contextos que Ihes sao familiares.

A analise revelou que as figuras presentes na unidade nao se limitam a uma
funcdo meramente decorativa, mas assumem papel pedagogico ativo, elucidando
conceitos, organizando informacdes e incentivando a construcdo do conhecimento.
Além disso, aspectos como a quantidade e o tamanho das ilustracbes foram
avaliados como adequados, respeitando os limites visuais do material e evitando
sobrecarga cognitiva.

Destaca-se, ainda, a percepcao dos juizes de que as ilustracdes possuem
potencial para impactar positivamente atitudes e comportamentos dos estudantes,
especialmente por meio de representacbes que dialogam com valores sociais,
culturais e ambientais. Esse reconhecimento amplia o alcance pedagdgico do
material, indo além da instrugao técnica e promovendo uma formagao mais integral.

Dessa forma, os resultados obtidos ndo apenas comprovam a qualidade
estética da unidade, como também atestam sua intencionalidade pedagogica e
coeréncia comunicacional. O alinhamento entre forma e conteudo, evidenciado nos
dados da avaliacéo, consolida a proposta como um recurso educacional visualmente
eficaz e pedagogicamente fundamentado.

5 DISCUSSAO
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Os achados deste estudo revelam importantes contribuicbes em trés
dimensdes centrais: (1) o papel da escola como espaco estratégico para o
planejamento de acdes de promocgao da saude, (2) a participagdo dos professores
como protagonistas na construcao da tecnologia educacional (TE), e (3) a validade e
aplicabilidade da unidade didatica como instrumento para o fortalecimento da
aprendizagem interdisciplinar em Ciéncias e Matematica. Cada uma dessas
dimensdes emergiu de uma das trés etapas metodoldgicas adotadas: anadlise e
planejamento, construcdo da TE, e validacdo de conteudo e aparéncia. A seguir,
cada resultado é discutido a luz da literatura nacional e internacional pertinente.

Na primeira etapa do estudo, observou-se que a escola ainda carece de
recursos pedagoégicos adequados e de formacgdes continuadas que integrem de
forma efetiva a saude ao curriculo escolar. A analise documental e bibliografica
apontou lacunas entre o que é proposto pelos documentos curriculares oficiais
(BNCC, DCRC e DCRFor) e o que se concretiza na pratica docente. Esse achado
estda em consonéncia com estudos como os de Pereira (2023) e Sampaio et al.
(2021), que destacam a persisténcia de entraves como auséncia de formagdes
especificas e caréncia de materiais didaticos contextualizados.

Vale mencionar que, a integracdo curricular entre Saude, Ciéncias e
Matematica representa uma estratégia didatica potente para promover
aprendizagens contextualizadas, criticas e conectadas com a vida cotidiana.
Estudos nacionais apontam a caréncia de abordagens que articulem essas areas no
curriculo de forma sistematica, embora o potencial formativo dessa integracao seja
amplamente reconhecido (Mendes, 2021).

Ao reunir conceitos cientificos e competéncias matematicas aplicadas a
tematicas de saude publica, é possivel engajar os estudantes em tarefas
significativas e desenvolver habilidades investigativas, analiticas e cidadéas
(Cristovao; Fiorentini, 2021). Além disso, favorece-se a construcdo de um
conhecimento significativo, promovendo a superacao da fragmentacéo curricular e
contribuindo para a formacgao integral do estudante (Faria; Camargo, 2020).

A literatura internacional também reconhece essa dificuldade de articulagéo
intersetorial, como apontado por Kokotsakiet al. (2016), que identificam desafios
estruturais na implementacao de praticas interdisciplinares em contextos escolares.

Assim, o diagnostico realizado nesta fase refor¢a a urgéncia de iniciativas que unam
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os campos da Educacao e Saude por meio de politicas publicas e formagéao docente
continua.

Desta forma, a literatura internacional oferece importantes subsidios teéricos
e empiricos para fundamentar essa proposta. Modelos como o CLIL
(ContentandLanguagelntegrated Learning), CBI (Content-BasedInstruction) e EMI
(English as a Mediumofinstruction) demonstram a eficAcia da aprendizagem
integrada de conteddos nao linguisticos e habilidades especificas em diversos
contextos educativos, incluindo temas de saude, ciéncia e numeramento (Faria;
Camargo, 2018).

Mendes e Pereira (2021), ao realizarem uma revisao sistematica sobre o
ensino de matematica, destacam a caréncia de estudos que abordem praticas
interdisciplinares consistentes envolvendo a salude e as ciéncias naturais. Segundo
os autores, embora haja crescente interesse por abordagens integradas, muitos
projetos ainda carecem de articulacao metodolégica sélida, o que dificulta a insercao
de temas transversais no curriculo. Esses dados revelam a urgéncia de pesquisas
que explorem modelos internacionais como CLIL e CBI, a fim de subsidiar praticas
efetivas e coerentes com as demandas contemporaneas de ensino.

Cristovao e Fiorentini (2021) analisam a aprendizagem docente em espacos
colaborativos universidade-escola e demonstram que a construgdo de praticas
interdisciplinares exige media¢des constantes, formagdo continuada e dialogo
institucional. A partir de uma abordagem narrativa, os autores identificam que
experiéncias bem-sucedidas em paises como Finlandia e Canada envolvem
planejamento coletivo e suporte politico-pedagogico. Tal constatacado reforca a
relevancia de adaptar propostas internacionais ao contexto brasileiro, priorizando a
integracdo entre matematica, ciéncias e saude como eixo de formagdo critica e
cidada.

Faria e Camargo (2018) apontam que, embora os modelos internacionais
como CBI e CLIL sejam eficazes na promocdo de habilidades cognitivas e
cientificas, sua implementagéo no Brasil requer adaptacdo aos desafios locais, como
desigualdade de acesso, falta de infraestrutura e caréncia de formagéo docente. Ao
analisarem revisdes sistematicas sobre inclusdo escolar, os autores sugerem que
praticas pedagdgicas que integram saude e ciéncias podem fortalecer o
desenvolvimento integral dos estudantes, desde que acompanhadas por politicas

intersetoriais e materiais didaticos contextualizados.



44

Segundo Faria e Camargo (2020), a integracdo entre areas do conhecimento,
especialmente quando fundamentada em abordagens interdisciplinares, tem
demonstrado, por meio de revisbes sistematicas, impactos positivos na
aprendizagem significativa e no engajamento estudantil com problemas do mundo
real.

Revisbes sistematicas apontam que essas abordagens favorecem o
desenvolvimento cognitivo, a aprendizagem significativa e o pensamento critico ao
mobilizar diferentes saberes em torno de problemas reais. Pesquisas conduzidas em
paises como Finlandia, Canada e Australia, conforme analisado por Faria e
Camargo (2020), evidenciam que praticas interdisciplinares sao essenciais para o
desenvolvimento de competéncias contemporaneas, como pensamento critico,
colaboracgao e letramento cientifico.

Faria e Camargo (2020) destacam que a interdisciplinaridade, especialmente
em contextos educativos internacionais, tem se mostrado eficaz para o
fortalecimento de competéncias do século XXI, como resolucdo de problemas
complexos, raciocinio l6gico e apropriacao critica de informacoes cientificas.

A proposta de articulagdo entre essas areas ganha ainda mais relevancia
quando ancorada em eixos estruturantes como o Letramento em Saude (LS) e os
Determinantes Sociais da Saude (DSS). Compreender, por exemplo, dados
epidemiologicos, proporgdes de risco, variagdes estatisticas e indices de cobertura
vacinal demanda habilidades matematicas especificas que, integradas ao conteudo
das Ciéncias Naturais, potencializam a analise critica e a tomada de decisao
informada(Faria; Camargo, 2020).

Esse movimento rompe com a ldgica disciplinar tradicional e propée uma
pratica educativa orientada pela interdisciplinaridade e pela atuacdo cidada. Além
disso, essa integragédo contribui para o desenvolvimento da consciéncia critica e da
capacidade de mobilizar conhecimentos diversos para a compreensdao de
fenbmenos complexos, como pandemias, desigualdade social em saude e
mudancas climaticas (Gatti; André, 2019).

No Brasil, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece a saude
como tema transversal, embora a pratica escolar ainda apresente fragmentacoes. A
abordagem integrada exige formacado docente especifica e compromisso
institucional com propostas curriculares inovadoras (Gatti; André, 2019).



45

Iniciativas que promovem formagéo colaborativa entre universidade e escola,
como as narrativas investigativas de aprendizagem docente, revelam-se promissoras
para fomentar o desenvolvimento profissional e a construgcdo de praticas
interdisciplinares (Cristovao; Fiorentini, 2021). Nesse sentido, o estimulo a espacos
colaborativos hibridos pode ser decisivo para fortalecer a mediacao didatica de
conteudos interdisciplinares e valorizar a experiéncia dos docentes na reelaboracéo
curricular (Gatti; André, 2019).

Além disso, experiéncias com metodologias ativas, como a Aprendizagem
Baseada em Projetos (ABP) e a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), tém
sido reconhecidas internacionalmente como estratégias eficazes para integrar
conteudos disciplinares diversos e fomentar o protagonismo estudantil (Cristovao;
Fiorentini, 2021).

Essas metodologias favorecem a articulacdo entre diferentes areas do
conhecimento por meio da resolugdo de problemas complexos e contextuais,
promovendo uma aprendizagem situada e funcional. A articulagdo entre Matematica,
Ciéncias e Saude, nestas abordagens, permite a investigacado de situacdes reais,
como o impacto da alimentacao nos indices glicémicos, a andlise de dados de
qualidade da agua e a compreensao da propagacao de doencas infecciosas.

Diante desse contexto, a literatura especializada aponta que a integragéao
curricular saude-ciéncias-matematica € nao apenas viavel, mas necessaria, frente
aos desafios educacionais contemporaneos. E preciso investir em politicas publicas
de formagéo docente, metodologias colaborativas e produgéo de materiais didaticos
que apoiem essa integracao (Pereira; 2023; Sampaio et al. 2021).

A consolidagdo dessa perspectiva exige o fortalecimento do dialogo entre
teoria e pratica, pesquisa e ensino, com base em revisdes sistematicas e em
evidéncias empiricas sélidas (Weller; Pfaff, 2019). A valorizagcdo da dimenséao
interdisciplinar deve ser acompanhada por politicas de avaliagdo que reconhegcam e
incentivem o trabalho coletivo, o uso de tecnologias digitais e 0 desenvolvimento de
competéncias multiplas para a cidadania cientifica.

A segunda etapa, voltada a construcdo da TE, revelou a importancia do
engajamento coletivo entre professores da Educagdo Basica e especialistas de
diferentes areas. O grupo de trabalho (GT), ao reunir profissionais com experiéncias

diversas, consolidou um ambiente colaborativo e inovador, fundamental para garantir
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a relevancia pedagodgica e a aplicabilidade pratica do material (Pereira; 2023;
Sampaio et al. 2021).

Esse achado corrobora os principios da educacao popular em saude (Fialho,
2021), que enfatizam o protagonismo docente e a valorizagdo dos saberes locais na
construcao de solucdes educativas. Além disso, a proposta pedagdgica inspirada na
Aprendizagem Baseada em Projetos (Bender, 2014) e no uso de metodologias
ativas contribuiu para a construcdo de uma unidade didatica sensivel a realidade
escolar e alinhada as competéncias da BNCC. Experiéncias como as de Fernandes
e Moraes (2020) também apontam que a participacdo ativa dos professores no
processo de producdo de material didatico aumenta a aderéncia das propostas as
necessidades do cotidiano escolar e favorece sua implementacao sustentavel.

Na terceira etapa, os dados de validagdo indicaram alta concordancia dos
juizes quanto a clareza, relevancia e aplicabilidade da unidade educacional. Os
indices de validade de conteudo (CVR = 0,865; IVC = 0,932) e aparéncia (IVA =
1,00) demonstram a robustez metodolégica e o reconhecimento da qualidade
técnica e cientifica do material. Tais resultados reafirmam a efetividade da proposta
pedagdgica desenvolvida, que articula Ciéncias da Natureza, Matematica e
Educacao em Saude (Pereira; 2023; Sampaio et al. 2021).

A literatura reforga que praticas pedagogicas que promovem o letramento
estatistico e a andlise critica de dados como defendido por Gadotti (2005) e Luvisa
(2022) contribuem para o desenvolvimento de competéncias essenciais para a
formagdo cidada. Além disso, a abordagem da saude a partir de temas como
vacinagdo, epidemias e alimentacdo fortalece a perspectiva da escola como
promotora de saude (Mendes, 2022), promovendo o protagonismo discente e a
construcao de saberes socialmente relevantes.

Portanto, os achados das trés etapas do estudo diagndstico institucional,
construcao participativa da tecnologia e validag&o cientifica da unidade indicam que
€ possivel desenvolver praticas pedagdgicas interdisciplinares de qualidade, mesmo
diante de desafios estruturais. A experiéncia relatada nesta pesquisa reafirma o
potencial da escola como espaco de transformacao social, desde que apoiada por
politicas publicas integradas, formagdes docentes continuas e materiais

educacionais validados cientificamente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo teve como propoésito principal desenvolver e validar
uma unidade didatica interdisciplinar voltada a promoc¢éao da saude nas disciplinas
de Ciéncias da Natureza e Matematica, no contexto de um curso de formacao
continuada para professores da Rede Municipal de Fortaleza. Com base nos
resultados obtidos, € possivel afirmar que os seguintes objetivos propostos foram
plenamente atingidos:(1) o mapeamento dos conteudos relacionados a promocao da
saude nos documentos orientadores do ensino de Ciéncias e Matematica (Base
Nacional Comum Curricular, Documento Curricular Regional de Ciéncias e
Documento Curricular Regional de Formacao);(2) o desenvolvimento de uma
unidade didatica interdisciplinar voltada para esse tema, no ambito do curso de
formacao continuada para docentes da Rede Municipal de Fortaleza;(3) a validacao
do contelido e da aparéncia da referida unidade didatica junto a professores da area,
o que possibilitou a identificacao de estratégias didaticas eficazes. Tais conquistas
contribuiram de forma significativa para o campo da formacao docente e para a
articulacao entre educacao e saude no ambiente escolar.

A validacdo do material educativo, com elevados indices de validade de
conteudo (IVC = 0,932) e de aparéncia (IVA = 1,00), atesta a qualidade técnica e
pedagdgica da unidade construida, confirmando seu potencial para promover
aprendizagens significativas e contextualizadas. Os resultados demonstraram que a
proposta € pertinente, clara, coerente com 0s objetivos curriculares e alinhada as
demandas do cotidiano escolar. Além disso, evidenciaram que a abordagem
metodologica adotada, centrada em metodologias ativas, uso de tecnologias digitais
e integracdo entre saberes, € eficaz para promover o engajamento docente e
discente, favorecendo o desenvolvimento de competéncias e habilidades essenciais
para a formagéo cidada.

Este estudo também oferece contribui¢gdes tedricas relevantes, ao integrar
conceitos como EPS, Educacdo Popular em Saude, Aprendizagem Baseada em
Projetos e Letramento Estatistico, além de dialogar com os pressupostos da BNCCe
dos documentos curriculares regionais. A proposta se alinha a uma perspectiva
critica de educacgéao, que entende o conhecimento como processo coletivo, situado e
transformador, e reconhece o papel da escola como espaco privilegiado de
promocéao da saude e da equidade social.
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Entretanto, algumas limitacdes devem ser reconhecidas. A pesquisa foi de
natureza transversal e setorial, 0 que significa que os dados foram coletados em um
unico momento e em uma realidade educacional especifica, limitando a
generalizacdo dos achados. A auséncia de um estudo longitudinal impede avaliar os
efeitos duradouros da formacdo proposta sobre a pratica pedagdgica dos
professores e a aprendizagem dos estudantes.

Essas limitagcbes, no entanto, abrem possibilidades para investigacoes
futuras. Sugere-se a realizacdo de estudos de natureza longitudinal, que
acompanhem a implementacao da unidade didatica no ambiente escolar ao longo do
tempo, avaliando impactos na pratica docente, na aprendizagem dos alunos e na
cultura organizacional da escola. Também é recomendada a expansao da proposta
para outras redes de ensino e areas do conhecimento, a fim de verificar sua
adaptabilidade e impacto em contextos diversos. Ademais, futuros estudos podem
explorar a formacao de redes de colaboracdo entre professores, escolas e gestores,
com foco na institucionalizacao de praticas intersetoriais entre saude e educacao.

Este trabalho também evidencia a importancia de politicas publicas que
incentivem a producdo de materiais didaticos interdisciplinares, contextualizados e
validados cientificamente, além da necessidade de programas de formacgao
continuada que respeitem os saberes dos professores e valorizem sua autonomia
profissional. A experiéncia relatada nesta pesquisa, construida de forma colaborativa
entre universidade, rede publica de ensino e profissionais da educagdo basica,
demonstra que € possivel produzir solu¢gées educativas inovadoras, aplicaveis e
socialmente relevantes.

Em sintese, é possivel reafirmar que integrar os temas da saude ao ensino de
Ciéncias e Matematica ndo é apenas uma possibilidade pedagdgica, mas uma
necessidade social, diante dos desafios sanitarios, ambientais e educacionais da
contemporaneidade. Ao propor uma formacdo docente comprometida com a
realidade dos estudantes e com os principios da saude coletiva, o estudo contribui
para a consolidagdo de uma escola mais critica, inclusiva e promotora de bem-estar
um espaco de resisténcia, cuidado e transformagéo.

No entanto, uma limitacdo relevante foi identificada: apenas trés dos catorze
juizes atenderam integralmente aos critérios estabelecidos na literatura para serem
considerados especialistas técnicos, conforme parametros de Polit e Beck (2018) e
Teixeira (2020). De acordo com a literatura, recomenda-se que o processo de
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validacdo de conteudo de tecnologias educacionais seja realizado com no minimo
seis especialistas. A insuficiéncia no numero de especialistas qualificados pode
impactar a precisao e a confiabilidade dos resultados obtidos, o que exige cautela na
interpretacdo dos dados analisados. Essa limitacao metodologica reforca a
necessidade de que, em estudos futuros, se busque ampliar o numero de
avaliadores especialistas, a fim de garantir maior rigor cientifico na validacao de
materiais educacionais.

Os resultados indicam uma aceitacdo favoravel da unidade educacional,
reforcando a importancia da participacao dos professores da Educacdo Basica no
processo avaliativo.

Em sintese, a analise realizada evidenciou a qualificagao técnica e académica
dos juizes envolvidos e apontou para a adequacdo da unidade educacional
proposta. No entanto, destaca-se a necessidade de ajustes metodoldgicos em
avaliacboes futuras, especialmente no que se refere a composicao do painel de
especialistas, visando a fortalecer ainda mais a validade de contelddo e a robustez
cientifica dos resultados.



50

REFERENCIAS

BENDER, W. N. Aprendizagem baseada em projetos: educacao diferenciada
para o século XXI. Porto Alegre: Penso, 2014.

BRASIL. Ministério da Educagéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia:
MEC, 2018. Disponivel
em:http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_publicacao.pdf. Acesso
em: 20 de fevereiro de 2025.

BRASIL. Ministério da Educagéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia:
MEC, 2018.

BUSS, P. M.; HARTZ, Z. M. A; PINTO, L. F.; ROCHA, C. M. F. Promocao da saude
e qualidade de vida: uma perspectiva histérica ao longo dos ultimos 40 anos (1980-
2020)

CARVALHO, M. L. S.; LIMA, R. A. Docéncia e género: permanéncias e desafios
na educacao basica brasileira. Cadernos de Pesquisa, Sao Paulo, v. 51, n. 180, p.
142-159, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/198053147035. Acesso em: 27 maio
2025.

CARVALHO, Fabio Fortunato Brasil de. A saude vai a escola:a promocao da
saude em praticas pedagdgicas. Physis - Revista de Saude Coletiva, Rio de
Janeiro, v. 25(4), p. 1.207-1.227, 2015. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-
73312015000401207&script=sci_abstract&tlng=pt.. Acesso em: 07 mar. 2025.

CEARA. Secretaria da Educacdo. Documento Curricular Referencial do Ceara:
Educacéo Infantil e Ensino Fundamental. Fortaleza: SEDUC, 2019. Disponivel em:
&lt;https://www.seduc.ce.gov.br/documento-curricular-referencial-do-ceara/>. Acesso
em: 20 de fevereiro de 2025.

CEARA. Secretaria da Educacdo. Documento Curricular Regional do Ceara.
Fortaleza: SEDUC, 2021.

CRISTOVAQ, E. M.; FIORENTINI, D. A investigacdo narrativa no estudo da
aprendizagem de professores de matematica em espacos colaborativos
hibridos universidade-escola. Sisyphus - Journal of Education, Lisboa, v. 9, n.
2, p. 34-60, 2021. https://doi.org/10.25749/sis.21792.

FARIA, P. M. F.; CAMARGO, D. Emocoes docentes e inclusao escolar sob a
perspectiva histérico-cultural: revisao sistematica. Educacao, Cultura e
Sociedade, Sinop, v. 10, n. 2, p. 165-178, 2020. Disponivel em:
http://sinop.unemat.br/projetos/revista/index.php/educacao/article/view/3791.
Acessoem: 20 jul. 2021.

FERNANDES, L. M.; MORAES, R. A. Projeto Balanca Maré: integracao entre
educacao e saude. Revista Interdisciplinar de Educagéo e Saude, v. 12, n. 3, p. 89-
105, 2020.


https://www.google.com/search?q=http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC
https://www.google.com/url?sa=E&source=gmail&q=https://www.seduc.ce.gov.br/documento-curricular-referencial-do-ceara/
https://doi.org/10.25749/sis.21792

51

FERNANDES, Mbnica Alves; MORAES, Marcia Maria dos Santos de.Educacao e
saude: situacao vacinal dos estudantes do Ensino Fundamental da Escola Municipal
Gessé Inacio do Nascimento, Teixeira de Freitas/BA. Revista Educacao Publica, v.
20, n. 47, 2020. ISSN 1984-6290. Disponivel em:
https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/20/47/educacao-e-saude-situacao-
vacinal-dos-estudantes-do-ensino-fundamental-da-escola-municipal-gesse-inacio-
do-nascimento-teixeira-de-freitasba. Acesso em: 07 mar. 2025. DOI: 10.18264/RE.

FIALHO, L. M. F. Escola promotora de saude: um conceito interdisciplinar.
Instrumento: Revista de Estudo e Pesquisa em Educacgao, v. 23, n. 1, p. 1-15, 2021.

FIALHO, L. M. F. Formacéao docente e praticas pedagdgicas multiculturais criticas.
Revista Educacao em Questao, v. 57, p. 1-27, 2019. Disponivel em:
https://periodicos.ufrn.br/educacaoemquestao/article/view/17109. Acesso em: 10
maio 2020.

FIOCRUZ. Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca. Coordenacao de
Desenvolvimento Educacional e Educacao a Distancia. Curso Saude em
Territérios Tradicionais: Tecnologias Sociais em Agroecologia. Rio de Janeiro:
CDEAD/Fiocruz, 2022. 1 recurso eletrénico. Material didatico digital. ISBN: 978-85-
8432-086-8. Disponivel em: http://www.ead.fiocruz.br. Acesso em: 29 abr. 2025.

GADOTTI, M. Ecopedagogia e educacao para a sustentabilidade. Canoas:
Grafica da Ulbra, 2005.

GATTI, B.; ANDRE, M. A relevancia dos métodos de pesquisa qualitativa em
Educacao no Brasil. In: WELLER, W.; PFAFF, N. (org.). Metodologias da pesquisa
qualitativa em educacao: teoria e pratica. 3. ed., 4. reimp. Petropolis: Vozes, 2019. p.
29-38.

GAMA, Suzany Evelyn de Souza; BRIDI, Veronica Loureiro. Educagdo ambiental no
ensino fundamental: dificuldades, desafios, recursos didaticos e percepgoes.
Revista Educacao Publica, v. 21, n. 27, 2021. Disponivel em:
https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/21/27/educacao-ambiental-no-ensino-
fundamental-dificuldades-desafios-recursos-didaticos-e-percepcoes. Acessoem: 20
fev. 2025. DOI: 10.18264/RE.

KOKOTSAKI, D.; MENZIES, V.; WIGGINS, A. Project-based learning: a review of
the literature. Improving Schools, v. 19, n. 3, p. 267-277, 2016.
https://doi.org/10.1177/1365480216659733. Acessoem: 07 mar. 2025.

LUVISA, M. Educacao em saude nas escolas: uma abordagem critica. Revista
Brasileira de Educacdo em Saude, v. 10, n. 2, p. 45-60, 2022.

MARINHO, Julio Cesar Bresolin. A educacao em sauide como proposta
transversal: analisando os Parametros Curriculares Nacionais e algumas
concepcgoes docentes. Historia, Ciéncias, Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro, v.
22, n. 2, p. 529-546, abr./jun. 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0104-
59702014005000025. Acesso em: 29 abr. 2025.



52

MENDES, A. C. A. Promoc¢ao em saude para condutas de habitos saudaveis para
reducao de diabetes tipo Il e hipertensdo na atencao primaria. Revista JRG de
Estudos Académicos, v. 6, n. 13, p. 1773-1792, 2023. DOI:
10.55892/jrg.v6i13.786. Disponivel em:
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/786. Acesso em: 29 abr. 2025.

MENDES, L. O. R.; PEREIRA, A. L. Revisao sistematica na area de Ensino e
Educacao Matematica: analise do processo e proposicao de
etapas&lt;br&gt;Systematic review in
theareaofMathematicalEducationandTeaching:
analysisoftheprocessandproposalof steps. Educacao Matematica Pesquisa
Revista do Programa de Estudos Pés-Graduados em Educagdo Matematica, Sao
Paulo, v. 22, n. 3, p. 196-228, 2021. DOI: 10.23925/1983-3156.2020v22i3p196-228.
Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/index.php/emp/article/view/50437. Acesso
em: 25 jul. 2025.

MENEZES, E. T. Métodos de pesquisa em educacao: quantitativo, qualitativo e
misto. 2. ed. Sdo Paulo: Pearson, 2023. Disponivel em:
https://www.periodicos.ufjf.br/metodos-pesquisa-educacao. Acesso em: 06 mar.
2024.

OLIVEIRA, Ailza de Freitas; REGIS, Bianca Freitas; CANANEA, Fernando A. Abath
L. C.; Régis, Iris Freitas. Perspectivas interprofissionais entre saude e educagao no
Projeto Balanca Maré. Revista Educacao Publica, v. 21, n. 4, 2021. Disponivel em:
https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/21/4/perspectivas-interprofissionais-
entre-saude-e-edu. Acesso em: 07 mar. 2025. ISSN: 1984-6290. DOI: 10-
18264/REP.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Constituicdo da Organizacio
Mundial da Saude. Genebra: OMS, 1946.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Padrdes globais para escolas
promotoras de salde: guia para implementagcao. Washington, DC: OPAS, 2021.
Disponivel em:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55710/9789275725122_por.pdf.
Acesso em: 29 abr. 2025.

PEREIRA, J. A. Promocao da saude e formacao docente: desafios e perspectivas.
Cadernos de Educagédo e Saude, v. 15, n. 1, p. 22-38, 2023.

PIRES, Vera Lucia Goncalves. Formacao de professores que ensinam
matematica nos anos iniciais: o uso de indicadores de avaliagcdes externas em
uma escola da rede publica municipal de Sao Luis/MA. 2024. 188 f. Dissertacao
(Mestrado em Ensino de Ciéncias e Matematica) — Universidade Federal do
Maranhao, Centro de Ciéncias Exatas e Tecnologia, Sao Luis, 2024. Orientador:
Prof. Dr. Domicio Magalh&es Maciel. Disponivel em:
https://tedebc.ufma.br/jspui/bitstream/tede/5656/2/VERALUCIA.pdf. Acesso em: 29
abr. 2025.



53

POLIT, D. F.; BECK, C. T. Fundamentos de Pesquisa em Enfermagem: Avaliacéo
de Evidéncias para a Pratica da Enfermagem. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2018.

POLIT, D. F.; BECK, C. T. Pratica de enfermagem baseada em evidéncias:
fundamentos. PolitD.F., Beck C.T., organizadores. Fundamentos de pesquisa em
enfermagem: avaliagdo de evidéncias para a pratica da enfermagem, v. 9, p. 53-82,
2018.

PONTE, J. P. Tarefas no ensino e na aprendizagem da matematica. In: PONTE,
J. P. (Org.). Praticas profissionais dos professores de matematica. Lisboa: IE/UL,
2014.

PREFEITURA DE FORTALEZA. Secretaria Municipal da Educacao. Documento
Curricular Referencial de Fortaleza: Ensino Fundamental. Fortaleza: SME, 2021.
Disponivel em: [https://live.yourdocumentor.com/](https://live.yourdocumentor.com/).
Acesso em: 20 de fevereiro de 2025.

PREFEITURA DE FORTALEZA. Secretaria Municipal da Educacao. Documento
Curricular Regional de Fortaleza. Fortaleza: SME, 2021.

REIS, André Felipe Moreira. A tematica vacinas em livros didaticos de Ciéncias
da Natureza para o Ensino Médio: olhares no contexto da Educagédo em Saude.
2024. 111 f. Dissertagao (Mestrado em Ensino de Ciéncias e Matematica) —
Universidade Federal do Maranhao, Centro de Ciéncias Exatas e Tecnologia, Sao
Luis, 2024. Orientadora: Mariana Guellero do Valle. Disponivel em:
https://tedebc.ufma.br/jspui/bitstream/tede/5652/2/AndreFelipe.pdf. Acesso em: 29
abr. 2025.

SAMPAIQ, Caroline de Goes; BARROSO, Maria Cleide da Silva; ARIZA, Leidy
Gabriela Ariza (org.). Experiéncias em ensino ciéncias e matematica na
formacao de professores da P6s-Graduacao do IFCE [livro eletrénico]. 1. ed.
Fortaleza, CE: Editora da UECE, 2021. Disponivel em:
https://www.uece.br/eduece/wp-content/uploads/sites/88/2021/12/Experiencias-em-
ensino-de-ciencias-e-matematica-IFCE-2021-Vers%C3%A30oFinal.pdf. Acesso em:
29 abr. 2025.

SILVA, Jesiel Alves da; ANJOS, Daianne Santos dos; CONCEICAQ, Renata
Azevedo. A contribuicdo da Educacéo Cientifica para a promogéao da Educacao em
Saude. Revista Educacao Publica, v. 21, n. 2, 2021. Disponivel em:
https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/21/2/a-contribuicao-da-educacao-
cientifica-para-a-pr. Acesso em: 07 mar. 2025. ISSN: 1984-6290. DOI: 10-
18264/REP.

SILVA, M. R.; ANJOS, L. A.; CONCEICAQ, O. C. Educacdo em salde: conceitos e
praticas. Revista Brasileira de Saude Escolar, v. 8, n. 1, p. 15-30, 2021.

SILVA, Meirele Rodrigues Inacio da. Processo de acreditacao das Escolas
Promotoras de Saude em ambito mundial: revisao sistematica. Ciéncia & Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 24, n. 2, p. 409—-420, fev. 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1413-81232018242.23862016. Acesso em: 29 abr. 2025.



54

SILVA, W. P. dos; MEDEIROS NETA, O. M. de; AMORIM, E. G. Estratégias de
educacao em saude para promoc¢ao do autocuidado com um grupo de
usuarios hipertensos. Praticas Educativas, Memdrias e Oralidades - Rev. Pemo, v.
6, p. e11138, 2024. DOI: 10.47149/pemo.v6.e11138. Disponivel em:
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo/article/view/11138. Acesso em: 27 abr.
2025.

WELLER, W.; PFAFF, N. Pesquisa qualitativa em Educacao: origens e
desenvolvimentos. In: WELLER, W.; PFAFF, N. (org.). Metodologias da pesquisa
qualitativa em educacao: teoria e pratica. 3. ed., 4. reimp. Petropolis: Vozes, 2019. p.
12-28.

TEIXEIRA, E. Tecnologias Educacionais em foco. 2. ed. Sdo Paulo: Editora
Exemplo, 2020. Disponivel em: https://www.exemplo.com/tecnologias-educacionais-
em-foco. Acesso em: 06 mar. 2024.

TEIXEIRA, E.; NASCIMENTO, M. H. M. Pesquisa metodolodgica: perspectivas
operacionais e densidades participativas. In: TEIXEIRA, E. (org.). Desenvolvimento
de tecnologias cuidativo-educacionais. Volume Il. Porto Alegre: Moria, 2020.



ANEXO A

INSTRUMENTO DE VALIDACAO DE APARENCIA DE
TECNOLOGIAEDUCACIONALEMSAUDE(IVATES)

ITENS

1.Asilustracdesestaoadequadasparaopublico-alvo.

2.Asilustragbessaoclarasetransmitemfacilidadedecompreenséo.

3.Asilustracbessaorelevantesparacompreensaodoconteudopelopublico-

alvo.

4.Ascoresdasilustracéesestdoadequadasparaotipodematerial.

5.Asformasdasilustracdesestdoadequadasparaotipodematerial.

6.Asilustragdesretratamocotidianodopublicoalvodaintervencao.

7.Adisposicaodasfigurasestaemharmoniacomo texto.

8.Asfigurasutilizadaselucidamoconteudodomaterialeducativo.

9.Asilustracbesajudamnaexposicaodatematicaeestdoemumasequéncialog

ica.

10.Asilustracdesestaoemquantidadeadequadasnomaterialeducativo.

11.Asilustragdesestdoemtamanhosadequadosnomaterialeducativo.

12.Asilustragdesajudamnamudangadecomportamentoseatitudesdo
publico alvo.

95

Nota:valoragdodositens:1=discordototalmente,2=discordo,3=discordoparcialmente,4

=concordoe5=concordo totalmente.
Fonte:Souza, etal(2020).
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INSTRUMENTODEVALIDACAODECONTEUDOEDUCATIVOEMSAUDE(IVCES)

OBJETIVOS:propodsitos,metasoufinalidades

1.Contemplatemaproposto

2.Adequadoaoprocessodeensino-aprendizagem

3.Esclareceduvidassobreotemaabordado

4.Proporcionareflexdosobreo tema

5.Incentivamudancadecomportamento

ESTRUTURA/APRESENTACAO:organizacao,estratégia,coerénciaesufi
ciéncia

6.Linguagemadequadaaopublico-alvo

7.Linguagemapropriadaaomaterialeducativo

8.Linguageminterativa,permitindoenvolvimentoativonoprocessoeducativo

9.Informagbescorretas

10.Informacgdesobijetivas

11.Informagdesesclarecedoras

12.Informagdesnecessarias

13.Sequéncialdgicadasideias

14.Temaatual

15.Tamanhodotextoadequado

RELEVANCIA:significancia,impacto,motivacaoeinteresse

16.Estimulaoaprendizado

17.Contribuiparao conhecimento naarea

18.Despertainteressepelotema

Nota:valoragdodositens:0=discordo;1 =concordoparcialmente;2=concordototalmente.

Fonte: Leite, etal(2018).
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ANEXO C - TECNOLOGIA EDUCACIONAL

Modulo 4: Experi€ncias pedagogicas de integragdo da satide no curriculo escolar -

Ciéncias da Natureza e
Matematica

Agradecemos as contribuicdes de
Danusa de Souza Maciel

Nesta unidade, vocé explorara as possibilidades pedagdgicas das disciplinas de
Ciéncias da Natureza e Matematica na promocao da saude, desenvolvendo
habilidades essenciais para © Letramento em Saude e fortalecendo a
aprendizagem integrada e significativa.

De acordo com a BNCC, compreender conceitos fundamentais
e estruturas explicativas das Ciéncias da Natureza, assim como
dominar processos, praticas e procedimentos da investigacao
cientifica, sdo competéncias essenciais a serem desenvolvidas
pelo corpo discente. Essa abordagem contribui diretamente
para a promocao da saude, pois permite o debate informado
sobre aspectos clentificos, tecnoldgicos e socioambientals, capacitando
estudantes a avaliar impactos na saude individual e coletiva, tomar decisbes
conscientes e participar na construcdo de uma sociedade mais justa,
democratica e inclusiva (Brasil, 2017).

Ja para a disciplina de Matematica, a BNCC considera importante o
reconhecimento dessa disciplina como uma ciéncia viva, produto
das necessidades humanas e culturalmente situadas. Desenvolver
o raciocinio logico, a investigacdo e a capacidade de producao de
argumentos solidos, apoiando a aplicacéo de conceitos e procedi-
mentos matematicos para interpretar dados permite utiliza-la na solucdo de
problemas relacionados a saude. Por exemplo, como a analise de indicadores
epidemiologicos e o planejamento de acdes preventivas, a Matematica contribui
para decisdes fundamentadas e eficazes (Brasil, 2017).

Dessa forma, Ciéncias da Natureza e Matematica, cada uma com suas
especificidades, podem contribuir para a discussdo de temas de saude no
curriculo escolar, integrando conhecimentos gue fortalecem o Letramento em
Saude e a qualidade de vida.

A seguir, abordaremos as contribuicdes de cada disciplina para a promocéao da
salide com exemplos de praticas pedagogicas ja realizadas em escolas. ®
@ \

7

ProMOVE

Escolas + Saudaveis
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Modulo 4: Experi€ncias pedagogicas de integragdo da satde no curriculo escolar

Ciéncias da Natureza A

A disciplina de Ciéncias desempenha um papel fundamental na promocao da
salde. E comum pensar que o papel da Ciéncia na promocao da saude limita-
se ao estudo do aspecto bioldgico das doencas, focando em questdes como
sintomas, diaghdsticos e tratamentos especificos. No entanto, essa visao
reducionista deixa de lado a ampla contribuicdo que a Ciéncia pode oferecer
para a compreensao da saude de forma holistica, abrangendo fatores sociais,
psicolégicos, culturais e ambientais que influenciam a qualidade de vida.

Ao expandir o estudo da saude para além do bioldgico, a Ciéncia permite que
estudantes compreendam como o ambiente onde vivem, os habitos de vida e
as politicas publicas impactam diretamente o bem-estar individual e coletivo.
Assim, a disciplina pode ir além da abordagem sobre a prevencdo e cura de
doencas, ela pode potencializar uma formacao critica sobre a saude, onde
estudantes refletem sobre a importancia de escolhas saudavels e o papel da
sociedade em oferecer condicdes adequadas para isso.

: As metodologias ativas sao especialmente eficazes na disciplina
~ de Ciéncias por incentivar o protagonismo estudantil e por
@ facilitar a aplicacédo dos conceitos cientificos em contextos

reais, aproximando o conteudo a realidade discente.
Experimentos sobre os efeitos dos habitos alimentares, os
impactos da poluicdo no sistema respiratério ou a importancia
da higiene para a prevencao de doencas, por exemplo, auxiliam
estudantes a fazerem conexbes entre o conhecimento
cientifico e suas proprias vidas, percebendo como suas
escolhas e o ambiente onde vivem influenciam sua saude.

Além disso, ao trabalhar temas como saneamento basico, seguranca alimentar
e vacinacao, a disciplina de Ciénclas pode estimular discussdes em sala de aula
sobre o papel das politicas publicas na promocao da saude e no combate a
desigualdades. Essas atividades ajudam na compreensao de que a saude nao é
apenas uma questao individual, mas também um compromissc coletivo, onde
a sociedade e as politicas tém grande influéncia sobre as condicdes de vida e
de saude das pessoas.

Vamos agora ver algumas experiéncias exitosas de professores que
relacionaram alguns conteudos de Ciéncias com a promocao da saude em suas
aulas.
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Experiéncial- Ferramenta ludica preventiva e educacional no ensino de

Ciéncias

Nessa experiéncia publicada no livro Professor Autor de 2020
da Rede Municipal de Fortaleza, as autoras abordaram a
tematica drogas, utilizando ferramentas ludicas para facilitar o
aprendizado, tornando-o mais divertido, atraente e memoravel.

Disciplina

Objetivo

Habilidades

O que
flzeram?

Sugestoes
para
adaptacao

ﬂ Fortaleza Secretarla Munlcipal da Educacao. Projeto professor autor: fazendo historla.. trocando figurinhas.

CIENCIAS

Prevenir o uso de drogas llicitas e compreender as interferéncias das
substancias quimicas no cerebro.

Na Habilidade EFO6CI10 podemos trabalhar os impactos das substancias
guimicas no organismo e discutir as consequéncias para a saude fisica e
mental.

Na Habilidade EFO7CI06 podemos trabalhar os riscos e os beneficios de
diferentes habitos e comportamentos gue Interferem na qualidade de
vida, na promogao da saude e prevencao de doencgas.

A atividade incluiu uma aula tedrica sobre tipos de drogas ilicitas e seus
efeitos no organismo, seguida pela exibicao de um documentario da
Discovery (link disponivel abaixo) com debate para esclarecer duvidas.
Em seguida, a turma participou do jogo interativo "DRUGSTER®, que
utiliza um tapete com informagdes sobre os maleficios das drogas. Por
fim, foi aplicado um questionario para avaliar o conhecimento adquirido
pela turma.

Vocé pode adaptar o tema para abordar os impactos das drogas licitas
como o uso do alcool e do tabaco na saude fisica e mental e estratégias
de prevencgao e suporte aos dependentes.

EO\ Secretarla Municlpal da Educagac de Fortaleza, 2020 Livro 1, pag. 15

Aulas dinamicas sao fundamentais para [F)
orientar as turmas sobre os perigos das drogas
ilicitas de forma envolvente e interativa. A
combinacao de aula teoria, debate e um jogo
ludico faciltou o aprendizado de forma
divertida. O questionario final mostrou um
aumento de 35% de acertos, demonstrando a

eficacia do jogo 'DRUGSTER" como ferramenta
didatica promissora.

Modulo 4: Experi€ncias pedagogicas de integragdo da satde no curriculo escolar
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Modulo 4: Experi€ncias pedagogicas de integragdo da satde no curriculo escolar

Experiéncia 2 - Um olhar para a educacdo em saude com adolescentes
escolares: relato de experiéncia

Estudos Cientificos em Saude em 2018, estudantes
participaram de uma série de atividades educativas focadas
na sexualidade, prevencdo de gravidez e Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

Nessa experiéncia publicada na Revista Multidisciplinar de Q :E"f B

L]

Disciplina CIENCIAS

Desenvolver a tematica de Educacao Sexual abordando conceitos de

Objetivo
) ISTs, gravidez na adolescéncia e sexualidade.

Na Habilidade EFO8CIO2 podemos trabalhar os diferentes meétodos
Habilidades contraceptivos, a prevencao da gravidez precoce e indesejada, bem
como as ISTs.

A Iniciativa incluiu palestras conduzidas por uma graduanda em
Enfermagem que utilizou recursos como data show, proteses de orgaos

flge?;n?\? genitais e materiais educativos. A abordagem seguiu uma estrutura
organizada que Incluia acolhimento, apresentacac da palestrante,
explanagao dos temas, debates e distribuicao de folders informativos.
Sugestdes Caso a sua comunidade escolar apresente jovens gravidas, vocé pode
para _ acrescentar a tematica sobre a importancia do acompanhamento do
adaptacao pré-natal e os cuidados com o recém nascido.

ﬂ_\l NASCIMENTO, M. J M SILVA, A C. F. Um olhar para a educagdo em saude com adolescentes escolares -
.
EO\ relato de experiéncla Revista Multidisciplinar de Estudos Clentificos em Saude, v.3, n4, p.3-11, 2018. DOI %
"™ https //dolorg/10.24281/memecs2526-2874.2018 3.4 3-11

A atividade destacou o papel crucial da escola em
promover dialogos abertos sobre salude e sexualidade com
adolescentes, reforcando a confianca e incentivando
comportamentos saudaveis. Tambeém sublinhou a
importancia do preparo continuo de educadores e a
colaboracédo de outros profissionais de saude para uma
educacao integral e preventiva, alinhadas a politicas de
saude comunitarias.
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Modulo 4: Experi€ncias pedagogicas de integragdo da satde no curriculo escolar

Experiéncia 3 - Educacio em Saude e o ensino de Ciénclias e Biologia: um
estudo exploratoério sobre os recursos didaticos

No artigo publicado na Revista Internacional Educations, em
2023, podemos deslumbrar varias experiéncias trabalhadas na
disciplina de ciéncia com abordagem na saude. Vamos
compartilhar um relato que abordou a implementacdo de
recursos didaticos para combater as noticias falsas em relacéo
as vacinas e sua eficacia.

Disciplina CIENCIAS

Implementar recursos didaticos para promover o0s conceitos de

Objetivo 5 ; o
educacao em saude no ensino de ciéncias.

Nessa habilidade EFO07CII0, podemos trabalhar a Importancia da
Habilidades vacinagao para a manutencao da saude individual e coletiva e para a
erradicacao de doengas.

As turmas participaram de atividades utilizando diversos recursos
didaticos, como jogos digitais, histérias em quadrinhos e videos

ﬁ(zjegaun?\? animados, no contexto do ensino de Ciénclas. Esses recursos foram
implementados para ensinar sobre Educagao em Saude e combater
noticias falsas relacionadas a eficacia das vacinas.
Sugestoes O relato tambem sugere a possibilidade de trabalhar outras tematicas
para _ como alimentacao, automedicacao, drogas, higiene, saneamento basico e
adaptagao saude mental, utilizando os mesmos recursos.

—1-‘]' LAGEDO, A. C. O, SOUSA, |. K L,; EGIDIO, J. A F. Educagao em saude e o ensino de clénclas e biologla: um
E_ estudo exploratério sobre recursos didaticos Educationls, v.11, n.2, p13-23, 2023

o3

A implementacao de jogos digitais oportuniza a interacao
do corpo discente com recursos tecnolégicos, conforme
as sugestdes da BNCC. As histdérias em quadrinhos
contribuem para o desenvolvimento das habilidades de
leitura estudantil e os videos animados permitem a
compreensao facilitada de informacdes que, por vezes, sao
complexas, como o processo biolégico da vacinacao.

@ ‘!\
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Modulo 4: Experi€ncias pedagogicas de integragdo da satde no curriculo escolar

Experiéncia 4 - Projeto vida saudavel, na escola também se aprende:
ciéncias na perspectiva alfabetizadora

A experiéncia apresentada, publicada no livro Professor Autor em
2020, abordou o tema da alimentacao saudavel e cuidados com o
corpo. Realizada com as turmas do 2° ano do Ensino Fundamental em
uma escola da rede publica de Fortaleza, foi motivada pela observacao
dos lanches trazidos pelas criancas, o que despertou a necessidade de
promover maior conscientizacao sobre habitos alimentares.

Disciplina CIENCIAS

Promove a abordagem dos conteudos de Ciéncias de maneira
Objetivo contextualizada, bem como promover mudancas de habitos favoravels a
uma vida saudavel.

A atividade esta alinhada a habilidade EFO02CIO6 por incentivar o
conhecimento sobre alimentos provenientes da natureza e com a
habilidade EFOI1CIO3 ao promover a conscientizagao sobre a importancia
dos habitos de higiene para a manutengao da saude.

Habilidade

As criangas eram organizadas em trios ou em pegquenos grupos. O projeto
fol dividido em dois grandes eixos: Alimentagao Saudavel e Cuidados com
o Corpo. No primeiro, as turmas assistiram a um video educativo,
discutiram sobre seu conteudo, elaboraram graficos dos alimentos
preferidos da turma e classificaram alimentos saudaveis e nao saudavels a
partir de embalagens trazidas de casa, culminando na producao de
cartazes e no aprendizado sobre higiene bucal por meio de leituras,
projecoes praticas e atividades textuais. No eixo Cuidados com o Corpo, as
atividades incluiram o estudo de textos sobre piolho, a analise de bulas de
remedios e a elaboragao de cartazes com orientagoes preventivas para o
combate do piolho.

O que
fizeram?

Vocé pode adaptar o projeto para diferentes faixas etarias, ajustando o
nivel de complexidade dos conteudos e estratégias. Para as turmas do
Ensino Fundamental anos finais, vocé poderia incluir analises mais
detalhadas de rotulos, debates sobre alimentacao industrializada,
pesquisas sobre doengas relacionadas aos habitos alimentares e praticas
de oficinas, como culinaria saudavel.

Sugestoes
para
adaptacao

_‘1-‘]' FORTALEZA. Secretarla Municlpal da Educacao. Projeto professor autor: fazendo historla.. trocando :‘"
g flgurinhas. Fortaleza: Secretarla Municipal da Educagao de Fortaleza, 2020 Livra 1, p. 129

Essa atividade ensina sobre a importancia de habitos alimentares equilibrados
e praticas de higiene no cotidiano, por meio de metodologias ativas e
reflexivas. ®
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Modulo 4: Experi€ncias pedagogicas de integragdo da satde no curriculo escolar

Experiéncia 5 - Reino animal e o Jogo de Carimba (Queimada)

A atividade fol realizada em 2023 por meio do Projeto Eumove, uma
iniciativa europeia que busca implementar estratégias e recursos para
gue a comunidade educacional promova estilos de vida saudaveis. Veja
as caracteristicas da atividade no quadro abaixo e como ela é realizada
assistindo o video.

Disciplina CIENCIAS

Revisar e consolidar o conhecimento sobre a classificagao do reino animal,

Sl de forma interativa e dinamica.

A atividade esta alinhada a habilidade EFO6CIO6 por ter relacao com o
Habilidades desenvolvimento estudantil de entender a constituicao de diferentes
organismos e seus niveis de complexidade.

A turma revisa os conteudos relacionados a classificacao dos seres vivos
em diferentes reinos. Em seguida, sdo divididos em duas equipes para
participar do jogo. Quando um membro da equipe atinge outro da equipe

figeg:n?\? adversaria com a bola, é feito uma pergunta sobre o conteudo para a
equipe que realizou o langamento. Se a equipe responder corretamente,
aquele que foi atingido deve ir para a "regiaoc do morto’. Se a equipe errar,
este permanece no jogo.

Sugestao Essa atividade é altamente versatil e pode ser adaptada para revisar ou

de reforcar qualquer conteudo, basta vocé personalizar as perguntas de
adaptacao acordo com o tema estudado pela turma.

7 EUMOVE, Project. Dodgeball Game. YouTube, 27 de set. de 2022 Disponivel em

s,

ﬂ
EQ.' https //eumoveproject eu/physically-active-lessons-toolkit/?_subject=language&_academic_level=secondary. ?@

Essa atividade promove a saude
ao integrar o aprendizado de
conteudos com a pratica de
atividade fisica. Essa abordagem
torna as aulas mais estimulantes
e prazerosas, incentiva a pratica
regular de atividade fisica e
ajuda a desenvolver habilidades
fisicas e cognitivas.

Wateh on ([ Youlube
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Modulo 4: Experi€ncias pedagogicas de integragdo da satde no curriculo escolar

Matematica

A Matematica, muitas vezes vista apenas como uma
ciéncia exata e abstrata, desempenha um papel
significativo na promocao da saude ao estimular o
pensamento analitico e desenvolver habilidades para
interpretar dados relacionados ao bem-estar.

Existem diversas formas de integrar os conteudos de Matematica a promocao
da saude. A Matematica oferece ferramentas valiosas para a analise e
interpretacdo de dados de salde, como estatisticas de doencas, indices de
composicao corporal, tabelas de consumo nutricional e qualgquer outro tema
gue permita ser associado as habilidades especificas de do componente
curricular.

Conceitos como estatistica, proporcéo e escala capacitam o corpo discente a
interpretar informacodes guantitativas relacionadas a saude. Essa analise critica
também estimula a tomada de decisbes informadas e fundamentadas,
ajudando na compreensdo da importancia de politicas publicas e campanhas
de conscientizacdo na promocéo da saude.

As aulas Matematica mais ludicas e interativas. Por exemplo, as turmas podem
analisar as marcacdes da quadra da escola para calcular a quantidade de tinta
necessaria para renova-la ou simular receitas na cozinha da escola para aplicar
conhecimentos sobre area e proporcdes de maneira pratica e contextualizada.
Além disso, usar brincadeiras como jogo da velha e cagca ao tesouro com
numeros e operagdes matematicas pode envolver a turma de forma divertida.

Essas atividades podem tornar os conteudos da Matematica mals concretos,
colaborativos e proximos da realidade estudantil, promovendo um

aprendizado mais significativo e prazeroso.

Agora vamos ver algumas experiéncias ja realizadas por outros professores!

o7 \s
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Modulo 4: Experi€ncias pedagogicas de integragdo da satde no curriculo escolar

Experiéncla 2 - Saude mental e Matematica: um olhar cuidadoso em
tempos de pandemia

Nesta experiéncia publicada no livro “Professor Autor” de
2022, vocé val perceber que conectar dados matematicos
a temas como saude mental e autocuidado, as suas aulas
irao muito além dos numeros, promovendo uma
compreensao integral da saude.

Disciplina MATEMATICA

Discutir a saude mental e os cuidados emocionais por meio da unidade
Objetivo tematica “Probabilidade e Estatistica’, integrando o tema da saude mental
com o ensino de matematica.

Podemos sugerir a Habilidade EFO9MA22 para planejar e executar
pesquisa amostral, analisar dados em graficos e tabelas, bem como
elaborar essas ferramentas para compartilhar pesquisas realizadas pela
propria turma.

Habilidades

A aula abordou graficos (barras, colunas, setores e segmentos) e discutiu a
saude mental utilizando dados da Secretaria de Vigilancia em Saude, com
foco no Setembro Amarelo, més de prevengao do suicidio. A turma
analisou graficos sobre tentativas de suicidio no Brasil, relacionando os
O que dados com suas experiénclas na pandemia. Utilizando o Mentimeter, a
fizeram? turma criou uma nuvem de palavras a partir das respostas dadas as
perguntas sobre problemas psicologicos vivenciados por cada discente.
Participou ainda de uma simulagao de pesquisa estatistica e interpretou
os graficos resultantes e recebeu uma lista de instituicoes de apoio
psicologico.

Trabalhar probabilidade e estatistica nos proporciona um leque de

Sugestoes possibilidades a serem utilizadas com a tematica saude. Vocé pode

para _ adaptar o tema para abordar outros assuntos como a qualidade de vida,

adaptacao bem-estar discente e politicas publicas de assisténcia social e psicologica a
pessoas em vulnerabilidade socio-emocional.

—!ﬂ' Fortaleza. Secretarla Municipal da Educacae. Projeto professor autor. fazendo historla.. trocandeo flgurinhas. i
-
EO_‘ volume 1. Secretarla Municlpal da Educacao de Fortaleza, 2022, p. 122 3@

Esta excelente experiéncia trabalha habilidades estatisticas e graficas
enguanto sensibiliza a turma sobre a saude mental, conectando o aprendizado
académico com experiéncias pessoais, especialmente no contexto do
Setembro Amarelo. Além disso, promove empatia e autoconsciéncia,
incentivando o uso de ferramentas digitais e 0 engajamento estudantil.
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Modulo 4: Experi€ncias pedagogicas de integragdo da satde no curriculo escolar

Experiéncia 3 - Sequéncia Didatica Interdisciplinar aplicada

A experiéncia a seguir foi publicada na Revista Digital Areté da f
Venezuela, em 2023, em que foi apresentada a proposta de ;¢
laboratodrios vivos de Investigacao, estimulando a pesquisa
cientifica ao conteudo de matematica para enriguecer o
aprendizado discente e incentivar a promocao da saude.

Disciplina MATEMATICA

O objetivo da experiéncia € coletar e analisar dados sobre os habitos
alimentares estudantis atraves de um questionario, organizando as

Objetivo informacbes em graficos de setores para facilitar a interpretacao e
discussao dos resultados em um seminario escolar, visando promover a
consclentizacao sobre alimentagao saudavel.

Nessa experiéncia sugerimos as seguintes habilidades: a EFO8MA26 visa
realizar pesquisas amostrais € nao censitarias e reconhecer que a selegao

Habilidades da amostra pode ser feita de diferentes maneiras (amostra casual simples,
sistematica e estratificada); tambem podemos utilizar a habilidade
EFO9MA23 para planejar e executar pesquisa amostral envolvendo tema
da realidade social.

A turma realizou uma pesquisa sobre alimentagao saudavel no contexto
escolar. Foram analisados rotulos nutricionais e investigacao sobre
doencas causadas por ma alimentagcao. Em seguida, elaboraram e

flczje?aun?]? aplicaram um questionario de multipla escolha a 350 alunos para coletar
dados sobre seus habitos alimentares. Apos a coleta de dados, analisaram
os resultados, criaram graficos de setores e apresentaram suas conclusoes

em um seminario escolar.
B Vocé pode adaptar o tema para abordar problemas especificos da sua
Sugp%srgoes comunidade escolar como por exemplo a obesidade infantil ou a

adaptacao desnutricao e as condicoes de trabalho de demails profissionais de saude
na intervengao no contexto escolar.

—_!?I] HOLLAS, Justlanl, GASPARIN, Marlllete. Os trés momentos pedagogicos: relato de uma sequéncla didatica »!»
EQ\ Interdisclplinar aplicada no 8° ano do ensino fundamental Areté Revista Digital del Doctorado en Educacion ’
"™ de la Universidad Central de Venezuela, v. 9, n 18, p. 177191, Jul-dez 2023. Dlsponivel em
https//dol.org/10 55560/arete.2023.18 9.8. Acesso erm 13 set. 2024

Promover o pensamento critico abordando o conhecimento de forma pratica
e excelente, pois ao pesquisar sobre os alimentos, analisar rotulos e investigar
doencas, as turmas desenvolvem habilidades investigatdrias, estatisticas e de
comunicacao, sensibilizando a comunidade escolar para a importancia de
escolhas alimentares saudaveis.
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Modulo 4: Experi€ncias pedagogicas de integragdo da satde no curriculo escolar

Experiéncia 4 - O jogo de bingo como instrumento educativo

A experiéncia a seguir foi realizada em uma turma de 7° ano, na ,'
Escola Estadual Tarquinio Santos, em Foz do lguacu/PR. Publicada &
na revista Educacdo Matematica em Pesquisa, em 2021, utilizou o
Bingo como um instrumento educativo nas aulas de Matematica.

Disciplina MATEMATICA

Colocar a turma diante de situagdes novas e desafiadoras, agucando sua
Objetivo habilidade matematica, atencao, concentracao, criatividade e raciocinio
logico.

EFO7MA18: essa habilidade esta alinhada com a atividade por envolver

Habilidades _ >
equagdoes de 1° grau.

A professora adaptou o jogo de bingo para revisar e fixar conteudos
sobre Equagdes do 1° Grau em uma turma do 7° ano, substituindo
exercicios repetitivos. Apos explicar o conteudo, cada estudante
confeccionou suas cartelas preenchidas com numeros de 0O a 99 e

O que resolveu situagdes-problemas elaboradas previamente, cujos resultados

fizeram? serviam como numeros do jogo. A cada rodada, a turma marcava as
respostas corretas nas cartelas, enquanto era avaliada por participacao,
raciocinio logico e respeito as regras. A atividade reduziu a Indisciplina,
aumentou o engajamento e transformou o aprendizado em uma
experiéncia ludica e significativa.

Aléem do bingo, outros jogos podem ser utllizados no ensino de

Sugestoes Matematica para se tornar mais atrativo e significativo: jogo da velha,

para domind matematico, quebra-cabegcas numericos ou jogos da memoria

adaptacao com problemas e respostas podem reforcar conteldos de forma
dinamica.

__\'] MEDEIROS, Jocinéla et al A utllizagcdo do jogo de binge come Instrumento educativo nas aulas de ;‘"
E matematica um relato de experléncla. SL Edltora Clentifica Digltal, 2021 %
O carater ludico da atividade do bingo criou um ambiente
colaborativo e engajador, proporcionando momentos de
descontracao, soclalizacao, respeito a regras e autonomia.
Além de desenvolver competéncias essenciais para
decisdes informadas, como a atencaoc e o raciocinio légico.
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Médulo 4: Experi€ncias pedagégicas de integracdo da satide no curriculo escolar

Experiéncia 5 - Aventura Matematica: rotacio pela Terra dos NUmeros e
das Formas

Nesta experiéncia, foram realizadas quatro oficinas ludicas e
interativas, baseadas nha Teoria dos Campos Conceltuais* de Gerard
Vergnaud, direcionadas a turma do 12 ano do Ensino Fundamental, da
escola de Montes Claros, MG.

Disciplina MATEMATICA

Analisar os conhecimentos-em-agao por meio do acompanhamento de
diversos momentos em que estudantes sao chamados a dar respostas a
problemas, quais estrategias utilizadas, quais esquemas que utilizaram e
modelos mentais construidos frente a novas situagoes.

Objetivo

De acordo com os proprios autores, as habilidades alinhadas com cada
Habilidades estacao foram: EFOIMAOS e EFOIMAITQ (Estacao 1), EFOIMAOQS (Estacao 2),
EFOIMAI3 (Estacao 3) e EFOIMAO7Y (Estagao 4).

As oficinas foram organizados em um modelo de rotagao por estagdes,
permitindo que estudantes participassem de diferentes atividades. Na
Estacgao 1, criaram pulseiras utilizando tiras de papel e figuras geometricas
coloridas, organizando-as em padrdes logicos. Na Estagao 2, resolveram
operagoes de adicao, classificaram os resultados como pares ou impares e

O que validaram os conceitos contando pares com materiais concretos, como

fizeram? palitos e Material Dourado. Na Estacao 3, identificaram os poliedros de
Platao, relacionaram-nos a objetos cotidianos e construiram modelos
tridimensionais usando palitos e massinha de modelar. Na Estacao 4,
participaram de um jogo em que, com os olhos vendados, os ‘robos”
seguiam Instrucdes dos ‘computadores” para completar um circuito
marcado com fitas coloridas.

Sugestoes Vocé pode adaptar essas atividades para outras turmas ajustando os
para _ conteudos das estagdes ao nivel de aprendizagem de sua turma e aos
adaptacao

objetivos especificos do curriculo.

‘—1] DE OLIVEIRA, Saulo Macedo; MOTA, Janine Freltas. LOPES, Rleuse. Aventura Matematica oflcinas como

sy
estratégla de ensinc e de aprendizagem em Matematica a vista da Teorla dos Campos Conceltuals. Ensino & 7@
Pesqulisa, v. 22, n. 2, p. 798-813, 2024

Ao integrar o raclocinio Iégico com o aprendizado ludico, a colaboracéo e a
interacao social, fortalece as habilidades socloemocionais estudantis. Além
disso, essa experiéncia estimula a criatividade e a motricidade fina, por
envolver o movimento. Essa abordagem holistica contribui para o
desenvolvimento integral e saudavel estudantil.

o7 \)

*Salba mals sobre a Teorla dos Campos Conceltuals acessando o link: . .

htt ps;//lume ufrgs br/bitstream/handle/10183/141212/000375268 pdfrsequence=] &lsAllowed=y ProMOVE

Escolas + Saudaveis
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Médulo 4: Experi€ncias pedagégicas de integracdo da satide no curriculo escolar

Experiéncia 6 - Concurso de precisao

A atividade foi realizada em 2023 por meio do Projeto Eumove, uma
iniciativa europeia que busca implementar estratégias e recursos para
que a comunidade educacional promova estilos de vida saudaveis. Veja
as caracteristicas da atividade no quadro abaixo e como ela € realizada
assistindo o video.

Disciplina MATEMATICA

Promover a aplicacao pratica de conceitos matematicos, como media e
Objetivo porcentagem, utilizando dados gerados durante a realizacao de
atividades fisicas.

EFOB6MAT3: a atividade esta alinhada com essa habilidade por envolver a

Habilidades -
resolugao de problemas que envolve porcentagens.
Na quadra da escola, sao organizados diferentes desafios sequenciais,
como acertar bolas em cones ou chutar ao gol Fol entregue a cada
estudante uma folha de registro para acompanhar suas atividades,
8 olie realizadas de forma indivigual e em duplas. As duplas participam das
flzeram? atividades e registram o numero de tentativas e acertos em cada etapa.

Apods concluirem os desafios, os dados coletados sao utilizados para
resolver exercicios de calculo de meédias e porcentagens, permitindo gque
cada estudante aplique conceitos matematicos de forma pratica e
conectada ao movimento.

Vocé pode adaptar essa atividade de acordo com o espago de sua escola
e 0s materiais que sao disponivels. Caso o espaco for limitado, vocé pode
substituir as atividades por desafios menores, como lancar bolas de papel
em caixas ou alvos desenhados no quadro. Alem de media e
porcentagem, vocé pode adaptar outros conceitos, como graficos de
barras, tabelas e calculo de probabilidades, utilizando os dados
encontrados.

Sugestao de
adaptacao

ﬁ EUMOVE, Project. Accuracy Contest. YouTube, 26 de set de 2022 Disponivel em b
E- https://eumoveproject eu/physically-active-lessons-toolkit/?_subject=language&_academic_level=secondary '%
Essa atividade promove a saude

ao integrar o aprendizado de
conteudos com a pratica de
atividade fisica. Essa abordagem
torna as aulas mais estimulantes

e prazerosas, incentiva a pratica
regular de atividade fisica e ajuda

a desenvolver habilidades fisicas

e coghitivas. e
@ \ ;

&
ProMOVE
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Modulo 4: Experi€ncias pedagogicas de integragdo da satde no curriculo escolar

Experiéncia 1- Expressées algébricas no calculo do indice de Massa
Corporal (IMC)

No artigo publicado na Revista Educacado Publica, em 2020,
foi compartilhada a experiéncia de um professor
abordando o conteudo de expressdoes algébricas com o
calculo do indice de Massa Corporal (IMC), promovendo
uma aprendizagem mais significativa e aplicavel ao
cotidiano discente.

Disciplina MATEMATICA

Tornar as aulas de expressoes algebricas mais dinamicas e relevantes,

Objetivo
) usando o calculo do IMC como exemplo pratico.

Para essa experiéncia sugerimos a Habilidade EFO8MAO6 que propdem a
Habilidades elaboracao e resolucao de problemas que envolvam expressoes
algebricas, utilizando as propriedades das operagoes.

A atividade foi realizada em duas etapas: uma aula teodrica sobre a
aplicacao da Algebra e o calculo de expressoes algébricas, seguida de

fi(z:)eg;n?ri uma aula pratica usando o calculo do IMC para ilustrar a importancia das
expressoes algebricas no cotidiano. A pratica incluiu medicdes com fita
metrica e balanga digital.
- Vocé pode adaptar essa atividade para trabalhar o planejamento e
Sugestoes

para avaliacao de composicao corporal utilizando outras formulas, como a
adaptacao Relagao Cintura Quadril (RCQ) e o uso de guestionarios para pesquisas
guantitativas sobre estilo de vida saudavel.

\lL

‘1" FERREIRA, Ralmundo José da Sllva. A Importancia das expressoes algébricas no calculo do indice de massa -
O,\&poral{lMc} Educacao Publica, 2023, Disponivel em https.//dolorg/10.18264/REP. Acesso em: 13 set. 2024, %

Ao usar o calculo do IMC, que é uma aplicacao pratica do
conteudo, o estudo ajuda a conectar a matematica ao
cotidiano estudantil, facilitando a compreensdao e o
interesse, tornando o ensino de expressdes algébricas
Mmais engajante e relevante para as turmas. Além disso,
promover a aprendizagem significativa considerando os
fatores iniciais de excesso de gordura corporal e o baixo
nivel de atividade fisica pode favorecer um inicio de uma
visdo ampliada de saude.

AR AR ARAAARARAEADDN
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