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RESUMO

Este projeto dedica-se a trajetéria de Maria Neide do Nascimento Damasceno e sua relagao
com a culinaria como manifestagao afetiva e transmissao de tradi¢des. Nascida em 1952, no
Ceara, Maria Neide cresceu em meio a influéncia gastrondmica de sua familia, especialmente
de seu pai, conhecido como o “Rei do Mocot6”. Através da culinaria, ela construiu lagos
afetivos e fortaleceu a identidade familiar, tornando cada receita um registro vivo de histérias
e experiéncias compartilhadas. A proposta deste projeto ¢ desenvolver um livro de receitas
que ndo apenas preserve os modos de preparo dos pratos tradicionais de Maria Neide, mas
também registre memorias e narrativas familiares. Para isso, o design editorial ¢ ferramenta
para valorizar a conexao entre conteudo e estética, transformando o livro em um artefato de
memoria e afeto. Diante do afastamento progressivo das praticas tradicionais de cozinha
familiar, impulsionado pela vida moderna e pela popularizagdo de alimentos industrializados,
este projeto busca contribuir para o resgate e a preservacdo da memoria afetiva através da
gastronomia. A producdo do livro envolve entrevistas, captura fotografica e diagramacao
cuidadosa, de forma a unir a pratica culinaria ao valor emocional das lembrancas familiares.
Ao unir gastronomia, cultura e narrativa visual, o projeto demonstra como o design pode
contribuir para materializar a memoria afetiva e preservar um legado familiar para as futuras

geracoes.

Palavras-chave: design editorial, livro de receitas, culindria nordestina, memoria afetiva.



ABSTRACT

This project is dedicated to the trajectory of Maria Neide do Nascimento Damasceno and her
relationship with cooking as a means of affective memory and transmission of traditions.
Born in 1952 in Cear4, Maria Neide grew up under the gastronomic influence of her family,
especially her father, known as the "King of Mocotd." Through cooking, she built emotional
bonds and strengthened her family's identity, making each recipe a living record of shared
stories and experiences. The proposal of this project is to develop a recipe book that not only
preserves the preparation methods of the Mari’s Neide's traditional dishes but also rescues
family memories and narratives. To achieve this, editorial design is a tool to enhance the
connection between content and aesthetics, transforming the book into an artifact of memory
and affection. Given the progressive detachment from traditional family cooking practices,
driven by modern life and the popularization of industrialized food, this project aims to
contribute to the rescue and preservation of affective memory through gastronomy. The book's
production involves interviews, photographic capture, and careful layout, combining culinary
practice with the emotional value of family memories. By integrating gastronomy, culture,
and visual narrative, the project demonstrates how design can contribute to materializing

affective memory and preserving a family legacy for future generations.

Keywords: editorial design, recipe book, northeastern cuisine, affective memory.



Figura 1
Figura 2
Figura 3
Figura 4
Figura 5
Figura 6
Figura 7
Figura 8
Figura 9
Figura 10
Figura 11
Figura 12
Figura 13
Figura 14
Figura 15
Figura 16
Figura 17
Figura 18
Figura 19
Figura 20
Figura 21
Figura 22
Figura 23

Figura 24

LISTA DE FIGURAS

- Representagdo partes componentes de um livro...............cooveeeennenee.
- Representacgao de partes componentes do miolo do livro......c..cccceeeeeneen.
- Livro “Dona Benta: Comer Bem..............coooiiiiiiiiiiecece
- Receitas “Dona Benta: Comer Bem™.............cooiiiiieee
- Livro “Panelinha — Receitas que Funcionam”................ccccceviivieiieens
- Receitas do livro “Panelinha — Receitas que Funcionam™.......................
- Livro “Cozinha de Origem”...........ccoeoieeiieriieniieiieeieee s e eve e
- Receitas do livro “Cozinha de Origem”.........cccc.ooviviviiiieeniieecriee e
- Livro “The Food Lab”........coiiiiii e
- Receita do livro “The Food Lab”........ccccoveiiiiiiiiiiiiceicee,
- Método Hibrido de Concepgao do Livro de Receitas...........ccceeuvenneenn.
- Coletade dados. ......oueiniiiiii
- Livro Receitas das NOSSas AVOS.......o.vveiiiiiiieiiiintiiieeiieeecieeeieeens
- Livro KoKeboKa. .. ....oouiiiiiii e
- Modelo de scrapbook com receitas...........oveeiiniiiieininiieienieeieeene.
- Modelo de scrapbook com fotos..........cccevviiiiiiiiiiiiii e,
- Livro Roube como um artista............cooevviiiiiiiiiiiiiieeiee e
- Arquivo fOormato € Margem.........ovuvinuienienieiit et e e
- Arquivo formato e margem no Adobe Indesign..............c.ccoeiiininn.
- Tipografia Adventures Unlimited............ccccooiiiiiiiiiiniiiinieeeeee,
- Tipografia APParat.........couiiirieiii ittt ereeeee e e
- Font pairing das fontes............cccoooiiiiiiiiiiiiiiii i,
- Demonstragdo da ficha técnica do livro “Politicas de encanto™...............

- Demonstracao do colofao do livro “Design para um mundo complexo™.

23

24

25

26

26

27

27

28

28

29

31

35

37

37

38

38

40

41

41

42

42

43

43

44



Figura 25
Figura 26
Figura 27
Figura 28
Figura 29
Figura 30
Figura 31
Figura 32
Figura 33
Figura 34
Figura 35
Figura 36

Figura 37

- Demonstracao da distribui¢ao dos elementos visuais na pagina............

- Espelho das paginas. ... .......ovuiiiiiiiiiiii

- Espelho das paginas completo............ccooviiiiiiiiiiiniieeeeeeeee

- Aplicag@o dos elementos VISUAIS. ........ovueiuiiniiiniiiieiiinieeieeeeeeen

- Aplicag@o do “0lh0” NOS tEXt0S. ...euviiiie e

- PAgina de receita. ... ..ovoieiniiiii i
- Prototipo digital da Capa do Livro........ccooviiiiiiiiiininiiieiieececieeians
- Prototipo digital das paginas internas 6 € 7............cccevvviiencieevieenneennen.
- Prototipo digital das paginas internas 10 e 11............ccoiiviiieiiieencieeen,

- Prototipo digital das paginas internas 60 € 61..............ccoeiiiiiieniennen.

- Prot6tipo digital da capa e quarta capa.............ooveveiiiinieninienieeen,

- Primeiro or¢amento de produg@o do livro.........ccc.oeevviivcieniiieieenieenen,

- Segundo orcamento de producdo do livro............ccovvviiviiieniiecee e,

44

45

45

47

47

48

49

49

50

50

51

52

52



7.1.1
7.1.2
7.1.3
7.1.4
7.2
7.3
7.4
7.4.1
7.4.2
7.4.3
7.4.4
7.5
7.6
7.7

SUMARIO

INTRODUQGAO ... e ettt eseseeenenes
ASPECTOS COMUNICACIONAIS DA PRODUCAO...........cccocoovnvennn.
JUSTIFICATIVA .ot
OBJIETIVOS ..ottt et
ODJetivo Geral ...........cooooiiiiiiiiiie e e
Objjetivos eSPecifiCos............cocoeviiiiiiiiiiiiice e
REFERENCIAL TEORICO.........coooiiiiiiririeeioesieessse s
IMEEIMOTEA ..ottt ettt et
Livro de receita como repositorio de memorias familiares..........................
Design editorial e elementos estruturais.................cccoeoieiviiiiniiiiniieeniieee,
METODOLOGIA ...ttt
DESCRICAO DA PRODUCAO ...
Definicao do problema e planejamento..................ccoccoiiiiiiiiiiiiniiiieeeee e
Objetivos do livro. .................cccociiiiiiiiiiiieiieeeetee e

PUblico-alvo ..................ccooovueiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeet e
CONCOILO ...ttt et et e et e et e e e aae e saaeesbeeesaseeens
SUMGEIO .........ccooiiiii ettt e e e e e e s aeee e snsaeeeeanns
Pesquisa e coleta de dados................coooviiiiiiiiiiiiiieeece e
Conceito visual.... ... ... e
Estruturacio e layout...............oooiiii e
FOPMALO. ..o e e
MAFGERS . ..ottt e e e e e e e e et e e et e e e e naaaae s
Grade tIPOZYAfICA ................ccccomvouiiiiiiiiiiieieeeee ettt
Hierarquia visual e organizacdo de conteudo.......................cccueeveueeevcuveencunnnn.
Design das PAGINAS............ccoiiiiiiiiii e e e
Revisao e refinamento............. ..o
Produco e IMPresSao..............ouiiiiiiiiiiiiiiieee e
CONSIDERACOES FINAIS .....ooooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
REFERENCIAS ......ooiiiiiiieie ettt

19

40

48
51



14

1 INTRODUCAO

O projeto ¢ dedicado a trajetéria de Maria Neide do Nascimento Damasceno (Neidinha),
nascida no dia 10 de julho de 1952, na cidade de Cascavel, Ceard. Criada em uma familia
numerosa, teve seis irmaos, dos quais apenas dois ainda estdo vivos. Desde pequena, Maria
Neide transitava entre as ruas do centro da cidade e os campos de seu avd, onde observava e
absorvia os costumes culinarios de sua familia. Esse contato préximo com a tradigdo
gastrondmica fez com que, ao longo dos anos, a cozinha se tornasse uma extensdo de sua
identidade e um meio de expressar carinho e cuidado por aqueles ao seu redor.

Mae solo de duas filhas e avo de cinco netos — incluindo a autora deste projeto
experimental — Maria Neide precisou de muita for¢a e coragem para educar sua familia e
enfrentar os desafios da vida. A cozinha sempre esteve presente em sua historia, ndo apenas
como uma necessidade, mas como um simbolo de resisténcia e afeto. Seu pai, Jodo Francisco,
era dono de um bar e ficou conhecido como o “Rei do Mocotd”, devido a sua famosa
culinaria de panelada e mocoto, que conquistou a cidade.

Este trabalho parte da problematica de como a relacdo entre design e memoria
pode auxiliar no desenvolvimento de um livro de receitas, para que este sirva como suporte
na imortalizagdo das memorias de uma familia, conforme destacam Marques e Bandeira
(2019). A culinaria sempre desempenhou um papel fundamental na constru¢do da identidade
cultural, funcionando como um elo entre geracdes e um meio de transmissdo de saberes
dentro das familias. O ato de cozinhar transcende a simples necessidade alimentar,
tornando-se uma pratica carregada de memorias, afetividade e histérias compartilhadas.

O projeto se fundamenta na ideia de que um livro de receitas pode ser mais do que um
guia culindrio, ele pode ser um registro da trajetéria de uma pessoa além de um meio de
fortalecer os lagos familiares por meio da comida. Diante desse contexto, a solugdo proposta
por este projeto ¢ a criacdo de um livro de receitas que ndo apenas registre os modos de
preparo dos pratos tradicionais de Neidinha, mas que também conte suas historias e resgate de
memorias. Esse material busca unir o valor pratico das instrugdes culindrias ao valor
emocional das lembrangas e narrativas familiares, transformando o livro em um artefato de
memoria e afeto.

No cenario social contemporaneo, observa-se um afastamento progressivo das praticas
tradicionais de cozinha familiar, impulsionado pelo ritmo acelerado da vida moderna e pela
crescente popularizagdo de alimentos industrializados e servigos de delivery. Muitas receitas

que antes eram passadas de geracdo em geragdo acabam se perdendo, e, com elas, historias e
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lacos afetivos também se enfraquecem. No entanto, esse afastamento ndo significa uma perda
total do interesse pela tradigdo. Pelo contrario, hda um movimento crescente de resgate cultural
e valorizacdo da memoria afetiva por meio da gastronomia, seja por meio de registros
escritos, audiovisuais ou redes sociais.

No Brasil, onde a diversidade gastrondmica ¢ uma marca registrada, as receitas
familiares representam ndo apenas um conjunto de instrugdes culindrias, mas também
verdadeiros registros de vivéncias, tradicoes e emogdes. Dentro desse contexto, este projeto
pretende contribuir com o resgate e a preservagdo da memoria afetiva por meio da criagdo de
um livro de receitas inspirado no repertdrio gastrondmico de uma avd nordestina, cujo
conhecimento culindrio foi transmitido oralmente ao longo dos anos.

Para isso, o design editorial serda utilizado como ferramenta para dar vida a esse
registro, proporcionando uma experiéncia visual e que valorize a conexdo entre o conteido e a
estética. A producdo do livro “Neidinha: Memorias & Receitas”, cuja versdo digital esta

disponivel para visualizagdo em https://bit.ly/neidememorias, envolve diversas etapas, que

vao desde a coleta e organizacdo das receitas até a diagramacao final do material. O processo
se inicia com entrevistas € conversas com a avo, buscando compreender ndo apenas os
detalhes técnicos das receitas, mas também o significado que cada prato carrega para a
familia. Além disso, serdo realizadas capturas fotograficas para registar a esséncia visual da
comida, trazendo autenticidade ao projeto. A diagramacao contard com a tradigdo, utilizando
elementos graficos e tipograficos que dialoguem com a identidade da proposta e transmitam a
afetividade presente nas receitas.

Com esse projeto, pretende-se demonstrar como o design pode contribuir para a
materializagdo da memoria afetiva, transformando um simples compilado de receitas em uma
obra carregada de significado e emog¢do. Ao unir gastronomia, cultura e narrativa visual, o
livro se torna um testemunho da histéria familiar e uma forma de preservar e compartilhar o

legado de uma geracdo para as proximas.


https://bit.ly/neidememorias
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2 ASPECTOS COMUNICACIONAIS DA PRODUCAO

Somos uma soma de experiéncias e elas nos acompanham durante toda a vida. A nossa
memoria ¢ marcada por uma série de lembrancas e recordacdes. Quando ligadas a culinéria, €
possivel lembrar de cheiros, sabores e momentos especiais em diferentes lugares € momentos,
especialmente em nossos lares.

A criacao de um livro de receitas de avd nasceu do desejo pessoal de materializar
a memoria afetiva familiar e, a0 mesmo tempo, preservar e compartilhar a cultura nordestina.
A importancia de concretizar esse registro vem da ideia de fazer com que essas receitas ndo se
percam com o passar dos anos, podendo ser vividas e experimentadas por varias geragdes. O
livro visa preservar a memoria afetiva, ao mesmo tempo que comunica as tradi¢des
gastrondmicas imersas em uma cultura rica e diversificada.

Outro desafio ¢ equilibrar a tradicdo e modernidade no design editorial, pensando
em como usar a comunicagdo visual para que a publicagdo seja mais do que um livro de
receitas. Quero que ele seja um objeto de afeto, que instiga um vinculo entre as memorias
familiares do autor e do leitor. Outro ponto ¢ transmitir esse contexto gastrondmico através de
elementos graficos, tipografia, cores e fotografia para que tudo entre em sintonia conceitual
com o universo das relagdes entre avo e neta.

O primeiro publico deste projeto experimental, indubitavelmente, ¢ a familia e os
amigos da autora das receitas. Porém, embora tenha um apelo pessoal e familiar, o trabalho
pode interessar pessoas que guardam interesse por resgatar memorias afetivas familiares ou
aprender mais sobre a culinaria nordestina. Além disso, também pode atrair pessoas que se
interessam pelo design editorial vinculado a confec¢do de livros de receitas. Pesquisadores ou
estudantes de gastronomia, comunicagdo social, antropologia e design grafico também podem
se beneficiar deste contetdo, ja que ele integra os campos de conhecimento.

O projeto experimental se encerra com a confec¢do de uma pega Unica com
caracteristicas de objeto artistico. Porém, a produgdo e circulagdo do artefato podera ocorrer
futuramente, a partir de iniciativas de financiamento coletivo entre os familiares e amigos.

Assim, haveria uma quantidade suficiente de itens que viabilizassem sua produgao grafica.
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3 JUSTIFICATIVA

Este projeto propde pensar a comunicacdo visual de um produto editorial,
abordando a culinaria e a memoria afetiva. Neste sentido, a criagdo de uma publicag¢do de
receitas de familia ¢ um desafio em diferentes aspectos relacionados a formagdo em
Comunicacao Social - Publicidade ¢ Propaganda. Partindo de um livro de culindria familiar,
este projeto coloca varios conhecimentos em pratica, com uma aproximacao interdisciplinar
entre saberes da comunicacdo visual, da antropologia cultural e do design grafico somados
durante toda jornada académica.

A inovagdo consiste em utilizar a comida da avd para resgatar e registrar
memorias afetivas em uma producdo que extrapola as configuragdes comuns de livros de
receitas. Neste sentido, a constru¢do do artefato nao apenas compartilha tutoriais
gastrondmicos, mas conecta o leitor emocionalmente a personagem principal da publica¢do. A
produgdo contempla a cultura nordestina, promovendo um resgate de tradigdes e histdrias que

poderiam cair no esquecimento ao longo do tempo e das geracdes.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Desenvolver um livro de receitas que funcione como um repositorio de memorias afetivas e
gastronomicas, utilizando o design editorial como ferramenta para preservar e transmitir a
histéria familiar por meio da culinaria. O projeto busca demonstrar como o design pode atuar
como um guardido da memoria, organizando e apresentando visualmente os conteudos de

forma clara, acessivel e emocionalmente significativa.

4.1 Objetivos Especificos

O primeiro objetivo do projeto ¢ compreender o livro de receitas como um repositorio de
memorias familiares, explorando seu papel na preservacdo das histérias e tradigdes
transmitidas ao longo das geragdes. Para isso, sera realizada a coleta e documentagdo de
receitas familiares, considerando seus contextos afetivos e culturais.

O segundo objetivo consiste em definir o método de pesquisa e desenvolvimento
do projeto, estabelecendo as abordagens mais adequadas para a coleta de dados, incluindo
entrevistas, registros fotograficos e pesquisas documentais. Também sera feita a selecdo e
organizacdo das receitas, garantindo que a estrutura do contetido esteja alinhada com a
proposta do livro e represente fielmente a memoria gastronomica da familia.

Por fim, o terceiro objetivo ¢ realizar a produgdo publicitaria a partir do design
editorial do livro, com a criacdo de um conceito visual que traduza a esséncia do projeto. Esse
processo envolve a escolha da tipografia, diagramagao, hierarquia de informacdes e elementos
graficos que garantam clareza e atratividade ao livro. Além disso, serdo realizadas etapas de
teste e validagdo do design, seguidas pela producdo final e impressdo, assegurando que o
resultado atenda aos principios do design editorial e cumpra sua fungcdo como um registro de

memorias familiares.
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5 REFERENCIAL TEORICO

Este projeto propde pensar a comunicacao visual de um produto editorial que aborda a
tematica das memorias afetivas familiares materializadas em um livro de receitas
gastrondmicas. Neste sentido, a criagdo da publicacdo Neidinha: Memorias & Receitas ¢ um
desafio em diferentes aspectos relacionados a formagao em Comunicagdo Social - Publicidade
e Propaganda. Ele aproxima comunicagdo visual, antropologia cultural, criagao publicitaria, e
metodologia do trabalho cientifico para manifestar em forma de produgdo publicitiria os

afetos entre neta e avo.

5.1 Memdria

A memoria humana ¢ uma parte essencial de quem somos, pois ¢ através dela que
conseguimos entender o mundo ao nosso redor e construir nossa identidade. Para Marques e
Bandeira (2019, p. 64), “as pessoas possuem aptiddo de armazenar informagdes, vivéncias e
momentos relevantes que estdo no passado € nao podem mais voltar, porém conseguem ter
acesso a eles através de suas lembrangas”. Assim, podemos recuperar informagdes e vivéncias
que foram significativas em momentos especificos de nossas vidas, o que ajuda a dar sentido

as nossas experiéncias.

As experiéncias, sejam elas alegres ou tristes, permanecem guardadas na memoria,
moldando nossa percep¢do de ndés mesmos e do mundo. Nesse sentido, “guardamos na
memoria aquilo que possui maior significagdo ou impacto em nossas vidas, mesmo que seja
um momento fugaz e irrepetivel” (Chaui, 2000, p. 162, apud Marques; Bandeira, 2019, p. 64).
A memoria, nesse processo, torna-se um alicerce essencial para o sentido de continuidade e
pertencimento, ajudando-nos a integrar o passado ao presente e a projetar nosso futuro com

base no conhecimento adquirido.

Cada memoria individual que temos ¢, também, influenciada pelas relagdes e pelo
contexto social ao qual pertencemos. Neste sentido, “a memoria ¢ um fendmeno social, pois
cada memoria individual ¢ na verdade o ponto de vista de uma memoria coletiva”
(Halbwachs, 1990, apud Marques; Bandeira, 2019, p.65). Ao recordar algo, estamos nao
apenas revivendo o que ¢ pessoalmente importante para nos, mas também refletindo as
memorias compartilhadas de nossa familia, comunidade e cultura. A memoria se torna um

fendmeno coletivo, onde cada lembranca individual ¢ moldada, refor¢ada e, muitas vezes,



20

ressignificada pela coletividade, criando um emaranhado de histdrias que nos conectam uns

aos outros. Somos, portanto, uma parte do todo.

A memoria ndo se limita ao armazenamento passivo de dados, mas envolve processos
complexos de interpretagdo, reconstrucao e ressignificagcdo das experiéncias a partir de novas
vivéncias. Segundo Cardoso (2012, apud Marques; Bandeira, 2019, p. 64-65), “o dito popular
‘recordar ¢ viver’ esta equivocado, pois, na verdade, viver é uma constante recordagdo de
tudo o que foi experienciado até o presente momento”. Portanto, as memaorias sao imprecisas
e ndo representam uma recuperagao intacta de fatos ou eventos. Neste sentido, fazemos uso de

objetos como repositdrios de acesso, preservacao e resgate de lembrangas.

Os artefatos, ao serem manipulados ou observados, t€ém a capacidade de evocar
momentos, sentimentos € experiéncias que constituem nossa identidade e nosso
pertencimento. Biografias e documentarios, por exemplo, sdo registros narrativos que nao
apenas preservam a trajetdria de individuos, mas também possibilitam o acesso a uma
memoria coletiva. Eles funcionam como testemunhos de uma época, de uma cultura e de uma
vivéncia, transcendendo o espago-tempo e permitindo uma reflexao continua sobre o passado

e suas reverberagdes no presente.

Da mesma forma, as lembrangas de viagens, capturadas por meio de souvenirs, diarios
de viagem ou fotografias, ttm o poder de transportar o individuo para cenarios distantes,
evocando as sensagdes e descobertas vivenciadas. As fotografias de eventos, por sua vez,
atuam como capsulas do tempo, congelando momentos especificos e imortalizando sorrisos,
gestos e paisagens. Quando revisitadas, essas imagens nos fazem reviver as emog¢des daquele
instante. Como afirma Lins de Barros (1989, apud Eckert; Mylius, 2004, p.40), a imagem
permite diferentes leituras, pois a lembranga do narrador € reconstruida a partir do presente:
“como uma viagem interior € pessoal em busca da propria identidade no contexto da familia.
A imagem ndo ¢ sendo o ponto de partida para essa viagem, um despertar da memoria de

sentimentos ¢ emogoes.”

Além disso, a musica, enquanto memoria sensorial, potencializa sentimentos, pois
melodias e letras frequentemente estao ligadas a eventos especificos ou marcos importantes
na vida de uma pessoa. Assim, a musica se torna uma ferramenta poderosa para reavivar

momentos significativos e as emocdes associadas a esses eventos.
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Roupas e objetos de infancia, como brinquedos ou outros itens pessoais, carregam
uma carga simbolica profunda. Esses artefatos sao capazes de ativar lembrancas detalhadas de
momentos de crescimento, mudangas e vinculos afetivos. Muitas vezes, eles materializam o
tempo e nos conectam aos episddios cruciais de nossa formagdo como individuos, além de
serem portadores de significados culturais e pessoais. No contexto da culindria, as receitas de
preparos de alimentos representam um tipo de artefato que, além de instrugdes e técnicas,
preserva saberes coletivos e familiares. Ao cozinhar um prato tradicional, por exemplo, nao
estamos apenas repetindo passos e ingredientes; estamos resgatando a memoria afetiva
associada a experiéncias passadas — seja em torno da mesa com a familia ou em encontros de

confraternizagdo, que se tornam parte da historia compartilhada.

Esses artefatos ndo devem ser vistos como meros objetos, mas como depositos de
experiéncias, valores e relagdes que se conectam com nossas memorias individuais e
coletivas. Eles nos oferecem acesso ao que ja foi vivido, permitindo-nos revisitar,
reinterpretar e, muitas vezes, renovar as historias que compdem nossa identidade e nosso
pertencimento. Como aponta Moreira Leite (2000, apud Eckert; Mylius, 2004, p.129), “a
atuacdo das imagens na memoria faz com que esta revele outras imagens de episodios
esquecidos e de expressdes verbais que tiveram seus significados alterados com o decorrer do

tempo.”

Ao pensarmos em um livro de receitas, por exemplo, ele ndo se limita a ser um
simples manual de instru¢des sobre como preparar alimentos. Na verdade, ele se configura
também como um objeto de memdria afetiva, capaz de conectar as geragcdes por meio de
saberes culindrios transmitidos ao longo do tempo. Esse tipo de artefato permite que resgates
do passado sejam preservados e vivenciados novamente, criando lagos entre as diferentes

fases da vida e, principalmente, entre as pessoas que fazem parte de nossa historia.

5.2 Livro de receita como repositorio de memorias familiares

A culinéria pode ser vista como um patrimonio imaterial de uma cultura. Os alimentos e as
receitas de uma determinada regido refletem o modo de vida de uma comunidade e suas
tradi¢des, sendo um componente essencial da identidade cultural. Como destaca Giustina
(2009, apud Oliveira & Bandeira, 2019, p.91), os alimentos e as técnicas de preparo
representam conhecimentos acumulados ao longo do tempo, transmitidos de geracao em

geracdo. Esse processo continuo de transmissdo de saberes e técnicas nao sO preserva as
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praticas culinarias, mas também fortalece os lagos familiares e culturais, criando uma base de
continuidade que ultrapassa as barreiras do tempo.

Nesse processo de preservacao da memoria, os avos desempenham um papel mediador
essencial. De acordo com Myriam de Barros (1989, apud Marques & Bandeira, 2019, p. 68),
os avos sdo considerados "o elo vivo entre as geragdes", sendo responsaveis por transmitir nao
apenas o conhecimento pratico, mas também os valores, as tradigdes e a identidade cultural de
um grupo familiar. Essa transmissdo de saberes e afetos ¢ fundamental para manter viva a
memoria coletiva da familia, permitindo que o passado seja revivido e compartilhado com as
geracdes seguintes.

Nesse sentido, o livro de receitas vai além da simples organizacdo de instrugdes
culinarias. Ele pode se configurar, também, como instrumento de registro € processo para
resgatar e preservar memorias. Ao reunir as receitas e os modos de preparo, ele recupera
historias e tradi¢des passadas de geracdo em geracao.

Ao documentar ndo apenas os métodos de preparo, mas também as historias que
envolvem esses pratos, o livro se transforma em objeto guardido de afetos, de sentimentos e
de vinculos familiares. Para Bosi (1987, apud Eckert & Mylius, 2004, p.17), "lembrar ndo ¢
reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, com imagens e ideias de hoje, as experiéncias do
passado". Nesse contexto, o livro de receitas assume o papel de ndo apenas reviver o passado,
mas de transmissao ¢ reconstrucao cultural.

O livro de receitas pode ser uma ponte entre o passado e o futuro, mantendo vivas
tradi¢des geracionais enquanto permite a criagdo de novas memorias. Ele ndo ¢ apenas um
compéndio de receitas, mas um verdadeiro testemunho de identidade familiar. Desta forma, o
ato de cozinhar, ao ser resgatado por meio de suas paginas, se transforma em uma maneira de
manter vivas tradigdes, fortalecendo lagos afetivos e garantindo que habitos familiares ndo se

percam no tempo.

5.3 Design editorial e elementos estruturais do livro de receitas

Como objeto tridimensional, o livro pode ser levado a varios lugares. Ele tem o poder de
ensinar sobre diversos assuntos, apresentar novos mundos e alimentar a imaginac¢ao. Pode ser
visto como um instrumento que ndo apenas armazena informag¢des, mas também perpetua
memorias.

O design editorial do livro tem o poder de conferir expressdo e personalidade ao

conteudo, tornando-o atrativo e funcional. Richard Hendel (2006, apud Oliveira & Bandeira,
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2019, p.70) faz uma analogia entre designers e arquitetos, afirmando que “os designers estao
para os livros assim como os arquitetos estdo para os edificios”. Ele destaca que até detalhes
aparentemente triviais podem ser cuidadosamente planejados, pois sdo essas minucias que
ajudam a tornar o design bem-sucedido e eficaz. Da mesma forma, o design de um livro de
receitas nao se limita somente a fungdo de indicar modos de preparo de alimentos. Ele se
torna um recurso estético que evoca memorias e sentimentos, criando um espaco de conexao
afetiva.

De acordo com Haluch (2013, apud Mendes, 2021, p. 37), a estrutura do livro pode ser
dividida em trés partes principais: pré-textual, textual e pds-textual, incluindo os elementos
extratextuais. A parte pré-textual compreende os elementos introdutdrios, como capa, folha de
rosto e sumario. A secdo textual, por sua vez, constitui o nticleo do livro, onde o contetdo
principal ¢ desenvolvido de forma estruturada e coerente. J4 a parte poOs-textual abrange
elementos complementares, como referéncias bibliograficas, anexos e apéndices, que
auxiliam na ampliacdo do entendimento e nos fundamentos do tema abordado. Assim, a

organizacao desses componentes contribui para a clareza, acessibilidade da publicagao.

Figura 1 — Representagdo partes componentes de um livro
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Disponivel em: https://bit.ly/421 ezyy Acesso em: 31 janeiro de 2025.


https://www.flaviasantosleiloes.com.br/peca.asp?ID=23334425&ctd=154&tot=&tipo=
https://bit.ly/42Lezyy

24

Figura 2 — Representacdo de partes componentes do miolo do livro.

Disponivel em: https://bit.lv/42] .ezvy Acesso em: 31 janeiro de 2025.

Quanto as categorias de livros, existem

12 diferentes tipos de livros, classificados de acordo com as areas de conhecimento
abordadas nas publicac¢des: Livros para leitura prolongada, como romances e contos;
Poesia; Roteiros de teatro; Biblias; Literatura ilustrada; Livros de arte; Livros
informativos; Livros cientificos; Livros de referéncia; Livros escolares; Livros
ilustrados e livros de leitura infantil; Livros de bibliofilia e Excec¢des e
experimentos. (Hochuli; Kinross, 2005, p. 48-82 apud Mendes, 2021, p. 39).

Essa classificagdo evidencia uma diversidade do universo editorial ¢ a necessidade de
compreender as especificidades de cada tipo de livro para uma produgao e circulagdo mais
eficaz.

Os recursos utilizados ao longo das paginas de um livro ajudam a atrair e manter a
atencdo do leitor. Essa atratividade estimula que o livro seja lido em sua totalidade, de forma
mais fluida e pode ajudar a aumentar o entendimento do contetido (Marques; Bandeira, 2019,
p. 106). Dessa maneira, o design editorial extrapola a dimensdo estética, configurando-se
COmo um recurso para que a obra cumpra sua fun¢do informativa.

Objeto deste trabalho, o livro de receitas ¢ um tipo de publicagdo que apresenta
elementos especificos, como os titulos das receitas, listas detalhadas de ingredientes e modos
de preparo com passos bem definidos. Ele pode ganhar elementos visuais adicionais como,
por exemplo, icones que indicam tempo de preparo, rendimento e nivel de dificuldade para
facilitar a compreensdo e a praticidade no uso. Para enriquecer o design editorial, utiliza
ilustracdes e fotografias para informar, mas também despertar o interesse, criando uma

conexdo sensorial com o leitor.


https://www.flaviasantosleiloes.com.br/peca.asp?ID=23334425&ctd=154&tot=&tipo=
https://bit.ly/42Lezyy
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Segundo Hyman:

“o livro de culinaria existe tanto no formato de material impresso que conhecemos,
como em formatos digitais. De um simples caderno com receitas e/ou de um livro
com pretensdo de vendas, envelopado por brochuras e capas duras com ou sem
qualquer tipo de ilustragdo ou fotografia, o livro de culinaria apresenta-se hoje em
formatos bastante elaborados, repletos de ilustragdes com fotografias em cores, alto
relevo e embalagens” (Hyman apud Oliveira e Bandeira, 2019, p. 91).

E possivel perceber que os livros de receitas apresentam diferentes formatos e
abordagens para atender variados publicos e necessidades editoriais. Existem livros classicos
de culindria que geralmente possuem um formato didatico, com receitas organizadas por
categorias, ingredientes e técnicas. Um exemplo ¢ “Dona Benta: Comer Bem”. Ele retine um

repertdrio de pratos, com explicagdes detalhadas sobre preparo e ingredientes.

Figura 3 — Livro “Dona Benta: Comer Bem”

Disponivel em: https://bit.ly/3EzDmeP Acesso em: 02 fevereiro de 2025.



https://www.flaviasantosleiloes.com.br/peca.asp?ID=23334425&ctd=154&tot=&tipo=
https://bit.ly/3EzDmeP
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Figura 4 — Receitas “Dona Benta: Comer Bem”
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Disponivel em: https://bit.ly/4]Tzju0 Acesso em: 02 fevereiro de 2025.

Muitos livros de receitas passaram a incorporar imagens fotograficas atrativas para
facilitar o aprendizado e tornar a experiéncia mais envolvente. Como o livro “Panelinha —
Receitas que Funcionam”, que traz receitas testadas e explicadas de forma acessivel e conta

com fotografias detalhadas de pratos prontos e ingredientes.

Figura 5 — Livro “Panelinha — Receitas que Funcionam”
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Disponivel em: http:/bit.ly/3EyEnE0Q Acesso em: 02 fevereiro de 2025.
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Figura 6 — Receita do livro “Panelinha — Receitas que Funcionam”
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Disponivel em: http://bit.ly/3EyEnEOQ Acesso em: 02 fevereiro de 2025.

Assim como, livros tematicos e culturais que exploram a gastronomia de uma regiao
ou tematica especifica. O livro “Cozinha de Origem”, por exemplo, apresenta pratos

tradicionais brasileiros, com historias que conectam a gastronomia a identidade cultural do

pais.

Figura 7 — Livro “Cozinha de Origem”
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Disponivel em: https://bit.ly/3QehRmh Acesso em: 02 fevereiro de 2025.
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Figura 8 — Receita do livro “Cozinha de Origem”

Disponivel em: https://bit.ly/3QehRmh Acesso em: 02 fevereiro de 2025.

Por fim, os livros interativos que inovam ao incluir elementos como QR codes,
infograficos ou explicacdes cientificas, proporcionando uma experiéncia diferente de leitura e
aprendizado. No livro “The Food Lab”, ha uma combinagdo de ciéncia e culinaria, trazendo

explicagdes sobre reacdes quimicas nos alimentos, graficos e imagens que tornam a

experiéncia abrangente.

Figura 9 — Livro “The Food Lab”
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Disponivel em: https:/bit.lv/30QijRKc Acesso em: 02 fevereiro de 2025.
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Figura 10 — Receita do livro “The Food Lab”

Disponivel em: https://bit.ly/3QijRKc Acesso em: 02 fevereiro de 2025.

Dessa forma, ¢ possivel perceber que o livro de receitas pode ser mais que uma
simples colecdo de instrugdes culindrias, tornando-se um repositorio grafico de histdrias e
afetos. Representa um meio de conectar o presente ao passado, sugerindo a pratica culinaria
para fortalecer lacos familiares e garantir que o legado de geracdes seja vivenciado através do

preparo e oferta de alimentos.


https://bit.ly/3QijRKc
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6 METODOLOGIA

A produgdo do livro de receitas seguird uma abordagem hibrida, combinando os principios do
design editorial descritos por Andrew Haslam (2007) e Aline Haluch (2013), juntamente com
o modelo do processo criativo em espiral proposto por Janaina Fuentes Panizza (2004). Essa
metodologia permitirda um equilibrio entre planejamento conceitual, aplicacdo pratica e
flexibilidade criativa. Assim, o livro atendera tanto aos aspectos estéticos quanto funcionais.

A metodologia de Andrew Haslam, apresentada em O Livro e o Design II: Como
Criar e Produzir Livros (2007), estrutura o processo de design editorial em quatro etapas
principais. A primeira etapa envolve a compreensdo do livro, abrangendo a analise de sua
origem, definicdo e componentes fisicos, além das abordagens de design. Em seguida, ocorre
o planejamento visual, no qual sdo organizadas a paleta tipografica, a definicdo do formato, a
estruturacdo da grade, o arranjo tipografico e a escolha dos tipos de letra. A terceira etapa
trata da composicao e do layout, enfatizando a relacdo entre texto e imagem para garantir uma
comunicacdo eficaz com o leitor. Por fim, a ultima etapa abrange a finalizagao e produgdo do
livro, englobando os processos de pré-producdo, impressdo e acabamento. Essa abordagem
sugere um percurso para a estruturagao do livro da concepcao a materializacao.

Para complementar a abordagem tedérica de Haslam (2007), sera contemplado o
método pratico de Aline Haluch (2013), apresentado em “Guia Pratico de Design Editorial:
Criando Livros Completos”. Ela expde as etapas de design editorial do livro de forma que ¢
possivel identificar seis grandes fases. A primeira fase ¢ o planejamento inicial do projeto. A
segunda traz a estrutura e layout, organizando o conteido em blocos visuais, definindo
margens, espacamento e hierarquia visual para facilitar a leitura. Em seguida, ha a escolha da
tipografia e estilo visual. A quarta fase trata da composi¢ao das paginas, prioriza o uso
adequado de fotografias, ilustracdes e elementos graficos. A quinta etapa envolve a
preparacdo de arquivos para producdo grafica e a publicacdo dos artefatos. Por fim, ha uma
possibilidade de revisdes e ajustes.

Além dos dois processos citados, considera-se o processo criativo em espiral,
conforme descrito por Panizza (2004, p. 182) na tese Metodologia e Processo Criativo em
Projetos de Comunicacdo. Diferentemente de um processo linear, esse modelo compreende
quatro etapas principais: delimitacdo do problema, acimulo de dados, incubacgao e ideacao, e
verificacdo. Esse percurso permite que etapas anteriores sejam revisadas e reelaboradas,

possibilitando refinamentos na composicao grafica durante o desenvolvimento do projeto.
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A combinacdo desses trés métodos proporcionara um fluxo estruturado, mas flexivel,
permitindo adequacdes constantes do design editorial para atender aos objetivos estabelecidos
e novas descobertas e insights durante o trabalho.

Segundo Haslam (2007, p. 143), “o designer deve criar um layout que se harmonize
com o conteudo, guiando o leitor de forma intuitiva e funcional, onde a influéncia do design
sobre a leitura deve ser sutil e eficaz”. Assim, o método hibrido adotado para o
desenvolvimento deste projeto experimental pretende guia a aplicagdo pratica a partir de uma
abordagem metodolégica, visando condugdo e resultados eficientes.

A seguir, a tabela apresenta o método hibrido criado para atender os objetivos deste

projeto experimental:

Figura 11 — Método Hibrido de Concepgdo do Livro de Receitas

Etapa Descricao Base teorica

Defini¢ao do Objetivos do livro, Panizza (2004) — Delimita¢do do problema
problema e publico-alvo, conceito e sumario. Haslam (2007) — Compreensao do livro

planejamento Haluch (2013) — Planejamento inicial
Pesquisa e Coletar materiais necessarios Panizza (2004) — Acumulo de dados

coleta de dados

Conceito visual

(textos, imagens, receitas).

Reunir referéncias visuais, estudar
tendéncias de design editorial

Panizza (2004) — Incubagdo e ideacdo

Estruturagao Definir formato, margens, grade Haslam (2007) — Composi¢ao e layout
e layout tipografica, hierarquia visual e Haluch (2013) — Estrutura e layout
organizagdo do conteudo.
Design das Aplicar o design as paginas, explorando Haslam (2007) — Composigdo e layout
paginas tipografia, imagens e ilustragdes, Haluch (2013) — Design das paginas
considerando aspectos funcionais
e estéticos.
Revisdo e Revisar o design, testar variagdes, Panizza (2004) — Verificagao
refinamento realizar ajustes na tipografia, Haluch (2013) — Revisao e ajustes finais
composicao e organizagao visual.
Produgido e Preparar arquivos finais. Haslam (2007) — Produg@o e impressao
impressao Pré impressdo, impressdo e acabamento Haluch (2013) — Produg@o final

Panizza (2004) — Verificagdo

Fonte: Elaborado pela Autora
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7 DESCRICAO DA PRODUCAO

O desenvolvimento do livro foi estruturado pelo Método Hibrido de Concepgao do Livro de
Receitas e dividido em sete etapas. A escolha metodoldgica prevé ajustes continuos e a
possibilidade de retorno a fases em busca da exceléncia do projeto final. As etapas combinam
a base tedrica de Haslam (2007), a abordagem pratica de Haluch (2013) e o processo criativo
em espiral de Panizza (2004). Cada etapa foi pensada visando garantir coeréncia visual,

usabilidade e estética, permitindo ajustes para atender aos objetivos do projeto.

7.1 Definicao do problema e planejamento

O projeto do livro de receitas visa preservar e transmitir o legado culinario familiar, reunindo
receitas em um material organizado e visualmente atrativo. Haslam (2004) menciona que o
modelo de desenvolvimento de um livro é frequentemente denominado pelos editores de
“caminho critico”, o qual se refere a ordem dos estagios e ¢, geralmente, acompanhado por
um cronograma de produgdo detalhado (p. 22). Nesse sentido, ¢ essencial definir os objetivos
do livro, compreender o publico e estabelecer um conceito que guiard todo o desenvolvimento

editorial.

7.1.1 Objetivos do livro

Este livro é o produto do projeto experimental de conclusdo do curso, desenvolvido com o
objetivo de aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo da graduacao, abrangendo desde a
pesquisa e conceituacdo até a diagramacdo e finalizacdo do material. Além disso, busca
resgatar, documentar e valorizar as receitas familiares, garantindo que sejam compreendidas e
reproduzidas por futuras geragdes. O projeto também tem como propdsito proporcionar uma
experiéncia de leitura agradavel, unindo funcionalidade, estética e memorias afetivas por meio

de um design editorial bem estruturado.

E necessario que se tenha bem claro o objetivo a ser alcangado a fim de que a
resposta obtida seja a mais proxima possivel do ideal de resposta aquelas
necessidades. Esta etapa ¢ de suma importancia no processo, pois sera a base de
desenvolvimento do pensamento dirigido. Qualquer falha pode gerar uma resposta
final incompleta ou mesmo equivocada. (Panizza, 2004, p. 184).
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7.1.2 Publico-alvo

O livro seréd direcionado, em primeiro lugar, a familia da avé da autora, composta por suas
duas filhas, cinco netos, dois irmaos, seis sobrinhas, duas cunhadas ¢ oito sobrinhos-netos.
Esse circulo familiar tem uma forte conexdo com as memorias afetivas e culturais
transmitidas ao longo das geragdes, fazendo com que o livro seja um registro significativo
para preservar essa heranca. Além da familia, amigos proximos do colincas, um grupo
formado por colegas de infiancia de Cascavel, amigas da ginastica e amigos do coral que
compartilharam momentos a mesa e que possuem vinculo com essa tradicdo gastronomica

também fazem parte do publico-alvo.

Pode ser util saber para quem ¢ destinado aquele livro: adolescentes, idosos,
pesquisadores, publico em geral, artistas, designers... Isso faz diferenca, uma vez
que um tipo que pode ser convencional para um artista talvez seja arrojado demais
para um historiador especializado em manuscritos medievais. (Haluch, 2004, p. 26).

Além desse grupo intimo, a culiniria caseira € o toque emocional da publicacdo
podem interessar a um publico mais amplo, formado por aqueles que valorizam a gastronomia
familiar e desejam se conectar com historias e tradigdes por meio da comida. O livro também
podera atrair pessoas interessadas em design editorial, especialmente aquelas que desejam
entender mais sobre a confeccao de livros de receitas e sua construgdo visual e narrativa, além
de pesquisadores do campo da gastronomia.

Espera-se que o livro alcance diretamente, aproximadamente, 250 pessoas. Ha a
inten¢do de ampliar seu alcance por meio da doagdo de exemplares a 50 bibliotecas publicas,
permitindo que mais leitores possam conhecer e se conectar com as memorias, tradicdes e
histérias contidas na obra. Dessa forma, o livro ndo apenas preserva a heranga familiar, mas
também contribui para a valorizagdo da culindria caseira e do design editorial como formas de

expressao cultural.

7.1.3 Conceito

Inspirado na historia familiar e na memoria afetiva relacionada ao ato de cozinhar, o conceito
do livro se baseia na valorizagdo da tradi¢ao gastrondmica da familia Nascimento. A proposta
busca resgatar a heranca culinaria de uma maneira que dialogue com diferentes geragdes,

equilibrando elementos nostalgicos e técnicas contemporaneas de design editorial.
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Uma abordagem conceitual procura a “grande idéia"—conceito-base que retém

em si a mensagem. Dentro da propaganda, da publicidade, dos cartuns e do branding
o pensamento conceitual forma o alicerce da comunicagdo. Ela é muitas vezes
chamada de "ideia grafica” e ¢ definida pelo pensamento reduzido, no lugar de
expandido: ideias complexas sdo destiladas em visuais sucintos e vigorosos, com
frequéncia, relacionados a engenhosos titulos, slogans e premissas de marketing |...]
(Haslam, 2007, p. 27).

O conceito-chave, ou "big idea", esta na valorizagdo da histdria da avd, seu vinculo
afetivo com a cozinha e suas receitas prediletas, transformando o livio em um registro
emocional que conecta o leitor a memorias e vivéncias compartilhadas ao redor da mesa. Ele
pode ser resumido na sentenca titulo da obra: “Neidinha: Memorias & Receitas”. Essa
abordagem reforga a ideia de que o livro de receitas ndo € apenas um conjunto de instrugdes
culinarias, mas um meio de preservacao cultural e afetiva, celebrando a tradi¢ao familiar e o

carinho entre avo e neta.

7.1.4 Sumadrio

O sumadrio sera estruturado de maneira a proporcionar ao leitor uma navegacao intuitiva pelas
secoes do livro, organizando as receitas de forma clara e fluida. De acordo com Haslam
(2007), “a pagina do sumario/conteudo, no inicio do livro, d4 ao leitor uma visdo geral da
estrutura da obra [...]” (p. 109). Além das receitas, o sumario incluira textos que abordam
aspectos afetivos, essenciais para o conceito do livro.

As secdes do sumario sdo as seguintes:

1. Minha historia: raizes € memorias
A familia: filhos, netos e lacos de amor
O sabor da memoria

Minhas receitas prediletas

A

A trilha sonora da cozinha

Esses topicos ndo apenas organizam as receitas, mas também complementam a
proposta de que o livro vai além de um simples manual de receitas, funcionando como um

veiculo de memoria afetiva e de preservagao da tradicdo familiar.
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7.2 Pesquisa e coleta de dados

A coleta de dados teve inicio com a solicitagdao para que a avo da autora registrasse as receitas
que gostaria de incluir na publicagdo. Esse processo foi iniciado previamente ao
desenvolvimento formal da pesquisa, com o objetivo de obter uma visdo preliminar sobre os
pratos que fariam parte do estudo. Além das receitas, também foi solicitado que ela escrevesse
sobre sua vida e trajetoria.

O projeto comegou com uma conversa inicial, na qual a autora explicou o objetivo do
trabalho para sua avd. Esta conversa ocorreu antes da etapa de descricao da produgdo, quando
ainda se estava nos estagios iniciais do processo.

Na etapa de descricao da producao, houve um momento em que a autora pdde revisar
o material escrito pela avd, o que permitiu a elaboragdo de novas perguntas para
complementar os registros ja produzidos. A partir dessa analise, foi realizada uma segunda
entrevista para aprofundar a compreensao da historia e contextualizar melhor os contetidos

registrados.

Figura 12 — Coleta de dados

Fonte: Registro da Autora
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Com base nessa interagdo, as receitas foram transcritas, ajustadas textualmente em
colaboragdo com a avd e o conteudo foi organizado para posterior anexagdo ao documento.
Durante esse processo, também foram coletadas fotografias dos albuns pessoais da avod, além
da selecdo de tecidos e outros elementos representativos de sua preferéncia, contribuindo para

uma abordagem visual e afetiva do projeto.

7.3 Conceito visual

Ap6s a coleta de dados para o livro de receitas, que envolveu a pesquisa de referéncias visuais
e a compreensao da histdria familiar, foi possivel aprofundar a analise dos elementos visuais e
emocionais que poderiam integrar o projeto. A partir dessa fase, a pesquisa de referéncias se
tornou mais assertiva, considerando os aspectos afetivos e culturais da historia familiar, bem

como as necessidades de comunicagdo visual para o publico-alvo.

Apos a delimitagdo do problema e da coleta de dados ¢ necessario um tempo para
que a mente processe tal volume de informagdo. Nao se deve esquecer que o
processo criativo implica no cruzamento dessas informagdes com o repertorio
possuido pela pessoa. Assim sendo, novas conexdes sdo experimentadas pela mente
até que surja uma ideia que valha a pena ser explorada. Ao contrario das etapas
anteriores, esta ndo ¢ necessariamente consciente. Nosso cérebro continua
trabalhando no problema em questdo mesmo enquanto estamos com a atengdo
voltada para um outro assunto [...] (Panizza, 2004, p. 184).

Na busca por referéncias, foi definido que o conceito visual do livro deve equilibrar
tradicdo e modernidade. A tradicdo serd representada pela estética das imagens antigas,
acompanhadas de colagens e elementos graficos que remetem ao estilo de scrapbook. Além
disso, foram utilizadas toalhas de mesa, suplds e objetos com textura, selecionados pela avo
da autora, que foram incorporados nas composigdes das colagens, enriquecendo a composicao
visual. A modernidade, por sua vez, se manifesta ndo apenas pela transformacdo desses
materiais tateis em elementos visuais, mas também pelas ideias e combinagdes que trazem um
frescor contemporaneo ao projeto.

Embora o livro apresente uma estética que integra fotografias capturadas em uma
camera de revelagdo instantanea, colagens e textos, busca-se conferir aos layouts um carater
contemporaneo. A proposta visa criar um design que valorize tanto a funcionalidade quanto a
identidade afetiva do material. Para isso, houve uma pesquisa por referéncia de produtos

editoriais que apontassem caminhos para a confec¢ao do trabalho.
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Figura 13 — Livro Receitas das Nossa Avos

Disponivel em: https:/bit.ly/3EzFmnl Acesso em: 06 fevereiro de 2025.

Figura 14 — Livro Kokeboka
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Figura 15 — Modelo de scrapbook com receitas
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Disponivel em: https://bit.ly/43alHov Acesso em: 06 fevereiro de 2025.

Figura 16 — Modelo de scrapbook com fotos
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Disponivel em: http://bit.ly/3WWgDjy Acesso em: 06 fevereiro de 2025.

Nos dois primeiros exemplos, tanto a imagem quanto o texto apresentam espacos
vazios que adicionam conforto a leitura e agradabilidade estética, permitindo que o olhar

percorra ambas as paginas, apreciando tanto a expressdao da imagem quanto a leitura do texto.


https://bit.ly/43alHov
http://bit.ly/3WWgDjy
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Da mesma forma, na Figura 14, observa-se a presenca de espaco livre, cor, ilustragdo e texto,
organizados de maneira fluida e agradavel. Nos exemplos seguintes (Figura 15 e Figura 16), a
estética do scrapbook ganha forma, tanto no contexto de livros de receitas quanto na
apresentacdo de imagens e a possibilidade de unir esses elementos visuais agrega uma boa
combinagdo. Com base nessas referéncias, serdo realizados arranjos que contemplam esses
aspectos no projeto.

A captacao das imagens serd realizada por meio de uma camera Instax Mini LiPlay e
de um smartphone iPhone 11. A camera possui a funcdo de imprimir as imagens capturadas
pelo celular, permitindo o registro do momento, além de possibilitar o resgate de fotografias
do passado. Além disso, serdo incorporadas algumas fotografias do album de familia. Todas
as imagens serao apresentadas no formato original das imagens impressas pela camera. Para
isso, todas as fotografias serdo digitalizadas e inseridas no software de editoracdo eletronica
Adobe InDesign. Para dar ainda mais personalidade ao projeto, algumas palavras escritas
pela avd serdo digitalizadas e renderizadas, sendo agregadas ao projeto como detalhes
graficos. O objetivo, com 1sso, € criar uma comunicacao visual que ndo apenas facilita o uso

das receitas, mas também envolve o leitor afetivamente.

7.4 Estruturacio e layout

A composi¢do e o layout sdo elementos essenciais na constru¢do de um projeto editorial, pois
influenciam diretamente na forma como o contetido ¢ percebido e assimilado. De acordo com
Haslam (2007), “Os dois polos do layout sdo: o texto, que é organizado em corno de uma
sequéncia de leitura; e as imagens, cujos arranjos sdo determinados pelas consideragcdes
relativas a composicao, derivadas da produgdo de imagens” (p. 140).

A etapa de estruturagdo e layout ¢ fundamental para transformar o conceito visual em
uma composi¢do organizada, garantindo uma leitura fluida e uma experiéncia atraente e
agradavel para o leitor. Dessa forma, esta etapa sera dividida em aspectos técnicos essenciais
para o projeto: formato, margens, grade tipografica, hierarquia visual e organizacdo do

conteudo.

7.4.1 Formato

A escolha do formato do livro ¢ determinante para sua funcionalidade e apelo visual. Segundo

Haluch (2013), “O livro acompanha a humanidade desde tempos remotos e hoje assume



40

novos formatos e suportes, como o livro digital, e ndo ha porque contrapor um ao outro”. (p.
10).

O tamanho leva em consideragdo a disposicao das imagens e o equilibrio entre os
elementos textuais e visuais. Para este livro de receitas, sera adotado o formato de 16 cm x 16
cm, inspirado no livro "Roube como um artista”. Ele permite uma leitura otimizada e maior
praticidade. Embora o formato escolhido seja relativamente incomum, ele visa proporcionar
uma experiéncia Unica tanto na consulta das receitas quanto no valor estético da pega. A
apresentacao serd feita de forma digital durante a defesa do projeto, mas o livro sera impresso,
uma vez que ¢ um projeto com a intencao de ser distribuido apods a conclusdo da formacgao. A
escolha do formato impresso também facilita a composi¢ao do design grafico, permitindo um

acabamento e uma qualidade de materiais adequados a produgao final.

Figura 17 — Livro Roube como um artista

Fonte: Registrado pela Autora

7.4.2 Margem

As margens sdo essenciais para garantir uma boa navegabilidade visual e evitar um design
poluido. Haluch (2013) enfatiza: “A sabedoria convencional diz que em livros de leitura
continua, as paginas espelhadas devem ser posicionadas uma em relagdo a outra de forma que
o leitor pense nelas como uma unidade.” (p.32).

O projeto seguira uma propor¢do que equilibra conforto na leitura e um layout
visualmente atraente. As margens foram definidas da seguinte forma: 2 cm para a margem
interna, 1,5 cm para a margem externa e superior, € 2 cm para a margem inferior, favorecendo

a usabilidade do livro. Como referéncia, foi utilizado o livro “Roube como um Artista”, que
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possui 0o mesmo formato. Durante a andlise ¢ medicdo de suas segdes, observou-se que a
margem superior era menor que a inferior, uma caracteristica pouco comum. No entanto,
considerando a adaptacdo do formato e a experiéncia de leitura proporcionada por essa

configuracdo, optou-se por seguir essa mesma estrutura no projeto.

Figura 18 — Arquivo formato e margem

sem graga com um emprego de nove as cinco
a vizinhanga tranquila com minha mulher ¢ meu

quelﬂ imagem romantica do génio criativo tomando
= diando ¢ dormindo com todo mundo estd desgastada.

get ~homens e pessoas que querem morrer cedo.

Pkﬁ & precisa-se de muita energia para ser criativo.

Vowﬁ" ter essa energia se gastar em outras coisas.

Fonte: Registrado pela Autora

Figura 19 — Arquivo formato e margem no Adobe Indesign
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Fonte: Elaborado pela Autora

7.4.3 Grade tipogrdfica

Para o desenvolvimento deste livro de receitas, foi optado pelo uso de fontes tipograficas

digitais licenciadas pela plataforma digital Adobe Fonts. A familia tipografica selecionada
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para as aberturas e os titulos das receitas foi a Adventures Unlimited Script, criada por Elena
Genova, que imita a escrita manual de forma fluida, conferindo um toque pessoal e acolhedor
ao design.

Para o corpo do texto, optou-se pela familia tipografica Apparat, projetada por Botio
Nikoltchev. Apparat foi escolhida por sua legibilidade e versatilidade, o que ¢ fundamental
para a clareza dos textos. Assim como Adventures Unlimited Script, Apparat esta disponivel
na Adobe Fonts, sendo uma escolha que atende tanto a necessidade estética quanto a

funcionalidade do projeto.

Figura 20 — Tipografia Adventures Unlimited

Adventures Unlimited

Desenvolvida por Elena Genova. De My Creative Land.

soerThe Lagy dag

Fonte: Adobe fonts

Figura 21 — Tipografia Apparat

Apparat

Desenvolvida por Botio Nikoltchev. De Lettersoup.

APPARAT

Webfont Versatility Headlines
HUMANIST FEATURES READABILITY
Grotesque ADVERTISING acknowledged

Fonte: Adobe fonts
Foi aplicado o font pairing, para realizar a combinac¢do das duas familias tipograficas no

intuito de visualizar o contraste, hierarquia e equilibrio no design grafico. A escolha da
Adventures Unlimited Script para os titulos e do Apparat para o corpo do texto exemplifica
essa técnica, unindo a expressividade caligrafica da primeira com a legibilidade da segunda.

Como pode ser visualizado no exemplo:
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Figura 22 — Font pairing das fontes
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Fonte: Elaborado pela Autora

7.4.4 Hierarquia visual e organizacdo do conteudo

A hierarquia visual foi estruturada para guiar o leitor de maneira intuitiva pelas informagdes
do livro, garantindo clareza e facilitando a navegacdo entre os contetidos. A formatacdo do
texto segue um padrao justificado e hifenizado, garantindo um alinhamento uniforme e um
melhor aproveitamento do espago. O corpo do texto foi definido no tamanho 12 pt, com
entrelinha de 16 pt, proporcionando conforto na leitura. J4 os titulos utilizam um tamanho de
48 pt, seguindo a logica de multiplos de quatro, o que contribui para a organizacdo visual e
coeréncia tipografica. Em relacdo aos elementos pré-textuais e pds-textuais, a ficha técnica e
os agradecimentos foram definidos em 10 pt, mantendo a uniformidade visual e a clareza nas

secOes de finalizagdo e créditos.

Figura 23 — Demonstracao da ficha técnica do livro “Politicas do encanto”

Fonte: Registrado pelo Orientador
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O colofao, por sua vez, foi ajustado para o tamanho 8 pt, pois € uma se¢do que possui
uma fungdo técnica e informativa, sendo comum a utilizagdo de uma fonte menor para nao

interferir na leitura do contetido principal do livro.

Figura 24 — Demonstracao do colofao do livro “Design para um mundo complexo”

Fonte: Registrado pelo Orientador

Essas escolhas tipograficas foram pensadas para manter a estética do livro e, ao
mesmo tempo, garantir a funcionalidade de cada secdo, respeitando a hierarquia de

importancia dos elementos.

Figura 25 — Demonstragao da distribui¢do dos elementos visuais na pagina
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Fonte: Elaborado pela Autora
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Para uma melhor visualizacdao foi utilizada a técnica do espelho. Segundo Haslam
(2007, p.141):

O equilibrio minucioso do espelho em relagdo ao conteudo do capitulo permite que o
designer adquira uma visdo geral de como o livro se encaixara no tamanho estimado.
Se uma segdo/parte do livro ndo incluir ilustragdes ou ndo se desviar
significativamente da propor¢do de texto/imagem estabelecida, o designer podera
refletir a inser¢do de espaco-potencial no diagrama esquematico.

Figura 26 — Espelho das paginas
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Fonte: Elaborado pela Autora

Figura 27 — Espelho das paginas completo
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As receitas e os conteudos narrativos foram distribuidos ao longo do livro de forma a
criar um ritmo visual equilibrado e facilitar a leitura. O Capitulo 1 inicia na pagina 8, o
Capitulo 2 na pagina 15, o Capitulo 3 na pagina 21, o Capitulo 4 na pagina 25 e o Capitulo 5
na pagina 64. Essa organizagao favorece a harmonia entre os espagos em branco, as imagens e

os blocos de texto, resultando em um design mais fluido e visualmente agradéavel.

7.5 Design das paginas

A diagramacdo do livro foi realizada utilizando o software Adobe InDesign, escolhido devido
a familiaridade com a ferramenta e a sua adequacdo para projetos graficos editoriais. A
estrutura do arquivo foi organizada em dois documentos distintos: um para o miolo do livro,
contendo um total de 68 paginas, e outro para a capa, contracapa, segunda e terceira capas,
totalizando 70 péaginas. Essa separacdo permitiu maior flexibilidade na edi¢do do contetido
interno, além de facilitar a organiza¢do da estrutura externa da publicagdo. O nimero de
paginas foi ajustado, durante a confec¢do do livro, para uma quantidade divisivel por quatro,
adequando-se a aspectos de producgdo grafica.

Inicialmente, foi criado um documento com o nimero total de paginas, servindo como
base para a organizacdo do contetido e a defini¢ao do layout. Apds essa etapa, os textos foram
inseridos e estruturados, possibilitando a separagdo por capitulos e a aplicacdo das fontes
tipograficas digitais escolhidas, bem como seus respectivos pesos tipograficos. Com a base
textual definida, o processo seguiu para a insercdo de cores e imagens, contribuindo para a
construcdo da identidade visual do projeto.

A diagramacao buscou integrar o conceito visual do livro, que mescla referéncias de
fotografias instantdneas e técnicas de recorte e colagens comuns em scrapbooks. Assim, a
inclusdo das imagens exigiu uma composicao detalhada, envolvendo ndo apenas a fotografia
principal, mas também os elementos graficos que a acompanham, como molduras, texturas e

recortes. Foi utilizado também a escrita da avd da autora, adicionando personalidade a obra.
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Figura 28 — Aplicagdo dos elementos visuais
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Fonte: Elaborado pela Autora

Os capitulos seguintes mantiveram essa estética, mas foram modulados com variagdes
de cores e imagens para enriquecer a composi¢ao visual. Para as paginas com maior volume
de texto, a fim de tornar a leitura mais fluida e envolvente, foram inseridos pequenos trechos
de textos em destaque, conhecidos como olhos. Esse recurso grafico auxilia na segmentacao
do conteudo, destacando informagdes relevantes e criando pontos de atragdo visuais, o que

contribui para uma experiéncia de leitura mais prazerosa.

Figura 29 — Aplicagdo do “olho” nos textos
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Fonte: Elaborado pela Autora
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Para as receitas, grande parte dos elementos j& apresentados foi mantida, garantindo a
coeréncia visual do projeto. Além disso, comegaram a ser incorporadas as estampas
selecionadas pela avé da autora, refor¢cando o vinculo afetivo e a identidade estética do livro.
Essas estampas, combinadas as fotografias que ilustram as receitas, enriquecem a composi¢ao

grafica, criando um didlogo entre memdria, tradi¢cao e o conceito visual estabelecido.

Figura 30 — Pagina de receita
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Fonte: Elaborado pela Autora

7.6 Revisao e refinamento

Apods a finalizagdo da diagramacdo, o projeto passou por um processo de revisdo e
refinamento em ambos arquivos para garantir a qualidade textual, visual e estrutural do livro.
Essa etapa foi essencial para corrigir inconsisténcias e otimizar a experiéncia de leitura. O
texto foi revisado com foco na corre¢ao ortografica e gramatical, na coesdo e coeréncia, além
da adaptacdo do tom narrativo para assegurar fluidez. Também foram ajustadas as
hifenizagdes e verificadas ocorréncias de viuvas e oOrfds, garantindo um alinhamento mais
preciso na diagramacgao.

A tipografia foi revisada para reforcar a hierarquia entre titulos, subtitulos e corpo de
texto, assegurando uma composi¢do harmoénica. Além disso, a disposi¢do dos blocos textuais
foi ajustada para equilibrar as margens e os elementos visuais.

As imagens, majoritariamente no formato instantdneo, passaram por um processo de

digitalizagdo, e algumas fotografias apresentaram um escurecimento natural caracteristico
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desse tipo de impressdo, demandando edicdo no sofiware Adobe Photoshop. Além disso os
elementos graficos, como texturas e colagens, foram refinados para manter a unidade estética
e evitar a sobrecarga de informacdes nas paginas. Esses ajustes aprimoraram o equilibrio
estético do material, resultando em um projeto final que une funcionalidade e apelo visual de

forma coesa e eficiente.

Figura 31 — Prototipo digital da Capa do Livro
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Fonte: Elaborado pela Autora

Figura 32 — Prototipo digital das paginas internas 6 e 7

Fonte: Elaborado pela Autora



Figura 33 — Prot6tipo digital de paginas internas 10 e 11
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Fonte: Elaborado pela Autora

Figura 34 — Prot6tipo digital de paginas internas 60 e 61

FOARESS
30MIN

S

Od‘vd e

+ 1lata de leite condensado

* 1lcaixa de creme de leite

» Yaxicara de suce de limao (aproximadamente 4 limaes)
 Raspas de limao para decorar

MODO DE PREPARO

No liquidificador, bata o leite condensado e o creme de leite até
obter uma mistura homogénea. Acrescente o suco de limao aos
poucos, batendo continuamente até o creme engrossar. Despeje
0 mousse em tagas ou um refratario e leve a geladeira por pelo
menos 2 horas. Finalize com raspas de limao e sirva gelado.

eidinga | REcEmasamemorias &1

Fonte: Elaborado pela Autora
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Figura 35 — Prot6tipo digital da capa e quarta capa

Fonte: Elaborado pela Autora

7.7 Producio e impressao

Apos a finalizacdo do design e a revisdo dos elementos graficos, o projeto avangou para a
etapa de producdo e impressdo. Esse processo envolveu a escolha de materiais, técnicas de
acabamento e testes de impressao para garantir um resultado final de qualidade.

A selecao dos materiais foi baseada na durabilidade, textura e qualidade da impressao.
Para o miolo, optou-se por papel couché 120g, design fosco, proporcionando um toque
agradavel e facilitando a leitura. J& a capa serd rigida (capa dura), escolhida por oferecer
maior resisténcia e sofisticagdo ao produto final. Além disso, sera aplicada laminacao fosca,
conferindo protecdo contra desgastes e um acabamento refinado. A segunda e terceira capa
seguirdo o mesmo acabamento fosco para manter a uniformidade do design.

A impressdo sera realizada pelo método offset quatro Cores (CMYK), garantindo
fidelidade de cores e definicdo precisa dos elementos visuais. Para preservar a identidade do
projeto, foram feitos testes de cor e ajustes nas configuracdes de impressao, assegurando que

as tonalidades das imagens e textos permanecessem fiéis ao design original.



Figura 36 — Primeiro or¢amento de producao do livro
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Fonte: Elaborado pela Autora

Figura 37 — Segundo orgamento de produg¢ado do livro
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Embora o projeto ndo contemple a impressdo nesta fase, foi elaborado um or¢amento
detalhado para viabilizar a producao do livro futuramente. Esse planejamento inclui custos de
impressdo, acabamento e encadernagdo, permitindo uma melhor estimativa para a
materializa¢dao do projeto apds a conclusdo do curso.

O custo de produgdo unitario de 35 reais para a impressdao de 250 unidades do livro
“Neidinha: Memorias & Receitas”, enviado pela empresa Sobral Grafica, aponta para a
viabilidade econdmica de impressdo do livro. Possivelmente, este valor pode ser reduzido,

com adequagdes da peca e também coleta e negociagcdo de orcamentos.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho pretendeu entender a importancia da memoria afetiva na preservacao da cultura
gastrondmica familiar, utilizando o design editorial como ferramenta para a materializagao
dessas memorias em um livro de receitas. A proposta buscou demonstrar como a gastronomia
pode servir como um elo entre geragdes, resgatando historias e fortalecendo a identidade
familiar. Para isso, foi adotada uma abordagem metodoldgica hibrida, combinando os
principios do design editorial descritos por Andrew Haslam (2007) e Aline Haluch (2013),
juntamente com o modelo do processo criativo em espiral de Janaina Fuentes Panizza (2004).
Essa metodologia permitiu um equilibrio entre planejamento conceitual, aplicagdo pratica e
flexibilidade criativa, garantindo que o livro atendesse tanto aos aspectos estéticos quanto
funcionais.

Os instrumentos de coleta de dados, como entrevistas, registros escritos e fotografias,
foram essenciais para captar com fidelidade as memorias e os detalhes das receitas. A
metodologia hibrida, mostrou-se eficaz para garantir que o livro ndo fosse apenas um
repositorio de informacdes, mas sim uma obra carregada de significado emocional e
visualmente bem estruturada. O modelo de Haslam (2007) contribuiu para a organizagdo e
estruturacdo do projeto editorial, enquanto Haluch (2013) trouxe diretrizes praticas para o
design do livro. J4 o modelo de Panizza (2004) permitiu um processo criativo mais dinamico,
possibilitando revisdes e refinamentos ao longo do desenvolvimento do projeto.

Para se atingir uma compreensdo mais ampla da importancia do livro de receitas na
preservagdo da memoria afetiva, foram definidos trés objetivos especificos. O primeiro foi
compreender o livro de receitas como um repositério de memorias familiares, analisando
como ele pode preservar historias e tradicdes ao longo das geracdes. Verificou-se que as
receitas, além de serem registros gastronomicos, carregam significados emocionais profundos
e representam vinculos entre familiares.

O segundo objetivo consistiu em definir o método de pesquisa e desenvolvimento do
projeto, estabelecendo as abordagens mais adequadas para a coleta de dados, incluindo
entrevistas e registros fotograficos. A andlise permitiu concluir que a selegdo e organizagao
das receitas foram essenciais para garantir que a estrutura do conteudo refletisse fielmente a
memoria gastronomica da familia.

Por fim, o terceiro objetivo foi desenvolver a producdo publicitaria a partir do design
editorial do livro, desde a criacdo do conceito visual até a finalizagdo e impressdo. O processo

ordenado de escolha da tipografia, diagramacao e hierarquia das informagdes assegurou que o
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resultado fosse visualmente atraente e funcional como um registro de memorias familiares.
Como projeto experimental, houve varios aprendizados praticos e revisdes, especialmente
aquelas apontadas pelo orientador do trabalho de conclusao de curso, durante a sequéncia das
etapas até a impressao do prototipo do livro.

Ficou evidente que a culinaria ndo apenas ¢ um exercicio de subsisténcia e prazer
sensorial, mas também resgate, preservagdo e difusdo de memorias e emogodes. A experiéncia
de registrar as historias por tras dos pratos revelou o potencial da gastronomia como
preservacdo cultural, permitindo que tradi¢des familiares sejam mantidas e compartilhadas
com futuras geragdes. Sendo assim, conclui-se que um livro de receitas pode ir além de um
simples compéndio de instrugdes culindrias, tornando-se um artefato de valorizacdo da
memoria afetiva familiar, potencializado pelo design editorial. Ao final, o projeto
experimental do livro de receitas “Neidinha: Memorias & Receitas” confirma-se como
instrumento de preservacado cultural e afetiva da familia Damasceno.

Para pesquisas futuras, pode-se aprofundar a relacdo entre memoria afetiva e
identidade cultural em diferentes contextos, explorando outras formas de registro, como
documentarios audiovisuais e plataformas digitais interativas. Além disso, novas
investigagdes podem analisar como o design editorial pode ser aprimorado para fortalecer
ainda mais a experiéncia sensorial e emocional do leitor, criando produtos que unam tradi¢ao

e inovacao de forma acessivel e envolvente.
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