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Objetivos da Cartilha

Prezado profissional de saude!

Em Criancas com Condi¢bes Cronicas Complexas, € comum o uso de Sondas
enterais/ ostomias para nutricdo enteral e administracdao de medicamentos, seja no
contexto de hospitalizacdo, seja em cuidado domiciliar.

A adaptacdo de formas farmacéuticas solidas, como a particao de comprimidos e
abertura de capsulas ocorrem com frequéncia quando se quer ajustar a dose para a
administracdo de medicamentos por meio de acessos enterais/ostomias, quando
formulac@es liguidas nao estao disponiveis.

Esta cartilha, desenvolvida pelo Farmacéutico Mestrando em Saude da Mulher e da
Crianca da Universidade Federal do Ceara, tem como objetivo orientar os
profissionais de saude do Hospital Infantil Albert Sabin, em relacao ao
conhecimento das formas mais adequadas de dissolucao, trituracao e
administragcao, assim como das formas farmacéuticas mais apropriadas, o que
podera contribuir para a manutenc¢do do acesso enteral/ostomias em condi¢des
ideais de funcionamento por tempo mais prolongado, preservando o conforto e a
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Responsabilidades Profissionais

VOCE SABIA!

CADA PROEISSIO S{\L ENVOLVIDO NO MANEJO DE MEI'))ICAMENTOS

ACESSOS ENTERAIS E OSTOMIAS SAO IMPORTANTE
DA TERAPIA? VAMOS CONHECER!

Papel do Médico
+ Estar atento no momento da prescricao
médica, para escolher, na relacao dos
medicamentos necessarios, as formas
farmacéuticas que mais se adequam a
administracdo por acessos enterais.

Papel do Enfermeiro
+ Analisar o medicamento prescrito e validar
a possibilidade de administracdo por via
enteral com uso de sondas ou estomias.

Papel do Farmacéutico
+ Analisar a oportunidade de adaptacdo da
W ; L terapia de acordo com a necessidade do
- paciente, por meio de adequacdes de
1 - formas farmacéuticas.

Quando estes profissionais trabalham em colaborac¢do interprofissional,
melhores sdo os desfechos no uso de medicamentos !




Conhecendo os acessos enterais e ostomias

Avaliar o posicionamento da sonda/ Ostomia é
importante na escolha do medicamento a ser
administrado.

Ola profissionais da Saude, convido
vocés a conhecerem um pouquinho
mais sobre os tipos de sondas
enterais e ostomias!

Sonda Nasogastrica

Sonda de Gastrostomia
Sonda Nasoduodenal

Sonda Nasojejunal

Vocés sabiam que na crian¢a
cronica complexa, sao esses
dispositivos utilizados paa
administracao da dieta e
medicamentos?




Locais de absorcao de medicamentos no TGl

O TGI possui varias faixas de pH, o que pode afetar a absorcao
dos medicamentos sélidos quando sao realizadas processos
como trituracao, abertura da capsula.
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Preparo de medicamentos por sondas enterais

Os medicamentos solidos, comprimidos e capsulas foram
desenvolvidos para serem administrados por via oral. Quando
os pacientes possuem um sonda de alimentacgao, esses
medicamentos sao adaptados para serem administrados.

Conheca as etapas de

preparo !

Administragao

@@ do Medicamento
o%o
[o)(e)

r ) —_ > Perda, aderéncia ou

1 / obstrugdo da sonda

Solidos Orais Adaptagao da Forma
Farmacéutica

Absorgao




Conhecendo as Formas Farmaceuticas Solidas

o conhecimento dessas
caracteristicas facilitara na escolha
certa do medicamento a ser

administrado.

Comprimidos Simples, Drageas

Agora convido vocés a conhecer
algumas caracteristicas importantes
os medicamentes em sua forma
solida.

Podem ser simples ou revestidos com cobertura para mascarar
o sabor. Devem ser triturados até a obtencao de pé fino.

Comprimidos de Liberacao Modificada

Atencio aos comprimidos de liberagao prolongada. A trituragao
destes nao é recomendado, por que a trituragao faz com que
todo o medicamento destinado a ser liberado em um periodo

prolongado de tempo atue de forma imediata podendo
comprometer a terapia e aumentar as reacoes adversas.




Conhecendo as Formas Farmaceuticas Solidas

Comprimidos de liberagao entérica

A destruicao da capa protetora pode provocar a inativagao do
L , principio ativo no estomago ou irritacao da mucosa gastrica. Nao
E,/ / devem ser triturados. Podem ser administrados quando o acesso

\/ ‘ / enteral estiver no intestino.

Comprimidos Efervescentes

2 Devem ser dissolvidos em agua e administrados ao término da
efervescéncia. Nao devem ser triturados.

Comprimidos Sublinguais

Sua administracao por sonda nao é recomendada. Deve ser mantida
@ a via sublingual.




Conhecendo as Formas Farmaceuticas Solidas

Capsulas de gelatina dura

Essas capsulas possuem o medicamento em forma de
po, podendo ser abertas e o conteudo dissolvido em
agua. Em caso de principios ativos muito irritantes,

essa acao nao é recomendada.

Capsulas de gelatina dura com microgranulos

As capsulas podem ser abertas, mas os microgranulos nao
devem ser triturados, pois perdem suas caracteristicas. A
disponibilidade de administracao por sonda depende em

parte do diametro dos microgranulos e da sonda. Tém alto

potencial para obstrugao da sonda.

Capsulas de gelatina dura com liquido

Essas contem liquido dentro, geralmente oleosos. Nao
recomendamos extrair seu conteudo, pois pode ocasionar
efeito incompleto do medicamento ou por aspiracao
incompleta deste ou por aderéncia do medicamento as
paredes do acesso enteral ou da seringa. Deve-se buscar

alternativa terapéutica.




Conhecendo as Formas Farmaceuticas Solidas

Que interessante, conhecer tanta
diversidade de formas farmacéuticas
solidas e suas caracteristicas. Com
certeza o trabalho multiprofissional
trara inumeros beneficios na
administracao de medicamentos por
sondas!




Conhecendo as Formas Farmaceuticas Liquidas

Agora vamos falar
sobre as formas
farmacéuticas
liquidas, elas sao as
preferidas para
administracao por
sondas/ostomias.

Ha, entao fica mais
facil de entender, se
sao liquidas nao
preciso conhecer as
caracteristicas como
os medicamentos
solidos, afinal ja
estao prontos para

|
|
|
|
|
|
|
|
| uso?




Conhecendo as Formas Farmaceuticas Liquidas

N3o é bem assim. as
formas liquidas
também tem
caracteristicas
importantes que
podem gerar danos
a0 paciente e requer
cuidados importantes
quando administrados
por sondas/ostomias
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Conhecendo as Formas Farmaceuticas Liquidas




Conhecendo as Formas Farmaceéuticas Liquidas

cada medicamento
liguido tem sua
osmolaridade
especifica, como
forma de minimizar os
riscos informados,
podemos adicionar
um volume de 10 a 20
ml de agua a dose do
paciente.

ATENCAO!

Se a sonda é entérica (pés-pilérica), os riscos de
administrar o medicamento liquido sem diluigcao
podem desencandear efeitos gastricos

importantes, como a diarreia.

-

Veja abaixo, a ordem das formulacg6es liquidas de acordo com sua

osmolaridade!
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Cuidados Gerais para nao obstruir as sondas

Como os medicamentos podem
contribuir para a obstrucao de sondas
enterais e ostomias, vocé conhece?

Lavagem inadequada da sonda,
antes ou depois da
administracao do
medicamento.

Trituracao inadequada dos
comprimidos, permitindo a
entrada de particulas sélidas
nos orificios distais da sonda

Nao diluicao de medicamentos
com alta osmolaridade e
viscosidade




Orientacoes Gerais

Agora que ja |
conhecemos as varias |
caracteristicas dos
medicamentos sélidos !
e liquidos, vamos |
listar algumas I
orientagoes sobre o
preparo e !
administracao de
medicamentos por |
sondas/ostomias. I




Ola, chegamos ao final dessa
cartilha. Esperamos que tenha
contribuido com informacoes que
auxiliarao na tomada de decisao da
equipe multiprofissional para
escolha da melhor forma
farmacéutica para administracao de
medicamentos por
sondas/ostomias.
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