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RESUMO

Esta pesquisa fundamentou-se em referenciais com inspiragdo nos estudos de género de
orientagdo pos-estruturalista, que compreendem o género como categoria de analise historica
e social, e adotou o conceito de coeducagdo como estratégia para problematizar e enfrentar as
desigualdades de género nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Apoiou-se no entendimento
que a Educacao Fisica pode exercer um papel critico na desconstrugdo de estereotipos € na
ampliacao do acesso as manifestagdes da cultura corporal para todos/todas os/as estudantes. A
pesquisa buscou compreender de que modo a abordagem coeducativa pode contribuir para a
reducdo das desigualdades de género na Educacdo Fisica escolar, tendo como objetivo
analisar os limites e as possibilidades de uma unidade didatica coeducativa sobre o contetido
“Lutas — Muay Thai” em uma turma do ensino médio, visando a promog¢ao de vivéncias mais
equitativas. Para aprofundar a tematica, realizou-se uma revisao sistematica da literatura sobre
coeducagdo, mapeando e analisando a producdo académica na pos-graduacdo brasileira por
meio das teses e dissertagdes. A pesquisa de campo consistiu na construgao e implementagao
de uma proposta de intervencao didatica com aulas coeducativas durante um bimestre letivo,
em uma turma de 3° ano do ensino médio. Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo pesquisa
participante, que utilizou como instrumentos metodologicos o diario de campo, a observacao
participante e questionarios para captar e avaliar as percepgoes dos/das estudantes ao longo
das experiéncias do cotidiano escolar na educagdo fisica. Os dados construidos foram
analisados por meio da codificagdo e categorizagdo dos contetidos. Como resultado da
implementa¢do das aulas e das andlises, a principal contribui¢do da pesquisa consiste na
identificacdo e proposta de quatro categorias centrais para uma Educacdo Fisica escolar
coeducativa, as quais foram: 1) Identificacdo das hierarquizagdes das diferengas de género; 2)
Problematiza¢do para o enfrentamento das hierarquizagdes das diferencas de género; 3)
Encorajamento; 4) Masculinidades. Os resultados revelaram avancos significativos na
participacao e na reflexdo critica dos/das estudantes frente as estruturas que sustentam as
desigualdades de género. Identificamos, também, um impacto positivo na participagdo das
alunas, com maior engajamento, encorajamento e confianga. A pesquisa, contudo, também
evidenciou os desafios persistentes de transformar estruturas enraizadas, reforgando a
necessidade de acdes pedagogicas continuas e sistematicas. Como produto educacional, foi
elaborado um material pedagdgico com orientacdes para professores/professoras de Educacao
Fisica escolar, oferecendo subsidios para a compreensdo e adog¢do da coeducagdo como

estratégia pedagogica e possibilidade de enfrentamento das desigualdades de género.



Palavras-chave: educacgao fisica escolar; género; coeducagdo, ensino médio; lutas.



ABSTRACT

This research was based on references inspired by post-structuralist gender studies, which
understand gender as a category of historical and social analysis, and adopted the concept of
coeducation as a strategy to problematize and confront gender inequalities in school Physical
Education classes. It was based on the understanding that Physical Education can play a
critical role in deconstructing stereotypes and increasing access to manifestations of body
culture for all students. The research sought to understand how the coeducational approach
can contribute to reducing gender inequalities in school Physical Education, with the aim of
analyzing the limits and possibilities of a coeducational didactic unit on the content “Fights -
Muay Thai” in a high school class, with a view to promoting more equitable experiences. To
delve deeper into the subject, a systematic review of the literature on coeducation was carried
out, mapping and analyzing academic production in Brazilian postgraduate studies through
theses and dissertations. The field research consisted of the construction and implementation
of a didactic intervention proposal with coeducational classes during a school term, in a 3rd
year high school class. This is a qualitative study, of the participatory research type, which
used the field diary, participant observation and questionnaires as methodological tools to
capture and evaluate the students' perceptions throughout the experiences of daily school life
in Physical Education. The data gathered was analyzed by coding and categorizing the content.
As a result of the implementation of the classes and the analyses, the main contribution of the
research is the identification and proposal of four central categories for coeducational school
Physical Education: 1) Identification of the hierarchies of gender differences; 2)
Problematization to confront the hierarchies of gender differences; 3) Encouragement; 4)
Masculinities. The results revealed significant progress in the students' participation and
critical reflection on the structures that sustain gender inequalities. We also identified a
positive impact on the participation of female students, with greater engagement,
encouragement and confidence. However, the research also highlighted the persistent
challenges of transforming entrenched structures, reinforcing the need for continuous and
systematic pedagogical actions. As an educational product, pedagogical material was
produced with guidelines for school Physical Education teachers, offering support for
understanding and adopting coeducation as a pedagogical strategy and a possibility for

tackling gender inequalities.



Keywords: school physical education; gender; coeducation, high school; fights.
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1 INTRODUCAO

Durante minha pratica pedagdgica como professora de Educagdo Fisica na
educagdo basica, as questdes de género sempre me chamaram a atengdo. Para além da
profissdo, essa tematica também me atravessa, enquanto mulher, em outras searas. Para mim,
ndo ¢ possivel dissociar aquilo em que acredito, no que diz respeito a uma sociedade mais
igualitaria e justa, da minha pratica enquanto docente. Ao chegar a docéncia, percebi que as
desigualdades de género sdo uma problemdtica bastante presente € que precisam ser
discutidas constantemente na escola.

Mas antes de chegar a docéncia, como dito anteriormente, peco licenga para
contar um pouco dos caminhos que percorri ¢ de como as questdes de género atravessaram
esse percurso. As desigualdades de género foram percebidas e questionadas desde muito cedo
na minha vida. Lembro-me, quando ainda crianga, de interpelar minha mae quanto a divisao
injusta nas tarefas domésticas, das quais eu era responsavel por algumas, ao passo que meu
irmao quase nunca era cobrado nesse aspecto. A resposta dela geralmente era algo como: “Ah,
Andréa! Ele é homem, né?”.

Essa também era a resposta quando, algum tempo depois, na adolescéncia e
juventude, eu questionava por que ele tinha mais liberdade para sair com amigos/amigas' e
ter momentos de descontracdo e lazer. O argumento continuava. “Ah, Andréa, tem muita
diferenca, né? Vocé é mulher, é perigoso ficar na rua”, ela dizia. Outra seara importante a ser
mencionada ¢ a das praticas corporais. Desde crianca, sempre gostei de brincar na rua (ainda
que sO pudesse fazé-lo na frente de casa). Na adolescéncia, comecei a pratica dos esportes na
escola, o que continuou na vida adulta. A cada uma das minhas escolhas ao longo do tempo,
fosse o futsal, basquete, capoeira, surfe, minha mae as julgava como inadequadas e ouvir a
frase “Essa menina so inventa de fazer coisa de homem, parece um macho-fémea”, era algo
comum a cada inicio de uma nova modalidade.

Meu caminho até a sala de aula como professora foi, de certa forma, inesperado.
Embora tenha ingressado no curso de Licenciatura em Educag¢do Fisica em 2007, na

Universidade Federal do Ceara (UFC), ndo tinha intengdo de seguir a carreira docente.

! Partindo do pressuposto de que a linguagem ndo apenas expressa relacdes, poderes, lugares, ela os institui
(Louro, 1997), nesse estudo adotarei as palavras tanto no masculino quanto no feminino quando se referem aos
grupos de pessoas. Nas citacdes diretas de autores/autoras e nos documentos, a adocdo da linguagem foi
preservada na integra dessas citagoes.
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Escolhi o curso por afinidade com os esportes, sem entender bem a diferenca entre
licenciatura e bacharelado. Ao perceber as distintas areas de atuacdo, fiquei indecisa, mas
tinha certeza de que ndo queria lecionar na escola, influenciada por criticas a profissdo, como
baixa remunera¢do ¢ desvalorizacdo. Ainda assim, decidi concluir a licenciatura e,
posteriormente, cursar as disciplinas para obter o bacharelado. Minhas tinicas experiéncias em
escolas ocorreram nos estagios obrigatdrios, reforcando minha convic¢do de que aquele ndo
era o ambiente profissional que desejava.

Conclui a graduacao em licenciatura no final de 2011 e j& trabalhava em outras
areas da Educagdo Fisica que ndo a escolar. No final de 2013, foi aberto um concurso para
professor/professora da Rede Estadual do Ceara e resolvi fazer a sele¢do na inteng@o de tentar
experimentar algo novo, ainda desconfiando de que a escola ndo era o que eu queria, mas,
mesmo assim, queria “tirar a prova”. Para minha surpresa, fui aprovada e, em meados de 2014,
fui lotada na unidade em que permaneco até hoje. Esse inicio definitivamente ndo foi fécil,
mas, aos poucos, a docéncia foi me conquistando e percebi que a escola, ainda que com
diversos problemas, era um lugar que valia a pena estar.

No percurso enquanto professora, os atravessamentos de género se apresentaram
logo de inicio. Ao chegar na escola, as aulas de Educacdo Fisica eram separadas por sexo,
aconteciam em horérios distintos e seguiam os moldes de futsal para meninos e volei ou
carimba (queimada) para meninas. No entanto, isso era uma prerrogativa do professor e da
professora que ministravam as aulas, a escola apenas assentia. Com a minha chegada, houve a
saida desse/dessa docente, pois eram substitutos, e resolvi juntar novamente meninos e
meninas, pois nao concordava com a segmentacdo da Educacdo Fisica nesses diferentes
grupos. Fato esse que aconteceu com resisténcia por parte dos/das estudantes.

Em 2015, fui apresentada as teorias feministas por meio de um grupo de mulheres
e entdo, minha experiéncia no mundo ganhou novos contornos. Tudo que j4 era vivido desde a
infancia passou a ser compreendido de outra maneira, mais ampla e profunda. Desse modo,
minha pratica pedagdgica — assim como todas as areas da minha vida — passou a ser
observada por meio de outras lentes. As disparidades de género ficaram ainda mais evidentes
e a justa raiva® (Freire, 2022) passou a fazer parte da minha pratica pedagogica.

Desde entdo, a preocupagdo em problematizar as questdes de género — dentre

outros mecanismos de opressdo como raga, classe e sexualidade — foi se intensificando na

2 O conceito de “justa raiva” estd relacionado a necessidade de se indignar diante das injustigas sociais,
especialmente no contexto da opressdo e da desigualdade. Para Freire, a raiva, quando fundamentada na busca
por justica, pode ser um motor para a transformagdo social e a luta por direitos.
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minha conduta enquanto professora. Nem sempre as vivéncias de ser uma mulher, feminista e
que questiona as desigualdades de género na escola aconteceram de forma tranquila, ao
contrario, por vezes foram constrangedoras ou até criminosas. Como, por exemplo, quando
uma coordenadora sugeriu que eu usasse calgas menos coladas para evitar assédio dos alunos
(eu havia levado um aluno a coordenacgdo por ter me chamado de “gostosa” em sala) ou,
quando um aluno proferiu “Queria que ela fosse estuprada pra ver se era bom”, frase dita no
contexto de insatisfagdo pelas dificuldades encontradas por ele ao fazer um trabalho que eu
havia proposto com o tema “cultura do estupro”.

No meio desse caminho, tive a oportunidade de trabalhar como preceptora no
programa de Residéncia Pedagdgica (RP)>, em 2018-2019, e, finalmente, em 2023, ingressei
no Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF).
Impulsionada por uma certa estagnagdo na profissdo, em busca de novos desafios, novas
experiéncias e conhecimentos para enriquecer minha pratica pedagodgica, iniciei essa
empreitada. Acredito que ser professor/professora ¢ uma tarefa ardua, porém, relevante e
necessaria. Penso que uma das coisas mais importantes que o/a professor/professora precisa
fazer ¢ provocar nos/nas alunos/alunas reflexdes que reverberem em agdes para a mudanca de
alguns paradigmas sociais e/ou problemas estruturais. Pensando nisso, nada mais apropriado
que unir essa aspiracdo por mudangas com a pesquisa. Pois, segundo Freire (2022, p. 30),
“ndo ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino”. A pesquisa deve fazer parte da pratica
do professor/professora. Dessa forma, ¢ possivel constatar, intervir e educar, superando, assim,
0 senso comum e tendo compromisso com a consciéncia critica do educando/educanda. A
minha proposta desenvolvida junto ao ProEF caminha nesse sentido.

Diante disso, as aulas de Educacdo Fisica mistas ainda representam um desafio
para muitos professores e professoras que, durante muito tempo, separaram as turmas entre
meninos € meninas, acreditando, assim, evitar maiores conflitos e problemas no que diz
respeito as diferencas de género. Porém, ao querer uma educacdo comprometida em

r

transformar paradigmas e reduzir as desigualdades, ¢ necessario que meninos € meninas

30 Programa de Residéncia Pedagogica ¢ um programa da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior - CAPES, que tem por finalidade fomentar projetos institucionais de residéncia pedagogica
implementados por Instituicdes de Ensino Superior, contribuindo para o aperfeicoamento da formagao inicial de
professores/professoras da educacdo basica nos cursos de licenciatura. O programa possibilita a insercdo de
estudantes no ambiente escolar e, na ocasido, 8 bolsistas fizeram parte do programa na escola em que trabalho.
Considero que essa experiéncia, além de bastante enriquecedora, foi crucial para minha reaproximagdo com a
universidade e para fomentar o desejo de cursar um mestrado.
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aprendam a ter uma convivéncia sauddvel e respeitosa. Dessa forma, as aulas mistas
configuram um avango nesse sentido.

Contudo, somente o fato de a aula ser mista ndo garante que essa convivéncia sera
respeitosa e suficiente para superar as desigualdades. Dessa forma, ¢ preciso avangar nas aulas
mistas, que ¢ o modelo predominante na Educagdo Fisica escolar, onde ambos os sexos
convivem na maioria das vezes de forma desrespeitosa, para buscar a implementagdo do
modelo coeducativo (Saraiva, 2002; 2005; Corsino, Auad, 2012; Corsino et al., 2024). O
conceito de coeducacao ¢ entendido, conforme Auad (2004, p. 167), como “um modo de
gerenciar as relagdes de género na escola de maneira a questionar e reconstruir as ideias sobre
o feminino e sobre o masculino”. Desse modo, uma Educagdo Fisica escolar coeducativa
busca promover a igualdade de valorizag¢do das diferentes formas de ser masculino e feminino,
rompendo com padrdes fixos de habilidades e competéncias associadas a cada sexo. Esse
modelo incentiva a desconstru¢ao de esteredtipos, permitindo que as vivéncias corporais
sejam mais inclusivas e questionando paradigmas tradicionais da area (Corsino, Auad, 2012).

Para Auad (2002), a escola mista ¢ um meio para que haja coeducagdo, mas nao ¢é
suficiente para que esta ocorra. Em uma escola mista, a coeducacao pode se desenvolver, mas
isso ndo acontecerd sem medidas explicitamente guiadas por parte de professores/professoras
e amparo de politicas publicas que tenham como objetivo o fim da desigualdade de género, no
ambito educacional.

Ao fazer a escolha de trabalhar com uma proposta coeducativa, o
professor/professora deve preparar-se para enfrentar algumas dificuldades provocadas pela
heterogeneidade da turma, porém, ao assumir este desafio, terd a possibilidade de alcancar
resultados improvaveis de serem realizados em turmas separadas, tais como a
contextualizagcdo das diferengas de género e a reflexdo quanto as causas e implicacdes deste
tratamento diferenciado (Souza Junior, 2003).

Certo dia, ao iniciar uma aula sobre o conteido de lutas cujo objetivo era
problematizar as desigualdades de género nessa pratica corporal, perguntei a turma o que
primeiramente vinha & mente quando escutavam as palavras “luta” e “mulher”. Nesse
momento, de imediato, uma aluna se manifestou dizendo: “Tudo que tem mulher é uma luta!”.
Essa frase, aparentemente simples, sintetiza muito bem o contexto de opressdo e de
permanente luta, nos mais variados sentidos da palavra, que as mulheres t€ém enfrentado ao

longo da histéria. Portanto, nesse combate — mantendo a conota¢do com o tema da aula em



21

questdo — “qualquer discriminac¢do ¢ imoral, e lutar contra ela ¢ um dever por mais que se
reconhega a for¢a dos condicionamentos a enfrentar” (Freire, 2022, p. 59).

Portanto, com base nessa trajetoria com relagdo a desigualdade de género vividas
por mim tanto nas experiéncias pessoais como nas profissionais, ao surgir a oportunidade de
desenvolver a pesquisa no ProEF, na busca pelo problema de pesquisa, resgatei todos esses
fatos e cheguei a seguinte problematica: de que forma a Educagdo Fisica pode contribuir na
redugdo das desigualdades de género na escola? Desse modo, a pergunta orientadora dessa
investigacao foi: como as aulas de Educagdo Fisica, com um enfoque coeducativo, podem
contribuir na redu¢ao das desigualdades de género na escola? A partir desse questionamento, a
pesquisa buscou averiguar se a participagdo da turma — e, de modo particular, das meninas —
aumentou, diminuiu ou permaneceu a mesma, se a unidade didatica coeducativa foi capaz de
proporcionar deslocamentos nos alunos e alunas em relagdo ao debate de género, se essas
aulas propiciaram que as meninas se apropriassem do conteudo que estava sendo ministrado e
aumentaram seu engajamento e, por fim, se a interven¢do conseguiu mobilizar as alunas a
realizar movimentos internos de reflexdo e empoderamento tanto nas aulas como em outros
contextos para além dela.

Dessa forma, essa pesquisa teve como objetivo problematizar as desigualdades de
género a fim de combaté-las por meio de aulas de Educacdo Fisica em uma perspectiva
coeducativa, utilizando as lutas/muay thai como manifesta¢do da cultura corporal. A utilizacao
dessa tematica foi devido ao fato de, dentro do planejamento prévio anual das aulas, ser o
contetdo a ser tematizado no bimestre em que foi planejada a implementagao da intervengao.
O que acabou se alinhando aos objetivos da investigagdo, haja vista que as lutas estdo
circunscritas dentro do que ¢ estabelecido socialmente enquanto pratica corporal masculina
(Scott, 1995).

Para atingir esse objetivo, foi construida e implementada uma unidade didatica
com aulas de Educacao Fisica coeducativas, com a tematica de lutas/muay thai, ao longo de
um bimestre letivo. As aulas foram aplicadas em uma turma de 3° ano do ensino médio e todo
o processo foi registrado utilizando instrumentos como caderno de campo, questionarios e
rodas de conversa, os quais foram categorizados, analisados e discutidos.

Assim sendo, apds essas linhas introdutorias, o proximo capitulo do trabalho,
capitulo 2, concentra os objetivos que pretendem responder aos questionamentos de pesquisa
apresentados. O capitulo 3 contempla o marco tedrico, em que sdo apresentadas as bases

teoricas da pesquisa, situando o género como categoria de andlise para debater a construcao
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das desigualdades na Educagdo Fisica escolar e, em seguida, apresento o conceito de
coeducagdo como possibilidade no combate a essa problemadtica. Posteriormente, faco
algumas revisdes pertinentes para o aprofundamento nas tematicas, quais sejam uma revisao
sistematica da producdo cientifica sobre coeducagdo e uma investigagdo sobre as produgdes
acerca do tema “lutas” no catélogo de teses e dissertagcdes da Capes e no ProEF.

O capitulo 4 apresenta o percurso investigativo que aponta o tipo de pesquisa, o
publico-alvo, os instrumentos ¢ a forma de andlise dos dados. Em seguida, o capitulo 5
apresenta os resultados e discussdo ao realizar a descricdo da implementagcdo da unidade
didatica coeducativa e apresentar as categorias de andlise que discutem os achados da
intervengdo. Por fim, no capitulo 6, sdo feitas as consideragdes finais. Como parte dessa
pesquisa, foi elaborado, como recurso educacional, um material pedagégico com diretrizes
necessarias para a construgdo de aulas coeducativas que pode auxiliar outros professores e

professoras a implementarem essa premissa em seus planos de ensino.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Compreender as possiblidades e os limites na constru¢do e implementacdo de uma
unidade didatica coeducativa sobre o contetido “Luta — Muay Thai”’, em uma turma de ensino

médio, para a promocao de uma vivéncia mais equitativa nas aulas de Educacao Fisica.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar, nas producdes académicas sobre coeducagdo e¢ Educacdo Fisica,
elementos que possam nortear a construcao de aulas de Educagdo Fisica a partir de uma
perspectiva coeducativa;

Problematizar as desigualdades produzidas pela hierarquizacao das diferengas de
género que dificultam o acesso das meninas ¢ mulheres as praticas corporais;

Analisar se a implementacao da unidade didatica coeducativa sobre o contetido
“Luta — Muay Thai” influenciou no encorajamento e motivacdo das alunas em participar das
aulas de Educacao Fisica;

Construir um material pedagdgico como instrumento de orientagdo para que
professores e professoras de Educagdo Fisica tenham condi¢des de considerar a coeducacao

como principio necessario ao planejamento das aulas.

2.3 Recurso Educacional

O recurso educacional desenvolvido nessa pesquisa, trata-se de um material
pedagogico que visa auxiliar e contribuir para que os professores e professoras de Educagao
Fisica conhecam o conceito de coeducagdo e tenham subsidios para que reflitam sobre as
questdes pertinentes que sdo necessarias considerar na constru¢do de aulas e planos de ensino

coeducativos, objetivando combater as desigualdades de género na Educagao Fisica escolar.
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3 QUADRO TEORICO

Neste capitulo, para uma melhor compreensdo do tema deste estudo, ¢
fundamental assimilar, inicialmente, alguns aspectos e conceitos centrais ao debate, como
patriarcado, feminismos®*, género e coeducagdo. Com base na concepgio de género como uma
categoria de andlise historica (Scott, 1995), exploro de que forma esse marcador social
influencia as relagdes na Educagdo Fisica escolar. Em seguida, abordo a coeducacao (Auad,
2004; Corsino e Auad, 2012; Auad e Corsino, 2018; Corsino et al., 2024; Devide, 2024) como

uma estratégia para problematizar e enfrentar as desigualdades de género no ambiente escolar.

3.1 Género e a construcao das desigualdades na Educacao Fisica escolar

Antes de abordar as questdes de género — e suas relacdes com a Educacdo Fisica
na escola — ¢ preciso entender que elas sdo produzidas por um sistema, denominado
patriarcado. Este estd profundamente enraizado na cultura e nas instituicdes. O patriarcado
tem por estrutura a crenca em verdades absolutas, que sustentam a ideia de haver uma
identidade natural, dois sexos considerados normais, as desigualdades entre os géneros, a
superioridade dos homens e a inferioridade das mulheres (Tiburi, 2018).

Por sua vez, o feminismo se coloca como um importante movimento que busca
lutar contra esse sistema, a fim de desconstrui-lo, e lutar pelos direitos de quem sofre as
consequéncias das opressdes causadas por ele. Ao longo das décadas, a luta contra a
invisibilidade das mulheres e a favor da igualdade politica, social e de género vem sendo
protagonizada pelo movimento feminista.

Historicamente, para uma melhor compreensado didéatica, o movimento feminista ¢
dividido em “ondas” de acordo com seu momento histdrico/social. Segundo Louro (1997), a
“primeira onda” se situa no final do século XIX e inicio do século XX. Os protestos contra a
discriminacao das mulheres ganharam maior visibilidade e impacto, consolidando-se no
movimento conhecido como sufragismo. Esse movimento tinha como principal objetivo a
conquista do direito ao voto para as mulheres e se espalhou por diversos paises ocidentais,
ainda que com intensidades e resultados variados. Embora algumas de suas pautas incluissem

questdes como a reorganizacao familiar, o acesso a educacdo e a insercdo em determinadas

4 Refere-se a existéncia de miltiplas perspectivas feministas, construidas ao longo do tempo, levando em
consideracdo suas interseccionalidades (Ribeiro, 2017).
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profissdes, seu foco principal estava voltado para os interesses das mulheres brancas da classe
média.

Na “segunda onda”, que tem inicio no final da década de 60, 0 movimento passa a
expandir seu foco, incorporando ndao apenas questdes sociais e politicas, mas também
aprofundando-se em reflexdes teodricas. Nesse contexto de intensos debates entre militantes,
académicas e seus criticos/criticas, surge e se desenvolve o conceito de gé€nero, tornando-se
um tema central de problematizacao e analise (Louro, 1997).

Todavia, o que se apresentava até entdo era uma universalizacdo da “categoria
mulher”. O debate sobre as multiplas formas de ser mulher, ou seja, a superagao de uma visao
universalista do feminismo para considerar interseccionalidades como raga, classe, orientacao
sexual e identidade de género, ganhou destaque na chamada “terceira onda” do feminismo,
com inicio na década de 1990.

As criticas feitas nesse momento vém no sentido de mostrar que esse discurso
universal ¢ excludente, pois as opressdes atingem as mulheres de formas diferentes. No
entanto, segundo Ribeiro (2017), é importante ressaltar que essa divisdo historica com ondas e
caracteristicas especificas faz parte de uma visao branca e dominante do feminismo ¢ nao leva
em conta, por exemplo, que nas “ondas” anteriores ja havia mulheres negras refutando a
universalidade da categoria mulher.

Acerca disso, Bairros (1995) analisa criticamente o feminismo tradicional,
apontando suas limitagdes ao ndo considerar as intersec¢des entre género, raga e classe. A
autora destaca que os conceitos fundamentais das correntes feministas foram construidos a
partir da experiéncia das mulheres brancas, ignorando as especificidades da vivéncia das
mulheres negras. Bairros (1995) questiona a ideia de que todas as mulheres compartilham
uma mesma opressdo € argumenta que a auséncia de um olhar interseccional reforga
desigualdades dentro do préprio feminismo. Desse modo, raca, género, classe social e
orientagdo sexual reconfiguram-se mutuamente, portanto, ndo existe uma identidade unica,
pois a experiéncia de ser mulher se d4 de forma social e historicamente construida.

Dito isso, os movimentos feministas desempenham um papel fundamental na luta
pelos direitos das mulheres e em busca de transformacdes sociais, politicas e culturais ao
longo da histéria. Além disso, os feminismos — no plural, pois aqui consideram-se suas
multiplas formas — ampliam o debate sobre as disparidades estruturais e questionam normas
patriarcais que utilizam argumentos bioldgicos para justificar as desigualdades entre os sexos.

A ideia de que homens e mulheres sdo biologicamente distintos e que suas
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relacdes devem seguir uma logica de complementaridade, em que cada um exerce um papel
definido historicamente, ¢ frequentemente utilizada como um argumento incontestavel. Tanto
no senso comum quanto em discursos disfarcados de cientificos, a distingdo bioldgica — ou
mais precisamente, a distingdo sexual — ¢ empregada como uma justificativa para a
manuten¢do das desigualdades sociais (Louro, 1997).
A autora complementa que:
Para que se compreenda o lugar e as relagcdes de homens e mulheres numa sociedade
importa observar ndo exatamente seus sexos, mas sim tudo o que socialmente se
construiu sobre os sexos. O debate vai se constituir, entdo, através de uma nova

linguagem, na qual género sera um conceito fundamental (Louro, 1997, p. 21, grifo
da autora).

Assim sendo, género ¢ um dispositivo criado pelo patriarcado que classifica e
hierarquiza o mundo dentro do que entendemos enquanto masculino e feminino. Nesse
sentido, as relacdes de género podem ser percebidas como "elementos constitutivos das
relacdes sociais, baseadas em diferengas entre os sexos" e "como uma forma primaria de
significar as relacdes de poder” (Scott, 1995, p. 16). A autora sugere adotarmos o género
enquanto categoria analitica e nos instiga a questionar de que maneira ele influencia a
organizagao e a interpretacdo do conhecimento historico.

De acordo com Scott (1995), o género ndo ¢ apenas uma distincdo baseada no
sexo bioldgico, mas um elemento fundamental na organizagdo das relagdes sociais e na
producdo de significados que sustentam hierarquias de poder. Ele ndo apenas diferencia
homens e mulheres, mas também organiza hierarquias dentro da sociedade. Estas, por sua vez,
aparecem nas estruturas politicas, econdmicas e culturais, determinando quem pode ocupar
determinadas posigdes e exercer certos direitos. Ademais, o género estd interligado a outras
formas de opressdo, como classe, raca e sexualidade, demonstrando que as desigualdades
sociais ndo podem ser compreendidas isoladamente.

No livro "Coeducacao fisica e esportes, quando a diferencga € mito”, Saraiva (2005)
analisa a construcao dos papéis de género ao longo da histdria, estabelecendo um paralelo
entre essa diferencia¢do e os mitos gregos. A autora identifica representacdes mitoldgicas de
mulheres atléticas, corajosas e fortes, originarias de culturas matriarcais. No entanto, com o
advento da cultura patriarcal, essas figuras foram gradualmente transformadas em simbolos de
fragilidade e submissao. Esse processo resultou na separacao dos espacos sociais, em que as
mulheres foram confinadas ao ambiente privado, associadas a maternidade e as tarefas

domésticas, enquanto os homens ocuparam o espago publico, representando forca, lideranga e
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provimento.

Os estudos de género também foram fortemente influenciados pela ideia
formulada por Simone de Beauvoir (1967, p. 9) ao afirmar que “ninguém nasce mulher: torna-
se mulher.” Esse pensamento também foi de grande importdncia para o movimento
feminista. Segundo Altmann (2015), os estudos de género desafiam a no¢do de que a
biologia ¢ a unica determinante na constru¢do do que entendemos como “masculino” e
“feminino”. De acordo com a autora:

Considerando que “ndo se nasce mulher”, mas antes, “torna-se mulher”, podemos
pensar nos inimeros processos de aprendizagem e repeticdo de movimentos,
posturas, expressdes, sentimentos etc., que, ao longo da vida, produzem homens e
mulheres, o que possibilita também pensar a diversidade de construgdes de
femininos e masculinos (Altmann, 2015, p. 22).

Dessa forma, as normas estabelecidas pelo género acabam por construir e reforgar
situacdes de desigualdade, naturalizando comportamentos socialmente construidos como se
fossem “parte da natureza” do homem e da mulher. Para Adichie (2015, p. 36), “o problema
da questdo de género ¢ que ela prescreve como devemos ser em vez de reconhecer como
somos”.

Goellner (2013) complementa que afirmacdes como “futebol ¢ masculino” e “danga
¢ feminina” ndo sdo verdades naturais, mas sim construgdes sociais que variam de acordo com
cada cultura. Por esse motivo, essas percepgdes ndo sdo universais, diferindo entre grupos
sociais € ao longo do tempo. A autora também enfatiza o uso dos termos feminilidades e
masculinidades no plural, rejeitando a no¢do de uma Unica forma fixa de ser masculino ou
feminino.

Essas desigualdades produzidas pelo patriarcado e operadas por meio do
machismo e sexismo acabam por influenciar em diversas questdes sociais. Podemos verificar
essa influéncia em questdes como divisdes de papéis na sociedade, diferencas salariais entre
homens e mulheres que desempenham a mesma fungdo, menor atuacdo das mulheres em
espacos de poder, pressdes por um padrdo de corpo inalcangavel para mulheres, violéncia em
suas variadas formas contra a mulher, feminicidio, dentre muitas outras.

Para Barboza (2023), superar o patriarcado ¢ um desafio complexo que exige
reconhecé-lo como um sistema de poder profundamente enraizado na sociedade e presente em
diversas estruturas. Para isso, ¢ fundamental romper com as imposi¢des sociais e adotar uma
perspectiva antissexista, antirracista, anticapitalista e antiLgbtfobica, promovendo equidade e

justica para todos os grupos historicamente oprimidos.
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Realizada essa breve contextualizagdo, o campo de estudo proposto por essa
pesquisa compreende as questdes relacionadas ao género dentro do universo da Educacgao
Fisica escolar. A Educacao Fisica no Brasil desempenhou diferentes papéis ao longo da
histoéria, refletindo os significados e demandas de cada periodo. Essa trajetoria foi fortemente
influenciada por diversas institui¢des, como a médica, a militar e a esportiva, que utilizaram
discursos distintos para legitimar sua relevancia e assegurar sua permanéncia nas praticas
educacionais de cada época, revelando, assim, uma aproximag¢dao com o corpo biologizado
(Castellani Filho, 1988).

Nesse sentido, Corsino ¢ Auad (2012) destacam que os estudos sobre género na
Educacdo Fisica ganharam for¢a especialmente a partir do final dos anos 1980. Amparados
por diversas abordagens das Ciéncias Humanas, Sociais e Bioldgicas, tinham como principal
caracteristica tecer criticas a essa Educagdo Fisica escolar fundamentada em principios
médicos, militares e esportivos, pois essa concep¢ao tradicional ndo favorece uma
aprendizagem significativa nem assegura a inclusdo de todos e todas no processo educativo.

Acerca disso, Altmann (2015) aponta que homens e mulheres foram
historicamente educados para ocupar diferentes papéis e funcdes, conforme as exigéncias de
cada época, e a Educacdo Fisica desempenhou um papel na legitimacdo dessas distingdes.
Seja por meio de um discurso higienista e médico, de uma abordagem militarizada, de uma
perspectiva psicopedagogica humanista ou de uma orientagdo tecnicista, todas essas
tendéncias, apesar de suas particularidades, contribuiram para a segmenta¢do da Educagdo
Fisica em categorias masculinas e femininas. Atualmente, ainda ¢ possivel perceber os
impactos dessa divisao na forma como a disciplina € estruturada e praticada.

Avancando o debate no Brasil, Altmann (2015) aponta que a década de 1990
marcou importantes transformagdes no que diz respeito a género, educacdo e Educacdo Fisica,
tanto no ambito das pesquisas quanto nas praticas escolares. Nesse periodo, os estudos sobre
género comecgaram a se consolidar no pais, a0 mesmo tempo em que mudangas nas
legislacdes e nas praticas pedagdgicas favoreceram o fim da separagcdo entre meninos e
meninas nas aulas de Educagdo Fisica. As turmas mistas para as aulas de Educacdo Fisica
comecaram a ser consolidadas na década de 1990 com a promulga¢do da Lei de Diretrizes e
Bases da Educagao Nacional — LDBEN n° 9.394/1996 (Brasil, 1996).

Em 1971, a legislacao federal fazia referéncia a separagdo dos alunos por sexo de
forma explicita, com o decreto n. 69.450, de 1° de novembro de 1971, que legitimava as

turmas separadas por sexo, sugerindo “[...] quanto a disposi¢do das turmas, cinquenta alunos
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do mesmo sexo, preferencialmente selecionados por nivel de aptidao fisica” (Brasil, 1971).
Essa separacdo também pode ser vista como uma forma de operacionalizar a
regulagao, o controle e a disciplina dos corpos a fim de perpetuar padrdes sociais

estabelecidos para cada pessoa. Segundo Louro (1997, p. 41),

O conceito foucaultiano de "biopoder", ou seja, o poder de controlar as populagdes,
de controlar o "corpo-espécie" também parece ser util para que se pense no conjunto
de disposigdes e praticas que foram, historicamente, criadas e acionadas para
controlar homens e mulheres

A implementagdo das turmas mistas possibilitou maior interagdo entre os/as
estudantes, embora tenha ocorrido em meio a desafios, conflitos e resisténcias. Em
consequéncia disso, as pesquisas na area tiveram um crescimento e, a medida que as aulas
foram se tornando mistas, principalmente na rede publica, o debate sobre as vantagens e
desvantagens desse modelo também ia ganhando corpo entre professores/professoras,
pesquisadores/pesquisadoras e demais pessoas envolvidas na area escolar (Altmann, 2015).

A partir dessa juncdo, os aspectos de controle para uma suposta “manutencdo da
ordem” ficaram mais evidentes. Louro (1997) comenta que a escola organiza e delimita
espacos, utilizando simbolos e cddigos para definir o que cada individuo pode ou ndo fazer.
Por meio dessas normas, ela estabelece separacdes, institui regras e orienta os papéis sociais,
determinando os lugares destinados a criangas e adultos, bem como as distingdes entre
meninos € meninas.

A escola ¢, portanto, uma das instituigdes que naturalizam certas praticas e

comportamentos para que sejam aprendidos e interiorizados. No entanto,

Tal "naturalidade" tdo fortemente construida talvez nos impeca de notar que, no
interior das atuais escolas, onde convivem meninos ¢ meninas, rapazes € mogas, eles
e elas se movimentem, circulem e se agrupem de formas distintas. Observamos,
entdo, que eles parecem "precisar" de mais espaco do que elas, parecem preferir
"naturalmente" as atividades ao ar livre. Registramos a tendéncia nos meninos de
"invadir" os espacos das meninas, de interromper suas brincadeiras. E, usualmente,
consideramos tudo isso de algum modo inscrito na "ordem das coisas" (LOURO,
1997, p. 60).

Esse fato, confirmado em pesquisas de diferentes épocas (Auad, 2004; Altmann,
2015; Matos, 2020), mostra que ocorre a separacao de grupos de meninos € meninas em jogos
e espacgos escolares, como se esses jogos € esses lugares ensinassem que existem jogos
barulhentos e agitados para meninos e jogos discretos e com espaco limitado para meninas.
Auad (2004) chamou esse tipo de pratica de “aprendizado da separagao”. Dessa forma, o

corpo do menino ¢ incentivado a ser livre, enquanto o corpo da menina ¢ cerceado.
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Dentro da dinamica escolar, a Educagdo Fisica, em especial, ocupa um lugar
emblematico na producdo e reproducao dessas “naturalidades”. Ainda conforme Louro (1997,
p. 72), “se em algumas areas escolares a constitui¢do da identidade de género parece, muitas
vezes, ser feita através dos discursos implicitos, nas aulas de Educacao Fisica esse processo &,
geralmente, mais explicito e evidente”.

As ideias provenientes das concepg¢des historicas da Educagdo Fisica centradas em
uma perspectiva biologica, que colocam o corpo da mulher como mais fragil e menos capaz
que dos homens dificultam a inclusdo das meninas em jogos e atividades fisicas
tradicionalmente associados ao universo masculino. Quando essa participa¢do ocorre, muitas
vezes, exige adaptagdes ou a criagdo de novas regras para que se ajustem ao que Louro (1997)
chamou de “debilidade” feminina. Entretanto, muitas vezes, essas adaptacdes ndo sdo efetivas
e ndo questionam o problema em sua génese, impossibilitando reais modificagdes estruturais.

Ademais, a presenga do esporte como um conteudo ainda central nas aulas de
Educacao Fisica pode contribuir para evidenciar e fomentar situagdes desiguais entre meninos
e meninas. Para Saraiva (2005), a Educacao Fisica, ao priorizar o esporte como seu principal
conteudo, frequentemente reproduz valores competitivos, hierarquicos e excludentes, que
acabam favorecendo os meninos e limitando a participagdo das meninas. Essa dinamica ¢
resultado de uma construgdo social que associa determinadas modalidades esportivas a
masculinidade, enquanto atividades como a danga ou gindstica sdo vistas como mais
adequadas ao chamado universo feminino.

Portanto, para que o esporte tenha um papel formativo mais amplo dentro da
Educagdo Fisica, para além de gestos técnicos e taticas de jogo, ¢ necessario questionar as
normas que o sustentam e garantir que sua pratica esteja alinhada com principios de inclusdo,
diversidade e equidade de género. Dessa maneira, sera possivel desestabilizar os padrdes de
segregacdo e desigualdade que ainda persistem (Saraiva, 2005).

Nao se trata de negar o esporte, mas ressignifica-lo. Pois a luta das mulheres
também estd presente no campo esportivo, sendo o esporte uma importante ferramenta na
ocupagdo de espagos vistos como masculinos. Para Altmann (2015), a pratica de esportes
possibilitou novas formas de existéncia para as mulheres, novas experiéncias com o corpo e
com a vida publica. E um modo de negar o estigma da fragilidade feminina, de reconstruir
relagdes entre homens e mulheres.

A exemplo disso, Gomes e colaboradores (2024), em pesquisa sobre a

implementa¢do do planejamento participativo, ao abordar o futebol, contetido escolhido no
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planejamento, surgiu a oportunidade de discutir as desigualdades de género nesse esporte. O
debate incluiu a disparidade na visibilidade midiatica, evidenciando a ampla cobertura
dedicada ao futebol praticado pelos homens em contraste com o espago reduzido concedido
ao futebol de mulheres (Goellner, 2021).

Contudo, as disputas nas aulas de Educacdo Fisica acontecem para além do
contexto das vivéncias corporais. Na mesma pesquisa, Gomes e colaboradores (2024)
exemplificam conflitos ocorridos durante o processo de construcdo do planejamento
participativo, quando alguns meninos queriam impor as suas ideias, principalmente nos
processos de decisdo acerca dos contetdos, o que potencializou a necessidade de intervencao
e mediagdo. Trata-se de uma importante observagdo, na medida em que as relagdes de poder
evidenciadas nas relagdes de género ndo ocorrem apenas no ambito das experiéncias corporais,
mas, nesse caso, também nos momentos de didlogo e processos de decisdo durante a
elaboracdo do planejamento participativo.

Indo além das aulas de Educagdo Fisica, essas desigualdades também se
manifestam em muitos outros momentos. Auad (2004) descreveu, em sua tese de doutorado,
algumas situagdes que exemplificam como a divisdo dos espacos acontece entre meninos €
meninas. Os meninos tém tendéncia a dominar os grandes espacos, como quadra e patio, com
suas brincadeiras e jogos. Enquanto as meninas ocupam os cantos laterais dessas areas. A
autora denomina esse tipo de pratica como “aprendizado da separacdo”. Pesquisas anteriores
(Altmann, 1998; Thorne, 1993; Grugeon, 1995; Vago, 1993) j4 mostravam o fato de meninos
ocuparem uma quantidade maior de espacos fisicos na escola e essa ocupacdo, muitas vezes,
se da por meio da pratica de esportes coletivos, em especial, o futebol.

Por sua vez, Corsino (2011), em sua pesquisa de mestrado, observou que em todas
as turmas acompanhadas por ele, a maior parte dos participantes efetivos das aulas eram
meninos. J& as meninas, ndo participavam e ficavam nas laterais da quadra fazendo outras
atividades como ouvir musica, conversar € at¢ mesmo torcer para quem estava jogando
futebol. Tais praticas eram muito comuns principalmente nos momentos em que nao havia
participagdo efetiva dos professores/professoras nas formas de organizagao dessas aulas.

J& nas observagdes das aulas de professores/professoras que demonstravam uma
postura mais contundente quanto a organizacao de suas aulas, foi percebido que, nos
momentos em que havia maior cobranca para participagdo efetiva de alunas e alunos, as
meninas participavam em numero muito maior do que nos momentos em que ndo havia uma

intervengao mais firme.
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Segundo o autor, esse fato refor¢a a ideia de que as desigualdades de género
podem diminuir consideravelmente quando ha maior preocupacdo e intervengdo do/da
docente. Além disso, para Corsino ¢ Auad (2012), a escolha dos contetdos abordados nas
aulas deve considerar os arranjos de género socialmente estabelecidos no interior das
manifestagdes da cultura corporal.

Ou seja, durante as aulas de Educagdo Fisica, podem ser desenvolvidos
mecanismos que operam a favor das diferencas hierarquizadas. Segundo Auad, o termo
diferenca hierarquizada “¢ empreendido como um ato social, que consiste no fato de
(re)conhecer, hierarquizar e, consequentemente, transformar tal diferenca em desigualdade”
(Auad, 2004, p. 38).

Entretanto, é preciso lembrar que combater as hierarquias de género nao significa
apagar todas as diferencas. Igualdade entre as pessoas ndo ¢ anular as diferencas existentes
entre elas, mas garantir que tais variagdes ndo sejam usadas para se estabelecer relacdes de
poder, hierarquia, violéncias e injusticas (Lins; Machado; Escoura, 2016). Nesse sentido, “o
contrario da igualdade ndo ¢ a diferenca. O contrario da igualdade ¢ a desigualdade. Uma
diferenga pode ser culturalmente enriquecedora, ao passo que uma desigualdade ¢ crime”
(Auad, 2006, p. 23).

A escola, enquanto uma instituicdo inserida em uma sociedade patriarcal, pode
refletir e perpetuar desigualdades de género, raga, classe, orientagdo sexual e demais
diferencas hierarquizadas de diversas formas. A omissdo diante de preconceitos que geram
discriminacdo e violéncia faz com que a escola deixe de ser um espaco de equidade e passe a
reforgar essas desigualdades (Corsino, 2020). Por isso, ¢ fundamental que a escola seja um
espaco de combate a essas desigualdades. Para isso, ¢ importante que educadores/educadoras
e demais agentes escolares assumam o compromisso de enfrentar essas questdes por meio de

uma educagao questionadora e, por que ndo, transformadora.

3.2 A coeducaciio enquanto possibilidade no combate as desigualdades de género

Auad, em seu texto sobre educacdo para a cidadania e coeducacdo, comenta que:

Ha uma maxima conhecida por quem se preocupa com a situagdo das mulheres,
mundialmente e no Brasil, que diz algo como: Os direitos ndo sdo humanos sem os
direitos das mulheres. Uma interpretacdo possivel dessa assertiva ¢ de que sera em
vao, pois genérica, qualquer tentativa de educagdo para os direitos humanos sem
precisar exatamente quais sdo as categorias que constituem os sujeitos dos direitos.
Nessa perspectiva, género € uma categoria de suma importancia (Auad, 2002-2003,
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p. 137).

A autora complementa, parafraseando a maxima citada anteriormente, concluindo
que “ndo ha educagdo para a democracia sem coeducacdo” (Auad, 2002-2003, p. 138).
Reforga, ainda, que para a formagdo de cidaddos democraticos, ¢ necessario, também, a
formagdo de educadores e educadoras comprometidos/comprometidas com a concretizagao de
acoOes educacionais e praticas pedagogicas nao sexistas e democraticas. Portanto, o presente
estudo, ao citar que € preciso promover uma educagdo para a democracia, caminha nesse
sentido.

Ainda amparada nos estudos de Auad, a coeducacao ¢ conceituada como

Um modo de gerenciar as relagdes género na escola, de maneira a questionar e
reconstruir as ideias sobre o feminino e sobre o masculino. Tudo isso so6 sera
possivel mediante a atribuicdo de igual valor ao feminino e ao masculino, vistos
como elementos ndo necessariamente opostos ou essenciais (Auad, 2004, p. 167).

Para entender um pouco do surgimento das praticas coeducativas no Brasil, ¢
necessaria uma breve contextualizacdo historica. No inicio do século XIX, com a
promulgacdo da Lei Imperial de 1827, foram criadas as primeiras classes para meninas. O
curriculo refletia os papéis sociais esperados das mulheres, incluindo disciplinas como tarefas
domésticas, bordado, corte e costura, musica e artes, reforcando a associacdo da mulher as
fungdes de mae, dona de casa e professora. Enquanto isso, os meninos tinham acesso a uma
educagdo mais ampla e académica, sendo matriculados em liceus e ginasios (Auad, 2018).

A ideia de escola mista foi fomentada nas primeiras décadas da Republica pelos
intelectuais escolanovistas’, que defenderam a escola mista como parte de um projeto de
educagdo laica, cientifica e gratuita. A proposta visava reformar a sociedade por meio da
educagdo, promovendo a modernidade e os direitos humanos. Nesse contexto, a inclusdo das
mulheres ganhou espago (Devide, 2024).

No entanto, Auad (2021) enfatiza que, embora incentivassem uma suposta
coeducacdo, essas iniciativas ainda reforcavam a ideia de que as mulheres deveriam ser
protegidas dentro de um ideal de austeridade e bom comportamento, frequentemente
estimulando seu retorno ao ambiente doméstico. Assim, ndo havia um esfor¢o real para
romper com um curriculo voltado a preparagdo das meninas para a vida no lar, tampouco um
compromisso genuino com a emancipacao das mulheres. A autora ressalta, ainda, existir mais

\

uma preocupagdo em relagcdo a economia de juntar meninos e meninas do que

5 Faz referéncia ao movimento Escola Nova, que foi um movimento educacional que surgiu no Brasil no inicio
do século XX, com o objetivo de reformar o sistema de ensino.
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necessariamente uma atengao as questdes sociais.

Até entdo, o que era chamado de “coeducagdo” estava associado apenas a escola
mista, ou seja, a simples presenca de meninos € meninas no mesmo ambiente, sem uma
preocupacao real em questionar ou transformar as desigualdades existentes. No entanto, no
presente estudo, a coeducacdo ¢ compreendida como uma acdo intencional, voltada para a
problematizacdo com vistas a superagdo das assimetrias de género no contexto educacional.

Nesse contexto de escolas mistas, como citado anteriormente, a legislagao federal,
por meio do decreto n. 69.450 de 1° de novembro de 1971, em seu artigo 5, item 3, legitimava
as turmas separadas por sexo, com base em argumentos biologicos (Devide, 2024). Entdo,
como fora pontuado no topico anterior, apenas a partir de meados da década de 1980, com o
surgimento de um pensamento renovador na Educagdo Fisica, comecaram a emergir debates
sobre a organizacdo das aulas separadas por sexo e mistas, com uma inclinacio crescente para
a defesa deste ultimo modelo (Corsino € Auad, 2012; Altmann, 2015). Posteriormente, com a
promulgacdo da LDB em 1996, as turmas mistas foram consolidadas.

Embora a escola e as aulas mistas ja sejam estabelecidas hé bastante tempo, nas
aulas de Educacao Fisica, em muitas vezes, as aulas mistas funcionam apenas
momentaneamente ou somente no ambito formal, pois meninos e meninas costumam ser
separados ao chegar a quadra, tendo atividades distintas em espagos distintos ou dividindo o
tempo e o espago da quadra. Tais procedimentos refletem uma dificuldade dos professores e
professoras de realizarem um trabalho coeducativo (Souza Junior; Darido, 2002).

Corsino e Auad (2012) ampliam essa perspectiva ao indicar que a Educacao Fisica
escolar ainda ndo superou totalmente a caracteristica historica marcada pelas separacdes entre
meninos € meninas, sendo, portanto, de suma importancia o reconhecimento de que com aulas
coeducativas, e ndo apenas “misturando” meninos e meninas, ¢ que podemos lutar por uma
Educacao Fisica coeducativa. Corsino (et al., 2024) avangam na perspectiva de coeducacao,
promovendo um didlogo com o conceito de antirracismo ao reivindicar uma coeducacio que
tenha a interseccionalidade como paradigma de anélise das relagdes estabelecidas na escola.

Nesse sentido, Altmann (2015, p. 25) também aponta que “unir meninos e
meninas em uma mesma aula de Educagdo Fisica ndo pde fim a nenhum conflito; ao contrario,
em alguns casos, pode tornd-los mais evidentes”. Com isso, ¢ imprescindivel a atitude de
professores/professoras € demais pessoas envolvidas no ambiente escolar e educacional, no
sentido de fomentar praticas e politicas coeducativas.

Auad (2004) enfatiza que, embora a implantagdo da escola mista tenha
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representado um avango, ela ndo foi suficiente para eliminar as hierarquias de género
presentes no ambiente escolar. A autora defende a escola mista, mas ressalta que a simples
convivéncia entre meninos € meninas nao garante uma pratica verdadeiramente coeducativa.
A interagdo entre alunos e alunas, tanto dentro quanto fora da escola, ¢ uma estratégia
relevante para a reducdo das desigualdades, mas, para que essa transformacao ocorra de forma
efetiva, ¢ fundamental a implementacdo de acdes direcionadas, como politicas publicas
voltadas para a coeducagdo. A autora enfatiza que
A escola mista ¢ um meio ¢ um pressuposto para que haja coeducagdo, mas nio ¢
suficiente para que esta ocorra. Em uma escola mista, a coeducacdo pode se
desenvolver, mas isso ndo acontecera sem medidas explicitamente guiadas por parte
das professoras e amparo de politicas publicas que objetivem o fim da desigualdade
de género, no ambito educacional. A coeducagdo, assim como a educagdo para a

democracia, s6 existira com uma educagdo adequada e sistematicamente voltada
para a sua existéncia e manutencdo (Auad, 2002-2003, p. 138).

Ou seja, para alcangar a coeducacdo, Auad (2018) destaca a necessidade de
"agentes de mudanca", que vao além dos/das docentes e incluem gestores/gestoras,
pesquisadores/pesquisadoras e demais profissionais da educacgdo. Esses/essas agentes devem
promover a revisao das praticas escolares, a formacao continuada de docentes, a produgao de
materiais didaticos e a implementagdo de politicas publicas que garantam a equidade de
género em todos os niveis do sistema educacional.

Desse modo, pode-se entender a coeducagdo como a educagdo conjunta de
meninos € meninas, porém, conjunta ndo em um sentido reduzido de estarem “misturados”,
mas com um significado mais amplo, no qual haja iguais oportunidades de aprendizado,
vivéncias e oportunidades para ambos. Ou seja, para que de fato acontega a pratica
pedagdgica coeducativa, ndo € necessario apenas promover a “mistura” de meninos € meninas
no mesmo ambiente. Mas faz-se fundamental uma acdo orientada com a insercao de politicas
publicas de coeducacdo (Corsino e Auad, 2012).

Para Devide (2024), entre os principais argumentos em defesa da escola mista — em
um sentido coeducativo — tanto na literatura quanto nos discursos de estudantes e professores
na Educacdo Fisica escolar, destacam-se: a promo¢do da convivéncia igualitdria na vida
adulta, a ampliag@o das habilidades das meninas para além das tradicionalmente associadas a
feminilidade, a oferta equitativa de contetidos para ambos os sexos, o enfrentamento de
estereotipos sobre o desempenho académico de meninos € meninas em diferentes areas e o
estimulo a socializagdo por meio da participagdo conjunta.

Contudo, o autor também sinaliza que a literatura aponta a escassa abordagem do
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tema género na formagao inicial em Educagdo Fisica, resultando em uma lacuna que dificulta
a implementagdo de praticas coeducativas, o que pode limitar as agdes voltadas a
desconstrugao das desigualdades de género, ao enfrentamento dos preconceitos € a superagao
de praticas excludentes no ambiente escolar. (Devide, 2020).

Souza Junior (2007) concorda com a questdo e afirma que muitos/muitas docentes
estdo inadequadamente preparados/preparadas para desenvolver iniciativas coeducativas que,
a partir das aulas mistas, possam problematizar os conflitos que emergem em sala de aula. Ja
que uma parcela consideravel desses conflitos tem origem nas relagdes de género, isso leva
alguns professores/professoras a optarem pela segregagdo de meninos ¢ meninas. O autor
também argumenta que essa pratica decorre, em grande parte, da auséncia de formacao inicial
e continuada que incorpore a perspectiva das propostas coeducativas.

Além disso, a escola mista também enfrenta resisténcias, baseadas em argumentos
como a ideia de que meninas teriam um desempenho escolar superior em institui¢des
exclusivas, onde poderiam se expressar com mais liberdade, sem influéncia dos padrdes
masculinos. Ademais, acredita-se que, em aulas mistas, o bom desempenho das meninas
poderia desmotivar os meninos, que, sob pressdo, sentiriam a necessidade de se afirmar. Outra
preocupagdo apontada ¢ o aumento da violéncia entre os/as estudantes, atribuido a suposta
agressividade e brutalidade dos meninos, bem como as diferengas fisicas e motoras entre eles
e elas. Por fim, argumenta-se que a separacdo permitiria um planejamento mais adequado as
preferéncias e habilidades de cada sexo, garantindo um equilibrio na abordagem das
atividades (Louzada de Jesus, Devide, 2006; Louzada de Jesus, Votre, Devide, 2007).

De acordo com Louzada de Jesus e Devide (2006), ndo ha justificativa para a
separacdo de turmas entre meninos € meninas exclusivamente nas aulas de Educagdo Fisica,
J& que essa pratica ndo ocorre em outras disciplinas. Essa divisdo limita o desenvolvimento
dos/das estudantes e pode dificultar que aprendam a conviver com respeito mutuo. Se o
objetivo da escola ¢ formar nas diversas esferas, ela deve apresentar e problematizar as
diferencas — sejam elas relacionadas ao sexo, género, raca ou habilidade motora —
promovendo uma convivéncia baseada na diversidade e no respeito.

Acerca disso, Corsino e Auad (2012) apontam situacdes observadas em aulas de
Educagado Fisica que demonstram praticas discursivas problematicas realizadas entre grupos
de meninos e homens. Tais como “eu ndo gosto de futebol, gosto é de brincar de boneca”
(aluno falando em tom de ironia), “esse menino vive chorando, por isso que pegam no pé dele,

parece uma moga” (frase dita pelo professor) ou ainda, “adivinha qual numero que deram
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pra mim? [...] foi o numero vinte e quatro, no jogo do bicho significa viado” (aluno
reclamando sobre seu nimero na chamada).

Esses discursos exemplificam que, mesmo em grupos apenas de meninos, as
relagdes também estabelecem diferencas hierarquizadas do ponto de vista do género. O
mesmo acontece em grupos formados apenas por meninas e reforgam os tradicionais
entendimentos sobre o que ¢ idealizado como masculino e feminino (Corsino, Auad; 2012).
Ou seja, independentemente de alunos e alunas estarem em turmas mistas ou separadas, as
praticas discursivas desempenham um papel fundamental na constru¢dao das identidades de
género, moldando as percepgdes sobre o que significa ser homem ou mulher. Tais discursos
ndo apenas refor¢cam esteredtipos, mas também legitimam diferencas hierdrquicas, criando
barreiras que dificultam a equidade entre os géneros.

Corsino e Auad (2012) assumem que, para propiciar uma Educa¢do Fisica pautada
na coeducacdo, ¢ fundamental reconsiderar a compreensao da Educacdo Fisica e seus
propdsitos no ambiente escolar, reconhecendo o corpo ndo apenas como uma entidade
bioldgica, mas também como uma constru¢do cultural influenciada pelas relagdes de género.
Nesse sentido, as aulas podem servir como um espago para que professoras ¢ professores
estimulem reflexdes criticas sobre corpo e género, permitindo que os/as estudantes
compreendam os processos historicos que moldaram as percepcdes do feminino e do
masculino dentro dos diferentes aspectos da cultura corporal.

Outrossim, dentre os principios norteadores para uma Educacdo Fisica
coeducativa, Saraiva (2005) destaca: favorecer a pratica de atividades conjuntas entre
meninos € meninas; proporcionar outros significados as modalidades que apresentam certas
caracteristicas como o rendimento; a importancia da participacdo do professor/professora, que
deve oferecer um tratamento igual em relacdo aos meninos e meninas, assim como fazer as
mesmas exigéncias para ambos; aproveitar as situacdes ocorridas durante as aulas para sua
problematizacao.

Do mesmo modo, Devide (2024) enumerou principios didaticos para uma postura
coeducativa no ensino da Educacdo Fisica escolar, os quais visam a constru¢do de uma
postura docente afirmativa na dire¢do de uma aula que seja marcada por um ambiente de
dialogo, liberdade, democracia e justi¢a social, especialmente no que diz respeito as relagdes
de género. Sao eles:

o Reconhecimento da agéncia de meninos e meninas. € essencial reconhecer

que meninos € meninas ndo sao passivos, mas ativos na construcao de suas identidades,
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rompendo com normas fixas. Assim, ¢ possivel observar situagcdes em que as barreiras de
género se desfazem naturalmente, como meninas talentosas jogando futebol com meninos,
meninos participando de coreografias com meninas ou meninas assumindo posturas de
protagonismo em atividades escolares (Devide, 2024).

o Combate ao binarismo de género: é fundamental propor atividades que
desconstruam esteredtipos de género, como a associacao de for¢a aos meninos e fragilidade as
meninas, pois essas ideias limitam suas potencialidades e desestimulam a participagdo em
diversas praticas corporais. Questionar o significado de masculinidade e feminilidade ao
longo do tempo e em diferentes culturas permite problematizar essas no¢des na Educacgdo
Fisica, aproveitando debates sobre valores e experiéncias da juventude que ja desafiam essas
fronteiras de género (Devide, 2024).

. Garantia de oportunidades iguais a todos e todas: a intervencao
pedagogica deve garantir igualdade de oportunidades nas praticas corporais, promovendo um
ambiente de liberdade para que todos e todas participem equitativamente. Isso permite que
meninos € meninas explorem diversas atividades, conhecam seus limites e respeitem
diferencas individuais em habilidades como for¢a, velocidade e coordenagao (Devide, 2024).

. Reconhecimento da diferenca como um valor: a aula de Educacao Fisica
deve incentivar o didlogo e a liberdade, promovendo debates sobre género por meio de
dindmicas variadas. O papel do/da docente ¢ reconhecer e valorizar as diferencas,
compreendendo que marcadores como género, sexualidade, raca e classe ndo devem justificar
desigualdades (Devide, 2024).

o Busca da equidade: ¢ essencial diferenciar igualdade de equidade, termos
frequentemente usados como sindnimos. A igualdade assegura as mesmas oportunidades para
todos, sem considerar diferencas individuais. J4 a equidade reconhece essas diferengas e
propde mecanismos para supera-las, garantindo que todos tenham acesso real as praticas
corporais na Educacao Fisica (Devide, 2024).

o Usos da linguagem: escola e docentes devem refletir sobre o uso da
linguagem, que pode reforcar desigualdades de género ao naturalizar hierarquias e papéis
sociais. Expressdes como “alunos” para se referir a todos ou “reunido de pais e mestres”
invisibilizam a presen¢a de meninas e mulheres. Além disso, frases comuns na Educacdo
Fisica, como “t4 jogando como uma mulherzinha” ou “a marcacdo ¢ homem a homem?”,
perpetuam esteredtipos. Adotar uma linguagem mais inclusiva ¢ essencial para evitar essas

discriminacdes (Devide, 2024).
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o Atengdo as praticas de exclusdo: a coeducagdo deve combater praticas de
exclusdo na Educagdo Fisica, especialmente aquelas baseadas em género e sexualidade.
Expressdes, gestos ou agressdes com carater misdgino, sexista ou homofobico precisam ser
problematizados em sala, promovendo o respeito as diferencas. Um exemplo comum ¢ a
exclusao de meninos que nao se encaixam em padrdes de masculinidade, como a habilidade
no futebol, por meio de apelidos pejorativos (Devide, 2024).

e Proposicdo de atividades em que a cooperagdo se sobreponha a competi¢do:
embora a competi¢cdo seja parte dos jogos e esportes, as aulas de Educagdo Fisica ndo devem
usa-la como unica forma de motivacdo, pois enfatiza a vitdria de alguns e a derrota de outros.
Em uma abordagem coeducativa, é essencial priorizar a participagdo, a cooperacao e o prazer
na pratica corporal. Atividades colaborativas entre meninos € meninas promovem socializagao,
valorizacao das diferencgas e atitudes solidarias (Devide, 2024).

o Nao privilegiar os meninos: a &énfase nos esportes coletivos na Educacao
Fisica escolar historicamente favoreceu os meninos. A coeducacao deve ampliar as
oportunidades para todos e todas, diversificando os conteudos e garantindo uma participagao
equitativa. Para isso, o/a docente deve evitar praticas que reforcem desigualdades, como
privilegiar meninos na escolha de equipes ou aceitar que meninas se excluam das atividades,
incentivando ambos os géneros a serem protagonistas nas aulas (Devide, 2024).

. Atengdo a ocupagdo dos espagos: estudos apontam que meninos tendem a
dominar os espagos para praticas corporais, como patios € quadras, tanto nos momentos livres
quanto nas aulas de Educacao Fisica. Uma pratica coeducativa deve assegurar a distribui¢ao
justa do tempo, do espaco e dos materiais, evitando praticas que favorecam a participagdo dos
meninos enquanto as meninas ficam a margem dos espagos e das atividades (Devide, 2024).

. Estimulo a participagdo em praticas corporais associadas ao outro género:
a coeducacdo deve promover um ambiente de liberdade, combatendo estereodtipos de género
que associam certas praticas corporais a masculinidade ou feminilidade. Para isso, € essencial
incentivar a participagdo, desconstruindo essa genereficacdo e binarismos, em atividades
como futebol e lutas para meninas, e dancas e expressdes ritmicas para meninos (Devide,
2024).

° Proposi¢ao de atividades de sensibilizagcdo: essas atividades buscam
problematizar questdes de género na Educacdo Fisica, promovendo debates a partir de

reportagens, videos e documentarios sobre temas como, por exemplo, violéncia contra arbitras,
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preconceito contra atletas LGBTQIAPN+S, disparidade salarial entre homens e mulheres no
esporte ¢ a inclusdo (ou exclusdo) de atletas transgénero. Discussdes e rodas de conversa
ajudam a compreender como essas desigualdades sdo socialmente construidas e refletidas nas
aulas, onde meninos frequentemente dominam os espacos ¢ excluem meninas (Devide, 2024).

o Ensinar de forma sensivel: o/a docente deve considerar as diferengas entre
e dentro dos grupos de meninos € meninas, criando um ambiente seguro e livre de pressoes
sociais sobre identidade de género. Para as meninas, ¢ importante incentivar a participagdo em
atividades que desenvolvam forca, combatividade e enfrentamento de desafios, como esportes
coletivos, lutas e praticas de aventura. Ja para os meninos, ¢ necessario problematizar a
pressdo pela superioridade, incentivando o didlogo sobre autoconsciéncia, aceitacdo de
fragilidades e cooperacdo, incentivando a participacdo em atividades ritmicas e expressivas
que ajudam a promover uma socializa¢cdo mais empatica e coletiva (Devide, 2024).

E importante ressaltar que esses principios ndo se tratam de uma receita ou modo
unico de se efetivar a pratica coeducativa. Ao contrario, se apresentam como sugestdes e
pontos de atencdo aos/as docentes para que possam direcionar suas agdes na constru¢ao de um
ambiente pautado na coeducagdo. A sala de aula, “quadra de aula”, patios e a escola como um
todo sdo (ou devem ser) lugares vivos, diversos e plurais. Cada professor/professora pode
estar inserido/inserida em uma realidade diferente, entretanto, como demonstrado ao longo
desse capitulo, as opressdes de género permeiam diversos lugares sociais e, se quisermos
balancar essa estrutura, ¢ preciso atuarmos como agentes de mudancga.

Ao final desse capitulo, foi possivel compreender como o género se constituiu
enquanto uma categoria analitica para a compreensao das relagdes sociais e fundamental na
producdo de significados que sustentam hierarquias de poder, ndo sendo apenas uma distin¢ao
baseada no sexo bioldgico (Scott, 1995). Também foi demonstrado como as desigualdades de
género e diferencas hierarquizadas (Auad, 2004) em torno desse tema se manifestam na
Educagao Fisica escolar. Por outro lado, discutiu-se o conceito de coeducagao ¢ como ela se
apresenta como uma abordagem importante no enfrentamento dessa problematica.

Uma observacao pertinente ¢ o fato de que esse estudo ndo tem o intuito de
apresentar a coeducacao como resolucdo para todos os problemas e desigualdades de género
na escola. E preciso compreender que existe uma estrutura de extenso e profundo alcance na

construcdo dessas relagdes. No entanto, ignorar as disparidades ou conformar-se com elas

¢ A sigla LGBTQIAPN+ corresponde a lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais ou transgéneros, queers,
intersexuais, assexuais, pansexuais e todas as outras orienta¢des sexuais, identidades de género e expressoes de
género, expressas pelo simbolo +.
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tampouco ¢ uma opc¢do adotada por mim, enquanto professora-pesquisadora. Desse modo,
nessa luta ardua e, por vezes, injusta, a pratica coeducativa se revela como uma forte aliada
capaz de oportunizar progressos.

Nesse sentido, diante de uma sociedade construida e solidificada em
desigualdades das mais variadas formas, tensionar o machismo, o sexismo, a misoginia,
dentre outros dispositivos de opressdo, torna-se indispensavel. Entendo que a coeducagdo ¢
um meio para tal. Por meio das problematizagdes, da estranheza ao que ¢ “natural”, da
ampliacao das possibilidades de contetidos e vivéncias, da atencdo as pessoas historicamente
escanteadas da Educacdo Fisica (em especial, as meninas, a populagio LGBTQIAPN+ e suas
interseccionalidades), das desconstru¢des de binarismos ¢ demais possibilidades de borrar
fronteiras, a coeducag@o apresenta-se como uma abordagem importante para fomentar uma

educacdo e uma Educag¢do Fisica mais humana, democratica e justa para todos e todas.

3.3 Revisao sistematica de literatura - analise da producio cientifica sobre coeducacgao

A revisdo da literatura ¢ uma etapa fundamental no desenvolvimento de trabalhos
académicos e cientificos. Esse processo evita a repeticdo de pesquisas ja realizadas ou,
quando conveniente, possibilita a adaptagdo e aplicacdo de estudos em diferentes contextos e
escalas. Além disso, permite identificar lacunas e possiveis falhas em pesquisas anteriores,
compreender 0s recursos necessarios para a constru¢do de um estudo especifico, desenvolver
investigacdes que preencham essas lacunas e tragam contribui¢des significativas para a area
cientifica. Também possibilita a formulagdo de novos temas, problemas, hipoteses e
metodologias de pesquisa, além de otimizar o uso de recursos em beneficio da sociedade, da
comunidade cientifica, das institui¢des e dos 6rgaos financiadores da ciéncia (Galvao; Ricarte,
2020).

Uma revisao sistematica, assim como outros modelos de estudo de revisdao, ¢ um
tipo de pesquisa que tem como fonte de dados a literatura existente sobre um determinado
assunto. Esse método de investigacdo reline e sintetiza as evidéncias relacionadas a uma
estratégia de pesquisa especifica, utilizando abordagens bem definidas para a busca, analise
critica e sintese das informagdes selecionadas (Sampaio; Mancini, 2007).

Pereira e Galvao (2014) apud Campos, Caetano e Laus-Gomes (2023), explicam

que, com excecdo dos artigos cientificos, outros tipos de documentos, como teses,
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dissertacdes e monografias, sdo classificados como "literatura cinzenta". Esse termo se refere
a fontes que ndo passam por revisdo por pares, diferentemente das publicacdes em periddicos
cientificos. No entanto, apesar de ndo serem controladas por editores cientificos, os atores
destacam a legitimidade e a importancia das informagdes presentes nesses materiais,
defendendo sua inclusdo em revisdes sistematicas sempre que forem pertinentes aos objetivos
do estudo.

Antes de iniciar a explanagdo das etapas, ¢ fundamental destacar que esta revisao,
assim como a analise de seus dados, foi conduzida com uma abordagem qualitativa, uma vez
que o objetivo ndo ¢ quantificar informagdes, mas compreender um determinado contexto.
Assim sendo, "enquanto a pesquisa quantitativa busca mensurar fendmenos e estabelecer
relacdes estatisticas, a pesquisa qualitativa se dedica a compreender os significados e
processos sociais que estruturam a realidade vivida pelos sujeitos." (Minayo, 2001, p. 30).

A revisdo sistematica foi elaborada seguindo as diretrizes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Esse processo ocorre em quatro
etapas principais: identificagdo, selegdo, elegibilidade e inclusdo (Galvao; Pansani; Harrad,
2015).

Essa revisdo sistematica teve como objetivo mapear e analisar as producdes de
teses e dissertagdes no pais sobre coeducagcdo no campo da Educagdo Fisica. Na etapa de
identificacdo, foi realizada a busca em dezembro de 2024 e teve como base de dados o
catdlogo de teses e dissertagdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). Foram utilizados os termos de pesquisa “educacao fisica”, “coeducagdo” e
“género” combinados por meio do operador booleano AND. As equagdes de pesquisa
realizadas para a busca foram digitadas da seguinte maneira: “educagdo fisica” AND
coeducagdo; “educacdo fisica” AND género; coeducagdo AND género; “educacdo fisica”
AND género AND coeducagao.

A busca encontrou um total de 284 pesquisas no recorte temporal estipulado (2014
— 2024). Foram eliminados 19 trabalhos duplicados, ficando assim 265 estudos selecionados
nessa etapa inicial. O quantitativo dos resultados encontrados estd apresentado no quadro a

seguir.

Quadro 1 - Revisao sistematica — busca inicial

Equacgdes de pesquisa Total inicial Total ap6s filtro

(2014 a 2024)

“educagdo fisica” AND coeducagio 12 8
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“educagdo fisica” AND género 720 259
coeducacao AND género 17 11
“educagdo fisica” AND género AND coeducagdo 10 6
759 284
- 19 duplicados
265

Fonte: Elaborado pela autora

Na etapa de selecdo, a segunda, os 265 trabalhos selecionados foram submetidos a
leitura de titulo, resumo e palavras-chave. Os critérios para inclusdo dos estudos foram: 1)
estudos realizados na area da Educagao Fisica, 2) debater as questdes de género, 3) abordar o
conceito de coeducagdo, 4) estudos realizados no recorte temporal de 10 anos (2014 a 2024),
5) estudos em portugués, 6) apresentar o texto na integra. O recorte temporal foi selecionado
no entendimento de ser um periodo significativo para mapear a producdo sobre a coeducagao,
garantindo um periodo considerado adequado para a atualizagdo das pesquisas e analise do
cenario atual.

J& os critérios de exclusdo sdo: 1) estudos realizados fora do ambito da Educacao
Fisica, 2) ndo ter como foco o debate de género, 3) ndo abordar o conceito de coeducagao, 4)
estudos realizados fora do recorte temporal 2014 a 2024, 5) estudo em lingua estrangeira, 6)
ndo apresentar o texto na integra.

ApOs essa leitura, foram excluidas outras 255 pesquisas. Sendo 250 por ndo
apresentarem o termo “coeduca¢do” em nenhuma dessas partes do trabalho — a eliminacdo se
deu pelo fato de ser um conceito central na elaboracao da revisdo, sendo necessario, portanto,
que os estudos selecionados apresentassem essa palavra em alguma dessas partes (titulo,
resumo e/ou palavras-chave) — e outras 5 por estarem fora da area da Educagao Fisica.

Na terceira etapa, a de elegibilidade, seguindo os mesmos critérios de exclusdo da
etapa anterior, foram selecionadas 10 pesquisas para leitura na integra. Nesse momento, 1
estudo foi excluido por ndo ter sido publicizado pela autora.

Apobs o processo de identificagdo, selecdo e elegibilidade, tem-se, na etapa de
inclusdo, 9 estudos selecionados como amostra final para andlise. Todo o percurso das etapas

esta ilustrado na figura a seguir.
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Figura 1 - Fluxograma para sele¢do de estudos
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Fonte: Elaborado pela autora

Os 9 trabalhos selecionados foram catalogados no programa Excel a fim de organizar e
coletar as principais informacdes para posterior andlise, tais como ano de publicagdo,
institui¢do, autor/autora, programa de pds-graduagao, titulo, resumo, objetivo geral, métodos e
principais resultados. As pesquisas selecionadas sdo constituidas por 7 dissertagdes e 2 teses.
E importante ressaltar os locais de produgdo dessas pesquisas no pais, pois a regido Sudeste
concentra a maioria dos estudos, com 4 trabalhos. Em seguida, a regido Sul com 3 estudos.
Em terceiro, estdo empatadas as regides Centro-oeste e Nordeste com 1 trabalho em cada. Por
ultimo, a regido Norte, que ndo apresentou nenhum resultado. Evidencia-se, portanto, a
necessidade da realizacdo de demais pesquisas sobre a coeducagdo na maioria das regides do

Brasil a fim de pulverizar e difundir a tematica.
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Quadro 2 - Estudos sobre coeducagdo por regido no Brasil

Regido Quantidade de trabalhos
Sudeste 4
Sul 3
Centro-oeste 1
Nordeste 1
Norte 0

Fonte: Elaborado pela autora

A seguir, um quadro resumo com as principais informacdes dos 9 trabalhos

selecionados para andlise. As informagdes apresentadas sdo: titulo, tipo do estudo (dissertagao

ou tese), autor/autora, ano de publicagdo, objetivo geral, métodos e principais resultados.

Quadro 3 - Resumo das pesquisas analisadas

Titulo
Autor/autora - ano Objetivo geral Métodos Principais resultados
Area
- Educacdo fisica, | Investigar um grupo de | - Pesquisa qualitativa do tipo | O grupo enfrentou desafios e
género ¢ futebol de | meninas de wuma escola | estudo de caso; preconceitos devido ao futsal ser
meninas em uma escola | publica de Lavras — Minas | - Instrumentos: entrevista | visto como um  “esporte
publica de Lavras-MG: | Gerais que, numa agdo | narrativa semiestruturada com as | masculino”. No entanto, a

de  pouquinho
pouquinho a gente
vai conquistando
(Dissertagdo).
- Andrade,
(2021).

- Mestrado Profissional
em Educagao.

cm

Luciene

conjunta com o professor de
Educagao Fisica, lutaram para
conseguir melhores espagos
para a pratica do futsal
naquele contexto educativo.

alunas e o professor;

- Participantes: 6 alunas da equipe
de futsal de uma escola publica
em Lavras-MG e professor de
Educacao Fisica/treinador;

resisténcia e transgressdo da
equipe garantiram a consolidagio
do grupo e o sentimento de
pertencimento das jogadoras no
ambiente escolar.

- As interagoes sociais
estabelecidas na escola afetaram
as pessoas envolvidas na
pesquisa, no sentido de que o
futsal praticado pelas meninas
passou a ser menos questionado
entre os/as integrantes da escola.
- A pesquisa sugere a abordagem
coeducativa para diminuir as
disparidades de género na escola.

- A tematizacdo de
género na formacao
inicial em Educacdo
Fisica: a construgdo
social das diferencas no
curriculo (Tese).

- Barboza, Roberta
(2023).
- Doutorado em

Educacao Fisica.

Analisar como género ¢
tematizado no curriculo da
Formagao Inicial de Educagao
Fisica em uma Universidade
Pablica do Estado de
Pernambuco.

- Estudo qualitativo do tipo
descritivo, utilizando a pesquisa
documental e pesquisa de campo;
- Instrumentos: andlise dos
Projetos Pedagodgicos de Curso
(PPC) de Licenciatura e
Bacharelado em Educagdo Fisica
da Universidade de Pernambuco
(UPE), entrevista semiestruturada
com 5 docentes de ambos os
cursos e analise dos planos de
ensino dos professores e das

- Conclui que, embora a
obrigatoriedade legal de se
tematizar género na formagao
inicial em Educacdo Fisica ndo
garanta de fato essa tratativa, ela
(a obrigatoriedade legal) ¢
imprescindivel para impulsionar
reflexdes sobre a subversdao de
légicas hegemonicas de género
no curriculo;

- O estudo aponta que o curriculo
atual da Licenciatura aborda
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professoras.

diretamente a tematizagdo do
termo género em  algumas
disciplinas do eixo de cultura do
movimento, enquanto no
Bacharelado e no curriculo
antigo da Licenciatura,
pressupde-se a tematizacdo de
género por dentro dessas mesmas
disciplinas desse eixo, mas a
partir das reflexdes acerca da
cultura, identidade, diferengas e
diversidade;

- A maioria dos/das docentes
entrevistados/entrevistadas
planeja  intencionalmente a
tematizagao de género,
utilizando, inclusive, referéncias
sobre o tema. Além de ser
abordada, ela ¢ sistematizada.

- Por uma escuta das
vozes na  Escola:
Relagdes de Género
nos sons da Educacdo
Fisica (Dissertacdo).

- Céaceres, Isabela.
(2023).

- Mestrado em
Educagio.

Estudar se ha bibliografia
voltada ao  género na
Educagdo Fisica, constante
nos ultimos dois concursos de
provas e titulos da rede
estadual paulista (2010 e
2014), que serdo analisadas de
modo a revelar e considerar
alguns aspectos importantes
acerca dos conhecimentos
prévios dos docentes da rede
estadual em questao.

Analise qualitativa e documental;

Instrumentos: PCNs, BNCC,
Curriculo do Estado de Sdo Paulo,
Curriculo Paulista e bibliografia
solicitada no concurso publico da
rede estadual paulista, com foco
nas producdes relacionadas a
género e educagdo.

- Aponta lacunas nos documentos
curriculares ¢ na formacdo de
professores, evidenciando que a
abordagem de género na

Educagdo  Fisica ainda ¢
superficial ¢ pouco aplicada na
pratica;

- Sugere que a rede estadual
paulista estabeleca discussdes por
meio de politicas publicas através
de formagdes continuadas em
servico e didlogo permanente
com a comunidade escolar acerca
da tematica de género;

- A Danca do Passinho ¢
apresentada como uma
ferramenta de resisténcia e
reconfiguragdo das relagdes de
poder no espago escolar.

- Identidade e género
em cenas do cinema:
um estudo sobre o
ensino de Educagao
Fisica e a construcao
dos corpos no contexto
escolar (Tese).

- Castro, Jeimis (2019).
- Doutorado em
Ciéncias.

Compreender como se
expressam, mediadas por
cenas de cinema, os aspectos
constitutivos das identidades
sociais e da constru¢do social
dos corpos na perspectiva das
relacdes de género em aulas
de Educacdo Fisica em uma
escola publica do ensino
médio.

- Abordagem antropologica;

- Instrumentos: 1) analise de trés
filmes: Tomboy, Billy Elliot e As
melhores coisas do mundo; 2)
observacdo de aulas em uma
turma de 1° ano do ensino médio
de uma escola estadual do Rio de
Janeiro e registro em diario de
campo; 3) entrevista em grupo
apos a exibi¢cdo dos filmes com 2
professores de Educacdo Fisica e
um grupo com 6 discentes — 1
menino € 5 meninas - (separagao
entre docentes e discentes).

- Docentes e discentes
demonstraram uma visdo
predominantemente biologica do
corpo, alinhada com  as
influéncias histéricas da
anatomia e fisiologia na
Educagao Fisica. Também
reconheceram que a socializagdo
impde  pressdes para que
individuos se conformem as
identidades normativas;

- O contato fisico nas aulas ¢é

usado para reforgar a
masculinidade hegemonica
(virilidade e  agressividade).

Discentes relatam que meninas
ainda sao excluidas do futebol;

- Enquanto docentes viam
identidades de género como
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fixas, discentes as compreendiam
como construidas e transitorias.
Ambos reconheceram o papel da
familia na perpetuagdo de normas
de identidade e género;

- Estudantes fora da
heteronormatividade  enfrentam
exclusdo, e a aparente aceitacao
da diversidade € assimilacionista,

sem real problematizagio na
escola, reforgando
discriminagdes.

- Educagdo Fisica e
coeducacdo no colégio
militar de Porto Alegre
(2017-2018)
(Dissertagao).

- Jacoby, Lara (2018).

- Mestrado em Ciéncias
do Movimento
Humano.

Investigar a Educacdo Fisica

do Colégio Militar de
Porto Alegre (CMPA)
considerando questdes

relacionadas a coeducagdo.

- Pesquisa qualitativa cuja
metodologia utilizada teve como
base a historia oral e o trabalho
com grupos focais;

- Instrumentos: observagdo de
aulas registradas em diario de
campo e entrevistas  (seis
entrevistas dentro de grupos
focais com alunos e alunas do
segundo ano do Ensino Médio e
uma entrevista individual com
uma aluna do mesmo ano); outras
quatro entrevistas individuais com
trés professores e uma professora.

- A simples juncdo de meninos e
meninas em uma mesma turma
ndo garante uma educagdo
verdadeiramente coeducativa;

- O CMPA ainda enfrenta
desafios na implementagdo de
praticas pedagodgicas que
promovam igualdade de género
dentro da Educagdo Fisica e
ainda ndo é um espago no qual se
desenvolva uma pratica efetiva
de coeducacio;

- A presenga de esteredtipos, o
discurso biologizante ¢ a divisdo
nas  preferéncias  esportivas
evidenciam que a coeducagdo
precisa ser mais do que uma
mudanga estrutural, exigindo um
esforgo continuo para
transformar a cultura escolar e
garantir equidade na participagdo
de todos/todas os/as estudantes.

- As relagoes de género

entre  criangas  nas
brincadeiras
(Dissertagao).

- Martins, Marcelo
(2014).

- Mestrado em
Educagao.

Compreender de que modo as
atividades propostas
vinculadas as brincadeiras de
movimento mobilizavam as
criancas no sentido de
problematizar o repertorio de
género e se permitiam as
criangas —expressarem  suas
contradi¢des ou, até mesmo,
quebrar fronteiras tradicionais.

- Pesquisa do tipo intervengdo,
combinada com  observagio
participante;

- Instrumentos: diarios de campo
e entrevista semiestruturada;

- Participantes: turma de educagdo
infantil com 13 criangas, sendo 6
meninos ¢ 7 meninas (12 com 4
anos de idade e 1 com 3 anos de
idade).

- Mostraram
envolvimento e aceitaram
explorar novas brincadeiras,
levando algumas dessas
experiéncias para casa;

- A rivalidade entre meninas nas
atividades competitivas foi mais
intensa,  revelando  padrdes
internos de socializagdo feminina
além da divisdo de género;

- O papel da professora (o autor
ndo era professor da turma, mas
fazia parte da equipe que
implementou a intervengdo) foi

grande

essencial para incentivar a
participag@o e questionar normas
de género;

- A coeducagdo, aliada a

media¢do docente, pode ser uma
estratégia eficaz para questionar
esteredtipos de  género na
infancia. O estudo aponta a
necessidade de uma ag@o docente
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intencional e ndo sexista.

- “Ontem eles jogaram,
hoje é a gente,
professora”: os lugares
das meninas na
Educagdo Fisica e na
escola (Dissertacao).

- Matos, Noelle (2020).
- Mestrado Profissional
em Educac¢ao Fisica em
Rede Nacional

Investigar os lugares que as
meninas-mulheres ocupam na
Escola Estadual Pedro Gardés
e nas aulas de Educacéo Fisica
nos anos finais do ensino
fundamental.

- Abordagem qualitativa do tipo
etnografica;

- Instrumentos: Analise do Projeto
Politico Pedagodgico da escola,
observagdo participante das aulas
com registro em didrio de campo,
plano bimestral de Educagdo
Fisica, entrevista semiestruturada
com a técnica de grupo focal,
registros em video e foto;

- Participantes: Estudantes do
ensino fundamental — anos finais
— de uma escola estadual do
municipio de Varzea Grande —
Mato Grosso.

- A pesquisa identificou que as
aulas coeducativas favorecem a
participacdo equitativa de
meninas ¢ meninos. Nos esportes
de invasdo, aulas coeducativas
proporcionaram maior
envolvimento das meninas, no

entanto, a competitividade e
intensidade dos meninos nos
jogos ainda predominam,
exigindo uma intervengdo
pedagodgica.

- A quadra esportiva e outros
espagos de lazer ainda sdo

majoritariamente ocupados pelos
meninos. As meninas
reconhecem seu direito de ocupar
esses espagos, mas enfrentam
barreiras culturais e estruturais;

- A participagdo das meninas

depende da aceitacdo dos
meninos, perpetuando
desigualdades;

- O trabalho docente ¢ essencial
para incentivar a equidade de
género.

- Ensaios de uma
metodologia da
experiéncia critico-
afetiva nas aulas de
Educagao Fisica:
impactos  sobre  as
relagdes de género e o
empoderamento  das

meninas (Dissertacdo).
- Pereira, Ana Cristina
(2020).

- Mestrado Profissional
em Educacdo Fisica em
Rede Nacional.

Analisar 0s processos
coeducativos emergentes de
uma intervengdo denominada
Metodologia da Experiéncia
Critico-Afetiva (MECA) com
uma turma do 6° ano do
Ensino Fundamental nas aulas
de Educagao Fisica.

- Estudo qualitativo do tipo
pesquisa-agdo por meio da
implementagdo de uma unidade
didatica, composta por 17 aulas,
pautada na coeducacdo e nos
saberes das logicas interna e
externa dos Jogos Esportivos de
Invasao (JEI);

- Instrumentos: didrios de aula,
rodas de conversa e observagao
das gravagdes em video e audio
dos JEI;

- Participantes: 36 discentes (22
meninas ¢ 14 meninos) do 6° ano
do ensino fundamental de uma
escola publica municipal de
Ribeirao Preto — Sdo Paulo.

- Os resultados denotaram
transformagoes significativas das
alunas,  principalmente,  no
ambito do protagonismo delas,
tanto em termos discursivos
como na participacdo auténtica
nos JEI;

- A intervengdo oportunizou tanto
experiéncias corporais/motrizes e
afetivas, do ponto de vista da
participagdo nos JEI, quanto
experiéncias que demarcavam a
criticidade, as tomadas de
consciéncia e o enfrentamento
sobre desigualdades de género;

- A coeducagdo e uma pratica
docente critica podem contribuir
com as redefinicdes sobre a
genereficagdo do corpo e superar
estereotipos sexistas nos
esportes.

- A pratica pedagogica
do futebol nas aulas de
Educagdo Fisica sob
uma perspectiva de
género (Dissertagdo).

- Somariva, Jodo
Fabricio (2015).

- Mestrado em

Desenvolver um caminho
didatico/pedagdgico articulado
as questdes de género no trato
do conteudo futebol a partir de
uma postura  coeducativa
aliada a metodologia critico-
superadora.

- Estudo descritivo do tipo
pesquisa-intervencdo com 9 aulas
de futebol;

- Instrumentos: diario de campo,
gravacdes em video e dudio;

- Participantes: turma do 6° ano
de uma escola municipal de Cocal
do Sul — Santa Catarina. Turma

- Houve maior compreensdo ao
entenderem que a falta de
habilidades das meninas no
futebol ndo era fruto de uma
inferioridade biologica, mas da
exclusdo histdrica desse espago;
- Quando incentivadas, as
meninas demonstraram maior
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Educagao.

composta por 32 discentes. 13
meninos ¢ 19 meninas.

confianca e participag@o ativa no
Jjogo;

- Meninos foram incentivados a
assumir um  papel  mais
colaborativo, tornando-se
responsaveis por compartilhar
conhecimento e integrar as
meninas ao jogo, resultando em
maior interagao;

- A pesquisa verificou que a
simples mistura de meninos e
meninas ndo ¢ suficiente para

eliminar as desigualdades.

Fonte: Elaborado pela autora

Um dos critérios de inclusdo de trabalhos na revisao ¢ estar dentro do recorte
temporal de 2014 a 2024. Desse modo, nos anos de 2014, 2015, 2018 e¢ 2019, temos 1
trabalho em cada. J4 em 2020, houve um pequeno aumento, apresentando 2 estudos. Em 2021,
houve reducdo para apenas 1 trabalho encontrado e, por ultimo, em 2023, foram publicados
novamente 2 trabalhos. Dessa forma, a verificacdo demonstra um discreto crescimento da
producdo acerca da coeducag@o nos anos de 2020 e 2023, porém, ao longo dos ultimos 10
anos, o numero total de trabalhos encontrados com essa revisdo ainda é diminuto,
evidenciando a parca realiza¢do de estudos com esse conceito no periodo pesquisado.

Verifica-se que todas as pesquisas possuem abordagem qualitativa, valorizando a
subjetividade, os contextos e as interacdes sociais investigadas (Minayo, 2021). A amostra
analisada ¢ composta por variados tipos de pesquisa, tais como bibliograficas, estudo de caso,
pesquisa-intervengao, pesquisa-acao e estudo etnografico. Em relagdo a autoria, 3 trabalhos
foram elaborados por homens e 6 por mulheres, indicando, nesse caso, que a maioria das
pesquisas que abordam a coeducagao foi feita por pesquisadoras.

Apos a leitura integral, os estudos foram organizados em categorias de acordo
com suas aproximacdes em relacdo a tematica, métodos e objetivos principais. Assim sendo,
foram destacadas as seguintes categorias para orientar a andlise dos achados: a) curriculo e
docéncia, b) implementacdo de intervengdes coeducativas na escola e c¢) investigagdo de
realidades escolares a luz da coeducagao.

Na categoria curriculo e docéncia sao apresentados dois trabalhos. Um que
analisa o curriculo da formacdo inicial em Educagdo Fisica de uma universidade em
Pernambuco (Barboza, 2023) e outro que investiga a bibliografia para concurso e o curriculo

de Educacao Fisica de Sao Paulo (Caceres, 2023).
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J& na categoria implementag¢do de intervengoes coeducativas na escola, as
pesquisas analisadas envolvem intervengdes com aulas pautadas na coeducagdo. Os trabalhos
implementaram jogos e brincadeiras na educacao infantil (Martins, 2014), jogos/esportes de
invasdo no ensino fundamental (Pereira, 2020; Matos, 2020) e futebol, também com uma
turma de ensino fundamental (Somariva, 2015).

Por fim, em investigagdo de realidades escolares a luz da coeducagdo, um estudo
investiga a Educacdo Fisica do Colégio Militar de Porto Alegre, considerando questdes
relacionadas a coeducagdo (Jacoby, 2018), outro pesquisou um grupo de meninas que
reivindicou a pratica do futsal em uma escola publica de Minas Gerais (Andrade, 2021) e o
terceiro trabalho averiguou como as questdes de corpo, identidade e género sdo representadas
e problematizadas no ensino de Educa¢ao Fisica por meio do cinema (Castro, 2019). As trés

categorias e seus respectivos estudos serdo detalhados nas paginas que seguem.

a) Curriculo e docéncia

Em busca de analisar como o marcador social género ¢ tematizado no curriculo da
formagdo inicial de Educacao Fisica da Universidade de Pernambuco, Barboza (2023)
realizou sua pesquisa de doutorado. A autora justifica seu trabalho com base na retirada da
obrigatoriedade do trato de género nas diretrizes curriculares mais recentes (Resolucao
02/2019 e 06/2018 do Conselho Nacional de Educagao com relacao as Diretrizes Curriculares
dos Cursos de Formagao de Professores/Professoras), contrastando com a Resolugao 02/2015,
que determinava essa obrigatoriedade.

A pesquisa aborda a coeducag@o em seu aporte tedrico por meio dos didlogos e
interrelacdes entre género e Educacdo Fisica, ressaltando que existem resisténcias culturais e
institucionais ao tentar adotar praticas pedagogicas que promovam a equidade de género.
Considera, ainda, a importancia das praticas coeducativas como uma possibilidade para
enfrentar essas resisténcias. Na andlise das entrevistas, os professores pesquisados € as
professoras pesquisadas indicam a coeducacdo como uma estratégia para a abordagem da
tematica de género, pois ela possibilita o didlogo e a desconstru¢do ndo apenas de possiveis
conflitos, mas também dos modelos hegemdnicos (Barboza, 2023).

Nos achados da pesquisa, a autora verificou que o atual curriculo da Licenciatura
contempla género em algumas disciplinas da area de cultura do movimento (vinculadas ao

jogo, esporte, danca, gindstica e lutas), enquanto no Bacharelado e no curriculo antigo da
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Licenciatura o tema ndo ¢ abordado explicitamente (Barboza, 2023).

De acordo com Barboza (2023), a presenca ou auséncia da temdtica de género nas
leis que regulam o curriculo dos cursos nao assegura sua efetiva abordagem. O que realmente
a viabiliza € o compromisso pessoal e politico dos professores e das professoras, presente na
intencionalidade da pratica pedagdgica e nas questdes trazidas pelos/pelas estudantes. No
entanto, os dados evidenciam a relevancia de garantir essa tematiza¢ao por meio da legislagao,
de modo a nao atribuir exclusivamente aos/as docentes a responsabilidade por essa discussao.

A investigagdo sobre curriculo também estd presente na pesquisa de Caceres
(2023), que analisou as relacdes de género no contexto da Educagao Fisica escolar, com foco
na rede estadual paulista. A pesquisa, de cardter qualitativo, adota uma metodologia
documental e bibliografica, analisando legislacdes e diretrizes curriculares, como a LDB, os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o
Curriculo Paulista.

Na construgao do estudo, a autora apresenta uma tensao no campo da Educagao
Fisica entre a heteronormatividade hegemonica, que silencia corpos e expressoes dissidentes -
inclusive ressaltando as influéncias da ditadura militar - ¢ a coeducagao e os feminismos, que
buscam promover inclusdo e diversidade no curriculo. Céceres (2023) relaciona a coeducacao
as lutas feministas e as resisténcias historicas dentro da escola, destacando como praticas
pedagdgicas criticas podem desafiar normas de gé€nero e criar espacos mais democraticos e
inclusivos.

Da mesma forma que Barboza (2023), Céceres (2023) também aponta lacunas nos
documentos curriculares quanto ao tema género. Por exemplo, a autora apresenta a Resolugao
70 da Secretaria de Educagdo, segundo a qual os/as docentes e ingressantes da rede estadual
paulista devem desenvolver algumas habilidades. Dentre as 20 habilidades listadas a serem
desenvolvidas e esperadas dos/das docentes, ndo ha sequer uma que envolva as relacdes de
género.

Segundo a autora, a compreensdo de como o género ¢ abordado — ou
insuficientemente abordado — nos documentos curriculares, legislagdes e bibliografias de
concursos, facilitou a identificagcio de lacunas na formag¢do de professores da rede,

evidenciando a necessidade e a urgéncia de ampliar esse debate (Caceres, 2023).

b) Implementacio de intervenc¢ées coeducativas na escola
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Compreendendo que os esteredtipos de género sao fomentados desde a infancia, a
pesquisa de Martins (2014) teve como tema as relacdes de género entre criangas durante as
brincadeiras em um Centro de Educacdo Infantil da rede municipal de educagao da cidade de
Tubarao, Santa Catarina. O estudo analisou a influéncia da coeducacao na problematizagao de
repertorios de género e na superagdo de fronteiras tradicionais entre meninos € meninas. Em
sua fundamentagdo teorica, o trabalho aborda teméticas como a origem da separacdo entre os
sexos na Educacao Fisica, a educagdo mista, a coeducagado e alguns conceitos utilizados como
corporeidade, infancia, cultura, género, jogos ¢ brincadeiras.

As atividades implementadas na interven¢do foram: a corrida rotativa, briga de
galo, gangorra humana, corrida dos bambolés, brincando de casinha, cantinho dos brinquedos
e saldo de beleza. No entanto, para andlise na dissertagdo, s6 constam as 4 primeiras. Segundo
o autor, essas brincadeiras

Envolviam jogos e brincadeiras corporais com maior movimento, por serem mais
afeitas a experiéncia na docéncia da Educacédo Fisica. Claro que, na Educagédo Fisica,
pode-se realizar atividades de faz de conta que envolvam praticas corporais diretas
como lutas imaginarias, escaladas, mas optou-se por se manter no horizonte das

atividades corporais de maior movimento devido a formagdo e compreensdo do tema
pelo mestrando (Martins, 2014, p. 17).

Considero que a analise das demais brincadeiras também seria pertinente e
poderia trazer outras contribuigdes interessantes ao estudo, haja vista que sdo atividades
fortemente genereficadas e genereficadoras. Portanto, sua problematizagdo junto ao publico
infantil poderia suscitar elementos importantes para discussao.

Nos achados da pesquisa, Martins (2014) aponta que a observacdo das
brincadeiras infantis revelou que meninos € meninas alternam entre a reproducao de normas
sexistas e a busca por rupturas. Destaca também que o papel dos adultos, especialmente pais,
maes, familiares e professores/professoras, ¢ fundamental tanto para perpetuar esteredtipos
quanto para transforma-los. O autor considera a mediagdo docente como essencial no
rompimento das barreiras de género, promovendo um ambiente onde as criangas possam
brincar livremente, sem imposi¢des baseadas no sexo.

A andlise dos jogos e brincadeiras evidenciou a importancia da coeducacdo na
desconstrugao de esteredtipos de género. Mais do que simplesmente reunir meninos € meninas
no mesmo espago, ¢ essencial oferecer oportunidades para que experimentem novas formas de
brincar, refletindo e dialogando sobre essas experiéncias tanto durante as atividades, como nas

rodas de conversa realizadas ao final (Martins, 2014).
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As dissertagdes de Matos (2020), Pereira (2020) e Somariva (2015) se
aproximam ao realizarem interven¢des coeducativas no ensino fundamental por meio de
esportes coletivos, promovendo discussdes e problematizagdes sobre as desigualdades de
género.

Pereira (2020) aborda a coeducagdo como um conceito central na analise das
relacdes de género dentro das aulas de Educagdo Fisica. O estudo investiga como meninos e
meninas interagem nos Jogos Esportivos de Invasao (JEI) e explora processos pedagogicos
que busquem reduzir desigualdades e promover maior equidade de participacdo. A autora
propde o que denominou de Metodologia da Experiéncia Critico-Afetiva (MECA) como uma
abordagem pedagogica que favorece a coeducagdo ao incentivar reflexdes sobre a
hierarquizagdo de género nas praticas esportivas. Segundo ela, a MECA se apresenta como
Uma proposta que engloba as ideias de uma experiéncia genuinamente pautada

pelos saberes corporais, que valoriza os saberes conceituais, técnicos e criticos e seja
mediada pelos afetos, atitudes e valores. (Pereira, 2020, p. 50).

A pesquisa identificou que a dominagdo masculina nos jogos esportivos reflete
padrdes patriarcais, gerando exclusdo e violéncia simbolica e fisica contra as meninas. Além
disso, evidenciou que as regras dos jogos sdo usadas para legitimar desigualdades, refor¢ando
a percepcao de superioridade dos meninos em determinadas modalidades. Pereira (2020)
verificou que a implementacdo da MECA permitiu o desenvolvimento de processos de
empoderamento das meninas, tanto no discurso quanto na participacdo pratica dos jogos. As
alunas passaram a ocupar mais espago nas atividades, demonstrando mais autoconfianga e
criticidade ao contestar normas e estereotipos de género. A interveng¢ao contribuiu ainda para
a harmonizacao das interagdes entre meninos € meninas.

A dissertagdo de Somariva (2015) caminha no mesmo sentido ao colocar a
coeducagdo como um elemento central na discussdo das relagdes de género no ensino do
futebol na escola. A partir dos conceitos de coeducagdo, do materialismo histérico-dialético e
da metodologia critico-superadora, o autor desenvolve uma interven¢do com nove aulas de
futebol para uma turma do 6° ano do ensino fundamental.

Os achados do estudo se alinham com a investigacdo de Pereira (2020) ao
identificar a reprodu¢do da masculinidade hegemodnica, com meninos associando suas
identidades a agressividade e dominagdo nos esportes. Outro fator semelhante foi a
identificacdo de que, quando incentivadas, as meninas demonstraram maior confianca e

participagdo ativa no jogo, evidenciando que a participagdo docente ¢ fundamental nesse
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processo.

A intervencdo demonstrou que as meninas comeg¢aram a compreender que sua
falta de habilidades no futebol ndo era fruto de uma inferioridade bioldgica, mas da exclusao
histérica desse espago. Os meninos, por sua vez, foram incentivados a assumir um papel mais
colaborativo, tornando-se responsaveis por compartilhar conhecimentos e integrar as meninas
ao jogo (Somariva, 2015).

Ao analisar os resultados, Somariva (2015) comenta que a metodologia
coeducativa escolhida nao promoveu a plena igualdade entre seus participantes, no entanto,
permitiu transformacgdes significativas. Cabe destacar que uma intervengao pontual pode nao
ter o potencial de “promover a plena igualdade” entre meninos e meninas nas aulas, haja vista
que essas desigualdades s3o profundamente constituidas e arraigadas em diversas esferas
sociais. Contudo, conforme as pesquisas aqui apresentadas, ¢ possivel perceber que as aulas
coeducativas podem ser um ponto de partida e um meio pelo qual se promovam discussoes e
questionamentos acerca das desigualdades que produzem as assimetrias de género. Afinal, s6
se pode enfrentar um problema ao tomar conhecimento de que ele existe.

Nesse sentido, Matos (2020), autora do tltimo trabalho que compde essa categoria,
salienta que a estratégia para a mudanga de paradigma ndo esta nas modificagdes nas regras
de jogos e esportes, por exemplo, mas nos debates e didlogos com os/as estudantes na
tentativa de compreenderem que o direito de aprender ¢ de todos e todas, na diversificagdo
das aulas ao considerar diferentes culturas corporais e na utilizagdo da abordagem coeducativa
como principio orientador.

O estudo buscou compreender quais os lugares que as meninas se apropriam €
ocupam no cotidiano escolar, mostrando-se protagonistas ou nao em momentos de intervalos
e nas aulas de Educagdo Fisica. A pesquisa, de cunho etnografico, investigou o cotidiano da
escola quanto a ocupagdo dos espagos, em especial, a quadra de esportes, bem como as aulas
de Educagado Fisica, cujo tema foram os esportes de invasdo tematizados por meio de uma
abordagem coeducativa (Matos, 2020).

Quanto a ocupacao dos espacos, a pesquisa verificou que a quadra de esportes e as
mesas de pingue-pongue sdo ocupadas majoritariamente pelos meninos e, por vezes, ocorrem
resisténcias de algumas meninas para o uso destes espagcos que sdao “liberados”
esporadicamente para elas, agdo que requer negociagoes, resisténcias e intervencoes
pedagbgicas. A autora enfatiza que essa divisdo ndo ocorre por escolha das meninas, mas por

um historico de exclusdo e naturalizacdo da presenga dos meninos nesses espacos (Matos,
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2020).

Em relagdo as aulas de Educacdo Fisica, a aplicacdo de uma abordagem
coeducativa possibilitou uma maior participacao das meninas nos esportes de invasdo. Apesar
disso, foi observado que os meninos demonstravam maior intensidade e competitividade nos
jogos, enquanto as meninas, inicialmente excluidas, passaram por um processo gradual de
inser¢do (Matos, 2020).

Ao analisar as pesquisas que objetivaram implementar aulas de Educacao Fisica
coeducativas (Martins, 2014; Pereira, 2020; Somariva, 2015; Matos, 2020), constata-se que as
meninas ainda enfrentam barreiras para ocupar espacos esportivos dentro da escola,
especialmente nas aulas de Educagdo Fisica. E consensual entre os estudos que a simples
mistura de meninos ¢ meninas ndo ¢ suficiente para eliminar as desigualdades e que a
coeducagdo pode ser um instrumento para problematizar e mitigar essas assimetrias, no
entanto, sua efetividade depende de uma abordagem pedagogica critica e intencional e a
intervengdo docente € crucial nesse processo.

Ressalta-se, ainda, que nos estudos apresentados ndao ha intervencdes
implementadas no ensino médio, nem o uso de contetidos relacionados as lutas ou a tematicas
correlatas, como os jogos de oposi¢do. Dessa forma, a investigacdo proposta nesta dissertacao
se apresentou como uma forma de preencher essa lacuna, contribuindo para a ampliagdo das

pesquisas na area da coeducagao.

¢) Investigacio de realidades escolares a luz da coeducacio

Um estudo de caso feito por Andrade (2021) investigou a experiéncia de um
grupo de meninas que reivindicou e conquistou espagos para a pratica do futsal em uma
escola publica da rede estadual de Lavras-MG. A pesquisa parte do entendimento da presenca
de relacdes desiguais entre meninos € meninas no universo esportivo € buscou conhecer quais
as experiéncias e os processos de formacdo que o futsal possibilitou para essas jovens.
Algumas estudantes, que ja tinham experiéncia com o futsal, junto ao professor de Educagao
Fisica, reivindicaram um horério especifico para a pratica da modalidade. Em uma agdo
conjunta, as alunas e o professor buscaram democratizar o acesso ao esporte, lutando por
melhores condi¢des para uma pratica mais efetiva.

Por meio de entrevistas individuais com as meninas que compdem a equipe de

futsal e com o professor de Educacao Fisica (tutor do grupo), as narrativas foram analisadas e
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Andrade (2021) identificou o futsal como uma pratica na qual as meninas enfrentam
resisténcia por parte de colegas, docentes e até da estrutura escolar. As jovens, muitas vezes,
eram alvo de preconceitos e estereotipos de género, sendo questionadas sobre sua
feminilidade, ndao sé na escola, mas também ao praticar o esporte em outros ambientes.

No entanto, as meninas desenvolveram diversas estratégias de resisténcia para
garantir seu espago, como reivindicagcdes junto a direcdo escolar e fortalecimento da
coletividade dentro do grupo esportivo, o que foi fundamental para a consolidagdo e
permanéncia do grupo. Outro aspecto enfatizado pela autora foi o papel do professor de
Educacdo Fisica nesse processo e os aspectos coeducativos do trabalho realizado por ele.
Andrade (2021, p. 98) comenta: “sublinhamos o fato dele trabalhar com meninos € meninas
conjuntamente, o que deveria ser o 6bvio, mas ndo o ¢ em nossa regido, estratégia essa que
merece destaque”.

Ao investigar essa realidade, Andrade (2021) propde, como um dos caminhos a
ser seguido, a abordagem coeducativa visando a diminui¢do das disparidades entre meninos e
meninas dentro da escola, pois tem se mostrado pertinente e com potencial transformador.

Outra realidade investigada estd na dissertacdo de Jacoby (2018), que pesquisou a
Educacdo Fisica do Colégio Militar de Porto Alegre (CMPA) considerando questdes
relacionadas a coeducacdo. Sua fundamentagdo teodrica ¢ feita em estudos que abordam
aspectos relacionados a coeducacdo, bem como nas legislagdes especificas que regem o
Sistema Colégio Militar do Brasil.

O CMPA foi uma escola exclusivamente para meninos desde sua fundagdo, em
1912, até o ano de 1989, quando foi autorizada a entrada das primeiras alunas. O estudo busca
compreender como a transi¢do de turmas separadas por sexo para turmas mistas impacta a
experiéncia de alunos e alunas, analisando se a institui¢do promove um ambiente efetivamente
coeducativo (Jacoby, 2018).

Ao analisar os dados, Jacoby (2018) aponta que, apesar da transi¢dao para turmas
mistas, a pratica da Educacao Fisica no CMPA ainda ndo promove plenamente a coeducagao.
O estudo evidencia que ainda ha um discurso que usa diferencas bioldgicas como justificativa
para desigualdades na pratica esportiva, tanto por parte de docentes, como de estudantes.

Para melhor entender o contexto, nas aulas de Educagdo Fisica no CMPA, o
principal contetudo € o esporte. Nas turmas de 6° e 7° ano, os alunos e alunas ingressantes na
escola praticam as modalidades esportivas oferecidas em sistema de rodizio. A partir do §°

ano, os/as estudantes tém autonomia para escolher uma unica modalidade para praticar. Até
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2017, as aulas do 6° e 7° ano eram separadas por sexo e somente ao chegar no 8° poderiam ser
mistas. Pois isso ainda dependeria da formacdo de turmas, que ¢ feita com base na escolha
individual dos/das estudantes. Jacoby (2018) também investigou a respeito dessa escolha.

A pesquisa identificou que, mesmo com a possibilidade de escolha, hd uma
divisdo de género nas modalidades esportivas, com meninas e meninos optando por atividades
tradicionalmente associadas a seu sexo biologico, o que perpetua desigualdades e reforga
estereotipos culturais (Jacoby, 2018).

Dessa forma, o estudo de Jacoby (2018) demonstra que a simples juncao de
meninos € meninas em uma mesma turma ndo garante uma educag¢do verdadeiramente
coeducativa e que o CMPA ainda enfrenta desafios na implementacao de praticas pedagdgicas
que promovam a equidade de género dentro da Educagao Fisica. A presencga de esteredtipos, o
discurso biologizante e a divisdo nas preferéncias esportivas evidenciam que a coeducagdo
ndo acontece apenas mediante uma mudanca formal/institucional, exigindo um esforco
continuo para transformar a cultura escolar e garantir equidade na participagdo de todos e
todas.

Partindo do pressuposto de que a Educagao Fisica também atua nesse processo de
formacdo de estudantes, introjetando determinados valores e regras que poderdo reforgar
estigmas ja existentes, orientardo os seus comportamentos e suas relagdes com o mundo e a
sociedade, Castro (2019) realizou sua pesquisa de doutorado buscando investigar como
questdes de corpo, identidade e género sdo representadas e problematizadas no ensino da
Educagao Fisica por meio do cinema.

O trabalho foi realizado em uma escola publica no Rio de Janeiro, com
observacdao de aulas de Educagdo Fisica, uso de filmes para debate e entrevista com
estudantes e professores. Essa pesquisa, juntamente com a de Jacoby (2018), ¢ uma as unicas
dessa revisdo realizada com estudantes do ensino médio. A coeducagdo ¢ enfatizada poucas
vezes no texto de Castro (2019). Ela ¢ mencionada como parte dos referenciais teorico-
metodologicos utilizados, sendo vista como um meio para questionar desigualdades e
hierarquizagdes sociais baseadas no género.

No que diz respeito aos achados da pesquisa, a semelhanca de Jacoby (2018),
Castro (2019) verificou que os professores e alunos/alunas demonstraram uma visao
predominantemente biologica do corpo, alinhada com as influéncias historicas da anatomia e
fisiologia na Educacgdo Fisica. Entretanto, também reconheceram que a socializagdo impde

pressodes para que individuos se conformem as identidades normativas.
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Ao observar as aulas, observou-se a reproducao de um modelo de masculinidade
hegemdnica, baseada na agressividade e violéncia, fato também verificado por Pereira (2020)
e Somariva (2015). Em relacdo as identidades de género e sexuais, Castro (2019) aponta que
os docentes expressam uma visao de que elas seriam fixas e estaveis, enquanto os/as discentes
tém a compreensao de que essas identidades sdo transitdrias e socialmente construidas.

Por fim, o estudo de Castro (2019) sugere que o cinema pode ser uma ferramenta
importante para problematizar padroes normativos e incentivar reflexdes sobre identidade,
corpo e diversidade, contribuindo para uma educag¢do mais democratica e equitativa. Além
disso, aponta a necessidade de revisdo das praticas pedagogicas na Educagao Fisica, para que
esta deixe de ser um instrumento de reforco de desigualdades e passe a ser um espago de
valorizacao da pluralidade dos corpos e identidades.

Por meio dessa revisdo, os estudos analisados demonstram que a coeducagdo ¢
uma abordagem com grande potencial para o tensionamento das desigualdades de género e
para a promogao da equidade no ambito da Educacdo Fisica escolar. No entanto, foi possivel
confirmar que a simples juncdo de meninos € meninas no mesmo espago ndo garante a
superacdo das desigualdades de género. A efetividade da coeducacdo depende de uma
mediagdo docente intencional e critica, capaz de incentivar a desconstrucdao de estereotipos,
ampliar as possibilidades de participacdo e fomentar reflexdes sobre a construgdo social das
diferengas. A escolha dos contetidos a serem trabalhados nas aulas e a maneira com a qual
serdo tematizados ¢ uma decisdo pedagogica, mas, sobretudo, ¢ também politica, pois
apresentara, problematizard ou até mesmo reforcard formas, paradigmas e estigmas ja
existentes no interior das praticas corporais.

Com base no recorte temporal adotado e na base de dados utilizada, a presente
revisdo identificou a necessidade de ampliar os estudos que inter-relacionem a coeducagao
com demais marcadores interseccionais, como raga, classe ¢ sexualidade. Revelou, ainda, uma
escassez de estudos voltados para o ensino médio, além da auséncia de pesquisas que
envolvam intervengdes coeducativas nesse nivel de ensino. Desse modo, futuras pesquisas
podem ampliar esse espaco temporal, bem como explorar outras bases de dados para mapear
de forma mais abrangente esses aspectos.

Ademais, a revisao evidenciou que ainda ha caréncias na formagao docente e nas
diretrizes curriculares no que se refere a abordagem de género, tornando urgente a
implementag¢do de politicas publicas que incentivem praticas coeducativas e promovam a

inclusdo de perspectivas feministas e interseccionais no ensino.
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A proposta deste estudo buscou auxiliar no preenchimento da lacuna que diz
respeito ao ensino médio, explorando um campo ainda pouco investigado. Além disso,
também visou colaborar ao abordar as lutas como contetido, ja que nao foram identificados,
nessa revisao, estudos que relacionem esse conteudo a abordagem coeducativa. Desse modo, a
pesquisa se debrugou sobre uma pratica corporal historicamente associada ao chamado
universo masculino, sendo tanto um reflexo quanto um refor¢o das construgdes de género.
Essa abordagem pode favorecer debates e reflexdes criticas sobre a relagdo entre praticas
corporais, corpo ¢ género na Educacao Fisica escolar.

Ratifico que a coeducacdo nio se coloca como a unica e definitiva solugdo para
eliminar todas as disparidades de género no ambiente educacional, pois essas desigualdades
estdo enraizadas em estruturas profundas e complexas. No entanto, adotar uma perspectiva
coeducativa evidencia que avancos sdo possiveis. Como educadores e educadoras
comprometidos com a constru¢do de um ambiente mais equitativo, onde as diferengas nao
sejam usadas como justificativa para exclusoes, ¢ fundamental que avancar seja um horizonte.
Dessa forma, garantir um ambiente educacional verdadeiramente democratico requer, dentre
outras a¢des, o fortalecimento da coeducagdo como um principio estruturante, proporcionando

aos/as estudantes oportunidades equitativas de aprendizado e desenvolvimento.

3.4 Breve panorama sobre a producio de lutas na Educacio Fisica escolar e suas
possiveis aproximacoes com as questdes de género

Nesse capitulo, farei uma breve contextualizacdo sobre as lutas na Educagdo
Fisica escolar, desde a justificativa de sua utilizacdo como uma importante pratica da cultura
corporal, passando pela sua oficializagdo mediante alguns documentos norteadores. Também
apresentarei alguns achados de pesquisas na area que apontam possibilidades e limites da
insercao dessa pratica no contexto escolar. Posteriormente, farei um recorte sobre as lutas e as
questdes de género dentro desse universo, que reforcam a necessidade e relevancia desses
temas estarem conectados nas aulas.

Para falar de lutas dentro da Educacdo Fisica escolar, considero necessario,
inicialmente, fazer uma rapida descricdo da insercdo dessa disciplina na educagdo brasileira,
explicitando alguns documentos norteadores, pois hoje a Educagdo Fisica ¢ um componente
curricular obrigatério da educacgao basica, mas nem sempre foi assim. Em 1937, na elaboragdo

da Constituicdo, foi feita a primeira referéncia explicita a Educacdo Fisica em textos
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constitucionais federais, incluindo-a no curriculo como pratica educativa obrigatoria e nao
como disciplina curricular. Antes de se tornar componente curricular obrigatorio, a Educagao
Fisica era vista como uma atividade complementar e, relativamente, isolada nos curriculos
escolares com objetivos ligados ao treinamento pré-militar, eugenia e nacionalismo, por
exemplo (Betti; Zuliani, 2002).

Em 1961, foi promulgada a primeira versdo da LDB (n°® 4.024/61), tornando-se a
principal norma regente da educacdo no Brasil, estabelecendo principios, diretrizes e
regulamentagdes para o ensino em todos os niveis. Nessa versao, a pratica da Educagao Fisica
era obrigatdria nos cursos primarios ¢ médio para alunos com idade até dezoito anos (Brasil,
1961).

Dez anos mais tarde, a nova versao da LDB traz como novidade a ampliagdo da
obrigatoriedade da Educagdo Fisica a todos os niveis. Mesmo sendo obrigatoria, ela
permanece como simples pratica e ndo como componente curricular. Segundo esse documento,
a Educacdo Fisica deveria desenvolver atividades fisicas de carater recreativo, consolidar
habitos higiénicos, promover o desenvolvimento corporal, despertar o senso moral e civico,
dentre outros que mantiveram a énfase na aptidao fisica (Brasil, 1971).

Com a nova LDB, promulgada em 1996 (n° 9.394/96), a Educac¢ado Fisica passa a

ser encarada como componente curricular da educacao basica, trazendo em seu texto:

A educagdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componente
curricular da Educagdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da
populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos (Brasil, 1996).

Embora essa legislagdo tenha assegurado a Educag¢do Fisica a posicdo de
disciplina integrante do curriculo escolar, dando-lhe a mesma importancia das demais
matérias da educagdo bdasica, sua flexibilizagdo para os cursos noturnos foi alvo de
questionamentos, pois demonstra que a ideia de uma Educacdo Fisica centrada na aptidao
fisica permanecia (Darido; Souza Junior, 2013).

Ainda que essa versdo apresentasse a Educacdo Fisica enquanto componente
curricular, foi s6 em 2001 que a palavra “obrigatoria” foi introduzida por meio do Decreto Lei

n° 10.328, ficando assim expresso:

A educagdo fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, € componente
curricular obrigatério da Educacdo Bésica, ajustando-se as faixas etarias e as
condicdes da populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos (Brasil, 2001).

No entanto, como observado, a facultatividade aos cursos noturnos permanece.
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Em 2003, a lei ¢ novamente alterada por meio do decreto n® 10.793, em vigor atualmente.
Nele ¢ suprimida a facultatividade ao noturno, porém, em vez de representar um avango,

mostrou-se mais como um retrocesso, ja que incluiu em seu texto:

A educagdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componente
curricular obrigatdrio da educagdo basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

II — maior de trinta anos de idade;

IIT — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacéo similar, estiver
obrigado a pratica da educagao fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V - (VETADO)

VI — que tenha prole (Brasil 2003).

Dessa forma, embora a LDB reconheca a Educagdo Fisica como uma area
importante do conhecimento ao inclui-la como componente curricular obrigatoério, ela ainda
mantém um viés biologicista, associando a disciplina a aspectos relacionados ao gasto
energético. Essa abordagem reflete uma visdo restrita da Educagdo Fisica, fundamentada
principalmente em pardmetros fisiologicos, deixando em segundo plano sua dimensdo
sociocultural, entre outros aspectos (Darido; Souza Junior, 2013).

A LDB estabeleceu objetivos gerais, tanto para o ensino fundamental quanto para
o ensino médio, e generalizou as disposi¢des bdasicas sobre o curriculo, estabelecendo o
nucleo comum obrigatorio em ambito nacional para esses niveis de ensino. Com isso, surgem
os PCNs, diretrizes elaboradas pelo Ministério da Educagdo (MEC) com o objetivo de
orientar e organizar o curriculo da educagdo bésica. Publicados entre 1997 e 1998, os PCNs
estabelecem principios pedagogicos, metodologicos e conteudos essenciais para cada
disciplina (Brasil, 1997).

Os PCNs compreendem a Educagdo Fisica como “uma area que trata de um tipo
de conhecimento, denominado de Cultura Corporal de movimento e que tem como temas o
jogo, a ginastica, o esporte, as lutas, a danca, a capoeira e outras temdticas" (Brasil, 1998, p.
26). O documento apresenta que ¢ necessario mudar a énfase na aptiddo fisica e no
rendimento, que caracterizavam a Educagdo Fisica em leis anteriores, para uma concepgao
mais abrangente, que contemplasse outras dimensodes envolvidas em cada pratica corporal.

Em relacdo as lutas, sdo contempladas nos PCNs como um conteido a ser
abordado nas aulas de Educacdo Fisica e as inserem em um dos blocos de conteudos
apresentados, quais sejam: Esportes, jogos, lutas e ginastica; Atividades ritmicas e expressivas;

Conhecimentos sobre o corpo. De acordo com esse documento, as lutas sao
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Disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas e
estratégias de desequilibrio, contusdo, imobiliza¢do ou exclusdo de um determinado
espago na combinacdo de agdes de ataque e defesa (BRASIL, 1998, p. 70).

Outro documento norteador de implantacao mais atual e importante de ser citado ¢
a BNCC. Trata-se de
Um documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo

de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas ¢ modalidades da Educagdo Basica (Brasil, 2017, p. 07).

No entanto, seu processo de elaboragdo e implementacao foi marcado por debates
e criticas, especialmente quanto a sua estrutura engessada ¢ a redugcdo da autonomia de
professores/professoras e das redes de ensino na construgdo dos curriculos. Enquanto os
PCNs tinham um carater mais flexivel e orientador, permitindo uma maior autonomia, a
BNCC estabeleceu um curriculo mais detalhado e obrigatorio.

As lutas permanecem contempladas na BNCC e sdo apresentadas como uma das
seis unidades tematicas (brincadeiras e jogos; esportes; gindsticas; dancgas; lutas; praticas
corporais de aventura). Também sdo tratadas na unidade tematica esporte, especificamente na
categoria de esportes de combate. As lutas sdo caracterizadas no documento como:

A unidade tematica Lutas focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes
empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar,
atingir ou excluir o oponente de um determinado espago, combinando agdes de
ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa forma, além das lutas
presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras
(capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do

mundo (judo, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.)
(BrasiL, 2018, p. 218).

Desse modo, os documentos apresentados ratificam a necessidade e relevancia da
tematizacdo das lutas no contexto escolar. Como apresentado no paragrafo anterior, a BNCC
traz os termos “luta” e “esportes de combate”. Isto posto, faz-se necessario também uma
explanacdo a respeito desses termos e, também, da expressdo “arte marcial” com fins
didaticos para melhor compreensao desse estudo.

Nas palavras de Rufino (2012, p. 15), “a palavra lutar pode conter em si uma série
de significados que variam de acordo com o contexto. Luta-se pela vida, por objetivos
pessoais, pela terra, com um oponente em alguma pratica esportiva, e assim por diante.”

Nao a toa, o titulo dessa pesquisa faz referéncia a essa multiplicidade de
significados da palavra luta. Quando a aluna disse “fudo que tem mulher é uma luta”,

percebe-se que, para além da pratica corporal luta, tema da aula na ocasido, também ha um
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significado no campo das lutas de género que travou e trava diversos embates em busca dos
direitos das mulheres ao longo da historia.

Em relagdo ao significado enquanto pratica corporal, o conceito de luta pode ser
definido como qualquer forma de confronto corporal entre duas ou mais pessoas, na qual sao
aplicadas técnicas de ataque, defesa e contra-ataque. Essa pratica envolve o uso de taticas e
estratégias com o objetivo de atingir, tocar, marcar pontos, desestabilizar, projetar, imobilizar,
executar tor¢des ou afastar o adversario de um territério ou espago determinado (Ferreira,
2012).

Dentro do bojo dessa pratica corporal, também encontramos os termos “arte
marcial” e “esportes de combate” como parte desse universo rodeado de significados. O termo
"arte marcial" configura o contexto das praticas corporais a partir da no¢ao de "metafora da
guerra", pois estas praticas derivam de técnicas de guerra. Inclusive, o nome “marcial” tem
origem justamente em Marte, deus romano da guerra. Desse modo, a partir de técnicas
diversas de combate presentes em diferentes contextos e épocas, essas manifestagdes passam
por um processo de ressignificacdo. Nas palavras de Correia e Franchini (2010, p. 1-2), “a
dimensao ¢€tica e estética ¢ destacada, identificada pela propria nomenclatura de ‘arte’, como
demanda expressiva, inventiva, imagindria, ludica e criativa”.

Ja o termo “esporte de combate” € definido por Ferreira (2012, p. 31) como

Um esporte competitivo com contato em que dois individuos lutam entre si

utilizando regras, com objetivo de vencer o adversario por meio de golpes ou
manobras para imobiliza-lo ou coloca-lo para fora de um determinado espaco.

O autor refor¢a que nesse conjunto estdo as modalidades mais voltadas as praticas
esportivas, em que hd um holofote em campeonatos, competicoes e ¢ dada grande importancia
aos resultados. Correia e Franchini (2010) complementam mencionando que os esportes de
combate envolvem as praticas de lutas e as artes marciais sistematizadas em manifestacdes
culturais modernas, sendo estas orientadas por meio das instituigdes esportivas. Portanto,
caracteristicas como competicdo, mensuracdo, cientificizacdo, resultados, regras,
espetacularizagao e afins sao alguns exemplos dessa modificagao.

Nao foi proposito desse estudo aprofundar o debate nas nomenclaturas envolvidas
nem em aspectos especificos desse universo que fujam dos interesses da area escolar. Dito
1ss0, a palavra aqui adotada para referir-se a essa pratica corporal foi “luta”, pelo fato de ser o
termo mais usual nas pesquisas da area da Educacdo Fisica escolar brasileira. Aqui,

novamente enfatizo as varias formas de entendimento do termo “luta”, ressaltando que nesse
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trabalho ele podera ser interpretado tanto como substantivo, referindo-se as praticas corporais,
bem como enquanto verbo, no sentido do combate as opressdes, discriminagdes e
desigualdades referentes ao género.

Ao abordar a inclusao das lutas como contetido nas aulas de Educac¢ao Fisica,
percebe-se que essa pratica corporal ja era destacada como relevante para a disciplina na
significativa obra Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica (Soares et al., 1992). Nessa
publicacdo, as lutas, e em especial a capoeira, sdo apresentadas como expressoes da cultura
corporal que necessitam ser sistematizadas no contexto escolar, reforcando sua importancia no
desenvolvimento dos alunos.

Para Rufino e Darido (2015), as lutas sdo uma expressdo fundamental da cultura
corporal, sendo praticas que desempenharam um papel significativo na historia. Assim como
as dancas, atividades ritmicas, esportes, jogos, ginasticas e praticas circenses, as lutas
representam manifestacoes culturais que fazem parte da identidade e do modo de vida das
pessoas e sociedades ao longo do tempo. Diante dessa relevancia, é essencial que os alunos ¢
alunas tenham a oportunidade de vivenciar e explorar esses conteudos nas aulas de Educagao
Fisica, promovendo reflexdes criticas sobre essas praticas e sua relagdo com o mundo em que
estdo inseridos.

No entanto, apesar de seu ensino ser respaldado pelos documentos mencionados e
de ter sua importancia reconhecida, as lutas ainda enfrentam preconceito e sdo exploradas
aquém do que deveriam no cotidiano escolar. Esse conteudo, embora inserido na cultura
corporal, encontra resisténcia em sua aplicag@o, resultando em uma pratica limitada dentro do
ambiente educativo (Nascimento; Almeida, 2007).

Os estudos demonstram que as dificuldades para abordar os contetidos de lutas na
escola estdo relacionadas a preconceitos que as associam a violéncia, as deficiéncias na
formagao inicial de professores e professoras, a escassez de recursos materiais e estruturais, a
limitagdao de tempo para a organizacgdo curricular, a falta de apoio pedagogico (Rufino; Darido,
2015; Paim, 2021; Oliveira et al., 2017; Boehl; Lima; Fonseca, 2018).

Corroborando com essa visdo, Santos e colaboradores (2022) realizaram uma
revisdo sistematica com objetivo de investigar os desafios para a insercdo do conteudo de
lutas na Educacgdo Fisica escolar. Os achados também destacam que a falta de preparacao na
formacdo de professores e professoras, a associacao das lutas com a violéncia, a falta de
materiais e espagos adequados sdo alguns dos empecilhos que limitam a utilizagdo desse

conteudo.
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Uma estratégia interessante que vem sendo implementada para proporcionar a
inser¢do das lutas na Educagdo Fisica e mitigar as dificuldades supracitadas ¢ a utiliza¢do de
jogos, por exemplo, os jogos de oposi¢do (Santos et al., 2022). Gomes (2008) define os jogos
de oposi¢ao como uma combinacao de elementos caracteristicos das lutas, como a alternancia
simultdnea entre ataque e defesa, tendo o adversario como alvo. Essas caracteristicas sao
determinadas pela dinamica propria do jogo, que se estrutura com base no principio da
0posicao.

Pesquisas relataram que o uso de jogos como estratégia de ensino das lutas
mostrou-se eficaz para superar as restricdes e as limitagdes dos professores, reduzir sensagdes
de medo, ansiedade e estresse associadas ao risco de se machucar durante a pratica. Além
disso, a diversdo e o aspecto ludico dos jogos ajudaram a desvincular as lutas da ideia de
violéncia e confronto agressivo. A relacdo das lutas com o jogo se mostrou um mecanismo
que atende o desenvolvimento apropriado no tratamento pedagdgico desse conteudo (So et al.,
2020; Pereira et al., 2020).

Alguns mecanismos que podemos considerar no emprego dos jogos de oposi¢do
enquanto estratégia para o ensino das lutas sdo os principios condicionais e a classificagdo
quanto a distancia/contato fisico.

Os principios condicionais (Gomes, 2008) representam a ldgica interna das lutas.
Independentemente da modalidade ou caracteristica especifica da luta, esses elementos sdao
essenciais para que a atividade seja reconhecida como tal, pois estruturam o conhecimento e o
distinguem de outras praticas corporais. Sao eles: contato proposital, fusdo ataque/defesa,
imprevisibilidade, oponente alvo e regras.

Gomes (2008), Brenda e colaboradores (2010) também consideram a organizacao
das lutas por meio do contato fisico/distancia, como uma maneira pedagogicamente eficaz de
ensino. Argumentam que, ao organizar os elementos das lutas com base no contato observado
e nas acgoes técnicas envolvidas (curta, média e longa distancia), os professores e professoras
ndo precisam estruturar os contetidos com foco em uma modalidade especifica. Em vez disso,
¢ possivel organizar um ensino global que enfatize seus principios condicionais e os aspectos
em comum entre as modalidades.

Para exemplificar, as lutas de curta distancia envolvem o combate corpo a corpo,
como ocorre no judo e no jiu-jitsu. As de média distancia caracterizam-se pelo contato por
meio de toques, como no boxe e no muay thai. Ja as de longa distancia utilizam implementos

que mantém os oponentes afastados, como acontece na esgrima e no kendo.
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E importante ressaltar que o ensino das lutas na escola tem um papel que vai além
do ensino de golpes e movimentos técnicos sem significado para os/as estudantes. Ensinar
lutas ndo se resume a ensinar formas de superar o oponente, mas sim a ampliar a compreensao
sobre essas praticas. Isso permite novos olhares sobre o tema, tornando o aprendizado mais
rico e significativo. Nas palavras de Freire (2022, p. 34), “[...] transformar a experiéncia
educativa em puro treinamento técnico ¢ amesquinhar o que ha de fundamentalmente humano
no exercicio educativo: o seu carater formador”. Assim sendo, se pretendemos estimular o
pensamento critico dos nossos alunos/alunas e exercer o carater formador da educagao,
precisamos rejeitar quaisquer elementos que suscitem comportamentos discriminatorios ou
que contribuam para a manutencao destes. Aqui, enfatizo as desigualdades de género como
uma problematica que pode ser encontrada quando se tematiza o contetido lutas.

Entendendo que a producao acerca das lutas na area da Educagao Fisica escolar ¢
vasta ¢ bem difundida, destaco que o intuito desta pesquisa foi relacionar esse tema as
questdes de género na escola. Portanto, em confluéncia com os propoésitos desse estudo, foi
feito esse recorte ao analisar algumas produgdes académicas ao longo das proximas paginas.

Concordo com Lima, Lima e Almeida (2017, p. 437-438) quando assumem que “a
luta ndo € um contetido com o fim em si mesmo, ela também deve ser utilizada na abordagem
dos temas transversais, ja que estd diretamente ligada as questdes pertinentes ao género”. Esse
conteudo evidencia a ideia enraizada de que essa pratica ¢ considerada adequada apenas para
homens, pois a sociedade tende a enxergar as meninas/mulheres como frageis e incapazes de
realizé-la. Enquanto isso, os meninos/homens sdo pressionados a demonstrar sua
masculinidade e virilidade. Essa visdo estereotipada persiste ha bastante tempo, tornando
essencial que essa questdo seja abordada no ambiente escolar, incentivando a participacao das
alunas para modificar esse pensamento (So; Martins; Betti, 2018).

De acordo com os autores, a participacdo das meninas nessas aulas ndo ¢ limitada
apenas a percep¢ao de fragilidade, mas também ao receio de serem ridicularizadas pelos
colegas ao realizarem determinados movimentos. Além disso, hd um temor em relagdo a
possiveis lesdes. Os alunos do sexo masculino tendem a excluir as meninas dessas atividades,
subestimando suas habilidades. Diante disso, a interven¢ao do professor e da professora torna-
se essencial para incentivar a participacdo das meninas, uma vez que a tematizagao das lutas
na escola apresenta um grande potencial para a desconstrucao de esteredtipos e preconceitos
(So; Martins; Betti, 2018).

Entretanto, no contexto da Educagado Fisica escolar, as discussdes sobre lutas ¢ a
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tematica de género e sexualidade ainda foram pouco exploradas e debatidas. No ambito dessa
pesquisa, esse fato serd demonstrado no capitulo seguinte. Em 2018, So, Martins e Betti

(13

consultaram diversos peridodicos nacionais, utilizando as palavras-chave “luta” e “arte
marcial”, e ndo foram encontrados estudos que relacionassem, concomitantemente, os temas
lutas, género e Educagao Fisica escolar.

A pesquisa de Mariano e colaboradores (2021) indicou que ainda existe um
preconceito latente contra a participagdo de meninas em praticas de lutas, um reflexo de
fatores historicos, culturais, sociais e legislativos. No entanto, os resultados demonstram que a
introdugdo desse contetido na Educagao Fisica escolar pode ser uma ferramenta eficaz para
combater estereotipos e promover a igualdade de género.

Na referida pesquisa, antes da intervenc¢do pedagdgica, a maioria dos estudantes
percebia negativamente a presenca das meninas nas aulas de lutas, associando essa pratica a
riscos e fragilidade. No entanto, ap6s a implementagdo das atividades, houve uma mudanca
significativa na percep¢ao dos alunos, que passaram a entender que ambos os géneros tém
direitos iguais e que as lutas podem contribuir para a desconstru¢ao de preconceitos (Mariano
etal., 2021).

No mesmo entendimento, Veloso e demais autores (2023) apontam em seu estudo
que a inclusdo das lutas na Educagdo Fisica escolar pode ser uma ferramenta transformadora
para abordar questdes de género, diversidade e desigualdade social. A experiéncia relatada
demonstrou que a intervengdo possibilitou uma leitura critica da realidade, permitindo que os
alunos e alunas refletissem sobre os marcadores socioculturais que atravessam essas praticas
corporais. Além disso, foi observada a necessidade de romper com esteredtipos e preconceitos
relacionados as lutas, muitas vezes associadas a violéncia ou exclusivamente ao universo
masculino. A problematiza¢do de temas como género, inclusdo e tecnologia no mundo das
lutas ajudou a ampliar a consciéncia dos/das estudantes sobre desigualdades estruturais e a
importancia da equidade no ambiente escolar e na sociedade (Veloso ef al., 2023).

O estudo de So, Martins e Betti (2018) analisou como as meninas se relacionam
com os saberes das lutas nas aulas de Educa¢ao Fisica escolar. Importante mencionar que esse
estudo ¢ um desdobramento de uma investigagdo maior que buscou analisar como discentes se
relacionam com o conteudo lutas nas aulas de Educacao Fisica. Ou seja, foi a observagao em
campo que destacou a importancia desse tema, pois, em varios momentos, foram identificados
indicios de uma maior mobilizacdo dos meninos em compara¢ao as meninas, o que levou os

autores a investigarem a influéncia do fator de género. O espaco pedagodgico, nas palavras de
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Freire (2022, p. 95), “¢ um texto para ser constantemente lido, interpretado, escrito e
reescrito”. E preciso que estejamos atentos e atentas para captar essas nuances.

Os resultados da pesquisa de So, Martins e Beti (2018) indicaram uma menor
mobilizacdo das meninas em comparagao aos meninos devido a trés principais fatores
elencados pelos autores.

e Masculinizagdo e machismo nas lutas: As lutas sdo culturalmente associadas
ao universo masculino, levando as meninas a acreditarem que essa pratica nao
¢ para elas. Além disso, algumas que tentaram participar foram alvo de
comentarios depreciativos.

e Medo de se machucar: Muitas meninas relataram receio de sofrer lesdes, o que
as levou a evitar a pratica de golpes e movimentos durante as aulas.

e Vergonha de se expor: O medo de errar e ser julgada, especialmente pelos
meninos, fez com que muitas alunas se afastassem das atividades.

O estudo destaca que, embora existam barreiras para a participagdo das meninas
nas lutas, elas ndo devem ser excluidas do curriculo escolar, mas sim trabalhadas de maneira
que promovam inclusdo e igualdade. Para isso, os autores sugerem estratégias como:
problematizar as questdes de género nas aulas, questionando por que as lutas sdo vistas como
masculinas; alternar as duplas de treino entre meninos e meninas para estimular a interagao;
direcionar pedagogicamente as aulas, evitando deixar os alunos e alunas livres para
reforgarem estereotipos; utilizar jogos de lutas e técnicas de rolamento para reduzir o medo de
se machucar; criar ambientes menos intimidadores para minimizar a vergonha e incentivar a
participacgdo ativa das alunas (So; Martins; Betti, 2018).

Com base no exposto, a tematiza¢do das lutas na Educacao Fisica escolar revela-
se importante nao apenas como um conteudo significativo da cultura corporal, mas também
como uma ferramenta pedagdgica para combater preconceitos e esteredtipos de género.
Conforme demonstrado ao longo deste capitulo, as lutas ainda sdo vistas como uma pratica
ligada ao universo masculino, associada a for¢a e a agressividade, enquanto as meninas
enfrentam barreiras estruturais, como o medo de se machucar, a vergonha de se expor ¢ a
exclusdo por parte dos proprios colegas.

So, Martins e Betti (2018), e Mariano et al. (2021), evidenciam que a inclusdo das
lutas nas aulas de Educacao Fisica pode ser um meio eficaz de desconstrucao de estereotipos e
promocao da igualdade de género. Assim, ¢ imprescindivel que professores e professoras

compreendam a Educacao Fisica como um espago formador e transformador, no qual as lutas
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sejam tratadas ndo apenas como técnicas de combate, mas como manifestagdes que podem
promover reflexdes criticas sobre género, inclusdo e diversidade. A superacdo das barreiras
que afastam as meninas das lutas e das demais praticas corporais no ambiente escolar exige
um compromisso pedagogico que valorize a equidade e estimule a participacao de todos os
alunos e alunas. Dessa forma, as lutas demonstram grande potencial de promover debates e
reflexdes em prol de um espago no qual meninos e meninas tenham as mesmas oportunidades
de vivéncias e aprendizados na Educagao Fisica escolar e, para além disso, possam questionar

papéis sociais genereficados, atitudes sexistas e comportamentos discriminatorios.

3.5 Panorama da producio acerca de lutas e género no catalogo da capes e ProEF

A producao académica na seara das lutas na Educagdo Fisica escolar ¢ vasta e
diversa. Contudo, cabe ressaltar que essa investiga¢do ndo tem como objetivo fazer uma busca
pelas producdes de luta de maneira geral, haja vista que o enfoque desse estudo é no campo
das relagdes de género na Educagdo Fisica escolar. Portanto, 0 mapeamento se concentrou em
buscar trabalhos que abordassem lutas e género de maneira conjunta.

O objetivo deste capitulo foi mapear a producdo académica nacional de teses e
dissertacdes, no que diz respeito a temadtica de lutas na Educacdo Fisica escolar, e identificar
se essas producdes fazem ou nao alguma ligacdo com as questdes de género. As formas de

busca e os resultados obtidos estdo descritos nos dois topicos seguintes.

3.5.1 Produciao académica sobre lutas no catalogo de teses e dissertacoes da CAPES

Compreendendo que as lutas podem ser uma importante aliada nas discussdes das
relagdes de género, seja na Educagdo Fisica escolar e/ou nas relagdes sociais como um todo,
pois tém grande potencial de problematizar esteredtipos e comportamentos socialmente
genereficados, haja vista que ¢ uma pratica corporal fortemente genereficada e genereficadora.
Assim sendo, busquei mapear e analisar as produgdes nacionais de teses e dissertagcdes que
relacionassem as tematicas de lutas e género na escola. Desse modo, iniciei realizando um
levantamento no catalogo de teses e dissertagdes da CAPES. A busca foi realizada no més de
janeiro de 2025 e, como critérios, foram incluidos os trabalhos realizados nos ultimos 10 anos,
ou seja, no periodo de 2014 a 2024, trabalhos realizados na Educacdo Fisica escolar e que

relacionassem a tematica de lutas com questdes de género. Esse recorte temporal foi escolhido
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por ser significativo para a produgdo cientifica na area, sendo um periodo razodvel para
atualizagdo destas pesquisas. Acima desse periodo, seriam produgdes mais antigas que pouco
contribuiriam para a analise do contexto atual.

Foram utilizados os descritores “lutas”, “artes marciais”, “arte marcial”,
“educacao fisica”, “educacdo fisica escolar”, “género” e “coeduca¢dao”, combinados entre si
por meio do operador booleano AND.

Para as combinagdes “artes marciais” AND género AND “educacao fisica escolar”,
“arte marcial” AND género AND “educacdo fisica escolar”, “artes marciais” AND
coeducagao e “arte marcial” AND “coeducacgdo” nao foram encontrados resultados na busca.

Utilizando a combinag¢do “arte marcial” AND “género” AND “educacdo fisica”,
obtive dois resultados, porém, sdo pesquisas com atletas e ndo foram realizadas no ambito da
Educacao Fisica escolar. Da mesma forma, com os descritores “artes marciais” AND “género”
AND “educacao fisica”, a busca encontrou seis trabalhos. Desses, cinco também tém como
publico-alvo atletas de alto rendimento, sendo um deles duplicado da busca anterior. E o
ultimo resultado ¢ uma pesquisa no ensino superior que investigou a participa¢do da mulher
no ensino da disciplina de lutas nos cursos de graduagcdo em Educagdo Fisica (Silva, 2020).

Com os descritores “lutas” AND “coeducacao”, foram encontrados dois resultados.
O primeiro € na Educacao Fisica escolar, trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico e
documental sobre histéria e cultura indigena. No entanto, ndo tem foco nas lutas nem nas
questdes de género. Apenas sugere as lutas indigenas dentro das possibilidades pedagogicas
apresentadas como conteudo das aulas (Carioca, 2021). O segundo trabalho encontrado, ndo ¢
na area da Educagao Fisica, sendo esse um estudo sobre mulheres e docéncia na matematica.

J& para a busca com os termos “lutas” AND “género” AND “educagdo fisica
escolar”, foram encontrados 3 trabalhos. Desses, apenas um possui aderéncia com todos os
critérios de inclusdo (Rosa, 2019). O autor buscou identificar as representacdes sociais que
alunos de Educagdo Fisica da rede publica do municipio de Angra dos Reis, no Rio de Janeiro,
possuem acerca das lutas. Essa pesquisa, por entrar nos critérios, serd melhor descrita mais
adiante. O segundo trabalho encontrado, feito por Oliveira (2023), teve como objetivo analisar
como a vivéncia de atividades diversificadas fora do espago escolar pode contribuir para a
formag¢do dos estudantes. Utilizou a capoeira como uma das varias praticas corporais
propostas, porém, nem a luta, tampouco as questdes de género, sdo o foco da pesquisa. O foco
do estudo, como dito, foi ampliar a vivéncia de praticas corporais feitas fora da escola pelos

alunos e alunas. No terceiro resultado da busca, temos uma pesquisa que realiza uma
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intervencgao utilizando o futebol, desse modo, esta fora dos critérios de inclusao.

Por fim, com os descritores “lutas” AND género AND “educagdo fisica”,
encontrei vinte e um resultados, dos quais apenas um com aderéncia aos critérios de inclusao,
porém, ¢ a pesquisa de Rosa (2019), ja encontrada na busca anterior. Outros cinco trabalhos
sdo na Educacdo Fisica escolar, contudo, ndo t€ém foco nas lutas nem nas questdes de género,
sendo um trabalho também ja listado anteriormente (Oliveira, 2023). E quinze estudos
realizados fora do ambito das aulas de Educacdo Fisica na escola, a maioria com atletas de
modalidades de luta e um, ja citado em outro topico, sobre a participacdo da mulher como
docente da disciplina de luta no ensino superior (Silva, 2020).

Portanto, o unico trabalho encontrado que faz alguma relagdo das lutas com
género ¢ a dissertagdo de mestrado de Rosa (2019). Essa pesquisa foi apresentada no
Programa de Pds-graduagdo em Psicologia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro e
tem como titulo “Representagdes sociais das lutas para alunos da rede publica de ensino de
Angra dos Reis — RJ”. Possui como objetivo geral identificar as representacdes sociais que
alunos de Educac¢do Fisica da rede publica do municipio de Angra dos Reis possuem acerca
das lutas. Os objetivos especificos foram: identificar a estrutura dessa representacdo; verificar
a possivel relagdo entre o historico precedente de pratica e a representacdo que os alunos tém
das lutas; comparar possiveis diferengas entre os alunos dos géneros masculino e feminino na
representacao desse conteido. Como ¢ possivel perceber, a relagdo entre as praticas de lutas
com o género, no referido estudo, encontra-se no terceiro objetivo especifico.

Rosa (2019) utilizou em seu estudo o conceito de Moscovici, que apresentou as
Representagdes Sociais como:

[...] conjunto de conceitos, proposicdes e explicagdes originado na vida cotidiana no
curso de comunicagdes interpessoais. Elas sdo o equivalente, em nossa sociedade,

dos mitos e sistemas de crengas das sociedades tradicionais; podem também ser
vistas como a versao contemporanea do senso comum (Moscovici, 1978, p. 13).

A pesquisa teve como amostra 219 estudantes do oitavo e nono ano de 4 escolas
da rede publica municipal de ensino de Angra dos Reis, sendo 110 do sexo masculino e 109
do sexo feminino. O instrumento utilizado no estudo foi um questiondrio formado por
questdes abertas e fechadas associadas a uma questdo de evocacdo livre de palavras. O
questionario foi dividido em duas partes. A primeira relacionada a estatistica descritiva da
amostragem, levantando dados como sexo, faixa etaria e ano de escolaridade. A segunda parte
se concentrou na tarefa da evocagao e classificacdo das palavras e expressoes surgidas a partir

do termo indutor. A evocagdo consistiu em solicitar aos participantes que escrevessem cinco
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palavras ou expressdes que surgissem em seu pensamento a partir do termo indutor “luta”, em
seguida, classificando-as em ordem de importancia.

Os dados coletados foram analisados com auxilio do programa de computador
EVOC, que combina a frequéncia da evocacao de cada palavra com sua ordem de evocagao.
Para as questdes fechadas, foi utilizado um programa de analise estatistica e, para as abertas,
analise de conteudo de Bardin.

Nos achados da pesquisa, irei destacar aqueles relacionados ao género, pois € o
foco desse mapeamento. Uma das perguntas do questiondrio indagou os entrevistados e
entrevistadas quanto a sua vivéncia com as lutas, perguntando se eles/elas ja haviam tido
contato com elas, e caso sim, em que local. Do total de 219 entrevistados, 102 (46,57%)
tiveram contato com as lutas fora da escola, 7 (3,19%) nas aulas de Educacdo Fisica e 13
(5,93%) em ambos os lugares, 97 (44,29%) dos entrevistados afirmaram ndo terem tido
contato algum com as lutas. Observamos uma disparidade entre os alunos dos sexos feminino
e masculino, onde o corpus feminino alega menos vivéncia com a pratica das lutas em todos

os contextos (Rosa, 2019).
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O autor demonstrou que foi possivel observar o perfil e os diferentes elementos
representacionais relacionados ao termo indutor Lutas por parte dos alunos e alunas.
Emergiram como possivel nicleo central de palavras, nos diferentes grupos, diversos termos
entre os quais destacam-se: Forga; Porrada; Soco; e Sangue. A estrutura da representacao
social exibida no corpus da pesquisa apresentou, em todos os grupos, elementos que
relacionaram fortemente as lutas a uma pratica que demanda agressividade, despertando, em
especial, no grupo de meninas, sensa¢des negativas como dor, ddio, estresse e raiva (Rosa,

2019).



73

Entre os grupos que declararam vivéncia pratica das lutas e os que declararam nao
terem vivenciado, observa-se diferenca no género feminino. O corpus de meninas que
vivenciou a pratica apresentou, em seus resultados, um nimero maior de sensagdes ruins
relacionadas ao termo indutor. Esse resultado indicou que a pratica vivenciada por esse grupo
pode ndo ter sido uma experiéncia positiva. Chamou a aten¢do o fato de os elementos mais
fortes apresentados por esse grupo (Forca, Estresse, Odio) ndo terem emergido em nenhum
outro grupo e se apresentarem como percepgOes ruins relacionadas a pratica, o que ¢
preocupante por se tratar de um grupo que declarou ter vivenciado as lutas (Rosa, 2019).

Ap6s realizada a busca no catdlogo de teses e dissertagdes da CAPES no recorte
dos ultimos dez anos, percebemos a escassa quantidade de produgdes sobre lutas na Educagao
Fisica escolar que fazem alguma relacdo com as questoes de género. Apenas a pesquisa de
Rosa (2019) apresentou alguns elementos dessa relacdo. A escassez de estudos pode tolher um
debate que ¢ necessario ser realizado com nossos/nossas estudantes, e tal auséncia tende a
contribuir para a manuten¢do de comportamentos sexistas e carregados de preconceitos na
sociedade. Evidencia-se, portanto, a necessidade de realizar estudos que contemplem essas
tematicas para diminuir essa lacuna e, assim, fomentar o debate e progredir em relagcdo ao

assunto.

3.5.2 Producio académica sobre lutas no ProEF

O ProEF ¢ um curso presencial, no modelo hibrido com oferta nacional, realizado
por uma rede de Instituicdes de Ensino Superior associadas no contexto do Programa de
Mestrado Profissional para Professores da Educacao Basica (ProEB), da CAPES.

Esta se¢do do trabalho apresentard um panorama da produgao sobre lutas existente
no ProEF. Como os trabalhos encontrados ndo dialogam diretamente com a tematica proposta
em minha pesquisa, ou seja, ndo fazem relacdo direta ou intencional com as teméticas de
género, ndo foi o foco fazer uma andlise aprofundada dessas pesquisas. Desse modo, foram
feitos os apontamentos pertinentes de cada estudo por meio de uma analise descritiva,
destacando quando havia alguma relagdo com género, ainda que de forma mais diminuta.

Atualmente, o ProEF agrupa um conjunto com 24 Institui¢des de Ensino Superior,
sendo elas Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Escola Superior de Educacao
Fisica da Universidade de Pernambuco (UPE), Universidade Federal de Goias (UFQG),
Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), Universidade Federal de Alagoas (UFAL),
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Universidade Estadual de Maringa (UEM), Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), Universidade de Brasilia (UnB), Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Universidade Regional do Noroeste do
Estado do Rio Grande (Unijui), Universidade Federal do Ceara (UFC), Universidade Federal
do Amazonas (UFAM), Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS),
Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), Universidade Federal do Tocantins
(UFT), Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), Universidade Estadual do
Piaui (UESPI), Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais (IFSUDESTEMG),
Universidade Federal Rural do Pernambuco (UFRPE), Instituto Federal De Educagdo, Ciéncia
E Tecnologia Do Ceara (IFCE), com a coopera¢do da Universidade Estadual Paulista “Julio
de Mesquita Filho” (UNESP) — campus de Presidente Prudente, Bauru e Rio Claro.

E importante salientar que, do total acima, 7 instituigdes foram credenciadas em
2022. Sao elas, Universidade Federal do Ceara (UFC), Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Instituto Federal de Educagao
Ciéncias e Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS), Universidade Estadual do
Oeste do Parana (UNIOESTE), Universidade Federal do Tocantins (UFT) e Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Posteriormente, em 2023, mais 6 institui¢des foram
credenciadas, que sdo UESPI — Universidade Estadual do Piaui, UNIMONTES -
Universidade Estadual de Montes Claros, IFSUDESTEMG - Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais, UFAL — Universidade Federal de Alagoas,
UFRPE — Universidade Federal Rural de Pernambuco, IFCE — Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia do Ceara.

Faz-se necessario compreender esse cenario devido as informagdes apresentadas
no site do ProEF no que tange a secdo das produgdes intelectuais, haja vista que, no
repositorio disponibilizado, ndo constam todas as instituicdes atuais. Desse modo, foram
analisadas as producdes cientificas de 13 nucleos presentes na pagina. Os referidos nucleos
sao: Universidade Estadual Paulista — Presidente Prudente (UNESP Faculdade de Ciéncias ¢
Tecnologia - FCT), Universidade Estadual Paulista — Bauru (UNESP Faculdade de Ciéncias -
FC), Universidade Estadual Paulista — Rio Claro (UNESP Instituto de Biociéncias - IB),
Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT), Universidade de Pernambuco (UPE),
Universidade Estadual do Noroeste do Rio Grande do Sul (UNIJUI), Universidade Federal de
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Goias (UFG), Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCAR), Universidade Estadual de
Maringéd (UEM), Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), Universidade de
Brasilia (UNB), Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e a Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG). Sendo assim, pode haver produgdes sobre o tema que ndo constam no
repositorio, no entanto, todos os trabalhos 14 disponibilizados foram consultados.

A varredura foi realizada em janeiro de 2025 e resultou em uma quantidade de
329 dissertagdes depositadas. Desse total, 12 estudos apresentaram lutas como tema principal,
no entanto, nenhuma das pesquisas fez conexdao com as questdes de género dentro de seus
objetivos, o que demonstrou, novamente, a importancia da realizagdo de um trabalho
relacionando esses dois assuntos. Logo abaixo, encontra-se um quadro no qual constam as
instituicdes das dissertagdes encontradas, a quantidade de pesquisas com a tematica de lutas e

o ano de publicacao.

Quadro 4 - Produgdes sobre luta no ProEF

Niucleo - ProEF Quantidade de pesquisas Ano
UNESP - FCT 2 2020
UEM 1 2020

UPE 2 2020/2024
UFRN 2 2020
UFMG 1 2020
UFG 1 2020
UNESP - FC 1 2023
UFSCAR 1 2024
UNB 1 2024

Total de nticleos =9 Total de trabalhos = 12

Fonte: Elaborado pela autora

Constatou-se que, do total de pesquisas encontradas, houve uma maior concentragdo
das producdes no ano de 2020, contendo 7 trabalhos apresentados. A seguir, apresento uma
sintese das dissertagdes com os principais pontos de cada uma, tais como objetivos,
metodologia utilizada, recurso educacional proposto e se, de alguma maneira, as questdes de
género foram abordadas nesses trabalhos.

A pesquisa de Doirado (2020), vinculada ao polo da UNESP - FCT, teve como
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objetivo geral propor uma abordagem metodologica de ensino do contetdo lutas,
sistematizado nas aulas de Educacgdo Fisica, para 29 alunos e alunas do 4° ano de uma escola
estadual, a partir das dimensdes do conteudo: conceitual, procedimental e atitudinal, em
consonancia com as diretrizes educacionais propostas pela BNCC e do Curriculo Paulista. Em
relacdo aos objetivos especificos, o autor apresentou: elaborar, aplicar e avaliar um projeto de
intervenc¢do didatico-pedagogico sobre a unidade tematica lutas e seus respectivos objetos de
conhecimento; identificar, a partir de uma perspectiva conceitual, procedimental e atitudinal, a
compreensdo dos alunos a respeito do universo das lutas; desenvolver um material didatico-
pedagogico, como recurso educacional da pesquisa, propondo uma abordagem metodologica
de ensino das lutas, voltado aos professores de Educacgdo Fisica que trabalham na educagao
basica.

O referido estudo ¢ de natureza qualitativa, embasado na pesquisa-acdo e na
observagdo-participante. Incluiu a aplicagdio de um projeto de interven¢do didatico-
pedagogico com 07 sequéncias didaticas, sendo 2 aulas para cada sequéncia, com duragdo de
50 minutos cada, totalizando 14 aulas. As sequéncias foram constituidas por jogos de
oposicdo, lutas do contexto comunitéario, lutas de matriz indigena e africana e as principais
diferencas entre as lutas e brigas. Os instrumentos de coleta de dados foram o diario de campo
e a autoavaliagdo semiestruturada dos alunos (Doirado, 2020).

Como principais resultados, o autor destacou que o ensino de lutas nas aulas de
Educagdo Fisica precisa ir além dos aspectos procedimentais, integrando também as
dimensdes conceitual e atitudinal. Comentou que a abordagem metodologica proposta
promoveu nos alunos uma compreensdo mais ampla sobre o conteudo das lutas,
contemplando as diferengas entre lutas e brigas, os aspectos historico-culturais, o
desenvolvimento técnico e a cooperagdo entre os/as estudantes. Ressaltou, ainda, que a
elaboracdo de um material didatico-pedagdgico baseado nessas dimensdes oferece suporte
pratico para os professores de Educacdo Fisica, facilitando a aplicacdo de metodologias que
valorizam o desenvolvimento de habilidades e competéncias significativas (Doirado, 2020).

O segundo trabalho aqui analisado ¢ o estudo de Mattge (2020), também do polo
UNESP - FCT, que apresentou como objetivo geral investigar os principios afro-brasileiros
que fundamentam a pratica da capoeira oferecida na escola e produzir com estes um
audiobook, que ¢ seu recurso educacional. J& como objetivos especificos, a autora estabeleceu:
elencar quais os principios afro-brasileiros presentes na pratica da capoeira e discorrer sobre

como sdo ensinados pelos mestres e professores em ambiente escolar; registrar em tecnologia
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de informacgao e comunicagdo esses principios a partir de narrativas dos mestres e professores
de capoeira investigados; potencializar a inser¢do desses principios a partir do
desenvolvimento de material de apoio didatico em formato de audiobook disponibilizado em
plataformas de dominio publico.

A pesquisa possui abordagem qualitativa do tipo exploratoria. E para sua
realizacdo, foram entrevistados 7 mestres e professores de capoeira de uma associagdo que
trabalhavam ensinando a capoeira por meio de um projeto presente em uma escola municipal
de Sao Paulo. Usando o método de analise de contetido, foram categorizadas as falas sobre
como entendem e ensinam os principios afro-brasileiros na capoeira. Sdo compreendidos
como principios afro-brasileiros: o ax¢, a circularidade, a tradi¢do oral, a ancestralidade, a
corporeidade, a musicalidade, a diversidade, a ludicidade e o espirito comunitario (Mattge,
2020).

A autora apresentou em seus achados que o estudo avanca no sentido de trazer
para o meio educacional e académico os principios afro-brasileiros presentes nas culturas
tradicionais brasileiras, representada neste estudo pela capoeira. Segundo a pesquisadora:

Traz o seu entendimento e sua aplicagdo pratica, por representantes da manifestacao,
em um contexto educacional legitimo, um sopro no mar da educagdo, para somar
nas pesquisas e experiéncias que tratam desses principios e avangam sobre as
questdes étnico raciais na educagdo. Oferece uma ferramenta tecnoldgica de
aprendizagem. Abre espaco para falas, prepara ouvidos, sensibiliza o corpo, se
coloca a disposi¢do do didlogo entre escola e a cultura tradicional. Demonstra o
empenho da associac¢do de capoeira em ampliar o entendimento desses principios na

educagdo formal, como representativos e legitimos para a educacdo (Mattge, 2020, p.
150).

No préximo estudo, temos a dissertacdo de Aradjo (2020). Professor pesquisador
do polo da Universidade Estadual de Maring4, também investigou sobre as dimensdes do
conteudo. O objetivo principal do trabalho foi abordar o ensino de conhecimentos conceituais
e procedimentais relativos as lutas nas aulas de Educacdo Fisica para escolares do 5° ano do
ensino fundamental. Os especificos foram: identificar e tratar pedagogicamente os
conhecimentos conceituais e procedimentais sobre o contetido lutas para alunos do 5° ano;
verificar como a aprendizagem contribui para que os estudantes analisem e
experimentem/vivenciem um jogo de luta de melhor qualidade; verificar percepgdes dos
alunos a respeito do ensino de conhecimentos procedimentais e conceituais sobre as lutas;
propor possibilidades de intervengdo pedagogica para o ensino dos conhecimentos relativos as
lutas nas aulas de Educacdo Fisica. Como recurso educacional, foi elaborado o material

pedagdgico intitulado “Orientagdes para o desenvolvimento dos conhecimentos conceituais e
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procedimentais em lutas”.

A pesquisa se caracteriza como qualitativa, do tipo pesquisa-acdo, bem como
pesquisa do tipo intervencao pedagogica. O estudo envolveu a participacao de uma turma de
estudantes do 5° ano do ensino fundamental de uma escola municipal de Londrina, estado do
Parana. Para a coleta dos dados, foram realizadas: observagdes nas aulas, registro das
observagdes em didrios de campo e aplicagdo de questiondrios junto aos/as estudantes.
Realizou-se uma intervencdo-agao, na qual foram abordados metodologicamente os
conhecimentos conceituais e procedimentais das lutas nas aulas de Educagdao Fisica no
decorrer de 21 aulas, sendo duas por semana (Araujo, 2020).

As atividades realizadas ao longo das semanas foram divididas da seguinte forma:

- Semana 1: foi realizada uma avaliacdo diagndstica a respeito do contetido lutas
(questiondrio com perguntas abertas e fechadas) para identificar os saberes prévios dos alunos.
Também foram apresentadas as caracteristicas gerais das lutas e suas diferencas das brigas.

- Semana 2: o tema abordado foi “caracterizagdo das lutas”, bem como agdes
motoras, distancia, habilidades motoras envolvidas etc.

- Semana 3: o tema foi “classificagao das lutas” de acordo com a distancia e agdes
motoras.

- Semana 4: “lutas de demonstracdo”, realizando movimentos pertencentes as
lutas e combinando movimentos de ataque e defesa de qualquer luta.

- Semana 5: o tema foi “a origem histdrica das lutas” para reconhecer historias
relacionadas ao surgimento das lutas.

- Semana 6: “Lutas de curta distancia” com objetivo de realizar acdes de agarre
(segurar, empurrar, puxar).

- Semana 7: novamente com o tema “lutas de curta distancia”, com o objetivo de
desenvolver estratégias motoras para um jogo de luta mais elaborado.

- Semana 8: estudo sobre o judd, conhecendo aspectos historicos e
experimentando golpes especificos da modalidade.

- Semana 9: continuacdo do estudo sobre o judd, com experimentacdo de golpes
mais especificos.

- Semana 10: o tema foi “lutas de média distancia”, tendo foco no boxe. Estudo do
contexto historico, caracteristicas da luta e habilidades motoras especificas.

- Semana 11: avalia¢do formal escrita com aplicagdo de questionario.

Apés andlise da intervencdo e dos questionarios, o professor-pesquisador
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constatou que os alunos e alunas estudaram e apropriaram-se dos conhecimentos conceituais e
procedimentais em luta corporal e que a metodologia utilizada alcangou os objetivos do
estudo. Aponta que o trabalho desenvolvido foi relevante para uma aprendizagem mais
significativa, oportunizando aos/as estudantes tornarem-se conhecedores/conhecedoras em
lutas, no que se referem a sua possivel origem historica, aspectos/caracteristicas universais,
classificagdes, entendimento de algumas modalidades e vivéncia das agdes motoras
relacionadas as lutas (Aratjo, 2020).

Dando sequéncia, temos a quarta pesquisa encontrada, realizada por Danilo
Nascimento (2020), do nucleo da UPE. O objetivo geral do estudo foi analisar e discutir a
Gamificagdo como estratégia didatico-metodoldgica para o ensino do contetido Luta, nas
aulas de Educacdo Fisica em uma escola de ensino médio no estado de Pernambuco. Os
objetivos especificos foram: analisar a Luta como contetido das aulas de Educacdo Fisica,
evidenciando os desafios e possibilidades; explicar a Gamificacdo como estratégia didatico-
metodoldgica de ensino; descrever e analisar a implementacdo da Gamificagdo como
estratégia didatico-metodologica de ensino do contetido luta. O autor produziu materiais
didaticos para dar suporte as metodologias de ensino.

A pesquisa € do tipo qualitativa, com inser¢do no campo através da pesquisa-agao,
realizada com 43 alunos e alunas de uma turma do 2° Ano do ensino médio de uma escola
publica da rede estadual de Pernambuco. Os dados foram obtidos por meio de questionarios
aplicados junto a turma, bem como diario de campo para registro da intervencdo. Para
andlise dos dados, foi utilizada a andlise de contetdo categorial por tematica. O autor explica
que utilizou a gamificagdo estrutural, que utiliza os recursos dos games, mas sem transformar
a aula em um jogo, desta forma os elementos do jogo estdo apenas ao redor da atividade. A
forma de entrega foi a analdgica, que ndo necessita de tecnologia para ocorrer. O autor

desenvolveu as aulas com foco no judo, conforme o quadro a seguir:

Quadro 5 - Cronograma da intervencao Danilo Nascimento (2020)

Data Objetivo

Aula 01 e 02: 27/08/2019 Identificar as técnicas basicas do Judo: (Yoko-Ukemi — queda lateral;
Ushiro-ukemi — queda para tras; Osoto Gari; De Ashi Barai e Ogoshi),
enquanto luta, compreendendo a sua historia e os contextos sociais.

Aula 03 e 04: 10/09/2019 Identificar as técnicas basicas do Judo: (ippon seoi nage; harai goshi, tai
otoshi, ko uchi gari e hon kesa gatame), compreendendo a sua origem com
Jigoro Kano.
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Aula 05 e 06: 17/09/2019 Evidenciar os Principios Filoséficos do Judd por meio das técnicas: (Yoko-
Ukemi — queda lateral; Ushiro-ukemi — queda para tras; Osoto Gari; De Ashi
Barai, Ogoshi, ipon seoi nage; harai goshi, tai otoshi, ko uchi gari e hon kesa
gatame).

Aplicagdo de questiondrio | Analisar se as estratégias utilizadas estdo sendo efetivas para o ensino e

eletronico aos | aprendizagem.
estudantes:17/09/2019
Aula 07 e 08: 24/09/2019 Contextualizar o Jud6 enquanto modalidade esportiva e suas regras, por

meio da organizacdo e participacdo de um torneio.

Aula 09 e 10: 01/10/2019 Contextualizar o Jud6 enquanto modalidade esportiva e suas regras, por
meio da organizagdo e participagdo de um torneio.

Aula 11 e 12: 08/10/2019 Evidenciar através de producdo (videos, encenagdes, produgio de cordel
etc.), a relagd@o de atualidade dos principios filoséficos do Judd, realizando
através de um game sobre o Judo a avaliacdo final do bloco de aulas.

Aplicagdo de questionario | Analisar se as mudangas metodoldgicas ocorridas apds a primeira aplicacdo
eletronico aos estudantes: | do questionario contribuiram para um ensino e aprendizagem significativos.
09/10/2019

Fonte: Nascimento, Danilo (2020)

Apds analise dos dados obtidos, o autor constatou a Gamificagio como uma
estratégia didatico-metodologica valida para uso em sala de aula, verificando que o principal
aspecto esperado foi alcancado, o engajamento e a aprendizagem dos estudantes. Ressaltou
também que o excesso de técnicas utilizadas deve ser repensado, pois reconhece que o tempo
didatico ndo permite uma maior quantidade. Porém, a utilizacdo da Gamificacdo como
estratégia de ensino se mostrou eficiente, ndo apenas no engajamento, como ja citado, mas por
melhorar a forma de abordar as habilidades e competéncias sobre a luta (Nascimento, D.
2020).

O quinto estudo localizado no levantamento foi feito por Silva (2020), vinculado ao
polo da UFRN, cujo objetivo geral foi:

Revelar, através da histéria de vida tematica de um capoeirista professor, a partir da
sua formagdo e pratica docente, elementos pedagodgicos para uma proposta de

inclusdo deste contetido da Educagdo Fisica Escolar, nos anos iniciais do ensino
fundamental (Silva, 2020, p. 18).

Teve como objetivos especificos: construir sintese historica da Capoeira no cendrio
nacional, destacando os preconceitos instituidos socialmente e os avangos nas lutas por esta
inclusdo na cultura corporal dos brasileiros; analisar as bases metodoldgicas de propostas
consistentes ja elaboradas sobre o ensino da Capoeira por professores capoeiristas; apresentar
os elementos da formacdo e experiéncias profissionais do capoeirista e as académicas do

professor licenciado pesquisador deste estudo, que contribuiram para a efetivagdo da sua
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docéncia nesta modalidade, a partir da sua historia de vida tematica na Capoeira; revelar
elementos pedagodgicos a partir da sua formacao e pratica docente, para o ensino do contetido
Capoeira na Educagao Fisica escolar, adequado aos anos iniciais.

O estudo tem abordagem qualitativa e utilizou o método autobiografico como
alternativa metodologica, baseado na historia de vida do autor enquanto capoeirista e
professor. Para subsidiar a pesquisa, utilizou-se a narrativa de formac¢do como instrumento de
registro dos dados. Apos a narrativa de formacao ser apresentada e analisada, o professor-
pesquisador apresentou uma possibilidade metodoldgica para a Capoeira nas aulas de
Educacao Fisica escolar dos anos iniciais do Ensino Fundamental (Silva, 2020).

A proposta metodologica proposta por Silva (2020) se baseou em jogos ludicos e
brincadeiras, com aspectos histdricos relacionados a Capoeira, com intervengdes ¢ reflexdes
criticas, explorando a imaginacdo das criancas, contextualizando a histéria brincada com a
realidade vivida no passado e atualmente. O autor ressaltou que a proposta visa atender,
principalmente, professores e professoras que nunca tiveram contato com a Capoeira, mas que
também pode ser adaptada e ser utilizada por docentes que ja possuem experiéncia com essa
pratica corporal.

Silva (2020) dividiu sua proposta em dois ciclos, sendo um ciclo considerando o
1° e 2° ano do ensino fundamental, e o outro ciclo abrangendo o 3°, 4° e 5° ano do ensino
fundamental. Para o ciclo do 1° e 2° ano, a proposta foi dividida em 4 partes e, no ciclo do 3°,
4° e 5° ano, foi dividida em 6 partes. Cada uma das partes foi dividida em trés momentos. No
1° momento (problematizagdo), o professor identifica qual o conhecimento prévio da turma
sobre o assunto, problematiza sobre a tematica e explica como serd a atividade. No 2°
momento (vivéncia brincada), o professor da sequéncia a aula com a aplicagdo dos jogos,
intervindo quando necessario. No 3° momento (reflexdo), mesmo entendendo que todos os
momentos sdo reflexivos, deve ser feita uma reflexdo mais aprofundada sobre o tema e sua
problematica.

A pesquisa de Silva (2020) mostrou-se como uma importante ferramenta de

implementagdo da Capoeira nas aulas de Educagao Fisica e, ainda, segundo o autor:

Uma das principais intengdes do estudo foi ajudar a salvaguardar o patriménio
cultural. Para isso, sugerimos ser necessario que a Capoeira esteja presente nas
escolas brasileiras ndo somente como um contetido da Educagdo Fisica Escolar, ou
atividade extracurricular, mas com um lugar de destaque em todo o sistema de
educacgao (Silva, 2020, p. 109).

A pesquisa de nimero seis ¢ de Marcelo Nascimento (2020), também do polo da
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UFRN, e teve como principal objetivo relatar a experiéncia de uma pratica pedagogica da
Educacdo Fisica no ensino médio com o ensino das lutas através da metodologia de Jogos,
buscando um didlogo com os alunos e averiguando no que essa vivéncia contribui para
valorizar o componente curricular na escola. Em relagdo aos objetivos especificos, apresentou:
planejar e executar uma pratica pedagogica para a Educacgdo Fisica no ensino médio; elaborar
um material didatico como cartilha para o ensino das lutas na perspectiva de jogos;
desenvolver as vivéncias propostas valorizando a inclusao, ludicidade e criatividade.

O estudo utilizou uma metodologia de pesquisa qualitativa e fez uso da
observagdo participante para descrever e analisar as aulas, o que possibilitou investigar a
propria pratica do professor-pesquisador. O local da pesquisa foi uma escola estadual de
ensino médio localizada na cidade de Fortaleza, Ceara. Participaram da pesquisa 40 alunos e
alunas regularmente matriculados no 2° ano do ensino médio. Como instrumento para coleta
de dados, foi utilizado o didrio de campo e aplicados dois questionarios semiestruturados na
turma, o primeiro, no inicio, para realizacdo de diagnostico e o segundo, ao final, apo6s a
realizacdo da intervencao (Nascimento, M. 2020).

Como método para realizagdo da intervengdo pedagogica, foi utilizada a

metodologia dos Jogos de Lutas, ou Jogos de Oposi¢do, ficando as aulas assim organizadas:

Quadro 6 - Cronograma da intervencao Marcelo Nascimento (2020)

Aulas Conteudo
Aulas 01 e 02 | Resgate pedagodgico do conteudo Lutas e apresentacdo do projeto de pesquisa com a leitura do
TALE e TCLE
Aulas 03 ¢ 04 Aplicagdo do questionario 1
Aulas 05 ¢ 06 Debate sobre os aspectos histdricos e culturais das Lutas. (atividade teérica da disciplina)
Aulas 07 e 08 Pratica corporal: Jogos de Lutas de curta distancia
Aulas 09 e 10 Pratica corporal: Jogos de Lutas com média distancia
Aulas 11 e 12 Pratica corporal: Jogos de oposic¢do coletivos
Aulas 13 e 14 Pratica corporal: Jogos de Lutas de longa distancia
Aulas 15¢e 16 Avaliagdes parciais (atividade teorica da disciplina)
Aulas 17 e 18 Avaliagdes bimestrais (procedimento padrao da instituigdo de ensino)
Aulas 19 e 20 Aplicagdo do questionario 2

Fonte: Nascimento, Marcelo (2020)

Ao final do processo, Marcelo Nascimento (2020) avaliou como positivo o
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resultado da pesquisa. De acordo com o autor, antes da intervengdo, os alunos e alunas
enxergavam a Educacdo Fisica como um componente curricular que tinha uma finalidade de
mero desafogo da rotina de estudos das outras disciplinas, um momento de lazer, de “nado
aula”. E, apos as intervengdes, observou que a aderéncia as aulas melhorou, pois alunos e
alunas que costumavam ndo se envolver, demonstraram maior interesse € motivagdo em
participar das aulas. O professor-pesquisador afirma que por meio da ludicidade e criatividade,
os alunos e alunas conseguiram fazer uma leitura critica da transposicao didatica do assunto.
Hé uma mengao sobre a igualdade de género nas consideragdes finais do estudo.
Segundo o autor, os alunos e alunas:
Aprenderam que a diferenga de géneros ndo pode ser um fator predominante, tanto
que todas as atividades propostas foram mistas; assim como ndo pode haver a

selecdo dos mais aptos, ao invés disso, todos participarem em igualdade de
condigdes (Nascimento, Marcelo, 2020, p. 88).

O préximo estudo ¢ oriundo do polo da UFMG e foi realizado por Luz (2020), que
também investigou sua propria pratica pedagogica e teve como objetivo descrever e analisar o
uso de jogos de lutas/oposi¢ao durante o processo de construcio e aplicagdo de uma unidade
didatica para o ensino dos saberes corporais e conceituais do jiu jitsu nas aulas de Educagao
Fisica de alunos dos anos finais do ensino fundamental.
Utilizou-se a metodologia da pesquisa-ensino, que ¢ uma modalidade da pesquisa-
acdo, fazendo uso de uma intervencao descritiva qualitativa que visou descrever e analisar a
pratica pedagdgica do professor-pesquisador. A intervencdo aconteceu em uma escola
municipal de Belo Horizonte, dividida em 08 aulas, com 6 turmas do 6° e 7° ano do ensino
fundamental, totalizando 193 estudantes, sendo 104 meninos e 89 meninas. As turmas
selecionadas para a pesquisa ndo tiveram contato com o conteudo de lutas ou jiu jitsu nos
anos anteriores (Luz, 2020).
Os instrumentos de coleta de dados foram o didrio de bordo e dois questionarios,
aplicados com os alunos e alunas, contendo questdes fechadas, sendo o primeiro relacionado
ao diagnostico do conhecimento sobre o tema, aplicado antes do inicio da unidade didatica, e

o segundo, ao final da unidade didatica que foi executada conforme o quadro a seguir:

Quadro 7 - Organizagao da unidade didatica Luz (2020)

Aula Tema Objetivos
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Uma breve historia do jiu jitsu e
das lutas: conceitos, classificagdes
e esportivizagao.

Conhecer a histéria das lutas e do jiu jitsu desde os jogos e
brincadeiras de oposicdo ao surgimento das artes marciais e
esportivizagdo destas praticas. Conhecer os tipos de lutas
existentes.

Rolamentos, brincadeiras de luta e
semelhangas com o jiu jitsu.

Compreender a luta como uma pratica de oposi¢cdo corporal e
saber praticar de forma segura.

Lutas de  agarre:  pegadas,
movimentagdo e
equilibrios/desequilibrios.

Vivenciar situagdes de equilibrio/desequilibrio, dominio do
adversario e uso de pegadas relacionadas as lutas de agarre e ao jiu
jitsu. Desenvolver estratégias ¢ saberes corporais para dominar ¢
derrubar o adversario.

Transicdo da luta para o solo:
especificidades do jiu jitsu na luta
de agarre.

Vivenciar atividades que privilegiem a transicao da luta em pé para
o solo, buscando formas de dominar e atacar relacionadas ao jiu
jitsu. Conhecer conceitos relacionados as situa¢des de luta no solo:
“puxar para a guarda”, “fazer guarda”, “passar a guarda” , montar

e imobilizar.

Guardeiros e Passadores

Vivenciar e desenvolver formas de se “fazer guarda” sem o
kimono. Compreender a ldgica do jogo quando estiver na posi¢do
de “passador” ou “guardeiro”.

Jiu jitsu esportivo e sem kimono.

Conhecer e vivenciar as regras de pontuacdo do jiu jitsu. Vivenciar
0 jiu jitsu esportivo, participando como arbitro, lutador e torcedor.

Jiu jitsu, Huka-Huka, Jud6 e Luta
olimpica: Qual a diferenca?

Compreender as especificidades
semelhancas com demais lutas.

do jiu jitsu esportivo e

O jiu jitsu da escola e o jiu jitsu
esportivo.

Assistir e compreender lutas de jiu jitsu esportivo e conseguir
identificar as principais técnicas executadas. Compreender o jiu
jitsu esportivo enquanto uma construgdo social e perceber novas
possibilidades para sua pratica em diferentes locais.

Fonte: Luz (2020)

Conforme Luz (2020), houve participagao ativa dos alunos e alunas durante as 8

aulas, e a constatagdo positiva do alcance dos jogos de luta/oposi¢cdo para mobilizar os/as
estudantes a construir, com a mediagdo do professor/professora, as dimensdes conceituais e
corporais do conteudo, demonstrando assim, a efetividade do jogo no ensino do jiu jitsu em
contexto escolar. O autor comentou que, a principio, esperava que os alunos, principalmente
as meninas, teriam preconceito com o conteido lutas devido a associagdo com brigas € o
“excesso” de contato ocasionado pelas situacdes de agarre na luta no solo. Porém, o que foi
vivenciado contrariou esta previsao e, apesar de as meninas demonstrarem um certo receio de
lutar com meninos, isto foi sendo superado ao longo das aulas.

Ao fazer a comparacdo entre os questiondrios de diagndstico e pos-intervengao,
os/as estudantes demonstram a aquisi¢cdo de conhecimentos significativos, tanto que 87,23%

reconhecem ser possivel assistir e compreender uma luta de jiu jitsu contrapondo aos 3,1%
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que nao conheciam as regras da modalidade antes das aulas. A andlise da intervengdo
demonstrou que a dimensdo conceitual pretendida na unidade didatica atingiu os objetivos.
Fato também evidenciado nos momentos em que os alunos assumiram a posi¢ao de torcedores
ou arbitros da luta e conseguiram dar opinides sobre conceitos técnicos do jiu jitsu
relacionados a sistemas de pontuacdo e nomenclaturas de golpes (Luz, 2020).

A oitava pesquisa dessa busca foi realizada por Tomé (2020), vinculada ao polo da
UFG. Foi mais uma a abordar a Capoeira como tema e teve como objetivo desenvolver uma
unidade didatica com base em uma pesquisa-agdo com criancas do 1° ano do Ensino
Fundamental de uma escola publica em Goiania, Goias. A unidade foi construida por meio de
jogos pedagogicos para o ensino dessa pratica corporal, tendo como base a metodologia
critico-superadora.

O trabalho ¢ de cunho qualitativo e utiliza a pesquisa-a¢do. Como procedimento
para coleta de dados, foi feita, inicialmente, uma andlise diagnostica com as 28 criancas
participantes do estudo. Para essa andlise, eles/elas registravam seu conhecimento sobre lutas.
A professora-pesquisadora também utilizou o diario de bordo como instrumento de registro,
além de fotografias e filmagens da intervencdo. Foram construidos dezesseis sequenciadores
para o ensino dos jogos pedagdgicos de capoeira durante as aulas de Educacdo Fisica, duas
vezes por semana, com uma hora de duracao (Tomé, 2020).

Os elementos constituintes das aulas ministradas foram agrupados em tematicas,

definidas e distribuidas conforme o quadro a seguir:

Quadro 8 - Organiza¢do da unidade didatica Tomé (2020)

Tematica Objetivos

Ginga e movimentos basicos * Apresentar de forma lidica e cantada a ginga da capoeira;

* Entender a histdria da Rainha Nzinga e sua veracidade na defesa
de seu povo;

e Conhecer a semelhanga entre a Rainha Nzinga e a ginga da
capoeira;

* Compreender o significado da palavra ginga e sua presenga em
algumas modalidades esportivas;

e Simular agdes de correr, desviar e fazer paradas bruscas
relembrando as a¢des da Rainha Nzinga;

* Vivenciar o processo pedagogico da Ginga e dos movimentos da
capoeira presentes na musica.

Historia da capoeira e dos seus | « Compreender a histéria da escravidao e dos seus personagens;
personagens » Conhecer e aprender sobre personagens fundamentais da capoeira;
 Fazer uma reflexdo historica.

Animais na capoeira » Experimentar e refletir sobre os movimentos da capoeira que se
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assemelham aos dos animais;
¢ Fazer uma reflexdo sobre o ecossistema.

Lutas e Brigas * Problematizar o significado de cada palavra e a importancia de
Ataque e Defesa ensinar lutas na escola;
* Vivenciar movimentos e jogos de ataque e defesa;
* Construir um conceito a partir dos elementos das aulas;
* Refletir sobre os conceitos.

Brincando com os instrumentos | * Conhecer e manipular os instrumentos de capoeira.

Formagao da roda » Construir a partir dos elementos anteriores o jogo na roda de
capoeira.

Fonte: Tomé (2020).

Apos analise dos materiais, a autora apontou que, embora muitas das criangas
nunca tivessem tido acesso a capoeira ou algum tipo de conhecimento acerca dessa pratica,
todas participaram ativamente das atividades e dos debates propostos. Percebeu que, durante
as aulas, a medida que as atividades se desenvolviam, havia a passagem de um conhecimento
nao sistematizado para um conhecimento concreto (Tomé, 2020).

A professora-pesquisadora também pontuou que as dificuldades encontradas no
decorrer desta pesquisa foram relativas a baixa assiduidade das criangas, ao tempo
insuficiente de aula para promover problematizagdes, e a falta de presenga de um adulto para
registrar as acoes (fotos e videos). Destaca também que, pelo fato de as criangas estarem no
primeiro ciclo de escolarizacdo, apresentaram uma visdo ainda difusa. Por isso, as
problematiza¢des ndo foram aprofundadas (Tomé, 2020).

Seguindo para o nono estudo sobre lutas no ProEF, Carvalho (2023) apresentou sua
pesquisa vinculada ao polo da UNESP - FC, que também tematizou a Capoeira, porém
direcionada para a formacao de professores e professoras, sendo a Unica pesquisa direcionada
para esse publico dentre as pesquisas sobre luta no ProEF. Apresentou, em seu objetivo geral,
descrever qual o impacto de um curso de formacdo continuada em Capoeira Regional nas
praxis pedagdgicas de professores de Educacao Fisica. Ja nos especificos, pretendeu: levantar,
no inicio do curso de formacdo continuada, quais os conhecimentos que os professores
participantes possuem em relagdo a Capoeira Regional; gerar conhecimentos e vivéncias da
Capoeira Regional; discutir sobre sua insercdo no contexto escolar. O autor elaborou uma
formagdo continuada como recurso educacional intitulada “Capoeira Regional ¢ cultura de
mao em mao’.

A pesquisa possui abordagem qualitativa e se orientou pelo método de pesquisa

participante. Foi realizada em cinco etapas: 1) levantamento de dados por meio de um



87

questionario inicial; 2) a oferta de um curso de formacdo continuada; 3) a realizagdo da praxis
pedagdgica pelos docentes participantes do curso; 4) o questionario final e 5) a realizacdo de
um grupo focal. O publico participante inicial foi de 30 professores e professoras do
componente curricular Educacao Fisica, do ensino fundamental e médio, da Rede Estadual de
Ensino, de José Bonifacio, Sdo Paulo (Carvalho, 2023).

A formagao foi realizada em dois encontros de 8 horas cada e elaborada com base
na metodologia de ensino da Capoeira Regional. Foi estruturada conforme mostra o quadro

abaixo.

Quadro 9 - Organizagao da formagao continuada Carvalho (2023)

Médulo

Conteudo

1 - Historia da Capoeira e
iniciagdlo na  Capoeira
Regional

- Explorar apontamentos de pesquisadores diversos sobre a origem da
capoeira e construir juntos uma base para apresentar a Capoeira
Regional aos alunos, com referencial tedrico para dar embasamento ao
processo de ensino;

- Elementos de iniciacdo na Capoeira Regional: ginga de mio dada,
movimentos basicos ¢ suas compreensdes, possibilidades de adaptacéo e
atividades ludicas para a aprendizagem.

2 - Identificando as
Capoeiras e metodologia da
Capoeira Regional

- Como identificar elementos da Capoeira Regional, Capoeira Angola e
Capoeira Contemporanea;

- Compreendendo a metodologia de ensino da Capoeira Regional e
como aplica-la na escola.

3 - Sequéncia de ensino e
manifestagdes da Capoeira
Regional

- Sequéncia de ensino: - apontamentos sobre as possibilidades da
Capoeira Regional na escola.

4 - Tematizando a Capoeira
Regional e Avaliagdo

- Tematizacdo da Capoeira Regional na escola pelos professores de
Educagio Fisica;

- Realizacdo de avaliagdo.

Fonte: Elaborado pela autora, adaptado de Carvalho (2023).

De acordo com os dados levantados nos questionarios e grupo focal, Carvalho
(2023) concluiu que houve um impacto positivo e significativo na tematizacdo da Capoeira
nas aulas dos professores participantes. Aponta que os docentes tematizaram a Capoeira
Regional em suas aulas, afirmando que o curso contribuiu para a superacao da inseguranga e
falta de conhecimento quanto a Capoeira.

Gomes (2024), do polo da UPE, ¢ o décimo estudo aqui abordado. A pesquisa teve
por objetivo analisar a inclusdo de um estudante com autismo ao sistematizar o contetido de
luta na perspectiva da Educagao Fisica Critico-Superadora. Teve como objetivos especificos:

compreender fundamentos tedrico-metodoldgicos que potencializam o processo de inclusao
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de estudantes autistas na Educacdo Fisica Critico-Superadora; intervir numa unidade didatica,
com o conteudo luta, incluindo um estudante autista nas aulas de Educagdo Fisica Critico-
Superadora; explicar o nivel da aprendizagem dos estudantes na sistematizagdo da luta;
analisar a realidade, as possibilidades e contradi¢des da inclusao do estudante com autismo ao
sistematizar a luta nas aulas de Educagao Fisica.

A metodologia utilizada foi a pesquisa-acdo e contou com uma intervengao para
aplicacdo de uma unidade didatica que tratou o conteudo luta, utilizando a modalidade do jiu
jitsu brasileiro. O plano de unidade didatica com 14 horas-aula de Educagdo Fisica foi
aplicado em uma escola publica municipal de Jaboatdo dos Guararapes, Pernambuco. Os
participantes do estudo foram 35 alunos e alunas, dos quais 1 aluno com autismo, do 4° ano
do Ensino Fundamental (Gomes, 2024).

Os dados foram coletados por meio dos registros no didrio de campo, via
observagao do estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e aplicacao de
questionario no inicio e ao final da unidade didatica, em que cada estudante respondeu as
questdes escrevendo ou desenhando. As aulas foram organizadas conforme a sequéncia do

quadro que segue (Gomes, 2024).

Quadro 10 - Cronograma de aula Gomes (2024)

Aula Conteudo

le2 Diagnose acerca da Educacao Fisica e sobre o conteudo "luta",
mediante aplicagdo do questionario inicial e discussdo das questdes.

3,4e5 Luta jiu jitsu: Jogos de oposi¢do: ataque, defesa e controle na luta de curta distancia,
estabelecendo relagdes com o jiu jitsu.

6,78 Luta jiu jitsu: Historicidade e valores: ataque, defesa e controle na luta de curta
distancia, estabelecendo relagdes com a historicidade do Jiu-Jitsu.

9,10, 11 e 12 | Luta jiu jitsu: Significado central e conceitos sobre os fundamentos praticos do Jiu-
Jitsu identificando postura, movimenta¢do, compreendendo o significado central,
conceituando a luta e o Jiu-Jitsu Brasileiro.

13e14 Luta jiu jitsu: Semindrio final: sistematizacdo do conhecimento acerca da Educacdo
Fisica e da luta através do seminario final com reaplicacdo do questionario.

Fonte: Elaborado pela autora, adaptado de Gomes (2024)

Gomes (2024) registrou ao longo das aulas suas observacdes em relacdo a turma,
bem como, de maneira mais especifica, os aspectos envolvendo o estudante com TEA,
apontando aspectos sobre sua participagdo nas aulas, algumas adaptagdes realizadas e

recursos utilizados. Importante ressaltar que a escola contava com uma profissional de
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Atendimento Educacional Especializado (AEE), que contribuiu auxiliando o aluno em alguns
momentos. O referido aluno também contou com auxilio de colegas de classe, pois, segundo o
pesquisador, surgiu a problematica de a professora do AEE acreditar que, na aula de Educagao
Fisica, a responsabilidade pelo estudante passava a ser exclusiva do docente do componente
curricular, deixando de lado, as vezes, o suporte dela durante esse momento. O argumento da
profissional foi de que essa auséncia do acompanhamento era proposital e tinha o objetivo de
promover a autonomia dele em contextos sociais. Nesta circunstancia, o apoio de um/uma
colega de turma se mostrou necessario na maioria das intervengoes.

Ao final da investigacdo, Gomes (2024) verificou que a sistematizagdo do
conteudo luta, utilizando o Jiu-Jitsu Brasileiro, mostrou-se eficiente para promover a inclusao
escolar. Também apontou que o estudante com TEA participou de forma ativa nas atividades,
demonstrando progresso tanto no desenvolvimento psiquico quanto nas interagdes sociais.
Concluiu, ainda, que a metodologia, fundamentada na Educagdo Fisica Critico-Superadora,
contribuiu para o aprendizado coletivo, promovendo a apropriagdo de conceitos culturais e
historicos da luta.

Venancio (2024) elaborou o proximo trabalho deste mapeamento. A pesquisa €
oriunda do polo da UFSCAR e também analisou uma proposta utilizando a Capoeira, cujo
objetivo foi desenvolver e analisar uma proposta ludica de ensino de capoeira nas aulas de
Educacdo Fisica para uma turma do 1° ano do ensino fundamental. Como recurso educacional,
o autor produziu um material didatico com jogos e brincadeiras para o ensino da Capoeira.

O estudo de Venancio (20214) ¢ de natureza qualitativa e o local da pesquisa foi
uma escola publica municipal do municipio de Guapiagu, Sdo Paulo. A intervencao foi
realizada em uma turma com 20 alunos e alunas no 1° ano do Ensino Fundamental, sendo 06
meninas ¢ 14 meninos, com idade média de 6 anos. Foram ministradas 10 aulas, cada uma
com duragdo de 50 minutos. O instrumento para coleta de dados foram as notas de campo,
registradas apos cada aula, utilizando gravacdes (dudio e/ou video) e fotografias como
recursos de memoria. Para a anélise das notas de campo, foram adotadas as etapas da Analise
do Fendomeno Situado (Bastos, 2017), composta por quatro momentos distintos: 1) Leitura
atenta das descricdes (notas de campo) para compreensdo do todo; 2) Identificagdo das
unidades de significado em cada nota de campo, destacando trechos relevantes relacionados a
tematica pesquisada; 3) Reflexdo para agrupar as unidades de significado em categorias de
analise; 4) Apresentagdo das observagdes e interpretagdes feitas pelo pesquisador,

consolidando as principais percepgdes obtidas na analise das notas de campo.
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As categorias de andlise propostas pelo professor-pesquisador foram: a)
Concepgdes preexistentes dos discentes em relacdo a capoeira e intervencdes educativas; b)
Contexto historico e musicalidade da capoeira; c¢) Valorizagao da diversidade étnico-racial
através da cultura afro-brasileira e da sua manifestacao corporal; d) Brincadeiras para o ensino
da capoeira; ¢) Educacdo antirracista; f) A questao do género na capoeira (Venancio, 2024).

O autor enfatiza que um dos pontos importantes do estudo foi a proposta de
expandir o ensino da capoeira para além do que ¢ preconizado pela BNCC, que a inclui a
partir do terceiro ano do ensino fundamental, categorizando-a como uma das lutas do Brasil.
De acordo com Venancio (2024), os resultados obtidos com sua proposta de aulas ludicas
confirmaram a viabilidade dessa abordagem e ressaltaram a importancia de expandir o ensino
da capoeira para diferentes etapas da educacdo basica.

Por meio da andlise dos resultados obtidos, o professor-pesquisador constatou a
importancia de estratégias pedagodgicas que promovam a autonomia € o protagonismo dos
alunos e alunas. Houve participagdo ativa dos/das estudantes, assumindo diferentes papéis na
condugdo das atividades, ¢ a abordagem revelou-se eficaz para o desenvolvimento de
habilidades sociais, trabalho em equipe e lideranca.

Nos resultados da pesquisa de Venancio (2024), merece destaque a categoria de
analise de letra “F”, que ¢ “A questdo do género na capoeira”. O professor-pesquisador
comenta que, diante da fala de uma estudante, que disse “/...] "Agora eu sou a Mestra, e vou
tocar o berimbau' (risos)” (p. 54) foi possivel iniciar um didlogo sobre a questao de género na
capoeira. Essa reflexdo trouxe a tona importantes discussdes sobre igualdade,
representatividade e respeito pela diversidade de identidades. Ao problematizar os
estereotipos de género e destacar o papel das mulheres na capoeira, o autor comentou que foi
possivel promover uma reflexdo mais ampla sobre as mudangas sociais e culturais ao longo
do tempo. Nas palavras dele:

Apesar dos avangos na inclusdo de mulheres na capoeira, ainda persistem desafios,
como a falta de equidade nas exigéncias de promog¢ao e o preconceito de género,

evidenciando a importancia continua de lutar por uma verdadeira igualdade de
oportunidades nesse campo (Venancio, 2024, p. 57).

Finalizando a analise, a pesquisa de Sousa (2024), do polo da UNB, teve como
objetivo geral desenvolver um artefato pedagégico inspirado nos jogos de luta corporal como
unidade didatica interventiva pedagogica nos anos iniciais do Ensino Fundamental para
qualificar o tema lutas nas aulas de Educagdo Fisica curricular da escola publica. Em seus

objetivos especificos, pretendeu: conceber um artefato pedagdgico como unidade didatica de
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interveng¢do pedagdgica (UDIP) na temadtica lutas, utilizando conceitos emergentes da
Pedagogia do Esporte por meio de atividades ludicas e jogos pedagogicos; aplicar o artefato
pedagogico como unidade didatica do programa de curso de uma turma do 5° ano da escola
publica do Distrito Federal; avaliar o artefato pedagogico, identificando a necessidade de
ajustes para apresentar o redesenho do modelo de ensino proposto.

O estudo de Sousa (2024) adotou uma pesquisa qualitativa, com observacao
participante e também incorporou uma abordagem cientifico-educacional, levando a escolha
de uma metodologia voltada para a criagdo de um artefato educacional destinado ao ensino
das Lutas Corporais na escola. O autor apontou que a fundamentagdo epistemoldgica se
baseou na abordagem do Design Educacional, que representa uma abordagem sistematica que
abrange o planejamento, desenvolvimento e implementacdo de estratégias e recursos
educacionais em ambientes de ensino.

A pesquisa foi realizada com estudantes matriculados no 5° ano, totalizando 14
alunos/alunas, sendo 6 meninas e 8 meninos, com idades variando de 10 a 14 anos. O local foi
uma escola do campo, situada na zona rural da cidade de Sao Sebastido, Distrito Federal. Os
instrumentos utilizados para coleta de dados foram: o didrio de classe do professor regente (o
professor-pesquisador ndo ¢ o professor titular da turma), o didrio de campo do professor-
pesquisador, os recursos audiovisuais para registro das aulas, observacdo participante e
entrevistas. A andlise dos dados utilizou a triangulagcdo dos instrumentos, apresentando os
resultados por meio de um relato de experiéncia qualitativa (Sousa, 2024).

A aplicagdo do artefato compreendeu os seguintes momentos: 1) aproximacao
com a realidade, 2) aspectos socioeducativos, diferenca de luta das de briga, 3) vivéncias
introdutorias aos Jogos de Luta Corporal, 4) Jogos de Luta Corporal de média distancia, 5)
Jogos de Luta Corporal de longa distancia, 6) Jogos de Luta Corporal de curta distancia, 7)
Jogos de Luta Corporal de distdncia mista e 8) feedback dos alunos (Sousa, 2024).

A partir dos resultados obtidos apds a aplicacao do artefato pedagdgico, o autor
verificou que os jogos de luta corporal podem servir como uma ferramenta eficaz para
auxiliar professores na transposicdo didatica do tema de lutas corporais, adaptando-o ao
ambiente escolar por meio de jogos reduzidos. Isso contribui para um ensino alinhado ao
contexto educacional das escolas publicas.

Nos resultados encontrados, Sousa (2024) fez algumas consideragdes que
abordaram o envolvimento das meninas durante as aulas. O professor-pesquisador comentou

que foi observada uma maior resisténcia das meninas em participar, possivelmente devido a
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proximidade fisica exigida nos jogos, € isso levantou questdes sobre a participagdo das alunas
e a integragdo entre meninos € meninas. Sugeriu, entdo, a necessidade de abordar essas
questdes no inicio das aulas para problematizar as desigualdades e reconhecer que as lutas
fazem parte do conhecimento humano de todos os géneros.

Sousa (2024) concluiu que, apesar da resisténcia comumente associada as
meninas em lutas, observou uma participagdo equilibrada nas aulas. No entanto, houve uma
relutancia maior em relagdo a lutas de curta distancia ou de agarre. Os dados coletados
indicam que essa relutancia ¢ especifica para certos tipos de lutas e ndo uma rejeigcdo geral a
pratica. Ao final da analise dos dados, a pesquisa apontou algumas sugestdes de ajustes como
forma de melhorar a aplicacdo do artefato. Em relagdo as questdes de género, ao perceber uma
menor participagdo das meninas nas aulas de lutas de curta distancia, o professor-pesquisador
sugeriu tratar do tema em todas as aulas para minimizar ou sanar essa possivel falta de
participacdo das meninas.

Ap6s a leitura e andlise das doze dissertacdes sobre lutas apresentadas no ProEF,
verificou-se um maior nimero de trabalhos abordando, como temaética principal, a Capoeira,
com 5 pesquisas. Em seguida, com 4 trabalhos, os estudos que trouxeram a luta sob uma
perspectiva mais geral, sendo tematizada na forma de jogos de luta, utilizando elementos em
comum dessa pratica corporal. Com 2 produgdes, apareceram as dissertagdes que empregaram
o Jiu-Jitsu como tema central e, por ultimo, verificou-se 1 trabalho cuja luta tematizada foi o

Jud6. Essas pesquisas e suas respectivas autorias estdo dispostas no quadro a seguir.

Quadro 11 - Quadro resumo das tematicas principais nas producdes de luta do ProEF

Tematica Principal Autor/Autora e ano Polo
Capoeira Mattge, 2020 UNESP - FCT
Capoeira Silva, 2020 UFRN
Capoeira Tomé, 2020 UFG
Capoeira Carvalho, 2023 UNESP - FC
Capoeira Venéancio, 2024 UFSCAR

Lutas em geral Aratjo, 2020 UEM
Lutas em geral Doirado, 2020 UNESP - FCT
Lutas em geral Marcelo Nascimento, 2020 UFRN
Lutas em geral Sousa, 2024 UNB
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Jiu Jitsu Luz, 2020 UFMG
Jiu Jitsu Gomes, 2024 UPE
Judo Danilo Nascimento, 2020 UPE

Fonte: Elaborado pela autora.

No que diz respeito a associacdo do tema lutas com as questdes de género,
conforme anunciado no inicio desse mapeamento, nenhuma das dissertagdes do ProEF fez
essa relacdo nos seus objetivos ou de maneira mais expressa na construcdo da pesquisa. No
entanto, 3 pesquisas (Venancio, 2024; Nascimento. M, 2020; Sousa, 2024), como fora aqui
mencionado, fizeram consideracdes sobre género em aspectos encontrados nos seus
resultados.

De maneira bem sucinta, Marcelo Nascimento (2020) mencionou que os alunos ¢
alunas, apos a intervengdo, aprenderam que a diferenga de géneros ndo pode ser um fator
predominante, pois, segundo o autor, todas as atividades propostas foram mistas. Contudo, ¢
importante lembrar, como ja abordado anteriormente, que apenas o fato de a aula ou
atividades serem mistas ndo configura, necessariamente, uma aprendizagem que caminhe para
problematizagio ou combate as desigualdades de género. E necessario que haja uma
intencionalidade do professor/professora para que isso aconteca. (Auad, 2004).

Ja na pesquisa de Venancio (2024), apds fato ocorrido em uma aula, o autor
incluiu, dentre suas categorias de andlise de resultados, uma intitulada “A questdo do género
na capoeira”. Ainda que as problematicas de género ndo estivessem listadas em nenhum
objetivo do trabalho, o professor-pesquisador percebeu, durante sua pratica pedagdgica na
intervencdo do estudo, ser necessario debater as desigualdades de género presentes na
Capoeira durante uma das aulas. Evidencia-se, assim, que devemos estar atentos e atentas as
questdes que surgem no cotidiano das aulas, aproveitando e oportunizando debates
importantes quando necessario.

Da mesma forma, Sousa (2024) percebeu, durante a aplicacao de sua intervengao,
que as meninas apresentaram uma maior resisténcia a participar dos jogos de luta,
principalmente nas atividades que exigiam um maior contato corporal. O professor-
pesquisador sugere que, para sanar ou minimizar a ocorréncia desse fato, haja um enfoque
maior nas discussdes envolvendo género a fim de promover uma conscientizagdo desde o
inicio das aulas.

Desse modo, verifica-se que existe produ¢do no ambito do ProEF relativa as lutas
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na Educag¢do Fisica, no entanto, nas pesquisas realizadas, existe uma lacuna conectando, de
maneira mais direta e proposital, lutas e género na escola. Esse fato ¢ um forte indicio de
manutengdo de um problema cronico quando se fala em Educagdo Fisica escolar, lutas e
género. Outro dado importante ¢ o fato de que, dentre as 12 produgdes encontradas, apenas 2
sdo realizadas no ensino médio (Nascimento, M. 2020; Nascimento, D. 2020), indicando uma
caréncia de pesquisas no ProEF envolvendo as lutas com esse nivel de ensino. Portanto, meu
intento de realizar uma pesquisa no ensino médio, envolvendo lutas e questoes de género por
meio de uma intervengao coeducativa, apresentou-se como um estudo relevante para a area.
As lutas mostram ser um conteudo de grande importancia, especialmente ao
oferecer uma excelente oportunidade de problematizagdes, quebra de esteredtipos e
preconceitos. Assim sendo, ¢ necessario fomentar pesquisas que associem esses assuntos que
sdo vistos, quase sempre, de forma separada, mas que se apresentam como um campo fértil e
que tém o potencial de, juntos, propiciar importantes contribuicdes no avanco do debate da

igualdade de género por meio de aulas coeducativas.
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4 PERCURSO INVESTIGATIVO

A seguir, sera apresentada a trajetoria metodoldgica proposta no presente estudo. O
tipo de pesquisa, universo da investigacdo, as caracteristicas dos/das participantes, os
instrumentos de coleta de dados e a maneira como os dados serdo analisados estardo descritos

nos proximos topicos.

4.1 Materiais e Métodos

A pesquisa proposta neste trabalho foi estruturada a partir de uma abordagem
qualitativa com vistas a investigar minha propria pratica docente enquanto professora de
Educacdo Fisica da educacdo basica. Nessa perspectiva, a pesquisa qualitativa busca
responder a questdes especificas, focando em aspectos da realidade que ndo podem ser
expressos em numeros. Ela se dedica a compreensao dos significados, motivagdes, aspiragoes,
crengas, valores e atitudes, explorando as relagdes, os processos ¢ os fendmenos de forma
aprofundada, sem reduzi-los a simples variaveis mensuraveis (Minayo, 2001).

Para a realizagdo do estudo, foi adotada a pesquisa participante, a qual caracteriza-
se pelo envolvimento e identificacdo do/da pesquisador/pesquisadora com as pessoas € com a
realidade investigada. O ponto de origem da pesquisa participante deve estar situado em uma
perspectiva da realidade social.

Deve-se partir da realidade concreta da vida cotidiana dos proprios participantes
individuais e coletivos do processo, em suas diferentes dimensdes e interagdes — a
vida real, as experiéncias reais, as interpretagdoes dadas a estas vidas e experiéncias

tais como sdo vividas e pensadas pelas pessoas com quem inter-atuamos (Brandio;
Borges, 2007, p. 54).

No campo da Educagdo Fisica escolar, a pesquisa participante com base em
intervengoes didatico-pedagogicas possibilita uma intima relagdo entre
pesquisador/pesquisadora e demais participantes do estudo, sendo que ambos participam da
pesquisa de forma horizontal. Muitas vezes, o/a investigador/investigadora que conduz a
pesquisa faz o papel de professor-pesquisador/professora-pesquisadora, tornando-se
responsavel tanto pelas intervengdes pedagogicas como pela producgao das informagdes. Dessa

forma, pode desenvolver uma producao cientifica da realidade investigada e, ao mesmo tempo,
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realizar uma intervengdo critica e que promova transformagdes no ambiente escolar (Velloso
etal., 2022).

Ainda em dialogo com Velloso e colaboradores (2022), outro ponto importante de se
destacar ¢ que a pesquisa participante inspirada em intervengdes didatico-pedagogicas
reconhece a relacdo estreita entre ciéncia social e interven¢do na realidade com objetivo de
promover a superagdo das dificuldades de dado grupo social. Assim, os autores e autoras
definem esse tipo de pesquisa como uma investigagdo ou atividade que integra e combina
analise social, trabalho educacional e agao.

A pesquisa se deu pela implementagdo de uma unidade didatica com aulas de
Educacdo Fisica coeducativas que tematizou as lutas/muay thai, durante o periodo de um
bimestre letivo, totalizando 8 encontros. As aulas aconteciam uma vez por semana, com
duracdo de 50 minutos cada. Durante a realizacdo das aulas, os registros e observagdes foram
feitos por meio de anotagdes no didrio de campo, bem como pelo uso de celular para captagao
de registros fotograficos, gravacdo de videos e audios das discussdes e atividades realizadas
que pudessem complementar as anotagdes. Também foi aplicado um questionario ao final da

intervengao para coletar outras opinides e percepgdes dos alunos e alunas da turma.

4.2 Universo da Pesquisa

O universo da pesquisa compreendeu as aulas de Educagdo Fisica de alunos e
alunas de uma turma de ensino médio de uma escola publica estadual da cidade de Fortaleza —
Ceara. O local de realizacao foi a Escola de Ensino Médio Deputado Francisco de Almeida
Monte, escola na qual trabalho como professora de Educagdo Fisica desde 2014. Trata-se de
uma escola de ensino regular da Rede Estadual do Ceard, localizada no bairro Jardim
Guanabara, periferia de Fortaleza. A unidade escolar compde a rede oficial de ensino do
estado do Ceard, pertencente a jurisdigdo da Sefor 1 (Superintendéncia das Escolas Estaduais
de Fortaleza).

Os dados mais recentes disponiveis sobre os bairros de Fortaleza sdo provenientes
do Censo de 2010. De acordo com esse levantamento, o bairro Jardim Guanabara conta com
uma populagio de 16.447 habitantes. No que diz respeito ao Indice de Desenvolvimento

Humano por bairro (IDH-B)’, apresenta um valor de 0,3251, classificado como "baixo",

7 Disponivel em: http:/salasituacional.fortaleza.ce.gov.br:808 1/acervo/documentByld?id=22ef6ea5-8cd2-496-



http://salasituacional.fortaleza.ce.gov.br:8081/acervo/documentById?id=22ef6ea5-8cd2-4f96-ad3c-8e0fd2c39c98
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ocupando a 65* posi¢do entre os 121 bairros da capital cearense. A escola estd situada no
cruzamento de duas avenidas importantes da regido, dispde de ponto de O6nibus em frente e
possui facil acesso aos bairros vizinhos, o que também contribui significativamente para a alta
demanda por matriculas de estudantes.

O Indice de Desenvolvimento da Educacio Basica (Ideb) ¢ um indicador que
avalia a qualidade da educagdo basica no Brasil, utilizando uma escala de 0 a 10. Ele leva em
conta tanto o desempenho dos/das estudantes em Lingua Portuguesa e Matematica, aferido
por meio de avaliagdes como a Prova Brasil e o Sistema de Avaliacdo da Educacdo Bésica
(Saeb), quanto a taxa de aprovagdo escolar. De acordo com o ultimo indice, divulgado em
2023, o Ideb da Escola Almeida Monte é 4,0%. Além disso, segundo dados do Sistema
Permanente de Avaliagdo da Educacdo Basica do Ceara (Spaece), que também mede a
proficiéncia dos/das estudantes nas areas de Lingua Portuguesa e Matematica, os resultados
da escola se encontram em nivel critico’.

Atualmente, a escola funciona nos turnos manha, tarde e noite, com turmas de 1°,
2° e 3° ano, totalizando 30 turmas nos trés turnos de ensino, sendo 12 pela manha, 12 no
periodo da tarde e 4 turmas a noite. No ano de 2024, ano de realizagdo da intervengao
proposta nessa pesquisa, a escola possuia o quantitativo de aproximadamente 980 alunos e
alunas matriculados/matriculadas. Nos ultimos anos, o numero de alunos e alunas
matriculados/matriculadas na escola vem aumentando. Esse fato sofre influéncia da politica
governamental atual de transformar todas as escolas em escola de tempo integral. Muitas
instituigdes do entorno ja passaram por esse processo € a Escola Almeida Monte ainda ¢ uma
das poucas com ensino regular na regido, o que tem atraido estudantes que ndo podem ou nao
querem se matricular em uma escola de tempo integral. Esse fato também tem como
consequéncia deixar as turmas bastante lotadas e, por vezes, sobrecarregar o trabalho
pedagdgico.

Nesse sentido, a escola atende adolescentes e adultos, em sua maioria, moradores
e moradoras do bairro em que a escola se localiza, bem como de bairros do entorno. O publico
atendido também tem como caracteristica possuir baixa renda, muitos/muitas sdo

beneficiarios de programas sociais, filhos e filhas de trabalhadores/trabalhadoras.

ad3c-8e0fd2¢c39c98

8 Disponivel em:

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrl[joiMGVjMzIwZWQtM21zZSO00NmEOLTkwNjUtZjI1 YiMyNTVhZGY0li
widCI61j12ZjczODk3TL. WM4Y WMINGIXZS05SNzhm LW VhNGMwNzc0MzRi1ZiJ9

® Disponivel em: https://www.seduc.ce.gov.br/ensino-medio/



http://salasituacional.fortaleza.ce.gov.br:8081/acervo/documentById?id=22ef6ea5-8cd2-4f96-ad3c-8e0fd2c39c98
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMGVjMzIwZWQtM2IzZS00NmE0LTkwNjUtZjI1YjMyNTVhZGY0IiwidCI6IjI2ZjczODk3LWM4YWMtNGIxZS05NzhmLWVhNGMwNzc0MzRiZiJ9
https://www.seduc.ce.gov.br/ensino-medio/
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A estrutura fisica da escola ¢ distribuida em: secretaria, sala da dire¢do, sala da
coordenacdo, sala do setor administrativo/financeiro, duas salas de arquivo, sala de
professores/professoras, sala de redagdo, sala de atendimento ao/a estudante, laboratorio de
Informatica, laboratorio de ciéncias, espaco multimeios, quadra poliesportiva coberta, 12 salas
de aula, 11 banheiros distribuidos entre os espagos, cozinha, bicicletario, patio, praga de
convivéncia e estacionamento.

No que se refere a disciplina de Educagdo Fisica, a escola atualmente conta com
duas professoras. Sou a professora efetiva responsavel por atender praticamente toda a
demanda da disciplina, sendo lotada em 27 das 28 turmas existentes, a fim de cumprir a carga
horaria exigida. A outra docente, professora substituta, responde por uma tnica turma. Apesar
dessa divisdo, o trabalho ¢ feito colaborativamente tanto no planejamento, como na
organizacdo de eventos e nas demais demandas relacionadas a Educacdo Fisica na unidade

escolar.

4.3 Participantes

Os/As participantes desta pesquisa foram alunos e alunas regularmente
matriculados/matriculadas na escola Deputado Francisco de Almeida Monte em uma turma de
3° ano no ensino médio no turno da tarde. A turma era composta por 39 estudantes, sendo 18
meninas € 21 meninos com idades entre 17 e 19 anos. A escolha pela turma se deu pelos
motivos que seguem: ser uma turma na qual leciono desde o 1° ano do ensino médio, o que
resulta em um relacionamento mais fluido e de maior abertura com os/as estudantes,
ressaltando o aspecto da pesquisa participante de haver uma maior inser¢do na realidade
pesquisada; ser a minha Ultima aula do turno, o que facilitava a elaboragdo dos registros no
diario de campo logo que a aula acabava, a fim de ndo perder detalhes relevantes.

A selecao dos/das participantes se deu a partir do interesse e da disponibilidade
dos/das mesmos/as em participar. Todos/todas da turma concordaram em fazer parte da
pesquisa. A autorizagdo, assinada pelos/pelas responsaveis legais dos/das estudantes, fez-se
através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - (Apéndice D) - para que
houvesse o consentimento da participacao dos alunos e das alunas no estudo e, da mesma
maneira, os/as proprios/proprias estudantes participantes assinaram o Termo de Assentimento

Livre e Esclarecido (TALE) - (Apéndice E).
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4.4 Procedimentos para a coleta de dados

Para a coleta de dados, foram utilizados como instrumento a observacao participante,
registrada por meio do diario de campo, no qual foram realizadas anotagdes referentes aos
fatos ocorridos em aula durante todo o processo de execucao da unidade didatica, tais como as
relagdes estabelecidas entre os alunos e as alunas, suas opinides em relacdo ao contetudo
vivenciado e tudo que foi percebido como importante para a pesquisa.

O diario de campo ¢ uma ferramenta essencial para analisar e refletir sobre os
planos de aula, estratégias pedagogicas e a pratica educativa. Funcionam como um registro
que permite documentar as possibilidades e potencialidades do ensino, além de revisar
desafios e dificuldades encontradas ao longo da unidade didatica e dos processos de
aprendizagem (Zabalza, 2004). Durante alguns momentos de aula, foram realizadas rodas de
conversa que se constituiram enquanto estratégias didatico-pedagdgicas para promover as
discussdes. Assim sendo, alguns excertos de falas importantes captadas nesses momentos
foram amalgamados e utilizados na anélise dos dados.

Para auxiliar na constru¢do do diario de campo, foram feitos registros fotograficos,
gravagoes de audios e filmagens pelo celular. Essas formas de registro tém por finalidade a
cooperacao na captura de cenas e didlogos que a observagao nao fosse suficiente para acessar,
0 que complementa as anotacdes do diario de campo. Dessa forma,

A documentacdo (sendo gravada em audio ou em video, seja escrita, seja colocada
em algum tipo de produto finalizado) fixa a um suporte a atividade analisada,
conferindo objetividade e permanéncia. O que antes eram ideias, experiéncias,
atividades, impressoes, etc. (quer dizer, realidades nem sempre visiveis e de facil

acesso) se transformam, por meio da documentacdo, em realidades visiveis,
acessiveis e que suportam a analise (Zabalza, 2004, p. 141).

Além do diario de campo, foi aplicado um questiondrio ao final da intervengao,
com o objetivo de coletar opinides e comentarios dos alunos e das alunas a respeito das
percepgdes e vivéncias nas aulas. O questiondrio visou, ainda, acessar as impressoes de
estudantes que, por timidez, dificuldade de se expressar oralmente ou outro motivo, ndo
manifestaram falas durante as aulas e rodas de conversa. As perguntas foram elaboradas de
forma aberta e flexivel, permitindo que os/as participantes expressem suas percepgoes,
significados e experiéncias sem a rigidez imposta por categorias previamente definidas

(Minayo, 2001).
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4.5 Procedimentos para a analise de dados

A andlise de dados qualitativos exige um processo de sintese, organizacdo e
interpretagdo, buscando atribuir significado e relevancia ao contexto da pesquisa. Uma
abordagem eficaz para estruturar essas etapas € a proposta de Bogdan e Biklen (1994), que
permite um desenvolvimento aprofundado contextualizado da investigacdo. As fases dessa
analise sdo: leitura e organizacao do documento, codificagdo e categorizagdo. Segundo o autor
e a autora, antes de iniciar a analise, ¢ fundamental organizar e transcrever os materiais
coletados. Esse processo € essencial, pois permite ao pesquisador/a pesquisadora um primeiro
contato direto com os dados em sua forma descritiva, facilitando a compreensao inicial do seu
conteudo e das informagdes que eles revelam.

A etapa inicial da andlise consistiu na organizacdo e leitura dos documentos,
seguida de uma leitura minuciosa de todo o material. Esse processo foi essencial para
identificar impressoes, conceitos, conflitos e diversas interpretagdes que emergiram a partir da
leitura. Apds a realizacdo da primeira etapa, deu-se inicio a codificagdo dos materiais, cujo
proposito foi identificar trechos, falas, palavras, ideias recorrentes e comportamentos. Essa
fase buscou interpretar os significados presentes nos diferentes documentos da amostra,
permitindo uma andlise mais aprofundada dos dados coletados. Finalizada a codificacdo dos
materiais, iniciou-se a etapa final da andlise dos dados: a categorizacdo. Esse processo
resultou da interacdo entre os diferentes codigos identificados, permitindo a constru¢do de
categorias que organizaram € interpretaram as informacdes levantadas (Bogdan e Biklen,

1994).

4.6 Aspectos Eticos

Na premissa de atender aos principios éticos de pesquisa com seres humanos, esta
pesquisa foi submetida para avaliacdo junto ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Federal do Ceard e cadastrada na Plataforma Brasil sob o n°

83532124.6.0000.5054, cujo parecer de aprovacao ¢ de n° 7.242.485.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo serdo apresentados os achados da pesquisa com base na
implementagao da intervencgao que se deu por meio de uma unidade didatica coeducativa com
aulas de luta — muay thai. Os resultados estdo divididos em duas partes. Na primeira, consta a
descri¢ao do processo de implementagdo da unidade, na qual os encontros sdo apresentados
aula a aula. Nesse primeiro momento, foram incluidas as anotagdes registradas no diario de
campo, bem como alguns apontamentos posteriores realizados no momento da leitura do
material e andlise dos fatos observados. Ademais, também sdo registrados alguns limites
identificados nesse processo que sdo importantes de serem levados em consideracdo para o
aprimoramento de experiéncias futuras.

Na segunda parte, sdo apresentadas as categorias de andlise que emergiram a
partir do aprofundamento no material coletado, que incluiu o diario de campo, registros
fotograficos, transcrigoes de didlogos e questionarios aplicados aos/as estudantes. Quatro
categorias principais foram identificadas com base no processo de codificacio e categorizagao
dos dados: Identificacdo das hierarquizag¢des das diferencas de género, Problematizacdo para
o enfrentamento das hierarquizagdes das diferencas de género, Encorajamento e
Masculinidades. As reflexdes associadas a cada uma dessas categorias dialogam diretamente
com o referencial tedrico que embasa essa pesquisa, auxiliando na analise critica da pratica

pedagdgica desenvolvida.

5.1 Implementacio da intervenciio coeducativa

Neste topico serd apresentado o didrio de campo construido ao longo da
intervengdo, que contém a descricdo referente a cada encontro e posteriores reflexdes
realizadas durante a analise das aulas. Antes da descri¢do propriamente dita, € importante uma
contextualizagcdo relatando alguns fatos inerentes a dinamica da realidade investigada que
influenciaram em alguns aspectos ao longo do processo de construg¢do da unidade didatica.

As aulas descritas a seguir aconteceram em uma turma de 3° ano do ensino médio,
que foi escolhida para receber a intervencdo das aulas com enfoque na coeducacdo. As
atividades ocorreram durante o segundo bimestre letivo de 2024 e tiveram como tematica as

lutas, com um posterior foco no muay thai. Tanto o tema lutas, como o muay thai, foram
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escolhas realizadas pela turma no inicio do ano, quando houve a decisdo de quais contetidos
seriam abordados durante o ano letivo em cada unidade didatica. Dessa forma, para a unidade
didatica Lutas, o muay thai foi a luta eleita para um maior enfoque.

O encontro semanal com a turma acontecia as sextas-feiras, dia da aula de
Educacao Fisica. H4 somente uma aula na semana com dura¢do de 50 minutos. Assim sendo,
para a programacao do segundo bimestre estavam previstas 11 sextas-feiras. Contudo, em dois
desses dias ndo ocorreriam encontros, pois, em um, era feriado prolongado (quinta e sexta-
feira) e no outro, seria a semana de avaliacdo bimestral da escola. Portanto, totalizando 9

encontros ao longo do periodo, conforme mostra o quadro abaixo.

Quadro 12 - Aulas previstas para a intervengao

Data / Aula Objetivo Geral

19/04/2024 Apresentagdo da proposta

Identificar e refletir sobre as desigualdades

26/04/2024 - Aula 1 de género e hierarquizacdes nas praticas

corporais

Apresentar conceitos importantes sobre as

03/05/2024 - Aula 2 lutas e seu historico

Conhecer a classificagdo das lutas quanto a

10/05/2024 - Aula 3 distAncia (curta, média e longa) e suas

caracteristicas

Aprofundar os conhecimentos sobre o muay

17/05/2024 - Aula 4 thai e sua relagdo com as questoes de género

Experienciar as movimentacdes e golpes do

24/05/2024 - Aula 5 muay thai

31/05/2024 Feriado Corpus Christi (30 e 31/05)

Experienciar os golpes ¢ movimentos do

07/06/2024 - Aula 6 muay thai em duplas

Refletir sobre a utilizacdo das lutas como

14/06/2024 - Aula 7 forma de defesa pessoal para as mulheres

Revisar e avaliar a aplicagdo/execugdo da

21/06/2024 - Aula 8 unidade didatica

28/06/2024 Avaliag¢des bimestrais escolares

Fonte: Elaborado pela autora
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Muito embora 8 aulas da intervengdo estivessem previstas, devido as mudangas da
rotina escolar e outros fatores que vao acontecendo conforme a dindmica da escola vai
ocorrendo, efetivamente 6 aulas foram realizadas de acordo com o planejamento. As aulas de
numero 6 ¢ 7 do plano de intervengao (Apéndice B) acabaram ndo sendo efetuadas. Os
motivos estardo explicitados na descri¢do de cada encontro/aula.

Outro fator importante a ser citado foi a impossibilidade inicial de usar a quadra
da escola, o que influenciou no planejamento ¢ na escolha das atividades propostas, ja que
teria apenas o espaco da sala de aula, que ¢ mais limitado, haja vista que ndo havia outro local
na escola que fosse adequado para a realizagdo das aulas.

O impedimento de utilizar a quadra ocorreu por conta de uma reforma que estava
acontecendo na biblioteca, que se situa ao lado da quadra. Um certo dia, ainda no inicio do
ano letivo, fui surpreendida quando, ao levar uma turma para a quadra, deparei-me com um
canteiro de obras no espaco de aula, sem qualquer aviso prévio por parte da gestdo da escola.
Os materiais utilizados na reforma estavam alocados na quadra, o que impossibilitava
totalmente o seu uso para quaisquer outras atividades. Fui imediatamente a sala da gestao para
entender o que estava acontecendo e manifestar meu descontentamento pela situagao e pelo
desrespeito de nem sequer ter sido comunicada. Foi quando informaram que aquele era o
unico lugar possivel para colocar os materiais e que seria necessario esperar o fim da reforma
para a liberacao da quadra. Assim sendo, tive que adaptar todas as aulas para o espago da sala
de aula.

Desse modo, pensando em outros momentos ou mesmo estudos futuros, reforga-se
a necessidade de uma comunicagdo prévia a gestdo escolar da realizagdo de agdes de
pesquisas que necessitem de espagos e/ou equipamentos especificos, de modo a minimizar
impactos desse tipo de acontecimento que ocorreu na experiéncia aqui relatada. Também ¢
necessario reforgar que o professor/professora deve indicar a importdncia de uma
comunicacdo mais eficiente por parte da gestdo diante de eventos que afetem os espagos
pedagogicos, tais como interdigdes ou obras programadas, a fim de ndo prejudicar o
andamento de atividades ja planejadas. Ou seja, ¢ importante que o/a docente comunique
previamente a realizacdo de alguma acdo especifica, como uma pesquisa, por exemplo, e ¢
igualmente relevante que a gestdo informe antecipadamente aos professores e professoras
acerca de acontecimentos dos quais ja tém conhecimento e que vao influenciar na utilizagado

de espacos da escola.
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Figura 2 - Quadra interditada pela reforma na biblioteca

Fonte: Acervo pessoal

Dessa forma, o planejamento da intervencao teve que ser pensado para a sala da
turma, o que influenciou tanto na escolha das atividades, como citado anteriormente, bem
como nos equipamentos/materiais utilizados, no tempo de realizacdo de cada etapa da aula,
dentre outros fatores. No entanto, no decorrer da interven¢do, mais precisamente na semana
da aula 4, a quadra foi, enfim, liberada e pude usa-la normalmente, o que era muito positivo,
pois teria um lugar amplo e mais adequado para a realizag¢do de algumas vivéncias. Contudo,
essa mudanca influenciou, por exemplo, a nao realizagdo de todas as atividades previstas em
determinados momentos, pois a sala de aula da turma em questdo fica no final do piso
superior — ¢ a sala mais longe da quadra —, sendo necessario atravessar toda a escola para
chegar a quadra, o que tomava muito tempo de uma aula que ja era curta.

Apoés essas consideracdes, realizarei a descrigdo das aulas. Em determinados
momentos, os alunos e alunas serdo identificados por pseuddonimos, preservando seu
anonimato. Para essa identificacao, serao utilizados nomes de lutadores e lutadoras do Brasil,
que estardo citados diretamente ou entre parénteses apos a fala. Como forma de organizagao,
os dias estdo descritos com o niimero do encontro seguido do niimero da aula correspondente
no plano de atividades da intervengao. Os planos com as 8 aulas previstas encontram-se ao

final, no Apéndice A.
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1° Encontro - apresentacio da proposta
Data: 19/04/2024
Horario: 16h50 as 17:30 — 5° tempo

Estava em uma semana de transicdo do final do primeiro bimestre e inicio do
segundo. Apos recolher atividades referentes ao primeiro bimestre para a finalizagdo das notas
daquele periodo, informei a turma que iria fazer um convite especial para o proximo bimestre.
Relembrei o tema que iriamos trabalhar — lutas/muay thai — enfatizei que o tema havia sido

escolhido por eles no inicio do ano'®

e logo comecam as perguntas e lamentagdes como “A#h,
e ndo vai ter jiu jitsu ndo?” (fala de Felipe Kitadai) ou “E o futsal, quando é?” (Aurélio
Miguel).

Em relagdo as falas acima, identifica-se um limite na implementagdo da proposta,
mas que se extrapola para a Educacdo Fisica escolar como um todo. O limite aqui ¢
evidenciado pela dificuldade em abordar todos os conteidos de uma forma mais ampla, por
exemplo, explorando mais modalidades de luta. Esse limite ocorre especialmente devido a
carga horaria reduzida destinada as aulas de Educagdo Fisica, que também pode ser
compreendido como uma forma de precarizagao do trabalho docente se distanciando de uma
perspectiva voltada a justica curricular (Barreto; Corsino; Conceicao, 2025).

Sendo assim, um dos principais obstaculos para o desenvolvimento de propostas
pedagdgicas mais diversas e criticas € a restri¢ao da carga horaria, muitas vezes, de apenas 50
minutos semanais. Isso porque afeta diretamente a capacidade de diversificagdo dos
conteudos abordados, o que demanda tempo ndo apenas para vivéncia técnica, mas também
para reflexdes mais aprofundadas sobre seus significados culturais e sua relagdo com
marcadores sociais, neste caso, o género. Nesse sentido, a dificuldade em implementar uma
pratica coeducativa ndo estd dissociada desse cenario. A coeducacdo exige tempo pedagodgico
para o didlogo e para o tensionamento de crengas naturalizadas, o que se torna ainda mais
desafiador diante de um tempo tao reduzido.

Outro fator limitante ¢ a dificuldade de aceitagdo de conteudos que fujam ao
futsal/futebol, pratica, muitas vezes, hegemonica nas aulas de Educagdo Fisica. Inclusive, tal
resisténcia ¢ manifestada na maioria das vezes pelos meninos.

Mais uma vez, enfatizei que essa escolha havia sido feita pela turma, que ja havia

informado os conteudos escolhidos — € em qual periodo cada um seria trabalhado — varias

19 No inicio do ano letivo, fizemos a escolha dos contetidos por meio de um planejamento participativo. Assim
sendo, para a unidade didatica de lutas, a turma escolheu o muay thai como modalidade a ser trabalhada nas
aulas.



106

vezes, mas por algum motivo eles parecem nao guardar essas informagdes. Entdo, segui para
o convite. Falei que estava cursando um mestrado em Educagao Fisica, expliquei o que era o
mestrado e que nesse programa eu deveria realizar minha pesquisa no meu local de trabalho,
com as minhas turmas. Comuniquei que o tema das lutas e muay thai seria trabalhado com
énfase nas questdes de género e, nesse momento, a aluna Rafaela Silva perguntou: “A gente
vai falar de machismo?”, respondi que sim, esse assunto estaria presente em alguns
momentos.

Expliquei que, como aquela era uma turma com a qual eu tinha uma boa relagao,
eram participativos e eram do 3° ano, o que poderia proporcionar algumas discussdes de
forma mais madura, queria convida-los/convida-las a serem os/as participantes da minha
pesquisa, e perguntei se aceitavam o convite. O aluno Charles do Bronx perguntou: “Nos
vamo ganhar dinheiro pra participar?”’, era um aluno que gostava de fazer “gracinha” nas
aulas, mas sempre de forma amistosa.

Informei que eles ndo receberiam dinheiro, que continuariam tendo as aulas
normalmente como sempre aconteceu, a diferenga é que essas teriam um enfoque diferente e
que seriam utilizadas para a publicagdo de uma pesquisa, por isso precisava da autorizagao e
do aceite da turma. Informei que a identidade deles/delas seria preservada durante o processo
e, se por algum motivo ndo quisessem participar de alguma atividade, ndo teria problema.

Ap6s as explicagdes, todos e todas concordaram em participar.

2* Encontro - aula 1
Data:26/04/2024
Horario: 16h50 as 17:30 — 5° tempo
Comecei a aula relembrando nosso tema geral — lutas/muay thai na perspectiva de
género — mas que antes de falar sobre as lutas em si, faria uma contextualizagdo importante
sobre alguns aspectos € que a participagao da turma seria de extrema importancia para o
andamento das atividades, portanto, quanto mais pessoas participassem dando suas opinioes,
melhor seria. Nao dei mais muitas informagdes para ndo enviesar as respostas, principalmente
nas duas primeiras aulas, cuja intencdo era mapear o que eles/elas tinham em mente quando o
assunto eram as desigualdades de género, sobretudo no esporte. Inicier a atividade 1
escrevendo as duas colunas no quadro com as palavras “mulheres” e “homens”.
Primeiramente, na coluna mulheres, pedi que me falassem caracteristicas da

personalidade desse publico. As primeiras respostas foram: forte, racional, inteligente, beleza,
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delicadeza. Todas elas faladas por meninas. Um menino falou: ignorante. Outro disse:
opressora. As respostas seguiram nessa tonica, com as meninas citando caracteristicas tidas
como positivas, at¢é que um outro menino falou: chata pra caralho. Apds algumas
caracteristicas citadas em relacdo a personalidade, perguntei entdo sobre atividades fisicas e
esportes que atribuiam as mulheres.

Novamente, as primeiras respostas vieram de meninas que falaram: futsal, futebol,
jiu jitsu, carimba (queimada), muay thai, boxe. Alguns meninos falaram: vdlei, patinagdo no
gelo, surfe, skate, altinha. Entdo, fui para a outra coluna onde estava escrito “homens”.
Novamente, perguntei caracteristicas da personalidade e as primeiras a responder também
foram as meninas. Dessa vez, com uma sequéncia de comentarios como: irracional,
incompetente, vitimista, chantagista, mentiroso, broxa, manipulador, egocéntrico, traidor,
falso. A sequéncia foi interrompida por dois meninos que falaram: forte e gostoso pra caralho.
Ao perguntar sobre as atividades fisicas e esportes, as respostas foram: briga de rua, futsal,
bila (bola de gude), balé, basquete, raia (pipa), hip hop, parkour, skate, ditas por meninos e
meninas de forma misturada.

Depois ainda tiveram duas respostas ditas por meninos, que foram: “assalto” e
“trafico”. Perguntei entdo, caso invertéssemos os titulos das colunas “mulheres” e “homens”,
se as caracteristicas e atividades poderiam pertencer ao outro grupo. Todos/todas concordaram
que sim. Perguntei se eles/elas achavam que nossa sociedade incentiva que mulheres e

homens fossem ou fizessem as coisas que eles tinham citado.

Figura 3 - Caracteristicas atribuidas pela turma as mulheres e homens

Fonte: Acervo pessoal
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Uma aluna falou: “Nem tudo, tia. Tem coisas ai que ndo querem que mulher faca”
(Mayra Aguiar). Outro aluno complementou: “A sociedade quer que mulher seja de um jeito e
homem de outro” (Alex Poatan). Falei que nossa aula era justamente sobre isso, as
expectativas que sao criadas para mulheres e homens e as desigualdades de oportunidades que
isso acarreta. E que esse seria o tema da proxima atividade.

A atividade 2 era a caminhada dos privilégios, que é um exercicio de
sensibilizacao bastante utilizado em contextos educacionais e formativos para estimular
reflexdes sobre diversas desigualdades sociais e privilégios historicamente construidos. Nessa
atividade, os/as participantes se posicionam lado a lado em uma mesma linha de partida e, ao
longo da dindmica, avangam ou recuam conforme respondem a afirmacdes relacionadas a
aspectos que se pretendem debater, por exemplo, raca, género, classe social, orientagdo sexual,
religido, entre outros. Cada passo a frente ou atrds revela, simbolicamente, as diferentes
condi¢cdes de partida e de acesso a oportunidades vividas por cada pessoa ao longo da vida.
Ao final, a diferenca nas posi¢des dos/das participantes permite visualizar, de forma concreta,
como os privilégios, que muitas vezes ndo sdao percebidos por quem os possui, influenciam
diretamente as trajetorias individuais.

Nesse caso, a caminhada dos privilégios teve como foco as questdes de género e a
intencdo era mostrar visualmente as diferencas sociais entre meninos € meninas que geravam
uma hierarquizacao e desigualdades entre eles e elas. Pedi que a turma afastasse as cadeiras e
mesas para abrir o maximo de espago possivel. Expliquei a atividade e pedi para quem
quisesse participar, formasse uma fileira no centro da sala. Conforme as frases que eu falaria,
eles/elas dariam um passo a frente ou atras. Treze estudantes participaram da atividade, sendo
cinco meninas € 0ito meninos.

Esse niimero de participantes ocupou de forma integral o espaco disponivel,
acredito que se dispuséssemos de mais, um niimero maior de estudantes teria participado. As
frases faladas por mim foram: D& um passo a frente se voce pratica esporte desde crianca. Um
passo atrds se vocé cuida de irmdos/ irmds menores em casa. Um passo atrds se ja foi
desencorajado/desencorajada de praticar algum esporte. Um passo a frente se vocé pode
praticar esporte/atividade fisica na rua ou praga. Um passo a frente se vocé nunca foi
impedido/impedida de praticar algum esporte ou participar de algum jogo por causa do seu
género. Um passo atras de vocé ja deixou de praticar esporte ou Educagdo Fisica por
vergonha. Um passo a frente se ja ganhou material esportivo de pai/mae/familiares. Um passo

a frente se vocé ndo tem obrigacdo de fazer tarefas domésticas em casa. ” Ao final, a
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disposi¢ao dos/das participantes ficou conforme o quadro abaixo, sendo a primeira linha de

cima, a posi¢do mais a frente e a Gltima linha de baixo, a posi¢cdo mais atras.

Esquiva
Falcdo
Felipe | Charles Robson Alex Popo
Kitadai do Conceigdo | Poatan Freitas
Bronx
Rafael
Silva
Natalia | Ednanci Mayra Rafacla | Eder
Falavigna Silva Aguiar Silva | Jofre
Amanda
Nunes

Aqui considero importante pontuar que o aluno Eder Jofre, situado na posi¢do de
cor lildas, que ficou mais atrds na dindmica da caminhada, ¢ um rapaz que tem
comportamentos que fogem a masculinidade hegemoénica. Além disso, a aluna Amanda Nunes,
que terminou na ultima posi¢ado, situada no quadro em verde, manifestou em seu questionario
que se sentiu “mal” com essa atividade, ao perceber sua diferenca para o restante da turma,
especialmente em relagdo aos meninos, e se dar conta das barreiras que ela enfrentava em sua
vida que a faziam estar em “desvantagem” nessas situagdes. Esses fatos serdo explorados de
forma mais aprofundada nos topicos das categorias de anélise.

Ao terminar as perguntas, perguntei a turma o que achavam daquela disposicdo e
iniciei a discussdo sobre as desigualdades de oportunidades e sobre como, nessa atividade,
ficaram evidenciados alguns privilégios que um grupo de meninos possui em detrimento da
maioria das meninas, que ficou mais atras.

Algumas falas que surgiram foram: “Mas a gente ndo tem nada a ver com isso!”
(Robson Conceicao). Ao passo que outro respondeu: “Pior que tem. Porque muitas vezes é
por causa de nos que as meninas ndo tém oportunidade de jogar” (Alex Poatan). “Quando eu
disse que queria fazer skate, minha mde disse que eu ia cair e me quebrar, ai ndo deixou”
(Rafaela Silva). Essa frase foi dita quando pedi para dar um passo atras se ja foi desencorajada
a praticar esporte. Algumas outras falas durante a discussdo: “Os meninos ndo deixam a gente

jogar porque acham que a gente é fragil” (Duda Santana). “Os meninos acham que as
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meninas podem se machucar jogando, mas os meninos também tém os mesmos riscos de se
machucar” (Alex Poatan). A discussdo gerada foi bem proveitosa.

Segui para a atividade 3 da aula, que era discutir sobre fatos historicos que
impediram, proibiram ou dificultaram a participagdo de mulheres nos esportes ao longo da
historia. Listei uma série de fatos (ndo foi exibido no projetor, pois, embora eu tivesse feito a
reserva do equipamento, quando fui pegar ndo tinha nenhum disponivel, ou seja, alguém
pegou sem reservar) e, apos a leitura/explanagao, abri para a discussao sobre como esses fatos
impactam até hoje em relagdo a presenga e valorizagao do esporte de mulheres.

Importante pontuar o fato acima como mais um fator limitante. A questdo de
depender do equipamento da escola, no caso o projetor, ¢ este ndo estar disponivel. Embora
ndo esteja diretamente relacionado com o tema, ¢ necessario pontua-lo, pois a escassez de
equipamentos como o projetor ¢ uma realidade na maioria das escolas publicas. Desse modo,
¢ importante que, ao elaborar as atividades propostas nas aulas, os professores e professoras
considerem outras alternativas que ndo comprometam o objetivo da atividade, caso ndo seja
possivel utilizar tais equipamentos.

Voltando para o momento da aula em questdo, a turma se envolveu fazendo

6«

algumas falas, dentre as quais destaco: “Esse preconceito vai passando de geragdo em
geragdo e chega até nos, como minha mde fez. Foi por isso que ela aprendeu” (Rafaela Silva,
aluna que comentou que foi impedida de andar de skate pela mae). “A nossa geragdo tem a
chance de mudar isso ensinando aos nossos filhos a quebrar esses preconceitos” (Alex
Poatan). Finalizei a discussdo e a aula enfatizando que deve ser compromisso e

responsabilidade de todos/todas lutar contra essas injusticas e desigualdades,

independentemente do nosso género.

3? Encontro - aula 2
Data: 03/05/2024
Horario: 16h50 as 17:30 — 5° tempo
A aula teve inicio com a exibi¢do do video Invisible Players (disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=Xo0ZrZ7qPqio&t=5s) uma campanha do canal ESPN que

mostra algumas imagens de lances esportivos, mas somente as silhuetas, sem mostrar quem ¢
a pessoa executando os lances. Apos a exibicdo, alguns/algumas participantes dao palpites
sobre quem acham que esta fazendo as agdes e, no final, a equipe do canal revela a imagem

real em que todas as atletas nos lances sao mulheres.


https://www.youtube.com/watch?v=XoZrZ7qPqio&t=5s
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Porém, ninguém lembra de nenhuma mulher nos palpites dados. Acho muito
proveitoso usar esse video nas aulas, pois, ao exibi-lo, vou fazendo as pausas para coletar as
respostas da turma. E, ao final, geralmente, ficam surpresos/surpresas com o desfecho. Com
essa turma ndo foi diferente, algumas reagdes bem interessantes aconteceram. Os palpites que
surgiram na turma sobre quem era a pessoa executando a jogada de futebol foram: Messi (7
votos), Pelé (2 votos), Cristiano Ronaldo (1 voto) e Neymar (1 voto).

Para o lance do basquete, os votos foram: Michael Jordan (9) e Kobe Bryant (1).
Ja para a manobra de surfe, tivemos: Gabriel Medina (11 votos), Cadu Maverick (1 voto) e
Jodo Frango (4 votos). Sendo esses dois ultimos, personagens do filme de animagdo: 7d
dando onda. Houve ainda um outro palpite para o surfe, o aluno Charles do Bronx falou que
seria eu, pois sabe que pratico esse esporte. Inicialmente, ndo levei em consideragdo esse
palpite de forma a me autoexcluir da situagdao. No entanto, apos entender e analisar a situagao
de forma mais ampliada, especialmente por se tratar de uma pesquisa participante,
compreendi que a meng¢do do aluno a mim era valida, ja que fago parte do imaginario de
referéncia dele enquanto uma mulher que pratica o surfe.

Portanto, além desse ultimo palpite de Charles do Bronx, ndo houve mencao a
nenhuma outra mulher. Achei curioso o fato de até personagens de animacdo terem sido
citados, enquanto nenhuma atleta foi lembrada. Apds esse momento, exibi o final do video,
quando ¢ revelado que todos os lances sdo feitos por atletas mulheres de destaque em suas
modalidades esportivas.

As reagdes de espanto e surpresa foram varias e foram verificadas em toda a
turma, em maior ou menor grau de expressao. Estavam nas expressoes corporais, feicdes com
cara de espanto e nas falas. Algumas foram: “Me senti mal agora”, “A senhora pegou
pesado”, “Deu até depressdo”, “Caraca, ninguém lembrou das mulheres”, “E culpa do
machismo estrutural”. Quando indagados do porqué achavam que ninguém tinha lembrado
das mulheres, algumas respostas foram: “Por que os homens tém mais audiéncia”, “Por que
as mulheres no esporte ¢ algo recente”, “Porque os homens chegaram no esporte primeiro”.
Para esse ultimo comentario, devolvi com a pergunta “Chegaram primeiro ou nunca foram
impedidos de praticar?”, fazendo o gancho com os fatos historicos da aula passada. Houve
uma discussao com bom envolvimento da turma sobre como essas hierarquizagdes e juizos de
valor sdo produzidos e reproduzidos.

Enfatizei que entendia o fato de ninguém ter lembrado das mulheres e que nao era

“culpa” deles/delas. Mas que, a partir do momento em que hid a compreensdo das
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desigualdades e o entendimento das causas, ¢ papel de todos estar vigilantes sobre o assunto,
ndo propaga-lo e, principalmente, combaté-lo.

Segui para a atividade 2, que iniciava o foco nas lutas. A intencdo era mapear o
conhecimento da turma sobre modalidades de luta e atletas dessas modalidades. A turma foi
separada em 6 equipes. Na primeira parte da atividade, eu estipulava um tempo determinado e
o comando dado as equipes foi que deviam listar, em uma folha de papel, o maximo de
lutas/artes marciais que pudessem.

Foram listadas diversas modalidades de lutas. Sobre lutas brasileiras, cinco
equipes citaram a capoeira e dentre essas cinco, uma também lembrou da luta indigena huka-
huka. Apos um breve debate sobre essas modalidades, parti para a segunda parte da atividade.
Nesse momento, o comando dado a turma era listar o0 maior numero de atletas de luta dentro
do tempo estipulado. Enfatizei o termo atleta, nao falei as palavras /utador ou lutadora, para

ndo direcionar o género nas respostas. Como resultado, tivemos:

Equipe 1 1 homem e 0 mulheres
Equipe 2 3 homens e 0 mulheres
Equipe 3 0 homens e 0 mulheres
Equipe 4 7 homens e 1 mulher

Equipe 5 10 homens e 1 mulher
Equipe 6 9 homens e 0 mulheres

As tnicas mulheres mencionadas foram Rafaela Silva, do judo, e Amanda Nunes,
ex-atleta de Mixed Martial Arts (MMA). Quando os resultados foram discutidos, enfatizei os
poucos nomes de mulheres lutadoras que foram mencionadas. A turma conseguiu fazer a
conexao com o video do inicio da aula, percebendo o fato de ndo lembrar das atletas mulheres
seja pelo menor incentivo, menor divulgacdo, menores patrocinios e afins.

Retomei o tema do machismo estrutural, citado por uma aluna na atividade
anterior, e perguntei se todos/todas sabiam o que era isso. Algumas pessoas disseram que sim
e pedi que alguém explicasse. Nesse momento, Alex Poatan disse: “Explica ai, Rafaela Silva”,
pois essa aluna geralmente levanta questdes ligadas a0 machismo nas discussdes. Ao mesmo
tempo em que Alex Poatan falou, a referida aluna ja estava se voluntariando para falar.

Durante a fala dela explicando, Alex Poatan ficou conversando com um colega da

equipe que estava ao seu lado. Outro aluno do grupo (Charles do Bronx) chamou atencao para
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o fato de que, enquanto a aluna estava explicando, o aluno que sugeriu que ela explicasse
estava conversando, apontando o problema relacionado ao machismo que estava ocorrendo na
situagdo. Questionei por que Alex Poatan estava conversando, ja que ele mesmo tinha pedido
que a aluna falasse. Ele tentou justificar que estava falando algo relacionado a esporte com o
colega. Apontei que ainda assim isso era um problema e entdo, Alex Poatan pediu desculpas a
Rafacla Silva. E interessante pontuar que algumas falas anteriores de Alex Poatan
demonstram apoio as meninas € uma certa responsabilizagao pelo problema da exclusdo delas,
sendo, portanto, contrarias a essa atitude mencionada de nao atencao a fala da colega que ele
mesmo convidou ao debate.

Finalizei conversando sobre alguns aspectos historicos importantes no surgimento
das lutas e passei para a atividade 3. Fiz a explanacdo sobre o que eram e quais eram 0s
principios condicionais das lutas: contato proposital, fusdo ataque/defesa, imprevisibilidade,
oponente(s)/alvo(s) e regras. Nao exibi os videos finais de demonstragdo, pois ndo houve
tempo. Falei que retomaria com os principios condicionais na proxima aula durante as

vivéncias praticas e a aula foi finalizada.

4° Encontro - aula 3
Data: 10/05/2024
Horario: 16h50 as 18:00 — 5° e parte do 6° tempo

Neste dia, o professor de Arte, que tem a aula do 6° tempo ap6s a minha, me
informou que, devido a falta de um professor, ja tinha antecipado sua aula para um horario no
inicio do turno. Ou seja, ap6s a minha aula, a turma seria liberada para casa. Sabendo disso,
iniciei a aula perguntando se eles/elas topavam ficar um tempinho a mais do nosso horario
normal, ja que faria algumas vivéncias praticas e precisaria de mais tempo disponivel para ndo
fazer tudo tdo na correria. A turma topou e iniciei a aula que teve uma duragdo maior, o que
foi bem positivo, pois, com a duracdo normal, tenho que dar uma acelerada em tudo,
encerrando alguns debates de modo precoce. As equipes foram separadas para a atividade 1,
que era sobre a defini¢do de lutas de curta, média e longa distdncia. Nessa atividade, as
equipes recebiam imagens de atletas em acdes da luta e deveriam definir a qual distancia
aquela luta pertencia, posicionando a foto no quadro, na categoria escolhida (curta, média ou
longa). Para essa atividade, utilizei somente fotos de mulheres lutando.

As equipes posicionaram as imagens no quadro, fiz a explicagdo das

caracteristicas de cada distancia e, apos, a turma reposicionou as imagens que estavam nos
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lugares incorretos. Perguntei a turma o que eles/elas percebiam em comum em todas aquelas
imagens. Algumas respostas foram: “todas sdo lutas”, “todas tém duas pessoas”, “todas sdo
preto e branco” (pois as fotos estavam em preto e branco) e, depois de algumas outras
tentativas, Ednanci Silva disse “So tem mulher”. E confirmei que sim. Perguntei se tinham
notado, ao passo que Robson Conceicdo perguntou: “A7 é so mulher?”, enfatizei que sim.

Entdo, o aluno aproximou-se do quadro para ver de perto e confirmar. Relembrei a
aula passada, quando vimos o video Invisible Players, explicando que, como diz o ditado
popular, “quem nao ¢ visto, nao ¢ lembrado”. E que sim, luta também era lugar de mulher.
Perguntei na sala quem ja tinha praticado ou praticava alguma luta. Seis meninos levantaram a
mao. Cinco deles tinham praticado no passado e um praticava muay thai atualmente.

Em relacdo as meninas, duas ergueram o brago. Uma praticou capoeira no passado
e outra também era praticante atual de muay thai. Verifica-se que isso corresponde a uma
parte muito pequena do total de 16 meninas da turma. Passei para a atividade seguinte,
enfatizei que todas as pessoas estavam aptas a participar, mesmo quem ndo tinha nenhuma
experiéncia com lutas, pois seriam atividades simples que utilizariam apenas alguns principios
basicos presentes nas lutas em geral. Pedi para a turma afastar cadeiras e mesas, abrindo o
maximo de espago na sala e formarem duplas de altura e peso aproximado. Nem todas as
pessoas participaram.

Acredito que, novamente, o espago pequeno influenciou nisso. Pois ficou cheio
rapidamente com quem se voluntariou em participar de inicio, principalmente no primeiro
jogo que era bem simples. Outros/Outras estudantes ndo participaram por ja serem mais
retraidos/retraidas e ndo costumarem participar tanto, dentre essas pessoas, em especial, um
grupo de meninas que sdo bem timidas e pouco participam das atividades praticas. As pessoas
que ndo participaram ficaram observando, algumas bem atentamente.

Convidei-as algumas vezes, mas sem sucesso. Nao pedi relatorio ou qualquer
outra atividade para quem nao participou, pois queria estimular a participagdo espontanea. Fiz
o segundo jogo, de pegar as fitas do oponente. Nesse, como exigia deslocamento pelo espacgo,
ia colocando apenas 2 ou 3 duplas de cada vez para realizar. Algumas pessoas que estavam de
fora, ao ver a atividade, foram entrando para participar, mas nao houve 100% de participagao.
Ou seja, um grupo formado pela maioria da turma participou de todas as atividades, outros
alunos e outras alunas, na hora dos jogos, participaram apenas em algum dos momentos.
Alguns/Algumas ndo participaram de nenhum dos jogos, sendo que a maior parte desse grupo

era constituida de meninas (3 meninos € 5 meninas).
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Nesse momento, a quantidade de estudantes que ndo participaram, constituida em
sua maioria por meninas, apresenta-se como um limite identificado na aula. Embora o debate
tivesse como centralidade o género e mulheres no esporte, o niimero de meninas nao
participantes ainda foi maior que o de meninos. Fatores como vergonha, medo da exposicao e
falta de habilidade foram relatados por elas como causas dessa ndo participagdo. Esse achado
sera aprofundado posteriormente nos topicos das categorias de analise.

Apo6s algumas rodadas, relembrei os principios condicionais e pedi para que os
identificassem nos momentos do jogo. A turma se empolgou bastante e repetiu algumas
rodadas até que todos pudessem jogar mais de uma vez. Em um momento, ficou na area de
disputa somente uma dupla formada por uma menina e um menino. Algumas meninas da
turma, inclusive as mais timidas que ndo tinham participado, ficaram torcendo e incentivando
a menina a vencer e, inclusive, ela venceu. Ao final, pedi que olhassem suas fitas para ver se
tinha algum nome escrito. Eu tinha colocado o nome de 4 atletas em algumas delas, no caso,
Amanda Nunes (MMA), Bia Ferreira (boxe), Mayra Aguiar ¢ Rafaela Silva (ambas do judo).
Perguntei se alguém ja tinha ouvido falar nessas mulheres.

As equipes que citaram Amanda e Rafaela na aula passada se manifestaram.
Mostrei as fotos e apresentei um breve historico das conquistas e importancia de cada uma.
Finalizei perguntando as percepc¢des e opinides, e a turma deu um retorno positivo, dizendo

que tinha gostado da aula.

Figura 4 - Realizagdo de jogos de oposicao

Fonte: Acervo pessoal
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5° Encontro — aula 4
Data: 17/05/2024
Horario: 16h50 as 17:30 — 5° tempo

Devido a uma mudanca de programacao da rotina escolar, ndo tive aula com essa
turma nesse dia. Na semana anterior, a gestdo informou que, na semana em questdo, seria a
aplicag¢do da recuperagdo paralela, que consiste em uma forma de recuperar as possiveis notas
baixas ocorridas no bimestre anterior, no caso, as notas do 1° bimestre. Essa aplicagdo nao
tinha data prevista no calendario até entdo, pois ocorria de outra forma. Antes, cada professor
fazia da maneira como achava mais conveniente, usando o método que achava melhor —
trabalho, avaliacdo, atividades etc. — e usava seu horario de aula com a turma para tal.

No inicio do ano, durante a jornada pedagdgica, o tema foi discutido, pois a
gestdo recém-eleita ndo estava satisfeita com o método que vinha sendo utilizado. Apds a
discussao, ficou decidida a nova forma da recuperagao paralela, mas nao foi decidido em qual
data/semana seria aplicada, se seria em um sabado letivo, em parte do turno, em alguns dias
completos da semana, enfim. No entanto, a nova forma consistiu na aplicagdo de uma prova,
que nos foi solicitada previamente, ¢ aconteceu nos dois ultimos tempos de aula — 5° ¢ 6°
tempo — em todos os dias daquela semana. Portanto, minha aula com essa turma, que era no 5°
tempo, nao ocorreu.

Esse fato registrado ¢ mais um exemplo da importancia de o professor/professora
considerar os imprevistos e alteracdes no calendario escolar na construgdo de seus planos de

ensino, de modo que ndo comprometa os objetivos do trabalho que estd sendo realizado.

6° Encontro — aula 4
Data: 24/05/2024
Horério: 16h50 as 17:30 — 5° tempo

Neste dia, iniciei o contetido mais especifico sobre o muay thai. Para essa aula,
estava prevista a leitura do texto, exibi¢do de videos com golpes basicos — que ndo deu certo
porque o projetor ndo funcionou — e a vivéncia de execucdo dos golpes. Iniciei a aula
perguntando se alguém tinha algum conhecimento sobre essa luta. Dois alunos e uma aluna
disseram que sim e compartilharam alguns pontos que conheciam. Complementei explanando
alguns aspectos historicos e de como a luta funcionava, em linhas gerais. Pedi para formarem

duplas e distribui o texto impresso. (disponivel em: https://leiemcampo.com.br/o-muay-thai-
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feminino-e-a-luta-contra-o-preconceito/)

A leitura foi coletiva e a conversa que aconteceu apos foi bem interessante, porque
muitos alunos e alunas ficaram admirados/admiradas com algumas tradigdes problematicas do
muay thai em relagdo as mulheres, em especial, por algumas permanecerem até hoje. No
decorrer da aula, Duda Santana, que luta muay thai, ja treina ha bastante tempo e tem alguns
conhecimentos sobre a luta, participou de maneira ativa. Ela falou com mais propriedade
sobre algumas dessas tradigdes, especialmente sobre a que chamou mais a aten¢ao da turma,
que foi a forma de entrada diferenciada para homens e mulheres no ringue. Nela, as mulheres
tém que passar por baixo da ultima corda para entrar, enquanto os homens podem entrar por
cima das cordas.

A aluna relatou que até hoje isso acontece em alguns locais e tem que ser
respeitado. Inclusive, ela nos contou que, em algumas competi¢des, se a mulher entrar por
cima, ela pode ser desclassificada, situagdo que, inclusive, eu ndo conhecia. Quando ela
mencionou essa informacdo, Charles do Bronx se manifestou surpreso, pois ele e outras
pessoas tinham entendido na leitura que essa tradi¢ao tinha ficado no passado. Entdo, o fato
de ela existir ainda hoje causou espanto.

Alguns/Algumas estudantes ficaram bem curiosos/curiosas sobre o tema e ficaram
fazendo perguntas sobre muay thai para Duda Santana. Por exemplo, perguntaram sobre como
funcionava o sistema de graduacdo e se ela ja tinha participado de competigdes. Retomei a
discussdo do texto e alguns/algumas estudantes apontaram o machismo como causador de
alguns principios problematicos dessa luta, como a exclusdo de mulheres de alguns locais, a
entrada por baixo do ringue, e a ideia de que as mulheres eram impuras e estariam tornando o
ambiente inadequado. Entdo, o texto trouxe alguns aspectos para reflexdo que considero
importantes.

Como a quadra, que estava impropria para o uso, tinha sido liberada dias atras,
levei os alunos e alunas até 1a para exercitar os golpes. A ideia, até entdo, era que eu iria
demonstrar os golpes. Lembrando que eu ndo tenho vivéncia/experiéncia com essa luta. No
entanto, enquanto estava caminhando até a quadra, perguntei a Duda Santana se ela poderia
ajudar na demonstragdo dos golpes enquanto eu direcionava a atividade e ela topou.

A participagdo dela foi de grande relevancia. Interessante apontar que essa aluna
geralmente apresenta um comportamento mais timido e se envolve pouco nas atividades que
exigem uma maior exposicdo. Entretanto, ela aceitou sem resisténcia fazer parte desse

momento em que estaria ainda mais no foco da aula. Um circulo foi construido e todo mundo
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participou. O tempo, infelizmente, era pouco, ja que havia gastado no deslocamento e, até que
toda a turma chegasse, demorou alguns minutos. Além disso, ao final, eles teriam que ter o
tempo de retornar a sala para a préxima aula. Devido a isso, apenas os socos foram
exercitados. Falei com a turma que a Duda Santana faria a demonstragdo e pedi que
todos/todas observassem para repetir individualmente e depois, em duplas.

Duda Santana mostrava como fazer e todo mundo, inclusive eu, repetia. Ela
ensinou o jab, direto, cruzado, gancho e esquiva. Foi muito legal porque a figura dela,
enquanto uma mulher praticante da luta, teve bastante destaque e engrandeceu o momento. A
maior parte da turma ficou bem atenta as explicagdes que ela fazia. Outra parte estava mais
displicente. Importante ressaltar que a maioria do publico que apresentava essa postura de
displicéncia era constituida de meninos. Aqui aponto outro fator limitante da proposta. Seria
importante conversar com esses alunos e alunas para identificar os motivos do pouco interesse.
No entanto, pelo pouco tempo habil, isso acabou nao acontecendo.

No momento das execugdes em dupla, eu e ela circulamos pelas duplas para
corrigir e incentivar a participacdo. Fiquei bem satisfeita porque, dessa vez, todo mundo
participou. Alguns/Algumas com mais afinco, outros/outras com menos empolgacdo, mas
todos/todas estavam tentando, inclusive o grupo de meninas mais timidas. Finalizei com uma
conversa sobre a aula na qual algumas alunas relataram dificuldade na realizagao dos golpes,
pois nunca tinham feito. O aluno Anderson Silva disse que achou o texto e a discussdo

interessantes. Encerrei agradecendo a turma e a Duda Santana pela colaboracao.

Figura 5 - Vivéncia dos golpes de muay thai

Fonte: Acervo pessoal
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7° Encontro — aula 5
Data: 07/06/2024
Horario: 16h50 as 17:30 — 5° tempo

Cheguei na sala e, ap6és cumprimentar a turma, pedi que se deslocassem para a
quadra onde as atividades do dia seriam realizadas. Novamente levou um pouco de tempo até
que todos/todas estivessem a postos. Pedi para a turma se posicionar no circulo central e que
formassem duplas. Informei que iriamos exercitar alguns golpes da aula passada e conhecer
novos golpes do muay thai. Distribui uma bexiga para cada dupla e pedi para pensarem em
uma dificuldade/barreira/injustica que as mulheres sofrem na sociedade em geral, seja nos
esportes, no trabalho, em relacionamentos e afins.

Ap6s a escolha, deveriam escrever essa dificuldade na bexiga e que aquilo seria o
nosso alvo. Distribui os pincéis e levou um tempo até que todas as duplas decidissem,
escrevessem € estivessem com sua bexiga pronta. As barreiras escritas foram: desigualdade
salarial (2 vezes), injusti¢as no trabalho, preconceito no trabalho, falta de oportunidade de
emprego, desvalorizacdo no esporte, desvalorizacdo da mulher no ramo da luta, preconceito,
direito de fala, violéncia doméstica, assédio (4 vezes), opressdo e ndo poder usar qualquer
roupa.

Novamente, pedi a colaboracdo da Duda Santana para a demonstragao dos golpes
e, além dela, o aluno Abner Teixeira, que também ¢ praticante de muay thai, ajudou na
execucdo. Ele e ela se posicionaram no centro do circulo e revisaram o jab e o direto. Pedi que
as duplas, que eram mistas, se posicionassem, e, enquanto uma pessoa segurava a bexiga, a
outra deveria atingi-la com os socos. Enquanto isso, Duda Santana, Abner Teixeira e eu iamos
circulando entre as duplas, observando e corrigindo os movimentos. Toda a turma participou,
sem excecao, o que foi muito positivo.

Inclusive, alunas que na aula passada ficaram bem timidas e meio receosas de
fazer os golpes, na aula de hoje se soltaram muito mais, o que me chamou bastante a atengao.
Apo6s alguns minutos, os chutes passaram a ser os novos golpes. Duda Santana e Abner
Teixeira, dessa vez, demonstraram e ensinaram o /ow kick (chute baixo) e o medial kick (chute
em meia altura), na altura da costela. Outra vez as duplas voltaram para seus postos e
comegaram a execucao.

Observei com atengdo para saber se as meninas estavam participando e constatei

que todas tentaram, pelo menos um pouco, todas estavam tentando e executando os golpes. E
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foi legal ver algumas empolgadas, algumas tentando o tempo inteiro, ndo ficando paradas.
Chamei todos/todas de volta ao circulo central para finalizar e perguntei o que tinham achado.
Algumas respostas foram: ‘‘foi massa”, “legal”, “divertido”. Um ponto importante a ser
mencionado ¢ que ndo houve nenhum tipo de “piadinha”, ou juizo de valor sobre a capacidade
da Duda Santana ou das demais meninas em comparagdo com 0s meninos, como por exemplo
“a menina ta fazendo melhor que os meninos”, comentarios que geralmente podem surgir
nesse tipo de ocasido.

Encerrei com a reflexdo de que, embora a gente estivesse golpeando
simbolicamente esses problemas colocados por eles/elas, era importante também combaté-los
no dia a dia e nas nossas agoes. Fiquei bem satisfeita com o envolvimento e participagdo de
toda a turma. Infelizmente, ndo consegui fazer a outra atividade prevista. A turma ainda teria
que retornar para a sala e, como na aula apds a minha, soube que fariam uma prova, ndo quis
que chegassem atrasados/atrasadas. Entdo, por conta do tempo, s6 consegui fazer a primeira

atividade.

Figura 6 - Bexigas dos alunos/alunas com as algumas desigualdades a serem combatidas

Fonte: Acervo pessoal



121

Figura 7 - Vivéncia de golpes em duplas

Fonte: Acervo pessoal

8° Encontro — aula 6
Data: 14/06/2024
Horério: 16h50 as 17:30 — 5° tempo

Para esta data, estava prevista a realizacdo da aula 6 do plano de intervengdo. No
entanto, ela ndo ocorreu. Na quarta-feira, dia 12/06, um aluno da turma (Rafael Silva), cuja
identidade de género, inclusive, ¢ género fluido, me procurou explicando que queriam fazer
um “trote da turma”, que é uma espécie de evento ou agdo diferente pelo fato de estarem no
ultimo ano do ensino médio. Ele, entdo, me perguntou se eu poderia ceder o horario da aula
de Educagdo Fisica para esse trote, pois queriam fazer um jogo de futsal com “troca de
género”, nas palavras dele — que seria a troca das vestimentas.

Portanto, decidi ajudar a turma e cedi o horario. No dia e horario da aula,
conversei novamente com Rafael Silva para entender um pouco mais como tinha sido a ideia.
Ele me explicou que teve inicio em uma reunido da turma sobre a formatura e ele deu a ideia
de fazer os trotes. Uma aluna da turma (Caroline Santos) viu um video na rede social 7ikTok,
de uma turma fazendo esse trote e, como o més ja estava cheio de atividades escolares,
queriam algo mais pratico, adotaram a ideia pois era algo rapido e facil de executar.
Conversaram com a professora de portugués, que tem a aula antes da minha, para usar uma
parte da aula dela e se aprontarem, e falaram comigo para realizar o jogo no horario da minha

aula.
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Perguntei se toda a turma tinha aceitado participar sem resisténcias, ele respondeu:
“De inicio, alguns meninos rejeitaram a ideia e so queriam fazer se fosse pra ganhar ponto
extra. Alias, machismo, né? Sempre esta presente em tudo. Al a gente acabou convencendo
eles e agora td tudinho ali no banheiro, se trocando. Nédo tem ponto, ndo tem nada. E sé pra
gente se divertir.” Quando todos/todas chegaram a quadra, primeiramente tiraram algumas
fotos. Durante esse momento, 0os meninos agiam e faziam poses ditas “femininas” e
“delicadas”.

Por sua vez, as meninas performavam uma ‘“masculinidade” nas poses para as
fotos e no jeito de falar. Essa masculinidade performada pelas meninas era a “masculinidade
da periferia”, identificada nas vestimentas, acessorios, posturas e formas de falar. Apds esse
momento, comegaram a se organizar para iniciar o jogo e eu fiquei apenas observando.
Praticamente toda a turma (exceto um menino e uma menina) estava vestida com as roupas
tidas como do género oposto, mesmo quem nao participou do jogo. Alguns/algumas jogaram,
outros/outras ficaram apenas torcendo. Separaram os times, meninas de um lado, meninos do
outro, e comecgaram a partida.

Durante a partida, a postura da turma nao era de competi¢do, jogar para vencer ou
algo do tipo. A inten¢do era mesmo se divertir e todo mundo estava de uma forma bem
descontraida. Em relagdo a performatividade, houve uma diferenca no momento do jogo em
relacdo ao momento das fotos. Alguns meninos continuavam performando “feminilidade”, por
exemplo, correndo com delicadeza, protegendo o local “dos seios” ou balancando os cabelos.
Enquanto as meninas agiam, corriam e jogavam como elas mesmas.

Aqui destaco o futsal como modalidade escolhida. Ainda que o contetudo das aulas
de Educacao Fisica no momento fosse lutas, por exemplo, o futsal acaba se configurando
como uma modalidade hegemonica dentro dessa realidade.

Gostaria de ter tido um tempo para discutir esses pontos, mas, infelizmente, ndo
houve. Novamente, o pouco tempo se apresenta como um fator limitante da proposta,
dificultando alguns debates que seriam importantes de serem realizados. Depois de alguns
minutos, informei que o tempo j& estava terminando e precisava encerrar para que se
trocassem e voltassem a sala de aula e assim, finalizei. Devido as peculiaridades apresentadas
nessa atividade do trote que atravessam diretamente muitas questdes de género, esse evento

sera melhor explorado mais adiante na discussao.
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Figura 8 - Trote da turma com jogo de futsal

Fonte: Acervo pessoal

9° Encontro — aula 8
Data: 21/06/2024
Horério: 16h50 as 17:30 — 5° tempo

Este dia foi o ultimo dia de encontro com a turma. Devido aos fatores explicados
anteriormente, as aulas 6 e 7 do plano de intervencao nao aconteceram e, por hoje ser o ultimo
dia, tive que ir direto para a aula 8, pois ¢ o0 momento de fechamento e avaliagcdo da unidade.
Iniciei cumprimentando a turma e informando que fariamos uma revisdo sobre os principais
conceitos vistos na unidade e depois, fariamos uma roda de conversa para debater as opinides
e impressoes da turma sobre as aulas do bimestre.

Pedi para organizarem as cadeiras em circulos para darmos inicio. Os pontos

abordados na revisdo foram: a classificagao das lutas conforme a distancia (curta, média e
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longa), os principios condicionais, a historia do muay thai e seus golpes basicos. Apos fazer a
explanag¢do dos pontos e realizar algumas perguntas, verifiquei que, dentre esses topicos, a
turma fixou melhor o da classificagdo quanto a distancia e o dos golpes bésicos.

Uma observacdo necessaria acerca dessa revisdo, ¢ que, nesse momento, foram
explorados alguns pontos que constariam na avaliacdo bimestral institucional da escola, o que
¢ uma exigéncia escolar que devemos cumprir. Um limite que pode ser considerado foi a ndo
inclusdo de topicos como a participagdo das mulheres nas lutas e dos demais debates sobre
género para a revisao. No entanto, isso ndo significa que esses temas ndo constassem em
questdes da prova. Como tais assuntos estavam no debate central em todas as aulas do
bimestre, compreendi que a turma ja estava mais inteirada com esses pontos €, no momento
de revisdo, enfatizei os demais aspectos da luta que, porventura, poderiam ter ficado menos
consolidados.

Entretanto, ¢ importante ressaltar que analisar uma pratica pedagdgica vai além de
verificar se houve bons resultados quantificaveis por meio de testes. Muito mais que isso, ¢
um processo reflexivo que permite identificar avangos e limitagdes, buscando aprimorar o
ensino e a propria pratica para torna-los mais inclusivos, criticos e significativos.

Apos sanar as duvidas, iniciei a roda de conversa. Fiz a gravagdo desse momento
utilizando o gravador do celular para coletar melhor as falas. Portanto, inclui a transcri¢cdo de
algumas falas nas anotagdes desse encontro. Comecei a conversa, disse que aquele momento
era a hora de ser sincero/sincera sem medo e falar o que acharam, se gostaram ou ndo, se
achavam importante a discussdo daqueles temas e afins. As primeiras falas foram um pouco
timidas e eram do tipo: Foi legal”, “Eu gostei”, “Gostei de tudo ™.

A aluna Rafaela Silva disse: “Achei legal ficar falando de machismo a aula toda”.
Perguntei se achavam que o tema da desigualdade de género era importante de ser debatido na
escola ou se a escola ndo deveria se meter nesse assunto. Algumas respostas: “fem que se
meter sim”, “é importante ja que a escola é lugar de aprender”. O aluno Anderson Silva
falou sobre a questdao das vivéncias praticas:

As aulas de Educagdo Fisica com foco mais pratico eu acho melhor porque todo
mundo aqui ja fica cansado de todo dia ser so matéria, matéria, matéria. Entdo,
uma das coisas que me incomodou muito no ensino médio foi ndo ter tantas aulas

praticas, como no fundamental. E fazer algo que ndo seja so olhar pra lousa e
copiar, ja desopila muito a cabega (Diario de campo, aula 8).

A fala do aluno revela uma concepg¢do ainda muito presente sobre a Educagado

Fisica: a de que se trata de uma disciplina, essencialmente, “pratica”. Essa visdo demanda
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constante dialogo, ndo apenas com os/as estudantes, mas com toda a comunidade escolar. E
fundamental refor¢ar que, como componente curricular, a Educagdo Fisica também tem um
papel formativo, que vai além da mera reproducdo de gestos técnicos ou da execucao de
atividades desprovidas de significado. Ela deve promover reflexdes, desenvolver criticidade e
ampliar a compreensao sobre o corpo e a cultura corporal em suas varias dimensdes.
Anderson Silva continuou sua fala relembrando a discussdo sobre os preconceitos

com a mulher nas tradi¢cdes do muay thai e participou comentando:

Em relagdo ao muay thai e ao que a senhora falou sobre tudo que acontecia na
Tailandia e acontece até hoje sobre a questdo das mulheres, o preconceito e tal, o
machismo... eu achei importante colocar o muay thai e ainda mais ela como
professora na cena (apontando para Duda Santana, que colaborou nas aulas de
muay thai), porque é uma luta muito boa de ser praticada, mesmo que fosse com
coisas simples, golpes simples, eu acho que foi muito gratificante pra ela ensinar e

foi muito gratificante pra gente aprender (Diario de campo, aula 8).

Aproveitei a oportunidade e perguntei se Duda Santana queria falar. Ela

respondeu:

Ndo tenho muito o que falar. Eu gostaria de agradecer o espaco que tu me deu, foi
muito importante pra mim porque o machismo ele ainda acontece muito frequente
nas lutas, na minha academia mesmo, porque eu sou uma das unicas mulheres... so
tem duas mulheres, entdo a gente é levada muito a pagode!! as vezes,
principalmente por homens novatos. Entdo, eu achei muito importante tu ter me
dado esse espaco, até porque eu crio mais confian¢a em mim pra poder crescer mais
e continuar no muay thai. E acho que é importante todo mundo saber o que as
mulheres sofrem na luta, porque muita gente ndo sabe o que acontece (Diario de
campo, aula 8).

Agradeci a aluna e compartilhei com a turma que a colaboragdo dela ocorreu de
forma ndo planejada previamente, pois a inten¢do inicial era que eu ensinasse os golpes.
Enfatizei que foi muito importante a participagdo dela, ja que, além de ser alguém com
vivéncia e experiéncia com essa luta, era uma mulher ocupando esse espaco.

Na sequéncia, o outro aluno da turma que ¢ praticante de muay thai (Abner
Teixeira) expressou sua opinido:

Eu achei interessante porque assim... ¢ uma coisa que a galera tem medo, tipo... ah,
vou praticar muay thai, vou apanhar... e ai incentiva muito também, né. Acho que
tem muito cara que tem a mente meio de pedra e achei muito legal a Duda Santana
ensinando. As outras meninas se incentivam também, tipo... cara, serd que eu devo
tentar? Vocé ndo deve pensar que vocé deve fazer alguma coisa. Vocé sempre vai de

cara mesmo e, se ndo der, vocé parte pra outra arte ou outro esporte, entendeu?
(Diario de campo, aula 8).

1 “Levar a pagode” é uma expressdo usada quando alguém n#o nos leva a sério ou leva na brincadeira.
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Aproveitei o gancho e perguntei se alguma das meninas se sentiu mais motivada

ou encorajada nas vivéncias praticas por ser a Duda Santana que estava ensinando. Trés

meninas levantaram a mao, concordando que sim. O aluno Alex Poatan fez uma pergunta para

o aluno Abner Teixeira: A Duda Santana acabou de falar que na academia dela o pessoal tira

ela a pagode, e ai eu queria saber como é na tua academia. Como 0s professores, ou outros

praticantes, os alunos tratam as mulheres la. Abner Teixeira respondeu:

Assim... vai de hierarquia, vai de cada equipe, ta ligado? Vocé ndo controla a
socializagdo dos alunos, vocé ndo controla isso. O professor pode dar uns conselhos,
dizer: “Olha, isso ta errado. A gente é uma familia e, como uma familia, a gente
deve se tratar da maneira correta”’. E la na nossa academia, tem muito... tem umas...
acho que de 20 alunos, 10 sdo meninas, td ligado? Algumas sdo novatas, outras ja
tém um pouquinho mais de experiéncia e todo mundo la é tratado igual. Logico que
sempre vai ter um engrag¢adinho, algum novato ou até mesmo um graduado que
quer se achar, e ai fica dando ideia... tipo, la tem muita menina assim, baixinha, que
nem a Duda Santana e Deus me livre trocar sparring'? com as baixinha ld. E ai tem
gente que chega la e diz: “Tu ¢ doido, eu la vou trocar sparring com essa menina
ai”. Ja julga pela aparéncia. Ai, qualquer coisa que acontece, a nossa professora
chega pra gente e fala: “Olha, se tiver acontecendo alguma coisa, se algum aluno,
professor, instrutor, fez algo que vocés ndo gostaram, tiraram uma brincadeira de
mau gosto com vocés, vocés passem pra mim que eu passo pro mestre”. E ai ele (o
mestre) fala mesmo que ndo quer desavencas e tal... e eu sei que em muitas outras
equipes tem esse machismo assim, severamente em cima das meninas. E ndo tem
nada a ver. Tem menina ai que esbagaga os cara (Diario de campo, aula 8).

Alex Poatan perguntou novamente, dessa vez para Duda Santana. Ele disse: “O

Abner Teixeira falou sobre hierarquia e ai eu queria saber... ld também deve ter hierarquia,

como é que os mestres tratam as pessoas que fazem isso com vocés, que sdo machistas ou

desmerecem vocés la?” Duda Santana respondeu:

Pra tu ter ideia, a mais graduada da minha equipe é mulher. Abaixo do professor, é
mulher. SO0 que, mesmo assim, ndo é tdo respeitada, ndo é a mesma coisa. Tem
novato que tipo... acha que ‘Ah, porque ela ¢ mulher, ndo vou treinar com ela’.
Ainda tem julgamento. Eu ja fui julgada horrores, ainda mais porque eu sou
pequena e tamanho conta muito na luta. Ai tem novato que pensa: “Vou tirar
sparring contigo pra qué? Vou acabar contigo”. Eu tiro onda, ndo vou negar. Eu
amo quando vem um metido. Adoro! Amo! Mas, mesmo assim, a gente fica tipo...
nossa, o cara achou isso? Isso acaba influenciando também na sua seguranga
(Diario de campo, aula 8).

Alex Poatan complementou falando sobre a questdo da confianga em si mesmo,

falou sobre como ter essa confianga ¢ importante seja em algum esporte ou em outras areas da

vida. Comentei que isso, muitas vezes, ¢ algo que acontece com muitas meninas € mulheres.

O fato de ndo aprender a ter confianca em si desde cedo, o que geralmente ndo acontece com

0s meninos, acaba influenciando em varias questdes da vida. E que a todo instante a confianga

12 Pratica em que duas pessoas treinam juntas, simulando uma luta.
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de n6s, mulheres, era posta a prova. Logo, trabalhar essa questio era fundamental.

Logo depois, Anderson Silva fez uma pergunta para mim. Ele estava com a
curiosidade de saber como tinha sido a minha postura em relagdo a outras turmas, que, por
exemplo, ndo tinham a Duda Santana para demonstrar a parte dos golpes do muay thai.
Expliquei dizendo que, nesses casos, eu conduzia os golpes, ja que esse era meu trabalho, e
que noés, professores e professoras de Educagdo Fisica, ndo domindvamos todas as praticas
corporais e, portanto, algumas temadticas a gente tem que pesquisar mais, estudar sobre e
encontrar a melhor forma de trabalhar aquele assunto com a turma, independente se a gente ja
tinha praticado ou nao.

Aqui cabe a interlocucdo com a reflexdo feita anteriormente a respeito da
concepgdo de Educacdo Fisica como uma disciplina, essencialmente, pratica com vistas a
exceléncia técnica. O foco, no contexto escolar, € oferecer aos/as estudantes um contato,
muitas vezes inicial, com diferentes praticas corporais, possibilitando o acesso a
conhecimentos fundamentais que poderdo ser aprofundados futuramente, caso haja interesse
individual. Para isso, os/as docentes podem recorrer a estratégias pedagogicas mais acessiveis
e envolventes, como os jogos de oposi¢do, no caso da unidade didatica aqui apresentada, que
funcionam como introducdo para os principios das lutas. Desse modo, tal abordagem pode
favorecer uma vivéncia mais ludica, participativa e significativa do conteudo, sem exigir um
nivel técnico apurado.

De volta ao momento da roda de conversa, enfatizei que a importancia de a turma
fazer parte dessa escolha de temas era justamente essa, ndo aprender s6 o que o
professor/professora/escola determina. E que, naqueles momentos, a gente também aprendia
muito com os alunos e alunas e eu, inclusive, tinha aprendido bastante com a Duda Santana
nas nossas aulas de muay thai. Perguntei se mais alguém tinha algum comentario a fazer e,
como ndo houve, encerrei a conversa e passei para o preenchimento do questionario.
Expliquei a importancia daquele instrumento, distribui as folhas e pedi que fossem o mais
sinceros/sinceras possivel nas respostas. Apos o preenchimento, recolhi os papéis e terminei a
aula agradecendo a participag@o, o empenho e a colaboragdo da turma.

Apos a descricao detalhada da experiéncia de implementagdo da unidade didatica
com enfoque coeducativo, procedeu-se a analise dos principais aspectos observados ao longo
do processo. Esses elementos, identificados a partir das percepgoes, registros e interagdes
ocorridas durante as aulas, foram organizados e agrupados em categorias tematicas, com o

objetivo de sistematizar os dados e aprofundar a compreensdo dos resultados obtidos. A seguir,
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essas categorias sdo apresentadas e discutidas a luz dos referenciais tedricos que sustentam

esta pesquisa.

5.2 Categorias de analise

Neste topico, me debrucarei de forma detalhada e analitica sobre algumas
situagdes e falas ocorridas no transcorrer das intervengdes pedagodgicas com cunho
coeducativo. Alguns episddios, que serdo aqui trabalhados, ja foram, por sua vez,
mencionados em outros setores do estudo. Todavia, a proposi¢ao aqui sugerida ¢ tensionar e, a
luz da literatura existente na area, examinar os acontecimentos, dialogar com a producao
cientifica e colaborar com futuros colegas que, porventura, venham a trabalhar com a proposta
coeducativa em seus estudos e pesquisas. Ratifico que a ideia ndo ¢ apresentar uma proposta
que solucione todas as problematicas sociais referentes a tematica de género nem tampouco
anunciar um modelo acabado de intervencao pedagogica. Tenho como intento sensibilizar, de
alguma forma, o olhar para que haja uma mudang¢a na maneira de sentir, pensar, agir € assim
possibilitar a constru¢ao de espacos mais equitativos na instituicdo escolar e nas aulas de
Educagao Fisica.

O processo de andlise dos dados teve inicio com a organizagdo e transcrigao dos
materiais colhidos durante a intervencao, composto pelo didrio de campo, fruto da observagao
participante, e pelos questionarios. A primeira etapa consistiu na organizagdo e leitura
minuciosa desses documentos. Essa etapa tem como objetivo alcangar uma compreensao mais
aprofundada dos elementos presentes nos materiais, indo além de uma leitura superficial. A
segunda etapa foi a codificagdo desse material. Segundo Bogdan e Biklen (1994), a geragdo
de um codigo ocorre a medida que o pesquisador ou pesquisadora analisa os dados e identifica
elementos relevantes, como palavras, expressdes, comportamentos, situacdes e
acontecimentos relacionados aos sujeitos da pesquisa.

Ap0s a codificagdo de todos os materiais, deu-se inicio a etapa final da anélise,
que ¢ a categorizacdo. Essa fase resulta da articulagdo entre os diferentes codigos
identificados ao longo do processo. Conforme apontam Bogdan e Biklen (1994), ¢ necessario
percorrer os codigos e organiza-los em categorias mais amplas, que sejam capazes de
representar de forma significativa os elementos que ali estdo. O quadro abaixo apresenta essas

etapas e os procedimentos realizados em cada uma delas.
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Quadro 13 — Etapas da analise

Etapa 1 — Organizagao e leitura 2 — Codificagao 3 — Categorizagdo
dos materiais

Procedimentos | - Separar os materiais (dirio | - Identificar os codigos, - Agrupar os codigos
de campo, transcrigoes e grifando-os nos nas categorias
questionarios); documentos com uma cor maiores;

especifica para cada um. .
p p - Criar um documento

para cada categoria no
Word com os trechos
destacados (codigos) e
incluidos em cada
uma.

- Leitura minuciosa.

Fonte: Elaborado pela autora

Desse modo, a imersdo no material analisado permitiu a identificacdo de falas,
comportamentos, estratégias didaticas e relatos que se destacaram em relagdo aos objetivos da
pesquisa. Apos as etapas de leitura e codificacdo, os trechos foram incluidos em quatro
categorias, que refletem o percurso da interven¢do e se materializam nos resultados do estudo.

As categorias sdo: Identificacdo das hierarquizacdes das diferencas de género;
Problematizagdo para o enfrentamento das hierarquizagdes das diferengcas de género;
Encorajamento e Masculinidades. Cada uma delas possui caracteristicas proprias, mas, ao
mesmo tempo, se entrelacam enquanto partes de um todo. Essas especificidades sdo
provenientes do proprio movimento do processo e do tensionamento coeducativo. Endosso
que tal divisdao ndo pressupde, necessariamente, uma relagdo linear ou até mesmo causal e
estanque. A separagdo se deu como estratégia didatica para melhor compreensdo de todo o
percurso.

A primeira categoria de analise, denominada “Identificacdo das hierarquizacdes
das diferencas de género”, buscou evidenciar os dispositivos simbolicos, discursivos e
praticos que sustentam e naturalizam as diferencas hierarquizadas produtoras das
desigualdades de género e que se apresentaram ao longo da intervencdo pedagdgica.
Conforme aponta Scott (1995), o género ¢ compreendido como uma forma primaria de
significar relagdes de poder, constituindo-se como elemento central na organizagdo das
hierarquias sociais. Com base nisso, os excertos selecionados foram organizados em um

percurso que revela desde a constru¢do e naturalizagdo das desigualdades, passando pelas
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experiéncias de exclusdo das meninas, até os indicios de tensionamento e problematizagao
dessa logica ao longo da unidade coeducativa.

A categoria de andlise intitulada “Problematizacdo para o enfrentamento das
hierarquizagdes das diferencas de género” objetivou analisar de que forma a intervengao
coeducativa colaborou no processo de desconstru¢do por meio da problematizacdo das
desigualdades produzidas pela hierarquizagdo das diferencas de género que dificultam o
acesso das meninas e mulheres as praticas corporais. Esse topico dedica-se a andlise dos
momentos em que surgiram tensionamentos € movimentos questionadores dessa estrutura de
desigualdade. Esses momentos foram identificados em agdes pedagogicas, falas de estudantes
e episddios que indicam que a turma, por meio das atividades propostas e dos debates, passou
a questionar normas tradicionais de género, a refletir criticamente sobre suas proprias praticas
e destacar o papel da escola nesse debate.

A terceira categoria construida, intitulada encorajamento, possuiu como objetivo
central analisar se, apds a intervencdo com uma abordagem coeducativa, houve um
significativo impacto na participagdo e percep¢do das meninas em relacdo as praticas
corporais propostas em sala, especialmente, no contexto das lutas. Apds o escrutinio dos
questionarios e das aulas ministradas, foi possivel encontrar diversos indicios e elementos que
colaboraram e corroboraram de maneira significativa na composi¢do dessa categoria. Esses
achados sdo apontados e discutidos em articulagdo com o referencial tedrico que sustenta esta
pesquisa.

A ultima categoria, denominada masculinidades, revela a pluralidade de percepgoes e
posicionamentos dos meninos frente a proposta pedagdgica coeducativa e ao debate sobre as
questdes de género. A andlise das respostas dos questiondrios mostra que, mesmo dentro de
um grupo de estudantes do mesmo género, existem nuances significativas que vao desde a
reafirmagdo da masculinidade hegemonica até a abertura critica e reflexiva diante das

desigualdades de género problematizadas.

5.2.1 Identificacido das hierarquizacdes das diferencas de género

Para ilustrar este percurso, tomo como ponto de partida a atividade da caminhada
dos privilégios, utilizada em uma das aulas da intervencdo. Essa dindmica teve como objetivo

evidenciar, imageticamente, a estrutura de desigualdades simbolicas culturalmente construidas,
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que, além de posicionar os meninos a frente das meninas em diversas oportunidades de
vivéncias corporais e esportivas, propiciam um ambiente favoravel e acolhedor para
determinados corpos em detrimento de outros. O intuito era fazer a turma perceber como os
arranjos de género colocados em pratica na sociedade exercem uma forga sobre toda a nossa
vida cotidiana (Lins, Machado e Escoura, 2016).

As frases'> que orientaram os passos a frente ou atras foram formuladas a partir
de experiéncias do dia a dia atravessadas pela hierarquizacdo de género, sustentada por
discursos que buscam naturalizar comportamentos sociais com base em diferencas biologicas.
Conforme Louro (1997), é nas praticas cotidianas, nos gestos e nas palavras aparentemente
banais que devemos concentrar nossa aten¢ao critica, sendo necessario, portanto, desconfiar
do que, frequentemente, ¢ aceito como "natural". Ao final das frases ditas na atividade, a

disposi¢do dos/das participantes no espaco ficou da seguinte forma:

Posi¢ao mais a frente

Esquiva
Falcdo
Felipe | Charles | Robson Alex Popo
Kitadai do Conceigdo | Poatan Freitas
Bronx
Rafael
Silva
Natalia | Ednanci Mayra Rafaela | Eder
Falavigna Silva Aguiar Silva | Jofre
Amanda
Nunes

Posi¢do mais atras

Ao se observar a distancia apresentada entre meninos e meninas e a quantidade de

passos a frente dados por meninos, evidencia-se que os corpos deles sdo culturalmente mais

13" Frases utilizadas na atividade da caminhada dos privilégios: D& um passo a frente se vocé€ pratica esporte
desde crianca. Um passo a frente se vocé pode praticar esporte/atividade fisica na rua ou praga. Um passo a
frente se vocé€ nunca foi impedido/impedida de praticar algum esporte ou participar de algum jogo por causa do
seu género. Um passo a frente se ja ganhou material esportivo de pai/mae/familiares. Um passo a frente se vocé
ndo tem obrigacdo de fazer tarefas domésticas em casa. Dé um passo atrds se vocé cuida de irmaos/ irmas
menores em casa. Um passo atrds se ja foi desencorajado/desencorajada de praticar algum esporte. Um passo
atras se vocé ja deixou de praticar esporte ou Educagdo Fisica por vergonha.
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incentivados a ocupar os espacos de pratica corporal na escola ou fora dela, sendo assim, sdao
socialmente lidos como os corpos legitimados, detentores naturais das habilidades e do
protagonismo esportivo. A disposi¢ao final dos/das estudantes na atividade demonstra como o
género atua como um sistema de significados que organiza e hierarquiza as experiéncias
sociais (Scott, 1995). Quando se observa que os meninos avangaram mais passos do que as
meninas € que as meninas recuaram mais que 0s meninos, o que se revela ndo ¢ uma diferenca
natural ou biologica entre eles e elas, mas sim uma construgdo cultural e simbodlica que
associa o masculino a centralidade e ao protagonismo nas praticas corporais.

Tais elementos supracitados sdo materializados em atitudes e afirmagdes, como
expresso no comentario proferido pelo aluno Robson Concei¢ao quando afirmou a seguinte
frase durante o momento de debate da atividade: “Mas a gente ndo tem nada a ver com isso”,
referindo-se as posigdes desiguais entre meninos e meninas, evidenciadas pela dinamica. Sua
fala expressa a naturalizacdo de comportamentos culturais que historicamente favorecem os
homens, revelando também uma postura de indiferenga frente a desigualdade de género. Essa
insensibilidade pode ser entendida também como parte da manutengdo de privilégios. Como
destaca Adichie (2015), esse tipo de pensamento ¢ um aspecto estrutural do problema.
Quando os homens ndo pensam na questdo de género, ndo notam que ela existe ou ndo tomam
atitudes para mudar a situagdo, colaboram, ainda que inconscientemente, para a perpetuacao
de tais opressoes e desigualdades.

Outra problematica identificada em uma das aulas refere-se ao apagamento das
mulheres no imaginario esportivo dos alunos e alunas da turma, demonstrando como a
hierarquizagdo de género também opera por meio da invisibilidade simbolica. Essa auséncia
de mulheres como referéncias foi observada de forma explicita no 3° encontro — aula 2 —
durante a atividade em que a turma deveria adivinhar quem estava realizando determinados
lances esportivos. Quase todos os palpites se concentraram em homens, incluindo até
personagens ficticios. Exceto uma mencdo a mim, nenhuma outra mulher foi mencionada.
Esse dado revela nao apenas a auséncia de representagdes de mulheres no repertorio dos/das
estudantes, como também a forma como as midias e os discursos esportivos hegemonicos
podem contribuir com esse fato ao ndo destacarem o protagonismo das mulheres.

Ferretti e Knijnik (2007) comentam que varias questdes e preconceitos continuam
a recair sobre as mulheres atletas, particularmente quando se considera, de um lado, a
educagdo diferenciada que meninos e meninas recebem no que diz respeito as praticas

esportivas, e, de outro, o tratamento desigual dispensado pela midia as atletas, mesmo aquelas
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ja consagradas. E importante destacar que o Brasil possui uma das maiores referéncias do
futebol de mulheres no mundo: Marta Vieira da Silva, eleita seis vezes a melhor jogadora do
mundo pela Federagdao Internacional de Futebol (Fifa). Ainda assim, sua imagem ndo foi
lembrada por nenhum/nenhuma estudante durante a atividade. Como registrado:
Os palpites que surgiram sobre quem era a pessoa executando a jogada de futebol
foram: Messi (7 votos), Pelé (2 votos), Cristiano Ronaldo (1 voto) e Neymar (1
voto). Para o lance do basquete, os votos foram: Michael Jordan (9) e Kobe Bryant
(1). Ja para a manobra de surfe, tivemos: Gabriel Medina (11 votos), Cadu

Maverick'* (1 voto) e Jodo Frango'® (4 votos) (Diario de campo, 3° encontro; aula
2).

Esse episodio reforga como a construgdo social da masculinidade no esporte se
sobrepde a valorizagdo das trajetorias importantes de mulheres, colaborando para a
manuten¢do das desigualdades simbolicas entre os géneros.

Ao discutir com a turma os motivos pelos quais os palpites da atividade recairam
exclusivamente sobre atletas homens, surgiram justificativas como: “Porque os homens tém
mais audiéncia”, “Porque as mulheres no esporte é algo recente” e “Porque os homens
chegaram no esporte primeiro”. Essas respostas revelam a reprodu¢do de argumentos frageis,
enraizados no senso comum, que ignoram a histéria bem como as estruturas sociais que
moldaram e moldam o cenario esportivo. A audiéncia maior para os homens, por exemplo, ¢
resultado de décadas de investimentos desiguais, maior cobertura mididtica e demais
incentivos direcionados a eles. A ideia de que as mulheres "chegaram depois" ao esporte
também desconsidera o fato de que, historicamente, elas foram impedidas de participar por
normas sociais e, inclusive, proibi¢des legais'® que, mais uma vez, naturalizaram diferencas
biologicas como justificativa para as desigualdades de género. Desse modo, os argumentos
apresentados ndo s6 ndo explicam a desigualdade, mas a reafirmam.

No 6° encontro — aula 4 — foi discutido mais um aspecto que evidencia elementos
sexistas ainda presentes nas praticas corporais, especificamente no muay thai. O texto
utilizado na aula apresentava tradi¢gdes dessa modalidade que reforcam a posi¢do de
superioridade atribuida aos homens em relagdo as mulheres, como ilustrado no trecho a seguir:

A [tradicdo] que chamou mais a atengdo da turma foi a forma de entrada
diferenciada para homens e mulheres no ringue. Nela, as mulheres tém que passar

4 Personagem do filme de animagdo ‘Td dando onda’.

15 Personagem do filme de animagdo ‘Td dando onda’.

16 Em 1941, o Conselho Nacional de Desportos criou o Decreto-Lei n® 3.199, o primeiro a organizar o esporte
no Brasil. Esse documento proibia oficialmente as mulheres de praticarem esportes considerados "incompativeis
com sua natureza" (Brasil, 1941). A proibigdo s6 foi revogada em abril de 1979.
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por baixo da ultima corda para entrar, enquanto os homens podem entrar por cima
das cordas.

A aluna [Duda Santana] relatou que até hoje isso acontece em alguns locais ¢ tem
que ser respeitado. Inclusive, ela nos contou que, em algumas competigdes, se a
mulher entrar por cima, ela pode ser desclassificada, situagao que, inclusive, eu ndo
conhecia (Diario de campo, 6° Encontro; aula 4).

Esse episodio, que tem relagdo com um “pensamento machista e arcaico
encrustado na nossa sociedade” — como respondeu a aluna Bia Ferreira em seu questionario —
evidencia como certas tradicdes ainda sustentam ideias de superioridade dos homens e de
subordinagdo das mulheres. Ainda que elas estejam presentes nesses espagos, sua participagao
continua sendo condicionada a normas que as colocam em desvantagem simbolica e pratica,
refor¢ando estruturas de dominagao e hierarquizag¢ao de género.

Outra analise pertinente a se fazer € sobre o fato observado no 2° encontro — aula 1 —
na atividade em que a turma deveria atribuir caracteristicas aos grupos “mulheres” e
“homens”. ApoOs algumas caracteristicas atribuidas por meninas ao grupo “mulheres”, dois
alunos falaram logo em seguida as palavras “ignorante” e “opressora”. Em seguida, quando
houve a mudanga para as caracteristicas atribuidas ao grupo “homens”, e as meninas
comecaram a citar as palavras “irracional, incompetente, vitimista, chantagista, mentiroso,
broxa, manipulador, egocéntrico, traidor, falso”, houve uma interrup¢do dos meninos que
falaram os termos ‘‘forte” e “gostoso pra caralho’.

Esse momento revela dois pontos de atengdo. O primeiro refere-se a utilizagao dos
termos “ignorante” e ‘“opressora’” pelos meninos, que pode ser compreendida como uma
tentativa de inversdo discursiva. H4 uma intencionalidade em se colocar no lugar de vitimas,
como se a reivindicagdo por igualdade de género promovida pelas meninas fosse, na verdade,
uma forma de opressdo contra eles. Essa inversdo € caracteristica de um discurso de
resisténcia a perda de privilégios, conforme apontam Scott (1995) e Louro (1997), e aparece
como um incdmodo frente a contestacdo de comportamentos antes tidos como naturais ou
socialmente aceitos.

O segundo ponto diz respeito a interrup¢ao da fala das meninas e a maneira como
0s meninos reagiram aos adjetivos que desestabilizavam os pilares que sustentam o ideario
tradicional de masculinidade. Em vez de refutarem, criticamente, eles optaram por reafirmar
uma imagem viril e hipermasculinizada, utilizando os termos ‘“forte” e ‘“gostoso pra
caralho”. Essa resposta nao apenas esvazia o conteudo critico da discussdo, como também
reforca os esteredtipos que sustentam a masculinidade hegemonica, tais como forga fisica,

desejo sexual irrefreado e afirmacdo de superioridade. Trata-se, portanto, de uma reagdo
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defensiva frente a ameaga simbolica representada pelas falas das meninas, o que contribui
para a manutencao das hierarquias de género e das relagdes de poder.

Os proximos pontos analisados evidenciam o lugar de inferioridade a que meninas
e mulheres sdo relegadas nessa logica de hierarquizagdo. Para iniciar, retomo a atividade da
caminhada dos privilégios. Dessa vez, focarei nas posi¢des inferiores e, de modo particular,

de uma menina e um menino na dinamica.

Esquiva
Falcdo
Felipe | Charles | Robson Alex Popo
Kitadai do Conceigdo | Poatan Freitas
Bronx
Rafael
Silva
Natalia | Ednanci Mayra Rafaela | Eder
Falavigna Silva Aguiar Silva | Jofre
Amanda
Nunes

Ao consultar o quadro com as posicdes da turma novamente, nota-se que todas as
meninas ficaram do meio para trds na disposi¢do final e, dentre elas, um menino. Como os
aspectos gerais das posi¢des ja foram tensionados no inicio da discussao dessa categoria, aqui
venho enfatizar aspectos particulares: a posi¢do da aluna Amanda Nunes, marcada em verde
no quadro, e a do aluno Eder Jofre, sinalizada em lilas.

Durante a realizag¢do da atividade e a discussdo que se seguiu, a aluna Amanda Nunes,
que terminou na Ultima posi¢ao na dindmica, ndo se manifestou verbalmente. No entanto, sua
linguagem corporal ao final da atividade expressava visivelmente tristeza e desconforto.
Posteriormente, ao responder ao questionario aplicado ao final da unidade, Amanda revelou
os sentimentos de inferioridade e mal-estar que essa experiéncia lhe causou, conforme
relatado nos trechos a seguir:

Eu gostei [das aulas], embora varias vezes eu tenha ficado bem triste, por mim,
pelos outros/as, por me sentir inferior principalmente dos meninos. A atividade dos
passos foi uma que me deixou bem pra baixo por ficar em ultimo em basicamente

todos os requisitos. [Senti] tristeza, inferioridade, sentimento de prisdo (Amanda
Nunes — questionario).
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A resposta da aluna pode ser interpretada como o que Tiburi (2018) chama de
“lugar de dor”. Segundo a autora, aquele/aquela que ¢ marcado/marcada socialmente como
minoria carrega dores especificas, e toda dor deve ser respeitada e reconhecida. Para superar
esse lugar da dor, é necessario articulad-lo e trazé-lo para o campo politico, permitindo sua
ressignificagao.

Em complemento, outras respostas da aluna indicam que esse também ¢ um lugar
de conflito vivido por ela. Em sua resposta para a questdo sobre se as aulas poderiam mudar
ou mudaram algo em sua postura cotidiana, a aluna respondeu que: “Ndo muito, porque ainda
sou pequena e de liberdade limitada, ainda penso muito ds vezes sobre. As vezes prefiro ndo
falar sobre.” Quando perguntada sobre se acha importante a escola debater as questdes de
género, sua resposta foi: “Sim, pois algumas das vezes os alunos e alunas sofrem com algo
relacionado e ndo sabem que ndo sdo os unicos a sofrer algo”. Ao responder sobre o que
mais gostou nas aulas, a aluna respondeu: “Eu gostei de tudo, mesmo que eu ficasse mal”. Na
questdo sobre se ela se sentiu mais encorajada ou motivada a participar das aulas, Amanda
Nunes disse que: “De certa forma sim, mas ainda tenho receio”. Por fim, a respeito do
principal aprendizado com as aulas da unidade, relatou: “O qudo a vida é injusta e pra mudar
¢é quase impossivel, mas ndo custa sonhar”.

As respostas de Amanda Nunes revelam a complexidade e as varias camadas dos
processos subjetivos que emergiram nas aulas. A fala "ndo muito, porque ainda sou pequena e
de liberdade limitada" sinaliza um sentimento de impoténcia diante das estruturas opressoras,
possivelmente com influéncia familiar e que foram internalizadas desde muito cedo. A aluna
expressa um conflito interno ao reconhecer a importancia da discussdo de género na escola,
mas também demonstra o impacto da opressdo no seu cotidiano, a ponto de preferir o siléncio
como forma de autopreservagdo: "As vezes prefiro ndo falar sobre".

A afirmagdo "eu gostei de tudo, mesmo que eu ficasse mal" aponta para a
ambivaléncia de sensagdes desse processo de (auto)reflexdo critica. J4 a resposta "de certa
forma sim, mas ainda tenho receio" — sobre sentir-se motivada — indica que, embora as aulas
tenham provocado deslocamentos, o medo ainda atua como uma barreira concreta, resultado
do peso simbdlico que as estruturas de hierarquizacao de género impdem. Por fim, sua
reflexdo "o qudo a vida é injusta e pra mudar é quase impossivel, mas ndo custa sonhar"
revela uma consciéncia das limitagdes impostas pela estrutura social, mas também uma

abertura para a esperanca e a transformacdo, mesmo que timida. Tiburi (2018, p.101) comenta
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que “se muitas vezes ndo queremos ver, pois o que vemos nos faz sofrer, também
participamos da invisibilidade a qual fomos condenadas”. Desse modo, € preciso ver e reparar
tanto de perto e de dentro, como de fora e mais distante. As aulas coeducativas podem ser
eficazes para fazer alunos e alunas enxergarem por outras lentes, em uma perspectiva mais
ampliada (Corsino e Auad, 2012; Corsino et al., 2024; Savaiva, 2005, Devide, 2024).

Outro aluno que merece destaque na atividade da caminhada dos privilégios ¢
Eder Jofre, sinalizado em lilas no quadro da atividade. Ele foi o tinico menino que ficou entre
os ultimos nessa dindmica. Eder possui caracteristicas que destoam da masculinidade
hegemdnica para muitos adolescentes: tem baixa participagdo nas praticas corporais, costuma
sentar nas primeiras fileiras da sala, demonstra grande interesse pelos estudos, convive
predominantemente com meninas na turma e apresenta uma postura mais aberta e critica
frente aos temas sociais. Tais tracos, que contrariam os padroes tradicionalmente valorizados
no imagindrio da masculinidade, o posicionaram em desvantagem no contexto da atividade,
evidenciando como a estrutura de privilégios também penaliza aqueles que se afastam das
normas esperadas para o género masculino.

Conforme Louro (1997), os homens que ndo se enquadram nos modelos de
masculinidade hegemonica sdo frequentemente alvos de discriminacdo ou subordinagdo. Isso
reforga a logica da hierarquizacdo ndo apenas entre os géneros, mas também dentro do proprio
grupo masculino, onde apenas certas formas de ser homem sdo reconhecidas e valorizadas.
Desse modo, a experiéncia de Eder ilustra como as normas de género operam de forma
excludente, mesmo entre aqueles considerados beneficiarios do sistema patriarcal.

Outro ponto analisado nessa categoria diz respeito aos esteredtipos de
feminilidade que associam as meninas e mulheres a fragilidade e delicadeza. Nesse sentido,
destacam-se algumas falas que apontam para essa visdo. Na atividade de atribuir determinadas
caracteristicas as mulheres e homens, as palavras “beleza”, “delicadeza”, “gentileza”,
“jeitosa” e ‘“charmosa” foram citadas para o grupo das mulheres. Outras falas que se
relacionam com essas caracteristicas estdo presentes nos discursos:

Quando eu disse que queria fazer skate, minha mae disse que eu ia cair e me quebrar,
ai ndo deixou” (Rafaela Silva - diario de campo, 2° encontro; aula 1).

Os meninos ndo deixam a gente jogar porque acham que a gente é fragil (Duda
Santana - diario de campo, 2° encontro; aula 1).

Os meninos acham que as meninas podem se machucar jogando (Alex Poatan -
diario de campo, 2° encontro; aula 1).
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Essas percepgdes vao ao encontro da analise de Goellner (1999), que examinou como
a imagem da mulher era veiculada no Brasil, no periodo entre 1932 e¢ 1945, e como essa
representacao reforgcava estereotipos de género. A autora destaca que, embora houvesse uma
crescente visibilidade das mulheres nas praticas corporais € esportivas, essa exposi¢ao estava
condicionada a normas que enfatizavam a beleza, a maternidade ¢ a feminilidade como
atributos essenciais da identidade feminina. Dessa maneira, tais representacdes contribuiram
para a naturalizacdo de papéis sociais que limitavam a participagdo das mulheres em
atividades consideradas inadequadas a sua "natureza", como esportes de maior contato fisico.
Essa naturalizacdo se propaga e continua a operar as hierarquizagdes, fato percebido pela
aluna Rafaela Silva ao comentar sobre sua mae té-la impedido de andar de skate:
Esse preconceito vai passando de geracdo em geragdo e chega até nés, como minha

mde fez. Foi por isso que ela aprendeu (Rafaela Silva - diario de campo, 2° encontro;
aula 1).

Outras falas das alunas e suas respostas aos questionarios evidenciam o lugar de
inferioridade a que sdo relegadas na logica da hierarquizagdo. Sentimentos como vergonha,
medo e inseguranga sdo recorrentes nos relatos e se manifestam como consequéncias da
estrutura de género que associa o corpo das meninas/mulheres a fragilidade, delicadeza e
inaptidao. Estrutura essa que naturaliza as diferencas bioldgicas como justificativa para as
desigualdades e hierarquizacdes sociais. Tal tentativa de naturalizar fatores culturais ¢
recorrente, pois possui como prerrogativa a imutabilidade e, portanto, a incapacidade de
alteracdo. Consequentemente, a manutencdo da estrutura dos privilégios masculinos ¢
preservada e fortalecida.

Das 16 alunas que responderam ao questionario, 9 citaram que ja deixaram de
participar de aulas de Educagdo Fisica pelos sentimentos citados, como demonstram nas
respostas abaixo:

Ja deixei de participar por ndo me sentir capaz e ja tive vontade de participar (Bia
Ferreira — questionério).

Sim [ja deixei de participar]. Por vergonha e também por falta de habilidade (Giulia
Penalber — questionario).

A gente ndo vé muitas meninas se interessando por esportes por medo dos
julgamentos. Sim, ja deixei de participar por conta dos julgamentos e por eu nio
saber como, por exemplo, jogar bola. Até hoje ainda sinto vergonha, ndo tanta, mas
sinto (Ednanci Silva — questionario).

Me senti insegura no comeco. Nao [me sinto] muito [a vontade para participar]. Nao
tenho tanta praticidade com o fisico e sou péssima na maioria das coisas (Natalia
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Falavigna — questionario).

Na Educagfo Fisica, ainda existe muita desigualdade, onde muitas mulheres sentem
medo e vergonha. Sim, ja deixei de participar principalmente por medo do que
viriam dizer (Cris Cyborg — questionario).

[Senti nas aulas] vergonha, sentimento ruim. Deixei de participar por vergonha,
tamanho e medo (Mayra Aguiar — questionario).

Sinto vontade, mas o medo, a vergonha e principalmente a falta de habilidade me faz
sempre desistir de participar. Sou muito orgulhosa e muitas das vezes foi por puro
orgulho [que ndo participei], mas em grande parte ndo fiz principalmente por
vergonha (Sarah Menezes — questionario).

Me senti fraca no esporte da luta na quadra e desmotivada. Participei e participo
pouco. [Por] vergonha, medo (Tainara Lisboa — questionario).

Eu, no comeco ndo fazia [as aulas] por vergonha (Rafaela Silva— questionario).

Segundo Uchoga e Altmann (2016), devido as expectativas sociais sobre corpos e
performances de meninos € meninas, 0 sucesso € o protagonismo nas praticas corporais sao
mais facilmente associados aos meninos. Embora muitas meninas também possam se destacar
nas praticas corporais, a crenca de que eles sdo mais habilidosos impacta a participacdo delas,
gerando sentimentos como medo e inseguranca. Assim, mesmo sabendo que essas ideias nem
sempre correspondem a realidade, muitas meninas evitam a exposi¢ao ¢ a tentativa por nao se
sentirem capazes. Em complemento, Corsino ¢ Auad (2012) apontam que as relagdes de
género podem influenciar significativamente a construcao de habilidade motora.

Ou seja, fatores como a confianga nas proprias habilidades e a capacidade de
arriscar-se em novas aprendizagens corporais influenciam como meninos € meninas se
relacionam com o conteudo das aulas de Educac¢do Fisica. Dessa forma, o medo delas de
cometer erros € de mostrar incompeténcia na realizagdo dos movimentos desencadeia a
autoexclusdo nas atividades (So; Martins; Betti, 2018).

Os depoimentos das alunas indicam que, mesmo com vontade de participar,
muitas se abstém por medo do julgamento, da exposi¢do ou da comparagdo com os meninos,
que sao socialmente incentivados a ocupar os espacos fisicos com maior confianca e liberdade.
Na pesquisa de So, Martins e Betti (2018), foi verificado que a vergonha das meninas ao
executarem determinada a¢do na aula ndo surge apenas do fato de serem observadas, mas do
olhar disciplinador, que impde posic¢des e limites especificos aos corpos. Trata-se, portanto, de
uma violéncia simbolica (Bourdieu, 2002). Uma imposi¢ao de sentidos e valores que leva a
aceitagdo inconsciente da propria inferiorizagao.

Ainda em relagdo a autoexclusdo, também fui vitima dessa logica e trago o
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excerto abaixo para analise:

Houve ainda um outro palpite para o surfe, o aluno Charles do Bronx falou que seria
eu, pois sabe que pratico esse esporte. Inicialmente, ndo levei em consideracdo esse
palpite, de forma a me autoexcluir da situagdo (Diario de campo, 3° encontro; aula
2).

Esse momento ocorreu durante a exibicao do video Invisible Players, no qual a
turma deveria opinar sobre quem estava executando os gestos esportivos. Ao ndo levar em
considera¢do o palpite de Charles do Bronx, acabei me autoexcluindo da situagdo, sem
perceber que esse comportamento esta intrinsecamente ligado a logica que invisibiliza e
desvaloriza as mulheres no esporte. Embora eu tivesse a consciéncia de que pratico surfe, e,
também, que Charles do Bronx sabia disso, ndo me reconheci como a pessoa mencionada no
palpite. Além disso, por se tratar de uma pesquisa participante, deveria ter me visto
representada no imaginério do aluno, como uma mulher surfista que poderia ser considerada
parte daquele contexto. Desse modo, o palpite de Charles do Bronx deveria ter sido validado e
considerado, pois a dinamica do video visava justamente associar a pratica esportiva as
mulheres, mostrando como as percepgdes sobre o esporte e sobre as atletas sdo construidas e
limitadas por estere6tipos de género.

Outro ponto explorado nessa categoria foi a participacdo das meninas nas
atividades de luta, tanto nas aulas da intervengdo quanto no ambiente fora da escola. Verifica-
se que essa atuacdo reflete a influéncia de um contexto sociocultural que as exclui e
desencoraja de se engajarem em praticas tradicionalmente associadas ao chamado universo
masculino. Essa construgdo social contribui diretamente para a baixa participacdo das
meninas nas aulas de Educacao Fisica, para um limitado repertdrio motor, o que pode resultar
em autoexclusdo das aulas, e para a falta de estimulo delas nas atividades de luta. Durante a
intervencgdo, apenas duas meninas, de um total de 18 alunas na turma, tinham tido contato
com praticas de luta. Essa realidade foi observada e registrada nos seguintes trechos do diario
de campo:

Outros/Outras estudantes ndo participaram por ja serem mais retraidos/retraidas e
ndo costumarem participar tanto, dentre essas pessoas, em especial, um grupo de
meninas que sdo bem timidas e pouco participam das atividades praticas.
Alguns/Algumas nao participaram de nenhum dos jogos, sendo que a maior parte

desse grupo era constituida de meninas (3 meninos e 5 meninas). (Didrio de campo,
4° Encontro; aula 3).

Perguntei na sala quem ja tinha praticado ou praticava alguma luta [...] em relagdo as
meninas, duas ergueram o brago. Uma praticou capoeira no passado e outra também
era praticante atual de muay thai (Diario de campo, 4° Encontro; aula 3).
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Algumas alunas relataram dificuldade na realizagdo dos golpes, pois nunca tinham
feito (Diario de campo, 6° Encontro; aula 4).

Destaco o comentario "Algumas alunas relataram dificuldade na realizagdao dos
golpes, pois nunca tinham feito", pois, se observado de forma descontextualizada, ele pode ser
interpretado como uma consequéncia naturalizada da condi¢do de ser mulher. No entanto,
uma analise mais critica permite compreender que essa dificuldade ndo se origina de
diferencas bioldgicas, mas da histérica falta de acesso e incentivo as praticas corporais como
as lutas. Como apontam Louro (1997) e Goellner (1999), a socializacdo diferenciada entre os
géneros impde as mulheres limites simbolicos e concretos no campo esportivo.

Desse modo, So, Martins e Betti (2018) defendem que o ensino das lutas deve ser
construido de forma a romper com esteredtipos de género e se desvincular de concepcdes
sexistas. Os autores também propdem a adocdo de estratégias como a troca constante de
duplas e a participacdo simultanea de todos os envolvidos nas atividades, a fim de reduzir a
sensacdo de vigilancia e julgamento entre os/as estudantes e favorecer uma maior exploracao
dos jogos de oposi¢do direta entre os/as oponentes.

A hierarquizagdo de género e a consequente desvalorizacdo das mulheres ndo se
restringem ao ambiente escolar, elas também se manifestam nos espagos de pratica corporal
externos, como academias de luta. Essa realidade ¢ evidenciada nos relatos a seguir, que
ilustram como preconceitos relacionados ao género e a aparéncia fisica ainda permeiam o
universo esportivo, influenciando a forma como meninas e mulheres sdo percebidas e tratadas
por seus colegas de treino:

Logico que sempre vai ter um engragadinho, algum novato ou até mesmo um
graduado que quer se achar, e ai fica dando ideia... tipo, la [na academia de luta]
tem muita menina assim, baixinha, que nem a Duda Santana e Deus me livre trocar
sparring com as baixinha la. E ai tem gente que chega ld e diz: “Tu é doido, eu ld

vou trocar sparring com essa menina ai’’. Ja julga pela aparéncia. (Abner Teixeira
— diario de campo, 9° Encontro; aula 8).

[...] @ mais graduada da minha equipe é mulher. Abaixo do professor, é mulher. S6
que, mesmo assim, ndo é tao respeitada, ndo é a mesma coisa. Tem novato que tipo...
acha que “Ah, porque ela é mulher, ndo vou treinar com ela”. Ainda tem julgamento.
Eu ja fui julgada horrores, ainda mais porque eu sou pequena e tamanho conta
muito na luta. Ai tem novato que pensa: “Vou tirar sparring contigo pra qué? Vou
acabar contigo” [...] a gente fica tipo... nossa, o cara achou isso? Isso acaba
influenciando também na sua seguranga (Duda Santana — diario de campo, 9°
Encontro; aula 8).

Ferretti (2011) aponta que mesmo quando uma mulher ¢ mais graduada que um
homem, este ainda se acha superior. Como exemplo, relata que, quando homens menos

graduados perdiam o combate para mulheres, ndo se conformavam com o resultado. Esse
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comportamento reforca a ideia de que, na ldgica sexista, a masculinidade se vé ameacgada
sempre que a mulher rompe a expectativa de inferioridade que lhe ¢ socialmente atribuida.

A presenca de mulheres em espacos historicamente associados ao masculino,
como as lutas, ainda provoca estranhamento e questionamentos. Durante a intervengao, um
episodio ilustrou bem essa questdo. No 4° encontro — aula 3 — foi proposta uma atividade na
qual utilizei apenas imagens de mulheres praticando diferentes modalidades de luta para que
os/as estudantes classificassem as lutas conforme a distdncia de combate. Ao perguntar a
turma o que aquelas imagens tinham em comum ¢ a aluna Ednanci Silva identificar que eram
todas mulheres, foi registrado o momento a seguir:

[...] perguntei se tinham notado, ao passo que Robson Conceicao perguntou: “Ai é so

mulher?”, enfatizei que sim. Entdo, o aluno aproximou-se do quadro para ver de
perto e confirmar (Didrio de campo, 4° encontro; aula 3).

Esse episodio também revela como os esportes, nesse caso, as lutas, sao vistos
como um “espago de reserva masculina” (Dunning, 1992 apud Camargo e Altmann, 2021) a
ponto de a simples visualizacdo de mulheres em pratica de lutas gerar surpresa e necessidade
de confirmagdo. Conforme apontam Louro (1997) e Scott (1995), os significados atribuidos
aos corpos sdo socialmente construidos, € a ruptura com essas representagdes provoca
instabilidade nos modos convencionais de perceber as identidades de género.

Outro ponto analisado nessa categoria ocorreu quando um aluno demonstrou
curiosidade sobre a minha condug¢do das aulas de muay thai em turmas que ndo contavam com
a presenca de uma aluna praticante da modalidade, conforme o trecho:

[...] logo depois, o aluno Anderson Silva fez uma pergunta para mim. Ele estava com
a curiosidade de saber como tinha sido a minha postura em relagdo a outras turmas,

que, por exemplo, ndo tinham a aluna Duda Santana para conduzir a parte dos
golpes do muay thai (Diario de campo, 9° Encontro; aula 8).

Esse questionamento revela, ainda que de forma sutil, a divida sobre a capacidade
de uma professora mulher conduzir uma pratica corporal, tradicionalmente, atribuida ao
chamado universo masculino. Cabe refletir: se na situagdo fosse um docente homem, haveria
a mesma desconfianga quanto a sua capacidade técnica? Ou ainda, se o conteudo fosse danca,
o aluno faria a mesma indagacao? Assim, o comentario do aluno, ainda que oriundo de uma
curiosidade legitima, ilustra como as marcas simbolicas do género operam silenciosamente na
manuten¢do das diferencas hierarquizadas, questionando a autoridade pedagogica de uma
mulher em determinados contetidos da cultura corporal.

Apesar do cenario marcado por hierarquizagdes e desigualdades, identificadas ao
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longo dessa categoria, alguns momentos da interven¢do apontam para o comeg¢o de um
tensionamento dessa estrutura de opressao e inicio das percepgodes sobre os problemas gerados
por ela. Falas criticas dos/das estudantes sobre as desigualdades; pedidos de desculpas apos
interrupcdes de fala de meninas; espanto diante da auséncia de mulheres nos videos e
reflexdes sobre tradicdes machistas no muay thai indicam que a pratica pedagdgica proposta
foi capaz de produzir deslocamentos discursivos e promover um avango na conscientizagao
critica dos alunos e alunas. Alguns desses pontos podem ser identificados nos trechos que

seguem:

Durante a fala dela explicando, Alex Poatan ficou conversando com um colega da
equipe que estava ao seu lado. Outro aluno do grupo (Charles do Bronx) chamou
atengdo para o fato de que, enquanto a aluna estava explicando, o aluno que sugeriu
que ela explicasse estava conversando, apontando o problema relacionado ao
machismo que estava ocorrendo na situagdo [...] Ele tentou justificar que estava
falando algo relacionado a esporte com o colega. Apontei que ainda assim isso era
um problema e entdo, Alex Poatan pediu desculpas a Rafaela Silva. (Diario de
campo, 3° encontro; aula 2).

As reacdes de espanto e surpresa foram varias e foram verificadas em toda a turma,

em maior ou menor grau de expressdo. Estavam nas expressdes corporais, feicdes

com cara de espanto € nas falas. Algumas foram: “Me senti mal agora” , “A
» 113 4 ~ 113 . I3

senhora pegou pesado” , “Deu até depressdo” , “Caraca, ninguém lembrou

das mulheres”, “E culpa do machismo estrutural” (Diario de campo, 3° encontro;
aula 2).

Quando discutimos os resultados, a turma conseguiu fazer a conexdo com o video do
inicio da aula, percebendo o fato de ndo lembrar das atletas mulheres seja pelo
menor incentivo, menor divulgagdo, menores patrocinios e afins (Diario de campo,
3° encontro; aula 2).

Muitas pessoas ficaram admiradas com algumas tradi¢des problematicas do muay
thai em relagdo as mulheres, em especial, por algumas permanecerem até hoje. [...]
Retomei a discussdo do texto e algumas pessoas apontaram o machismo como
causador de alguns principios problematicos dessa luta, como a exclusdo de
mulheres de alguns locais, a entrada por baixo do ringue, e a ideia de que as
mulheres eram impuras e estariam tornando o ambiente inadequado (Diario de
campo, 6° Encontro — aula 4).

Esses episodios indicam que, ainda que de forma incipiente e atravessada por
tensdes, houve movimentos de problematizacdo das diferengas hierarquizadas de género entre
os/as estudantes. A capacidade critica despertada, a identificacdo de praticas machistas e o
incomodo gerado frente as desigualdades representam um avango significativo em dire¢do a
reflexdo e conscientizagdo acerca desses problemas. Esses elementos, que apontam para o
tensionamento das estruturas opressoras, serdo aprofundados no proximo tdpico, intitulado
"Problematizacdo para o enfrentamento das hierarquizacdes das diferencas de género", no

qual os momentos da intervengdo que apontam nessa direcao serdo discutidos, bem como as
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implicagdes pedagdgicas desse processo no contexto das aulas coeducativas.

5.2.2 Problematizaciao para o enfrentamento das hierarquizagoes das diferencas de
género

Os primeiros indicios do movimento proposto nesta categoria comecaram a se
delinear nas aulas iniciais, ainda que de forma incipiente. Um exemplo disso ocorreu logo no
primeiro encontro, durante a apresentacdo da proposta, quando a aluna Rafaela Silva
questionou: "4 gente vai falar de machismo?". Embora simples, a pergunta evidencia um
interesse, uma curiosidade inicial e uma inquietagdo diante de uma tematica frequentemente
silenciada no contexto escolar, revelando um terreno fértil para o despertar de um olhar mais
critico e coeducativo.

Esse episodio ilustra a manifestacdo da curiosidade ingénua, conceito trabalhado
por Freire (2022), que se expressa de maneira espontanea e, inicialmente, superficial, ainda
sem uma analise critica aprofundada. A curiosidade ingénua representa uma primeira forma de
questionamento, muitas vezes, enraizada no senso comum, sem, contudo, alcangar a
problematizacdo das estruturas que sustentam as desigualdades. A proposta coeducativa
desenvolvida na intervencao buscou transformar essa curiosidade inicial em uma curiosidade
epistemologica (Freire, 2022), que seria um nivel mais critico e sistematico da curiosidade no
qual a pessoa ndo se satisfaz com explicagdes simples e busca investigar as causas profundas
das questdes. Segundo o autor, essa curiosidade envolve uma postura critica, investigativa e
comprometida com a transformacao social.

Outro exemplo desse deslocamento inicial foi identificado na atividade que envolvia
a atribuicdo de caracteristicas a homens e mulheres, na qual ocorreram citagdes como futsal,
futebol, jiu-jitsu e boxe como praticas corporais para mulheres e ainda, palavras como "forte”,
"racional” e "inteligente" associadas a esse grupo. Essas representacdes também mostraram
que os esteredtipos tradicionais ja apresentavam um certo grau de desestabilizagdo e estavam
sendo postos em questdo, ainda que de maneira introdutoria.

O excerto abaixo ilustra o inicio do debate sobre a problematiza¢do necessaria
para uma compreensao mais ampliada do problema:

[...] Perguntei se eles/elas achavam que nossa sociedade incentiva que mulheres e
homens fossem ou fizessem as coisas que eles tinham citado. Uma aluna falou:

“Nem tudo, tia. Tem coisas ai que ndo querem que mulher faca” (Mayra Aguiar).
Outro aluno complementou: “A sociedade quer que mulher seja de um jeito e
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homem de outro” (Alex Poatan). Falei que nossa aula era justamente sobre isso, as
expectativas que sdo criadas para mulheres e homens e as desigualdades de
oportunidades que isso acarreta (Diario de Campo, 2° encontro; aula 1).

Ao perguntar “se eles/elas achavam que nossa sociedade incentiva que mulheres
e homens fossem ou fizessem as coisas que eles tinham citado”, convido a turma ao
questionamento e discussdo sobre as expectativas de género e os papéis sociais impostos a
mulheres ¢ homens desde o nascimento. Conforme Saraiva (2005), a desconstrugdo dos
estereotipos de género, ainda que fortemente enraizados na educacao familiar e em uma longa
tradicdo cultural, precisa necessariamente ser enfrentada pela escola e, em especial, pela
Educacdo Fisica. Essa area, no contexto escolar, configura-se como um espaco privilegiado
onde as diferencgas entre homens ¢ mulheres se tornam mais visiveis. Isso se deve ao fato de
que, historicamente, a Educagdo Fisica desenvolveu-se como uma pratica que valoriza o
movimento a partir das capacidades fisicas que cada individuo apresenta.

Quando a aluna Mayra Aguiar afirma que "fem coisas ai que ndo querem que
mulher faca", ela explicita a percepcdo de que existem barreiras sociais que limitam as
possibilidades de atua¢do das mulheres, denunciando a desigualdade estrutural presente. Essa
fala, embora breve, demonstra que a aluna comega a perceber criticamente as restrigdes
impostas culturalmente sobre os corpos e comportamentos das mulheres. Em sequéncia, a fala
do aluno Alex Poatan "4 sociedade quer que mulher seja de um jeito e homem de outro”,
aprofunda essa percepcdo, identificando o cardter normativo das expectativas sociais de
género. Trata-se de uma leitura que rompe com a visdo essencialista dos papéis sociais, como
se fossem naturais, € aponta para a construcao sociocultural e historica destes (Scott, 1995).

O convite a ampliagdo do debate critico também se fez presente na atividade de
sensibilizacdo em que foi utilizado o video Invisible Players. De acordo com Devide (2024),
acOes de sensibilizacdo que buscam problematizar questdes relativas as desigualdades de
género constituem principios didaticos relevantes para uma postura coeducativa no ensino da
Educagao Fisica escolar. Apos a exibi¢cdo do video, quando houve uma meng¢ao a mim, mas a
turma ndo conseguiu lembrar de outras mulheres atletas, buscou-se contextualizar essa
invisibilidade de maneira critica:

[...] enfatizei que entendia o fato de ninguém ter lembrado das mulheres e que nio
era “culpa” deles/delas. Mas que, a partir do momento em que hé a compreensao das
desigualdades e o entendimento das causas, ¢ papel de todos estar vigilante sobre o

assunto, ndo propaga-lo e, principalmente, combaté-lo (Diario de campo, 3°
encontro; aula 2).

E importante frisar que, no interior dessa proposta, ndo ha um desejo em apontar
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erros ou, até mesmo, uma busca ostensiva por culpados. O intuito ¢ gerar o tensionamento por
meio das atividades problematizadoras e, desse modo, reforgar a ideia de que, embora os/as
estudantes nao fossem responsaveis diretos pela reprodugdo dessas desigualdades, a tomada
de consciéncia impde uma responsabilidade ética diante da manutencdo ou transformacgao
dessas estruturas. Em especial para os meninos, ja que os homens, enquanto grupo, sdo quem
mais se beneficiaram e se beneficiam do patriarcado (Hooks, 2018). Portanto, embora nao
seja “culpa” deles, eles usufruem dessa estrutura e, dessa forma, possuem um papel
determinante como responsaveis nas atitudes de mudanga.

Outro momento da intervengdo que explicita a instigacdo ao questionamento do
que ¢ naturalizado, consta no seguinte registro:

Quando indagados do porqué achavam que ninguém tinha lembrado das mulheres
[no video], algumas respostas foram: “Por que os homens tém mais audiéncia”,

TS

“Por que as mulheres no esporte ¢ algo recente”, “Porque os homens chegaram no
esporte primeiro”. Para esse ultimo comentario, devolvi com a pergunta “Chegaram
primeiro ou nunca foram impedidos de praticar?”, fazendo o gancho com os fatos
histéricos da aula passada. Houve uma discussdo com bom envolvimento da turma
sobre como essas hierarquizag¢des e juizos de valor sdo produzidos e reproduzidos
(Diario de campo, 3° encontro; aula 2).

Esse episodio ressalta um importante movimento de deslocamento do senso
comum em direcdo a uma reflexdo mais critica acerca das naturalizagcdes em torno das
desigualdades de género no esporte. A principio, as respostas dos/das estudantes revelaram a
reproducdo de justificativas amplamente disseminadas socialmente, o que demonstra como
esses discursos operam na manutengdo das hierarquias de género (Corsino e Auad 2012). No
entanto, ao devolver a questdo “Chegaram primeiro ou nunca foram impedidos de
praticar?”, ¢ estabelecida uma ruptura com essa logica naturalizada, remetendo aos fatos
histéricos discutidos anteriormente que contribuiram para a diminui¢ao e/ou impedimento da
participagdo de mulheres em préaticas esportivas. Essa agdo pedagodgica indica a
intencionalidade de investigar mais criticamente as causas das desigualdades e estd presente
no excerto do diario de campo a seguir:

Segui para a atividade 3 da aula, que era discutir sobre fatos historicos que
impediram, proibiram ou dificultaram a participagdo de mulheres nos esportes ao
longo da histéria. [...] apos a leitura/explanacdo, abri para a discussdo sobre como

esses fatos impactam até hoje em relagdo a presenca e valorizagao do esporte de
mulheres (Diario de campo — 2° encontro; aula 1).

Na atividade em que as equipes deveriam listar nomes de atletas mulheres e

homens de modalidades de luta (cujo resultado foi: 29 homens listados e apenas 2 mulheres),
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a turma conseguiu associar a dificuldade de lembrar das mulheres com o video da atividade
anterior, conforme registro no didrio:
Quando discutimos os resultados, a turma conseguiu fazer a conexdo com o video do

inicio da aula, percebendo o fato de ndo lembrar das atletas mulheres [...] (Diario de
campo, 3° encontro; aula 2).

Em continuidade, o debate foi aprofundado com a retomada de conceitos
fundamentais:
Retomei o tema do machismo estrutural, citado por uma aluna na atividade anterior,

e perguntei se todos/todas sabiam o que era isso (Diario de campo, 3° encontro; aula
2).

Outro momento que evidenciou a articulagdo entre conteudos abordados ao longo
das aulas ocorreu quando o aluno Anderson Silva retomou uma discussdo de uma aula
anterior sobre as tradicdes sexistas no muay thai. Essa retomada demonstra uma assimila¢ao
critica do conteudo conforme registrado:

Anderson Silva continuou sua fala relembrando a discussdo sobre os preconceitos
com a mulher nas tradi¢des do muay thai: “Em relagdo ao muay thai e o que a
senhora falou sobre tudo que acontecia na Tailandia e acontece até hoje sobre a

questdo das mulheres, o preconceito e tal [...]” (Diario de campo, 9° encontro; aula
8).

Esses movimentos indicam um aprofundamento e ampliagdo dos conceitos do
debate, inserindo os/as estudantes na compreensdo de um sistema de desigualdades que
atravessa as praticas sociais cotidianas. Essa estratégia pedagdgica buscou propiciar uma
abertura para que os/as estudantes comegassem a perceber que as desigualdades observadas
hoje ndo sdo fruto de uma ordem natural, mas de processos historicos de uma exclusao
sistematica. A discussdo gerada demonstra como praticas coeducativas podem agir na
promocdo da curiosidade epistemolodgica (Freire, 2022), ao desafiar explicagdes simplistas e
estimular o pensamento critico. A situacdo analisada ratifica a reflexdo de Corsino e Auad
(2012), que ressaltam a importancia de questionar criticamente os elementos culturais para
compreender os processos historicos que moldaram as praticas corporais. Adotar essa postura
possibilita reconhecer como as construgdes sociais atribuem, de maneira naturalizada,
representacdes de feminino e masculino a diferentes manifestagdes corporais.

Outros episodios da intervencdo evidenciaram estratégias pedagdgicas
intencionais voltadas ao tensionamento e a problematizagdo da representacdo hegemonica do

masculino nas praticas corporais, em especial nas lutas, ao mesmo tempo em que favorecem o
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reconhecimento da representatividade das mulheres nesse campo, como registrado nos

momentos que seguem:

As equipes foram separadas para a atividade 1 e utilizei somente fotos de mulheres
lutando (Diario de campo, 4° encontro; aula 3).

[...] depois de algumas outras tentativas, Ednanci Silva disse: “So tem mulher” [nas
fotos] (Diario de campo, 4° encontro; aula 3).

Ao final, pedi que olhassem suas fitas para ver se tinha algum nome escrito. Eu tinha
colocado o nome de 4 atletas em algumas delas, no caso, Amanda Nunes (MMA),
Bia Ferreira (boxe), Mayra Aguiar ¢ Rafaela Silva (ambas do judd). Perguntei se
alguém ja tinha ouvido falar nessas mulheres. [...] Mostrei as fotos e apresentei um
breve historico das conquistas e importancia de cada uma (Diario de campo, 4°
encontro; aula 3).

A escolha de utilizar, exclusivamente, imagens de mulheres em acdo apresenta-se
como uma estratégia coeducativa importante, pois confronta diretamente a invisibilidade de
lutadoras nesse campo. Ao destacar atletas mulheres e suas conquistas, tem-se o objetivo de
deslocar o olhar tradicional, ampliando o repertorio dos/das estudantes e oferecendo novas
referéncias de identificacdo e inspiracdo, especialmente para as meninas. Segundo Devide
(2024), uma pratica coeducativa deve proporcionar um ambiente de liberdade que combata
preconceitos e esteredtipos de género, estimulando a participacdo de meninos € meninas em
praticas corporais socialmente associadas ao outro género, desconstruindo a genereficagdo e o
binarismo inerente a esses processos. O autor complementa, como exemplo, que ¢ importante
inserir contetidos como lutas ou futebol utilizando referéncias de mulheres nessas
modalidades, dessa forma, as meninas tendem a se sentir mais incluidas e podem oferecer
menos resisténcia a participacao nas atividades.

Uma fala relevante acerca do incentivo as meninas em praticas como as lutas foi
proferida pelo aluno Abner Teixeira. Seu comentério revela uma conscientizagdo verbalizada
e um estimulo as meninas quando se dirigiu a elas apos as aulas de lutas com o seguinte
comentario:

“Vocé ndo deve pensar que vocé deve fazer alguma coisa. Vocé sempre vai de cara

mesmo e, se ndo der, vocé parte pra outra arte ou outro esporte, entendeu?"” (Abner
Teixeira - diario de campo, 9° encontro; aula 8).

Essa fala, ainda que simples, carrega um gesto de ruptura com a logica da
exclusao e do julgamento que frequentemente recai sobre as meninas em ambientes de pratica
corporal tradicionalmente masculinizados. Ao incentivar suas colegas a experimentarem a

pratica do muay thai, o aluno rompe com o idedrio vigente que impde resisténcias e
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dificuldades para as meninas dada a generificacdo da modalidade, se afasta da postura de
“superioridade masculina” e adota uma atitude de apoio e estimulo as colegas em um lugar
tido como ndo pertencente a elas.

A manifestacdo de uma consciéncia critica acerca das assimetrias de género
também pode ser identificada em falas do aluno Alex Poatan, quando se reconheceu, enquanto
homem, como causa do problema, mas também parte da solu¢do, como registrado nos trechos:

“Pior que tem. Porque muitas vezes ¢ por causa de nos que as meninas ndo tém
oportunidade de jogar” (Alex Poatan).

[...] os meninos também tém os mesmos riscos [que as meninas] de se machucar”
(Alex Poatan).

“A nossa geragdo tem a chance de mudar isso ensinando aos nossos filhos a
quebrar esses preconceitos” (Alex Poatan). Finalizamos a discussdo ¢ a aula
enfatizando que deve ser compromisso e responsabilidade de todos/todas lutar

contra essas injusticas e desigualdades, independentemente do nosso género (Diario
de campo, 2° encontro; aula 1).

Sua primeira afirmagdo: “Pior que tem. Porque muitas vezes é por causa de nos
que as meninas ndo tém oportunidade de jogar”, marca um ponto importante ao reconhecer
sua propria implicagdo ¢ a dos seus colegas na reproducdo das desigualdades, além de
demonstrar uma responsabilizacdo incorporada expressa em uma atitude. Ao assumir que
“temos culpa” e pegar essa responsabilidade, o aluno deixa de ser um espectador passivo e se
coloca como agente ativo na manuten¢do ou superacdo dessas praticas. Na sequéncia, ao
afirmar que ‘“os meninos também tém os mesmos riscos de se machucar”, o estudante
questiona um dos argumentos mais comuns utilizados para excluir as meninas (e induzir a
autoexclusdao delas) de praticas corporais, desnaturalizando a ideia de que elas sdo
naturalmente frageis.

Por fim, quando fala que “A nossa geragdo tem a chance de mudar isso ensinando
aos nossos filhos a quebrar esses preconceitos”, demonstra uma apropriacao das discussoes
realizadas em aula e aponta para um comprometimento com a transformacao desse cendrio. O
encerramento da aula, com a afirmacdo de que “deve ser compromisso e responsabilidade de
todos/todas lutar contra essas injusti¢as e desigualdades, independente do nosso género”,
fortalece a no¢cdo de que o enfrentamento das hierarquias de género deve ser uma tarefa
compartilhada (Hooks, 2018).

Essa responsabilidade recai, inevitavelmente, sobre a escola enquanto institui¢ao
social que pode tanto reproduzir desigualdades quanto assumir um papel ativo na
problematizagdo das estruturas opressoras. Essa atuacdo critica ndo se limita, exclusivamente,

as questdes de género — ainda que este seja o foco desta pesquisa — mas envolve a
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compreensdo da interseccionalidade entre género, raca, classe e sexualidade. Aspectos esses
que devem ser considerados nas praticas pedagogicas. Nesse sentido, Corsino e Auad (2012)
advertem que ha necessidade de que a escola, como uma importante agéncia de socializagao,
seja capaz de fornecer subsidios para uma educagdo que permita o questionamento de
determinadas representagdes sem, contudo, deixar de reconhecer as diferengas, entendendo
que elas ndo podem ser argumentos para separagoes.
Desse modo, propus a turma uma reflexao direta sobre o papel da escola frente as
desigualdades de género:
Perguntei se achavam que o tema da desigualdade de género era importante de ser

debatido na escola ou se a escola ndo deveria se meter nesse assunto [...] (Diario de
campo, 9° Encontro; aula 8).

Conforme os questionarios aplicados, a resposta foi unanime: todos e todas
reconheceram a relevancia da discussdo. Esse posicionamento se materializou nas 35
respostas indicando que consideram importante que a escola aborde temas relacionados a

igualdade de género, como evidenciam os exemplos a seguir:

Passamos grande parte da nossa vida, as fases mais importantes, dentro de
institui¢des de ensino, inevitavelmente isso vai nos influenciar e até mesmo ajudar a
nos moldar, logo, ter esses assuntos sendo tratados nessas institui¢des colabora com
a quebra do pensamento machista e arcaico encrustado na nossa sociedade, além de
dar voz a n6s, mulheres. (Bia Ferreira — questionario).

Sim, porque faz com que se quebrem varios pensamentos machistas e traz uma boa
reflexdo. (Popo Freitas — questionario).

Sim, porque todos os géneros devem ser tratados da mesma maneira, de maneira
respeitada. Assim, é importante para as pessoas da escola terem essa mentalidade de
entender e respeitar uns aos outros (Tainara Lisboa — questionario).

Sim, porque muitos dos alunos ainda tém pensamentos infantis e os meninos acabam
menosprezando as meninas (José Aldo — questionario).

Sim, acredito que existe gente que chega e tem atitudes, por exemplo, machistas e
com a escola abordando esse tipo de assunto pode contribuir muito com alguma
orientacdo (Sarah Menezes — questionario).

Sim, porque existem varias pessoas que se acham menos por conta de ter um género
diferente... (Edival Pontes — questionario).

Sim, pois as escolas servem também para orientar sobre a igualdade e com isso
muitos jovens serem alertados e comegarem a avaliar mais suas atitudes em relagdo
a igualdade de género (Duda Santana — questionario).

Sim. Alias, a escola ¢ um dos principais meios primarios de formagao social, entdo
vermos pautas importantes como a igualdade de género ¢ crucial (Rafael Silva —
questionario).
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Os fatos analisados até aqui nessa categoria se referiram aos momentos de
discussdo, debates, agdes pedagodgicas e respostas ao questionario. Os proximos momentos
investigados remetem aos desdobramentos em agdes praticas propiciados pelas estratégias
pedagogicas da intervencao coeducativa e que revelaram avancos no que diz respeito ao
envolvimento geral da turma. As conversas e debates realizados, até entdo, se materializaram
em um momento emblematico e simbolico da intervenc¢do coeducativa: “a aula do balao”. A
proposta da aula era exercitarmos os golpes do muay thai, mas, além disso, pensar na
simbologia de estarmos combatendo também preconceitos e desigualdades contra as
mulheres, conforme o trecho que segue:

Distribui uma bexiga para cada dupla e pedi para pensarem em uma
dificuldade/barreira/injustica que as mulheres sofrem na sociedade em geral, seja
nos esportes, no trabalho, em relacionamentos, enfim. Apoés a escolha, deveriam
escrever essa dificuldade na bexiga e que aquilo seria o nosso alvo. [...] Encerrei
com a reflexdo de que, embora a gente estivesse golpeando simbolicamente esses

problemas colocados por eles/elas, era importante também combaté-los no dia a dia
e nas nossas agdes (Diario de campo, 7° encontro; aula 5).

A escrita das desigualdades nas bexigas e o direcionamento dos golpes a esses
alvos conferem a pratica corporal um novo significado, mais do que experimentar a luta em si,
a atividade se torna uma metafora visual, corporal e concreta da luta contra o machismo, o
preconceito e a exclusdo. Ao finalizar a atividade com a reflexdo de que “embora a gente
estivesse golpeando simbolicamente esses problemas colocados por eles/elas, era importante
também combaté-los no dia a dia e nas nossas agoes”, ha uma ponte entre o contetido
vivenciado em aula, o cotidiano dos/das estudantes ¢ as discussdes anteriores da unidade.
Desse modo, essa aula convidou a acao (de lutar muay thai), a reflexao (de contextualizar com
a discussdo) e a uma nova acao (a de lutar contra as desigualdades de género), enfatizando a
responsabiliza¢do de todos e todas e o carater politico e formativo de uma aula de Educagao
Fisica coeducativa. Para além do gesto técnico, nota-se uma importante atribui¢do de sentido
e uma ampliacdo do propdsito primeiro da atividade. Destarte, houve uma aproximagao de
uma pratica comprometida com a justica social (Saraiva, 2005; Corsino e Auad, 2012; Devide,
2024).

Ao perguntar, no questionario, o que eles/elas mais tinham gostado nas aulas, se
alguma aula ou atividade em especifico tinha chamado mais atencdo, 7 estudantes citaram a
“aula do baldo”, sendo a aula/atividade em particular mais mencionada, segundo exemplos

abaixo:
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A aula do baldo. Uma forma de expressar o que sentimos contra coisas que
acontecem constantemente com nos, mulheres (Caroline Santos — questionario).

A do baldo, pois era para chutar um tipo de preconceito que tinha escrito no baldo
(Lyoto Machida — questionario).

A aula do baldo, pois foi a aula que mais participei (Sarah Menezes — questiondrio).

O que eu mais gostei foi a aula que escrevemos no baldao o que as mulheres sofrem e
a gente teve que bater no baldo e estourd-lo, como uma forma de afastar esses
preconceitos contra as mulheres (Flavio Canto — questionario).

A frequéncia com que os/as estudantes mencionaram a “aula do baldao” como a
atividade mais marcante aponta para um significativo impacto simbolico da proposta. A ideia
de escrever preconceitos enfrentados pelas mulheres nas bexigas e golpea-las pode ser
compreendida como uma forma concreta e corporal de expressar indignacao e refletir sobre as
desigualdades de género.

Relatos como “foi a aula que mais participei” (Sarah Menezes), “uma forma de
expressar o que sentimos contra coisas que acontecem com nos, mulheres” (Caroline Santos)
e “uma forma de afastar esses preconceitos contra as mulheres” (Flavio Canto), mostram
como a atividade mobilizou emogdes ¢ fomentou a participagdo, além de favorecer um
momento de conscientizacdo e engajamento, tanto das meninas quanto dos meninos. Nesse
sentido, a aula foi ao encontro do proposto por Devide (2024) quando aponta que as aulas
coeducativas t€ém como objetivo ampliar as experiéncias corporais de meninos € meninas,
favorecendo a convivéncia entre grupos diversos e incentivando o reconhecimento e a
reflexdo critica sobre as diferencas e as desigualdades de género construidas socialmente.

Os ultimos pontos ressaltados nessa categoria continuam no sentido das
mobilizagdes manifestadas em acdes praticas percebidas na turma no decorrer da intervengao.
Inicio com o excerto abaixo que registra um ponto-chave da intervencdo: o convite a
participagdo de uma aluna como protagonista e elemento central nas aulas de muay thai.
Conforme o diario de campo:

[...] enquanto estava caminhando até a quadra, perguntei a Duda Santana se ela

poderia ajudar na demonstragdo dos golpes enquanto eu direcionava a atividade e ela
topou (Diério de campo, 6° encontro; aula 4).

Duda Santana mostrava como fazer e todo mundo, inclusive eu, repetia. Ela ensinou
o jab, direto, cruzado, gancho e esquiva. Foi muito legal porque a figura dela,
enquanto uma mulher praticante da luta, teve bastante destaque e engrandeceu o
momento. A maior parte da turma ficou bem atenta as explicagdes que ela fazia.
Outra parte estava mais displicente. No momento das execugdes em dupla, eu e ela
circulamos pelas duplas para corrigir e incentivar a participacdo. Fiquei bem
satisfeita porque, dessa vez, todo mundo participou. Alguns/algumas com mais
afinco, outros/outras com menos empolgacdo, mas todos/todas estavam tentando,
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inclusive o grupo de meninas mais timidas (Diario de campo, 6° encontro; aula 4).

Os trechos mencionados revelam a importancia da sensibilidade e do olhar
coeducativo na intencionalidade da proposta pedagdgica, especialmente no que diz respeito a
valorizacdo de meninas/mulheres como referéncias positivas nas praticas corporais. Ao passo
que a aluna Duda Santana, mesmo com historico de comportamento mais introspectivo,
sentiu-se a vontade em aceitar o desafio de se expor para auxiliar na condugao das atividades
de muay thai, revelando que a interagdo entre aluna-professora pesquisadora, combinada a um
ambiente favoravel, resultou em um momento enriquecedor tanto para a interveng¢do, como de
modo pessoal para a propria aluna, como seréd explorado na proxima categoria de analise.

A participagao ativa de Duda nao s6 rompeu com sua timidez, como também teve
efeito multiplicador sobre o grupo, especialmente entre as meninas, que passaram a se
envolver com mais entusiasmo e seguranca nas aulas seguintes, pois se sentiram
representadas, encorajadas e estimuladas a participar. O trecho abaixo, descrito no diario de
campo da aula subsequente, ilustra bem:

Inclusive, alunas que na aula passada ficaram bem timidas e meio receosas de fazer
os golpes, na aula de hoje se soltaram muito mais, o que me chamou bastante a
atengdo. [...] Observei com ateng@o para saber se as meninas estavam participando ¢
constatei que todas tentaram, pelo menos um pouco, todas estavam tentando e

executando os golpes. E foi legal ver algumas empolgadas, algumas tentando o
tempo inteiro, nao ficando paradas (Diario de campo, 7° encontro; aula 5).

Um aspecto interessante observado nas aulas de muay thai foi a ndo captagcdo de
comentarios desrespeitosos ou juizos de valor que, frequentemente, operam como
mecanismos de manutencdo das desigualdades de género. Durante os momentos de pratica,
nao foram ouvidas falas que comparassem o desempenho entre meninos € meninas de forma a
diminuir ou enaltecer com base em estereotipos, como: “a fulana td fazendo melhor que o
fulano”. Esse fato indica que o caminho percorrido na proposta pedagogica pode ter
colaborado para evitar esse tipo de situagdo, ressaltando que a coeducacdo somente se
concretiza por meio da implementacdo de agdes planejadas e continuas, que estejam
intencionalmente direcionadas a sua efetivagao (Auad, 2004).

Esses movimentos de desconstrucdo, ainda que investigados durante um curto
periodo de tempo, revelam a poténcia de praticas pedagodgicas coeducativas. As analises
demonstram que a pratica pedagogica intencional, voltada para a problematizacdo das
relagdes de género, pode gerar fissuras significativas em padroes tradicionalmente

naturalizados, sendo possivel observar movimentos de conscientiza¢ao, reconhecimentos de
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desigualdades e expressdes de empatia por parte dos estudantes. Na sequéncia, a proxima
categoria de analise aprofunda a investigagao sobre os efeitos da intervengao na participagao e

encorajamento das meninas.

5.2.3 Encorajamento

Um dos aspectos mais evidentes percebidos no transcorrer do percurso foi o
fortalecimento da autoconfianga e do protagonismo das meninas nas aulas. Diversas alunas
relataram ter se sentido mais seguras, capazes ¢ motivadas ao longo das aulas vivenciadas da
unidade didatica. Esse fato foi percebido a partir da observagdo de posturas e agdes das
meninas ao longo do bimestre, que foram se permitindo participar cada vez mais das
atividades e se expor a uma pratica corporal que a maioria nunca tinha experienciado. Essa
mudanga de postura pode ser compreendida a partir da perspectiva de Corsino e Auad (2012),
que ressaltam a importancia das praticas coeducativas na desconstrugdo de papéis de gé€nero
historicamente impostos as meninas e que elas se reconhe¢am como capazes dentro de
espagos antes dominados por meninos.

Somariva (2015), ao realizar uma intervencao coeducativa, também verificou que,
quando incentivadas, as meninas demonstraram maior confianga e participagdo ativa.
Podemos identificar essa percepcao de autoconfianga e protagonismo nas falas das alunas
quando se expressaram sobre como se sentiram apo6s a finalizagdo das aulas e no que as aulas
mudaram em relag@o a postura cotidiana:

Gostei. No comeco eu tava com vergonha e timida, mas aos poucos fui pegando

confian¢a nas aulas e me soltando mais. [Mudou] a autoconfian¢a, a forma de pensar
(Sarah Menezes — questionario).

Pra falar a verdade, me senti bem e confiante. At¢é me despertou um pouco...
(Tainara Lisboa — questionario).

Me senti insegura no comego, mas depois que vi todos tentando, consegui me
animar e participar melhor (Natalia Falavigna — questionario).

Eu gostei bastante. Foi o bimestre que eu mais gostei. Sim, [me senti mais
encorajada e motivada] (Danila Ramos — questionario).

Senti um sentimento bom de que eu deveria tentar praticar mais. Talvez mudaré [na
vida cotidiana] o fato de que eu tenho sim capacidade de praticar as atividades
(Ednanci Silva — questionario).

Eu, no comego ndo fazia por vergonha. Porém, tempo depois percebi que fazer as
atividades fazia eu me sentir bem melhor, tanto comigo e com a escola (Rafaela
Silva — questionario).
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Me senti mais a vontade. Trouxe mais seguranga (Cris Cyborg — questionario).

Talvez a ter mais vontade de praticar esporte. Poderia ser um esporte novo para
praticar futuramente (muay thai). (Caroline Santos — questionario).

Para além da realizagdo das atividades propostas e da participacao nas aulas, algumas
alunas também expressaram esse sentimento de encorajamento de uma forma mais ampliada,
enfatizando a importancia de acreditar mais em si mesmas e extrapolando essa percep¢ao para
além das aulas de Educagdo Fisica. Também revelaram indicios de uma atitude de maior
enfrentamento e otimismo frente as desigualdades sociais. Esses achados dialogam com
Pereira (2020), que, apds a implementacdo de uma intervencao coeducativa, verificou que a
metodologia utilizada permitiu o desenvolvimento de processos de empoderamento das
meninas tanto na participagdo pratica dos jogos como nos discursos. Algumas falas das alunas
nos excertos abaixo indicam essa visao:

Meu maior aprendizado foi poder participar de todas as aulas ¢ que, independente de
todo o preconceito, nés mulheres sempre vamos conseguir alcancar tudo que

desejamos. Me senti mais encorajada, perdi o medo de falar em publico, porque eu
tenho muita dificuldade em falar, em me expressar (Duda Santana — questionario).

[Aprendi] que ndo posso deixar preconceito nenhum ser maior do que a mim mesma.
Professora, suas aulas ajudam muito na confianga de nos, meninas e mulheres (Sarah
Menezes — questionario).

Isso me fez refletir € crescer. Enfrentar o machismo em todos os &mbitos da vida, me
senti capaz de fazer isso (Bia Ferreira — questionario).

[Aprendi] que, independente dos preconceitos enfrentados por noés mulheres, sempre
conseguiremos chegar onde queremos (Natalia Falavigna — questionario).

Se eu quiser, posso fazer e aprender o que quiser com o meu interesse (Ednanci
Silva — questionario).

[Aprendi a] sempre buscar ver as coisas por outros lados diferentes das concepcdes
normais das pessoas e sempre buscar saber mais (Beatriz Souza — questionario).

[Aprendi] que todos tém a mesma capacidade, sendo mulher ou homem (Ketleyn
Quadros — questionario).

Esses relatos vao ao encontro do que preconizam Devide, Rocha e Moreira (2020)
ao enfatizar que as aulas coeducativas t€m como objetivo ampliar as experiéncias corporais de
meninas € meninos, incentivando a convivéncia entre grupos diversos € promovendo a
valorizacdo e a reflexdo critica sobre as diferengas, bem como sobre a forma como as
desigualdades de género sdo socialmente construidas. Nesse contexto, busca-se estimular a
autonomia dos/das estudantes, permitindo que desenvolvam sua capacidade de agir,

questionar e resistir aos papéis de género, tradicionalmente, impostos por uma sociedade
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marcada pela heteronormatividade e pelas diferengas hierarquizadas.

Ao longo da implementacgao dos jogos de luta e das aulas de muay thai, observou-
se uma participagdo progressiva das meninas nas vivéncias praticas. Alunas que, inicialmente,
se mostravam mais retraidas passaram a se engajar com maior frequéncia, demonstrando
satisfacdo tanto pela oportunidade de participar ativamente quanto pelas sensagdes positivas
vivenciadas durante as atividades. Esse envolvimento foi, inclusive, verbalizado por algumas
delas, que relataram ter gostado de se sentir parte integrante dos momentos de pratica, mesmo
quando reconheceram que seu desempenho poderia ndo ter sido o “ideal”.

Esse aspecto se destaca especialmente por envolver estudantes que, em outras
situacdes, pouco participavam das vivéncias corporais de forma tdo ativa. O fato de se
mostrarem contentes com a experiéncia, independentemente de seu rendimento técnico,
aponta para a poténcia da proposta coeducativa como estratégia de inclusdo e valorizagdo das
diferentes formas de participacdo (Devide, 2024). Destaco ainda que esse processo foi
favorecido pela constru¢do de um ambiente acolhedor e estimulante, que incentivou a
participagdo de toda a turma, permitindo que, sobretudo as meninas, se sentissem a vontade
para experimentar, errar e se expressar corporalmente com liberdade (Devide, 2024). O
fomento a participagdo ativa das meninas nas aulas de Educagdo Fisica ¢ um pressuposto
crucial para a coeducagdo que, de acordo com Auad (2004), so6 existira a partir de um
conjunto de a¢des adequadas e sistematicamente voltadas para a sua existéncia e manutengao.
Algumas opinides trazidas pelas alunas acerca das percepgdes quanto a propria participagao e
da turma sdo identificadas nas respostas abaixo:

Consegui aprender ¢ me divertir quando possivel. Obrigada pelo tempo e pelo

assunto, embora fosse pouco, foi importante para mim (Amanda Nunes -
questionario).

Teve bastante aulas praticas onde todos puderam participar (Cris Cyborg —
questionario).

Eu achei muito bom, pois as aulas praticas eu acho muito importante. Gostei muito
das aulas na quadra, por mais que eu tenha errado todos os golpes kkk mas foi 6timo

(Ednanci Silva — questionario).

[Me senti] motivada por causa do jeito que a turma interagiu (Ketleyn Quadros —
questionario).

[Motivada pelo] o proprio tema em si e a participagdo de colegas de turma (Bia
Ferreira — questionério).

Desse modo, assim como Martins (2014), Somariva (2015), Pereira (2020) e

Matos (2020), a intervengdo aqui analisada aponta que a efetividade de uma aula coeducativa
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depende de uma abordagem pedagdgica critica e intencional e a intervengao docente € crucial
nesse processo de fomento a participagdo das meninas. Nesse sentido, Costa e Silva (2002)
enfatizam que a construgdo social de género em nossa cultura define as capacidades e
possibilidades das pessoas com base em seu sexo, o que limita e restringe seu pleno
desenvolvimento. Assim, abordar a coeducag¢do apenas como a inclusdo superficial das
meninas nas atividades, presumindo que isso por si s6 garante igualdade de oportunidades,
revela-se uma visdo simplista e inadequada, uma vez que ndo assegura, de fato, o acesso
equitativo aos diferentes saberes e experiéncias disponiveis.

Ainda no que se refere ao protagonismo das meninas evidenciado durante a
intervengdo, uma aluna em particular se destacou de forma significativa. Duda Santana,
praticante de muay thai fora do ambiente escolar, assumiu um papel de grande relevancia ao
longo das aulas, tornando-se uma referéncia para os/as demais colegas, especialmente para as
meninas. Até entdo, Duda Santana costumava adotar uma postura mais reservada. Participava
pouco das discussdes, evitava atividades que exigissem maior exposi¢do ¢ mantinha uma
presenga discreta. No entanto, com o avanco da unidade didatica, foi possivel observar uma
mudanga expressiva em sua atitude. A aluna passou a se posicionar com mais seguranga,
participando ativamente das aulas praticas e assumindo um papel de lideranga em diversos
momentos.

A propria estudante reconheceu a importancia desse processo para o0
desenvolvimento de sua autoconfianca, mencionando que a experiéncia de ocupar uma
posi¢do de protagonismo contribuiu para superar algumas insegurancas. Essa percepgdo ¢
evidenciada nos relatos apresentados nos trechos a seguir.

Eu gostaria de agradecer o espago que tu me deu, foi muito importante pra mim
porque o machismo ele ainda acontece muito frequente nas lutas, na minha
academia mesmo, porque eu sou uma das unicas mulheres... so tem duas mulheres,
entdo a gente é levada muito a pagode as vezes, principalmente por homens novatos.
Entdo, eu achei muito importante tu ter me dado esse espago, até porque eu crio
mais confian¢a em mim pra poder crescer mais e continuar no muay thai. E acho
que é importante todo mundo saber o que as mulheres sofrem na luta, porque muita

gente ndo sabe o que acontece (Duda Santana - didrio de campo, 9° encontro; aula
8).

Amei de verdade. Queria agradecer pela oportunidade de poder participar e ensinar.
As aulas foram bastante dindmicas, concentradas no preconceito com as mulheres na
luta. Me senti muito bem. Minha confianga aumentou 100%, tanto por participar e
ajudou bastante também na minha timidez (Duda Santana — questionario).

A participagdo da aluna Duda Santana também foi importante pelo fator da

representatividade. A influéncia positiva da presenga de uma aluna da turma praticante de
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muay thai atuou como referéncia simbolica para as outras meninas. Sua participagdo ativa e
segura gerou um efeito motivador entre as alunas, que passaram a se sentir mais encorajadas a
experimentar os movimentos da luta. Louro (1997) enfatiza o papel da representatividade na
constru¢do das identidades de género, apontando que figuras que rompem com padrdes
estabelecidos podem ampliar o imaginario das possibilidades. Segundo a autora, experiéncias
que fogem aos padrdes normativos de masculinidade e feminilidade operam como
possibilidades de ruptura e ampliagdo dos modos de ser, permitindo que outras formas de
viver e performar o género sejam vislumbradas e legitimadas socialmente.
Em uma das aulas, quando perguntei as meninas se a participacdo de Duda
Santana tinha influenciado na participacao delas, trés afirmaram que sim.
Aproveitei o gancho e perguntei se alguma das meninas se sentiu mais motivada ou
encorajada nas vivéncias praticas por ser a Duda Santana que estava ensinando. Trés

meninas levantaram a mao concordando que sim. (Duda Santana - diario de campo,
9° Encontro; aula 8).

Entretanto, de acordo com as respostas presentes nos questionarios, esse niumero
foi superior. Seis das dezesseis meninas que responderam fizeram mencdo a influéncia de
Duda Santana. Os relatos de diversas alunas evidenciam o quanto a presenga e a participacao
ativa de Duda Santana foram significativas ao longo da interven¢do. A postura segura de Duda
e seu dominio nas praticas de muay thai, atuaram como um elemento motivador e encorajador
para muitas meninas que passaram a se sentir mais seguras € inspiradas a se envolver nas
atividades propostas. Duda Santana, ao se posicionar como uma referéncia dentro de uma
pratica corporal, tradicionalmente, associada ao universo masculino, contribuiu para
desconstruir esteredtipos de género e ampliar o horizonte de possibilidades para as demais
alunas. A importancia de Duda Santana no encorajamento de outras alunas fica evidente nos
trechos que seguem:

[Gostei da] aula em que a Duda Santana ensinou a turma, dando espago a uma

mulher, aluna, que como relatado, convive diariamente com a desvalorizagdo da
mulher no esporte (Bia Ferreira — questionario).

A aula da Duda Santana ensinando foi legal, por ser uma garota da idade geral da
turma ensinando. Ver a Duda com tal postura me deixou admirada (Amanda Nunes —
questionario).

Me senti mais encorajada e no decorrer das aulas mais motivada. Acredito que o fato
de ser duas mulheres (Andréa e Duda Santana) dando a aula e apoio, contribuiu
muito para isso (Sarah Menezes — questionario).

[Sobre o que mais gostou] Os ensinamentos da Duda Santana (Mayra Aguiar —
questionario).
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A que eu mais gostei foi a aula pratica da luta que a Duda Santana ensinou (Giulia
Penalber — questionario).

Me senti mais encorajada pela Duda Santana, me senti mais confiante. Sim, a Duda
Santana ter tomado a frente [me motivou] (Rafaela Silva — questionario).

Esse impacto de uma aluna na participacdo de outras em atividades de luta
também foi identificado por So, Martins e Betti (2018), ao verificarem em sua pesquisa que
uma das alunas da turma desempenhou um papel de grande valia na dinamica das aulas, pois
“recrutou” trés meninas que ainda nao tinham participado da aprendizagem dos golpes de
judo. Nesses contextos, foram possivel verificar que, quando ao menos uma menina se engaja
nas atividades, isso pode servir como estimulo para que outras também se sintam encorajadas
a participar.

Temos ainda as falas dos alunos Anderson Silva e Abner Teixeira, que também
evidenciam a importancia simbolica e pedagogica da presenga de Duda Santana como figura
de representatividade durante as aulas de muay thai.

Em relagdo ao muay thai e o que a senhora falou sobre tudo que acontecia na
Taildndia e acontece até hoje sobre a questdo das mulheres, o preconceito e tal, o
machismo... eu achei importante colocar o muay thai e ainda mais ela como
professora na cena (apontando para Duda Santana, que colaborou nas aulas de muay
thai), porque é uma Iluta muito boa de ser praticada, mesmo que fosse com coisas
simples, golpes simples, eu acho que foi muito gratificante pra ela ensinar e foi

muito gratificante pra gente aprender (Anderson Silva - Diario de campo, 9°
encontro; aula 8).

Acho que tem muito cara que tem a mente meio de pedra e achei muito legal a Duda
Santana ensinando. As outras meninas se incentivam também, tipo... cara, serd que
eu devo tentar? (Abner Teixeira - Diario de campo, 9° encontro; aula 8).

i)

Ao ser reconhecida pelo aluno como uma “professora na cena”, a atuagdo da aluna
Duda Santana vai além da simples colaboragdo pratica, ela ocupa um lugar de destaque dentro
do processo pedagogico. Além disso, a referéncia explicita a discussao sobre o machismo nas
tradicoes do muay thai na Tailandia, demonstra que os contetdos debatidos em aula foram
compreendidos e ressignificados a partir da vivéncia concreta com a figura de uma menina
que subverte tais estigmas. Araijo e Alvarenga (2010) observam que as lutas costumam ser
associadas ao universo masculino, uma vez que, no campo dessa pratica corporal, o senso
comum tende a projetar o homem como figura central e referéncia. Nesse contexto, a fala do
aluno demonstra a legitimidade de uma mulher assumir um papel de protagonismo nessa

modalidade, contribuindo para desconstruir o imaginario social que vincula as lutas

exclusivamente ao dominio dos homens.
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Portanto, faz-se importante mencionar que a atengcdo por parte do/da docente ao
potencial que os alunos e alunas apresentam e a valorizagdo de seus conhecimentos se
mostram como um ponto de destaque que pode incrementar o envolvimento da turma. De
modo especial, construir uma relagdo com os/as estudantes que favoreca esse
compartilhamento de saberes mostra-se relevante em uma proposta coeducativa, como
ocorreu nesta interven¢do. A sensibilidade em perceber que a aluna Duda Santana poderia
contribuir com seus saberes sobre o muay thai foi um ponto relevante para o €xito da proposta.
Ao reconhecer a experiéncia prévia da estudante com a luta e criar um espaco seguro €
estimulante para que ela pudesse se expressar, a trajetoria individual da aluna foi valorizada e,
além disso, ela ocupou um lugar de representatividade junto as outras meninas.

Freire (1987) destaca a relevancia de considerar os saberes prévios e as vivéncias
dos/das estudantes como elementos fundamentais no processo educativo. Para o autor, ¢
essencial que os educadores e as educadoras reconhecam e valorizem o conhecimento que os
alunos/alunas ja trazem consigo, utilizando-o como base para a constru¢do de novos
aprendizados. Essa perspectiva contribui para uma pratica pedagdgica mais significativa e
comprometida com a realidade dos/das estudantes, favorecendo um maior engajamento e
tornando-os/tornando-as mais conscientes de seu papel no processo educativo.

Desse modo, ratifica-se a importancia de se estar atento/atenta aos acontecimentos
que permeiam as aulas e as relagdes entre alunos/alunas e professores/professoras e fazer uso
dessas percepcdes com intencionalidade pedagdgica dentro de uma abordagem coeducativa.
De acordo com Devide (2024), ¢ preciso ensinar de forma sensivel, buscando promover
atividades que criem uma atmosfera de seguranga e liberdade. O autor complementa que, em
uma aula coeducativa, ¢ importante inserir contedos como lutas ou futebol, por exemplo,
mas a partir de referéncias de mulheres inseridas nessas modalidades. Nesse caso, a referéncia
sendo uma das colegas de turma, ampliou ainda mais esse sentimento de identificagdo e
inspiragao.

Ainda sobre a importancia do ambiente favoravel a participacao de todos e todas,
algumas falas das alunas evidenciam a relevancia de um ambiente acolhedor, livre de
julgamentos, como fator importante para a motivacgao e participagdo ativa nas aulas. O espago
construido durante a intervencao possibilitou que elas se sentissem seguras para experimentar
praticas que, muitas vezes, sao associadas a estigmas ou a possibilidade de constrangimento.
Como j4 apontaram Uchoga e Altmann (2016), a tendéncia a autoexclusdo por parte das

meninas, de modo geral, estd associada ao receio de se arriscar nas aulas, ou seja, ao temor de
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se expor frente a uma atividade nova ou de evidenciar uma possivel falta de habilidade em
relacdo aos meninos. Essa sensagdo de estar mais a vontade pelo ambiente de unido e sem a

sensagao de julgamento foi indicada por algumas meninas.

Me senti bem, como ja falei. A gente ndo vé muitas meninas se interessando por
esportes por medo dos julgamentos e eu era uma delas, mas me senti motivada a
tentar algo novo (Ednanci Silva — questionario).

A [aula] que eu mais gostei foi a aula pratica na sala com os conezinhos das lutas de
perto, média distancia e longa distancia. Foi bastante legal e engragada, com varias
quedas. [Me motivei] pelo fato de todos nds dar a liberdade de querer se juntar para
querer aprender sem medo de julgamento ou rir (Jucielen Romeu — questionario).

[Achei as aulas] com inclusdo, unido, espago de voz (Mayra Aguiar — questionario).

Sim, [me motivei pela] unido entre todos, sem julgamentos. Achei muito interessante
trazer essa pauta de igualdade (Cris Cyborg — questionario).

Essas respostas evidenciam que o clima desenvolvido nas aulas foi um dos
elementos que favoreceu o engajamento das alunas, demonstrando como o ambiente
emocional da aula ¢ tdo relevante quanto os contetidos abordados, especialmente quando se
pretende promover praticas pedagdgicas equitativas e coeducativas. Em didlogo com Corsino
e Auad (2012), essas percepgdes também evidenciam a importancia de compreender que as
desigualdades de género e diferencas hierarquizadas podem ser significativamente atenuadas
quando os professores e professoras assumem um papel mais ativo e intencional na
organizagdo das aulas, especialmente no que se refere a promogao de interagdes entre meninas
e meninos e a forma como sdo abordadas e representadas as no¢des de masculino e feminino.
Essa acdo planejada, voltada a desconstrucdo de polaridades e hierarquias de género, ¢
elemento central nesse processo.

Outro ponto identificado a partir dos questionarios foi que muitas alunas
consideraram relevante o contato com informagdes e debates sobre a participagdo das
mulheres nas praticas esportivas. As discussdes e os momentos de reflexdo despertaram nelas
uma outra percepcao sobre a presenga das mulheres nesse universo, contribuindo, inclusive,
para motivacdes pessoais em relacdo as praticas corporais. Os relatos indicam que o
conhecimento adquirido durante as aulas ndo apenas ampliou a visdo das estudantes sobre o
tema, mas também serviu como incentivo para que se engajassem nas atividades praticas com
mais confianga ¢ interesse, como identificamos nos relatos abaixo:

As [aulas] teoricas foram boas porque descobri coisas no esporte feminino que eu

ndo fazia ideia que acontecia. E as praticas foram 6timas como aprendizagem nova
(Caroline Santos — questionario).
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[Aprendi] que as mulheres também podem ser incluidas nas atividades de Educagio
Fisica (cris Cyborg — questionario).

Muda a nossa forma de pensar ¢ agir diante das situagdes, pois nos inspiramos
quando vemos outras mulheres conseguindo alcangar outros patamares. [Me senti
motivada e encorajada ao] ver outras meninas fazendo também (Natalia Falavigna —
questionario).

[Aprendi] sobre os esportes darem mais visibilidade as mulheres. Aprendendo mais
sobre esse assunto me fez ficar mais motivada (Giulia Penalber — questionario).

[As aulas] mudaram a minha forma de ver as mulheres na luta. Eu gostaria que
fossem abordado mais temas sobre mulheres (Rafaela Silva — questionario).

Esses relatos ilustram como a abordagem coeducativa, ao integrar discussoes,
reflexdes e representacdes de mulheres nas praticas corporais, pode impactar
significativamente a percepcdo, o engajamento € o sentimento de pertencimento das alunas
em relagdo a Educacdo Fisica escolar e as demais praticas da cultura corporal. Esse achado
corrobora com o estudo de Pereira (2020) que identificou que a coeducacao e uma pratica
docente critica podem contribuir com as redefini¢des sobre a genereficagdo do corpo e superar
esteredtipos sexistas nos esportes.

Diante das analises realizadas, ¢ possivel inferir que a abordagem coeducativa
implementada possibilitou transformagdes significativas na relagdo das alunas com as aulas de
Educacdo Fisica em questdo e com as praticas corporais, especialmente no que tange ao
fortalecimento da autoconfianga, ao aumento da participagdo e a valorizagdo das experiéncias
de mulheres em modalidades tradicionalmente vistas como masculinas.

A proposta coeducativa adotada mostrou-se potente para gerar deslocamentos nas
percepcdes das meninas sobre si mesmas e sobre seus lugares nas aulas de Educacdo Fisica.
Esse processo de encorajamento, materializado em falas que indicam o desejo de continuidade,
o reconhecimento de capacidades e a identificacdo com figuras de representatividade, reforca
a importancia de praticas pedagogicas que dialoguem criticamente com as causas que geram
as desigualdades de género e que sejam orientadas para a constru¢do de ambientes mais

acolhedores e estimulantes para as meninas.

5.2.4 Masculinidades

Ao longo da intervengao pedagogica, a participacgao e as respostas dos meninos no

questionario revelaram uma gama diversa de percepcdes e posicionamentos frente a tematica
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de género e a proposta coeducativa. A concepgdo dessa categoria foi algo que a propria
analise da intervengdo apontou como uma necessidade, ao perceber que havia essa distingao
de sensacoes e sensibilizagdes entre os proprios alunos. A categoria masculinidades busca
perscrutar essas diferencas, reconhecendo que o masculino, assim como o feminino, nao ¢
homogéneo, mas atravessado por disputas simbdlicas, tensdes e reconfiguracdes. Connel
(1995) pondera que a masculinidade pode ser entendida como um conjunto de praticas que se
organizam em torno do lugar que os homens ocupam nas relagdes de género. Em uma mesma
sociedade, ¢ possivel encontrar diferentes formas de expressar esse conjunto, o que evidencia
que ndo existe uma Unica maneira de ser homem. Por isso, tornou-se comum utilizar o termo
“masculinidades” no plural, reconhecendo a diversidade de formas pelas quais os homens
vivenciam e performam seu género.

Destarte, explorando as reflexoes feitas pelos meninos no questionario ao final da
experiéncia e algumas posturas deles ao longo das aulas, essa categoria analisa como essas
masculinidades se expressaram em relagdo aos impactos da proposta coeducativa. Com base
nisso, foi possivel identificar trés grupos de comportamentos. O primeiro, mais alinhado as
caracteristicas da masculinidade hegemodnica, um segundo, com aspectos de uma
masculinidade ambigua ou conflituosa, e o terceiro, que tem como caracteristicas posturas
mais reflexivas, empaticas e afeitas as discussdes de género. No entanto, a proposta dessa
analise ndo ¢ isolar ou compartimentalizar essas caracteristicas em um local fechado, mas
destacar nuances que se sobressaltaram em determinados grupos com a finalidade de uma
melhor exploracdo didatica. A seguir, essas manifestacdes serdo analisadas em maior
detalhamento.

O primeiro grupo identificado retine estudantes que, apesar de terem avaliado
positivamente as aulas, concentraram suas respostas nos aspectos técnico-praticos das
atividades, especialmente nas praticas corporais ligadas ao muay thai. As falas revelam
entusiasmo com o aprendizado de novos golpes ou com a vivéncia corporal em si, sem, no
entanto, indicarem envolvimento ou reflexdo mais aprofundada sobre as questdes de género
propostas durante a interven¢do. Exemplos disso podem ser vistos nas seguintes respostas ao

questionario':

17 Para facilitar a leitura e compreensio, aqui estdo os enunciados das questdes, com exce¢do da 8 € 9, que eram
exclusivas para as meninas.

QI - Vocé acha importante que as aulas na escola abordem temas como a igualdade de género? Por qué?

Q2 — De forma geral, o que vocé achou das nossas aulas de Educacdo Fisica desse bimestre?

Q3 — O que vocé mais gostou dessas aulas? Alguma aula em especifico ou atividade que chamou mais atengdo?
Q4 — O que vocé ndo gostou nessas aulas? Mudaria algo?
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Q2 - Amei muito a aula de muay thai.

Q3 - Gostei bastante de muay thai.

Q6 - Com certeza o muay thai.

Q7 - Creio que ndo vai mudar em nada porque vou esquecer com o tempo.
Q10 — Eu queria mais futebol (Nathan Torquato — questionario).

Q2 — Achei muito divertido e interessante em aprender coisas novas como luta, etc.
Q3 — Achei muito interessante o tema sobre luta, pois acho que as pessoas tém que
praticar esportes (Robson Conceigdo — questionario).

Q2 - Foram boas, mas eu queria jogar de bola.

Q3 - Eu gostei da aula de muay thai.

Q6 - Aperfeicoei meu jab e direto.

Q7 - Sim, o meu conhecimento sobre as artes marciais (Felipe Kitadai —
questionario).

Q3 - Das aulas dinamicas, das aulas praticas, as aulas praticas de muay thai.
Q5 - Me senti bastante bem, pois gosto de praticar esportes variados. S6 sentimento
bom (Alex Poatan — questionario).

Q3 - A gente ir pra quadra para aprender muay thai.
Q6 - Aprender muay thai.
Q7 - Sim, gostei muito de aprender coisas diferentes (Edival Pontes — questionario).

Q2 - Achei bem interessante aprender um novo esporte que eu nunca tinha praticado.
Q6 - Que eu aprendi o basico das lutas (Flavio Canto — questionario).

Embora demonstrem satisfacdo pelas praticas corporais, pouco (ou nada)
mencionam sobre as discussdes sobre género, mesmo quando perguntados diretamente sobre
aprendizados ou mudancas de postura. Reforcam também o desinteresse em outras tematicas
em detrimento do futebol, pois, embora tenham gostado, “queriam jogar de bola”. Ademais, a
maioria dos alunos pertencentes a esse grupo, apresentou menor envolvimento nas discussoes
e problematizacgdes acerca do tema central. Outro aspecto relevante observado foi o fato de,
na maioria das atividades em dupla, muitos desses estudantes optarem por fazer dupla com
outro menino, o que pode indicar resisténcia, consciente ou ndo, a proposta de interagdo com
as meninas em situagdes dessa natureza. Indo mais além, esses comportamentos também
podem ser interpretados como um sinal de distanciamento em relagao ao debate proposto e de
um certo incomodo frente a desconstruc¢ao dos papéis tradicionais de género.

Desse modo, essas nuances captadas compdem o que se pode chamar de

masculinidade hegemonica que, de acordo com Connel (1995), pode ser compreendida como

Q5 — Como vocé se sentiu durante as aulas e atividades? Algum sentimento bom ou ruim que vocé queira relatar?
Q6 — Qual o principal aprendizado que vocé leva das aulas desse bimestre?

Q7 — Vocé considera que as aulas que tivemos podem mudar/ou mudaram sua postura em algo na vida cotidiana?
Q10 — Espaco livre para expressar algo que vocé queira e que ainda ndo foi relatado nas questdes anteriores
(criticas, elogios, sugestoes etc.).
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um modelo cultural dominante que estabelece e sustenta a superioridade de certos homens nas
sociedades ocidentais. Essa forma de masculinidade legitima o patriarcado, reforca a
subordinagdo das mulheres e marginaliza outras expressoes de masculinidade que ndo se
encaixam nesse padrdo dominante, consolidando, assim, relagdes de poder desiguais entre os
géneros e entre os proprios homens. O aluno Charles do Bronx, por exemplo, exprimiu sua
opinido na questdo 10 com o seguinte comentario: “As aulas ficaram pika”.

O uso da expressao “pika” pelo aluno Charles do Bronx como elogio a
experiéncia vivida nas aulas ¢ um exemplo da forma como determinadas constru¢des de
masculinidade operam cotidianamente na linguagem. A palavra, que originalmente designa o
orgdo genital masculino, foi aqui utilizada como um adjetivo positivo, sindnimo de algo
“muito bom”, “excelente” ou “poderoso”. Essa ressignificagdo popular reforga a associagdo
simbolica entre masculinidade, poténcia, forga e superioridade.

Como aponta Bourdieu (2002), a domina¢do masculina também opera por meio
da linguagem, que naturaliza o masculino como medida de valor. Na situa¢do, o aluno
reafirma, ainda que inconscientemente, um imagindrio em que o masculino é o parametro do
que ¢ bom. Portanto, essa fala pode ser tomada como um ponto de atengdo, pois sinaliza a
importancia de discutir também os modos como a linguagem cotidiana reforga estereotipos de
género.

Nesse cendrio, a Educacdo Fisica escolar, especialmente por meio das praticas
corporais como o esporte, legitimado como area de reserva masculina, segue estreitamente
associada a manutencdo da masculinidade hegemodnica. Knijnik e Falcdo-Defino (2010)
complementam que o esporte exerce uma fungdo social que contribui para moldar, reforgar e
educar a masculinidade hegemdnica, gerando impactos perceptiveis em diferentes contextos
esportivos. Essa influéncia se manifesta de forma explicita nas aulas de Educagao Fisica, nas
quais ¢ evidente a dificuldade de integracdo entre meninos e meninas na pratica esportiva
conjunta. Porém, mesmo sendo culturalmente atrelado ao masculino, Altmann (2015) comenta
que a pratica de esportes possibilitou novas formas de existéncia para as mulheres sendo um
modo de negar o estigma da fragilidade feminina e de reconstruir relacdes entre homens e
mulheres. Desse modo, ressignificar a pratica esportiva de modo a incluir equitativamente
meninos € meninas se faz necessario na pratica pedagodgica da Educacao Fisica escolar.

Assim sendo, as estratégias coeducativas se apresentam como uma possibilidade
de tensionar essa estrutura ao refletir criticamente sobre a forma como os meninos sao

pressionados a demonstrar superioridade nas praticas corporais, especialmente em esportes
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coletivos e lutas. Para isso, ¢ necessario propor atividades que incentivem o dialogo sobre
autoconsciéncia, o reconhecimento das proprias vulnerabilidades, o respeito e cuidado com o
corpo do outro, bem como enfrentar o medo relacionado a perda de uma virilidade imposta
socialmente (Devide, 2024).

O segundo grupo, aqui chamado de masculinidade ambigua ou conflituosa, retine
respostas de alunos que estdo transitando entre os grupos. Ou seja, por mais que apresentem
elementos do primeiro grupo, como falas que reforcam uma masculinidade singular e
hegemonica, em alguns momentos, expressam atitudes ou proferem alguns questionamentos
que corroboram com a problematizacdo dessa leitura social de uma suposta superioridade
masculina. As atitudes desse grupo de alunos os colocam em uma zona borrada, sem
contornos definidos, e ndo permitem que eles sejam encaixados em nenhum grupo especifico.

Para os fins aqui pretendidos, ao transitar nas fronteiras entre os dois grupos, esses
alunos demonstram, de forma muito representativa, os conflitos provenientes dos
tensionamentos coeducativos. E importante frisar que o processo, de maneira alguma, ocorre
de forma linear e harménica. E super salutar que essas oscilagdes na atitude dos/das discentes
ocorram, pois demonstram exatamente a contraditoriedade e os embates da propria condigao
humana. Tematizar e trabalhar com pautas como o género requer certa sensibilidade, pois em
diversos momentos havera a necessidade de moderar divergéncias e respeitar a
individualidade de todos e todas. Cabe, portanto, ao/a docente a capacidade de agir com
parcimoénia para solucionar situacdes turbulentas e ndo permitir que o desrespeito ou as
ofensas ocorram travestidas de piadas ou chacotas. Como ja4 anunciado anteriormente, a
intencao da abordagem coeducativa ndo € culpabilizar ou apontar o erro, mas problematizar a
estrutura vigente por meio de situagdes pedagogicas.

Os primeiros casos aqui explorados sdo de estudantes que, embora evidenciem
tracos de masculinidade tradicional, apresentam alguma abertura ao debate de género. Sao
posturas ambiguas que ora reproduzem padrdoes hegemodnicos, ora apontam fissuras nesse
modelo. Para Connel (1995), qualquer forma particular de masculinidade pode ser
considerada complexa e até mesmo contraditoria. Trago como um exemplo o aluno Alex
Poatan, que se colocou em varios momentos durante as aulas com falas autocriticas e posturas
que demonstram uma abertura as discussdes de género. Contudo, em seu questionario,
ressaltou mais aspectos técnicos das aulas de luta e quase nada discorreu sobre as questoes de

género debatidas. Apenas em uma questdo mencionou algo genérico em relacdo as mulheres.
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Q6 - A dar valor as mulheres em todos os esportes (Alex Poatan — questionario).

Outro exemplo contraditorio ¢ o do aluno Aurélio Miguel, que expds como
aprendizado principal da unidade “fer aprendido alguns golpes”, mas declarou achar
importante trabalhar temas como a igualdade de género na escola. Entretanto, ao ser
questionado sobre alguma mudanca em sua postura cotidiana com as aulas, se contradiz e
afirma que ndo houve, conforme suas respostas:

Q6 — Pelas aulas de luta. Aprendi alguns golpes.
Q1 — Sim, porque ameniza mais o preconceito entre os géneros.
Q7 — Ainda ndo, no momento ndo (Aurélio Miguel — questionario).

Também houve casos de alguns alunos cujas condutas cotidianas e a maior parte
de suas respostas se enquadram no grupo anterior — da masculinidade hegemonica e que
destacam mais os aspectos estritos da luta —, mas em algum momento citaram aprendizados
relacionados as discussdes sobre género, como por exemplo:

Q7 — Meu conhecimento sobre a questdo das mulheres no esporte (Felipe Kitadai —
questionario)

Q1 - Sim, porque tem pessoas que se acham menos por conta de ter um género
diferente e as aulas ajudam essas pessoas a perderem seus medos (Edival Pontes -
questionario).

Casos como os de Felipe Kitadai e Edival Pontes demonstram brechas no discurso
hegemonico. Ainda que suas respostas estejam centradas na pratica esportiva, surgem
apontamentos, como "meu conhecimento sobre a questdo das mulheres no esporte" e "ajudam
essas pessoas a perderem seus medos", que sinalizam um deslocamento da percepgao, ainda
que timido, sobre os efeitos das desigualdades de género.

Ja& o aluno Leandro Guilheiro apresentou uma resposta que merece especial
destaque, pois apresenta caracteristicas que reunem um conjunto de fatores que, por mais que
apresentem uma certa sensibilidade a pauta, dialoga de maneira problemdtica com a
masculinidade hegemonica. Ao responder a questdo que indagou se as aulas podem mudar ou
mudaram algo na postura cotidiana, o aluno mencionou:

Q7 - Pra quando eu ver algum assédio meter a porrada (Leandro Guilheiro —
questionario).

A resposta desse aluno ¢ exemplo da ambiguidade com que algumas
masculinidades se expressam. Ha um posicionamento contra a violéncia de género, mas esse €

formulado por meio da mesma l6gica violenta que sustenta a masculinidade tradicional. Essa
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reacdo, embora com o objetivo de apoiar as mulheres, ainda refor¢a a ideia do homem que usa
da forga bruta como solucdo, o que evidencia como as masculinidades aprendem a reagir ao
problema das opressdes de género sem, de fato, romper com suas bases simbolicas e/ou
estruturais. Pereira (2008) declara que o sujeito social masculino, de modo geral, ndo foi
acostumado a reconhecer ou expressar seus sentimentos. Ao contrario, tende a oculta-los e,
muitas vezes, responde as frustracdes por meio da agressividade, sendo este um
comportamento que encontra respaldo em construgdes culturais, sociais e histéricas que
legitimam esse tipo de reagao.

Para finalizar o segundo grupo, vale destacar dois estudantes cujas posturas e
atitudes destoam, em muitos aspectos, dos padrdes da masculinidade hegemonica. Embora
apresentem tracos de abertura e sensibilidade que os colocam em maior aproximagdo com o
terceiro grupo — aquele que expressa maior engajamento e empatia nas discussoes de género —
alguns elementos especificos justificam sua analise ainda neste grupo, denominado aqui como
de masculinidade ambigua ou conflituosa. Sao eles: Pop6 Freitas e Rafael Silva.

Pop¢ Freitas, por exemplo, ao ser questionado sobre o que mais gostou nas aulas,
destacou:

Q3 — As aulas praticas, as que fizemos de curta e longa distancia na sala (Pop6
Freitas — questionario).

Apesar do destaque as praticas corporais como o que mais gostou, ¢ importante
contextualizar sua fala a partir de um outro lugar. Pop6 Freitas ¢ um aluno que se mostra
sensivel as discussdes de género, tem postura respeitosa, ¢ atento nas aulas, nao restringe suas
interagdes a grupos de meninos e costuma interagir mais com as meninas na escola. Além
disso, costuma ter participagdo mais timida nas atividades fisicas. Por isso, ao dizer que
apreciou as aulas praticas, ¢ possivel interpretar que encontrou nelas um espago seguro e
menos exposto ao julgamento — um ambiente construido intencionalmente pela abordagem
coeducativa e ja discutido em tdpicos anteriores. Assim, sua fala revela ndo apenas interesse
pelas praticas, mas a importancia do clima acolhedor e do rompimento com a logica da
competitividade e da performance que, geralmente, permeia as aulas de Educacao Fisica.

Ja Rafael Silva respondeu a pergunta sobre como se sentiu durante as aulas com a
seguinte afirmacao:

Q5 — Um pouco desconfortavel, pois nunca pratiquei nada parecido antes (Rafael
Silva — questionario).
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Rafael Silva, que se identifica como pessoa de género fluido, traz a tona outra
dimensdo da discussdo sobre masculinidades: a experiéncia daqueles que vivem a margem
dos binarismos de género. Seu desconforto com as praticas corporais — especialmente com
modalidades tradicionalmente masculinizadas, como as lutas — evidencia os impactos da
exclusdo e da falta de representatividade nesses espagos. Sua presenca por si s6 apresenta um
rompimento com as fronteiras de género socialmente estabelecidas, pois, conforme Brito e
Leite:

[...] desestabilizam o sistema dicotomico e fixo de identidade com sua propria

performance de género, que transcende o binarismo masculino/feminino (Brito e
Leite, 2017, p. 492, grifo da obra).

Desse modo, Brito e Leite (2007) propdem a no¢do de masculinidade queer como
um campo para a investigacdo académica. Segundo o autor e a autora, a masculinidade queer
ndo se configura como um modelo fixo ou determinado de masculinidade. Ao contrario,
representa uma perspectiva politica critica que promove a inclusdo, especialmente no campo
educacional e, mais especificamente, na Educac¢do Fisica escolar. Essa abordagem nos
convida a questionar a propria ideia de masculinidade como algo estavel ou essencial,
incentivando a desnaturalizacdo das identidades de género e a compreensdo de que elas sdo
construgdes histdricas e contextuais, sujeitas a constante reformulacgao.

J& o terceiro grupo revela meninos com maior abertura ao didlogo e
sensibilidade frente as desigualdades de género. Esses meninos ndo apenas se engajaram nas
atividades praticas, ressaltando-as em suas respostas ao questiondrio, mas foram além,
demonstrando capacidade de estabelecer conexdes entre essas vivéncias e os debates
propostos ao longo das aulas. Algumas dessas respostas reconhecem as desigualdades,
valorizam a participagdo das mulheres nas praticas corporais, expressam orgulho da
participagdo das meninas e apontam para a necessidade de mudar padrdes culturais. As
opinides de alguns desses alunos estio registradas a seguir:

Q2 - As aulas foram maravilhosas, ajudaram a mostrar as dificuldades das mulheres
no esporte.

Q3 - Gostei da interatividade dos alunos e a aula que mais gostei foi o video que
quebrou as respostas de todos.

Q6 - Que devemos lutar e tentar ajudar as mulheres em seu mundo esportivo.

Q7 - Podem mudar o jeito que muitos pensam e veem (Anderson Silva —
questionario).

Q2 - Achei bastante legal por tocar no ponto onde meninas sdo menosprezadas,
assim entrando no tema e tendo conversas sérias sobre isso.

Q3 - Gostei da parte pratica, com a nossa colega de classe ensinando alguns golpes.
Q5 - Me senti bem, mas as vezes ruim por entender o mundo das meninas no muay
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thai.
Q6 - Da desigualdade de mulheres e homens nas praticas corporais, que a mulher ¢
menos valorizada desde os tempos antigos (José Aldo).

Q3 - Gostei principalmente das aulas praticas e por conta de ter feito uma relagdo
com o tema.

Q6 - Saber mais sobre as mulheres no esporte, mesmo sendo bem perceptivel que
isso ¢ bem o que as mulheres tém que enfrentar na vida, ndo ¢ muito diferente no
meio esportivo.

Q7 - Apesar de eu ser uma pessoa aberta em tais relagdes sociais [...] eu mesmo nédo
fazia ideia de muitas coisas que foram apresentadas na sala (Eder Jofre —
questionario).

Essas respostas revelam uma compreensao mais ampliada do tema abordado na
intervengdo coeducativa. Suas falas indicam um movimento significativo de conscientizacao,
em que o conteiido abordado nas aulas provocou reflexdes criticas sobre as posi¢des ocupadas
por mulheres no esporte e na sociedade. As respostas de Anderson Silva, por exemplo,
mostram uma apropriacdo da proposta pedagdgica em sua totalidade, valorizando a
interatividade, reconhecendo as dificuldades enfrentadas pelas mulheres no meio esportivo e
expressando um desejo de mudanga. José Aldo, por sua vez, aponta a seriedade das discussoes,
destacando que “meninas sdo menosprezadas” ¢ demonstra empatia ao afirmar que se sentiu
mal “por entender o mundo das meninas no muay thai”. Ja Eder Jofre destaca como o
conteudo da intervencdo ampliou sua percepcdo: “eu mesmo ndo fazia ideia de muitas coisas
que foram apresentadas na sala”, evidenciando que a proposta foi capaz de promover
deslocamentos no modo como ele compreendia a participagdo das mulheres no esporte.

Outras falas que reforcam esses posicionamentos sao:

Q5 — Simplesmente um sentimento de orgulho de ver geral sorrindo.

Q6 — Que lugar de mulher ¢ onde ela quiser, ela domina onde pisa (Abner Teixeira —
questionario).

Q1 - Sim. Porque através das aulas praticas, traz mais seguranga para as mulheres e
para homens inseguros.

Q7 - Sim. Mudou um pouco meu pensamento sobre as mulheres, que elas podem ser
independentes e podem lidar com as coisas sozinhas (Tiago Camilo — questionario).

Q6 — A importancia da visibilidade das mulheres no esporte e de como isso ainda
tem que melhorar.

Q7 — Mudou o meu pensamento sobre a participacdo feminina nos esportes (Popd
Freitas — questionario).

Q2 — Interessante e informativa, trazendo uma aluna praticante do esporte foi um
ponto que facilitou o entendimento.

Q6 — Valorizagao do género (Rafael Silva — questionario).

As falas de Abner Teixeira, Tiago Camilo, Popé Freitas e Rafael Silva endossam

essa perspectiva. O orgulho, a valorizagdo do protagonismo das meninas, a mudanca de
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pensamento e o reconhecimento da importancia da visibilidade das mulheres nos esportes sao
indicativos de avangos possibilitados pela intervencdo. Ao afirmarem, por exemplo, que
“lugar de mulher ¢é onde ela quiser” e que “as mulheres podem ser independentes”, esses
alunos demonstram que a proposta coeducativa pode, sim, gerar impactos positivos, sobretudo
ao propiciar um espaco seguro e dialdgico para a desconstrugdo de esteredtipos.

Esse grupo, portanto, representa um avango importante no enfrentamento das
desigualdades de género na aula de Educacdo Fisica, mostrando que ¢ possivel engajar
meninos de forma critica e reflexiva. A constru¢do de masculinidades mais plurais deve ser
compreendida como uma das dimensdes relevantes da pratica coeducativa (Devide, 2024).

Brito e Leite (2007) destacam que a critica a nogdo de masculinidade e seu
processo de desconstrugdo, no contexto dos estudos de género na Educacdo Fisica, representa
um passo fundamental no enfrentamento das praticas discriminatérias e da logica
heteronormativa amplamente presentes no cotidiano escolar dessa disciplina. Ao questionar a
naturalizagdo de comportamentos e padrdes, essa abordagem possibilita a abertura para
multiplas formas de ser e estar no mundo, sem impor novas normas identitarias ou modelos
fixos de masculinidade.

A categoria masculinidades evidencia a complexidade e a diversidade de formas
pelas quais os meninos da turma se posicionaram diante da proposta coeducativa. Foi possivel
compreender que nao hd uma resposta unica a proposta pedagdgica, mas sim multiplas formas
de responder as provocagdes que tensionam os papéis de género socialmente construidos. O
percurso feito ao longo das aulas revelou que, mesmo entre os estudantes mais resistentes as
discussoes de género, houve deslocamentos importantes, ainda que timidos. J& entre os alunos
mais abertos ao dialogo, observou-se um engajamento mais sensivel e critico, com falas que
indicam mudangas de percepgao e atitudes mais empaticas.

Esses achados refor¢cam a relevincia de praticas pedagogicas que, para além do
conteudo técnico, criem espagos de dialogo, escuta e reflexdo também sobre as
masculinidades. A escola, e a Educagdo Fisica, tém um papel estratégico nesse processo,
justamente por ser um campo historicamente atravessado por normas de género rigidas e
excludentes. Transformar as masculinidades ¢ também libertador para os proprios meninos, na
medida em que permite reconstruir suas identidades com mais liberdade, empatia e respeito as
diferencas, posto que

Os homens tém medo de abrir méo dos beneficios. Eles ndo tém certeza sobre o que
vai acontecer com o mundo que eles ja conhecem tdo bem, se o patriarcado mudar.
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Entdo acham mais facil apoiar passivamente a dominagdo masculina, mesmo quando
sabem, no fundo, que estdo errados [...] acredito que, se soubessem mais sobre
feminismo, ndo teriam mais medo dele, porque encontrariam no movimento
feminista esperanga para sua propria libertagdo das amarras do patriarcado (Hooks,
2018, n.p.).

5.3 Contribuicées para uma Educacio Fisica escolar coeducativa

As quatro categorias de andlise construidas como resultado dessa pesquisa —
Identificagdo das hierarquizagdes das diferencas de género; Problematizagdo para o
enfrentamento das hierarquizacdes das diferencas de género; Encorajamento e;
Masculinidades — constituiram-se enquanto parte fundamental do processo coeducativo no
qual se embasou a unidade didatica implementada. Desse modo, elas se entrelagam de modo
dindmico e complementar e aqui se apresentam enquanto contribui¢do para um processo
pedagdgico capaz de fomentar uma Educacdo Fisica escolar coeducativa.

Como dito anteriormente, elas ndo se manifestam linearmente ou com limites bem
estabelecidos, mas compdem uma trama que expressa as diversas nuances envolvidas em uma
pratica pedagogica pautada na coeducagdo. Reitero, ainda, que também ndo ha a pretensdo de
colocé-las como um modelo estanque para se efetivar a coeducagdo, haja vista que isso ¢ uma
tarefa complexa e dependente de varios fatores e agentes. Assim sendo, se manifestam
enquanto uma possibilidade de trilhar um caminho que vise enfrentar as desigualdades de
género nas aulas de Educagdo Fisica.

Desta forma, a Identificacio das hierarquizacdes das diferencas de género se
apresenta como ponto de partida de uma pratica pedagdgica coeducativa, buscando tornar
visivel as desigualdades e hierarquizagdes presentes nas praticas corporais — € para além delas
— tanto no meio escolar e fora dele, desvelando os dispositivos institucionais e simbolicos que
sustentam essa estrutura desigual e, na maioria das vezes, favorecem os meninos e excluem as
meninas. Essa identifica¢do passa pela observagao das formas de exclusdo e invisibilizagao, e
pelo reconhecimento das maneiras como a sociedade, a escola e mesmo a Educacdo Fisica
reproduzem papéis de género normativos que reforcam assimetrias socialmente construidas.
Portanto, essa etapa ¢ fundamental para desnaturalizar e estranhar o que pode passar
despercebido, caso ndo se observe criticamente.

A identificagdo se conecta a segunda categoria, Problematizacio para o
enfrentamento das hierarquizacoes das diferencas de género, pois ¢é reflexo direto da

anterior. Neste momento, a intervengdo pedagogica busca promover o tensionamento dessas



173

estruturas, provocando o movimento de incitar a reflexdo e estimular os questionamentos
necessarios nos/nas estudantes, de modo a desnaturalizar elementos oriundos de construgdes
sociais que insistentemente sustentam as hierarquizagdes e assim, se realizem os
deslocamentos pretendidos em dire¢do as rupturas dos paradigmas identificados. Essa
categoria se fundamenta nas agdes didatico-pedagdgicas pensadas para incentivar o
estranhamento e a andlise critica, sem atribuir culpas, mas convidando a todos e todas para
uma responsabilidade coletiva, ou seja, trata-se de uma etapa importante para transformar o
incomodo inicial em agao.

Como um efeito dessa reflexao critica, surge a terceira categoria, Encorajamento,
especialmente protagonizada pelas meninas. A partir da valorizacdo das vivéncias, da
ampliagcdo das referéncias de mulheres nos espacgos, da constru¢do de um ambiente seguro e
estimulante, as estudantes passaram a se engajar e participar mais na experiéncia realizada
nessa pesquisa, relatando maior confianga e sentimento de pertencimento. Além disso, o
processo de investigacdo também evidenciou que esse sentimento ndo ¢ apenas individual,
mas coletivo, pois as acdes de uma estudante impactaram e mobilizaram ndo sé outras
meninas da turma, mas o grupo como um todo.

A sensibilidade em perceber o potencial da aluna e possibilitar que ela ocupasse
esse espago de protagonismo foram cruciais nesse processo. Portanto, o encorajamento das
alunas ¢ um indicativo de que uma proposta coeducativa com a¢ao docente intencional pode
contribuir significativamente para reparar algumas desigualdades presentes na Educacdo
Fisica escolar.

Por sua vez, a categoria Masculinidades aprofunda a reflexdo que também
envolve os meninos, revelando uma complexidade de atitudes e sentimentos em relagdo a
proposta coeducativa. Essa categoria evidenciou que ndo ha uma homogeneidade entre os
alunos, enquanto alguns reafirmam tracos da masculinidade hegemodnica como um jeito de
resistir a perda de privilégios ou de nao achar que o tema merece a devida importancia, outros
estdo abertos a uma reflexdo critica e a compartilhar a responsabilidade para promover
mudancas. Essa categoria aborda diretamente a importancia de encarar a coeducag@o nao s6
como um meio de inclusdo das meninas, mas também como um processo que abrange os
meninos e impacta nas masculinidades, pois ¢ fundamental questionar os privilégios que

(=4

muitas vezes sao vistos como naturais, incentivar a empatia e questionar a maneira “tnica” de
ser homem.

Portanto, podemos dizer que essas quatro categorias formam um percurso que
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inicia com a identificacdo das desigualdades, passa pela sua problematizagdo, gera impactos
positivos de encorajamento e abrange o debate sobre as masculinidades, o que pode propiciar
uma reconfiguragcdo das relacdes de género. Essa dindmica refor¢a que a coeducacdo ndo se
restringe a mistura de meninos e meninas no mesmo ambiente, mas se configura enquanto um
movimento intencional, ético e politico.

Trata-se de uma pratica que exige planejamento, tempo, escuta, sensibilidade e
disposicdo para desafiar as estruturas de opressdo que ainda permeiam o cotidiano da
Educacdo Fisica escolar. Abaixo, apresento uma imagem ilustrativa com as quatro categorias.
Ainda que elas possuam caracteristicas proprias, ¢ possivel estabelecer um dialogo, pois

juntas alicercaram a pratica pedagogica coeducativa implementada nessa pesquisa.

Figura 9 — Categorias da pratica pedagdgica coeducativa

Identificacéo das
hierarquizagoes das
diferengas de género

EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR
COEDUCATIVA

Fonte: Elaborado pela autora

5.4 Limite da intervencao: o trote da turma e suas contradi¢oes

Alguns limites da proposta de intervengdo coeducativa foram pontuados

anteriormente, no topico de descricdo das aulas. No entanto, apesar dos diversos indicios de
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éxito com a implementacdo da proposta da unidade didatica coeducativa, um dos momentos
revelou, de forma marcante, os limites da intervengao no enfrentamento das desigualdades de
género na Educagdo Fisica escolar. O episddio em questao ocorreu no ultimo encontro com a
turma, quando, a pedido de um aluno, o horario da aula foi cedido para a realizagdo de um
“trote” de final de curso.

Desse modo, o intuito nesse topico é explorar esse encontro, por compreender que
ele revelou aspectos e comportamentos particulares que demandam uma reflexdo mais
pormenorizada. A atividade proposta pela turma consistia em um jogo de futsal com “troca de
género”, entendido como a troca de vestimentas entre meninos € meninas. A solicitagdo partiu
de Rafael Silva, aluno cuja identidade de género ¢ fluida, o que ja evidencia, por si s6, a
complexidade das vivéncias de género e as multiplas camadas presentes naquele contexto. O
episodio foi registrado, conforme consta no diario de campo:

Rafael Silva me procurou explicando que queriam fazer um “trote da turma”, que é
uma espécie de evento ou agdo diferente pelo fato de estarem no ultimo ano do
ensino médio. Ele, entdo, me perguntou se eu poderia ceder o horario da aula de
Educag@o Fisica para esse trote, pois queriam fazer um jogo de futsal com “troca de

género”, nas palavras dele — que seria a troca das vestimentas —.” (Didrio de campo
— 8° encontro; aula 6).

Em primeiro lugar, segundo relatado por Rafael Silva, houve rejei¢do inicial de
parte dos meninos, que s aceitariam participar mediante “ponto extra”. Ou seja, a atividade ja
revelou resisténcias desde a sua concepgao, como registra-se no trecho:

Perguntei se toda a turma tinha aceitado participar sem resisténcias, ele respondeu:
“De inicio alguns meninos rejeitaram a ideia e so queriam fazer se fosse pra ganhar
ponto extra. Alids, machismo, né? Sempre esta presente em tudo. Ai a gente acabou

convencendo eles e agora td tudinho ali no banheiro, se trocando. Ndo tem ponto,
ndo tem nada. E 56 pra gente se divertir” (Diério de campo — 8° encontro; aula 6).

Esse trecho demonstra, como o proprio aluno reconhece, a persisténcia do
machismo no grupo, mesmo apos as experiéncias formativas da proposta coeducativa. A
resisténcia de meninos € homens em se engajar em praticas que subvertam ou questionem a
masculinidade normativa e os seus privilégios e beneficios € um sintoma da rigidez com que
essa identidade ¢ construida socialmente. Conforme aponta Butler (2018), a performance de
género ¢ realizada com o objetivo estratégico de manté-lo em sua estrutura bindria.

Desse modo, o evento também trouxe a tona questdes relevantes sobre
performatividade. No momento das fotos, antes do jogo, os meninos exageraram em gestos e
posturas atribuidas a feminilidade, agindo com “delicadeza” e fazendo poses com as maos na

cintura e no queixo. Os modos de falar também foram modificados, com os alunos ajustando
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o tom de voz para formas mais agudas. Em relacdo as vestimentas, quase todos utilizavam
vestidos justos e decotados ou saias € um deles, na hora do jogo, inclusive, usava uma bolsa.
Todos esses aspectos compunham uma atmosfera de caricaturizacao dos atributos socialmente
lidos como femininos. Por mais que a atividade proposta possuisse um tom de descontragdo, ¢
bastante sintomdtico que, em nenhum momento, comportamentos dissonantes com essa
hiperbolizagdo dos trejeitos fossem realizados. Hipersexualizagdo, fragilidade, delicadeza
foram a tonica, ainda que, a principio, o ambiente esportivo da atividade ndo possuisse estreita

relagdo com nenhum desses quesitos.

Figura 10 - Meninos no trote da turma

Fonte: acervo pessoal

Por sua vez, as meninas, ao imitarem o masculino, incorporaram o que pode ser
lido como a “masculinidade da periferia”. Usavam acessdrios, como bonés, 6culos de lentes

espelhadas, grandes corddes dourados, camisas de time de futebol e algumas desenharam

182

bigodes. Ao falar, usavam girias tipicas da periferia como “cumade!®”, “t4 rocheda'®” e, na

209>

hora da foto, falaram a expressdo “vapo”” e fizeram um gesto caracteristico dessa palavra.

Um detalhe que vale a pena ser retomado foi que, na atividade em que a turma tinha que

18 Forma utilizada na periferia para se referir a garota, mulher. Origina-se da palavra comadre.

19 Expressdo usada para dizer que algo é muito bom, excelente ou legal.

20 Usado como um som que imita uma execugio, como um tiro de arma, € indica que algo ou alguém foi
eliminado/eliminada.
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atribuir termos aos grupos de mulheres e homens, realizada no inicio da intervencao, as
expressoes “assalto”, “trafico” e “briga de rua” foram associadas aos homens. Desse modo,
esses comportamentos e palavras sao requisitos do poder da expressao da masculinidade, mas

dessa masculinidade da periferia, na qual esses e essas jovens estdo inseridos/inseridas.

Figura 11 - Meninas no trote da turma

Fonte: Acervo pessoal

Essa assimetria na performatividade, em que os meninos atuam com ironia ou
caricatura e as meninas parecem se empoderar por meio da encenagdo de forca, reforca a ideia
de que a masculinidade continua sendo um referencial de poder e dominag¢ao, mesmo quando
simulada. Louro (1997) enfatiza ser importante desconstruir a polaridade rigida dos géneros,
de modo a problematizar tanto a oposi¢ao entre eles quanto a unidade interna de cada um. A
autora enfatiza que “a desconstrug¢do sugere que se busquem os processos € as condi¢des que
estabeleceram os termos da polaridade. Supde que se historicize a polaridade e a hierarquia
nela implicita” (Louro, 1997, p. 32).

Passando para o momento do jogo, a atmosfera foi de descontragdo e auséncia de
competitividade, o que poderia ser visto como um potencial de ruptura com a logica
hegemodnica dos esportes e da Educagdo Fisica. Ainda assim, observa-se que, mesmo
“brincando”, muitos meninos mantiveram a performance da feminilidade de forma
estereotipada, enquanto as meninas jogaram como jogam habitualmente, ou seja, sem se

sentirem deslocadas de sua expressdo corporal cotidiana. Isso revela que, para elas, o ato de
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“ser masculina” ¢ mais associado ao empoderamento do que a vergonha. J4 para os meninos,
“ser feminino” permanece como objeto de escarnio ou chacota, o que indica uma persistente

desvalorizacdo e estigmatizacdo do feminino em nossa cultura.

Em relagdo a performatividade, houve uma diferenca no momento do jogo em
relagdo ao momento das fotos. Alguns meninos continuavam performando
“feminilidade”, por exemplo, correndo com delicadeza, protegendo o local “dos
seios” ou balangando os cabelos. Enquanto as meninas, agiam corriam e jogavam
como elas mesmas (Diario de campo — 8° encontro; aula 6).

Figura 12 - Alunos durante o jogo de futsal do trote

Frmde B idey

Fonte: Acervo pessoal

Destarte, o trote pode ser compreendido como uma repeticdo ritualizada das
normas de género que, ainda que em tom de brincadeira, reafirma uma estrutura hierarquica e
bindria. A encenacdo dos papéis de género reforga o ritual social por meio do qual certas
normas se tornam legitimadas e naturalizadas. Nesse processo, como discute Butler (2018), a
identidade de género ndo se revela como algo essencial, mas como o efeito de atos reiterados
que reproduzem sentidos historicamente estabelecidos sobre o que ¢ compreendido como
masculino e feminino.

Por fim, a auséncia de tempo para refletir de forma mais critica sobre esses
acontecimentos com a turma representou outra limitagdo importante. Como ressaltado em

varios momentos no didrio de campo, o tempo reduzido das aulas, os imprevistos com a

quadra e a sobreposi¢do de outras demandas escolares dificultaram a realizagdo de reflexdes
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mais aprofundadas. O episodio, assim, se configura como um limite da proposta coeducativa:
ele evidencia que, embora avangos tenham sido conquistados, o enfrentamento das
desigualdades de género exige processos de longa duracdo e um trabalho continuo, que va
além da intervengao pontual.

Esse episddio final evidencia as desigualdades de género marcadas por
contradigdes e alicercadas em uma profunda e resistente estrutura que € estruturante de
comportamentos que influenciam e interferem nos nossos modos de sentir, de pensar e de agir.
A vivéncia do trote, ainda que carregada de nuances, revelou tensdes que ainda persistem
mesmo ap6s um percurso pedagogico voltado a coeducagdo. A aula escancarou o quanto o
masculino segue sendo lugar de prestigio ¢ o feminino permanece como algo acessorio,
inclusive na forma como os alunos performaram os papéis de género.

Contudo, reconhecer esse encontro como um limite da proposta ndo ¢ um
retrocesso ou um fator desestimulante, pois ndo deslegitima todos os demais avangos
registrados ao longo da unidade didatica percebidos em meninos e meninas. Ratifico que na
atividade do trote, mesmo com os percalgos aqui apresentados, as meninas se sentiram no
direito de participar ¢ ocupar um espago, historicamente destinado aos corpos masculinos ¢
masculinizados. Desse modo, esse episddio configura-se como uma oportunidade para
compreender que tensionar e transformar as relagdes de género na escola ¢ um trabalho
coletivo, lento, estrutural e que deve seguir sendo construido em didlogo constante com todos
e todas que fazem parte da comunidade escolar.

Entretanto, além dessa barreira encontrada na intervengdo, ¢ importante pontuar a
existéncia de limites de ordem politico-pedagdgica que também impactaram na
implementac¢do da proposta. Um deles € a questdo do tempo de aula, de apenas 50 minutos
semanais, que se mostra insuficiente para um maior aprofundamento das vivéncias e
discussdes realizadas, j4 que em diversos momentos, a aula precisou ser acelerada, ou ainda,
alguns debates foram encerrados precocemente devido ao tempo insuficiente. Essa situagao
também se conecta a precarizagdo do trabalho docente, que tem se intensificado nos ultimos
anos, especialmente devido as reformas educacionais que foram implementadas na educagao
basica brasileira. Reformas como a do ensino médio, por exemplo, tém reduzido a carga
horaria de disciplinas que ndo se alinham diretamente com a logica utilitarista do mercado, o
que enfraquece ainda mais o papel formativo da Educagdo Fisica. Essas mudancas, que
também implicam em um aumento no nimero de turmas em que o/a docente precisa ser

lotado/lotada para completar sua carga horéaria, impdem a necessidade constante de adaptar-se
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a condi¢des de trabalho cada vez mais adversas, o que impacta na qualidade do trabalho
pedagdgico realizado.

Além disso, as condigdes objetivas e materiais de trabalho também se
apresentaram como barreiras importantes. Durante a implementacao da unidade didatica foi
possivel vivenciar situagdes que comprometeram a execu¢ao do planejamento didatico, como
o uso indevido da quadra para abrigar materiais de constru¢do de uma obra que pertencia a
outro local da escola, impossibilitando seu uso e, para agravar, sem comunicagdo prévia por
parte da gestdo. Essa situacao for¢ou a mudanga de varias aulas para a sala, o que prejudicou a
qualidade da experiéncia pedagdgica e corporal dos/das estudantes. Esse episddio ilustra, de
maneira concreta, a historica hierarquizagdo dos componentes curriculares dentro da escola,
onde a Educagdo Fisica, frequentemente, acaba sendo preterida em termos de tempo, espago e
recursos.

Portanto, faz-se necessario que a pesquisa também assuma um carater politico no
que diz respeito as criticas e reflexdes sobre as condigdes efetivas de trabalho de professores e
professoras e que impactam diretamente no cotidiano de nossa profissdo. Pensar criticamente
sobre essas condigdes ¢ reafirmar a urgéncia de politicas educacionais que garantam a
Educacao Fisica escolar o reconhecimento e as condigdes necessarias para promover praticas
pedagdgicas criticas, de qualidade e diversificadas, implementadas por meio da valorizacao

do trabalho docente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como pressuposto utilizar o género enquanto categoria de
analise historica e, desse modo, objetivou compreender os limites e possibilidades de uma
proposta coeducativa nas aulas de Educacdo Fisica escolar, a partir da construgdo,
implementagdo e analise de uma unidade didatica com a tematica de Luta — muay thai em
uma turma de ensino médio. Tendo como ponto de partida e motivagdo para construir esse
trabalho as vivéncias e lutas que marcam minha trajetdria pessoal enquanto mulher e
professora-pesquisadora. Pesquisar género na minha pratica pedagodgica se constituiu
enquanto um compromisso ético e politico que ndo se finda com o fechamento desse trabalho.
Ao contrario, se fortalece para prosseguir.

Aprofundar os conhecimentos acerca da coeducagdo por meio da realizagdao de
uma revisao sistematica de literatura foi fundamental para compreender suas potencialidades e
limites. A revisdo realizada permitiu alcangar o objetivo de identificar, nas produgdes
académicas sobre coeducagdo e Educagdo Fisica, elementos que pudessem nortear a
constru¢do de aulas a partir de uma perspectiva coeducativa. Os estudos analisados
evidenciaram que a coeducacdo possui grande potencial para o enfrentamento das
desigualdades de género e para a promoc¢do da equidade no contexto escolar. Entretanto,
também ficou claro que a simples juncdo de meninos e meninas nas aulas nao € suficiente
para transformar essas desigualdades. A efetividade dessa proposta estd diretamente
relacionada a uma mediac¢do docente intencional, critica e politicamente orientada.

Além de elencar elementos centrais para a pratica coeducativa, a revisao
corroborou com Corsino et al., (2024) ao revelar lacunas significativas na literatura, como a
escassez de estudos que articulem a coeducagdo com marcadores interseccionais como raga,
classe e sexualidade (Auad; Corsino, 2018) e a falta de investigagdes com intervencdes nesse
nivel de ensino.

Também se observou a necessidade de avangos na formacdo docente e nas
diretrizes curriculares em relagdo a abordagem de género, o que aponta para a urgéncia de
politicas publicas que incentivem praticas coeducativas. Assim sendo, a presente pesquisa
contribuiu para o preenchimento de parte dessas lacunas ao focar especificamente no ensino
médio e ao abordar as lutas como contetido articulado a coeducagdo — aspecto ainda
inexplorado nas produ¢des analisadas. Tal abordagem permite tensionar praticas corporais

tradicionalmente associadas ao chamado universo masculino, fomentando o debate critico
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sobre género ¢ Educacdo Fisica escolar.

A construcdo e implementagdo da proposta contou com 8 encontros que
ocorreram uma vez por semana, durante as aulas de Educagdo Fisica em uma turma de 3° ano
do ensino médio. Tendo como fio condutor uma perspectiva coeducativa para tematizar o
conteudo de luta/muay thai, as atividades, discussdes e problematiza¢des realizadas
culminaram em quatro categorias de andlise. Foram elas: Identificacdo das hierarquizac¢des
das diferencas de género, Problematizagao para o enfrentamento das hierarquizagdes das
diferencas de género, Encorajamento e¢ Masculinidades. Cada uma revelou as multiplas
camadas que atravessam o debate de género e elas também evidenciaram aspectos particulares
da intervencdo que, ora identificaram avangos no debate, ora indicaram barreiras que ainda
precisam ser transpostas.

A categoria “Identificag@o das hierarquizacdes das diferengas de género” intentou
revelar os mecanismos simbolicos, discursivos e praticos que atuam na constru¢do € na
manuten¢do das diferengas hierarquizadas entre os géneros, responsaveis pela reproducao das
desigualdades, que se fizeram presentes durante a intervencao. A analise dos dados evidenciou
as dificuldades enfrentadas pelas meninas para ocupar e permanecer nos espagos de praticas
corporais, seja na escola ou fora dela. Outro fato constatado foi a invisibilidade das mulheres
no imaginario esportivo dos/das estudantes, revelando como as desigualdades de género
também se manifestam por meio do apagamento da presenga de mulheres nesse campo.

Essa categoria também revelou a naturalizacdo de discursos que justificam as
desigualdades e hierarquizacdes e que sdo reproduzidos de maneira acritica, sem questionar as
raizes do problema. Por meio do relato de varias alunas, constatou-se também que o medo de
julgamentos e a vergonha permanecem como fortes impeditivos para que as meninas
participem das aulas de Educagao Fisica na escola. Em relacdo as lutas, a analise apontou que
essa pratica corporal € pouco explorada pelas meninas e que, quando ocupam esse lugar, ainda
tém que lidar com uma estrutura de preconceito e invalidagdo que as desvaloriza.

Os achados perscrutados na categoria “Problematizacao para o enfrentamento das
hierarquizagdes das diferencas de género” demonstraram como a interveng¢ao contribuiu para
suscitar o debate em torno da producdo das assimetrias de género e promover avangos nas
percepgoes da turma acerca dessas questdes, ao identificar momentos em que surgiram
tensionamentos € movimentos questionadores dessa estrutura de desigualdade. Foi possivel
identificar que as discussdes realizadas produziram deslocamentos do senso comum em

direcdo a uma reflexdo mais critica sobre naturalizacdes em torno das desigualdades de
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género no esporte e, especificamente, nas lutas.

As analises realizadas nessa categoria apontam o potencial da proposta
coeducativa em causar fissuras em crencas cristalizadas e instigar novas formas de pensar. Ao
longo das aulas, foi possivel reconhecer movimentos de conscientizagao, reconhecimento da
estrutura que gera as disparidades e observar atitudes de empatia dos meninos em relagdo a
problematica. Desse modo, os achados indicam que a intervengao atingiu o objetivo proposto
pela pesquisa de problematizar as desigualdades produzidas pela hierarquizagdo das
diferencas de género que dificultam o acesso das meninas e mulheres as praticas corporais.

A categoria de analise denominada encorajamento buscou apontar os efeitos da
proposta coeducativa nas alunas da turma. A investigacdo apontou que, ao longo das aulas,
houve aumento significativo do nimero de meninas participando ativamente da aula e, para
além disso, os dados revelaram que a intervengdo contribuiu para o aumento da motivagao, da
confianga e do sentimento de pertencimento dessas estudantes. Considerando que a maioria
das alunas nunca tinha tido contato com praticas de luta e algumas ndo participavam ou
participavam pouco das aulas de Educacdo Fisica, verificar, por meio das observagdes e
relatos, que elas se sentiram mais seguras, capazes € motivadas, revela que a abordagem
coeducativa, fomentando um ambiente seguro e respeitoso, foi frutifera para que essas
meninas ressignificassem suas experiéncias nas aulas de uma maneira positiva.

Também foi possivel constatar que a participagdo de uma aluna praticante de
muay thai, em posi¢do de protagonismo, teve um impacto expressivo na motivagdo das
meninas, que passaram a se sentir mais inspiradas e encorajadas a experimentar os golpes € se
envolver nas atividades praticas. Esse fato refor¢ou a importadncia de mulheres como
referéncias nas praticas corporais, em especial, de modalidades esportivas tradicionalmente
circunscritas ao chamado universo masculino. E, além disso, essa participagdo importante
reverberou em movimentos internos na propria aluna, ao relatar que a experiéncia fortaleceu
sua autoconfianga e ajudou a minimizar sua timidez e o receio de falar em publico. Por meio
dessa categoria, foi possivel verificar que a implementagao da unidade didatica coeducativa
também atingiu o objetivo proposto de influenciar no encorajamento e motivacdo das alunas
em participar das aulas de Educacao Fisica.

A ultima categoria de anélise, intitulada masculinidades, revelou a diversidade de
posicionamentos dos meninos diante da proposta coeducativa, evidenciando que nao ha uma
resposta Unica as discussdes de género e que os movimentos em torno da tematica nao

acontecem de maneira uniforme. Enquanto alguns estudantes demonstraram resisténcia ou
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pouco envolvimento, outros apresentaram maior abertura e interesse, com sinais de mudanga
de percepgao e atitudes mais empaticas. Os dados refor¢am a importancia de que as praticas
pedagogicas, ao discutirem as questoes de género, também promovam didlogo e reflexao
sobre as masculinidades, especialmente na Educagdo Fisica, que se constituiu historicamente
como um lugar marcado por normas de género enrijecidas e excludentes.

Desse modo, as quatro categorias construidas como resultado dessa pesquisa —
Identificagdo das hierarquiza¢des de género; Problematizacdo para o enfrentamento das
hierarquizagdes das diferengas de género; Encorajamento e Masculinidades — se conectam,
se complementam e sustentam juntas a proposta pedagdgica construida nesta experiéncia.
Elas ndo devem ser vistas como etapas fixas ou lineares, mas como dimensdes que ajudam a
entender e enfrentar as desigualdades de género e aqui sdo apresentadas como contribui¢do da
pesquisa enquanto elementos centrais para uma aula de Educagao Fisica coeducativa.

As analises feitas até aqui demonstram os avangos proporcionados por meio da
unidade didatica coeducativa, entretanto, alguns limites identificados também precisam ser
considerados para que seja possivel progredir na proposta. O episddio do trote da turma
escancarou como as estruturas que sustentam as desigualdades de género possuem alicerces
profundos e precisam de agdes continuas para sua desestabilizacdo. Inclusive, seria de grande
importancia ter uma conversa com a turma apos esse evento para discutirmos tudo que foi
observado. Entretanto, o tempo, outro fator limitante da proposta, ndo permitiu tal feito.

A intervencdo foi implementada durante um bimestre letivo, o que, certamente,
ndo ¢ suficiente para promover transformagdes de maior alcance nesse sistema de opressao.
Seria ingénuo acreditar que atitudes pontuais alterariam drasticamente concepgdes tao
incrustadas. Tais mudangas requerem acgdes continuas, de longo prazo e executadas por
diversos atores sociais. Estudos futuros podem, inclusive, avangar na investigacdo com um
tempo de pesquisa mais prolongado, movimentos articulados com outras instancias da escola
e para além dela, a fim de avaliar outros possiveis impactos.

No entanto, esse limite encontrado ndo deslegitima os avangos verificados com a
implementagdo da unidade didatica. E importante frisar que a proposta coeducativa aqui
aventada ndo objetivou solucionar todos os problemas que resultam das opressdes e das
desigualdades de género. A proposicao se constituiu enquanto possibilidade de contrapor toda
uma conjuntura sociocultural que categoriza, hierarquiza e subjuga meninas e mulheres em
diversas esferas sociais. Assim sendo, insisto no convite aos professores e professoras de

Educacdo Fisica escolar para olhar sua pratica pedagdgica e acdo docente por outro angulo,
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refletir e materializar a reflexdo em agdo no sentido de contribuir para que nossas aulas nao
reproduzam logicas excludentes, ao contrario, possam se configurar enquanto espago de
dialogo, justica e problematizacao critica.

Outro limite que influencia, em muito, a realidade da Educacdo Fisica escolar
como um todo, e influenciou também nesse estudo, foi a questao da infraestrutura dos espagos
e dos materiais e da propria condi¢do desse componente curricular. Esses fatores exerceram
impacto em varios momentos dessa pesquisa, desde a concepgao da unidade didatica, que teve
que ser pensada e adaptada totalmente para a sala de aula, devido ao uso indevido da quadra
para abrigar materiais de constru¢cdo. Mesmo que ela tenha sido liberada ainda durante a
intervengdo, resultou em prejuizos no tempo pedagdgico devido ao tempo de deslocamento
ndo previsto no planejamento das atividades que, somado a pouca duragdo da aula, ocasionou
a ndo realizagdo de algumas atividades e término precoce de discussdes. A propria carga
horaria da disciplina de 50 minutos semanais, por si sO, j4 se apresenta enquanto uma
dificuldade para se trabalhar de forma mais diversa e reflexiva. Somando isso ao fato
anteriormente mencionado, torna o trabalho docente ainda mais desafiador.

Esse limite identificado evidencia a persistente hierarquizacao dos componentes
curriculares que ainda coloca a Educagio Fisica em uma posi¢io de menor importancia. E
necessario, portanto, reforcar o compromisso politico de reivindicar condigdes materiais € de
trabalho justas para que se tenha uma pratica pedagogica de qualidade. Para pesquisas
vindouras, faz-se necessario incrementar o didlogo com a gestdo escolar no sentido de
aperfeicoar a comunicacdo e aparar essas arestas, reivindicando a importancia da disciplina,
bem como repassando o cronograma de pesquisa € o planejamento das agdes com maior
antecedéncia.

Um outro fator limitante da intervengdo foi o fato de a unidade didatica prevista
inicialmente, com 8 aulas, ndo ter sido implementada de maneira integral. Duas aulas ndo
foram realizadas. Uma devido a mudanga repentina na dindmica escolar, que usou parte do
turno para aplicacao de uma avaliacdo, e outra ocasionada pela cessao do horario da aula para
o trote da turma. Portanto, algumas vivéncias e discussdes acabaram ndo sendo efetivadas.
Desse modo, ¢ importante considerar esses imprevistos no planejamento de acdes de
pesquisas futuras, ampliando, se possivel, o tempo de intervengao.

A delimitacdo desse estudo teve como enfoque a coeducacdo no sentido de
investigar os aspectos relacionados ao género. Entretanto, uma abordagem coeducativa ndo se

restringe a considerar, estritamente, as relagdes entre meninos e meninas. Pesquisas futuras
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podem aprofundar as andlises considerando os entrecruzamentos com outros marcadores
sociais, como raca, classe e sexualidade, para que seja possivel ampliar as perspectivas e as
contribui¢cdes de uma aula coeducativa. Reconhecer todas as limitagdes aqui apresentadas ¢
importante para situar e contextualizar os resultados da pesquisa e apontar pontos de
aperfeicoamento para demais investigagdes e intervengdes.

A constru¢cdo, implementacdo e andlise da unidade didatica aqui apresentada
culminou na elaboragdo de um recurso educacional que buscou apresentar o conceito de
coeducagdo e suas contribuigdes para a problematizacdo das desigualdades de género no
contexto da Educagdo Fisica escolar. Esse material, direcionado aos professores e professoras,
pretende estimular a construgdo de praticas pedagodgicas inclusivas e comprometidas com a
equidade e possibilitar que ao/as docentes tenham subsidios para considerarem a coeducagio
como uma aliada em sua pratica pedagdgica. Refor¢co que a coeducagdo s6 acontecera de
maneira satisfatoria, com a devida intencionalidade pedagédgica do/da docente, bem como pela
mobilizagdo dos/das demais agentes e apoio das politicas educacionais que fomentem e
viabilizem os debates de género.

Diante de tudo que fora exposto, considero que os objetivos propostos nesse
estudo foram satisfatoriamente atingidos. Ao construir, implementar e analisar a unidade
didatica coeducativa, compreendendo seus limites e possibilidades, foi possivel verificar que
os/as estudantes avancaram na problematizagdo e no tensionamento de questdes que geram as
hierarquizagdes e desigualdades de género. Observando o engajamento e participacdo da
turma nas atividades e discussdes propostas, a interven¢do se mostrou capaz de promover
deslocamentos importantes na dire¢do de uma vivéncia mais equitativa. De modo especial,
observar que as meninas da turma se sentiram encorajadas, ativas e motivadas nas aulas
desperta um sentimento exultante, pois foi pensando nelas que essa proposta foi gerada e
ganhou corpo por meio dessa pesquisa.

Como dito no inicio dessa secdo, meu compromisso em propiciar uma pratica
pedagogica mais inclusiva e democratica ndo se finda com o encerramento dessa pesquisa. Ao
contrario, torna-se mais forte. Toda a vivéncia e o conhecimento absorvido e compartilhado
durante as disciplinas do mestrado, os estudos, as leituras, as trocas de experiéncias e, agora, a
materializagdo dessa trajetoria por meio desse estudo, ganham novos contornos € novos
desafios. Contribuir para uma Educagdo Fisica escolar pautada no dialogo, na reflexdo critica
e contra as varias formas de opressdo ¢ nossa responsabilidade enquanto docentes, pois

“qualquer discriminagdo ¢ imoral e lutar contra ela ¢ um dever por mais que se reconheca a
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forca dos condicionamentos a enfrentar. A boniteza de ser gente se acha, entre outras coisas,

nessa possibilidade e nesse dever de brigar” (Freire, 2022, p. 59).
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APENDICE A - RECURSO EDUCACIONAL

Para acessar o recurso educacional, escaneie 0 QR code ou clique no link abaixo:

https://drive.google.com/file/d/TmUmrwIJmP9EgHt31 JJ7VCQalPYJHfdJ1/view?usp=drive
link


https://drive.google.com/file/d/1mUmrwJmP9EgHt31_JJ7VCQaIPYJHfdJ1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mUmrwJmP9EgHt31_JJ7VCQaIPYJHfdJ1/view?usp=drive_link
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APENDICE B — PLANOS DE AULA DA UNIDADE DIDATICA COEDUCATIVA

Tema: Lutas / muay thai

Turma: 3° ano — Ensino médio

Aula 1

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
- Identificar e refletir sobre as desigualdades de género e hierarquizagdes nas praticas
corporais.

Objetivos Especificos:

- Identificar a hierarquizagao das diferengas entre os géneros;

- Refletir sobre as desigualdades de oportunidades que mulheres tém nas préticas
corporais e esportivas;

- Conhecer e debater fatos historicos que impediram ou limitaram a participacdo de
mulheres no esporte.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1:

- Dividir o quadro em duas colunas. De um lado escrever “HOMENS” e do outro,
“MULHERES”. Pedir para que a turma cite caracteristicas atribuidas a cada um, bem como
atividades fisicas e esportivas que eles/elas associam a cada grupo. (Realizar a discussdo das
respostas apos a atividade 2)

Materiais necessarios para atividade 1: Quadro e pincel.

Atividade 2:

- Caminhada dos privilégios: Pedir a turma que forme uma fileira no centro da sala e
realizar algumas perguntas/comandos para que se movimentem com um passo a frente ou
atrds de acordo com a resposta. Ex: “Dé um passo a frente se voc€ nunca foi
impedido/impedida de praticar algum esporte por causa do seu género.” “Dé um passo atras se
vocé € responsavel por alguma tarefa doméstica em casa.” “D¢€ um passo a frente se seus pais
permitem que vocé pratique esporte na rua/praga.” Etc. Comparar, ao final da sequéncia de
perguntas, a possivel distancia entre meninos € meninas.

- Ap0s a realizacdo da atividade 1 e 2, realizar uma discussdo com a turma sobre os
resultados.

Materiais necessarios para atividade 2: Nenhum

Atividade 3:

- Apresentar fatos historicos que impediram ou limitaram a participacao da mulher em
atividades esportivas, tais como: Exclusdo das mulheres nos Jogos Olimpicos da Antiguidade
e nos Jogos da Era Moderna de 1896, limitagao de modalidades nos Jogos de 1900, Decreto
Lei no Brasil de 1941 que proibia as mulheres de praticar esportes “incompativeis com sua
natureza”, etc.

- Discutir com a turma sobre os fatos apresentados e suas consequéncias.
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Materiais necessarios para atividade 3: Projetor, computador ou noticias impressas.

AVALIACAO:
- Assiduidade, participagdo objetiva, envolvimento subjetivo.

Aula 2

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
- Apresentar conceitos importantes sobre as lutas e seu historico.

Objetivos Especificos:

- Refletir e problematizar sobre a invisibilidade das mulheres nos esportes;

- Mapear os conhecimentos da turma sobre modalidades de lutas e atletas mulheres;
- Conhecer os aspectos historicos das lutas;

- Compreender os principios condicionais das lutas.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1:

- Exibir 0 video Invisible Players
(https://www.youtube.com/watch?v=XoZrZ7qPgio&t=5s). Durante a exibi¢do, pausar o video
a cada lance para perguntar os palpites da turma. Realizar discussdo apds o video e as
respostas.

Materiais necessarios para atividade 1: Projetor, computador, caixa de som.

Atividade 2:

- Dividir a turma em equipes e pedir que listem as modalidades de lutas que conhecem
e/ou ja praticaram. Discutir os resultados, verificar quem ja praticou, se foram citadas lutas
brasileiras, etc.

- Pedir para a turma realizar uma nova listagem, dessa vez, de atletas das modalidades
de lutas. Enfase para o comando atletas de lutas, ¢ ndo lutador ou lutadora, para ndo direcionar
o género nas respostas. Verificar quais nomes aparecem, se mulheres sdo citadas, se ha uma
grande diferenca entre o nimero de mulheres listadas e homens listados. Relacionar com o
video exibido no inicio da aula e discutir os resultados.

- Explanacgdo sobre aspectos historicos importantes sobre as lutas.

Materiais necessarios para atividade 2: Papel e caneta/ projetor e computador.

Atividade 3:

- Conhecendo os principios condicionais das lutas: contato proposital, fusdo
ataque/defesa, imprevisibilidade, oponente(s)/ alvo(s) e regras.

- Demonstrar videos de diversas lutas de mulheres e solicitar que as equipes
identifiquem em que momentos ocorrem agdes que evidenciam os principios condicionais.

Materiais necessarios para atividade 3: Projetor, computador e caixa de som.

AVALIACAO:
Assiduidade, participacdo objetiva, envolvimento subjetivo e conhecimento
declarativo.



https://www.youtube.com/watch?v=XoZrZ7qPqio&t=5s
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Aula 3

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
- Conhecer a classificagdo das lutas quanto a distancia (curta, média e longa) e suas
caracteristicas.

Objetivos Especificos:

- Experienciar os jogos de oposi¢ao de lutas de média distancia;
- Exercitar o respeito as regras estabelecidas e ao(a) oponente;

- Conhecer atletas mulheres importantes no mundo das lutas.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1:

- Dividir o quadro em 3 colunas (curta, média e longa distancia), separar a turma em
equipes e entregar imagens de mulheres em diversas lutas. Pedir para a equipe posicionar em
qual categoria acreditam que aquela luta seja pertencente.

- Exibir imagens e videos com exemplos de lutas de curta, média e longa distancia
(mulheres lutando), explicando seus principios e diferencas.

- Retomar as imagens posicionadas no quadro, solicitando que as equipes analisem
suas respostas e realizem o reposicionamento, caso tenham posicionado a luta na categoria
equivocada.

Materiais necessarios para atividade 1: Imagens impressas, fita adesiva, quadro,
pincel, projetor e computador.

Atividade 2:

- Vivéncia de jogos de oposi¢do de média distancia. Como a turma escolheu o muay
thai como a luta a ser experienciada, em votagdo prévia, realizaremos jogos de oposi¢do que
trabalham nessa categoria.

- Conquista de objeto: Em duplas, frente a frente. Podem iniciar sentados e evoluir
para a posicao em pé. Coloca-se um objeto entre os(as) oponentes que pode ser um mini
cone, bolinha de papel, etc. A Professora vai falando algumas partes do corpo que o aluno/ a
aluna deve tocar em seu proprio corpo conforme o comando (cabega, joelho, pé, etc) quando
a professora falar o comando “PEGA” devem pegar o objeto disputado, exercitando a
agilidade para capturar primeiro.

Materiais necessarios para atividade 2: Mini cone, bolinha de papel, etc

Atividade 3:

- Pega fita: Dividir a turma em duplas que podem ser tocadas durante a atividade.
Cada pessoa recebe uma fita com o nome de uma mulher atleta que foi/é importante no
mundo das lutas e posiciona a fita no cés da roupa. Combinam-se as regras previamente e
cada um/uma da dupla deve tentar capturar a fita do/da oponente, a0 mesmo tempo que
protege a sua.

- Ao final, pedir para a turma ler o nome das atletas que esta escrito nas fitas.
Apresentar a turma a histdria e importancia dessas atletas.

Materiais necessarios para atividade 3: Fitas de papel ou tecido.

AVALIACAO:
- Conversa final para entender as percepgoes e dificuldades ao longo da aula;
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- Assiduidade, participacdo objetiva, envolvimento subjetivo, atitudes especificas,
aproveitamento de demonstragdes visuais, procedimentos especificos, conhecimento
declarativo; aproveitamento de instru¢des verbais.

Aula 4

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
- Aprofundar os conhecimentos sobre o muay thai e sua relagdo com as questdes de
género.

Objetivos Especificos:

- Conhecer aspectos historicos do muay thai;

- Problematizar como as mulheres sdo vistas na trajetoria historica da modalidade;
- Visualizar e experienciar golpes basicos do muay thai.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1:
- Apresentagdo das origens do muay thai, seus principais aspectos historicos, e
elementos basicos da luta.

Materiais necessarios para atividade 1: Projetor e computador

Atividade 2:
- Ler e debater com a turma o texto: https://leiemcampo.com.br/o-muay-thai-
feminino-e-a-luta-contra-o-preconceito/

Materiais necessarios para atividade 2: Projetor e computador ou texto impresso

Atividade 3:

- Apresentar videos curtos com mulheres demonstrando os movimentos basicos do
muay thai, dispor as alunas e alunos pela sala e pedir que tentem reproduzir os movimentos
exibidos. Caso alguém seja praticante da modalidade, pode atuar como auxiliar, corrigindo
as movimentagdes da turma. Executar os movimentos individualmente e em duplas.

Materiais necessarios para atividade 3: Projetor, computador e caixa de som

AVALIACAO:

- Conversa final para entender as percepgoes e dificuldades dos pontos abordados e
das movimentagoes da luta.

- Assiduidade, participacdo objetiva, envolvimento subjetivo, atitudes especificas,
aproveitamento de demonstragdes visuais, procedimentos especificos, conhecimento
declarativo; aproveitamento de instru¢des verbais.

Aula 5

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
- Experienciar as movimentacdes e golpes do muay thai.



https://leiemcampo.com.br/o-muay-thai-feminino-e-a-luta-contra-o-preconceito/
https://leiemcampo.com.br/o-muay-thai-feminino-e-a-luta-contra-o-preconceito/
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Objetivos Especificos:

- Elencar obstaculos/dificuldades que as mulheres enfrentam na sociedade e no
esporte;

- Exercitar o respeito as regras estabelecidas e ao(a) oponente.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1:

- Quebrando barreiras:

Pedir que as alunas e alunos formem duplas. Cada dupla recebe uma bexiga e/ou folha
de papel (no caso de usar a folha, fixa-la em um colchonete que servird de aparador a ser
golpeado) na qual deverd escrever uma barreira, obstadculo ou dificuldade enfrentada pelas
mulheres no esporte ou na sociedade em geral, ex: falta de oportunidade, salarios menores,
assédio, etc. Retomar as movimentagdes aprendidas na aula anterior e exercitar com a dupla.
Uma pessoa da dupla segura a bexiga ou colchonete com o papel afixado, que deverdo ser
golpeados com socos, chutes, joelhadas e cotoveladas conforme orientacdo da professora.

Materiais necessarios para atividade 1: Bexigas, folhas de papel, pincel e colchonete.

Atividade 2:

- Quem ¢ a lider/o lider?

A turma fica disposta em um grande circulo, uma pessoa ¢ retirada da sala para ser
“detetive”. Enquanto essa pessoa estd fora, escolhe-se alguém para ser lider e essa pessoa ird
puxar golpes do muay thai (jab, direto, chute, joelhada, esquiva, etc) e todas e todos t€ém que
imitar a lider/ o lider, tentando manter o sigilo de quem estd no comando. Ao retornar para a
sala, a/o detetive deve observar para tentar descobrir quem esta sendo a lider/o lider. Realizar
algumas rodadas trocando quem esta no papel de lider e detetive.

Materiais necessarios para atividade 2: Nenhum

AVALIACAO:

- Conversa final para entender as percepgoes e dificuldades ao longo da aula;

- Assiduidade, participagdo objetiva, envolvimento subjetivo, atitudes especificas,
aproveitamento de demonstracdes visuais, procedimentos especificos, conhecimento
declarativo; aproveitamento de instrugdes verbais.

Aula 6

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
- Experienciar os golpes e movimentos do muay thai em duplas.

Objetivos Especificos:
- Exercitar a esquiva e defesa;
- Simular as movimentagdes da luta.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1:

- Jogo de oposi¢do para treinar a movimentagdo de esquiva. Alunos e alunas em
duplas, o objetivo e tocar no ombro da outra pessoa enquanto evita ser tocada/tocado. Iniciar
com os pés estaticos, tocando apenas com a mao direita, depois a esquerda. Progredir para
realizar com movimentacdo de pés, somente uma/um ataca enquanto a outra/o outro se
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defende com a guarda posicionada.

Materiais necessarios para atividade 1: Nenhum.

Atividade 2:
- Realizar sequencias de movimentos e golpes em duplas, combinando socos, chutes,
joelhadas, esquiva, etc. Pode-se construir as sequéncias com a colaboracao da turma.

Materiais necessarios para atividade 2: Colchonetes para usar como aparador.

AVALIACAO:

- Conversa final para entender as percepgoes e dificuldades ao longo da aula;

Assiduidade, participacdo objetiva, envolvimento subjetivo, atitudes especificas,
aproveitamento de demonstragdes visuais, procedimentos especificos, conhecimento
declarativo; aproveitamento de instru¢des verbais.

Aula 7

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
- Refletir sobre a utilizagao das lutas como forma de defesa pessoal para as mulheres.

Objetivos Especificos:

- Debater sobre a violéncia contra a mulher;

- Avaliar o papel das lutas como forma de combate a violéncia;

- Conscientizar sobre o problema estrutural da violéncia contra a mulher.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1:

- Exibir reportagens e matérias que abordam a questdo da utilizacdo de modalidades de
luta para defesa pessoal como forma de combate a violéncia. Realizar uma roda de conversa
para debater com a turma as opinides sobre o assunto, até que ponto essa estratégia ¢
eficiente, se a defesa pessoal resolve o problema da violéncia contra a mulher, etc.

- Opgoes de videos:

https://www.youtube.com/watch?v=LVIXwanFKEE

https://www.youtube.com/watch?v=>51qluS40pZA

https://www.youtube.com/watch?v=Wnjel KqngGs

- Matérias:

https://encurtador.com.br/euHJY

https://encurtador.com.br/hnzAN

Materiais necessarios para atividade 1: Projetor, computador, caixa de som

AVALIACAO:
- Assiduidade, participagdo objetiva, envolvimento subjetivo, atitudes especificas,
conhecimento declarativo.

Aula 8

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
- Revisar e avaliar a aplicagdo/execucao da unidade didatica.



https://www.youtube.com/watch?v=LVlXwanFKEE
https://www.youtube.com/watch?v=5lqIuS4opZA
https://www.youtube.com/watch?v=Wnje1KqngGs
https://encurtador.com.br/euHJY
https://encurtador.com.br/hnzAN

205

Objetivos Especificos:

- Revisar os principais conceitos sobre as lutas estudados ao longo da unidade;

- Debater sobre as questdes de género trabalhadas durante a unidade didatica;

- Coletar a opinido dos/das estudantes a respeito da unidade didatica coeducativa.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1:
- Revisdo sobre os principios condicionais, a classificagdo das lutas (curta, média e
longa distancia) e dos aspectos estudados sobre o muay thai.

Materiais necessarios para atividade 1: Quadro branco, pincel ou projetor e
computador

Atividade 2:

- Roda de conversa para discussdo sobre o progresso individual, o que aprenderam ao
longo da unidade de lutas, como foi abordar as questdes de género nas aulas, como as aulas
contribuiram para o pensamento da turma sobre as desigualdades de género, etc.

Materiais necessarios para atividade 2: Sem materiais

Atividade 3:
- Aplicagdo de questionario impresso para avaliar as percepgdes € colher opinides da
turma acerca das aulas.

Materiais necessarios para atividade 3: Questionario impresso, caneta.

AVALIACAO:
- Avalia¢ao da unidade com base no desenvolvimento das habilidades conceituais,
participacdo/envolvimento nas atividades propostas e questiondrio final.
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APENDICE C - QUESTIONARIO

Professora: Andréa Lima Girao

IES: UFC

Escola: Deputado Francisco de Almeida Monte

Turma: 3°

Disciplina: Educacao Fisica

Aluna / Aluno: Idade:
Identidade de género: Raga:

() homem cisgénero () preta/ preto
() homem transgénero ( ) parda/pardo
() mulher cisgénero ()indigena

() mulher transgénero () branca/branco
() outro: () amarela/ amarelo
() prefiro ndo responder

AVALIACAO SOBRE A UNIDADE DIDATICA

Essa avaliacdo tem como objetivo coletar suas percepcdes € opinides sobre as aulas
sob a perspectiva da igualdade de género. Vale salientar que essa avaliagdo ndo resultard em
nota da disciplina, porém, sua participacdo ¢ extremamente importante ¢ sera utilizada
exclusivamente para fins da pesquisa de mestrado, preservando sua identidade. Desde ja,
agradeco imensamente sua participagdo e contribui¢ao.

1 - Vocé acha importante que as aulas na escola abordem temas como a igualdade de género?
Por qué?

2 — De forma geral, que vocé achou das nossas aulas de Educagao Fisica desse bimestre?

3 — O que vocé mais gostou dessas aulas? Alguma aula em especifico ou atividade que chamou
mais aten¢ao?

4 — O que voce nao gostou dessas aulas? Mudaria algo?

5 — Como vocé se sentiu durante as aulas e atividades? Algum sentimento bom ou ruim que
voce queira relatar?

6 — Qual o principal aprendizado que vocé leva das aulas desse bimestre?

7 — Voce considera que as aulas que tivemos podem mudar/ou mudaram sua postura em algo na
vida cotidiana? O que?

8 - (PERGUNTA EXCLUSIVA PARA AS MENINAS) Vocé se sentiu mais encorajada ou
motivada a participar das aulas? Se sim, o que contribuiu para isso?

9 - (PERGUNTA EXCLUSIVA PARA AS MENINAS) Ao longo da sua trajetoria escolar
(ensino fundamental e médio) vocé se sentiu/sente a vontade para participar da Educa¢ao Fisica?
Ou deixou de participar/participou pouco por algum motivo (medo, vergonha, falta de
habilidade ou outros)?

10 — Espaco livre para expressar algo que vocé queira e que ainda nao foi relatado nas questoes
anteriores (criticas, elogios, sugestoes etc.)
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(Conselho Nacional de Satide, Resoluciao 466/2012/Resolucao 510/2016)

Eu, Andréa Lima Girdo, estudante do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional - ProEF, no polo Universidade Federal do Ceara — IEFES/UFC, sob a orienta¢ao do
Prof. Dr. Luciano Nascimento Corsino, Do Instituto Federal do Rio Grande do Sul — Campus
Rolante, gostaria de convidar o menor/a menor sob sua responsabilidade para participar de
uma pesquisa referente a minha dissertacdo de mestrado, intitulada “Educagao fisica escolar e
coeducacdo: andlise de uma intervencdo no ensino médio”. Esta pesquisa, de cunho
qualitativo, tem por objetivo implementar e analisar uma interven¢do com aulas de Educagdo
Fisica coeducativas durante um bimestre letivo em uma turma de ensino médio. A pesquisa
tera duracdo de um bimestre letivo, e serd desenvolvida na escola Deputado Franscisco de
Almeida Monte, durante o periodo regular das aulas de Educacdo Fisica do seu filho/da sua
filha, pela propria professora-pesquisadora.

A proposta contard com a participacao e colaboracdo dele/dela através da participagdo regular
nas aulas e na avaliagdo que serd realizada por meio de rodas de conversa e discussoes
durante a intervencao, bem como por meio de um questionario que sera aplicado ao final das
aulas. Todos os dados serdo analisados pela professora pesquisadora. Este estudo ¢ importante
pois trata-se de uma tematica relevante para a sociedade, e sua realizacdo podera contribuir
para a conscientizagdo dos alunos/ das alunas sobre o tema trabalhado, buscando tornar as
aulas de Educacao Fisica Escolar um ambiente de equidade entre meninos € meninas.

Essa pesquisa trara para os/as participantes da pesquisa beneficios como aulas melhores e
mais inclusivas, levando em considera¢do a opinido dos/das estudantes. O beneficio sobre a
avaliacdo da pratica docente reside na oportunidade de adquirir novas abordagens avaliativas
por meio da andlise critica dos eventos ocorridos na aula. O beneficio sobre as praticas
coeducativas consiste na oportunizacao da participacdo igualitaria nas praticas esportivas
entre meninos € meninas e também no combate aos preconceitos envolvendo a participagdo de
meninas nas aulas de Educacao Fisica Escolar. A participagdo nesta pesquisa nao infringe as
normas legais e éticas. Os riscos da pesquisa sdo minimos e estdo relacionados a
confidencialidade, ocupa¢do do tempo para avaliagdo das aulas. Para que isto ndo ocorra, sera
destinado um horario reservado para este fim, sendo facultativo sua participacdo sem qualquer
tipo de penalizag¢do. Os resultados obtidos pela pesquisa poderdo ser publicados em revistas e
apresentados em eventos cientificos, sendo que os dados pessoais dos participantes serdo
mantidos em sigilo. Caso haja mencao a nomes de sujeitos, a eles/elas serdo atribuidos nomes
ficticios, com garantia de anonimato nos resultados e publicagdes, impossibilitando sua
identificacao.

Caso seja da sua vontade esclarecerei possiveis duvidas sobre participacdo e uso de suas
respostas/opinides/consideracdes para fins de pesquisa, remarcarei a coleta, aceitarei a
solicitacdo de interrup¢do da gravacdo de 4udio ou imagem, caso assim desejar o/a
participante. A qualquer momento, antes, durante ou apos a participagdo do seu filho/da sua
filha, coloco-me a disposi¢@o para esclarecimentos sobre eventuais dividas que possam surgir
em relacdo a pesquisa.

A participagdo do seu filho/da sua filha ¢ voluntiria e sua recusa em participar ndo lhe
provocara nenhum dano ou puni¢do. Seu filho/sua filha poderd recusar-se a participar, ou
retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma. A
observagao tem fins didaticos, portanto, se ele/ela ndo aceitar disponibilizar o material para
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fins de pesquisa, os registros serdo desconsiderados. Os procedimentos adotados nesta
pesquisa obedecem aos Critérios da Ftica em Pesquisa com Seres Humanos conforme
Resolugdo no. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Nenhuma das estratégias que serdo
utilizadas oferecem riscos a sua dignidade do menor/da menor sob sua responsabilidade.
Serdo garantidos o seu sigilo e a privacidade. Os dados coletados sdo confidenciais e serdo
utilizados unicamente para fins de pesquisa.

Para participar ele/ela ndo terd nenhuma despesa, bem como, ndo tera qualquer tipo de
remuneracdo. Ressalta-se que, os resultados obtidos na pesquisa poderdo ser publicados em
revistas e apresentados em eventos cientificos, sendo que os seus dados pessoais serao
mantidos em sigilo. Caso haja mencao a nomes de sujeitos, a eles/elas serdo atribuidos nomes
ficticios, com garantia de anonimato nos resultados e publica¢des, impossibilitando sua
identificacdo. Apos as explicacdes e leitura deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, se persistir alguma divida ou julgar necessario informagdes adicionais sobre o
projeto de pesquisa e a participacao do seu filho/da sua filha podera comunicar-se, a qualquer
momento, com a professora-pesquisadora através do telefone/ WhatsApp: (85) 988895725,
e/ou pelo e-mail: andrealimagirao@gmail.com. Se o senhor/ a senhora se sentir
esclarecido/esclarecida sobre a pesquisa, seus objetivos, eventuais riscos e beneficios,
convido-o/convido-a a assinar este Termo, elaborado em duas vias, sendo que uma ficara em
sua posse € a outra com a professora-pesquisadora.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagdo do menor/da menor sob
minha responsabilidade e concordo com a participagao.

Fortaleza, de de 2024.

Assinatura do responsavel

Andréa Lima Girao
Professora-pesquisadora

Prof. Dr. Luciano Nascimento Corsino
Orientador

Dados sobre o/a participante (estudante) da Pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade (RG): Sexo:
Data de Nascimento: / / Contato:

Responsavel: Contato:

Endereco:
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Enderego da responsavel pela pesquisa:

Nome: Andréa Lima Girdo

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara— IEFES/UFC

Endereco: Rua Dois de Maio, 10 — Pici, CEP 60512-010 - Fortaleza — CE
Contatos: (85) 988895725

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideragio ou duavida, sobre a sua participagdo na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ —

Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Teofilo, fone: 3366-8344/46. (Horario: 08:00-
12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos.



APENDICE E - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TALE)
(Conselho Nacional de Saude, Resoluciao 466/12)

Eu, Andréa Lima Girao, estudante do Mestrado Profissional em Educac¢ao Fisica
em Rede Nacional - ProEF, no polo Universidade Federal do Ceara — IEFES/UFC, sob a
orientacdo do Prof. Dr. Luciano Nascimento Corsino, Do Instituto Federal do Rio Grande
do Sul — Campus Rolante, gostaria de convidar vocé para participar de uma pesquisa
referente a minha dissertagdo de mestrado, intitulada “Educagdo fisica escolar ¢
coeducacdo: analise de uma intervencdo no ensino médio”. Esta pesquisa, de cunho
qualitativo, tem por objetivo implementar e analisar uma intervengdo com aulas de
Educacao Fisica coeducativas durante um bimestre letivo em uma turma de ensino médio.
A pesquisa tera duragdo de um bimestre letivo, e serd desenvolvida na escola Deputado
Franscisco de Almeida Monte, durante o periodo regular das aulas de Educacdo Fisica,
pela propria professora-pesquisadora. A proposta contard com sua a participagdo e
colaboragdo através da participacdo regular nas aulas e na avaliacdo que serd realizada
por meio de rodas de conversa e discussdes durante a interven¢do, bem como por meio de
um questionario que sera aplicado ao final das aulas. Todos os dados serdo analisados
pela professora pesquisadora.

Este estudo ¢ importante pois trata-se de uma tematica relevante para a sociedade,
e sua realizagdo podera contribuir para a conscientizagdo dos alunos/ das alunas sobre o
tema trabalhado, buscando tornar as aulas de Educacdo Fisica Escolar um ambiente de
equidade entre meninos € meninas. Essa pesquisa trard para os/as participantes da
pesquisa beneficios como aulas melhores e mais inclusivas, levando em consideragdo a
opinido dos/das estudantes. O beneficio sobre a avaliagdo da pratica docente reside na
oportunidade de adquirir novas abordagens avaliativas por meio da analise critica dos
eventos ocorridos na aula. O beneficio sobre as praticas coeducativas consiste na
oportunizagao da participagdo igualitdria nas praticas esportivas entre meninos € meninas
e também no combate aos preconceitos envolvendo a participacdo de meninas nas aulas
de Educacao Fisica Escolar.

A participacdo nesta pesquisa nao infringe as normas legais e éticas. Os riscos da
pesquisa s3o minimos e estdo relacionados a confidencialidade, ocupagdo do tempo para
avalia¢do das aulas. Para que isto ndo ocorra, sera destinado um horario reservado para
este fim, sendo facultativo sua participagdo sem qualquer tipo de penalizacdo. Os
resultados obtidos pela pesquisa poderdao ser publicados em revistas e apresentados em
eventos cientificos, sendo que os dados pessoais dos participantes serdo mantidos em
sigilo. Caso haja mencdo a nomes de sujeitos, a eles/elas serdo atribuidos nomes ficticios,
com garantia de anonimato nos resultados e publicacdes, impossibilitando sua
identificacao.

Caso seja da sua vontade esclarecerei possiveis duvidas sobre participagdo e uso
de suas respostas/opinides/consideracdes para fins de pesquisa, remarcarei a coleta,
aceitarei a solicitacdo de interrupcao da gravacao de dudio ou imagem, caso assim desejar
o/a participante. A qualquer momento, antes, durante ou apds a sua participagdo, coloco-
me a disposicdo para esclarecimentos sobre eventuais duvidas que possam surgir em
relagdo a pesquisa. A sua participagdo ¢ voluntaria e sua recusa em participar nao lhe
provocard nenhum dano ou puni¢do. Vocé podera recusar-se a participar, ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacao alguma. A sua observagao
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tem fins didaticos, portanto, se vocé€ nao aceitar disponibilizar o material para fins de
pesquisa, os registros serdo desconsiderados.

Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucao no. 466/2012 do Conselho Nacional
de Satde. Nenhuma das estratégias que serdo utilizadas oferecem riscos a sua dignidade.
Serdo garantidos o seu sigilo e a privacidade. Os dados coletados sdo confidenciais e
serdo utilizados unicamente para fins de pesquisa. Para participar vocé nao terd nenhuma
despesa, bem como, nao tera qualquer tipo de remuneracdo. Ressalta-se que, os
resultados obtidos na pesquisa poderdo ser publicados em revistas e apresentados em
eventos cientificos, sendo que os seus dados pessoais serdo mantidos em sigilo. Caso haja
mengdo a nomes de sujeitos, a eles/elas serdo atribuidos nomes ficticios, com garantia de
anonimato nos resultados e publicagdes, impossibilitando sua identificacao.

Apos as explicacdes e leitura deste Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, se
persistir alguma davida ou julgar necessario informagdes adicionais sobre o projeto de
pesquisa € a sua participagdo podera comunicar-se, a qualquer momento, com a
professora-pesquisadora através do telefone/ WhatsApp: (85) 988895725, e/ou pelo e-
mail: andrealimagirao@gmail.com. Se vocé se sentir esclarecido/esclarecida sobre a
pesquisa, seus objetivos, eventuais riscos e beneficios, convido-o/convido-a a assinar este
Termo, elaborado em duas vias, sendo que uma ficarda em sua posse € a outra com a
professora-pesquisadora.

Eu, , portador(a) do
documento de Identidade (se ja tiver documento), fui
informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, € 0
meu responsavel poderd modificar a decisdo de participar, se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse
estudo. Recebi uma via deste Termo de Assentimento e me foi dada a oportunidade de ler
e esclarecer as minhas duvidas.

Fortaleza, de de 2024.

Assinatura do/da participante (estudante)

Andréa Lima Girao
Professora-pesquisadora

Prof. Dr. Luciano Nascimento Corsino
Orientador
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Endereco da responsavel pela pesquisa:

Nome: Andréa Lima Girdo

Instituicao: Universidade Federal do Ceara— IEFES/UFC

Enderec¢o: Rua Dois de Maio,10 — Pici, CEP 60512-010 — Fortaleza — CE
Contatos: (85) 988895725

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideragio ou divida, sobre a sua participagio na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ —

Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Teoéfilo, fone: 3366-8344/46. (Horario: 08:00-
12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos.
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APENDICE F - TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM (MENOR DE
IDADE)

Pelo presente instrumento, eu

b

nacionalidade , menor de idade, neste ato devidamente
representado por seu (sua) (responsavel legal),
, nacionalidade ,

estado civil _ portador da Cédula de identidade RG n°
, inscrito no CPF sob n° ,

residente a Av/Rua , n° , municipio de

/Ceard. AUTORIZO o uso de imagem em todo e qualquer material
entre fotos e documentos, para ser utilizada em Dissertacdo de Mestrado e todos os demais
produtos deste trabalho, desenvolvido pela Universidade Federal do Ceara - UFC sejam essas
destinadas a divulgagcdo ao publico em geral. A presente autorizagdo ¢ concedida a titulo
gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo territorio nacional e no
exterior, das seguintes formas: (I) busdoor; folhetos em geral (encartes, mala direta, catdlogo,
etc.); (II) folder de apresentacdo; (III) em revistas e jornais em geral; (IV) home page; (V)
cartazes; (VI) back-light; (VII) midia eletronica, artigos e demais produtos oriundos do
presente estudo. Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima
descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a
qualquer outro, e assino a presente autorizagao.

Assinatura do/da responsavel

Nome do/da
adolescente:

Por seu Responsavel Legal:

Telefone p/ contato:

Fortaleza, de de 2024 .

Assinatura do/da menor

Andréa Lima Girao - Professora-pesquisadora

Prof. Dr. Luciano Nascimento Corsino — Orientador



