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Apresentacao

OO OO

Esse trabalho traz como principal objeto de estudo a producdo habitacional
desenvolvida para o idoso e seus principais impactos no processo de envelhecimento, no
contexto urbano.

Em meio a uma populagdo mundial, onde os habitos e modos de vida, aliados ao
avanco da medicina, repercutem no aumento da longevidade, ao mesmo tempo em que
as taxas de natalidade decrescem, faz-se uma reflexao acerca de como a habitacdo e o
contexto urbano devem repercutir no processo de envelhecimento populacional.

0 estudo preliminar produzido nesse trabalho, tendo a acessibilidade como
premissa, procura oferecer uma alternativa as tipologias produzidas para o idoso no contexto
urbano: a instituicao de longa permanéncia, a habitacao de interesse social e o cohousing.

Busca-se contribuir para o modo de pensar o envelhecimento, proporcionando
novas formas de morar e interagir com a cidade e a sociedade.
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Justificati

0 processo de envelhecimento populacional, com a inversao da piramide etaria,
esta ocorrendo no mundo todo, inclusive na nossa cidade, apesar de nao ser um assunto
muito discutido. Analisando dados do Censo, divulgados pelo IBGE, nos 0ltimos 40 anos a
populacao idosa triplicou enquanto a populacao cearense duplicou, no mesmo periodo de
tempo. O nimero de instituicdes de longa permanéncia, por sua vez, continua o mesmo ha
cinco anos, com sua capacidade total extrapolada desde 2007. Isso sem mencionar qualquer
outro equipamento dedicado ao pUblico idoso.

0 déficit de servicos tende a agravar-se se considerarmos as projecoes estatisticas
da Organizagao Mundial de Saude. Prevé-se para o ano de 2025 um aumento absoluto da
populacao idosa e o consequente envelhecimento acentuado no mundo, posicionando o
Brasil em sexto lugar com mais de 32 milhdes de pessoas idosas.

Quadro 01
Fonte: World Health Statistics Annuals, 1979, 1982

Mudancas na populagao de paises que terao mais de 16 milhoes de pessoas com 60 anos

ou mais em 2025

PASES  eeeeene e Populacao (000000) ...
Class. em 1950 1950 1975 2000 2025 Class. em 2025

China 1° 42 73 134 284 1°

india 2° 32 29 65 146 2°
URSS 4° 16 34 54 71 3°

EUA 3° 18 3l 40 67 4°
Japao 8° 6 13 26 33 5

Brasil 16° 2 6 14 32 B6°
Indonésia 10° 4 7 15 31 7°
Paquistao 1° 3 3 7 18 8°
México 25° 1 3 6 17 9°
Bangladesh 14° 2 3 6 17 10°
Nigéria 27° 1 2 6 16 e

Segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE - 2010 o
Estado do Ceara tinha 909475 de pessoas idosas em 2010, o que representava cerca de 11%
da populacao, sendo 67% formada por mulheres e 33% por homens.

Com a maioria da populacao mundial vivendo em cidades, é possivel imaginar que
o processo de envelhecimento acontecera em maior volume no meio urbano. O espago
planejado urbano deve levar em consideragao o cotidiano do idoso na cidade, quando
atividades basicas tais como caminhar ou descansar apresentam novas percepcoes.
Aspectos como acessibilidade, placas de orientagdes adequadas, educacao no transito,
calcadas bem pavimentadas, dentre muitos outros, podem melhorar a autonomia do idoso
na cidade.
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Quadro 02
Fonte: IBGE - Censo Demografico [2010]

Populacao residente, por situacao de domicilio, sexo e idade, segundo a condicao no domicilio

e compartilhamento de responsabilidade pelo domicilio

.................................. Sitvacao de domicilio= Total .~~~
|dade = 60 a 69 + 70 anos ou mais
........... Condicao domicilio e 0 compartilhamento da responsabilidade pelo domicilio = Total
Ano = 2010
UF & Municioi Soxo  beeereeeeeieiienii Variavel
e ©onepe 290 1 Populacdoresidente (Pessoas) : Populaga residente (Percentual)
D Total 909475 : 1076
Ceara : Homens : 406,718 461
i Mheres: 502757 i B
: Total o 237775 o 9,70
Fortaleza-CE  * Homens : 93409 351
Mulheress 544,366 5,09

Nota:
1- Dados do Universo,
2 - A categoria Pessoa responsavel inclui as pessoas sem declaracao de compartilhamento de responsabilidade pelo domicilio.

No espaco familiar da moradia, segundo dados da Organizacdo Mundial de
Salde, geralmente o idoso ocupa o espago de hospede; ou habita “Instituicoes de Longa
Permanéncia para Idosos” (ILPI); ou em alguns casos mora sozinho, constituindo as familias
do tipo “ninho vazio”, mais comuns em paises desenvolvidos.

A Politica Nacional do Idoso define as ILPIs como o atendimento ao idoso em regime
de internato. De acordo com a lei devem ser assistidos por essas instituigoes os idosos que
nao possuem grupo familiar ou ndo tém condicdes de garantir a propria sobrevivéncia, ja
que a priorizagao do atendimento aos idosos é pela propria familia.

Segundo dados fornecidos pela Organizagao Mundial de Saude, a procura por esse
tipo de moradia & maior entre idosos de idade bastante avangada ou grau de dependéncia
elevado. Osidosos que habitam com familiares, por outro lado, apresentam maior autonomia,
saUde e condicdo financeira.

E fundamental tratar o tema da moradia juntamente com o envelhecimento, os
investimentos devem, portanto, acompanhar esse fendmeno.

Co.Habite - Capitulo 1: Introducao | 15
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Objetivo geral

Visando o bom envelhecimento da populacao, o objetivo final dessa pesquisa é a
elaboragao de um projeto arquiteténico que represente uma alternativa de moradia aos
idosos distinta do que hoje existe no mercado. Trabalhando dentro da malha urbana, o
projeto devera comunicar-se bem com a escala do bairro na qual esta inserido, colaborando
para a manutencao da cidade viva.

13
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Objetivos especificos

Ao longo do desenvolvimento desse projeto, pretendemos alcancar os seguintes
objetivos especificos:

= estudar o processo de envelhecimento da populacao, e entender como
ele afeta o processo de urbanizagao, e quais suas consequéncias para

o desenho da cidade;

= compreender o processo de formagao dos espacos urbanos e suas
caracteristicas;

= apreender as conexdes necessarias para a formacdo de uma
comunidade viva e saudavel;

= elaborar um diagnostico suficientemente completo para compreender
a contextualizacao na escala da cidade, do bairro e do entorno imediato;

= tracar um projeto a partir das necessidades do pUblico idoso e do meio
urbano em que estao inseridos e

= detalhar uma unidade habitacional especifica.

18 | CoHabite - Capitulo I: Introducao
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OO OO

Metodologia

0 trabalho se estrutura em quatro etapas:

= referencial teorico - leitura e fichamento sobre os temas estudados
no trabalho (o idoso, a cidade, e a comunidade). Procurando extrair
diretrizes gerais dessas leituras;

= referencial arquitetonico - estudo de obras arquitetdnicas e como
abordam o tema em estudo. Deste estudo procuramo extrair diretrizes

especificas de projeto;

= elaboragao do diagnéstico - com base no estudo de campo, nas
leituras de referencial tedrico e no estudo do referencial arquitetonico;

= proposta - seguindo as diretrizes extraidas do estudo referencial, sera
feita uma proposta onde elas sejam rebatidas no espaco projetual.

Co.Habite - Capitulo 1: Introdugao
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0 idoso



Envelhecimento

0 Estatuto do Idoso define idoso como pessoas com mais de 60 anos. A Organizagao
Mundial de Saude define idoso como pessoas com mais de 65 anos em paises desenvolvidos,
e pessoas com mais de 60 anos em paises em desenvolvimento. Definicdes a partir da
idade cronoldgica. Porém, a idade cronoldgica ndo € um marcador preciso do processo de
envelhecimento, visto que cada individuo passa por um processo proprio de envelhecer.
Quadro 03

Fonte: Dicionario Michaelis

Definigdes do Dicionario de Portugués Michaelis:

ENVELHECIMENTO ENVE.LHE.CIMEN.TO SM (ENVELHECER++MENTO)

Acao ou efeito de envelhecer.

ENVELHECER EMVELHECER (EM+VELHO+CER)
V+D1. Tornar velho; avelhantar. VINT 2. Tornar-se velho. VTD 3. Fazer que parega velho: a vida boémia o
envelheceu prematuramente. VINT 4. Tornar-se desusado ou inGtil. VINT 5. Apagar-se, obliterar-se.

VELHO VE.LHO ADJ (LAT VETULU)

1. Adiantado em anos; de idade avancada; que atingiu a ancianidade. 2. Que nao & novo; que existe ha
muito tempo; antigo ou que ja tem muitos anos. 3. Avelhantado. 4. Que possui desde muito tempo certa
qualidade: ele & nosso amigo velho. 5. Que dura ha muito tempo. 6. Que data de épocas remotas: um
velho costume. 7. Que exerce ha muito tempo uma profissao. 8. Diz-se falando de um homem célebre
da antiguidade: o velho Socrates. 9. Gasto pelo uso: um vestido velho. 10. Antigo. 11. Que esta fora de uso;
antiquado, obsoleto: uma expressao velha. 12. Bom, forte, adestrado, perito.

0 processo de envelhecimento pode se dar em diferentes aspectos no individuo,
cada um deles tem caracteristicas que os distinguem entre si:

" Envelhecimento biologico € o envelhecimento considerado natural.

= Envelhecimento psicologico € o envelhecimento que esta relacionado
as questoes sociais e ao contexto socioambiental.

" Envelhecimento social é a inadaptagao do idoso aos padroes ideais
estabelecidos pela sociedade, como a perda do papel profissional com
a aposentadoria e a perda do papel na familia como chefe de familia.

Portanto, o processo de envelhecimento & um conjunto de fatores que vai além da
idade cronologica, envelhecer &€ um processo multifatorial e subjetivo.

20 | CoHabite - Capitulo 2: 0 idoso

0 Estatuto do Idoso defende os Direitos Fundamentais dos idosos, assim como
define como obrigacao da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar esses direitos. Prevé também a punicao, na forma de lei, a todo atentado contra
os direitos dos idosos. A Lei N° 10.741, de 1° de outubro de 2003 dispde sobre o Estatuto
do Idoso e institui que todos os direitos inerentes ao idoso sejam assegurados e garante a
prioridade a saUde, a alimentacao, a educagao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

Quadro 04

Fonte: Estatuto do Idoso

Da Familia, da Crianca, do Adolescente e do |doso

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participagao na comunidade, defendendo sua dignidade e
bem-estar e garantindo-Ihes o direito a vida.

§ 1o os programas de amparo aos idosos serao executados preferencialmente em
seus lares.

§ 20 Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantida a gratuidade dos transportes
coletivos urbanos.

A Lei N° 8.842, de 04 de Janeiro de 1991, cria o Conselho Nacional do Idoso, ja com
0 objetivo de assegurar os direitos sociais do idoso, considerando idoso a pessoa maior de
sessenta anos de idade. Tem por finalidade, também, criar as condigoes necessarias para
promover a autonomia, integracao e participacao efetiva do idoso na sociedade.

Quadro 05

Fonte: Estatuto do Idoso

Art. 30 A politica nacional do idoso reger-se-a pelos seguintes principios:

| - a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os
direitos da cidadania, garantindo sua participacao na comunidade, defendendo sua
dignidade, bem-estar e o direito a vida;

II - 0 processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo
ser objeto de conhecimento e informacao para todos;

IIl - 0 idoso nao deve sofrer discriminagao de qualquer natureza;

IV - o0 idoso deve ser o principal agente e o destinatério das transformacoes a
serem efetivadas através desta politica;

V - as diferencas econdmicas, sociais, regionais e, particularmente, as contradigoes
entre o meio rural e o urbano do Brasil deverao ser observadas pelos poderes
publicos e pela sociedade em geral, na aplicacao desta lei.

Co.Habite - Capitulo 2: O idoso | 2



Estamos vivendo hoje um processo de envelhecimento populacional em escala
global. A partir de 1960, quando a taxa de crescimento populacional atinge seu apice, inicia-
se um gradual declinio nas taxas de natalidade. Ao mesmo tempo comeca uma diminuicao
também das taxas de mortalidade. Esse fendmeno traduz-se numa elevacao da expectativa
de vida da populagao e num aumento em termos absolutos e proporcionais do nomero
de pessoas atingindo idades avancadas. Isso se da sem que ocorram melhorias reais
nas condicoes de vida da populagao, e, consequentemente, acarreta uma sobrecarga da
populacao economicamente ativa.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, os avangos da medicina, além do
aumento nos cuidados com a alimentacdo sao os principais fatores responsaveis pelo
aumento na expectativa de vida e consequentemente pelo aumento do numero de idosos.
Atualmente a taxa de crescimento mundial da populagao idosa é de 1,9% ao ano, enquanto
a de crescimento populacional em geral é de 117%.

Quadro 06
Fonte: UN/ESA, revisao 2010

Transicao Demografica
Taxa Bruta de Natalidade (TBN), Taxa Bruta de

Mortalidade (TBM) e Populacao, Brasil: 1950 - 2100

No Brasil,em 2050 a populacao idosa devera representar 25% da populagao total do
pais, isso indica que o Brasil € hoje um dos paises de mais rapido envelhecimento. Enquanto
isso, as taxas de fecundidade vém caindo drasticamente, nas 0ltimas trés décadas o nUmero
de filhos por casal passou de 6 para 2, sendo 2 filhos o limiar da reposicao populacional, ou
seja, se um casal tem menos que 2 filhos ndo se repde. Esses nimeros representam uma
invers3o na nossa piramide etaria:

Quadro 08
Fonte: IBGE. Diretoria de Pesquisas. Coordenagao de Populagao e Indicadores Sociais.
Projecdo por Sexo e Idade para o Brasil. Grandes Regides e Unidade de Federacao, 2013

Piramides Etarias Absolutas

dade ®Homens op13 2040 2060
ggi B Mulheres

80 - 84
70 - 74
60 - 64
50 - 54
40 - 44
30 - 34
20 - 24
10-14
1-4

V8642 246810 108642 246810 8642 24638
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45 -
TEZ,O- -200.000?
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& 25 NL is,
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CZD15- \\\ | 1= g'
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s |
0 L L B 0
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Axis Title
== Populagdo — TBN — TBM
Quadro 07

Fonte: Nagoes Unidas, 2001

Piramide da Populacao Mundial em 2002 e em 2025

faixa etaria homens mulheres
80 +

70-74 2025
m 2002

60 - 64
50 - 54
40 - 44
30- 34
20-2
10-14
0-4

350.000 150.000 0 150.000

populagao em milhares 350.000
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pessoas

E preciso reinventar a sociedade. Ao passarmos por uma mudanca t3o grande
quanto essa inversao da piramide etaria, apontando para o envelhecimento populacional,
é inconcebivel manter as mesmas estruturas sociais de um pais com uma piramide etaria
jovem.

Ainda hoje muitas pessoas associam o envelhecimento com o isolamento, mas
envelhecer n3o significa deixar de desenvolver-se, e o idoso necessita manter redes sociais
saudaveis que servirao como fonte de informacao ao desenvolvimento, a manutencao do
autoconceito e a regularizacao de suas emocoes (ERBOLATO, 2016).

0 apoio social & um fator muito importante para o idoso manter-se autonomo e
envelhecer sem tanta negatividade. Considerando que a familia é a principal fonte de apoio
informal ao idoso, ou seja, oferta de apoio ndo profissional, as demais pessoas com quem
o idoso se relaciona devem contribuir para a manutencao das redes sociais que o idoso
construiu.

Nos espacos dedicados a realizacdo de atividades em grupo direcionadas aos
idosos, tais como: Centros Dia, Centros de Convivéncia, Centros de Referéncia, entre outros,
cada um dos pacientes interage entre si desenvolvendo o senso de bem-estar e de melhor
funcionamento fisico. As redes sociais que se estabelecem a partir desses contatos podem
ser fontes de manutencao muito importantes da satde do idoso.

Estudos da Associagao Brasileira de Gerontologia indicam um aumento tanto na
longevidade quanto na qualidade de vida em idosos que apresentam uma vida social rica.
Para além dos grupos de terceira idade, o idoso também pode contribuir de muitas maneiras
no apoio a outras geracoes, por exemplo, fornecendo apoio emocional em momentos de
estresse ou aconselhamento em problemas desafiadores.

As relacGes sociais cultivadas na velhice também promovem o bem-estar mental.
Segundo a Associacao Brasileira de Gerontologia, a auséncia de convivio social saudavel
pode causar no idoso severos efeitos negativos na capacidade cognitiva geral, aléem da
depressao. O contato social influencia o cultivo de habitos mais saudaveis que influenciam
positivamente no bem-estar psicologico de cada um. Além disso, qualquer ajuda dada
ou recebida contribui para o aumento de um sentido de controle pessoal, o que torna as
interacdes dentro do grupo de idosos tao preciosas.

Co.Habite - Capitulo 2: 0 idoso | 23



A interacao social na terceira idade &, portanto, um fator de protecao no
envelhecimento ativo e saudavel da populagdo. E imprescindivel lembrar também a
importancia de estabelecer contatos ativos em comunidade, diminuindo o desamparo ao
idoso. Embora durante o processo de envelhecimento possam ocorrer perdas nas interacoes
sociais, estas refletem-se no desenvolvimento psicoldgico continuo que pode ser associado
ao “desenvolvimento de novos papéis, pontos de vista e muitos contextos sociais inter-
relacionados” como coloca a OMS em seu relatorio Mundial de Envelhecimento e Sadde.
Essas mudangas podem explicar por que, em muitos cenarios, a terceira idade pode ser um
periodo de maior bem-estar subjetivo.

Ao desenvolver uma resposta de satde publica ao envelhecimento & importante
n3o so considerar as abordagens que atingem diretamente as perdas associadas a maior
idade, como também a capacidade de resisténcia e de crescimento psicossocial que elas
podem reforcar.

Precisam ser desenvolvidos também, sistemas de salde que garantam acesso
a servicos mais centrados nas necessidades dos idosos. O conceito de Envelhecimento
Saudavel, entdo estabelecido pela Organizacao Mundial de Satde (OMS) em seu Relatorio
Mundial de Envelhecimento e Saude, é definido como o processo de desenvolvimento e
manutencao da capacidade funcional que permite alcangar o bem-estar na terceira idade.

Essa transicao sera particularmente desafiadora nos paises em desenvolvimento,
nos quais os sistemas de salde basicos sdo muitas vezes ausentes. Porém, nenhum pais
esta fora da busca por um sistema abrangente de cuidados a longo prazo, sem negligenciar
as necessidades de cuidados agudos, que continuam a ser importantes principalmente
entre a populacao jovem.

Os sistemas de saude a longo prazo acarretam outros beneficios para a sociedade
além de permitir que os idosos vivam vidas mais dignas. Esses sistemas reduzem o uso
inadequado do sistema de saude basico e emergencial, além de, na escala familiar, permitir
que os papeis sociais dos familiares, principalmente as mulheres, possam ser mais amplos,
ou seja, além do papel de cuidador.

Nos paises desenvolvidos, onde os sistemas de salde a longo prazo existem, o
desafio gira em torna da melhoria da qualidade, inclusive voltado para a melhor formacao
de cuidadores. Nos paises em desenvolvimento, o desafio & construir tal sistema que
praticamente inexiste. Nesses casos, a responsabilidade de cuidadores recai inteiramente
aos familiares, normalmente as mulheres, porém as mudancas nos papeis sociais exercidos
pelas mulheres, significam que essa pratica ja nao é sustentavel ou equitativa.

Segundo o Relatério Mundial de Envelhecimento e Saude da OMS, somente
os governos podem criar e supervisionar esses sistemas. Isso n3o significa, porém, que
os cuidados com idosos sejam responsibilidade exclusiva dos governos, em vez disso,
os sistemas devem ser baseados na criacdo de parcerias com familias, comunidades,
profissionais da saUde e o setor privado. O papel do governo, segundo o Relatério, e que
geralmente é exercido por meio do Ministério da Saude, é o de organizar essas parcerias,
alem de treinar e prestar suporte aos cuidadores, como também garantir que ocorra
integracao com varios servicos além da sadde.

Para garantir a qualidade prestada nesses sistemas, segundo o Relatério, &
necessario orientar os servicos em diregao aos objetivos de capacitagao funcional dos
cuidadores. Assim eles serdo capazes de identificar e otimizar a trajetoria de envelhecimento
compensando a perda de certas capacidades do idoso por meio da prestacao de cuidados,
como também serdo capazes de transformar os ambientes que poderao ajudar o idoso
a manter sua capacidade funcional a um nivel que garanta a conquista do bem-estar
almejado.

A autonomia é outra prioridade para um Envelhecimento Saudavel. Ela depende
fortemente do atendimento as necessidades basicas do idoso e, por sua vez, exerce
influéncia direta sobre os sentidos de dignidade, integridade, liberdade e independéncia
dos idosos, sendo assim, componente central na conquista do bem-estar geral. Os idosos
nao podem perder seus direitos de fazer escolhas e assumir o controle de questdes sérias,
incluindo onde vivem, os relacionamentos que tém e como passam seu tempo.

2% |

2.2

OO OO

Envelhecimento Ativo

A Organizacao Mundial de Sadde norteia suas politicas para o envelhecimento
de acordo com um documento langado em 2002 intitulado “Envelhecimento Ativo, um
Marco Politico”. De acordo com esse documento envelhecimento ativo é o processo de
otimizacdo das oportunidades de salde, participacdo e seguranca, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida & medida que as pessoas ficam mais velhas. A palavra “ativo”
refere-se a participacao nas questoes sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis, e nao
somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer parte da forca de trabalho.
E é preciso também implantar sistemas que garantam essa otimizagao também aos mais
pobres e vulneraveis. Nossas caréncias ainda sao enormes em relacao a esses trés pilares
do ‘envelhecimento ativo’ Temos um estatuto do idoso excelente, alicercado em trés areas
estratégicas - envelhecimento como tema de desenvolvimento, sadde na velhice e questoes
sociais relacionadas a essa fase da vida -, porém, falta muito para té-lo colocado em pratica.

A Organizacao Mundial de Saude tem um projeto sendo implantando em carater
piloto em sete paises, entre os quais, o Brasil, que se chama ‘Centro de Satde Amigo do Idoso’
Esse programa esta sendo testado em Sao Miguel Paulista e no bairro de Manguinhos, no
Rio. Com estrutura apropriada e profissionais especializados, o intuito € prestar assisténcia
efetiva aos problemas comuns nessa faixa etaria, como perda de capacidades e doencas
cronico-degenerativas, evitando que os idosos precisem recorrer a hospitais e instituicoes
do tipo asilar.

0 objetivo do envelhecimento ativo esta na conquista da qualidade de vida e na
busca pelo Envelhecimento Saudavel, segundo a Organizacao Mundial de Sadde: “baseia-
se no reconhecimento dos direitos humanos das pessoas idosas e nos principios de
independéncia, participacao, dignidade, assisténcia e auto realizacao estabelecidos pela
ONU", ou seja, cada iniciativa a favor do bom envelhecimento da nossa populagao & um
passo a mais para a implantacao definitiva do envelhecimento ativo como principio basico a
ser atingido no processo de envelhecimento.

Em uma passagem de seu livro Life Between Buildings - Using Public Spaces
(sem tradugaol, Jan Gehl explica que em situagoes na qual 20% ou mais da populagao &
composta de idosos, em boa salde e que gozam de uma boa parcela de tempo livre, essa
porcentagem da populagao é a responsavel pelo uso dos espacos da cidade, quando os
espacos forem convidativos para tal. Segundo o autor, essa situagao & comum na maioria
dos paises desenvolvidos, e ele usa a Scandinavia como grande exemplo de regiao urbana
com bons espacos pUblicos em seu livro. Em seu outro livro, Cidades Para Pessoas, o autor
usa Copenhague como exemplo e cita que em 2009 mais da metade dos domicilios era
habitada por apenas um morador, e que nesse caso, a necessidade de contatos sociais se da
fora de casa, nos espacos pUblicos, dai a importancia de manter uma cidade viva.



ACO PUBLICO EM COPENHAGE

>: Cidades Para Pessoas
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Intergeracionalidade

0 distanciamento entre as geragbes & o fenémeno de destaque da
contemporaneidade. Esse fendmeno é cultivado por uma sociedade que estabelece espagos
que atendem a uma determinada faixa etaria, e & acentuado pelo aumento da expectativa
de vida e pela diminuicao do nucleo familiar, mudancas pela qual a sociedade esta passando
nas ultimas trés décadas. A falta de convivio intergeracional resulta no desconhecimento, na
estereotipacao e no preconceito entre geracoes.

A intergeracionalidade é resumidamente a convivéncia entre pessoas de todas as
idades. Para o idoso € uma forma de interagao ativa com as demais geragoes, o que &€ muito
importante como forma de integracao, em diversos niveis, na comunidade. As instituicoes
culturais, tais como bibliotecas, museus, galerias de arte e centros de convencao, entre
outros, surgem como locais privilegiados para a execucao de acOes e propostas que
provoquem a intergeracionalidade.

A PNI - Politica Nacional do Idoso - procura minimizar a exclusao do idoso, dando
énfase a manutencao do seu papel social e a sua reinsercao social ao destacar formas
alternativas de integracao do idoso com outras geracoes. E a Lei N° 8.842, de 04 de Janeiro
de 1994, que dirpoe da Politica Nacional do idoso e cria o Conselho Nacional do Idoso, ja
mencionado anteriormente. Ja na Constituicao de 1988 esta destacada a importancia da
convivéncia do idoso com diversas geragoes no proprio espaco familiar.

Quadro 09

Fonte: Estatuto do Idoso

Da Educagao, Cultura, Esporte e Lazer

Art. 21. 0 Poder Piblico criara oportunidades de acesso do idoso a educagao,
adequando curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais
a ele destinados.

§ 1o Os cursos especiais para idosos incluirao conteddo relativo as técnicas de
comunicacao, computagao e demais avangos tecnologicos, para sua integracao a
vida moderna.

§ 20 Os idosos participarao das comemoragoes de carater civico ou cultural, para
transmissao de conhecimentos e vivéncias as demais geracoes, no sentido da preservacao
da memoria e da identidade culturais.

Mais recentemente, o Sesc Sao Paulo instituiu em 2003, com o intuito de provocar
a aproximagao intergeracional, o Programa Sesc Geracoes em suas Unidades Operacionais,
para que fossem oferecidas atividades culturais e de lazer que criassem oportunidades de
integragao. Como decorréncia dessas atividades, pessoas de diferentes faixas etarias tém a
oportunidade de se relacionarem e criarem vinculos entre si.
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Considerando a importancia dessa integracao e o bom resultado que foram alcangados com
a experiéncia do Sesc Sao Paulo, muitas outras instituicdes agora oferecem esse tipo de
acao.

As atividades sociais, como definido por Jan Gehl em Life Between Buildings -
Using Public Spaces (sem traducao), sao atividades que dependem da presenca de outros
em espacos publicos. S3o interacdes que acontecem no Playground, entre criancas, como
também conversas e saudagodes entre adultos, e até os contatos passivos a que estamos
todos sujeitos em publico, como ver e ouvir outras pessoas. Para o autor, a integracao
acontece quando atividades diferentes, assim também como pessoas diferentes, podem
estar lado a lado. A segregacao implica uma separacao de atividades e de grupos sociais que
se distinguem uns dos outros. A discriminagao etaria é fruto da segregacao contra os idosos.

Segundo o Relatério Mundial de Envelhecimento e Satde da OMS, para promover,
de fato, a intergeracionalidade & imprescindivel o combate a discriminagao etaria. Para
isso € necessaria a Criacao, e a incorporacao no pensamento de todas as geragoes, de uma
nova compreensao acerca do envelhecimento, distinta da que temos hoje. Pois, essa nova
compreensao nao pode ser baseada nos conceitos ja ultrapassados de que os idosos sao
um fardo, como ainda hoje acontece. Em substituicao a esses conceitos deve entrar uma
aceitacdo da ampla diversidade da experiéncia da terceira idade, um reconhecimento das
injusticas a que estao, muitas vezes, subjulgados os idosos e uma abertura para as possiveis
melhorias que podem ser feitas, de acordo com os proprios idosos.

Quadro 10

Fonte: Relatorio Mundial de Envelhecimento e Saude

Principais Acoes do Relatorio Mundial de Envelhecimento e Sadde:

As principais agoes a serem tomadas incluem:

Realizar campanhas de comunicagdo para aumentar o conhecimento e a compreensao
de envelhecimento entre os meios de comunicacao, o pUblico em geral,
os tomadores de decisdes politicas, os funcionarios e os prestadores de servicos;

Promulgar legislagbes contra discriminagao baseada na idade;

Garantir que uma visao equilibrada do envelhecimento seja apresentada nos
meios de comunicagao, por exemplo, minimizando o relato sensacionalista

de crimes contra pessoas maiores.

Ainda de acordo com a OMS, na cartilha Envelhecimento Ativo: Uma Politica de
SaUde, a terceira idade frequentemente exacerba outras desigualdades pré-existentes
associadas a etnia ou ao género. As desigualdades experienciadas na juventude em relacao
a0 acesso a educacao, emprego e saude, além daquelas baseadas em género e etnia, vao
influenciar diretamente a posicao social e o bem-estar atingido na terceira idade. Para os
idosos que dispde de menos condicdes financeiras, a consequéncia dessas experiéncias
anteriores é a exclusao da oferta de servicos de sadde, esquemas de crédito, atividades
geradoras de renda e processos decisorios.

Segundo a cartilha, os meios para que os idosos possam alcangar sua dignidade e
independéncia, em muitos casos, sao bastante limitados. Para os idosos que vivem em areas
rurais, em paises em transicao ou em situages de conflito ou desastres, essas condicdes
sao ainda piores. E fato que a posicao socioecondmica e a saude estao intimamente
relacionados. A cada degrau acima na escala socioecondmica, as pessoas vivem mais e com
melhores condicoes de satde (Wilkinson, 1996).

A saida da discriminacdo depende diretamente da educacao, portanto educar os
jovens sobre o envelhecimento e zelar pela manutencao dos direitos dos idosos ira ajudar
a reduzir e consequentemente eliminar toda forma de discriminacao e abuso sofrido pela
terceira idade.
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A mobilidade tem um papel relevante na qualidade de vida dos idosos, ela &
dependente direta dos niveis de acessibilidade aos meios de transporte e das necessidades
do proprio individuo. O individuo idoso que possui mobilidade reduzida depende das
condicdes oferecidas pela infraestrutura urbana e espera que essa lhe proporcione as
condicdes minimas necessarias para que ocorra o desempenho de atividades de forma
segura e autonoma.

Quando a infraestrutura que deveria facilitar a mobilidade & ineficiente, ela provoca
desigualdades e pressiona as condi¢des de equilibrio ambiental do espaco urbano. E tanto
que, analisando a Pesquisa Domiciliar Transporte 2000 da CODEPLAN - Companhia de
Planejamento do Distrito Federal - percebemos que os idosos com maior poder aquisitivo e
escolaridade mais elevada realizam mais viagens, pois nao necessariamente dependem dos
meios pUblicos de locomogao para realiza-las.

Inicialmente observou-se que os idosos que nao relizam viagens representam
maioria com 52% do total de idosos que participaram da pesquisa. Dos que se deslocam,
16,2% conduzem seus proprios veiculos; 12,3% utilizam o 6nibus; 8,1% viajam como
passageiros; e 2,9% viajam a pé ou utilizam outros meios de transporte.

E importante n3o esquecer que a mobilidade é considerada como um aspecto
fundamental para os idosos, pois proporciona independéncia e contribui para o bem-estar
na realizacao de suas atividades diarias.

Quadro 11
Fonte: Companhia de Planejamento do Distrito Federal - CODEPLAN

Pesquisa Domiciliar Transporte 2000

Analise da mobilidade dos idosos:

N3o realizam viagens - 52%
Conduzem veiculos proprios - 16,2%
Utilizam o onibus - 12,3%

Passageiros - 8%

A pé ou outros modais - 2.9%

De acordo com o Ultimo levantamento de ustarios do Bilhete Unico feito pela
ETUFOR - Empresa de Transporte Urbano de Fortaleza, apés quatro anos da implantacao
do Bilhete Unico pela Prefeitura de Fortaleza (15/86), do total de 1156.808 usuarios ativos do
Bilhete Unico atualmente, 262.223 sao cartdes para idosos, ou seja, em percentual, mais de
22% dos usuarios cadastrados sao idosos com mais de 65 (sessenta e cinco) anos.
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0 cart3o do idoso nao é obrigatorio, visto que esta previsto na Constituicao de 1988
e no Estatuto do Idoso o acesso gratuito ao transporte coletivo. Porém o cartao facilita o
embarque para o idoso, como também o controle por parte do motorista, o que diminui o
tempo de viagem.

A mobilidade urbana deve aumentar, segundo discorre Jan Gehl em Cidades
Para Pessoas, a medida em que a cidade passa a ser convidativa aos pedestres, e
nao aos automoveis. Dessa maneira, a vida urbana aumenta gragas ao trafego de
pedestres. Para 0idoso, o trafegar a pé implica uma universalizagao da acessibilidade.
Enquanto a urbanizacao nao apresentar barreiras para a mobilidade do idoso, todos
os diferentes grupos de pedestres se beneficiam. Como vemos pelo levantamento
feito pela CODEPLAN, estamos longe de alcancar essa universalizacao visto a baixa
porcentagem dos idosos que se locomovem a pé.

Em Life Between Buildings - Using Public Space (sem traducao), Jan
Gehl discorre sobre como, ao redor do mundo, os centros das cidades estao se
transformando em sistemas de ruas caminhaveis. Com isso, a vida nos espacos
pUblicos dessas cidades aumentou de maneira significativa, o que acarretou, nao
56 0 aumento das atividades comerciais, mas também uma nova e significativa vida
social e recreativa surgiu nas cidades. Todos sao beneficiados por esses sistemas.

02 EMBARQUE DE IDOSO POR PLATAFORMA ELEVATORIA PARA ONIBUS

fonte: Sindionibus/Divulgacdo
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Acessibilidade

As mudangas que ocorrem durante o processo de envelhecimento, sejam elas
biologicas, psicologicas ou sociais, refletem-se nas necessidades espaciais e na acessibilidade
do idoso com os espacos por ele frequentados.

Essas necessidades podem, muitas vezes, ser supridas com ambientes
adaptados e mais acessiveis que considerem as limitacoes e capacidades especificas
dos idosos. Como foi explicado no estudo O Processo de Envelhecimento e
Acessibilidade: O Idoso no Espago Familiar, apresentado no Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano, as necessidades espaciais podem ser classificadas em:
necessidades fisicas ou bioldgicas que estao relacionadas com o conforto, satde
fisica, seguranca e ambientes livres de obstaculos; as necessidades informativas ou
psicologicas que estao ligadas ao modo como se da o processo de interagao do idoso
com o espaco que o rodeia; e, por fim, as necessidades sociais que estao relacionadas
com o controle dos niveis de privacidade e da interagao social, ou seja, necessidade
de interagao com o meio e com as pessoas com as quais convivem.

A propria habitagao onde o idoso vive possui uma representacao significativa,
pois além de ser o espaco onde a maioria das atividades diarias acontecem, é
importante também no sentido de promover acessibilidade, seguranca biologica e
psicologica para o idoso em uma escala mais intima. Nesse sentido, uma habitacao
adequada para o publico idoso € aquela que aléem de proporcionar bem estar,
possibilite a manutencao de um ambiente acolhedor e sem barreiras.

As mudangas e limitacoes que o processo de envelhecimento ocasiona
refletem-se diretamente na relacaoidoso e habitacao. Situacoes tratadas de maneira
geral com neutralidade na vida doméstica ganham um novo ponto de vista com
a inclusao do idoso. Essa questao pode ser observada no desempenhar das mais
simples funcdes domésticas, como por exemplo o simples caminhar sobre tapetes
que passam a representar um risco na locomocao do idoso.

A existéncia de barreiras na escala da habitagao pode restringir a vida do
idoso ao ambiente interno, uma vez que pode evidenciar dificuldades locomotoras
desse publico e dificultar o acesso as areas externas. Essas barreiras podem ser as
mais diversas como desniveis, portas estreitas, corredores desnecessariamente
longos, prateleiras de dificil alcance, entre outros. De acordo com a pesquisa
realizada por Agneli - Avaliagao da acessibilidade do idoso em sua residéncia, da
universidade Federal de Sao Carlos, os acidentes acarretados por fatores ambientais
correspondem a 45% dos casos no total de idosos avaliados. A eliminagao das
barreiras arquiteténicas &€ uma das formas de possibilitar uma maior acessibilidade
e de diminuir o nUmero de riscos para a pessoa idosa no proprio espaco doméstico.
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W fonte: Desenho Universal - Habitacdo de Interesse Social,
Governo do Estado Sao Paulo

03 ALCANCE DOS COMANDOS

AREA DE TRANSFERENCIA
W fonte: Desenho Universal - Habitacdo de Interesse Social,

Governo do Estado S3o Paulo

W fonte: Desenho Universal - Habitac3o de Interesse Social,
Governo do Estado Sao Paulo

05 DESNIVEIS MINIMOS

No Guia de Acessibilidade: Espago Piblico e Edificacdes do Governo do Estado do
Ceara sao definidas dimensoes e madulos de referéncia para projetos, medidas que nao
sa0 as de pessoas de padrao médio, como descrito no Guia, dentre elas a pessoa idosa com
bengala e também com andador. E 0 Mddulo de Referéncia utilizado pelo Guia & maior que
uma cadeira de rodas padr3o, pois o Guia considera uma pessoa utilizando a cadeira, para
isso exige-se espaco maior que as medidas da propria cadeira. Assim o Modulo considerado
é de 0,80m X 1,20m, apesar da propria cadeira ter medidas maximas de 0,70m X 115m.

0 Guia de Acessibilidade: Espago Publico e Edificagoes (2008) do Governo do Ceara
traz diversas recomendaces de adequacdes arquitetdnicas para diferentes ambientes
domésticos como cozinhas, banheiros, dormitdrios e areas de servico, assim como também
rampas de acesso e adequagoes de areas externas de maneira geral:

= colocar tomadas na altura do balcao, interruptores
de luz e comandos domeésticos entre 0,40m a 1,20m
da altura do piso;
1 = projetar armarios entre 0,40 m e 1,20 m de altura do
) ! piso;
Ve ; = instalar metais de alavanca e monocomando;
; = favorecer a utilizacao de objetos do dia a dia, inclusive

ll ‘D b na posicao sentada;

i = instalar assento e barras de apoio no chuveiro, bem
— <15 como ducha de comando manual para adequacao da
= | temperatura;
. = elevar o vaso sanitario a 0,46 metros de altura do
|| piso e instalar duchas para higiene intima e barras
2] . de apoio;
= adotar moveis com cantos arredondados;
= evitar tampos de vidro;
= adequar o mobiliario do quarto com a elevagao de
cabeceiras das camas;

® instalar interruptores, telefones e interfones
proximos a cama;

= projetar armarios firmes e preferencialmente
com porta de correr;

= prover local para o armazenamento de roupas
e passar, e onde a pessoa possa passar sentada;

= instalar torneira de alavanca no toque e prever a
utilizacao de lava roupa com porta e comandos
frontais para que pessoa possa utiliza-la de
forma sentada;

= Nasrampas e escadas é importante utilizar pisos
antiderrapantes;

= construir patamares para descanso;

= instalar corrimoes de boa empunhadura;

= instalar iluminacao de seguranca nas escadas e
rampas;

= prover portas com no minimo 80 centimetros
de largura e macanetas do tipo alavanca com
fechaduras na face superior;

= evitar desniveis maiores que 0,5 centimetros e,
projetar soleiras com rampas com inclinacao
inferior a 8,33%.
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Essas recomendagoes foram analisadas para a devida adequagao dos ambientes
propostos nesse projeto.

Também de grande importancia para o tema deste trabalho é a Resolugao 283
da Anvisa, que determina a publicacdo do Regulamento Técnico para o Funcionamento
das Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos. Esta Resolucao traz como objetivo
o estabelecimento de um padrao minimo de funcionamento das Instituicoes de Longa
Permanéncia para Idosos. Embora nao proponho uma Instituicao de Longa Permanéncia,
e sim uma alternativa a esse modelo, ainda assim é interessante analisar o que foi
regulamentado para essa tipologia.

Muitas das consideragoes gerais feitas no Regulamento também est3o presentes
na minha proposta:

Quadro 12
Fonte: Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC/ANVISA n° 283, de 26 de setembro de 2005.

Condicoes Gerais da Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC/ANVISA n° 283:

4.3 - Alinstituicao deve atender, dentre outras, as seguintes premissas:

4.31 - Observar os direitos e garantias dos idosos, inclusive o respeito a liberdade de
credo e a liberdade de ir e vir, desde que nao exista restricao determinada no Plano de
Atenc3o a Saude;

4.3.2 - Preservar a identidade e a privacidade do idoso, assegurando um ambiente de
respeito e dignidade;

4.3.3 - Promover ambiéncia acolhedora;

4.34 - Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de
dependéncia;

4.3.5 - Promover integracao dos idosos, nas atividades desenvolvidas pela comunidade
local;

4.36 - Favorecer o desenvolvimento de atividades conjuntas com pessoas de outras
geragoes;

4.3.7 - Incentivar e promover a participagao da familia e da comunidade na atengao ao
idoso residente;

4.3.8 - Desenvolver atividades que estimulem a autonomia dos idosos;

4.39 - Promover condigtes de lazer para os idosos tais como: atividades fisicas,
recreativas e culturais.

4.310 - Desenvolver atividades e rotinas para prevenir e coibir qualquer tipo de violéncia
e discriminagao contra pessoas nela residentes.

34 | CoHabite - Capitulo 2: 0 idoso

0 Regulamento também traz uma série de definices que foram incorporados
nesse estudo, sao elas:

Quadro13
Fonte: Resolugao da Diretoria Colegiada - RDC/ANVISA n° 283, de 26 de setembro de 2005.

Definicbes da Resolugao da Diretoria Colegiada - RDC/ANVISA n° 283:

3. Definicoes:

3.1 - Cuidador de Idosos- pessoa capacitada para auxiliar o idoso que apresenta limitagoes
para realizar atividades da vida diaria.

3.2 - Dependéncia do Idoso - condigao do individuo que requer o auxilio de pessoas ou de
equipamentos especiais para realizacao de atividades da vida diéria.

3.3 - Equipamento de Auto-Ajuda - qualquer equipamento ou adaptacao, utilizado para
compensar ou potencializar habilidades funcionais, tais como bengala, andador, oculos,
aparelho auditivo e cadeira de rodas, entre outros com funcao assemelhada.

34 - Grau de Dependéncia do Idoso

a) Grau de Dependéncia | - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de
equipamentos de auto-ajuda;

b) Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia em até trés atividades de
autocuidado para a vida diaria tais como: alimentagao, mobilidade, higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alteragdo cognitiva controlada;

c) Grau de Dependéncia lll - idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas
as atividades de autocuidado para a vida diaria e ou com comprometimento cognitivo.

3.5 - Individuo auténomo - é aquele que detém poder decisdrio e controle sobre a sua
vida.

3.6 - Instituices de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) - instituicbes governamentais
ou nao governamentais, de carater residencial, destinada a domic ilio coletivo de pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condicao de
liberdade e dignidade e cidadania.
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Formulacao de politicas poblicas para o idoso

No Brasil a formulacao de politicas pUblicas para os idosos comegou com agoes do
SESC na década de 1960 que revolucionaram o trabalho de assisténcia social ao idoso que
era feita até ent3o. As instituicoes que cuidavam da populagao idosa na época eram apenas
voltadas para o atendimento asilar.

No ano de 1975 foi criado o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social - MPAS.
Nesse mesmo periodo a Legido Brasileira de Assisténcia Social (LBA) ficou responsavel
por desenvolver os programas de assisténcia social conviver e asilar, que revitalizaram os
equipamentos pUblicos e privados de atencao ao idoso.

Antes disso, no inicio dos anos 1970, houve uma iniciativa do Governo Federal de
significativa importancia em prol dos idosos com a criagao de dois tipos de beneficios nao
contributivos: as aposentadorias para os trabalhadores rurais e a renda mensal vitalicia
para os necessitados urbanos e rurais com mais de 70 anos que nao recebiam beneficio da
Previdéncia Social e ndo apresentavam condigoes de subsisténcia. Até a década de 1980 as
politicas destinadas a populacao idosa ficaram centradas na garantia de renda e assisténcia
social através do asilamento.

Apenas na Constituigao de 1988 foi introduzido o conceito de seguridade social. Na
Constituicdo 0 amparo ao idoso é responsabilidade da familia, mas o Estado tem o dever de
proteger socialmente o idoso. A responsabilizacao por parte da familia foi benéfica ao idoso,
que passou a residir e conviver com outras geracoes no seio familiar.

Quanto a protegao social, em 1990 é formulada a Lei Organica da Assisténcia Social
- LAOS que assegura ao idoso a protecao e o direito a um salario minimo de beneficio. E em
1994 foi aprovada a Lei da Politica Nacional do Idoso - PNI que tem como objetivo, através da
criacao de condicdes que promovam autonomia, integracao e participacao efetiva do idoso,
reassegurar seus direitos sociais.

Na area de atencdo a salde, em 1999 o Ministério da Saude elaborou a Politica
Nacional de Saide do Idoso - PNSI com dois eixos norteadores: medidas preventivas e
atendimento multidisciplinar especifico para o idoso, um passo muito grande a caminho do
bem estar social.

Outro grande passo foi a sancao do Estatuto do Idoso em 2003, apos sete anos de
tramite no Congresso Nacional, que vem nortear o tratamento que os idosos devem receber
por parte de toda a sociedade.

De sumaimportanciatambém é o experimento social que o Brasil estaimplantando:
a aposentadoria ndo contributiva. Mais de 6 milhdes de brasileiros com mais de 65 anos - os
mais pobres, a maioria vivendo em zonas rurais - hoje se beneficiam dessa pensao, mesmo
que nao tenham contribuido para o sistema de seguro social. Sao os que trabalharam nas
zonas rurais sem direitos trabalhistas, no sistema informal da economia.
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Mesmo sendo de apenas um salario minimo, essa pensao tem sido, com frequéncia, a Unica
fonte regular de renda de toda uma familia, com ela compram alimentos, medicamentos
e roupas para todos na casa, tém acesso a crédito pela primeira vez na vida, ganham um
sentido de dignidade e autoestima. Calcula-se que mais de 2.000 municipios no Brasil tém
suas economias hoje gravitando em torno dessas pensoes. Estudos preliminares, tanto no
Brasil como na Africa do Sul, mostram que a sociedade toda se beneficia.

A Organizacao Mundial de Saude langou em 2005 seu projeto mais amplo: “Cidades
Amigas dos Idosos”, com o intuito de prestar assisténcia efetiva aos problemas comuns nos
idosos. Tudo comegou em Copacabana, um bairro que abrange uma populagao heterogénea
como um todo, desde as classes alta e média até as mais baixas,inclusive varias favelas
que a circundam, e hoje tem uma estrutura etaria mais envelhecida do que a do Japao, da
Italia ou dos paises escandinavos com as estruturas etarias mais envelhecidas do mundo.
Copacabana abriga hoje milhares de idosos, adultos que la permaneceram desde sua
urbanizacdo nos anos 1930, 40, 50, enquanto seus filhos e netos migraram para outros
bairros. Alguns continuam ativos, fazendo suas caminhadas, indo as compras, frequentando
restaurantes. Mas muitos outros s3o ‘invisiveis, estao em suas casas com graus diversos
de incapacidade, fragilizados, sem condicoes de uma vida melhor. A ideia do ‘Copacabana
Amiga dos Idosos’ é coletar com esses idosos as sugestoes e preferéncias, para depois ver o
que é viavel e colocar em pratica por meio de parcerias com o governo, as organizagoes nao
governamentais e o setor privado - todos juntos.

“Cidades Amigas dos Idosos”, que de inicio era apenas ‘Copacabana’, acabou
se estendendo ao mundo. Aproveitando a mesma metodologia para langar outros,
paralelos: ‘Londres Amiga do Idoso, Xangai, Toquio, Moscou, Istambul, Nova Délhi,
Melbourne, Buenos Aires... S3o0 40 cidades implementando a ideia. Constitui uma das
acoes primordiais do Programa de Envelhecimento e Satde da Organizagao Mundial
de Sadde.

06 ACADEMIA MIGA DO IDOSO IPIRANGA
W fonte: Organizacio Mundial de Saude

Co.Habite - Capitulo 2: O idoso | 37



Capitulo 03
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0 idoso na Cidade
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Breve Panorama da Cidade

Em seu livro Sociologia Urbana, Raymond Ledrut, socidlogo francés so século XX,
comega seu primeiro capitulo com a ampla definicao de que “cidade € lugar de uma vida
intensa’, onde, além das definicdes espaciais, encontra-se o comportamento humano e sua
integracao coletiva. Portanto, a organizagao do espaco depende diretamente de um controle
do comportamento humano. 0 movimento dos homens, por sua vez, acontece por meio de
agentes, que podem ser de dois tipos - na escala urbana: os agentes coletivos e os agentes
particulares. Os agentes coletivos tém como funcao administrar a cidade, em suas mais
diversas escalas. Os agentes particulares, por outro lado, contribuem para que a cidade viva
através de suas atividades e suas decisoes.

Ha ainda um terceiro agente, esses sao simplesmente os habitantes da cidade, e seu
comportamento humano so afetara a cidade dependendo do seu grau de participagao navida
coletiva. Pode-se dizer que “a vida de um habitante afeta a cada instante o aproveitamento
do espago urbano’, como coloca Ledrut, tanto na escala habitacional, como nas atividades
relacionadas ao seu trabalho, e ainda quanto ao seu lazer, a vida de um individuo afeta a
cidade: “Pode-se dizer, com efeito, que, de certa forma, a vida da coletividade urbana nao é
outra coisa senao o conjunto desses movimentos pelos quais os habitantes de uma cidade
trabalham e consomem”.

Henri Lefebvre, socidlogo francés adepto da filosofia marxista, em diversas de
suas publicagdes remonta ao processo de urbanizagdo como sentido e finalidade da
industrializagdo, ao qual denomina urbanizacao da sociedade. De acordo com o marxismo,
a cidade é o local de producao e reprodugao do capital. Como filosofo marxista, Lefebvre,
em O Direito a Cidade invoca a “classe trabalhadora” como agente de transformacao
revolucionaria. Esse direito, afirmava ele, era uma queixa a dor existencial da vida cotidiana
na cidade e, uma exigéncia para a criacao de uma vida urbana alternativa. Lefebvre sustenta,
no conjunto de suas obras, o projeto marxista de alcancar a revolucao industrial por um
projeto de revolucao urbana.

Contrapondo-se a teoria marxista, nos Estados Unidos, surge a Escola de Chicago.
Louis Wirth, um dos professores da Escola, afirma que a cidade produz uma cultura urbana e
que essa cultura ultrapassa os limites meramente espaciais da cidade. Atuando além desses
limites, a cidade torna-se o local de surgimento do urbanismo como modo de vida. Esse
pensamento é totalmente inovador. E também na Escola de Chicago, devido ao momento
de crescimento cadtico em que a cidade estava inserida, que surge a ideia de cidade como
problema.

A sociologia francesa porém, vai negar a teoria da Escola de Chicago de que existe
um urbano por si. A abordagem francesa, como vimos com Ledrut e Lefebvre, era de que a
interagao entre as relagdes sociais de producao, consumo, troca e poder que se manifesta
na cidade é que produz o urbano.

A partir do final do século XX, uma nova corrente sociologica sugere que a questao
urbana é também politica, os novos agentes passam a interferir no processo de urbanizacao:
os movimentos sociais urbanos, os meios de consumo coletivo, a estruturacao social do
territorio na sociedade urbana e o papel do Estado na urbanizacao.

David Harvey faz, mais tarde, em Cidades Rebeldes, uma analise sobre O Direito
a Cidade de Lefebvre. Nele, o autor conclui que a ideia do direito a cidade surge das ruas,
dos bairros e das pessoas oprimidas neles. David Harvey analisa inclusive os movimentos
sociais urbanos da década de 1990 no Brasil que, em 2001, vao culminar na Lei 10.257, de
10 de Julho, que refere-se ao Estatuto das Cidades. Em contrapartida, ele também vai se
referir a analise de Lefebvre sobre a organizacao burocratica de Paris em 1960, como reflexo
das condigoes degradantes nas quais os parisiences viviam em 1945, e que “simplesmente
reforcava as relagoes de privilégio e dominio de classe na propria paisagem fisica da cidade”.

No Brasil, Milton Santos, gedgrafo que merece destaque especial por seus trabalhos
nos estudos de urbanizagao do Terceiro Mundo, utiliza a definicdo de cidade de Etienne
Juillard, geografico adepto da escola francesa: “Uma cidade & uma forma de organizacao
do espaco pelos homens, em vista da coordenacdo e da direcao de suas diferentes
atividades e, eventualmente, da concentracao de suas atividades industriais e que constitui
um meio geografico diferente do meio rural que a rodeia”. A partir dessa definicao, Milton
Santos distingue a definicao de cidade como sendo constituida de duas partes: a ideia
de centralidade, distinto, porém, do fato industrial; e 0 meio urbano como independente
do meio rural. Dessa definicao, deixa bem claro ainda que o carater de centralidade € o
responsavel pela “coordenagao das diferentes atividades do espaco organizado em seu
derredor”.

Milton Santos explica que, nos paises subdesenvolvido, as cidades surgem de
um papel administrador, mas que é a fungao comercial e de servigos que se afirma nelas.
Segundo o autor, é essa funcao a caracteristica marcante que as grandes cidades dos paises
subdesenvolvidos assumem. Caracteristica importante dessas cidades é o fato de terem
presentes uma indUstria voltada para o exterior que “prepara, para a exportacao, produtos
regionais, ou transforma, para o consumo urbano e regional, produtos da propria regiao ou
importados”. A indUstria criada tem, por isso, as suas possibilidades de desenvolvimento
comprometidas, dessa maneira, a falta de uma indUstria desenvolvida faz com que as
cidades dos paises subdesenvolvidos sigam dependentes de outras metrépoles colonialistas.
Nesse caso, essa dependéncia toma o lugar de importancia que o fato industrial assume nas
cidades dos paises desenvolvidos. Dessa maneira, surge uma hierarquia entre as diversas
cidades dos paises subdesenvolvidos em funcao do grau de complexidade de suas indUstrias.

Em O Espaco Dividido, Milton Santos cria um sistema classificativo para essas
cidades, ele as separa em dois subsistemas chamados “circuito superior” ou “moderno” e
“circuito inferior”. Segundo essa classificacao, o circuito superior originou-se diretamente
dos processos de modernizagao, enquanto o circuito inferior & formado de atividades de
pequena dimensao e aderessadas principalmente as populagoes de baixo poder aquisitivo.

Atualmente, os estudos urbanos desenvolvem-se com grande esforco para
investigar e explicar as particularidades das cidades brasileiras. Surge a discussao sobre
uma cidade dividida entre espacos dos ricos e dos pobres, uma cidade dual resultante
da globalizagdo urbana, da acessibilidade aos bens de consumo urbano, do permanente
crescimento, da complexidade espacial e socioecondmica contida em si, e da questao
relativamente recente do envelhecimento populacional.

Para a inclusao dessa nova categoria sociologica, deverao ser produzidas novas
estruturas e formas de espago urbano voltados para os aspectos de acessibilidade,
habitacdo e lazer, entre outras exigéncias a serem estudadas. Sao essas novas formas
de espaco que serao analisadas para a melhor tradugao da proposta em meio ao espago
urbano contemporaneo em que se localiza.



Panorama do idoso na Cidade

0 envelhecimento mundial esta acontecendo de maneira muito rapida: o nUmero
de pessoas com mais de 60 anos no mundo vai dobrar de 11% em 2006 para 22% em
2050 de acordo com o Departamento de Economia e Assuntos Sociais das Nagoes Unidas.
Quando isso acontecer, pela primeira vez na historia mundial, havera mais pessoas idosas
do que criangas com idade até os 14 anos. 0 nUmero total de pessoas com mais de 60 anos
passara de 606 milhdes em 2000 para 2 bilhdes na metade do século XXI. Nos paises em
desenvolvimento o processo de envelhecimento esta muito mais rapido, dentro de cinco
décadas 80% da populacao idosa total se localizara em paises em desenvolvimento,
comparado com 60% em 2005.

Ao mesmo tempo, o mundo esta se tornando predominantemente urbano, ja em
2007 mais da metade da populacdo mundial habitava em cidades. Esse crescimento esta
acontecendo muito mais rapidamente também em paises em desenvolvimento. Em 2030
prevé-se que a cada cinco pessoas no mundo, trés habitardo em cidades. E o nimero de
cidades em paises menos desenvolvidos sera quatro vezes maior do que em paises mais
desenvolvidos. 16 das 21 megacidades existentes localizam-se em paises emergentes e
subdesenvolvidos, e ja ha outras cidades pertencentes a paises emergentes ou periféricos
apresentando um crescimento mais acelerado que as cidades que pertencem a paises
desenvolvidos.

Seguindo essa logica a presenga de pessoas idosas também & mais impactante nas
cidades. A proporcao de habitantes jovens e idosos em paises desenvolvidos crescera na
mesma proporcao. Enquanto nos paises em desenvolvimento a proporcao de pessoasidosas
crescera 16 vezes, de 56 milhoes em 1998 chegara a 908 milhoes em 2050. Nessa época a
populacao idosa nas cidades sera um quarto da populagao total em paises subdesenvolvidos.

As cidades sempre foram planejadas atendendo as criangas. Segundo Licio
Costa, em Brasilia, atendendo as suas demandas especiais, as demais faixas etarias seriam
atendidas. Essa politica de planejamento urbano era reflexo da piramide etaria de base larga
e topo estreito predominante durante tantos anos. Os idosos, por representarem pouca
importancia em termos quantitativos, nunca foram considerados no planejamento urbano.

Em As Cidades nos Paises Subdesenvolvidos, Milton Santos descreve como a
populacao de Brasilia era composta quase que totalmente por “candangos”, apelido com
que, a principio, foram conhecidos os construtores de Brasilia e que, depois, passou a
qualificar todos os habitantes da cidade. De acordo com a analise do autor, a idade média na
década de 1950 era 22,2 anos: “Entre 1950 e 1959 o percentual de homens com idade entre
20 e 40 anos passou de 29,4% para 53 4%. E forte a proporc¢ao das camadas com idade ativa
e a populagao jovem. Em 1959, com menos de 20 anos, eram 41%. Com mais de 60 anos,
apenas 1,5%".
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Quadro 14

Fonte: As Cidades nos Paises Subdesenvolvidos, Milton Santos

Analise Etaria de Brasilia na Década de 1950

Idade média da populagao em 1959:

Menos de 20 anos - 41%

Entre 21 e 59 anos - 57,5%

Mais de 60 anos - 1,5%

Atualmente este quadro mudou, juntamente com a inversao da piramide etaria. 0
envelhecimento da populagao, assim como a expansao da urbanizagao sao os desafios do
século. Viver mais é fruto de ganhos criticos nas politicas piblicas de saide e do padrao de
vida da populagao. Segundo a Declaragao de Envelhecimento de Brasilia da Organizagao
Mundial de Saude em 1996: “idosos saudaveis sao uma fonte de recursos para suas familias,
suas comunidades e a economia’.

As grandes mudancas que estao ocorrendo junto com a inversao da piramide etaria,
segundo o Relatério Mundial de Envelhecimento e Sadde da OMS, podem significar que
envelhecer no futuro sera uma experiéncia muito diferente das experiéncias de geracoes
anteriores. Essas mudancas sao, por exemplo, a urbanizacao e globalizagao acompanhadas
pelo aumento da migracao e pelo desregulamento dos mercados de trabalho; o papel das
mulheres na sociedade, que anteriormente era de cuidadora, tanto dos mais novos quanto
dos mais velhos, e que hoje esta cada vez mais amplo; também a mudanca tecnoldgica.
Como coloca o relatorio, quanto as politicas voltadas para o envelhecimento populacional:
“Essas mudangas sociais e tecnoldgicas significam que as politicas nao devem ser orientadas
por modelos sociais ultrapassados de envelhecimento, mas, ao vez disso, devem aproveitar
as oportunidades que as abordagens inovadoras proporcionam”.

07 1D0S0S NA LAGOA PARANOA, BRASILIA
W fonte: Instituto Integridade/Divulgagdo
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Cidades Amigas do Idoso

Pela crescente tendéncia a urbanizagdo ao mesmo tempo em que a proporgao de
pessoas idosas aumenta rapidamente a OMS langou em 2007 o Guia Global das Cidades
Amigas do Idoso. O Guia tem como principio ajudar as cidades a aproveitarem mais de seus
idosos através da geragao de ambientes urbanos favoraveis e estimulantes para eles.

Uma cidade amiga do idoso garante que pessoas de todas as idades tenham
oportunidades iguais de participar das atividades comunitarias e as trata com respeito, sem
distincao de idade. Uma cidade amiga do idoso & uma cidade que facilita ao idoso manter
conexdes com as pessoas que sao importantes para elas, isso as ajuda a se manterem
saudaveis e ativas até nas maiores idades, e proporciona suporte aquelas pessoas que ja
nao podem se manter sozinhas.

Tornar as cidades mais amigaveis aos idosos &€ uma medida logica e necessaria
para promover o bem estar e contribuir para uma vida urbana melhor. Nas cidades
amigas do idoso as politicas, servigos, planejamentos e estruturas suportam e facilitam o
envelhecimento ativo da populagao.

0 Guia Global de Cidades Amigas do Idoso tem como propésito ajudar as cidades
a se verem pela perspectiva do idoso, para assim identificarem como podem se tornar
mais amigaveis a eles. 0 Guia inclui um checklist com a intengao de oferecer um patamar
universal para promover as cidades amigas do idoso.

Segundo o Guia, o checklist ndo & um sistema de ranking de cidades, mas uma
ferramenta de acompanhamento de progresso de cada cidade individualmente. Baseando-
se nele as cidades podem fazer melhoramentos significativos. O checklist abrange os
seguintes itens:

Espacos e equipamentos piblicos:

Os espagos e equipamentos publicos tem um grande impacto na mobilidade,
independéncia e qualidade de vida dos idosos, e afeta diretamente a capacidade deles de
“envelhecer no mesmo lugar”. Ao redor do mundo os termos mais recorrentes quando se
fala sobre espacos e equipamentos pUblicos &€ como eles afetam a qualidade de vida, acesso
e seguranca nas cidades.
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Quadro15
Fonte: Guia Global: Cidade Amiga do ldoso, Organizagdo Mundial de Saude

Espacos Segundo o Guia Global de Cidades Amigas do Idoso:

Os pontos que devem ser atendidos para garantir o bom envelhecimento da populagao
quando se trata de espacos e equipamentos publicos na cidade s3o:

Cidades limpas, com regulamentacao do nivel de ruidos e odores controlados nos espagos pUblicos;
Espacos verdes bem mantidos e seguros;

Calgadas livres de obstaculos, feitas de materiais resistentes e com banheiros pUblicos acessiveis;
Bancos externos disponiveis;

Sinal de faixas de pedestre com tempos adequados para os idosos;

Trafico de veiculos regulamentado e com priorizagao do pedestre;

Ciclo faixas separadas para os ciclistas;

Seguranga pUblica;

Ampla oferta de servigos que possam ser facilmente acessados;

Acessibilidade nos equipamentos publicos.

Meios de transporte:

Os meios de transporte acessiveis sao um fator principal para o envelhecimento
ativo da populacao. A possibilidade de se mover na cidade determina a participacao social e
civica e 0 acesso a comunidade e seus diversos servicos, inclusive servicos ligados a saude
tdo importantes nas maiores idades.

Quadro 16
Fonte: Guia Global: Cidade Amiga do Idoso, Organizagao Mundial de Saude

Meios de Transporte Segundo o Guia Global de Cidades Amigas do Idoso:

Cada aspecto da infraestrutura, equipamentos e servigos dos meios de transporte
ofertados na cidade devem ser analisados seguindo os segundos pontos:

Acessibilidade;

Confiabilidade e frequéncia;

Boa localizacao dos destinos finais, paradas e estacoes;

Prioridade para os idosos;

Motoristas com conhecimentos especificos em atendimento aos idosos;
Seguranga e conforto;

Informagoes claras e confiaveis sobre horarios e rotas;

Oferta de transporte comunitario, incluindo motoristas voluntarios e disponibilidade de servigos
de translado;

Taxis acessiveis, confortaveis e seguros;

Ruas bem mantidas, com fluxo constante, livre de obstrugoes e com educacao de transito
regulamentada;

Estacionamento prioritario disponivel.
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Habitacao:
Existe uma ligac3o direta entre habitacao apropriada e acesso a comunidade, aos
servicos e a infraestrutura que garantem a qualidade de vida dos idosos.

Quadro 17
Fonte: Guia Global: Cidade Amiga do Idoso, Organizagao Mundial de Saude

Habitacao Segundo o Guia Global de Cidades Amigas do Idoso:

Os pontos que devem ser considerados para garantir que a populagao envelheca
confortavelmente e de maneira segura dentro da comunidade s3o:

Acessibilidade;

Disponibilidade de servicos essenciais;

Materiais apropriados;

Espaco suficiente para garantir uma boa circulagao;
Condicionamento ambiental apropriado;

Boa localizagao, proximidade com servigos indispensaveis;

Boa integragao na comunidade.

Participacao social:

Participagao e suporte social estdo fortemente conectados a uma boa saide ao
longo da vida e durante o envelhecimento. Participar de atividades de lazer social, cultural e
espiritual na comunidade permite que os idosos continuem a exercitar suas competéncias,
permite que eles sejam valorizados e respeitados por isso e mantém relacionamentos de
suporte e cuidado entre os idosos e a comunidade.

Quadro 18
Fonte: Guia Global: Cidade Amiga do Idoso, Organizacao Mundial de Saude

Participacao Social Segundo o Guia Global de Cidades Amigas do Idoso:

A possibilidade dos idosos de participarem da vida social da comunidade
depende de uma série de pontos que adequam a comunidade para as atividades ofertadas:

Acessibilidade nos locais onde as atividades acontecem;

Variedade de atividades que encorajem a participacao dos idosos;

Informacao sobre as atividades e onde elas ocorrerao.

Respeito e inclusao social:

A falta de respeito e exclusao sentida por muitos idosos pode ser explicada pelo
conflito de geragoes, pela falta de contato entre elas e pela ignorancia com que o tema de
envelhecimento é visto e tratado por muitos.

48 | CoHabite - Capitulo 3: 0 idoso na cidade

Quadro 19
Fonte: Guia Global: Cidade Amiga do Idoso, Organizagao Mundial de Saude

Inclusao Social Segundo o Guia Global de Cidades Amigas do Idoso:

Respeito e inclusao social dependem de varios fatores:

Servigos inclusivos com equipes bem treinadas;
Imagens pUblicas de idosos;
Intergeracionalidade e interag6es familiares;
Educacao publica sobre o envelhecimento;

Inclusdo nas agoes da comunidade;

Inclusao econdmica.

Participacao civica e empregabilidade:

Os idosos nao cessam de contribuir para a comunidade ao se aposentarem, muitos
continuam trabalhando para sustentar suas familias e outros ainda oferecem trabalho
voluntario.

Quadro 20
Fonte: Guia Global: Cidade Amiga do Idoso, Organizagao Mundial de Saude

Participagao Segundo o Guia Global de Cidades Amigas do Idoso:

Algumas opgoes existem para que o idoso continue a contribuir para a sociedade
nas comunidades amigas do idoso:

Opcoes de trabalho voluntario;

Oportunidades para os idosos se manterem no mercado de trabalho;
Treinamento pos-aposentadoria;

Acessibilidade;

Suporte 3 participagao civica do idoso;

Valorizagao das contribuigoes dos idosos.

Comunicacao e informacao:

Informagoes praticas e interagoes sociais com pessoas diferentes sao ferramentas
vitais para o envelhecimento ativo. Em muitos paises desenvolvidos ha uma ampla
disponibilidade de informagoes variadas na midia para os idosos, enquanto nos paises em
desenvolvimento, poucas midias sao usadas para a divulgacao de informacdes referentes
aos idosos, na maioria televisao, radio e jornal. Muitos idosos temem nao ter acesso as
informacoes basicas e nao terem suas necessidades externadas. Os meios de comunicagao
que estao rapidamente evoluindo sao ferramentas bem vindas e muito Uteis de combate a
exclusao social. 0 importante é ter acesso as informacoes basicas, independente dos meios
utilizados.
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Quadro 21
Fonte: Guia Global: Cidade Amiga do Idoso, Organizagao Mundial de Saude

Comunicagao Segundo Guia Global de Cidades Amigas do Idoso:

0Os pontos a serem atendidos quanto ao uso de comunicagao amigaveis aos idosos sao:

Oferta de informacao;

Comunicacao oral clara e simples direcionada aos idosos;

Informagao impressa, com letras grandes e ideias claras;

Comunicacao automatizada mais clara e com a opgao de um atendente real;

Acesso publico e difundido a computadores e a internet.

Suporte comunitario e servicos no setor de saude:
Servigos de suporte e saGde sao essenciais para manter a independéncia e a saide
na comunidade.

Quadro 22
Fonte: Guia Global: Cidade Amiga do Idoso, Organizacao Mundial de Saude

Servigos Segundo o Guia Global de Cidades Amigas do Idoso:

Os pontos a alguns servicos sao necessarios para atingir tal meta em uma comunidade:

Servigos acessiveis, bem distribuidos e seguros;
Diversidade na oferta de servicos voltados ao idoso;
Disponibilidade de suporte voluntario;

Planejamento e cuidado voltados a respostas emergenciais.

0 Guia Global de Cidades Amigas do Idoso € um ponto inicial para o desenvolvimento
comunitario e a pesquisa de atividades, assim como para o estabelecimento de uma
rede global de comunidades amigas do idoso. E apesar de o Guia ser voltado para as
comunidades urbanas, como no caso deste estudo, também no meio rural & necessario
adotar medidas que levem a um desenvolvimento mais amigavel com relacao aos idosos e
ao envelhecimento populacional em geral, em muitos paises, os idosos representam uma
ampla porcentagem da populagao rural, consequéncia da emigracao dos mais jovens, o que
mostra a necessidade do Guia também nesse contexto.

0 Guia apoia o envelhecimento ativo, servindo como uma das bases para a
manutencao da qualidade de vida em uma populagao em amplo envelhecimento no mundo
urbano. Diversos dos pontos citados no Guia serao traduzidos para a proposta desse trabalho.
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3.4

OO OO

Legislacao Brasileira Sobre o Idoso

0 Estatuto do Idoso & o guia brasileiro que norteia as questoes referentes ao
tratamento do idoso no Brasil. Ao compararmos com o Guia Global de Cidades Amigas do
Idoso, muitos itens estao protegidos pelo Estatuto, porém muitos outros ainda sao excluidos.

No Estatuto vemos que direitos basicos do idoso sao protegidos pelo Estado. Porém
alguns itens ainda falham quando ignoram o principio de integralidade, ndo garantindo o
acesso as entidades de longa permanéncia para todos os idosos, excluindo os que nao
podem pagar, por exemplo. Como esta explicitado no Estatuto do Idoso:

0 Conselho Municipal do Idoso ou o Conselho Municipal da Assisténcia Social
estabelecera a forma prevista no $1. que nao podera exceder 70% de qualquer
beneficio previdenciario ou de assisténcia social recebido pelo idoso. (Estatuto do
Idoso, CAPITULO VIl - Da Assisténcia Social, Art. 35, $2).

Ja em outros itens do Estatuto, ele preza pelos mesmos principios que o Guia
Global de Cidades Amigas do Idoso propde, como no item dos Transportes:

Aos maiores de 65 [sessenta e cinco) anos fica assegurada a gratuidade dos
transportes coletivos publicos urbanos e semi-urbanos, excelo nos servigos
seletivos e especiais, quando prestados paralelamente aos servicos regulares.
(Estatuto do Idoso, CAPITULO VIl - Da Assisténcia Social, Art. 35, $2).

No Estatuto do Idoso além dos Dispositivos Constitucionais Pertinentes que
discorrem sobre os Direitos e Garantias Fundamentais, temos presente a Lei N° 10.741, de
1° de Outubro de 2003, que dispoe sobre o proprio Estatuto do Idoso como também dos
Direitos Fundamentais referente aos idosos. Ha ainda presente no Estatuto algumas Normas
Correlatas, entre elas a Lei N° 8.842, de 04 de Janeiro de 1994, que dispGe sobre a politica
nacional do idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias. No Estatuto ha
ainda outras trés Leis e um Decreto, sao elas: a Lei N° 8.926, de 09 de Agosto de 1994, que
torna obrigatoria a inclusao, nas bulas de medicamentos, de adverténcias e recomendacoes
sobre seu uso por pessoas de mais de 65 anos; a Lei N°10.048, de 08 de Novembro de 2000,
que da prioridade de atendimento as pessoas especificas, incluindo os idosos; a Lei N°10.173,
de 09 de Janeiro de 2001, que altera a Lei no 5.869, de 11 de janeiro de 1973 - Cadigo de
Processo Civil, para dar prioridade de tramitacao aos procedimentos judiciais em que figure
como parte pessoa com idade igual ou superior a sessenta e cinco anos; e o Decreto N°1.948,
de 03 de Julho de 1996, que regulamenta a Lei no 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que dispoe
sobre a Politica Nacional do Idoso, e da outras providéncias.
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0 Estatuto do Idoso trata das medidas de protecao a pessoa idosa, com o objetivo de
punir todo aquele que violar ou ameacar seus direitos por acdo ou omissao, nao importando
por quem seja praticada (Estado, familia ou sociedade). Por fim, & importante salientar, que
o Estatuto é eficaz nos direitos e deveres que firma, &€ um verdadeiro marco no avanco da
defesa dos direitos dos idosos.

Quanto a Lei n° 8.842, que instituiu a Politica Nacional do Idoso (PNIJ, nela sao
assegurados os direitos sociais e de amplo amparo legal ao idoso e sao estabelecidas as
condicdes para promover sua integracao, autonomia e participacao efetiva na sociedade.
Com o objetivo de atender as necessidades basicas da populacio idosa no tocante a
educagao; satde; habitagao e urbanismo; esporte; trabalho; assisténcia social e previdéncia;
e justica, & possivel afirmar que a Lei cumpre essa fungao. A PNl institui varias modalidades
de atendimento ao idoso, entre elas: Centro de Convivéncia; Centro de Cuidados Diurno:
Hospital-Dia e Centro-Dia; Casa-Lar; Oficina Abrigada de Trabalho; e atendimento
domiciliar. Mas pontua que a atencao ao idoso deve ser feita por intermédio de sua familia,
em detrimento da internacao em instituigdes de longa permanéncia. 0 atendimento integral
institucional sera assim prestado ao idoso sem vinculo familiar e que nao tenha condigoes
de prover a propria subsisténcia no tocante a moradia, alimentacao, saide e convivéncia
social.

Qutro importante marco na legislagao brasileira sobre o idoso foi a Portaria N°
2.528, de 19 de Outubro de 2006, que aprova a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa.
Enquanto a Politica Nacional do Idoso, promulgada em 1994 e regulamentada em 1996,
assegura direitos sociais a pessoa idosa, criando condi¢es para promover sua autonomia,
integracao e participagao efetiva na sociedade e reafirmando o direito a saide nos diversos
niveis de atendimento do SUS, a Politica Nacional de Satde do Idoso, por sua vez, determina
que os orgaos e entidades do Ministério da Saude relacionados ao tema promovam a
elaboracdo ou a readequacao de planos, projetos e atividades na conformidade das diretrizes
e responsabilidades nela estabelecidas. Essa politica assume que o principal problema que
pode afetar o idoso € a perda de sua capacidade funcional, isto é, a perda das habilidades
fisicas e mentais necessarias para realizacao de atividades basicas e instrumentais da vida
diaria.

Quadro 23
Fonte: Politica Nacional de SaUde da Pessoa Idosa, Portaria N° 2.528, de 19 de Outubro de 2006.

Diretrizes:

S30 apresentadas abaixo as diretrizes da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa:

a) promogao do envelhecimento ativo e saudavel;

b) atenc3o integral, integrada a saude da pessoa idosa;

c) estimulo as ag6es intersetoriais, visando a integralidade da atencao;

d) provimento de recursos capazes de assegurar qualidade da atencao a saUde da pessoa idosa;
e) estimulo a participacao e fortalecimento do controle social;

f) formacao e educacao permanente dos profissionais de sade do SUS na area de saUde da pessoa
idosa;

g) divulgacao e informacao sobre a Politica Nacional de Saide da Pessoa Idosa para profissionais de
saUde, gestores e usuarios do SUS;

h) promoc3o de cooperagao nacional e internacional das experiéncias na atencao a sade da pessoa
idosa;

i) apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas.
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Ainda outro Decreto que diz respeito a legislacao brasileira sobre o idoso & o Decreto
5109, de 17 de Junho de 2004, ele dispde sobre a composicao, estruturacao, competéncias e
funcionamento do Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI) e da outras providéncias.
0 Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI) tem por finalidade elaborar as diretrizes
para a formulacao e implementagao da Politica Nacional do Idoso, observadas as linhas de
acao e as diretrizes conforme dispoe a Lei n°10.741, de 1° de outubro de 2003 (Estatuto do
Idoso), bem como acompanhar e avaliar a sua execucao.

Quadro 24
Fonte: Decreto 51083, de 17 de Junho de 2004.

Da Finalidade e Competéncia:

Art. 2° - Ao CNDI compete:

| - elaborar as diretrizes, instrumentos, normas e prioridades da Politica Nacional do Idoso, bem
como controlar e fiscalizar as acoes de execugao;

Il - zelar pela aplicagao da politica nacional de atendimento ao idoso;
Il - dar apoio aos conselhos estaduais, do Distrito Federal e municipais dos direitos do idoso, aos
orgaos estaduais, municipais e entidades nao governamentais, para tornar efetivos os principios, as

diretrizes e os direitos estabelecidos pelo Estatuto do Idoso;

IV - avaliar a politica desenvolvida nas esferas estadual, distrital e municipal e a atuacao dos
conselhos do idoso instituidos nessas areas de governo;

V - acompanhar o reordenamento institucional, propondo, sempre que necessario, as modificagoes
nas estruturas pUblicas e privadas destinadas ao atendimento do idoso;

VI - apoiar a promocao de campanhas educativas sobre os direitos do idoso, com a indicacao das
medidas a serem adotadas nos casos de atentados ou violagao desses direitos;

VII - acompanhar a elaboragao e a execugao da proposta orgamentaria da Uniao, indicando
modificagbes necessarias a consecucao da politica formulada para a promocao dos direitos do idoso;

VIII - elaborar o regimento interno, que sera aprovado pelo voto de, no minimo, dois tercos de seus
membros, nele definindo a forma de indicagdo do seu presidente e vice-presidente.

Quadro 25
Fonte: Decreto 5109, de 17 de Junho de 2004.

Da Finalidade e Competéncia:

Paragrafo Unico. Ao CNDI compete, ainda:

| - acompanhar e avaliar a expedicao de orientagoes e recomendacdes sobre a aplicagao da
Lei n°10.741, de 2003, e dos demais atos normativos relacionados ao atendimento do idoso;

Il - promover a cooperagao entre os governos da Uniao, dos estados, do Distrito Federal e dos
municipios e a sociedade civil organizada na formulacao e execugao da politica nacional de
atendimento dos direitos do idoso;

Il - promover, em parceria com organismos governamentais e nao governamentais, nacionais e
internacionais, a identificagao de sistemas de indicadores, no sentido de estabelecer metas e
procedimentos com base nesses indices, para monitorar a aplicagao das atividades relacionadas
com o atendimento ao idoso;

IV - promover a realizacao de estudos, debates e pesquisas sobre a aplicagao e os resultados
estratégicos alcancados pelos programas e projetos de atendimento ao idoso, desenvolvidos pela
Secretaria Especial dos Direitos Humanos da Presidéncia da RepUblica;

V - estimular a ampliagao e o aperfeicoamento dos mecanismos de participagao e controle social,
por intermédio de rede nacional de 6rgaos colegiados estaduais, regionais, territoriais e municipais,
visando fortalecer o atendimento dos direitos do idoso.
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Em 2002, foi elaborado o Plano de Ac3o Internacional para o Envelhecimento, a
partir da compilacao de importantes conferéncias e reunides que ocorreram na cUpula das
Nacoes Unidas ao longo dos Ultimos 15 anos. O Plano exige mudancas de atitudes, de politicas
e de praticas em todos os niveis e em todos os setores que dizem respeito a Legislacao sobre
o idoso.

Quadro 26

Fonte: Plano de Agao Internacional para o Envelhecimento, 2002.

Introducao:

Em todo o Plano de Acao Internacional sobre o Envelhecimento,
2002, sao definidos varios temas centrais vinculados a essas metas, objetivos e
compromissos, entre eles:

a) Plena realizagao de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais de todos os idosos;

b) Envelhecimento em condicdes de seguranga, o que implica reafirmar o objetivo da eliminagao
da pobreza na velhice com base os Principios das Nagoes Unidas em favor dos idosos;

c) Capacitac3o de idosos para que participem plena e eficazmente na vida econémica, politica e
social de suas sociedades, inclusive com trabalho remunerado ou voluntario;

d) As oportunidades de desenvolvimento, realizacao pessoal e bem-estar do individuo em todo
curso de sua vida, inclusive numa idade avancada, por exemplo, mediante a possibilidade de acesso
a aprendizagem durante toda a vida e a participacao na comunidade, ao tempo que se reconhece
que os idosos nao constituem um grupo homogéneo;

e) Garantia dos direitos econémicos, sociais e culturais dos idosos assim como de seus direitos civis e
politicos, e a eliminagao de todas as formas de violéncia e discriminagao contra idosos;

f) Compromisso de reafirmar a igualdade dos sexos para as pessoas idosas, entre outras coisas
mediante a eliminagao da discriminagao por motivos de sexo;

g) Reconhecimento da importancia decisiva que tém as familias para o desenvolvimento social e a
interdependéncia, a solidariedade e a reciprocidade entre as geragoes;

h) Assisténcia a saUde, apoio e protecao social dos idosos, inclusive os cuidados com a saude
preventiva e de reabilitagao;

i) Promocao de associacao entre governo, em todos os seus niveis, sociedade civil, setor privado e os
proprios idosos no processo de transformar o Plano de Agao em medidas praticas;

j) Utilizagao das pesquisas e dos conhecimentos cientificos e aproveitamento do potencial da
tecnologia para considerar, entre outras coisas, as consequéncias individuais, sociais e sanitarias do
envelhecimento, particularmente nos paises em desenvolvimento;

k) Reconhecimento da situagao dos idosos pertencentes a populages indigenas, suas circunstancias
singulares e a necessidade de encontrar meios de terem voz ativa nas decisGes que diretamente lhes
dizem respeito.

As recomendactes do Plano para a adocao de medidas organizam-se em trés
direcoes prioritarias: os idosos e o desenvolvimento; promover a sadde e o bem estar até
a chegada da velhice; e criar ambientes propicios e favoraveis. E indispensavel incorporar a
questao do envelhecimento aos programas mundiais. No Brasil, a Presidéncia da Republica,
através da Secretaria Especial dos Direitos Humanos, juntamente com a Subsecretaria
de Promocao e Defesa dos Direitos Humanos e o Conselho Nacional dos Direitos do
Idoso, editaram esta publicacdo para seu uso e promogao no combate a discriminagao, a
negligéncia, ao abuso e aos maus tratos sofridos na velhice.
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08 DIMENSOES REFERENCIAIS PARA

09 DIMENSOES REFERENCIAIS PARA CADEIRAS

V' DERODAS MANUAIS OU MOTORIZADA

V' DESLOCAMENTO DE PESSOAS EM PE

Quanto a eleboracao de projetos, na legislacao brasileira, temos a NBR 9050 como
o maior e mais importante Guia de Normas Arquitetonicas em acessibilidade. A Norma
considera diferentes condicoes de mobilidade e percepcao do ambiente, com ou sem a
ajuda de aparelhos especificos, dentre eles incluem-se bengalas e cadeiras de rodas.
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Esta Norma visa proporcionar a maior quantidade possivel de pessoas,
independentemente de qualquer limitacdo de mobilidade ou percepcao, a utilizacao de
maneira autonoma e segura do ambiente, edificagoes, mobiliario, equipamentos urbanos e
elementos que estiverem de acordo com ela, sendo obrigatéria seu atendimento.

No campo das Instituicoes de Longa Permanéncia, a Resolugao da Diretoria
Colegiada - RDC/ANVISA n° 283, de 26 de setembro de 2005, considerando a necessidade
de prevencao e reducao dos riscos a salde aos quais ficam expostos os idosos residentes
em instituicoes de Longa Permanéncia e a necessidade de garantir a populacao idosa os
direitos assegurados na legislagao em vigor, estabele um padrao minimo de funcionamento
para as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos. Essa resolucao vai usar os padroes
da NBR 9050 e aplica-los diretamente para o caso especifico de uma Instituicao de Longa
Permanéncia voltada para Idosos, além de conter recomendacoes minimas e normas de
funcionamento legais. O descumprimento das determinagoes do Regulamento constitui
infracao de natureza sanitaria sujeitando o infrator a processo e penalidades.
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Capitulo 04
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Estudo Tipologico

Os projetos que visam a formacao de elos comunitarios ente idosos devem zelar
pelo direito de exercer a cidadania em todas as idades. Alguns projetos, no entanto, negam
esse direito ao pregarem o isolamento e o confinamento dos idosos quanto aos espacos
exteriores da cidade. E justamente contra esses projetos que surge a proposta desse estudo.
Também é de suma importancia que sejam mantidas atividades culturais e de lazer no
programa da comunidade que prezem pela interacao do idoso com a cidade, segundo prega
o Guia Global de Cidades Amigas do Idoso.

Existem diversas tipologias de comunidades para idosos no mercado hoje. Vamos
analizar algumas delas que ainda pregam o confinamento, e outras, porém, que ja prezam
pela manutengao de um programa rico em atividades estimulantes entre os idosos e o
meio urbano em que vivem. Vemos que algumas dessas tipologias sao conhecidas ja ha
muito tempo, outras sao bastante recentes e sao poucos os estudos sobre elas. De qualquer
maneira, & importante termos conhecimento sobre elas para a elaboracao da proposta
desse estudo.
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Instituicao de Longa Permanéncia

Também conhecidas como lares, asilos, abrigos, casas de repouso, clinicas
geriatricas, dentre outras nomenclaturas. A Instituicao de Longa Permanéncia geralmente
é um ambiente exclusivo para idosos, sendo permitidas apenas visitas controladas, o
que confere um ar hospitalar ao ambiente. Além disso, muitas dessas Instituicoes ficam
afastados da cidade, o que diminui, se ndo anula, as interagdes urbanas que os idosos
possam desenvolver.

0 Conselho Estadual dos Direitos do Idoso - CEDI-CE, desenvolveu um Guia de
Orientagoes para Elaboracgao de Projeto para Criagao de Instituicoes de Longa Permanéncia
para ldosos - ILPIs Municipais. Conforme esta no Guia: “A intencao e a proposta finalistica
é de construir, equipar e manter instituicoes de longa permanéncia municipais, que sejam
referéncia no atendimento de pessoas idosas, garantindo-lhes a qualidade de vida dentro
dos padroes da Politica Nacional do Idoso e do Estatuto do Idoso, oportunizar aos idosos/
as em estado de vulnerabilidade servicos de atencao biopsicossocial em regime integral
de acordo com as suas necessidades”. 0 Guia descreve todas as necessidades minimas dos
idosos que devem ser atendidas, também da um quantitativo minimo de equipamentos
por grupo de idosos que sao necessarios para cobrir todas as necessidades do grupo a ser
atendido. Todas as especificagdes do Projeto Arquitetonico sao descritas no Guia, inclusive,
um dos topicos é justamente um programa de necessidade e dimensionamento minimo
do espago, com quantitativos, programa de necessidades e dimensoes minimas. Qutro
importante topico abordado no Guia € o que discorre sobre a necessidade de conforto e
acessibilidade. O Guia é bastante descritivo e cobre todas as areas basicas de uma Instituicao
de Longa Permanéncia satisfatoriamente.

Presente no Estatuto do Idoso estd um Capitulo dedicado as Entidades de
Atendimento ao Idoso, dentre elas podemos colocar as Instituicoes de Longa Permanéncia,
além das Instituicdes de Atendimento ligadas a Satde. Nesse Capitulo estao prescritos todas
as obrigacoes por parte das Entidades, sejam elas publicas ou particulares, como também
os principios a serem adotados.
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Quadro 27

Fonte: Estatuto do Idoso

Das Entidades de Atendimento ao Idoso

Art. 49. As entidades que desenvolvam programas de institucionalizacao de longa
permanéncia adotarao os seguintes principios:

| - preservacao dos vinculos familiares;

Il - atendimento personalizado e em pequenos grupos;

Il - manutencao do idoso na mesma instituicao, salvo em caso de forca maior;

IV - participacao do idoso nas atividades comunitarias, de carater interno e externo;
V - observancia dos direitos e garantias dos idosos;

VI - preservacao da identidade do idoso e oferecimento de ambiente de respeito e dignidade.

A Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC/ANVISA n°® 283, de 26 de setembro de

2005, tem por objetivo “estabelecer o padrao minimo de funcionamento das Instituicoes
de Longa Permanéncia para Idosos”. A Resolugao traz explicita importantes definigdes e
consideracGes gerais sobre a organizacao, recursos humanos e infra-estrutura fisica das
Instituicoes de Longa Permanéncia. Além de também descrever como devem acontecer os
processos gerais das Instituicoes, processos os mais diversos, ligados a satde, alimentagao e
limpeza, inclusive de roupas. Algumas das Condicoes Gerais da Resolucao ja foram discutidas
no Capitulo 02 desse trabalho, e estao explicitas no Quadro 12.

10 LAR TORRES DE MELO

W fonte: lartorresdemelo.org br

0 Lar Torres de Melo é a Unica instituicao filantropica de atendimento de Alta
Complexidade nos diversos graus de competéncia da cidade, e por isso mesmo incapaz de
suprir tal demanda. A instituicao completa 112 anos em 2017, e hoje atende 220 idosos com
diferentes graus de dependéncia. Conta com um total de 117 profissionais das areas de Sadde,
Nutricao, Gestao e Social, dentre contratados e voluntarios. A atual infraestrutura do Lar é
fruto de diversas reformas, por esse motivo apresenta diversas falhas caracteristicas do nao
planejamento, como circulagoes descontinuas e rampas com inclinagoes desconfortaveis.
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Habitacao de Interesse Social

A Lei N°11124, de 16 de Junho de 2005, dispde sobre o Sistema Nacional de
Habitacao de Interesse Social - SNHIS, cria o Fundo Nacional de Habitacdo de Interesse
Social - FNHIS e institui o Conselho Gestor do FNHIS. Com o objetivo de viabilizar habitagao
digna e sustentavel para a populacao de menor renda. Em seus objetivos visa a criagao de
cotas para idosos, deficientes e familias chefiadas por mulheres, visto que essa parcela do
grupo de interesse é o de menor renda, e portanto, o mais fragilizado, dentre outras coisas,
na garantia a habitagao.

Quadro 28
Fonte: Lei N°11.124, de 16 de Junho de 2005.

Do Sistema Nacional de Habitacao de Interesse Social

Art. 40 A estruturagao, a organizacao e a atuagao do SNHIS devem observar:
Il - as seguintes diretrizes:

a) prioridade para planos, programas e projetos habitacionais para a populagao de menor
renda, articulados no dmbito federal, estadual, do Distrito Federal e municipal;

b) utilizac3o prioritaria de incentivo ao aproveitamento de areas dotadas de infra-estrutura
nao utilizadas ou subutilizadas, inseridas na malha urbana;

c) utilizacao prioritaria de terrenos de propriedade do Poder Piblico para a implantagao de
projetos habitacionais de interesse social;

d) sustentabilidade econdmica, financeira e social dos programas e projetos
implementados;

e) incentivo a implementacao dos diversos institutos juridicos que regulamentam o acesso
a moradia;

f) incentivo a pesquisa, incorporagao de desenvolvimento tecnoldgico e de formas
alternativas de producao habitacional;

g) adocao de mecanismos de acompanhamento e avaliacao e de indicadores de impacto
social das politicas, planos e programas;

h) estabelecer mecanismos de quotas para idosos, deficientes e familias chefiadas por
mulheres dentre o grupo identificado como o de menor renda da alinea "a" deste inciso.

No Estatuto do Idoso, Capitulo IX, que diz respeito a Habitacao, o Artigo 37 dispoe
do direito a moradia digna, seja dentro do nicleo familiar, independentemente, ou ainda em
Instituicdes de Longa Permanéncia pUblicas ou privadas. O Artigo 38 afirma a prioridade
do idoso nos programas habitacionais, que, como vimos, é de grande importancia visto a
fragilidade na qual o idoso esta inserido.
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Quadro 29

Fonte: Estatuto do Idoso

Da Habitacao

Art. 38. Nos programas habitacionais, publicos ou subsidiados com recursos pUblicos,
o idoso goza de prioridade na aquisicao de iméovel para moradia propria,
observado o seguinte:

| - reserva de 3% (trés por cento) das unidades residenciais para atendimento aos idosos;
Il - implantacao de equipamentos urbanos comunitarios voltados ao idoso;

Il - eliminac3o de barreiras arquitetdnicas e urbanisticas, para garantia de acessibilidade ao idoso;

IV - critérios de financiamento compativeis com os rendimentos de aposentadoria e pensao.

0 importante conceito de Desenho Universal busca conceber habitagoes que
possas ser utilizadas por qualquer pessoa, em qualquer etapa da vida, “com conforto,
seguranca e integracao’, como esta no manual Desenho Universal - Habitacao de Interesse
Social do Governo do Estado Sao Paulo. Ainda do manual temos que “a aplicagao do Desenho
Universal em moradias de interesse social evita a segregacao da populacao de baixa renda
no acesso a esse tipo de imovel”. Essa abordagem de Desenho Universal na Habitagao social
tem como objetivo garantir qualidade de vida e moradia adequada a todos.

0 Centro das Nacdes Unidas, na Agenda Habitat, define moradia adequada:

Moradia adequada € mais do que um teto sobre a cabeca. Também significa
privacidade adequada; espaco adequado; acessibilidade fisica; seguranca
adequada; seguranca da posse; estabilidade estrutural e durabilidade; iluminagao,
aquecimento e ventilacado adequados; infraestrutura basica adequada, como
equipamentos de agua, esgoto e coleta de lixo; qualidade ambiental e fatores
relacionados a saude apropriados; bem como localizacao adequada e acessivel ao
trabalho e outros equipamentos basicos: tudo isso deve estar disponivel a custos
acessiveis. A adequacao deve ser determinada conjuntamente com a populacao
em questao, tendo em mente a perspectiva para o desenvolvimento gradual
(Agenda Habitat, paragrafo 60)

0 Desenho Universal vem para somar na situacao da Habitacao Social. Segundo
o manual Desenho Universal - Habitacao de Interesse Social “uma unidade habitacional
com Desenho Universal oferece espacos adequados, com acessos e ambientes bem
dimensionados, que propiciem conforto, seguranca e bem-estar por meio de um bom
desempenho térmico, acUstico e ambiental”. O manual traz diretrizes projetuais tanto para
adequar a unidade habitacional ao Desenho Universal, como também areas comuns e areas
publicas.

0 manual & um instrumento completo no que lhe compete e que deveria receber
mais atencao quanto aos inUmeros projetos que sdo feitos e aprovados sem nenhum
cuidado com o pUblico a que se destinam. A busca por informagoes e solucoes habitacionais
que incluam os idosos como pUblico alvo deve ser um processo permanente e continuo.
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Cohousing

De acordo com The Cohousing Association of the United States (sem traducao),
Cohousing € uma comunidade que se forma de maneira intencional, composta de
habitacoes privadas dispostas em torno de espacos compartilhados. Cada habitacao possui
o programa de amenidades tradicional, incluindo uma cozinha privada, por exemplo. Os
espacos compartilhados, por sua vez, normalmente incluem uma ‘casa comum;, onde nela
podem estar presentes uma ampla cozinha compartilhada, lavanderia e espacos recreativos.
Cada habitagao é independente, o planejamento e a administracao das atividades que
acontecerao nos espagos compartilhados, por outro lado, € realizado em comunidade. As
atividades podem variar de simples refeicoes compartilhadas até workshops organizados
para toda a comunidade. A tipologia de cohousing possibilita uma organizacao mais presente
nos cuidados tanto com criangas quanto com idosos.

Quadro 30
Fonte: The Cohousing Company

Caracteristicas Cohousing Segundo The Cohousing Company (sem tradugao):

As seis caracteristicas que definem cohuosing:

1. Desenvolvimento colaborativo, designe colaborativo e organizagao colaborativa com o grupo.
Genuino e auténtico processo participativo;

2. Amplos espacos compartilhados que complementam e facilitam a vida diaria. Espacos
compartilhados sao percebidos como uma extensao de cada habitacao privada;

3. Planejamento para facilitar as interagdes comunitarias (contra a orientagao pro-automavel, a
favor de veiculos de locomogao pessoal quando necessarios, com o intuito de manter uma
comunidade livre de automaveis);

4. Administracao completamente pelos residentes;

5. Sem hierarquia nos processos de tomadas de decisao;

6. Sem fundo de reserva comunitario.
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0 conceito de cohousing para idosos, por sua vez, estimula que os usuarios
continuem a levar uma vida independente, onde o privado € mantido em alguns ambientes
enquanto outros estimulam o convivio em comunidade. As cohousing normalmente se
inserem dentro da malha urbana, o que também estimula as interacdes com os agentes
urbanos. Essa tipologia vem para afirmar que o idoso pode sim ter participagao social, e que
estimular essa possibilidade é de grande importancia para a comunidade. Ja em meados
dos anos 1990, com a publicagio do livro “Senior cohousing handbook”, essa tipologia
passou a se difundir e tornar-se pratica comum em diversos paises europeus, no Canada e
nos Estados Unidos.

Na elaboracao dessa proposta o conceito de cohousing foi estudado como uma
alternativa as Instituicoes de Longa Permanéncia, tipologia mais presente atualmente no
contexto urbano estudado. Juntamente com a proposta de integracao urbana através
de atividades culturais e de lazer, o cohousing surge como a tipologia que preza pela
manutencao da autonomia e da independéncia entre os idosos.

OAKCREEK SENIOR COHOUSING 1l
fonte: The Cohousing Company/Divulgacio >
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Estudo de caso

Diversas maneiras de suprir a necessidade de moradia para idosos e atender as demandas
especificas relacionadas a idade tomam forma em diferentes paises no mundo. Com esse
Estudo de Caso pretendemos demonstrar que essas demandas podem se materializar em
arquitetura de qualidade.

12 VILA DOS IDOS0S
W fonte: Vigliecca & Associados/Divulgacao
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Vila dos Idosos

0 programa Vila dos Idosos integra o programa Morar no Centro, iniciativa
da Companhia Metropolitana de Habitacdo de Sao Paulo (COHAB), 6rgao encarregado
de dar resposta as demandas de habitagao social na cidade de Sao Paulo. Neste caso
particular, o empreendimento esta dirigido a um dos setores da populagao mais carentes e
tradicionalmente esquecido nas politicas habitacionais: os idosos. O projeto € uma excecao
a regra pela qual a atencao social aos mais velhos, embora tenha melhorado, é tanto mais
precaria quanto menor for a renda deles.

Segundo o escritorio Vigliecca & Associados, responsavel pelo projeto, a Vila dos
Idosos & um trabalho pioneiro que poderia contribuir para a solu¢ao do problema de moradia
para idosos em todo o pais. O projeto é resultado das reivindicagoes organizadas dos idosos
através do Grupo de Articulagao para Conquista de Moradia dos Idosos da Capital (GARMIC),
fundado em 2001, que atua em parceria com o Conselho Municipal do Idoso. De acordo com
o Grupo, o plano de construir um conjunto habitacional exclusivo para idosos existe desde
1999, mas s6 em 2003 o terreno para a construgao do condominio foi colocado a disposicao
para esse fim.

0 conjunto esta localizado no Bairro Pari, vizinho da Biblioteca Piblica Adelpha
Figueiredo, perto do centro de Sao Paulo, com excelente acessibilidade as diversas linhas
do transporte pUblico. O projeto assume a dimensao de conjunto contribuindo para dar
uma nova unidade a uma estrutura urbana fragmentada. A organizacao em circulacoes
horizontais comuns compatibiliza tanto a boa orientacao e a insolagao das unidades quanto
as melhores condicoes de acessibilidade aos moradores, alguns deles portadores de
deficiéncias fisicas.

VILA DOS IDOSQS 13
fonte: Vigliecca & Associados/Divulgacao P g
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0 programa consiste em 145 unidades (57 apartamentos de um dormitério de
42m? e 88 mono-ambientes de 30m2), trés salas para TV e jogos, quatro salas multiuso,
salao comunitario com cozinha e sanitarios, quadra esportiva, area verde, espelho d'agua e
uma horta comunitaria. Organizado em quatro pavimentos, com duas caixas de circulagoes
verticais com escadas e elevadores, possui 25% das unidades ja adaptadas a portadores de
deficiéncias fisicas, e as outras facilmente adaptaveis, caso fosse necessario.

0 objetivo do projeto & promover a maior quantidade e variedade de contatos
de vizinhanca dentro do conjunto, e entre ele e a cidade. As circulagdes horizontais estao
concebidas como espagos coletivos de encontro assim como os bancos em frente as portas
dos apartamentos que adquirem uma dimensao de focos de interacao coletiva; salas
localizadas nos quatro andares do prédio funcionam como estares e salas de TV; saloes
comuns localizados nas frentes das Avenidas promoverao diferentes tipos de contatos com
o bairro, comerciais, culturais e sociais; a horta comunitaria atendera também as estratégias
alternativas de recreacao dos moradores.

14 UNIDADE HABITACIONAL

fonte: Vigliecca & Associados/Divulgacao

15 PLANTADE IMPLANTAG/:\[]
& W fonte: Vigliecca & Associados/Divulgagao
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Casa Coberta

A casa foi planejada como uma caixa que promove o melhor uso do terreno de 7x15
metros, localizado na periferia norte da cidade de Monterrey. A proposta é a de construir
uma casa de maneira gradual, podendo se modificar a casa com o passar do tempo.

Concebida em torno da relagao dos espacos externos com os espacos internos, a
ideia foi de dividir o programa da casa-habitacao para conseguir uma casa-patio-habitacao.

0 programa de habitacao social proposto fica em linha com as necessidades da
familia, que participa de todo o processo de construgao da casa e acaba por habita-la, com
ligeiras modificacdes entre as habitacdes de acordo com as necessidades especificas de
cada familia.

16 VOLUMETRIA CASA COBERTA 2 -
A fonte: Comunidad Vivex/Divulgacao o L
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A Associagao Civil Comunidade Vivex prevé o fornecimento e gestao do material de
construgao através de patrocinios com empresas e individuos, bem como aconselhamento
técnico, uma vez que é formado por arquitetos profissionais. A familia beneficiaria, que tem
seu proprio terreno, juntamente com co-trabalhadores, familiares e amigos, proporcionam a
mao-de-obra, o que reduz significativamente o custo da habitacao e gera o valor do trabalho
em equipe na familia. O proprio processo de construcao é um processo de aprendizagem
de geracao e assimilacao de valores e conhecimento. A familia também aprende novas
habilidades que podem entao gerar renda no futuro. S3o realizadas reunides semanais
entre os envolvidos, sobre o processo de design e o processo de construgao da habitacao,
bem como a supervisao em campo. O objetivo deste projeto é apoiar as familias de baixa VISTA EXTERNA CA?:ﬁEE&EﬁIQ&iE%&@EQ s
renda para conseguir a casa propria.

0 programa é dividido em duas partes espacialmente ancoradas entre si por um
patio, que é o ponto comum de toda a casa. Outro elemento importante da composicao, a
coberta da casa foi proposta como uma laje de concreto reforgado leve, com uma estrutura
mista de vigas de concreto, base de madeira, isolamento térmico e gesso cimento. Sobre o
bloco da area comum (cozinha e sala de jantar-estar), foi proposto uma segunda coberta
que se estende até o bloco habitacional, conectando-os. Essa coberta serve para melhorar
o conforto interno, além de sombrear o patio

17 PLANTA BAIXA
W fonte: Comunidad Vivex/Divulgacao

5] H

18 VISTA INTERNA CASA COBERTA FINALIZADA
W fonte: Comunidad Vivex/Divulgagao
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Nightingale Housing

Nightingale € um modelo de habitagao coletiva criado por arquitetos da cidade de
Melbourne para promover, educar e defender modelos de habitacao social que prezem pela
saUde social, resiliéncia econdmica e sustentabilidade ambiental.

Através da criacao de modelos exemplares que pregam a transparéncia, a escala
humana, a formacao de comunidades e a preservagao do meio ambiente, os arquitetos
do Nightingale promovem mudangas no mercado de habitagao social. Estabelecendo um
modelo bem definido, facilmente replicavel e que beneficia a comunidade na qual estao
inseridas, as habitagdes comunitarias do Nightingale redefinem o significado e a qualidade
da vida urbana.

20 THE COMMONS MODELO NIGHTINGALE
W fonte: Nightingale Housing/Divulgacdo
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E fonte: Nightingale Housing/Divulgacao

A crescente demanda demografica empurra as barreiras de padroes qualitativas
de habitagao fazendo com que as habitagoes passem de um espago para se viver para um
espaco para se investir. Os interesses econémicos guiam o desenvolvimento urbano sem
prezar pela sustentabilidade ou habitabilidade dos projetos. 0 modelo Nightingale propoe
que essas trés frentes tenham pesos iguais, ou seja, tanto os interesses econdmicos, quanto
a sustentabilidade e a habitabilidade devem ser atendidos nesse modelo de habitacao social,
igualmente.

HEIGHBOURHDOD
CORTRIBUTION

21 GRAFICO DO MODELO NIGHTINGALE
A fonte: Nightingale Housing/Divulgacao

As habitagoes sociais do modelo Nightingale sao o caminho para apoiar, promover
e defender habitacdes adequadas ambientalmente e socialmente que fortalecem
comunidades. Uma arquitetura guiada por humanidade e funcionalidade onde as habitacoes
satisfazem as necessidades fundamentais dos seus usuarios.

Essencialmente o modelo Nightingale € um modelo financial que oferece
alta qualidade e acessibilidade aos seus moradores. Esses apartamentos prezam
pelos altos niveis de sustentabilidade e resiliéncia comunitaria, e desafiam
antigas preconcepcoes, particularmente sobre a obrigatoriedade de garagens e
estacionamentos. Através de iniciativas como essa € que foi possivel cortar gastos de
construgao e garantir a acessibilidade financeira da habitacao. 0 modelo implementa,
com a reducao de materiais, uma ideologia de simplicidade. Ao abrir mao de um
segundo banheiro e de uma area de servigo, os moradores ganham mais conforto
e dignidade por unidade habitacional e mais vivéncia nas areas comunitarias. No
modelo Nightingale de habitagao social, a comunidade tem poder de tomada de
decisoes e participa ativamente do desenvolvimento do projeto.
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Capitulo 05
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De acordo com o Censo Demografico realizado em 2010 pelo IBGE a cidade de
Fortaleza possui 2452185 habitantes e, dentre esses, 161456 (5,8%) sao individuos com
B0 anos ou mais e assim como no Brasil, Fortaleza passa por um aumento substancial da
populacao idosa. Analisando os dados dos Censos Demograficos realizados entre os anos de
1980 e 2000, verifica-se que o crescimento da populacao idosa de Fortaleza nesses 20 anos
foi bastante expressivo em relagao a populacao total, pois enquanto houve um aumento de
63% na populagao total, 0 aumento da populagao idosa (60 anos ou mais) foi de 130%.

Observando a distribuicao de idosos na cidade de Fortaleza, a partir do Censo
Demografico realizado em 2010 pelo IBGE, constatamos que a Regional 2 é a que possui a
maior concentracgao de idosos da cidade, 33.338, seguida pela Regional 5 com uma diferenca
significativa de 6.180 idosos entre elas. Em seguida vem a Regional 6, com uma diferenca
bem menor de 700 idosos com relagao a Regional 5, e um total de 26.403 idosos. Com uma
diferenga semelhante, de 697 idosos, vem a Regional 3 com 25.706 idosos no total. Logo
em seguida vem a Regional 1 com 24.875 idosos e por Ultimo vem a Regional 4 com 23.875
idosos.

Analisando percentualmente esses nimeros, por regional, percebemos que o
quadro muda. Enquanto a Regional 2 continua a ter o maior nimero de idosos, mesmo
percentualmente, em segundo lugar vem a Regional 4, seguida pela Regional 3, logo seguida
pela Regional 1. A Regional 5 que tem um total de 26.403 idosos, tem um percentual de
pouco mais de 5% da populagao idosa. E por 0ltimo vem a Regional 6 com um pouco menos
de 5% da populacgao idosa.
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TOTAL IDOSOS
fonte: Dados Censo Demografico 2010 IBGE

Regional 1

Regional 2

Regional 4

Regional 5 Regional 6

Regional 2: 33.338
Regional 5: 27158
Regional 6:26403
Regional 3: 25706
Regional 1: 24.875
[0 Regional 4: 23.875

PERCENTUAL IDOS0S
fonte: Dados Censo Demografico 2010 IBGE

Regional 2
Regional 3 s

Regional 4

Regional 5 Regional 6

Regional 2: 917%
Regional 4: 8.47%
Regional 3: 712%
Regional 1: 6,83%
Regional 5: 5,01%
[0 Regional 6: 487%
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0 bairro

A partir de uma analise na escala de bairros observamos que o cenario muda em
relacdo ao visto anteriormente, em uma escala de regionais.

De acordo com os dados coletados no Censo Demografico de Fortaleza em 2010,
o bairro Aldeota é o que tem o maior nUmero de idosos, com um total de 5174 idosos. Logo
em seguida vem o Meireles, bairro vizinho, com um total de 4.628 idosos. Ambos localizados
na Regional 2. Porém, diferente do que foi visto na escala das Regionais, os bairros seguintes
em populagao idosa sao Barra do Ceara e Vila Velha, ambos localizados na Regional 1. Em
seguida vem o bairro Messejana, localizado na Regional 6. 0 Mondubim ocupa o lugar de 6°
bairro com o maior nimero de idosos de Fortaleza, com um total de 3131 idosos.

Percentualmente, o cenario muda completamente, o bairro José Bonifacio é o que
tem o maior percentual de idosos: 14,14% e localiza-se na Regional 4. Em seguida vem o
bairro Parque Araxa com 13,60% da populagao idosa, localizado na Regional 3. Também na
Regional 3, 0 bairro Parquelandia vem em seguida com 13,18%. Ja na Regional 2 novamente,
vem o bairro Dionisio Torres com 12,70% da populagao idosa. Assim como o Meireles, com
12,51%, logo atras. E novamente na Regional 3 vem o bairro Amadeo Furtado com 12,48% da
populacao idosa. Vemos que percentualmente a diferenca no total da populacao idosa por
bairro & bem pequena, consistindo frequentemente de uma diferenca decimal.
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TOTAL IDOSOS
fonte: Dados Censo Demografico 2010 IBGE

Barra do Ceara Meireles

H Aldeota: 5174
B Meireles: 4628
B Barra do Ceara: 3501
B Vila Velha: 3430
Messejana: 3175
Mondubim: 3131
PERCENTUAL ID0OS0S
fonte: Dados Censo Demografico 2010 IBGE
José Bonifacio
Meireles
| Dionisio Torres.
|
s
i
|
Iy q\\/(\
S B José Bonifacio: 14,14%
B Parque Araxa: 13.60%
B Parquelandia: 1318%
[ |

Q Dionisio Torres: 12,70%
Meireles: 12,51%
Amadeo Furtado: 12.48%
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0 Mondubim se situa, dentro da Macrozona de Ocupacao Urbana, na Zona de
Requalificacdo Urbana Il - ZRU II, de acordo com o Plano Diretor Participativo - PDP do
Municipio de Fortaleza. Caracterizada como uma Zona que possui diversas precariedades,
principalmente ligadas a auséncia de infraestrutura e de espacos publicos. Os objetivos da
ZRU I, de acordo com o PDP - Fortaleza, estao voltados, em sua maioria, para a requalificacao
dos espacos pUblicos e areas verdes, além de promover e adequar as habitagoes de interesse
social, tanto as novas quanto as ja existentes.

Quadro 31
Fonte: Plano Diretor Participativo do Municipio de Fortaleza [2009]

Das Zonas da Macrozona de Ocupagao Urbana

Art. 78 - A macrozona de ocupagao urbana corresponde as porcdes do territorio caracterizadas
pela significativa presenca do ambiente construido,a partir da diversidade das formas
de uso e ocupacao do solo e se subdivide nas seguintes zonas:

| - Zona de Ocupagao Preferencial 1(ZOP 1);

Il - Zona de Ocupacao Preferencial 2 (ZOP 2J;
Il - Zona de Ocupagao Consolidada (ZOC);

IV - Zona de Requalificagao Urbana 1 (ZRU 1);
V - Zona de Requalificagao Urbana 2 (ZRU 2J;
VI - Zona de Ocupagao Moderada 1 (ZOM 1);
VIl -Zona de Ocupagao Moderada 2 (ZOM 2);

VIIl - Zona de Ocupacao Restrita(ZOR);

IX - Zona da Orla (Z0).
Quadro 32

Fonte: Plano Diretor Participativo do Municipio de Fortaleza [2009]

Da Zona de Requalificagao Urbana 2 (ZRU 2)

Art. 97 - Sao parametros da ZRU 2:

| - indice de aproveitamento basico:1,5;

Il - indice de aproveitamento maximo: 1,5;
IIl - indice de aproveitamento minimo: 0,10;
IV - taxa de permeabilidade:30%;

V - taxa de ocupacao: 60%;

VI - taxa de ocupagao de subsolo: 60%;

VII - altura maxima da edificagao: 48m;

VIII - area minima de lote: 125m?;

IX - testada minima de lote: 5m;

X - profundidade minima do lote: 25m.
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Algumas Macrozonas de Protecao Ambiental localizam-se no Bairro ou em sua
proximidade, como é o caso do Riacho Martinho que corta o bairro de Norte a Sul. E o caso
também da Lagoa do Mondubim localizada no bairro Manoel Satiro e que faz fronteira
com o bairro Mondubim. Ambos recursos hidricos que, dentro da Macrozona de Protecao
Ambeintal, s3o ecossistemas preservados pela Zona de Preservacao Ambiental (ZPA).

A Macrozona é composta por areas de interesse ambiental, incluindo areas
destinadas a protecao, preservagao, recuperacao ambiental e usos e atividades sustentaveis.
Segundo o PDP - Fortaleza, os objetivos da Macrozona de Protecao Ambiental s3o proteger e
preservar os sistemas ambientais existentes, além de regular os usos e ocupacoes, inclusive
limitando a expansao urbana quando se localizam proximos aos seus limites.

A Zona de Preservacao Ambiental (ZPA), de acordo com o PDP - Fortaleza, se
destina a preservacao dos ecossistemas e recursos hidricos naturais. Nos seus objetivos,
apenas o uso indireto de seus recursos é permitido, ou seja, aqueles que nao envolvem
consumo, coleta, dano ou destruigao desses recursos. E voltado principalmente para usos
que promovam educacao ambiental.

Quadro 33
Fonte: Plano Diretor Participativo do Municipio de Fortaleza [2009]

Da Macrozona de Protecao Ambiental
Art81 - A macrozona de protegao ambiental subdivide-se nas seguintes zonas:

| - Zona de Preservacao Ambiental (ZPA);
Il - Zona de Recuperacao Ambiental (ZRA);

Il - Zona de Interesse Ambiental (ZIA).

Quadro 34
Fonte: Plano Diretor Participativo do Municipio de Fortaleza [2009]

Da Zona de Preservacao Ambiental (ZPA)

Art.63 §1° - A Zona de Preservacao Ambiental (ZPA) subdivide-se nas seguintes zonas:

| - ZPA1 - Faixa de Preservacao Permanente dos Recursos Hidricos;

Il - ZPA 2 - Faixa de Praia

Il - ZPA 3 - Parque Natural Municipal das Dunas de Sabiaguaba.

Quadro 35

Fonte: Plano Diretor Participativo do Municipio de Fortaleza [2009]
Da Zona de Preservacao Ambiental (ZPA)

Art.66- Sao parametros da ZPA:

| - indice de aproveitamento basico:0,0;

Il - indice de aproveitamento maximo:0,0;
Il - indice de aproveitamento minimo: 0,0;
IV - taxa de permeabilidade:100%;

V - taxa de ocupagao:0,0;

VI - altura maxima da edificagao:0,0.
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0 bairro Mondubim situa-se a sudoeste na cidade, e € um dos 18 bairros da Regional
5. Faz fronteira com os bairros José Walter, Planalto Ayrton Senna e Parque Dois Irmaos a
Leste; Vila Manuel Satiro, Conjunto Esperanga, Santa Rosa e Presidente Vargas a Oeste; os
bairros Maraponga, Jardim Cearense e Dendé a Norte; e o Distrito Industrial, do municipio
de Maracanad a Sul.

A Regional 5 é uma regido periférica e precaria da cidade, distando cerca de 12
km do Centro, e com os maiores indices de violéncia entre as Regionais, com o bairro Bom
Jardim liderando esses nimeros.

Com 80.303 habitantes, de acordo com o Censo Demografico de 2010 do IBGE, o
Mondubim é o bairro mais populoso de Fortaleza. Sua area aproximada é de 1.605 hectares.
A maior parte da populagdo & composta por jovens com idades entre 15 a 29 anos e adultos
com idades entre 30 e 59 anos, que correspondem a 69,8% da populacao total do bairro.
Enquanto a populagao idosa corresponde a 4,1% da populagao total.

0 levantamento do indice de Desenvolvimento Humano (IDH) feito pelo IBGE em
2010, que nos permite aferir o grau de desenvolvimento economico e a qualidade de vida
oferecida a populacao do bairro, define 0 Mondubim como ‘muito baixo, ou seja, o bairro tem
seu indice entre 0 e 0,25, o indice mais baixo possivel. A renda média da populacao, obtida
através da média dos rendimentos mensais dos setores censitarios que compde a area de
acordo com o Censo Demografico de 2010 do IBGE, é R$ 42113 - menos de um salario
minimo (salario minimo utilizado R$ 510).

Quadro 36
Fonte: Censo Demografico 2010 IBGE

Faixa etaria Mondubim

Segundo o Censo Demografico de 2010 (IBGE):

entre 0 e 4 anos - 7.8%
entre 5 e 14 anos - 25,9%
entre 15 e 59 anos - 69,8%

acima de 60 anos - 4,1%

Quadro 37

Fonte: Censo Demografico 2010 IBGE
Renda Mondubim

Segundo o Censo Demogréfico de 2010 (IBGE):

0 salarios minimos - 12,8%
entre 0 e 5 salarios minimos - 77,2%

entre 5 e 10 salarios minimos - 7.6%

acima de 10 salarios minimos - 2.4%
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INDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANO (IDH):
fonte: Dados Censo Demografico 2010 IBGE

Muito alto (6,8001 - 1,0000)
Alto (0,5001 - 0,8000)

Médio (0,3501 - 0,5000)
Baixo (80,2501 - 0,3500)

Muito baixo(0,0000 - 0,2500)
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Equipamentos

0 Mondubim n3o possui nenhum equipamento voltado para as pessoas idosas.
Apesar disso, importantes equipamentos sociais de abrangéncia regional encontram-se
no bairro e em seu entorno proximo. De maneira geral, os equipamentos existentes sao
voltados ao lazer e ao esporte, como o CUCA Mondubim e o entorno da Lagoa do Mondubim;
a cultura, como o Minimuseu Firmeza; a religido, como a Paroquia Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro; e a Satde Basica, como € o caso do Centro de Satde José Paracampos.

Em Fortaleza, os equipamentos voltados aos idosos localizam-se em sua maioria
concentrados na regional 2. As Instituicoes de Longa Permanéncia para atender os idosos
na cidade, por sua vez, estio presentes n3o so na Regional 2, como também na Regional 1,
na Regional 3 e uma minoria na Regional B. A Regional 5, no entanto, no possui nenhum
equipamento voltado aos idosos, nem Instituicoes de Longa Permanéncia.

PAROQUIA NOSSA SENHORA DO PERPETUO SOCORRO 24
fonte: Arquivo Pessoal W

LAGOA DO MONDUBIM 25
fonte: Arquivo Pessoal W
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EQUIPAMENTOS SOCIAIS:

fonte: Autora

AFABEC - Associagao dos Funcionarios Aposentados do
Banco do Estado do Ceara - Joaquim Tavora

2 PAl - Programa Ac3o Integrada para Aposentados - Aldeota
UNISF - Universidade sem Fronteiras - Aldeota

ARV - Associagao Raizes da Vida - Fatima

LEA - Liga de Assisténcia Evangélica Erico Mota - Joaguim
Tavora

w

o

INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA:

fonte: Autora

Olavo Bilac - Presidente Kennedy

Lar Torres de Melo - Jacarecanga

STDS - Unidade de Abrigo dos Idosos da Secretaria do
Trabalho e Desenvolvimento Social - Sao Gerardo
Recanto Verde Vida - Rodolfo Teofilo

Lar Trés Irmas - Rodolfo Teofilo

Spa Saude e Vida - Praia do Futuro

Lar de Amparo ao ldoso Aconchego Santa Terezinha - Pan
Americano

Lar da Divina Providéncia - Lagoa Redonda

Abrigo de Idosos Nossa Senhora das Gracas - Lagoa
Redonda

N oo~ w

w o
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Sistema V

As principais vias que conectam o bairro a cidade sao a Av. Godofredo Maciel,
responsavel pela ligacdo com o Centro a Norte e com o municipio de Maracanad a Sul,
permitindo conexao com as vias estaduais como a CE - 060; a Av. Presidente Costa e Silva
que corta o bairro de Leste a Oeste permitindo acesso a equipamentos de grande porte da
cidade como o estadio Casteldo e o Aeroporto Internacional Pinto Martins através da via
federal BR - 116; e a Av. Anel Viario localizada na proximidade da fronteira Sul do bairro e
que faz importante ligagdo com os municipios vizinhos a Fortaleza e com as vias estaduais e
federais proximas como as CE - 060 e CE - 065 e as BR - 020, BR - 222 e BR - 116.

Analisando a linha férrea por onde passa a Linha Sul do Metrofor observamos que
representa uma barreira impedindo a passagem de pedestres e veiculos ao longo do seu
percurso entre o bairro Mondubim e os bairros que fazem fronteira a Oeste, como é o caso
da Vila Manuel Satiro e do Conjunto Esperanga. O tinel do Mondubim, localizado na Rua
Wenefrido Melo (continuagao da Av. Presidente Costa e Silval, e que passa abaixo da Linha
Sul do Metrofor, é carente de drenagem e é constantemente interditado apos fortes chuvas,
tornando dificil o acesso aos bairros a Oeste nesse periodo. Alem disso, o tunel ndo possui
calcadas, nem ciclovias ou ciclofaixas, tornando extremamente perigosa a utilizacao desses
modais. As vias laterais a linha do metré ndo possuem qualquer calcamento ou calcadas
e foram bastante estreitadas pela presenca do muro, que além de dificultar a locomocao
também impede o contato visual entre ruas.

Com excecao das Zonas de Preservacao Ambiental e seus entornos proximos, a
composicao viaria interna do bairro segue a malha xadrez. Estao presentes trés tamanhos
diferentes do eixo carrocavel, segundo a Lei de Uso e Ocupacao do Solo (LUQS): Vias
Arteriais como a Av. Godofredo Maciel e a Av. Presidente Costa e Silva; Vias Coletoras como
a Rua Maria Gomes de S3, a Av. Um e a Rua Benjamim Brasil; e Vias Locais - as demais.
Algumas peculiaridades constantes no bairro sao as constantes ocupagoes do leito viario
por assentamentos irregulares que criam travessas de acesso aos moradores e impedem o
fluxo de veiculos por sua menor dimensao e por nao serem pavimentadas.

LINHA FERREAMURADA 26 = :
fonte: Arquivo Pessoal -
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Quadro 38

Fonte: Lei de Uso e Ocupacao do Solo

Hierarquia Viaria

Segundo a Lei de Uso e Ocupagao do Solo (LUQS):

Av. Godofredo Maciel - Via Arterial

Av. Presidente Costa e Silva - Via Arterial
Rua Maria Gomes de Sa - Via Coletora
Av.Um - Via Coletora

Rua Benjamin Brasil - Via Coletora

demais ruas - Vias Locais

Quadro 39

Fonte: Lei de Uso e Ocupagao do Solo

Do Sistema Viario

Art. 224 - As vias do sistema viario do municipio classificam-se em:

| - via expressa - vias destinadas a atender grandes volumes de trafego de longa distancia e de
passagem e a ligar os sistemas viarios urbano, metropolitano e regional, com elevado padrao de fluidez;

Il - via arterial | e Il - vias destinadas a absorver substancial volume de trafego de passagem de média e
longa distancia, a ligar polos de atividades, a alimentar vias expressas e estacoes de transbordo e carga,
conciliando estas fungées com a de atender ao trafego local, com bom padrao de fluidez;

Il - via coletora - vias destinadas a coletar o trafego das vias comerciais e locais e distribui-lo nas vias
arteriais e expressas, a servir de rota de transporte coletivo e a atender na mesma proporcao o trafego
de passagem e local com razoavel padrao de fluidez;

IV - via comercial - vias destinadas a atender ao trafego local nas Areas de Urbanizagao Prioritaria com
baixo padrao de fluidez;

V - via local - vias destinadas a atender ao trafego local, de uso predominante nesta via, com baixo
padrao de fluidez;

VI - via paisagistica - via com limitado padrao de fluidez, com o objetivo de valorizar e integrar areas
especiais, preservacao, protecao, faixas de praia, recursos hidricos, dunas e orla maritima.
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W Via Arterial

A I Via Coletora
MAPA SISTEMA VIARIO !
fonte: Autora I Via Local

01,75km
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Mobilidade

Em 2013, o sistema de transporte publico do bairro foi enriquecido pela inauguragao
da Linha Sul do Metrofor. Esta linha tem inicio em Maracanad, na estacao Vila das Flores, e
liga toda a regiao Sul ao Centro, na estagao Joao Felipe. Dentro do bairro esta localizada a
estacao Mondubim. i

0 bairro estd proximo de trés Terminais de Onibus Intra-urbanos: Siqueira,
a aproximadamente 3km; Parangaba, distante cerca de 4,5km; e Messejana, distante
aproximadamente 8,5km sentido Leste. Esses terminais significam acesso garantido a toda
a cidade. Dentro do bairro, a populacao é atendida diretamente por 15 rotas de dnibus que
ligam o Mondubim ao Centro, aos Terminais de Onibus Intra-urbanos, ao Porto do Mucuripe
e até os municipios vizinhos de Caucaia e Maracanad. A utilizagdo de Terminais mais
distantes para passagem - como Antdnio Bezerra e Papicu, possibilita o acesso aos bairros
mais distantes, enquanto as linhas de 6nibus possibilitam o acesso direto com bairros do
entorno proximo, fazendo desse modal o principal meio de locomocao do bairro.

ESTAQAO MONDUBIM DO METROFOR 27
fonte: Arquivo Pessoal P |
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Quadro 40

Fonte: Empresa de Transporte Urbano de Fortaleza

Linhas de 6nibus

As linhas de 6nibus que circulam pelo Mondubim:

linha 050 - Siqueira/Papicu/Washington Soares
linha 851 - Grande Circular |

linha 855 - Corujao/Grande Circular |

linha 856 - Corujao/Grande Circular Il

linha 682 - Anténio Bezerra/Messejana/Perimetral
linha B84 - Siqueira/Messejana/Perimetral
linha 095 - Corujao/José Walter

linha 317 - Cidade Nova/Parangaba

linha 347 - José Walter/Parangaba/Av. L

linha 353 - Parangaba/Parque Veras

linha 372 - Aracapé/Parangaba |

linha 374 - Aracapé/Centro

linha 377 - José Walter/Parangaba/Av. J

linha 384 - Lagoa/Riomar Kennedy/José Jatai

linha 395 - Sitio Corrego/Parangaba
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MOBILIDADE

fonte: Autora

Linha Sul do Metrofor
Terminal Siqueira

B Terminal Parangaba
Terminal Messejana
Rotas de 6nibus
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Conclusoes

Afim de facilitar acompreensao geral do diagnostico, foi necessaria uma compilacao
dos diferentes dados totais levantadas:

Quadro 41

Fonte: Elaborado pela autora

Populacao idosa:

Regional 5 - 26.403 idosos

Mondubim - 3131 idosos

CUCA - lazer/esporte

Lagoa do Mondubim - lazer/sadde

Minimuseu Firmeza - cultura

Paroquia Nossa Senhora do Perpétuo Socorro - religiao

Centro de Saude José Paracampos - saUde basica

Av. Godofredo Maciel - Via Arterial

Av. Presidente Costa e Silva - Via Arterial
Rua Maria Gomes de Sa - Via Coletora
Av. Um - Via Coletora

Rua Benjamin Brasil - Via Coletora

demais ruas - Vias Locais

Estacdo Mondubim - Metrofor
Terminal Siqueira - Terminal de Onibus Intra-urbano
Terminal Parangaba - Terminal de Onibus Intra-urbano

Terminal Messejana - Terminal de Onibus Intra-urbano
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Capitulo 06

N N N N N N N S S S S S S S S S S  S S S SS SS SSS  S  S SSSS SS SS S  SSS SS SS S S S S S S SSSSSSS SS SSSSSSSSS SS S SS S S S SSIIIIIIIIIIIDIIDS
OOGOOODODOOOOOVVVOOOOOOOVVVNNOOOOOOVVNOOOOOOVVNNIOOOOOOVVNOOOOOVVVNNOOOOOOVVVNOOOOOVVVNNOOOOOOVVVNOOOOOVVVVNIOOOOOOVVVOOOOOVVVVNVOOOOOVVVNOOOOOVVVVNVOOOOOVVVNOOOOOVVVNNOOOOOOVVVNOOOOOOVVVVNOOOOS

Co-Habite



S
3
04
0
X
X
X
%
X
0
X
X
X
%
X
0
X
X
X
%
X
0
X
X
X
%
X
0
X
X
X
%
X
0
X
X
X
%
X
0
X
X
X
%
X
0
X
X
X
%
X
X
<
X
X
%
X
X
<
X
X
%
X
X
<
X
X
%
X
X
<
X
X
%
J

Memorial Justificativo

A partir do diagnostico e do perfil geral da area de estudos é que se propoe a criagao
de equipamentos e habitacoes para idosos nessa regiao. De maneira geral, o Co.Habite € uma
proposta de uso misto, com equipamentos de cultura e saGde, além da proposta de zonas de
comeércio e setorizagao de habitagoes, com espagos compartilhados, para atendimento dos
idosos do bairro Mondubim e, de maneira mais ampla, da Regional 5.

Com o Co.Habite propomos uma alternativa de habitagao para idosos que incentive
a intergeracionalidade através do comércio voltado para a integracao com o urbano, além
de uma area para realizacao de eventos e workshops que incentive iniciativas culturais na
regiao. Contra o deficit de atendimento aos idosos presente na Regional 5 é proposto um
equipamento de saUde e esportes voltado para o atendimento doidoso, e para o treinamento
de cuidadores e outros profissionais da area. Ja para o atendimento dos idosos que vivem
no bairro, foram propostas habitagoes e amenidades compartilhadas.

Quadro 42

Fonte: Elaborado pela autora

Diretrizes

Intergeracionalidade:

Setor de comércio/pontos de escritorios

Setor de eventos/workshops

Setor de satde

Setor de esportes

Habitacoes térreo
Habitagoes 1° pavimento
Depositos

Refeitorio

Sala comum

Sala de reunioes

Lavanderia
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0 Co.Habite esta localizado no bairro Mondubim, em uma area de fronteira a
Oeste com o bairro Manoel Satiro e a Norte com o bairro Maraponga. 0 terreno esta na Rua
Wenefrido Melo, para onde estao voltados tanto o seu acesso principal de veiculos como o
de pedestres. O acesso de veiculos é particularmente para movimentagao do tipo embarque
e desembarque. O acesso de pedestres, por sua vez, funciona como um percurso entre os
diferentes setores do Co.Habite.

Além do acesso principal, mais dois acessos secundarios foram abertos: um acesso
de veiculos na Rua Mirtil Meyer, que liga a Av. Godofredo Maciel a estacdo Mondubim do
Metrofor; e outro acesso exclusivo de pedestres na Rua Moreira da Rocha que funciona
como uma praca de encontro de fluxos entre as habitagoes.

0 terreno linear e a implantac3o voltada para a Rua Wenefrido Melo, denotaram
o processo de definicao dos esquipamentos partindo dos mais pUblicos, como é o caso do
comeércio e do saldo de eventos, até os mais privados, no caso o setor de saide, e finalmente
chegando até os blocos de habitagdo que demandam um maior resguardo em relacdo ao
grande trafego de veiculos que ocorre na rua principal.

Ao todo 34 habitagoes compoe o Co.Habite, destas 26 sao térreo e 08 sao de 1°
pavimento, sendo as de térreo acessiveis a todos. As amenidades presentes proximas aos
blocos de habitacao foram pensadas de forma a trazer um maior conforto aos seus usuarios
sem necessariamente ocuparem espacos internos das unidades habitacionais, como é o caso
da lavanderia, que foi retirada das habitaces e contemplada com um espaco compartilhado
por todos. Além disso, foram previstas 08 areas de depdsito em um 2° pavimento projetado
acima de dois dos blocos de habitacao.

Ao longo de todo o complexo estao presentes areas sentaveis para os usuarios
que fazem o percurso como pedestres. Dentre as areas sentaveis, temos também areas de
redario e de plantio de hortalicas. O percurso & marcado por dois tipos de pavimentacao, o
concreto para as areas de maior fluxo e o madeirado para as de maior permanéncia. 0 bloco
de concreto é usado nas areas de encontro, como o setor de esportes e a praca entre as
habitacoes.

Os diferentes setores do Co.Habite também estdo definidos pelos materiais
utilizados: o tijolo ceramico branco foi empregado nas areas de longa permanéncia, como
nas habitacoes, foi utilizado, também, no setor de comércio e escritorios; e o bloco de
concreto foi definido para os setores de usos pontuais, como as amenidades das habitacoes
e o setor de salde.

Quadro 43

Fonte: Elaborado pela autora

Area total = 14.186,5m?2

Area construida = 5.525m?

Area permeavel = 3.200m?

Quadro 44

Fonte: Elaborado pela autora

Indicadores:

indice de aproveitamento - 0,65
Altura maxima - 9m

Recuos - 10m

Taxa de permeabilidade - 22,5%

Taxa de ocupacao - 40%
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FLUXO0S

fonte: Autora e Hannah lally

pedestres

Acesso secundario
veiculos

Us anl
A Acessoprincipal 24
Acesso principal - pedestres I

1 Rua Wenefrido Melo
*!__
<d
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CORTES SISTEMA VIARIO

fonte: Autora
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0 corte AA na Rua Wenefrido Melo mostra como o acesso se da a partir da rua
principal. Essa rua é dotada de ponto de nibus e faixa de pedestres com semaforo, o que
facilita o fluxo de diferentes modais. Entretanto o tempo do semaforo nao é adequado para
a travessia dos mais de 26m da via, sendo muitas vezes necessario esperar duas vezes
para completar a travessia, principalmente para pessoas com dificuldades de locomocao.
Propomos o aumento do tempo de semaforo em 50%, passando de 60 segundos para 90
segundos, e devendo ganhar alarme sonoro para pessoas com dificuldades visuais. A faixa
de pedestres também deve receber rampas auxiliares em todos os passeios, visto que, além
das cadeiras de rodas ndo poderem vencer a altura do meio-fio, essa altura pode provocar
também acidentes em pessoas com mobilidade reduzida.

0 corte BB revela a proposta de abertura de uma nova via com o intuito de facilitar
0 acesso ao metrod pelo Leste, ou seja, dentro do limite do Bairro, visto que, hoje a Estagao so
é acessivel pelo Oeste, pelo bairro Manoel Satiro. Essa via é dotada de mao dupla e passeio
de 2,55m dos dois lados, negando a falta de passeio, e até mesmo calcamento, que hoje
encontramos ao longo da via férrea nessa area.

0 corte CC mostra como acontece o acesso de veiculos, por meio da via que abrimos
no terreno, com frente para a Rua Wenefrido Melo. Essa via possui passeio para os pedestres
dos dois lados e uma pista de mao dupla para os veiculos, que conta com trés recuos de
carga e descarga e dois estacionamentos rotatorios ao longo dela. O fluxo de veiculos deve
ser para fins internos, ou seja, para os usuarios que desejam acessar o Co.Habite.

0 corte DD é feito na proposta de alongamento da Rua Mirtil Meyer, que hoje
interrompe-se no limite do Co.Habite. Sugerimos que a Rua atravesse o Co.Habite e permita
alcancar a Estacdo Mondubim do Metrofor, sendo utilizado como acesso secundario de
veiculos para o Co.Habite. A Rua Mirtil Meyer hoje € uma via local usufruida pelos moradores
para acesso dos lotes localizados nela, sendo comum a pratica de estacionamento dos dois
lados da via. Na proposta foi regularizado o estacionamento paralelo a via do lado esquerdo,
onde estao localizados menos lotes residenciais que do lado direito, desta maneira as duas
maos da via podem ser utilizadas de forma segura e confortavel.

0 corte EE mostra como funciona o acesso principal para pedestres. Um passeio
de 10m de largura, arborizado e mobiliado de maneira a tornar o percurso mais agradavel e
interessante. 0 acesso de pedestres foi pensado como modo de motivar esse tipo de modal
no Co.Habite.

Finalmente, o corte FF passa pela praca entre os dois conjuntos de habitacao. A
praca funciona como ambiente de unido e encontro, mas também de recolhimento para os
usuarios que entram pelo acesso de pedestres secundario na Rua Moreira da Rocha.
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0 terreno foi escalonado em setores pUblicos e setores que demandam maior
resguardo. O primeiro deles estabelece relacao direta com a Rua Wenefrido Melo, o setor
de comércio possui duas salas comerciais no térreo e dois escritorios particulares no 1°
pavimento. Dispoe também de um terraco no 2° pavimento que motiva o uso intergeracional
através da utilizacao informal.

Em seguida encontra-se o setor de eventos, destinado para realizacao de eventos
internos da comunidade, como festas e comemoragoes. Esse setor se relaciona com o setor
de comércio e de esporte, dependendo do tipo de atividade que comporta. O térreo possui
uma planta livre, com uso de mobiliario solto, aléem de banheiros acessiveis e um deposito
para guarda de mobiliario extra. No primeiro pavimento temos estantes para livros e mesas
para computadores, voltando-se para um programa predominantemente cultural.

Ligando-se tanto ao setor de eventos como ao de salde, o setor de esportes
localiza-se entre os setores mais pUblicos e os mais privados, como espaco de transicao. Nele
podem ocorrer tanto eventos que necessitem de um grande espaco livre, como atividades
esportivas relacionadas a saude. O setor de saUde possui equipamento de cademia aberta
e uma piscina semi-coberta, além de um espaco destinado a realizacao de aulas praticas
esportivas.

0 setor de Saude esta localizada entre a via interna de acesso para veiculos e a Rua
Mirtil Meyer, proporcionando um acesso mais facil em escala de bairro. O setor possui salas
de emergeéncia e pequenas cirurgias, consultorios de atendimento médico para as diversas
especializagoes nas areas de geriatria e gerontologia, sala de capacitacao de cuidadores,
ginasio de fisioterapia, aléem de administracao, estar dos enfermeiros e médicos. Possui
ainda espaco destinado ao guardo de duas ambulancias.

Cruzando a Rua Mirtil Meyer esta o setor de habitacao 01. Nesse setor temos
dezenove habitacges, sendo quinze de térreo e quatro no primeiro pavimento, temos ainda
quatro depodsitos no segundo pavimento, tudo dividido em cinco pequenos blocos para
facilitar a identificacao das unidades habitacionais.

Entre os dois setores de habitacao encontra-se a praca para uso dos moradores e
dos pedestres que utilizam o acesso secundario pela Rua Moreira da Rocha para adentrar o
Co.Habite.

0 setor de habitagao 02 localiza-se no ponto mais recuado do terreno e, por
isso, possui as amenidades de suporte as habitagoes. 0 setor conta com quinze unidades
habitacionais, sendo onze de térreo, e quatro no primeiro pavimento, além de quatro
depositos no segundo pavimento. Proximo a praca interna estao localizados o refeitorio e a
sala de recreacao, enquanto ao fundo do terreno estao a lavanderia e a sala de reunices. Ao
todo, seis blocos compde o setor, sendo trés destinados as habitagoes e trés as amenidades.



MASTERPLAN

fonte: Autora e Hannah lally

Rua Wenefrido Melo
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As duas unidades de comércio estao implantadas no pavimento térreo do bloco,
estabelecendo didlogo com o nivel da rua. No 1° pavimento se desenvolvem dois escritorios
seguindo o modulo estrutural das unidades comerciais, porém com dimensdes de salas
distintas das comerciais.

Propomos a implantacao de um café no pavimento térreo em uma das unidades
comerciais. Dotado de vitrines e acessos dos dois lados da unidade, o café acessivel tanto
para o pUblico na Rua Wenefrido Melo, quanto para o patio interno criado entre o proprio
setor de comércio e o de eventos. A outra unidade é destinada a pratica de atividades de
exercicios complementares, como yoga ou pilates, possui iluminagao controlado por meio
da estrutura de madeira que reveste o bloco. Ainda no térreo, localizam-se dois banheiros
acessiveis para os usuarios das unidades comerciais.

As unidades de escritorio sao acessadas tanto por escada quanto por elevador,
ambos localizados em um anexo do bloco, com entrada controlada. Os escritorios possuem
dois banheiros acessiveis e uma area de copa cada. No segundo pavimento encontra-se
uma area de terraco destinada para interacoes informais entre os usuarios do setor de
comércio e do Co.Habite. Nesse terrago, uma parte da estrutura de madeira que se alonga
proporciona uma area resguardada por pérgulas para seus usuarios, enquanto a outra
mantém-se descoberta, propiciando area apropriada para o plantio de hortalicas.

Quadro 45

Fonte: Elaborado pela autora

Quadro de areas setor de comércio:

o1 Café 220m?

02 Sala de yoga/pilates 62,5m?

03 WC acessivel 745m?

04 Recepcao 20m?

05 Circulagao vertical 42,5m?

06 Escritério 100/150m?

07 Terraco 297 4m?
Total 1.022,1m?
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SETOR COMERCIO - HORTAS A

fonte: Elaborado pela autora
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......................... nivel 12,00,

Laje de seguranca

.......................... nivel 4 2,00

2° pavimento
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02 SETOR COMERCIAL - FACHADA

W fonte: Elaborado pela autora
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Setor de Eventos

0 setor de eventos esta implantado logo em seguida ao setor de comércio, desta
maneira uma relagao pode ser estabelecida entre os dois blocos no patio que se forma
no pavimento térreo entre eles. Os eventos acontecem no térreo do setor, enquanto o 1°
pavimento é voltado para programas culturais.

0 setor possui esquadrias de ambos os lados, podendo ser acessado tanto pelo
patio ligado ao setor de comércio quanto pelo setor de esporte, dependendo da atividade
que comporta.

Uma planta baixa aberta & proposta em ambos os pavimentos, isso para facilitar as
atividades de evento que ali ocorrerao. 0 térreo dispoe de dois banheiros acessiveis e um
deposito. A circulagao vertical € feita por escada e elevador, e no 1° pavimento uma porta da
acesso ao pequeno terraco possibilitando uma visao aos setores comercial e esportivo.

Quadro 46

Fonte: Elaborado pela autora

Quadro de areas setor de eventos:

o1 Salao de eventos 205,7m?
02 WC acessivel 765m?
03 Deposito 11,5m?
04 Salao cultural 200m?
05 Terraco 47m?
Total 479.5m?
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03 SETOR DE EVENTOS
A fonte: Elaborado pela autora
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] 0 setor de esporte esta ligado diretamente com o setor de eventos e o de saide.
E o que possui maior area livre, podendo ser usado tanto para a realizacao de eventos
comemorativos pelos moradores do Co.Habite, quanto para eventos educativos nas areas
de saGde ou esporte.

Ali esta localizada uma piscina com 20m de comprimento que pode servir tanto
para praticas esportivas quanto para atividades voltadas para a promogao de satde. Uma
estrutura de madeira ripada cobre uma parte da piscina que esta sujeita a acao dos raios
solares do horario da tarde, os mais nocivos a sadde. Também esta disponivel no setor, uma
academia aberta para o uso a qualquer horario. Os equipamentos da cademia, por sua vez,
serao protegidos por vegetacao de grande porte.

Quadro 47
Fonte: Elaborado pela autora

Quadro de areas setor de esporte:

o1 Area para eventos 310,5m?

02 Piscina 187.5m?

03 Academia aberta 189,2m?
Total 607.2m?

SETOR DE ESPORTES 04

fonte: Elaborado pela autora
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1" Area para eventos

2 Piscina
3 Academia aberta
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O5 SETOR DE ESPORTES
W fonte: Elaborado pela autora
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0 setor de salde funciona dentro do Co.Habite como equipamento de bairro
e da regional, provendo a area com atendimento ao idoso, ja que hoje ndo ha nenhum
equipamento dessa natureza la.

Dentrodoblocodesalde, nopavimentotérreo, funcionamtréssalasdeemergénciae
pequenas cirurgias, seis consultorios de diversas especialidades geriatricas e gerontologicas,
ginasio de fisioterapia, sala de formacao de cuidadores, almoxarifado, dois banheiros com
trés cabines cada e um banheiro acessivel. No primeiro pavimento localizam-se a sala de
estar dos médicos e a dos enfermeiros, cada uma com um banheiro acessivel e uma copa,
trés consultorios de especialidades geriatricas e gerontologicas, e setor de administracao
com uma sala de reunioes, diretoria, setor financeiro e setor pessoal.

0 ginasio de fisionterapia possui acesso direto ao setor de esporte, possibilitando a
realizacao de atividades integradas em ambos os setores. A sala de formagao de cuidadores
também possui acesso externo, este é voltado para a rua de acesso principal de veiculos e,
através de um recuo em relacao ao bloco e uma marquise em estrutura ripada de madeira,
cria-se uma area de ‘foyer’ para recepgao dos alunos.

Quadro 48

Fonte: Elaborado pela autora

Quadro de areas setor de sadde térreo:

01 Recepcao 226,5m?
02 Sala de emergéncia 20,5m?
03 Consultério médico 20,5m?
04 Ginasio de fisioterapia 108,5m?
05 Sala de formagao de cuidadores 84,5m?
06 Almoxarifado 13,5m?
07 wC 12,95m?
08 WC acessivel 7,65m?
Total 589,55m?
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Quadro 49

Fonte: Elaborado pela autora

Quadro de areas setor de sadde 1° pavimento:

01 Recepcao 93m?
02 Estar médicos/enfermeiros 30,5/53,5m?
03 WC acessivel 8.5/11,5m?
04 Consultorio médico 20,5m?
05 Sala de reunides 42m?
06 Diretoria 20,5m?
07 Setor financeiro 20,5m?
08 Setor pessoal 20,5m?
Total 362m?
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06 SETOR DE SAUDE
W fonte: Elaborado pela autora
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XX

2 Estar médicos/enfermeiros
3 WCacessivel

4 Consultério médico

5 Salade reunides

6 Diretoria
7 Setor financeiro
8 Setor pessoal

1 Recepcdo

EO3

Recepcao
S Sala de formacao de cuidadores

6 Almoxarifado

2 Sala de emergéncia
7 WC

3 Consultério médico
4 Ginasio de fisioterapia

8 WC acessivel

1

130 | CoHabite - Capitulo 6: Co.Habite



DESENHO 19 - CORTE AA

escala 1:200
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~ Ginasiode
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............................................................................................................................................................ nivel +.9.00

Recepgao
DESENHO 20 - CORTE BB
escala 1:200
Caixa d'agua
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[ T 11 T 1
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[ T 11 T 1
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]
-~ WC acessivel | Estar i’] cao
- i
— WC acessivel | Recepgao
|

Consultorio

Consultério

..................

.................

Laje de seguranca
............. nivel.+.6,00

1° pavimento

............. nivel +.300

Térreo

......... nivel +.0.00
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.................

Laje de seguranca

N RO nivel +.6.00

1° pavimento

.............. nivel +.300

Térreo
..nivel£.0.00
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DESENHO 21 - ELEVAGAOQ 01

escala1:200
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SETOR DE SAUDE 97
fonte: Elaborado pela autora W

DESENHO 22 - ELEVAGAOQ 01
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DESENHO 23 - ELEVAGAOQ 02

escala 1:200
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08 SETOR DE SAUDE
W fonte: Elaborado pela autora
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Setor de Habitacao 01

0 setor de habitagao foi dividido em duas partes com uma praga interna entre elas.
As habitacoes do Co.Habite atendem a populagao idosa do bairro Mondubim que necessita
de habitacao adequada para passar pelo processo de envelhecimento, sem que para isso
haja necessidade de mudanca para outro bairro.

A acessibilidade foi feita com base nos estudos da NBR 9050, do Guia de
Acessibilidade do Governo do Estado do Ceara e do Manual de Desenho Universal do
Governo do Estado Sao Paulo. Cada unidade habitacional conta com fluxo simples e intuitivo,
desniveis minimos, dimensionamento de espagos seguindo os parametros de referéncia
considerando o espago virtualmente ocupado por uma cadeira de rodas, além de previsao
de area de manobra e de giro.

No setor de habitacao 01 estao quinze unidades habitacionais acessiveis no térreo,
e quatro unidades no 1° pavimento. Nesse setor, as habitacdes estao organizadas em cinco
blocos: bloco A, com duas unidades habitacionais térreo; bloco B, com quatro unidades térreo,
quatro no 1° pavimento, quatro depdsitos no 2° pavimento e um hall de circulagao vertical
com escada e elevador; bloco C, com trés unidades térreo; bloco D, com trés habitacoes no
térreo; e finalmente bloco E, com trés unidades térreo. As habitagoes acessiveis no térreo
variam entre duas tipologias, dependendo da necessidade dos seus moradores.

Os blocos habitacionais sao construidos em tijolo estrutural e estrutura simples
de pilar, viga e laje macica de concreto armado, para um processo mais rapido e intuitivo
de construcao. As portas de entrada possuem 1,10m de largura, enquanto todas as outras
possuem 0,90m. Ja as janelas possuem um peitoril de 0,80m e uma altura de 1,60m para
assim aumentar a ventilacdo e a iluminagao, como também a visualizacao do exterior.

Sobre a laje de cobertura das habitacoes, foi proposta um painel de cobertura
com nucleo isolante em L3 de Rocha sobre ripas de madeira, de maneira que permita a
ventilacao da laje de cobertura. Sobre as janelas do 1° e 2° pavimentos do bloco B foi proposto
a instalacao de brises horizontais em estrutura de madeira ripada para oferecer protecao
contra a insolagao direta a qual estao sujeitas.
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Quadro 50

Fonte: Elaborado pela autora

Quadro de areas setor de habitacao 01 térreo:

o1 Habitagao tipo 01 48,5m?
02 Habitagao tipo 82 68m?
03 Habitagao tipo 83 68m?
04 Hall de circulagao vertical 48,5m?
Total 893m?
Quadro 51

Fonte: Elaborado pela autora

Quadro de areas setor de habitacao 01 demais pavimento:

01 Habitagao tipo 04 48,5m?

02 Habitagao tipo 05 33,5m2

03 Circulagao vertical 33,5m2

04 Circulacao externa 75,5/124,5m?

05 Deposito 16,5/22/23/23,5m?
Total 4975m?
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DESENHO 25 - ELEVAGAO 01

escala 1:200
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DESENHO 26 - ELEVAGAOQ 02

escala 1200
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1 Habitagao tipo 01
2 Habitagao tipo 02
3 Habitacao tipo 03
4 Hall de circulagao vertical
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DESENHO 27 - PLANTA BAIXA 1° PAVIMENTO

escala 1:200

|

DESENHO 28 - CORTE AA DESENHO 29 - PLANTA BAIXA 2° PAVIMENTO
escala 1100 escala 1:200
L - E0Q2
v
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‘ : = 5 5 5 3 0 5
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W\m I
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= A I

= Circulacao Circulacao vertical I Eol :
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=
D 1 Habitacdo tipo 04
i 2 Habitagao tipo 05
- | 3 Circulagao vertical
all circulacao vertica 4 Circulacdo externa
5 Deposito
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Setor de Habitacao 02

No setor de habitacao 02 estao onze habitagoes acessiveis no pavimento térreo e
mais quatro habitacdes no 1° pavimento. Nesse setor, as habitacoes estao em trés blocos:
bloco F, com quatro unidades habitacionais acessiveis no térreo; bloco G, com quatro
habitagoes no térreo, quatro no 1° pavimento, quatro depdsitos no 2° pavimento e um hall
de circulacao vertical; e o bloco H, com trés habitagoes. No setor 02 temos novamente as
mesmas duas tipologias do setor 01, também organizadas em trés layouts.

Nesse setor encontramos o refeitorio, que possui uma cozinha industrial, dois
banheiros acessiveis, mesas comunitarias e individuais. Em frente ao refeitorio temos a
sala de recreagao, com sofas e mesas para carteado. Ao final do terreno esta implantada
a lavanderia que atende todo o Co.Habite e a sala de reunides para uso dos moradores.
Acima da sala de recreacao e da lavanderia estao dois terragos para finalidades diversas dos
usuarios do espaco.
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Quadro 52

Fonte: Elaborado pela autora

Quadro de areas setor de habitacao 02 térreo:

01 Habitagao tipo 01 48,5m?
02 Habitacao tipo 02 68m?
03 Habitagao tipo 03 68m?
04 Hall de circulacao vertical 48,5m?
05 Refeitorio 137m?
06 Sala de recreagao 74m?
07 Lavanderia 76m?
08 Sala de reunides 44,5m?

Total 1011m?

Quadro 53

Fonte: Elaborado pela autora

Quadro de areas setor de habitagao 02 demais pavimento:

01 Habitacao tipo 06 38,5m?

02 Habitagao tipo 07 46m?

03 Circulacao vertical 38,5m?

04 Circulacao externa 61,5/133m?

05 Deposito 18.5/21,5m?

06 Terraco 73,5/121m2
Total 672.5m?

Co.Habite - Capitulo 6: Co.Habite | 147



DESENHO 30 - PLANTA BAIXA TERREO
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DESENHO 31 - ELEVAGAO 01

escala 1200

DESENHO 32 - ELEVAGAOQ 02
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T

Habitac3o tipo 01
Habitac3o tipo 02
Habitac3o tipo 03

Hall de circulacao vertical
Refeitorio

Sala de recreacao
Lavanderia

Sala de reunioes
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DESENHO 33 - PLANTA BAIXA 1° PAVIMENTO

escala 1200
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DESENHO 34 - PLANTA BAIXA 2° PAVIMENTO

escala 1:200
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Detalhamento

A acessibilidade teve como conceito principal a simplicidade, de modo a facilitar o
uso intuitivo e universal. Para além do interior dos setores, a acessibilidade esta presente
também no mobiliario das areas de circulagao e encontro. As portarias e quiosques propostos
ao longo do percurso de pedestres estao inclusos no mobiliario acessivel.

Mais que o desenho propriamente dito, o que definiu o layout das circulagoes foi o
modulo de referéncia, sua area de manobra e de alcance, dessa maneira, todo o mobiliario
esta disposto de modo que permita a permanéncia e a passagem de todos.

No condicionamento ambiental das unidades habitacionais, buscamos proporcionar
em pelo menos um ambiente de cada unidade a possibilidade de ventilagao cruzada. Esse
ambiente varia entre a sala de estar e o quarto, dependendo da tipologia da habitacao. A
coberta tipo painel de cobertura com nicleo isolante em La de Rocha proposta acima da laje
de cobertura dos blocos de habitagao unicamente térreo, proporciona isolamento térmico e
absorgao acUstica, além dessas vantagens, propomos que o painel seja instalado de modo a
atuar como cobertura ventilada para as habitagoes.

As unidades habitacionais dos blocos B e G, de dois pavimentos, sao protegidas da
insolacao direta em suas esquadrias por uma estrutura ripada de madeira que atua como
brise horizontal acima das janelas. Nas unidades térreo desses dois blocos, uma estrutura
de guarda-corpo do 1° pavimento é alongada oferecendo protegao as varandas dessas
unidades. Nos demais blocos, a protecao solar das esquadrias é feita pela coberta que se
alonga Im, de forma que as esquadrias sejam resguardadas por esse beiral.
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SETOR DE HABITAGAD 02 A

fonte: Elaborado pela autora
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DESENHO 36 - DETALHE 01

escalal75

Modulo de referéncia

Area de manobra

| Areadegiro

DESENHO 37 - CORTE AA
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P
-
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1 Habitagao tipo 01
2 Habitagao tipo 02
3 Habitagao tipo 03
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DESENHO 38 - DETALHE 02

escalal75
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DETALHAMENTO CONDICIONAMENTO AMBIENTAL

DESENHO 40 - PLANTA BAIXA TERREO

escala 175 - - -

Elaborado pela autora e Hannah lally
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11 SETOR DE HABITACAO 02
v fonte: Elabor autora
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Detalhamento mobiliario:

Desenho 42 - Planta baixa pergolado 1:50 Desenho 44 - Planta baixa portaria 1:50 Desenho 46 - Planta baixa quiosque 1:50
Fonte: Autora Fonte: Autora Fonte: Autora

Desenho 43 - Corte AA 1:50 Desenho 45 - Corte BB 1:50 Desenho 47 - Corte CC 1:50
Fonte: Autora Fonte: Autora Fonte: Autora

0 balcdo de atendimento
deve possuir altura
maxima de 0,90m

0 balcdo de atendimento
deve possuir altura
maxima de 0,90m

Plantio de trepadeiras
de folhas perenes

150
0.80 1.50 -~
e 2
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12 PERSPECTIVA GERAL
VW fonte: Elaborado pela autora
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Capitulo 07
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Consideracoes Finais
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Conclusao

0 espago urbano, moldado tanto pela populagdo, quanto pelo Governo, pode
assumir configuragoes nocivas do ponto de vista da populacao idosa. Este trabalho busca
apresentar uma alternativa ao que esta sendo construido pelo Mercado para essa populagao.

Aintencao, neste trabalho, & de mesclar as diferentes tipologias que genericamente
se destinam ao idoso: instituicao de longa permanéncia, habitacao de interesse social e
cohousing. Sintetizando as suas principais caracteristicas com o objetivo de trazer um maior
dinamismo e poder de escolha para os idosos.

A maior contribuicao do projeto esta no que acontece no interior do Co.Habite, o
leque de oportunidades que esta a disposicao dos seus moradores: as possibilidades de
interacoes intergeracionais, os eventos culturais e esportivos, além do equipamento de
saUde geriatrico e gerontologico.

O referencial tedrico demonstrou que incluir o idoso no processo de produgao do
espaco é fundamental para que o resultado nao venha a se tornar obsoleto. A flexibilizagao
do espaco através da acessibilidade concede ao idoso a possibilidade de passar pelo processo
de envelhecimento sem sofrer grandes mudancas espaciais. Como visto na legislacao
voltada ao idoso, o envelhecimento em seu proprio lugar facilita as adaptacoes necessarias
no processo de envelhecimento.

As referéncias arquitetonicas mostram aimportancia que a comunidade representa
no processo de envelhecimento. Ter um sistema de vizinhanga que sirva de suporte é
tdo importante para os idosos quanto uma rede de sadde funcional, pois significa que as
pequenas necessidades diarias serao atendidas com mais rapidez pelo seu vizinho (como,
por exemplo, ajuda para se levantar apos uma queda) e, consequentemente, o sistema
de salde também funcionara de maneira mais eficiente para os casos de maior grau
emergencial.

No processo de producao do diagndstico, levantou-se as estatisticas relativas aos
idosos na cidade de Fortaleza, suas Regionais e Bairros. Seu desenvolvimento conduziu a
implantacao do Co.Habite na Regional 5, pobre em equipamentos para a terceira idade, e
mais especificamente no bairro Mondubim, onde a populagao de idosos & a mais numerosa.

Diante do cenario de envelhecimento pelo qual estamos passando, este projeto
apresenta uma experiéncia de habitacdo para a terceira idade e se afirma dentro das
alternativas de tipologias disponiveis atualmente.
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