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RESUMO

O presente Trabalho de Final de Graduacgdo traz a reflexdo acerca da tematica da Terapia
Assistida por Animais, com fins de se propor um edificio que possa suprir as necessidades de infra-
estrutura para a realizacdao das atividades dessa tipologia de equipamento, que ainda sdo pouco
conhecidas e difundidas no meio atual. Para tal, promove a discussdo sobre a pratica da terapia
assistida por animais, e prossegue com a anadlise e o estudo da arquitetura sensorial como meio
de auxilio para o alcance dos objetivos esperados através dessa pratica, através da insergdo de
estimulos no préprio contexto edificado que provoquem o agucamento da sensorialidade do
paciente em tratamento e usudrio do espacgo. Disso se resulta um complexo com um conceito
totalmente novo, onde se agregam varias tipologias de terapia assistida por animais, em um
espaco especialmente projetado para essa finalidade, que tem como premissa projetual a
multisensorialidade.

PALAVRAS-CHAVE:

1. Terapia assistida por animais; 2. Sensorialidade; 3. Ambiéncia.
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CAPA ITEM 01



1.1 Apresentacao

O presente trabalho surgiu a partir da jun¢do de duas tematicas que
possuem representagdes sensitivas opostas: a primeira, com conotagdo
leve e alegre, diz respeito a importancia do animal na vida do ser humano
como fator benéfico para quem disso usufrui; e a segunda, com carater
mais denso, trata da questdo da situa¢do alarmante de como a saude
mental das pessoas esta cada vez mais sensivel aos fatores externos -
sejam elas criangas, adultos, ou idosos - e como até mesmo as pessoas
que ja tem, por natureza, problema de fundo psico-social, muitas vezes
ndo encontram tratamentos que gerem resultados satisfatérios para seus
problemas.

Desse modo, esse trabalho traz uma reflexdo acerca dessas
tematicas - os beneficios da interacdo do homem com o animal, e o
tratamento da salde mental humana - e gera, como produto disso, um
projeto que objetiva uni-las, de modo a trazer uma nova proposta, dentro
de uma visdo arquitetonica, de um lugar especialmente projetado, capaz
de tomar partido das caracteristicas de ambas, juntamente com os fatores
relacionados ao pensar arquiteténico como ferramenta de melhoria
social, para tornar possivel a criacdo de uma nova alternativa para
melhoria das relagdes sociais humanas — um Centro de Terapia Assistida
por Animais.

Esse centro parte do principio de um equipamento para dar suporte
ao tratamento de pessoas, com foco na interagdo destas com os animais,
trazendo assim uma nova alternativa de tratamento em relacdo aos
tradicionais, sempre objetivando a busca de meios que possam dar

resultados mais positivos aos seus usuarios, ou mesmo como alternativa
para aqueles que ndo se identificaram com os métodos tradicionais.

Para tal, é de fundamental importancia o estudo das relagGes
afetivas entre o homem e os animais, e suas conseqliéncias,
principalmente, para a saude emocional das pessoas, assim como é
impreterivel que este espago arquitetonico atenda criteriosamente as
necessidades de uso, tanto das pessoas em tratamento, quanto dos
animais que estdo neste espaco auxiliando na realizacdo das atividades,
mas, principalmente, de ambos, quando estes estao trabalhando juntos.

Essa proposta de equipamento se utiliza de animais como caes,
gatos e cavalos, como agentes facilitadores no processo do tratamento
terapéutico dentro de um mesmo contexto espacial. Por isso, é uma
proposicdo inédita dentro da realidade de Fortaleza e, portanto, se
propde a ser um lugar ao mesmo tempo agregador e dissipador de
experiéncias relativas ao seu conceito, e também modelo arquiteténico
para os futuros novos equipamentos que tratem dessa mesma questdo
aqui abordada.
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1.2 Justificativa ao tema

A idéia de um Centro de Terapia Assistida por Animais surgiu da
observagdo e constatagdo, dentro do nosso préprio meio cotidiano, da
influéncia e importancia que os animais que convivem conosco no dia-a-
dia - a exemplo dos domésticos - tém na nossa salde emocional, os quais
muitas vezes sdo valvulas de escape para estresses de trabalho, reflgios
para a soliddao, ou simples - mas ndo menos importantes - companhias
domeésticas.

Assim sendo, procurou-se ampliar essa relacdo de companheirismo
entre homem e animal, através de um direcionamento para o campo da
saude propriamente dita, passando entdo esta relacdo a ser tratada como
fonte de auxilio no tratamento de patologias fisicas e mentais, esta Ultima
passando a ganhar cada vez mais destaque dentro da area de salde na
atualidade, dada ndo sé a natureza fisioldgica do problema, mas
principalmente pelo contexto social em que vivemos, onde a depressao, a
soliddo e outros fatores sdo responsdveis por problemas de fundo
emocional.

A abordagem da terapia assistida por animais dentro de um centro
com fins especificos para tal pratica é um assunto ainda ndo trabalhado. O
que se vé atualmente sdo as vdrias modalidades de terapias com animais
sendo realizadas separadamente. A proposta desse trabalho leva em
consideracdo que a jungao das varias modalidades em um sé lugar tem
grande potencial para a criagdo de um centro de exceléncia nessa pratica,
além de proporcionar ao seu usudrio uma maior vivéncia e exploragdo da

potencialidade desse tipo de tratamento, ndo sé através da propria
realizacdo deste — ja que ndo necessariamente um paciente faz mais de
uma modalidade de terapia assistida -, mas também pela sua vivéncia e
contato através da vivéncia e contato do préximo, o que acaba por
promover a interagao entre os préprios pacientes, a troca de experiéncias
e uma sociabilizagcdo e ajuda mutua dos que vivem ou participam de uma
mesma realidade.

Assim, foi considerada pertinente a proposicao de um equipamento
voltado para esse fim, oferecendo, assim, novas possibilidades para a
solucdo de questdes em voga, principalmente quando estas estdo tdo em
evidéncia na atualidade. Mas a intengdo desse projeto ndo é
simplesmente criar um espaco onde essas atividades sejam realizadas,
mas sim um lugar, com carater especial, dotado de significado para os que
o freqlientam, que possa alcancar esses objetivos acima de tudo através
da pratica da boa arquitetura, que é uma ferramenta primordial para a
transformagao de um espago em um lugar.
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1.3 Metodologia de desenvolvimento do trabalho

1.3.1 Escolha do tema

A presenca dos animais no dia-a-dia das pessoas é uma constante.
Muitas delas tém seus pets como verdadeiros membros da familia e
dedicam amor incondicional a eles, e acabam ndo percebendo que essa
relacdo de amor e cuidado para com os animais ndo é s6 em um sentido,
mas proporciona beneficios ao prdprio dono, pois o pet corresponde, de
forma incondicional, ao carinho dado pelo seu cuidador.

Assim, surgiu a idéia de se projetar um centro especializado no
suporte psico-social de pessoas através do auxilio do animal, abrangendo
também a pessoa com deficiéncia, pelo fato do animal ser uma ponte de
grande valia entre o “mundo social” das pessoas e 0 “mundo pessoal” do
individuo com deficiéncia.

1.3.2 Pesquisas bibliograficas sobre a temdtica abordada

Para uma melhor compreensado da tematica envolvida na proposta,
primeiramente foi feita uma pesquisa a respeito da tematica abordada no
projeto, com foco na relagdo homem x animal, procurando evidenciar os
beneficios que essa relagdo proporciona dentro de cada caso — a crianga,
o adulto, o idoso, e a pessoa com deficiéncia. Como aporte para a
realizacdo deste projeto, também foi feita uma pesquisa acerca dos
recursos disponiveis dentro do campo da arquitetura que pudessem
facilitar a questdo do tratamento terapéutico — chegando-se a arquitetura
sensorial, analisando como ela poderia auxiliar nesse processo

terapéutico e as conseqliéncias disso para as pessoas. Dentro dessas
analises, foi procurado se levar em consideracdo quais as modalidades de
terapia que envolvem pessoas e animais, 0s requisitos para que estas
ocorram, o tipo de infra-estrutura necessdrio, o corpo profissional
envolvido durante os trabalhos, dentre outras questdes pertinentes.

Esses estudos deram continuidade juntamente com o
desenvolvimento do trabalho, tendo havido sempre um processo de
retro-alimentacdo do embasamento tedrico com o seu rebatimento no

projeto arquitetoénico.

1.3.3 Visitas de referenciais arquitetonicos ja existentes

Foram feitas visitas técnicas a equipamentos considerados
importantes para o desenvolvimento do projeto arquiteténico, por mais
que estes ndo fossem diretamente ligados a tematica da terapia assistida
por animais, pois o principal objetivo destas era retirar o que havia de
importante dentro de sua dindmica e experiéncia concreta para
acrescentar no projeto proposto.

Assim, os locais visitados foram o Centro de Equoterapia Paraiso
(Fortaleza-CE) e o Centro de Equoterapia da Cavalaria da Policia Militar do
Ceard (Fortaleza-CE) — nestes, obtiveram-se relevantes informacdes
relativas a pratica da terapia assistida por animais com foco no cavalo,
tendo sido observadas questdes como o contato do paciente com o
animal, a infra-estrutura necessaria para o atendimento de pessoas com

12



deficiéncia, dentre outros fatores de relevante interesse para o projeto -,
e a Escola de Equitacdo Christus (Fortaleza-CE) — de onde se pdde ter uma
importante apreensdo da questdo da infra-estrutura necessaria para o
cuidado e manejo desses animais de maior porte. Concomitantemente as
visitas, foi-se conversado acerca do tema com os profissionais envolvidos
— tratadores de animais, assistentes sociais, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais e equitadores — na busca de informagdes mais aprofundadas
sobre como se da a realizacdo desse tipo de atividade dentro de seus
pontos de vista, procurando avaliar os pontos considerados positivos e
evidenciar os negativos, de modo a serem trabalhados no
desenvolvimento do projeto para que possam ser mais bem tratados.

1.3.4 Estudos de caso

Assim como nas visitas técnicas, os estudos de caso foram feitos
baseados na procura de exemplares arquitetbnicos que pudessem
acrescentar algo ao desenvolvimento do projeto arquitetonico proposto,
mas dessa vez foram ressaltados exemplos de projetos do exterior, por
esses terem maior sensibilidade projetual dentro desse campo de atuacao
e por terem mais experiéncia nessa area.

Os casos estudos foram, portanto, a Cooperativa para a Educagdo e
Reabilitacdo de Cidad3os Inadaptados de Cascais (CERCICA), em Cascais-
Portugal, por esta ter um programa de terapia assistida por animais; a
Escola de Equitacdo Christus (Fortaleza-CE), por ela ter grande aporte
estrutural para manejo de animais de grande porte, servindo assim como
referéncia; e o Jardim Multisensorial da Universidade de Portsmouth, em

Portsmouth-Inglaterra, dada a utilizacdo dos conceitos da arquitetura
sensorial em seu projeto.

1.3.5 Programa de necessidades

De posse das informagBes consideradas relevantes para o
desenvolvimento do projeto proposto, pode-se chegar a um programa de
necessidades, com o detalhamento de todos os espagos considerados
importantes para o equipamento proposto, juntamente com a estipulacdo
das areas consideradas adequadas para a realizagao das atividades, o que
resultou em uma drea total a ser abrangida para a instalacdo do
equipamento.

1.3.6 Fluxograma

A necessidade de se estabelecer os fluxos entre os vérios setores
envolvidos no projeto e seus diversos ambientes fez surgir o fluxograma,
gue estabelece as conexdes entre esses setores. A partir disso, foram
evidenciados os fluxos considerados mais importantes, otimizando assim
a dindmica do espaco e a sua mobilidade.

1.3.7 Estudo de localizagao

Para a escolha do terreno ideal para a implanta¢do do equipamento
proposto, foram levadas em consideracdo varias condicionantes
importantes dentro da conceituacdo do projeto, além da prdpria
legislacdo urbanistica municipal. O resultado da andlise de ambos os
fatores tragou o perfil geografico considerado ideal para a implantagao do
projeto. Assim, com o terreno em vista, fez-se o seu levantamento
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fotografico e de seu entorno, para que se pudesse fazer uma analise mais
aprofundada sobre a futura area de intervencao.

1.3.8 Partido arquitetonico

J4 tendo definidos o local de implantacdo da edificacdo e as
relacBes e fluxos existentes entre as atividades desenvolvidas no edificio,
procurou-se estudar entdo a relagdo do programa deste com o ambiente
que o circunda, levando-se em consideracdo fatores como
topografia,ventilacdo, insolacdo, entorno construido, acessos, entre
outros, para, assim, ser feita uma implantacdo preliminar da edificacdo no
terreno.

1.3.9 Projeto de arquitetura

O desenvolvimento do projeto de arquitetura se deu apds a
determinacgdo das diretrizes do partido arquiteténico, o que possibilitou
uma maior clareza das idéias almejadas para compor o projeto. Assim,
como conseguinte aos esbogos e idéias iniciais, foram elaborados os
desenhos técnicos e maquete volumétrica, que deram forma e
palpabilidade a proposta.

1.3.10 Apresentagao

Finalizadas todas as etapas anteriores, tanto as partes textuais
quanto as de projeto foram compiladas de forma a explicar todo o
processo de criacdo deste, resultando em um documento escrito, que
serviu de base para a apresentacdo oral do trabalho, a qual sintetizou a

pesquisa e apresentou o projeto arquitetonico produto desta através de
recursos de midia visual.
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CAPA ITEM 2



2.1 O homem e o animal ao longo da historia

A relacdo do ser humano com o animal, hoje bastante consolidada, tem suas origens nas
épocas remotas, ainda quando o homem vivia nas cavernas e possuia praticas nébmades. Segundo
Dotti (2005), esse contato comegou a se dar entre 10 mil e 20 mil anos atras. Apesar de ndo

I”

haver uma data precisa acerca de quando se deu o primeiro contato “amigavel” entre o homem
e o animal, estes certamente se cruzavam constantemente, quando se alternavam entre caga e
cacador.

Para Fuchs (1987), provavelmente o primeiro animal a ter sido domesticado pelo homem
foi o lobo, ancestral do cdo, quando o homem percebeu que alguns filhotes eram mais mansos e
suscetiveis a contato, ou quando algum destes perdia o contato com a matilha e procurava
abrigo entre os humanos, passando estes a serem a sua nova familia. Assim, passa a surgir uma
relagdo de mutualismo, onde o animal auxilia o homem em suas tarefas, enquanto que este |lhe
da comida e abrigo.

Segundo Chieppa (2002), a evolucdo da relagdo do homem x animal passa por trés fases
distintas: na primeira, o animal tem uma concepg¢ao arcaica, e o homem o assimila como uma
entidade divina (dai a presenca de deuses com cabecas de animais nas religides mais antigas); na
segunda, o animal passa a ter uma concepg¢ao econémico-funcional, e este passa a ser
considerado util, tanto como forca de trabalho, como para producdo de géneros alimenticios e
de utilidade humana; e na terceira, o animal ganha uma concepgdo ética, quando ndo mais é
considerado um “corpovil”, e passa a ser um ser dotado de percepc¢des de dor e de prazer.

Ao longo da histdria, “o progresso da humanidade e os préprios acontecimentos histdricos
gue tém marcado o destino dos povos, tém freqientemente uma determinante presenca do
animal” (CHIEPPA, 2002), desde as primeiras expressdes de arte produzidas por humanos em
pinturas nas cavernas, até mesmo nas grandes guerras, a exemplo do exército cartaginés - que
usou elefantes contra o exército romano -, ou da grande cavalaria do exército napolednico.

Figura 01 — Desenhos de animais nas cavernas.
Fonte:
http://redordoumbigo.blogspot.com/2009/10/0-

homem-das-cavernas.html

Figura 02 — O homem e o lobo, ainda na pré-
histéria. Fonte:

http://www.uniritter.edu.br/biblioteca/blog/2010/

01/vaidade-nas-cavernas/
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Durante a histéria, homem e o animal caminham juntos, trilhando caminhos, sempre
procurando o auto-descobrimento e descobrimento um ao outro.

2.2 O uso do animal como auxilio nas tarefas do homem

Quando se pensa na relagdo homem x animal como vinculo de trabalho, o mais comum é
se imaginar situacdes onde o animal serve como fonte de renda para o ser humano — como no
caso dos animais produtores de laticinios e géneros alimenticios -, ou quando o animal empresta
suas capacidades fisicas, que sdo mais aprimoradas que as do homem, para que o este tome
proveito destas para a otimizagdo dos resultados das tarefas a serem realizadas. Exemplos disso
sdo a utilizacdo do animal na agricultura — cavalos e bois que puxam maquinas para arar a terra -,
na busca por alimentos — pdssaros e caes treinados para a caga em ambientes de florestas -,
como meio de transporte - uso de cavalos, camelos, elefantes, etc., em distancias consideradas
longas para o ser humano percorrer a pé —, como meio de busca para fins especificos — utilizagdo
de cdes farejadores por buscas de drogas-, entre varias outras utilidades.

Entretanto, o conhecimento que se tem a respeito dos animais atualmente permite ao
homem abranger e direcionar as formas de auxilio dos animais nas tarefas humanas para
destina¢des e fungdes cada vez mais amplas. Hoje, os animais podem ser usados para pesquisas
cientificas e académicas, como fonte de estudos comportamentais e éticos, além de estudos
sobre salde e psicologia, dentre vérios outros exemplos.

Progressivamente, as tarefas normalmente realizadas pelo ser humano com o auxilio do
animal deixam de ter carater estritamente de trabalho e de uso de suas capacidades fisicas
aprimoradas, e passam a ter um carater mais humano, no sentido relacional, onde estes ficam
mais préximos e tém um maior contato direto entre si, estreitando seus lacos e aumentando o
conhecimento em sobre o outro.

Figura 03 — Bois ajudando o homem a arar a terra.
Fonte:

http://www.simplesassim.net.br/2010/03/aprend
endo-com-o-agricultor.html

Figura 04 — Aguia treinada para cagar. Fonte:
http://www.estadao.com.br/noticias/vida,festival-

celebra-arte-de-cacar-com-aguias,696009,0.htm
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Mais do que nunca, a relagdo homem x animal estd em foco.
Percebe-se uma evolugdo nesse relacionamento, que se iniciou como uma
ajuda mutua, e agora caminha continuamente rumo a um vinculo mais
forte e conciso, passando a envolver ndo sé a questdo do bem-estar
fisiolégico de ambas as partes, mas passando a existir um vinculo
emocional relacionado.

Cada vez mais o animal é visto como um ser sensivel, com
percepcdo do mundo ao ser redor, e que interage com o seu meio. Chega
enfim, a época em que o animal é visto como um ser distribuidor de
beneficios psico-sociais (CHIEPPA, 2002).

2.3 A utilizagao dos animais no tratamento de
pessoas

“No comego, a relagdo animal x humano era apenas por necessidade. Os
cdes vigiavam aldeias, ajudavam a cacgar e pastorear; gatos eram bem-
vindos por exterminar ratos e outras pragas; os pdssaros alegravam as
casas; os bovinos serviam como meio de locomog¢do e os demais animais
eram para consumo alimentar ou contribuiam para a produgdo de outros
alimentos. Mas com o tempo alguns bichos comecaram a ser
domesticados, e hoje, alguns deles, jd sdo até considerados membros da
familia.” (FERRARI, 2010)

Com a aproximacao do homem e do animal ao longo dos tempos - e
o consequente crescimento do vinculo entre eles a partir da chegada dos
bichos as casas e da participagdo destes no dia-a-dia de seus donos -,
surgiu a percepgao da importancia do animal ndo sé como um ser passivel
de ajuda nas tarefas, mas também como um ser que pudesse fazer
companhia, participar das vivéncias do cotidiano, dar atencao,
proporcionar carinho. O animal, entdo, entra de vez na vida das pessoas e
passa a dar um novo sentido a elas de uma maneira jamais antes vista.
Agora sdo seres humanizados — as vezes quase humanos-, que possuem
personalidade, vontades prdprias, se expressam, e muitas vezes sdo a
propria razdo de viver de muitas pessoas.

E a partir dessa forte ligagdo estabelecida entre o homem e o
animal, que estudos passaram a ser realizados na busca de um
direcionamento desse vinculo na tentativa de promover, através disso,
uma otimizacdo na qualidade de vida das pessoas, podendo isso nao ser
sO restrito as pessoas donas dos animais em questdo, mas também
pessoas que simplesmente gostem da companhia destes e que procurem
estar na sua presenca.

Foi, entdo, através dessa filosofia, que surgiu, oficialmente, ja nas
ultimas décadas, a pratica da utilizacdo de animais para fins terapéuticos,
visando a melhoria da qualidade de vida das pessoas que se relacionam
com estes, e abrindo um leque de novas oportunidades de tratamento
para males de cunho fisico e psiquico.

Assim, nesse novo tipo de terapia, o animal é utilizado como
colaborador no processo terapéutico, pois:
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“A relagdo homem-animal oferece a vantagem de ser isenta de
confrontos, ndo competitiva, ndo verbal e, assim, totalmente isenta de
mensagens contraditorias; relaxante e conciliadora” (CHIEPPA, 2002).

Completando o raciocinio, o autor afirma que:

“Qualquer relagdo entre humanos — familiar e amigavel — impoe
sempre um ter que confrontar com o conspecifico e, em tal sentido,
sempre gera de uma parte, embora mesmo minimo, estresse” (CHIEPPA,
2002).

Dai se tiram os resultados extremamente positivos desta parceria:
0s animais se doam e ndao esperam nada em troca, ndao falam e nao
julgam, ouvem e entdo passam a ser cumplices de quem lhes fala. E essa
expressao incondicional de amizade e disponibilidade que cativa o ser
humano e o torna tdo fascinado pelo animal.

2.4 A terapia assistida por animais (TAA)

2.4.1 Conceituagao de TAA

Na década de 70, Fuchs (1987) ja fundamentava cientificamente
que a companhia de animais era benéfica para o ser humano. O
aprofundamento das pesquisas dentro deste novo campo de atuacdo
profissional, abrangendo pesquisas nas areas de psicologia, medicina e
medicina veterinaria, fisioterapia, terapia ocupacional, pedagogia,
fonoaudiologia, zootecnia, dentre varias outras areas profissionais, fez

surgir um novo tipo de tratamento, que, apds passar por varias
nomenclaturas — Pet Terapia, Terapia com Animais, Zooterapia, Terapia
Facilitada por Animais, entre outras -, foi convencionado ser chamado
internacionalmente de Terapia Assistida por Animais (TAA), a fim de
facilitar a comunicagdo entre as instituicdes. A TAA passou entdo a ter
varios seguidores, e ser objeto de estudo de mais e mais pesquisas, além
de possuir varias instituicdes de respaldo nacional e internacional,
diretamente envolvidas nesse campo de atuacao, dentre elas o Instituto
Nacional de Ac¢Ges e Terapias Assistidas por Animais (INATAA - Brasil),
Delta Society (EUA), Sociedade Para Estudos de Animais de Companhia
(SCAS - Inglaterra), entre outros. Desse modo, a TAA é conceituada como:
fonoaudiologia, zootecnia, dentre varias outras areas profissionais, fez
surgir um novo tipo de tratamento, que, apds passar por varias
nomenclaturas — Pet Terapia, Terapia com Animais, Zooterapia, Terapia
Facilitada por Animais, entre outras -, foi convencionado ser chamado
internacionalmente de Terapia Assistida por Animais (TAA), a fim de
facilitar a comunicagdo entre as instituicdes. A TAA passou entdo a ter
varios seguidores, e ser objeto de estudo de mais e mais pesquisas, além
de possuir varias instituicdes de respaldo nacional e internacional,
diretamente envolvidas nesse campo de atuacao, dentre elas o Instituto
Nacional de Ac¢Ges e Terapias Assistidas por Animais (INATAA - Brasil),
Delta Society (EUA), Sociedade Para Estudos de Animais de Companhia
(SCAS - Inglaterra), entre outros. Desse modo, a TAA é conceituada como:
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“[...] um método interventivo e/ou terapéutico em que se utiliza o animal (cdo, gato, pdssaros...)
como objeto de terapia. E orientada essencialmente por profissionais da drea da satde
(psicdlogos, terapeutas de animais, fisioterapeutas, veterindrios,...) sendo que, o objetivo
primordial da TAA consiste na promog¢do da melhoria de aspectos gerais como o social, cognitivo,
motivacional e emocional da pessoa atendida.” (DOTTI, 2005)

E uma terapia multidisciplinar por ser necessaria a avaliacio concomitante do praticante
da terapia (ou o paciente humano) e do animal que auxilia no processo terapéutico (também
chamado de co-terapeuta). Desse modo, cada profissional atua, dentro de sua area, em cada
caso especifico, indicando os melhores procedimentos a serem realizados em cada situagao,
estabelecendo restri¢cdes e avaliando o tipo de animal mais indicado para cada caso.

2.4.2 AorigemdaTAA

Apesar de somente nas Ultimas décadas a TAA ter passado a ser respaldada e
fundamentada, esta ja é relatada em varios casos ao longo da histéria. Os registros mais antigos
dessa pratica datam do século IX, onde animais eram utilizados no tratamento de pessoas com
deficiéncia na Bélgica, como terapia ocupacional. Outros registros indicam o uso de animais em
asilos, na Inglaterra; na Alemanha, no século XIX, os animais participavam das atividades em um
centro de epiléticos; nos Estados Unidos, ja em 1944, um programa foi especialmente
desenvolvido para a reabilitacdo de soldados, que utilizava diversos tipos de animais como caes,
cavalos e animais de fazenda. Na década de 60, o estudo da relagdo de humanos e animais
passou a avaliada com criangas, abrindo mais um campo de atua¢do para novos tratamentos.No
Brasil, a pioneira na TAA foi a psiquiatra Nise da Silveira, que conduziu trabalhos com pacientes
esquizofrénicos e animais na década de 50. Assim, diante dos progressos analisados e
documentados a respeito da TAA ao longo dos tempos:

de Acoes e Terap
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Fig. 05 — Logomarca do INATTA — Brasil. Fonte:
http://www.inataa.org.br/

com pessoas com deficiéncia. Fonte:

Instituto Nacional
idSs
Assistidas por Animais

Figura 06 — Sessdo de terapia assistida por animais

http://peloproximo.blogspot.com/2009/07/terapi

a-assistida-por-animais-taa.html
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“O que se tem observado é que animais como cdes, gatos, peixes e
pdssaros s@o requisitados como novos co-terapeutas em hospitais
franceses, canadenses, americanos e suicos, depois de ter sido constatado
que eles sdo indispensdveis a melhora ou cura de portadores de vdrias
doencas” (SILVEIRA,1981).

O método inovador de terapia vem se desenvolvendo cada vez
mais, passando a abranger ndo sé a area da saude (tratamento de pessoas
com deficiéncia fisica e mental), mas também o campo da educacao
(criancas e pessoas com dificuldade de aprendizagem), e o campo social
(pessoas com problemas comportamentais).

2.4.3 Adiferenca entre terapia assistida por animais (TAA) e atividade
assistida por animais (AAA)

Além da Terapia Assistida por Animais (TAA), existe a Atividade
Assistida por Animais (AAA). Apesar de as duas envolverem o animal
como meio de intervencdo em processos humanos, essas duas praticas
possuem fundamentagdes diferentes e, portanto, devem ser devidamente
diferenciadas.

Como ja visto anteriormente, a TAA é um trabalho terapéutico que
envolve uma equipe multidisciplinar, com objetivos de promocdo de
varios aspectos do paciente, entre eles a salde fisica e mental, o social e 0
emocional. Para tal, deve ser sempre acompanhada por um profissional
responsavel pelo animal, além dos profissionais encarregados de dirigir os
procedimentos relativos ao paciente. Este trabalho tem uma metodologia

de encaminhamento e é documentado, para posteriormente serem
analisados seus progressos e verificadas as metas e objetivos cumpridos.

Ja a Atividade Assistida por Animais (AAA) consiste em um conceito
que “[...] envolve a visita, recreacao e distragdo por meio do contato dos
animais com pessoas.” (DOTTI, 2005). Por ter um carater mais ludico do
que propriamente terapéutico e de tratamento, a pratica desta atividade
pode ser realizada por pessoas comuns, sem a necessidade de se ter uma
formacao profissional especifica voltada para o apoio da atividade. A AAA
ndo possui objetivos definidos como a TAA, e a presenca dos animais,
juntamente com seus condutores, se dd de uma forma espontanea e sem
periodo de tempo pré-estabelecido. E o caso de pessoas que levam seus
animais para visitas a instituicbes com a finalidade de melhorar a
qualidade de vida das pessoas que estdo passando por alguma
dificuldade.

Tanto a Terapia Assistida por Animais (TAA) quanto a Atividade
Assistida por Animais (AAA) sdo processos independentes, que se
desenvolvem por si sé. O diferencial é que a AAA é o primeiro passo para
a conducdo da TAA.

2.4.4 Ostiposde TAA

A prética da TAA pode ser abrangida por uma variedade ampla de
animais. Estes, desde que devidamente tratados, cuidados, e treinados,
rececbem entdo um credenciamento e passam a estar aptos a
participarem do processo terapéutico. Esse treinamento se dd ao longo de
seis meses a um ano, e avalia uma série de itens de suma importancia

21



como o comportamento do animal, a sua relagdo com o dono e com pessoas desconhecidas,
entre varios outros fatores. Todo esse trabalho visa também o bem-estar do préprio animal, pois
sendo ele um ser vivo e dotado de sensibilidade, ndo deve ser tratado jamais como uma mera
ferramenta de trabalho.

“O animal é mais um recurso terapéutico e é importantissimo para a terapia. Contribui muito
para a modificacGo de comportamento. Por tudo isso, devemos tratd-lo com profundo respeito.”
(DOTTI, 2005)

Nesse contexto, tanto animais domésticos - cdes, gatos, passarinhos, coelhos, etc. -, como
animais de fazenda — bois, cavalos, galinhas -, ou mesmo outros tipos de animais — macacos,
golfinhos, orcas, peixes, tartarugas, anfibios, etc. - podem auxiliar no processo terapéutico de
pessoas em reabilitacdo, através de seu companheirismo e disponibilidade aos enfermos,
promovendo a melhora do equilibrio das emoc¢des e ajudando no restabelecimento das fungdes
do organismo (VICARIA, 2003).

Dentre os vdrios tipos de animais atuantes como co-terapeutas, os mais difundidos sdo o cavalo
equoterapia, o cdo (cinoterapia), e o gato (felinoterapia). Estes, por serem animais mais
acessiveis e terem um maior intimadamente com o ser humano, sdo amplamente utilizados nas
TAA's.

2.4.4.1 Equoterapia

Segundo a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL), a equoterapia é
caracterizada como “todas as praticas que utilizem o cavalo com técnicas de equitacdo e
atividades equestres, objetivando a reabilitacdo e/ou educacdo de pessoas com deficiéncia ou
com necessidades especiais.” (ANDE-BRASIL, 1999).

Fig.07 — Sessdo de equoterapia. Fonte:
http://clinicasosanimal.com.br/site/new.php?corp
o=conteudo.php&tabela=tabram01&pg=1&cod=23

Fig.08 — Sessdo de equoterapia. Fonte:
http://www.equoterapia.com.br/o que e-

objetivos.php
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Sem uma nomenclatura internacional estabelecida, a terapia com auxilio de cavalos, no
Brasil, € amplamente conhecida como equoterapia, por ter sido essa a nomenclatura escolhida
pela instituicdo mais respeitada no assunto — a ANDE-BRASIL -, e na qual todas as outras
procuram se filiar como forma de demonstrar comprometimento com o trabalho prestado.

A pratica da equoterapia promove ag¢des nas areas de salde, educacgado e socializagdo, com
enfoque na area de reabilitacdo fisica e mental, devido a dindmica motora do cavalo ser bastante
semelhante a do ser humano, o que faz com que a sua montaria estimule o desenvolvimento
tanto motor quanto neurolégico do praticante.

Assim como ou outros tipos de TAA, a equoterapia deve ser desenvolvida por uma equipe
multidisciplinar, mas a sua composicdo minima deve ser de um fisioterapeuta, um psicélogo e
um profissional de equitagao.

A equoterapia se divide em quatro programas bdsicos, que sdo: a hipoterapia, voltada
essencialmente para a area da salde e para pessoas com deficiéncia; a educacdo/reeducacdo,
aplicada tanto na area da salde quanto na de educacdo/reeducacdo; o programa pré-esportivo,
com maior desenvolvimento da drea de educa¢do, mas ainda envolvendo a area da saude; e a
pratica esportiva paraequestre, com cunho mais voltado para a inser¢do social (ANDE-BRASIL).

2.4.4.2 Cinoterapia
A Cinoterapia, ou Terapia Asssistida por Caes (TAC), se utiliza do auxilio do cachorro como
agente facilitado durante processo terapéutico.

“O cdo, por ter caracteristicas natas (tais como calma e tolerdncia), interagem oferecendo amor
as pessoas que os cercam, ndo distinguindo os individuos em termos de racga, faixa etdria,
estética, condicGo sdcio-econémica e outros. Os cdes aceitam as pessoas como elas s@Go e isso
permite uma intera¢éo muito rica entre ambos.” (UYEHARA, 2007).

Fig.09 — Cinoterapia com pessoas com deficiéncia.
Fonte:
http://terapianimali.blogspot.com/p/cinoterapia.h

tml

Fig.10 — Cinoterapia em hospitais. Fonte:
http://terapianimali.blogspot.com/p/cinoterapia.h

tml
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As praticas terapéuticas promovidas com o auxilio do cdo permitem a pessoa trabalhar
aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos, cognitivos, entre outros, além de sua presenga amenizar,
ou até mesmo anular, a sensacdao de tratamento, no qual o paciente estd se submetendo,
qguando é preciso realizar alguns tipos de tarefas como alongamentos e exercicios, devido a
presenca do animal e até mesmo a realizagdo da atividade juntamente com este.

O cdo prende a atencdo do paciente, e tem o poder de torna-lo mais cooperante durante
as atividades desenvolvidas, gerando estimulos multisensoriais e mantendo uma atitude positiva
das atividades.

A cinoterapia é bastante difundida em todos os tipos de tratamento: com criangas, com
deficientes, e também com idosos. O cachorro tem um grande potencial de acolhimento, sendo
poucos os casos de incompatibilidade entre o paciente e o animal, e portanto, sendo de grande
eficiéncia na maioria dos casos.

2.4.4.3 Felinoterapia
Segundo Barros,

“A pessoa que tem contato com um gato pode tornar sua vida melhor e mais sauddvel pela
simples observagdo. Eles nos ensinam a ter mais equilibrio, pois sGo calmos e serenos até em seu
jeito de andar. Ensinam a respeitar os limites alheios e a fazer com que nossos limites sejam
respeitados, pois adoram liberdade, é um ser livre e independente, sdo auténticos e ndo aceitam
ser ‘adestrados’. Nos ensinam a sermos corajosos, pois sdo exploradores e atentos. Assim como a
sermos tolerantes, pacientes, dignos, e até a cuidar melhor do nosso fisico, pois sdo
extremamente limpos e elegantes naturalmente” (BARROS, 2008).

A Terapia Assistida por Gatos é mais utilizada com o publico idoso, pois este, muitas vezes,
encontra-se amargurado pela situagdo em que se encontra, estd isolado ou foi abandonado pela

Fig.11 - Felinoterapia com pessoas com
deficiéncia. Fonte:
http://www.happycat.sk/felinoterapia.htm

Fig.12 - Felinoterapia com idosos. Fonte:
http://www.happycat.sk/felinoterapia.htm
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familia, e sente-se desconfortavel ou até mesmo ndo aceita a companhia
de cachorros, que sdo alegres e expansivos por natureza. Assim, o jeito
mais intimista e recatado do gato faz com que o idoso se enxergue nele,
passando e ver semelhancas entre ambos, por onde dai comega o
tratamento.

2.5 Aregulamentacao da TAA perante os drgaos

de saude

No Brasil, a Unica terapia assistida por animais que possui
reconhecimento medicinal e é prescrita como forma de tratamento por
médicos é a equoterapia, apesar de as outras ja terem fundamentacdo e
respaldo cientifico por estudos feitos no exterior. O que falta para esse
reconhecimento ser feito aqui é justamente as pesquisas com enfoque
nessa area.

O Conselho Federal de Medicina (CFM), em Sessdo Plenaria de 9 de
abril de 1997, aprovou o Parecer 06/97, que diz:

“Somos, portanto, pelo reconhecimento da Equoterapia como método a
ser incorporado ao arsenal de métodos e técnicas direcionados aos
programas de reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais.”

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), na resolucdo n2 348 de 27/03/2008 (D.O.U. 02/04/2008),

dispde sobre o reconhecimento da EQUOTERAPIA como recurso
terapéutico da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional e da outras
providéncias.

Ademais isso, as outras terapias assistidas por animais ainda nao
sdo oficialmente reconhecidas por seus beneficios terapicos pelos
conselhos federais da drea de saude, apesar de ja ser bastante utilizada
nao sé neste meio, como também no meio educacional e psico-social.

2.6 Os beneficios da TAA

“O animal é o agente facilitador para a terapia, ele pode ser considerado a
ponte entre o tratamento proposto e o paciente. E é nessa ponte que se dd
0 encontro entre os profissionais, colaboradores e pessoas. O animal é o
instrumento mais valioso entre o mundo isolado da pessoa e o mundo
social em que ela vive, é ele quem dd ressondncia aos sentimentos e abre
portas. E aquela parte de todos nds que ainda néo estd contaminada por
conceitos imposicbes, € espontdnea, e de algum modo transforma
sentimentos” (DOTTI, 2005).

Estudos realizados comprovam varios beneficios adquiridos através

da pratica da Terapia Assistida por Animais (TAA) pelos seus praticantes.
Dentre eles estdo:
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- Motivagdo positiva, que propicia a comunicagdo e conseqliente
expressao das emocdes;

- Aumento do interesse na participacdo das tarefas realizadas;

- Alivio de sentimentos de dor, medo, desespero, principalmente soliddo e
isolamento;

- Aumento do senso de responsabilidade;

- Estimulo da memdria e da atencao;

- Ativacdo de processos quimicos que liberam substancias benéficas para
a salde fisica e mental do paciente, ajudando no melhor funcionamento
do coracdo e dos pulmdes; e diminuindo a liberacdo de substancias
maléficas ao organismo;

- Diminuicdo do estresse, da freqliéncia cardiaca, da pressdo arterial e até
do colesterol.

Os estimulos sensoriais e psicoldgicos promovidos pelo contato
animal x paciente promovem uma verdadeira transformacdo neste,
desencadeando processos até hoje estudados pela ciéncia.

A TAA pode abrange varios campos, que vdo desde a terapia de
reabilitacdo, a prevencdo de doencgas psico-sociais (como a depressdo), e
a simples formacdo e educagdo de criangas em processo de
desenvolvimento cognitivo (CHIEPPA, 2002).

2.7 ATAA e apessoa com deficiéncia

Dentro do cenario da TAA, na abordagem da saude fisica e mental
voltada a pessoa com deficiéncia, a terapia assistida por animais pode

auxiliar no tratamento de varios tipos de patologias, dentre elas o
autismo e a Sindrome de Down, além de tratar com pessoas com
deficiéncia mental, pessoas hiperativas, pessoas agressivas, pacientes
com Alzheimer, e pessoas com deficiéncia fisica.

Nesse trabalho, os animais se tornam facilitadores de acesso para o
mundo particular de cada paciente, tornando-se o elo entre o mundo
interior e o mundo exterior. Simultaneamente, sdo feitos trabalhos onde
o animal ajuda a desenvolver os aspectos de coordena¢cdo motora,
juntamente com trabalhos nas areas de desenvolvimento social, psiquico
e cognitivo. As atividades também focam o desenvolvimento da atencgéao,
melhoria da memdria e estimulo sensorial.

2.8 ATAAeoidoso

7

O papel do animal na terapia com idosos é fundamental
principalmente no aspecto social, onde o contato do animal com o idoso
faz com que este reative a memaria e traga a tona lembrancas da vida,
estabeleca vinculos de carinho com o bicho, além de fazé-lo sentir-se util
e indispensavel para alguém, a partir do momento em que ele percebe
que, sendo o animal dotado de inteligéncia inferior ao do ser humano,
torna-se dependente deste para a sua sobrevivéncia. O idoso que pratica
a terapia assistida por animais normalmente possui algum tipo de
problema emocional, seja ele caréncia afetiva, soliddo, isolamento, ou
depressdo. O animal, assim, resgata o idoso dessa situacdo através da sua
propria natureza de se doar, tornando o paciente mais acessivel a
intervengdo terapéutica humana.
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“Existem muitos relatos de pessoas que ndo pronunciavam uma
palavra sequer durante uma sessdo inteira de psicoterapia e logo apds a
introdug¢do de um cdo na sala, ou outro animal, comecaram a travar uma
conversa isolada com o animal, e depois aceitaram a participa¢do do
profissional” (DOTTI, 2005).

2.9 ATAAeacrianca

A terapia assistida por animais é bastante eficiente em sua atuagao
também dentro do campo da educacdo, principalmente no que diz
respeito ao trabalho das potencialidades das criangas, que ainda estdo em
fase de desenvolvimento tanto fisico quanto psicoldgico.

A utilizacdo de animais no trabalho com criancas gera resultados
surpreendentes se comparados a outras técnicas, levando-se em
consideragdo a metodologia adotada e o tempo despendido para a
obtenc¢ado dos resultados almejados.

A presenca de animais nas salas de aula melhora a ateng¢do da
criangca, reduz o desvio e abandono escolar, aumenta a vontade de
aprender e incentiva a integracdo e o contato social com outras pessoas.
Fora da esfera escolar de atuacdo, a crianga aprende com o animal nog¢des
de responsabilidade e compromisso, passa a ter sua auto-estima mais
elevada, além de estimular o exercicio fisico, essencial também para a
saude do préprio animal.

“Pesquisas demonstram que criangas que tém um bichinho por companhia
desenvolvem mais rapidamente suas habilidades cognitivas e sdcio-
emocionais: as mascotes incentivam a comunicagdo e a responsabilidade
dos filhotes humanos e facilitam sua convivéncia com os demais membros
de seu grupo.” (VENTUROLI, 2004)

Pode-se assim dizer que o animal é de suma importancia durante o
processo de desenvolvimento sécio-educativo de uma crianga, atuando
como um catalisador dos processos necessarios de serem vivenciados por
esta.
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CAPA ITEM 3



Em uma esfera onde as pessoas possuem restricoes para a realizacdo de determinados
tipos de atividades — sejam por fatores fisicos, psicoldgicos, mentais ou cognitivos -, o estimulo se
torna uma ferramenta valiosa como forma de auxilio na tentativa de gerar avangos para
melhorar a qualidade de vida destas pessoas. Assim, toda e qualquer forma de estimulo é valida
para a pratica e evolucdo de suas capacidades. A arquitetura, como elemento constantemente
presente no cotidiano das pessoas, ndo deixa de ser uma ferramenta em potencial para esse fim.
Dela também se pode tomar partido para o estimulo da evolucdo na qualidade de vida dessas
pessoas. Assim, a aplicacdo dessa nova ferramenta abre novas possibilidades que venham a
acrescentar, ao ja existente, novos meios de se alcancgar resultados para determinadas situa¢des
antes so observadas sob um Unico ponto de vista.

3.1 Arquitetura sensorial como fator cognitivo

A arquitetura com enfoque multisensorial é uma ferramenta valiosa quando aplicada de
modo a facilitar um processo relativo a um trabalho de desenvolvimento cognitivo, ou de
qualguer outra area que englobe a questdo do estimulo sensorial como ferramenta de suporte
para expressdo de sentimentos, pareceres, emog¢des, memadrias, pensamentos, etc. Os estimulos
recebidos pelos cinco sentidos — visdo, audicao, olfato, tato e paladar — sdo chaves que abrem as
portas para as recordacdes, sensacdes, sentimentos, enfim, abrem um leque de opg¢des que so
guem esta interagindo com o ambiente pode descrever.

Um ambiente projetado com fins de promover a interagdo entre o edificio e o usuario - visando
ndo sé a questdo visual comumente focada na arquitetura, mas a totalidade do potencial de
expressdo sensorial de uma obra - proporciona a vivéncia plena da totalidade do edificio,
estabelecendo uma conexdo homem-edificio, que acaba por transformar o espaco em lugar,
dando significado a este, de modo a se estabelecer uma relacdo afetiva entre o ambiente e a
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Fig. 13 — Hotel Tambau (Jodo Pessoa, PB). Na maré
cheia, as adguas do mar batem na base de sua
porgdo leste, o que propicia ao héspede desta ala,
a sensacao de estar dentro do mar. Fonte:

http://www.flickr.com/photos/millahatamura/pag

e6/
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pessoa que vivencia a experiéncia sensorial. As caracteristicas recebidas e sentidas daquele lugar
pelo individuo tornam-se Unicas ao seu parecer, ficando para sempre guardadas em sua
memoaria, promovendo links do presente com o passado através de percepcbes de sensagoes
novas com ja sentidas, e novas com experiéncias ainda ndo vivenciadas, mas que poderdo trazer
a lembranca esse novo lugar agora guardado na meméria.

E fato que a pratica da arquitetura sensorial ndo deveria ser uma questdo de op¢3o dentro
de um planejamento de projeto arquitetonico, mas sim uma premissa bdsica projetual, visto que
o ambiente construido, hoje, é, simplesmente, a quase totalidade de nossa vivéncia cotidiana,
uma vez que a proépria sociedade se adaptou a viver dentro de espagos herméticos climatizados
artificialmente e isolados do ambiente externo, substituindo o meio ambiente natural — fonte
inesgotadvel de estimulos sensoriais de alta qualidade — pelo ambiente construido do ser humano,
também produtor de estimulos, mas sem a mesma qualidade e diversidade dos originarios da
natureza, e ainda muitas vezes prejudiciais a propria saide humana.

“Para aqueles que acreditam que a arquitetura é somente feita de materiais construtivos, deve-se
incorporar a idéia de que o espagco também se afeta pela percepgdo que se tem do mesmo. A
partir disso, passam a ter importéncia os fatores que atingem todos os sentidos humanos e
igualmente nossas fungdes vitais, como respirar, comer ou dormir. Uma arquitetura que aconte¢a
de modo pluridimensional é a que mais se aproxima do nosso futuro. De forma multissensorial,
precisamos voltar a sentir a beleza nos espacos em que vivemos” (CASTELNOU, 2003).

3.2 Mimesis e (eco)arquitetura

A mimesis na arquitetura é uma pratica milenar, que tem suas origens ainda na histdria
antiga, quando os primeiros modelos de habitacdo — e, por conseguinte, primeiras formas de
arquitetura — eram construidas pelos homens como abrigo para protec¢do contra fatores naturais

Fig. 14 — Espaco Cultural da Paraiba. Os longos
espelhos d’agua fazem a separagdo entre o interior
e o exterior do edificio, e 5 grandes tubos que se
encerram a 3 metros de altura do chdo conduzem
as aguas da coberta para estes canais,promovendo
um efeito de cascata em dias de chuva. Fonte:
http://www.vitruvius.com.br/revistas/read/arquit

extos/07.084/248
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que lhe causassem “incOmodo” ou mesmo impedissem a sua
sobrevivéncia dentro do contexto no qual estes estavam inseridos.

Apesar de ser uma estrutura voltada para o abrigo contra a
natureza selvagem que o rodeava, era na prépria natureza que o homem
buscava inspiracdao para construir as primeiras formas de arquitetura da
humanidade. Os modelos eram as cavernas dos ursos, as tocas dos
coelhos, os ninhos de passarinhos, enfim, toda e qualquer expressao de
sucesso na imponéncia de um ser vivo perante o seu meio externo, que
garantisse suas necessidades basicas de conforto e lhe permitisse a
sobrevivéncia.

Mesmo com a evolucdo da humanidade e dos processos
tecnoldgicos, pode-se perceber que ainda hoje ha a prdtica da mimesis no
contexto da arquitetura. Na pratica projetual, elementos como
proporg¢do, processos de captacdo de luz e cor, referéncias de escala,
percepc¢des de dindmica e movimento no espaco, tudo isso é amplamente
estudado pela arquitetura atual (GOUVEIA; HARRIS; KOWALTOWSKI,
2001). S3o constatacdes retiradas da observacdo da dindamica da
natureza, que posteriormente sdo rebatidas nos projetos, os quais
representam nada mais que analogias aos complexos sistemas naturais
encontrados no meio ambiente, com o diferencial de agora serem
altamente envolvidos por tecnologias que simulam esses mesmos efeitos
obtidos naturalmente no meio ambiente através de sistemas artificiais. E
a natureza artificial do ser humano, onde ele ajusta através das mdaquinas
a melhor forma considerada por ele para se viver.

Em contraponto ao avanco acelerado da evolugdo das técnicas
projetuais e de construcdo, surge a ecoarquitetura, que enfatiza o contato
do homem com a natureza e suas origens, como tentativa de frear o
processo massificado de “embolhamento” ao qual a sociedade estd
envolta através dos ambientes construidos que excluem o contato com
seu meijo externo. E através do uso de técnicas simples e com utilizagdo
de recursos oferecidos pelo meio ao qual se estabelece a situacdo, que a
ecoarquitetura promove a valorizagdo da ligagdo do homem com a
natureza, invocando a exploracao dos sentidos e relacionando o espaco
ao seu redor com o ambiente construido no qual este esta inserido. A
partir dai surge o desafio de criar espacos inter-relacionados, procurando
estabelecer um equilibrio sustentdvel entre estes, sem onerar na
qualidade de vida oferecida pelos beneficios que o meio natural ao qual
esta inserido o ambiente construido oferece ao homem.

3.3 Sob um olhar vernacular

Os materiais utilizados sdo os disponiveis no proprio meio; as
técnicas construtivas sdo modificadas varias e varias vezes até que se
obtenha sucesso na empreitada. Surge dai a arquitetura vernacular.
Inicialmente arcaica, com apreensdes espaciais tomadas de impressdes
subjetivas do ambiente, ela evolui em um lento processo de tentativa e
erro, mas quando chega a uma técnica trabalhada, expressa com
eficiéncia um modo ideal de se projetar para determinado contexto,
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levando-se em consideracdo fatores como clima, energia, e condi¢des naturais (CASTELNOU,
2003).

A arquitetura vernacular ndo é sé um modo de fazer arquitetura, muitas vezes considerada
como aquela desprovida de conhecimento técnico. E também uma arquitetura que vai de
encontro a um processo crescente de supervalorizagdo das técnicas formais, que cada vez mais
ignoram os proprios recursos naturais oferecidos pelo meio em que se estd inserido, em
detrimento de tecnologias que promovem as mesmas sensa¢des de conforto oferecidas pelos
recursos naturais. A arquitetura vernacular vai de encontro a um ciclo de supervalorizacao do
conforto artificial, que passou a transformar os espagos construidos em verdadeiras ilhas
isolantes do homem em relacdo ao seu meio ambiente, passando este a ser visto como meio
selvagem, ndo-civilizado, rural, entre varias outras denominagdes indicativas da ndo presenca
dos processos de intervengdao humana no meio.

O fazer vernaculo permite uma experiéncia multisensorial e multidimensional da
arquitetura, fazendo-se entender que o espago arquitetonico ndo é tdo somente composto por
componentes tecnolégicos e utilitarios, mas também, e, principalmente, composto de valores
sentimentais e intuitivos — fato esquecido ultimamente —, que trazem a sensa¢do de
pertencimento ao local no qual se estd presente.

Portanto, o que se espera é que haja uma reflexdo, durante o processo de projeto, acerca
dos valores subjetivos presentes em um espaco, sem que, com isso, deixe de haver a intervengao
tecnoldgica e formal. Na verdade, o ideal é que eles trabalhem juntos, promovendo assim, a
exceléncia do trabalho realizado, e criando espagos que sejam agradaveis ao bem-estar e de
acordo com os recursos disponiveis (CASTELNOU, 2003).

Fig. 15 — Kasbahs: Casas no Morrocos. Sua
arquitetura bem adaptada ao clima impede a
entrada do calor durante o dia e do frio durante a
noite. Fonte:
http://eficienciaenergtica.blogspot.com/2010/05/
arquitetura-vernacular-vii.html

e

Fig. 16 — Ocas indigenas. Grande durabilidade e
boa regulacdo da temperatura no interior da
edificacdo, apesar de seu carater fechado. Fonte:

http://www.sempretops.com/fotos-apenas/oca-

indigena-fotos/
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3.4 Como saber ver a arquitetura

“Com o modernismo arquiteténico, enfatizaram-se as componentes
funcionais e técnicas dos espacos em detrimento das intimas e subjetivas.
Muitas licbes foram esquecidas pelos construtores contempordneos, o que
”

acabou resultando no empobrecimento de nossas capacidades sensoriais
(CASTELNOU, 2003).

O homem recebe continuamente estimulos do ambiente ao seu
redor, e é através dessa interacdo, e das suas reacdes para com estes
fatores externos, que o homem desenvolve a sua personalidade e sua
percepc¢do do mundo.

Como produto da acdo humana e solucao para a problematizacao
da relagdo do homem com o meio externo surge a arquitetura, que logo
se torna um grande meio fornecedor de estimulos multisensoriais, por ser
habitat e espaco de realiza¢do das atividades humanas.

Hoje o homem esta rodeado por arquitetura. O principal estimulo
sensorial originado dela é o visual, mas esta também é responsavel por
outros estimulos como o sonoro, o olfativo, e também o tatil.

A grande importancia dada pela arquitetura a aparéncia e
formalismo de suas obras se da principalmente pelo fato de que o sentido
da visdo é considerado pelo ser humano como o mais importante e o
maior receptor de estimulos vindos do meio externo, ficando aos demais
sentidos a fungdo de complementar as percepc¢des geradas pela visdo
(EMERY e RHEINGANTZ, 1995).

Segundo Zevi (apud CASTELNOU, 2003), ha quatro maneiras de ver
a arquitetura: sob uma interpretacdo conteudista — que faz uma relagao
da arquitetura com o contexto no qual estd inserida -, sob uma
interpretacdo formalista — abrangendo aspectos como contraste, unidade,
simetria, escala, propor¢do, etc -, sob uma interpretacao fisiopsicolédgica —
com foco nas questdes simbdlicas -, e sob uma interpretacdo espacial —
considerada por ele como a mais importante, por ser a Unica que envolve
uma vivéncia do ser com o ambiente projetado, fazendo fluir impressoes,
sensacles, sentimentos, expectativas, além da prépria realidade em si do
espaco, que inclui volumes, formas, luzes, cores, etc.

Assim, dentro do aspecto espacial, podem-se relacionar todos os
sentidos com a compreensao espacial de um lugar.

“Todos os sentidos participam da compreensdo espacial. Através da visdo,
o sentido dominante dos seres humanos, percebe-se distdncias, tamanhos,
formas, texturas, luzes e cores. Estas ultimas, por sua vez, afetam nossos
sentidos, o sistema psicofisiolégico e a sexualidade, provocando tanto
agressividade como relaxamento. A audi¢Go seria um sentido transitorio,
muito mais fluido e passivo que a visdo, mas que também nos ajuda a
compreender os espagos, pois é possivel sentir os ecos e outros efeitos
acusticos mais sutis. O espago acustico ndo se situa: é esférico e sem
limites. Jd o olfato é um sentido imediato emotivo e primitivo capaz de
evocar épocas e situacdes do passado” (CASTELNOU, 2003).
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Além dos cinco sentidos, ha também o sentido cinestésico, que
torna capaz a percepcao da escala, da altura e da ampliddao do espaco
através dos nervos sensoriais que indicam a posicdo e o movimento do
corpo em relagdo a um espaco (BONTA, 1979 apud CASTELNOU, 2003).

A percepc¢do de um espaco construido também é influenciada por
agentes externos que, juntamente com a composi¢do arquitetonica em si
e suas varidveis integradas no conjunto — como na utilizagdo de
elementos ritmados como brises, pergolados, janelas em fachadas, etc. -,
podem provocar diferentes impressées a cada nova visita ao espaco.
Exemplo disso é a luz, que a cada momento do dia causa uma nova
impressao no espaco, gerando jogos de luz e sombra e deixando mostrar
ou ocultando detalhes somente vistos ou apreendidos em determinado
momento do dia.

Outra forma de interferéncia do meio externo sobre a obra
arquitetonica, de maneira a interagir com esta, promovendo novas
sensacoes, € a relacdo dos materiais utilizados em sua composi¢do com os
agentes da natureza: utilizacdo de materiais que valorizem os sons da
chuva e do vento, realce do barulho das passadas em diferentes materiais
e ambientes, destaque para as vozes ecoadas, etc (EMERY e
RHEINGANTZ,1995). Dessa forma,

“O ambiente arquiteténico afeta o comportamento humano, podendo
provocar monotonia, fadiga, dor de cabeca, irritabilidade e até
hostilidade, assim como favorecer a sensa¢do de dnimo, vivacidade,
alegria e relaxamento” (CASTELNOU, 2003).
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Apds a pesquisa de embasamento tedrico realizada sobre as
tematicas da Terapia Assistida por Animais e da Arquitetura Sensorial —
temas estes considerados de suma relevancia para a proposicdo das
diretrizes projetuais do Centro de Terapia Assistida por Animais, visto que
ambos trabalham com a questdo do desenvolvimento das aptiddes fisico-
psicolégicas do ser humano -, inicialmente buscou-se referéncias de
projetos de espagos que unissem, em um sé contexto, ambos os temas.
Tal foi a surpresa ao se constatar que esses temas — em tese, intimamente
ligados dentro do contexto do tipo de projeto proposto, principalmente
pela questdo do publico-alvo - ndo eram trabalhados em conjunto nos
projetos ja existentes dessa tipologia.

Desse modo, a busca por projetos que servissem como parametro e
gue possuissem as caracteristicas pretendidas para serem adotadas no
projeto do Centro de Terapia Assistida por Animais nao restringiu sua
pesquisa de estudos de caso a uma Unica tipologia de projeto — um centro
de terapia assistida por animais. A constatacdo da auséncia de projetos
gue unissem essas tematicas fez surgir a necessidade de se procurar por
experiéncias isoladas a respeito destas, procurando tirar suas esséncias,
mas com o pensamento de que, quando unidas, podem gerar resultados
com uma riqueza projetual talvez ainda nao explorada.

Assim, os exemplos de casos aqui apresentados tratam de
experiéncias sobre edificios que abrigam atividades de terapia assistida
por animais e de projetos com foco na arquitetura sensorial — este ultimo
ndo necessariamente dizendo respeito a edificacdes em si, mas a
intervengdes sobre um contexto urbano, que tiveram um enfoque na
sensorialidade de um espaco.

4.1 Cooperativa para a Educacao e Reabilitacao
de Cidadaos Inadaptados de Cascais -
CERCICA (Cascais, Portugal)

A Cooperativa para Educacdo e Reabilitacdo de Cidadaos
Inadaptados de Cascais é uma instituicdo voltada a educag¢do de pessoas
com deficiéncia, que ndo encontravam suporte nas instituicGes de ensino
convencionais. Fundada em 1976, suas atividades hoje abrangem varios
campos de atuacdo, como profissionalizacdo, educacado, e reabilitacao,
sempre voltados ao atendimento da pessoa com deficiéncia.

Em um dos nucleos da CERCICA, o Centro de Recursos - que
desenvolve atividades voltadas para pessoas com deficiéncia mental
acentuada -, existe a pratica da Terapia Assistida por Animais (TAA). As
sessOes podem ser realizadas tanto em ambientes fechados como ao ar
livre. Quando a sessdo € ao ar livre, ela é realizada fora das instalagdes
fisicas do Centro de Recursos, em campos abertos, e quando sdo
fechadas, ha salas direcionadas para as sessOes de terapia nas instalagdes
fisicas do centro. As salas de terapia, por sua vez, possuem aquarios em
suas paredes, que permitem a visualizacdo das salas de fora para dentro,
sem que o paciente se incomode. Os aquarios sdo nada mais que outro
meio de TAA, que transmite um efeito calmante em quem o observa.

Além das proprias instalagdes relativas as sessOes de terapia
propriamente ditas, no Centro de Recursos ha outras instalacdes voltadas
para outras atividades, todas relacionadas a formas alternativas de
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terapia, como a cozinha, as estufas e as vinhas, e uma piscina, onde ha a pratica da hidroterapia.

As instalagdes fisicas da CERCICA englobam varias modalidades de terapia, além da TAA,
que segue em processo continuo de expansdo, procurando sempre melhorar a oferta de servigos
prestados ao seu publico-alvo.

Dentro desse contexto, o que chama a aten¢do nesse projeto é a preocupagdo na
exceléncia do servico oferecido, principalmente no que diz respeito a infra-estrutura, por mais
que outras atividades de grande interesse de realizacdo pela instituicdo ainda ndao tenham sido
ainda implementadas em seu programa. O espaco fisico total da instituicdo é bastante generoso,
o que foi aproveitado com eficiéncia através de sua utilizacdo pelas varias atividades
desenvolvidas na cooperativa. Os espacos internos sdo pensados ndo so para o usuario, mas para
todos os que se utilizam deles, e cada um deles é projetado pensando-se na atividade a ser ali
realizada, potencializando assim os resultados obtidos no uso desses espacos.

Assim, percebe-se claramente a preocupacdo com o bem-estar do usuario e qualidade do
servico oferecido. A conseqliéncia disso sdo pessoas felizes e satisfeitas, em harmonia com o
meio ao seu redor, transmitindo assim uma visdo positiva em relacdo a vida e aos que a rodeiam.

4.2 Escola de Equitagao Christus (Fortaleza-CE, Brasil)

Apesar de ndo possuir a mesma finalidade de um centro de terapia assistida por animais, a
Escola de Equitacdo Christus engloba toda a infra-estrutura necessaria para a adequacdo de um
espaco fisico que abrigue atividades que se utilizem do suporte do cavalo — mesmo caso da
equoterapia, que é abordada no projeto - para sua realizacdo. Portanto, seu estudo foi de
fundamental importancia na ajuda a elaboracdo do programa de necessidades do projeto, visto
gue foram analisados os espac¢os necessarios para os animais — selaria, baias, locais para banho e
cuidados médicos -, a estrutura de apoio — depdsitos de ragao e de materiais das aulas -, e até
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Fig. 17 — Quinta da Marinha, espaco onde ocorrem
atividades com caes na CERCICA. Fonte:

_httg:[[teraQias-animais.blogspot.com/

Fig. 18 — Sala de terapia na CERCICA vista de fora
por entre um aquario. Fonte:
http://terapias-animais.blogspot.com/

37



mesmo a parte administrativa e gerencial, relativa aos funcionarios e usudrios — secretaria,
tesouraria, administracdo, estar dos usuarios, lanchonete, banheiros publicos, etc.

Sua localizagdo fica um tanto quanto afastada em relagdo aos principais eixos vidrios,
estando mais proxima das periferias dos grandes aglomerados urbanos, também pela questdo da
necessidade de abranger grandes areas devido ao seu tipo de uso, dreas estas que ndo podem
ser adensadas com a verticalizacdo do equipamento. Mas pelo fato de ser uma instituicao
particular, e ter um uso “restrito” devido ao seu alto valor para utilizacdo, seus usudrios que se
utilizam de seus servicos o acessam por meio de veiculos particulares, o que ndo torna a sua
localizagdo um problema técnico.

4.3 Jardim Multisensorial da Universidade de Portsmouth
(Portsmouth, Inglaterra)

A concepcdo do Jardim Multi-sensorial da Universidade de Portsmouth surgiu a partir de
um concurso de idéias para um jardim memorial do campus da universidade. A idéia vencedora
foi originada da parceria de uma arquiteta e um estudante de arquitetura, que propuseram uma
ambiéncia capaz de transmitir sensa¢Ges de otimismo, serenidade e encorajamento. Isso se deu
através da utilizacdo do préprio meio ao seu redor como fonte de estimulos sensoriais capazes
de fornecer essas percepgoes.

O jardim repleto de flores de diferentes espécies, escolhidas meticulosamente segundo
caracteristicas de cor e esséncias olfativas - que exalam cheiros, mudam de cor com as estagdes
do ano, produzem sons e se desmaterializam em contato com o vento, que podem ser tocadas e
sentidas -, delimitado por um banco cuja inspiracdo é a proépria flor desse jardim, sendo este em
formato do préprio arco do caule dessa flor, e que “nasce” do chdo até se transformar em um
banco, terminando como um divisor entre um jardim “formal” e um jardim “selvagem”. O banco

Fig. 19 —Hipismo na Escola de Equitagdo Christus.
Fonte:www.cmf.ensino.eb.br/noticias/2008/junho
/IVEtapaCavalaria/index.htm
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Fig. 20 — Corte setorial do jardim com banco.
Fonte:www.port.ac.uk/departments/studentsuppo
rt/chaplaincy/filetodownload,110699,en.pdf
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possui ainda iluminagdo especial noturna, que chama a atengdo para o lugar, que esta situado
em um espaco isolado dentro do campus da universidade, préximo a biblioteca da universidade.

De acordo com seus idealizadores, o jardim foi projetado para criar um lugar de memoria
intimo e simpatico, e ndo inspirado em memoriais de pessoas mortas em conflitos armados.
Assim, cada visitante do jardim passaria a dar um significado especial para ele através das
sensacoes recebidas por este.

Esse é um exemplo de projeto que sintetiza com eficiéncia a aplicacdo da sensorialidade na
arquitetura, tirando partido do meio ao seu redor como ferramenta para a criacdo de uma
ambiéncia direcionada para a intencdo das premissas do projeto. O uso dos recursos do
ambiente como fonte de estimulos para grande parte dos sentidos — a visdo, o olfato, a audicao,
e o tato -, procurando, através disso, gerar percepg¢des, aflorar sentimentos, reatar memorias, é
simplesmente a esséncia do projeto, que, com isso, consegue alcangar com sucesso seu objetivo:
atrair as pessoas para um lugar antes deixado de lado pelos que ali passavam.

Fig. 21 — Visdo noturna e diurna do jardim.
Fonte:www.port.ac.uk/departments/studentsuppo
rt/chaplaincy/filetodownload,110699,en.pdf
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5.1 Conceituac¢ao do projeto

O Centro de Terapia Assistida por Animais é um nucleo onde s3o
desenvolvidas atividades que promovam a melhoria da saude fisica e/ou
mental de pessoas debilitadas, com carater tempordrio ou permanente,
através do auxilio de animais durante as atividades desenvolvidas.

Mas pelo fato deste equipamento ter um objetivo relacionado a
area de reabilitacdo, ndo quer dizer que este precise ter um carater de
clinica. Pelo contrario, a inten¢do do projeto é justamente que este lugar
seja um local diferenciado para seus usudrios, que estes se sintam como
se estivessem em uma segunda casa, principalmente pelo fato desses
tipos de tratamento serem de longa duracdo e ocuparem consideravel
parte do tempo do cotidiano de quem a eles se submetem.

N3o sé pelo fato de abrigar animais, a intencdo do centro é que
este tenha uma conotacdo de reflgio da cidade, onde as pessoas possam
entrar em contato com a natureza através destes, e também da
ambiéncia do espaco, principalmente nas dreas externas, onde ha muitas
espécies de arvores com copas que ddo sombra, das quais se pode ouvir o
som das folhas balancando com o vento, o som dos passaros, pode-se
sentir o cheiro das diferentes fragrancias exaladas pelas flores e frutas, e
pode-se ver o céu sem que seja através de uma janela.

Com relacdo aos bichos, devido a grande variedade de animais
possiveis de serem utilizados no auxilio de tratamentos terapéuticos,
haverd a énfase no trabalho com cavalos, cdes e gatos dentro dos
processos de intervencdo direta sobre o tratamento, podendo

posteriormente haver a introducdo de animais de menor porte — como
coelhos, tartarugas, hamsters, passaros, peixes, etc.

Assim, a seguinte proposta vem ndo sé como uma alternativa de
tratamento para pessoas com problemas psico-sociais ou com deficiéncia,
mas traz também a reflexdo acerca da relagdo do homem com as suas
origens, procurando, através disso, reatar vinculos entre as pessoas e a
natureza — através ndo sé do animal, como também do meio ambiente
que as cerca constantemente -, e tentando evidenciar a importancia
desse contato para a manutengao do seu bem-estar e da sua qualidade de
vida, que é vdélida para todos, e ndo somente para os que possuem algum
tipo de caréncia ou debilidade.

A idéia é que esse espacgo possua, além do seu carater objetivo de
um local de tratamento com fins especificos, tenha também um carater
subjetivo de lugar, onde as pessoas possam se sentir bem, relacionar-se
com a natureza, sentir e trocar energias, e voltarem de |18 com o espirito
revigorado pela vivéncia de seu espaco.

5.2 Premissas projetuais

A proposta de se projetar um centro de terapia assistida por
animais ndo se restringe apenas a uma infra-estrutura capaz de dar
suporte fisico-espacial a atividades que envolvam a relagdo do homem
com o animal para fins terapéuticos. A filosofia deste centro vai além do
simples projeto de um espaco voltado para essas atividades: primeiro,
porque o publico-alvo - as pessoas que freqlientardo este centro - sdo
pessoas com necessidades especificas de atencdo, cuidado, locomocdo e
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atendimento; depois, a presencga de animais para um trabalho conjunto
com as pessoas sugere a importancia de se haver um tratamento
diferenciado com rela¢gdo ao ambiente em que serdo realizadas as tarefas,
visto que estes possuem necessidades diferentes das humanas, pois sao
seres bem mais ligados a sua esséncia de estar em contato com o que é
verdadeiramente natural.

Desse modo, o foco do projeto é proporcionar, através do espacgo
fisico, a criacdo de uma ambiéncia que promova a relacdo do homem com
a natureza, o que ja é proposto pela prdpria terapia assistida por animais.
Portanto, é facil perceber que o que se propde é justamente a expansao
do conceito da terapia para além da sessdo em si, transformando-a em
realidade concreta através de um espaco, que abrange seus limites para
além do tempo cronolégico de um determinado periodo cronometrado
pelo tempo de uma sessdo terapéutica, e criando, assim, também o
tempo espacial de um lugar.

5.3 Demanda e localizagao do equipamento

A presenca de um equipamento dessa tipologia em Fortaleza é de
grande valia para o acréscimo de novas experiéncias nesse campo da
reabilitacdo - principalmente no que diz respeito a area psico-social e
mental -, visto que essa drea de atuagao, dentro do campo da saude, esta
em plena expansdo, e, além disso, ha publico para a utilizacdo deste
equipamento - que é de carater privado, mas também destina uma
porcentagem de suas vagas para o atendimento ao publico externo que

nao possui condi¢Bes financeiras de arcar com as despesas do
tratamento.

Os usuarios em potencial para o centro sdo pessoas que moram na
cidade de Fortaleza, devendo este, portanto, se localizar dentro do seu
proprio perimetro urbano, ou, no maximo, na sua regido metropolitana,
procurando equilibrar a questdo da localizacdo (relativa aos clientes) com
a demanda por espacgo fisico e tipos de atividades realizadas neste
(relativa ao estabelecimento em si), as quais muitas vezes ndo sdo
préprias para estar inseridas em um contexto urbano, tanto por questdes
de uso e ocupacdo do solo, quanto por questdes de relacionamento com
a vizinhanga, visto que se trata de um local que ird abrigar animais, dos
quais alguns possuem grande porte - como o caso dos cavalos - e podem
trazer desconforto a vizinhanca.

Desse modo, sua localizacdo deve possibilitar o acesso facilitado de
seus clientes ao local tanto por meio de veiculos particulares quanto
através do transporte publico, visando os que se deslocam ao nucleo
autonomamente, mas que ndo possuem veiculo préprio, abrangendo,
assim, uma maior esfera de pessoas usudrias em potencial para o
equipamento.

5.4 Programa de necessidades

Os seguintes ambientes e areas relativas a estes sdo estimativas
aproximadas do que vira a ser implementado no projeto, visto que esse
estudo foi feito anteriormente a criacdo deste como parametro para
dimensionamento do equipamento proposto.
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5.4.1 Quadro geral
Setor

Apoio ao usuario
Equipe multidisciplinar
Equipe veterindria
Cuidados aos animais
Espacos para atividades
Setor administrativo
Apoio aos funcionarios
Setor de apoio logistico
Estacionamento

Total:

5.4.2 Quadros setoriais
Estacionamento
Capacidade

55 vagas

Total:

Apoio ao usuario
Ambiente

Recepgdo

Espera/area de estar
Lanchonete

WCc's publicos
Auditério (100 pessoas)
Total:

Area estimada

498 m?

318 m?

50 m?2

190 m?
1600 m?

31 m2

134 m?

108 m?

962 m?
3.891,00 m?

Area estimada

Qntd.
01
01
01
02
01

962 m?
962 m?

Area/unidade
20 m?
300 m?

20 m?
09 m?
140 m?

Area total

20 m?
300 m?
20 m2
18 m2
140 m?
498 m?

Equipe multidisciplinar

Ambiente Qntd.
Sala do psicélogo 01
Sala para fisioterapia 01
Sala para psicomotric. 01
Sala do assistente social 01
Sala do fonoaudidlogo 01
Sala do terapeuta 01
Sala do médico 01
Sala de reunido 01
Banheiros pessoais 04
WCc's publicos 02
Total: -
Equipe veterindria

Ambiente Qntd.
Sala do veterinario 01
Sala do equitador 01
Banheiros pessoais 02

Total:

Caixa d’agua

Area/unidade
24 m?
80 m?
80 m?
12 m?
24 m?
48 m?
24 m?
20 m?
03 m?
09 m?

Area/unidade
24 m?
20 m?2
03 m?

Capacidade para 50 m3 (50.000 litros)

Area total
24 m?
80 m?
80 m?
12 m?
24 m?
48 m?
24 m?
20 m?
12 m?
18 m?2

342 m?

Area total
24 m?
20 m?2
06 m?
50 m?
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Cuidados aos animais

Ambiente Qntd.
Baias para cavalos 03
Selaria 01
Canil 03
Gatil 3
Sala para banho e tosa 01
Depdsito de ragado 01
Total: -

Area/unidade
16 m?
12 m?
14 m?
14 m?
12 m?
09 m?

Espacos para atividades com os animais

Ambiente Qntd.
Picadeiro 01
Pigquete (pasto) 01
Campo de agility 01
Total: -
Setor administrativo
Ambiente Qntd.
Admin./Diretoria 01
Secretaria/Tesouraria 01
Banheiros pessoais 02
Total: -

Area/unidade
800 m?
400 m?
400 m?

Area/unidade
16 m?2
09 m?
03 m?

Area total
48 m?

12 m?

42 m?

42 m?

12 m?

09 m?
165 m?

Area total
800 m?
400 m?
400 m?

1600 m?

Area total
16 m?2
09 m?
06 m?
31 m?

Apoio aos funcionarios

Ambiente Qntd.
Vestiario 02
Copa 01
Refeitério 01
Despensa 01
Estar dos funcionarios 01
Total: -

Setor de apoio logistico
Ambiente

Depdsito de materiais de aulas
Depdsito de jardinagem
Deposito de uso geral
Lavanderia

Almoxarifado

Carga e descarga

Garagem reservada a instituicdo
Casa do gas

Lixo

Central de medicgdo elétrica
Guarita

Total:

Area/unidade  Area total

18 m2 36 m2

12 m? 12 m?

30 m?2 30 m?2

06 m? 6 m?

50 m2 50 m2

- 134 m?
Qntd. Area/unidade Area total
01 09 m? 09 m?
01 09 m? 09 m?
02 09 m? 18 m?
01 12 m2 12 m?
01 16 m2 16 m?
01 20 m? 20 m?
01 15 m? 15 m?
01 04 m? 04 m?
02 04 m? 08 m?
01 02 m? 02 m?
01 04 m? 04 m?
- - 117 m?
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5.5 Quadro de funcionarios

Os profissionais envolvidos no Centro de Terapia Assistida por
Animais se revezam em 3 escalas — manh3 (8:00-12:00), tarde(14:00-
18:00) e noite (18:00-20:00), sendo esta ultima na verdade um pequeno
prolongamento da escala anterior da tarde, com exce¢do do turno do

vigilante -, e sao listado a seguir:

Setor Profissional
Fisioterapia
Psicologia
Psicomotricidade
Servico social
Fonoaudiologia
Terapia ocupacional
Medicina

Cuidados animais
Medicina veterindria
Equitagao

Suporte para aulas
Trato de animais

12 funcionarios
02 fisioterapeutas
02 psicélogos
02 psicomotricistas
01 assistente social
02 fonoaudidlogos
02 terapeutas
01 médico (plantdo)
06 funciondrios
01 veterinario
02 equitadores
02 auxiliares-guias
01 tratador

Turnos a cobrir
Manh3/tarde/noite
Manh3/tarde/noite
Manh3/tarde/noite

Manh3/tarde
Manh3/tarde/noite
Manh3/tarde/noite
Manh3/tarde/noite

Turnos a cobrir

Manh3/tarde
Manh3/tarde/noite
Manh3/tarde/noite

Manh3/tarde

Administracao
Recepgdo
Administragdo
Secretaria
Diretoria
Apoio
Lanchonete
Copa/cozinha
Lavanderia
Almoxarifado
Servigos gerais
Portaria/guarita
Transporte
Limpeza
Jardinagem
Total:

05 funcionadrios
02 recepcionistas
01 administrador

01 secretario
01 diretor

05 funciondrios
02 funcionarios
01 funciondrio
01 funciondrio
01 funcionario

07 funciondrios

02 vigilantes

01 motorista
03 funcionarios
01 jardineiro
35 funciondrios

Turnos a cobrir
Manh3/tarde/noite
Manh3/tarde
Manh3/tarde
Manh3/tarde
Turnos a cobrir
Manh3/tarde/noite
Manh3/tarde
Manh3/tarde
Manh3/tarde
Turnos a cobrir
Manh3/tarde/noite
Manh3/tarde
Manh3/tarde/noite
Manh3/tarde

45



5.6 Fluxograma

ACESSO
/ DE SERVICO
CUIDADOS AOS
ANIMAIS

| APOIO AOS
FUNCIONARIOS

EQUIPE

VETERINARIA /

—— | SETORADMINISTRATIVO

S|

ESTACIONAMENTO
B, —
PRINCIPAL




5.7 Sobre o funcionamento do centro

O Centro de Terapia Assistida por Animais fica aberto para
atendimento ao publico de segunda a sexta, das 8:00 as 12:00, e das
14:00 as 20:00, ficando o intervalo de 12:00 as 14:00 reservado para o
horario de almogo e descanso dos funcionarios, e, no sabado, funciona no
periodo da manh3, das 8:00 as 12:00.

Sua infra-estrutura é projetada para atender 324 alunos/pacientes,
que se dividem em 108 vagas para a Equoterapia, 108 vagas para a
Cinoterapia, e 108 vagas para a Felinoterapia, onde sao realizadas 20
sessGes didrias de cada modalidade terapéutica de segunda a sexta, e 8
sessOes de cada no sabado pela manha.

As sessOes de terapia assistida por animais sdao agendadas de forma
que cada aluno/paciente possui horarios fixos semanais de atendimento,
passando a freqlientar o centro com a regularidade correspondente ao
numero de sessdes semanais recomendadas segundo avaliacdo prévia
obrigatéria de um especialista da area médica. Esse procedimento é
requisitado na recepgao do centro, onde o funciondrio notifica ao setor
médico a chegada de um possivel novo paciente, o qual é encaminhado a
sala médica, onde passa por uma avalia¢do e é entdo encaminhado a area
clinica mais adequada para o tratamento do seu histérico.

De acordo com o encaminhamento dado pelo profissional médico,
a terapia assistida pode ser voltada as areas de terapia ocupacional,
psicoterapia, fonoaudiologia, psicomotricidade, e/ou fisioterapia — elas
nao se auto-excluem, e sim se complementam -, e é direcionada para o

tipo de animal mais compativel com o tratamento segundo também
recomendacdo médica.

No centro, a terapia assistida é desenvolvida tanto em ambientes
fechados, como em salas, como ao ar livre, nos campos abertos, sempre
com a supervisdao do profissional de salde responsavel e com o auxilio de
todo o aparato clinico necessario, além da presenca do animal co-
terapeuta. Cada sessdo dura em média 50 minutos.

Para as sessOes de equoterapia realizadas no centro, a composicao
da equipe de profissionais é feita por um fisioterapeuta, um equitador e
um psicdlogo, podendo, de acordo com a necessidade, abranger outros
profissionais da drea da saude. Com relagdo aos demais tipos de terapia
praticados no centro- como a cinoterapia e a felinoterapia -, ndo ha uma
regulamentacdo de composicdo minima da equipe médica, sendo
necessaria, entretanto, a presenca obrigatoria do tratador do animal, que
monitora seu comportamento constantemente durante o tempo de
duracdo da sessao de terapia assistida. Assim, de acordo com o objetivo a
ser atingido durante o tratamento, o profissional a trabalhar juntamente
com o tratador pode ser um psicélogo, um terapeuta ocupacional, um
psicomotricista, um fisioterapeuta, um fonoaudidlogo, ou varios deles em
conjunto, ou ainda em alternancia.

Para as atividades realizadas em ambientes fechados ha as salas
especialmente projetadas para cada tipo de atividade: a fisioterapia, a
terapia ocupacional, a psicomotricidade, a fonoaudiologia e a
psicoterapia, onde cada uma destas contempla os equipamentos
fundamentais para sua realiza¢do. Ja as atividades realizadas extra-salas
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sdo praticadas no picadeiro voltado a equoterapia ou no campo de
voltado a pratica de agility com cdes.

Ainda nas areas voltadas para atividades do usuario do centro, ha o
auditdrio - com capacidade para 100 pessoas, onde podem ser realizadas
palestras, semindrios e eventos de divulga¢do e promogao do centro — e
uma lanchonete com amplo espa¢o de estar, que da apoio tanto ao
paciente do centro, mas principalmente ao seu acompanhante, que
muitas vezes fica a sua espera enquanto a sessdo de terapia ndo termina.

Fazendo a ponte entre o usudrio e o setor logistico estd a
administracdo, ficando esta encarregada da direcdao do centro, enquanto
gue este é responsavel pelo seu funcionamento efetivo. No setor logistico
se concentra toda a parte de servicos do centro, dentre eles o setor de
apoio ao funcionario — refeitdrio, vestidrios, estar -, de servigos gerais —
depdsitos, almoxarifado, lavanderia —, de cuidados aos animais — sala
veterindria, depdsito de ragdo, etc —, os abrigos dos préprios animais - os
canis, os gatis e as baias dos cavalos -, e o setor de carga e descarga.

Os animais que pertencem ao centro sao cuidados por profissionais
da area, como o veterinario responsavel, o equitador, os tratadores e os
auxiliares-guias, que permanecem durante o dia no centro tratando da
saude fisica e da sociabilidade dos animais, para que estes estejam
sempre aptos ao convivio com as pessoas durante as sessdes de terapia
assistida. Para tal, para cada espécie ha uma série de requisitos
especificos de cuidados direcionados - como espago fisico minimo de
abrigo, horas de banho de sol, vacinacdo, vermifugacdao e cuidados
constantes com a higiene -, sempre orientados pelo veterindrio e
administrados pelos tratadores responsaveis.

Apesar de ser particular, o centro possui uma reserva de 10% do
total de suas vagas para o atendimento a comunidade de um modo geral,
sendo necessdria uma avaliagdo prévia do quadro clinico do pretendente
a vaga para que este passe a pleited-la, passando entdo este a ver a
disponibilidade de hordrios livres, podendo, caso ndo haja vaga imediata,
entrar na fila de espera. A ordem de todos os atendimentos segue
estritamente a ordem da lista de procura dos interessados pelo servico.

Para os pacientes que ndo possuam meio de transporte viavel para
seu deslocamento até o centro, este disponibiliza aos seus usuarios o
servico de busca e deixa do paciente, realizado em veiculo pertencente ao
centro, ficando tal servico sujeito a pagamento adicional, mediante
andlise do caso. O edificio possui estacionamento préprio em seu interior,
com capacidade de 45 vagas para os usuarios que venham ao centro por
meio de veiculos particulares.

5.8 Escolha do terreno

Quando se fala em terapia, uma das primeiras coisas que se pensa é
algo relacionado ao combate ao estresse, que traga do bem-estar e da
melhoria da qualidade de vida. E quando se acrescenta a isso a idéia da
utilizacdo de animais na sua pratica - com um local préprio para a
realizacdo dessas atividades -, a primeira idéia em mente é um lugar que
fuja de tudo o que remete a esse estresse, e que va ao encontro da
natureza, que ja estd em parte inserida nesse contexto através da
presenca dos animais. Assim, como primeira condicionante para a escolha
do terreno, foi estabelecido que o local deveria estar situado em uma
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area com presenca consideravel de verde, ou ainda pouco urbanizada,
com o objetivo de amenizar o impacto da vida urbana sobre o
equipamento e seus usuarios (os pacientes) e integrantes (os animais) —
grandes e altas aglomeracdes edificadas, congestionamentos de veiculos,
poluicdo sonora e do ar, etc. —, os quais necessitam de cuidados e
condi¢Oes especiais para poderem realizar suas atividades plenamente.

Como segunda condicionante para a escolha do terreno, estipulou-
se gque a acessibilidade ao equipamento deveria ser possibilitada ndo sé
por meio de veiculos particulares, mas também através do meio de
transporte publico coletivo, visto que, apesar do equipamento ser de
iniciativa privada, este possui um percentual de vagas direcionadas para o
atendimento a comunidade. Portanto, esta deve estar munida do minimo
de meios existentes de transporte para acessar o equipamento.

A terceira condicionante diz respeito a area espacial minima para
implantacdo do equipamento. Esta ficou em torno de 3.500m? de acordo
com a estipulacdo da area total a ser ocupada. Portanto, procurou-se por
lotes com areas mais generosas, que pudessem garantir ndo so a darea
minima, mas um espa¢o capaz de se fazer valer com eficiéncia as
articulagdes e distribuicdo dos setores e ambientes ao longo do terreno.

Varios terrenos foram analisados até que se chegasse ao que foi
escolhido para a implantagdo do equipamento. Alguns possuiam
localizagdo interessante dentro do conceito do projeto, mas eram
inacessiveis; outros possuiam acessibilidade e localizacdo favordveis, mas
ndo tinham drea suficiente para receber o equipamento; outros, ainda,
atendiam a todas as premissas, mas foram barrados pela Lei de Uso e

Flg 22 - Foto aérea da Iocallzagao do terreno escolhldo.
Fonte: Imagem retirada do Google Earth e editada pela autora.

Fig. 23 — Foto do terreno escolhido. Fonte: autora.
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Ocupacdo do Solo (LUOS), que ndo permitia esse tipo de atividade em
determinada area.

Assim, depois de se analisar as varias possibilidades, chegou-se a
localizacdo do bairro do Alagadico Novo/losé de Alencar, situado na
regional VI, em um lote desocupado que fica ao lado do Sitio Alagadico

Novo — onde se situa a Casa José de Alencar -, e é limitado pela Rua
Antonio Gentil Gomes ao norte, pela Rua Manuel Teixeira a leste, pela
Avenida lzabel Maia e Silva de Alencar ao sul, e pela Avenida Washington
Soares a oeste, cujas dimensGes aproximadas de 145 x 87 metros dao
uma area total é de 12.615,00 m2.

Esse lote foi escolhido dada a presenga de poucas residéncias em
seu entorno imediato — devido a questdo dos barulhos provenientes dos
animais -; pela questdo da garantia do acesso tanto na questdo cidade-
equipamento — que é facilitada pela proximidade a um grande eixo de
circulagdo viaria, por onde passam linhas de 6nibus e vans — quanto na
guestdo via-equipamento — onde se pode separar o acesso principal do
acesso de servico por vias distintas devido ao lote ir de uma ponta a outra
da quadra -; pela presenca significativa de verde; e pela topografia do
terreno, que mesmo possuindo desnivel, ndo gera desconforto para a
realizacdo das atividades do equipamento - por esse desnivel ser
“dissolvido” ao longo da grande extensdo do lote -, e ainda propicia sua
implantacdo sem que haja a necessidade de criacdo de pavimentos além
do pavimento térreo.

5.9 Entorno edificado

Os equipamentos situados no entorno do lote escolhido, a oeste,
evidenciam um lugar de passagem, na Avenida Washington Soares, com o
supermercado S3do Luiz, lojas de pequenos comércios, e casas de
espetaculos noturnos — Sitio T4 Bonito e Kangalha. Ao norte, ha o Sitio
Alagadico Novo, onde se encontra a Casa José de Alencar — cuja area estd
prevista, dentro do novo Plano Diretor de Fortaleza, para se consolidar
como a Zona Especial de Preservacdo do PatrimOnio Paisagistico,
Historico, Cultural e Arqueoldgico Alagadico Novo / José de Alencar - que
compd&e um importante marco local, além de ser também um espaco com
composicdao vegetal considerdvel, o que vem a agregar valor ao
equipamento proposto devido a proximidade imediata entre ambos.

A leste inicia-se, ainda na mesma quadra, a presenca de lotes com
residéncias unifamiliares - caracteristica que é acentuada a medida que se
adentra no sentido oeste-leste na via que limita o lote de interveng¢do ao
sul pela Avenida Izabel Maia e Silva de Alencar -, e é mesclada com a
presenga de habitacbes de baixa renda, que estdo previstas para
aumentar de quantidade com a implantacdao de ZEIS 2 — Zonas Especiais
de Interesse Social de Conjuntos - nessa regido.

A composicdo de todo esse conjunto indica a caracteristica de
transicdo do local, de um espago urbano em sua esséncia para um espago
menos denso, mas que ainda estd em processo de transformacdo, sem
gue necessariamente este tenha o mesmo destino do primeiro,
principalmente pelas peculiaridades existentes nesse contexto urbano. E
foi também por essa riqueza de diversidade compositiva que o Centro de
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Terapia Assistida por Animais vem para o seu meio, para assim também
acrescentar valor ao conjunto.

Fig. 25 — Residéncias de baixa renda no entorno do terreno.
Fonte: autora.

5.10 A questao urbanistica e sua legislacao

De acordo com o novo Plano Diretor Participativo de Fortaleza
(PDP-FOR), a drea abrangida pelo lote escolhido para a implantacdao do
equipamento esta situada na Zona de Ocupacdo Moderada 2 (ZOM 2), na
qual, dentre os seus objetivos, estdo os de “conter a ocupacdo urbana em
areas ambientalmente sensiveis e de interesse ambiental” e “incentivar a
valorizacdo, a preservagao, a recuperac¢do e a conservagao dos imdveis e
dos elementos caracteristicos da paisagem e do patrimonio”, fatores
estes que influenciaram na escolha de sua localizacdo, por irem ao
encontro das premissas do projeto.

Assim, fazendo o cruzamento da zona escolhida para a implantacdo
do equipamento com sua tipologia de uso e o plano diretor, ndo ha
nenhuma restricdo quanto a compatibilizacdo do centro dentro desta
area urbana. J4 em relagdo a Lei de Uso e Ocupacgdo do Solo do Municipio
de Fortaleza, pelo fato do Centro de Terapia Assistida por Animais ainda
ndo ser um equipamento consolidado pela natureza das suas atividades -
visto que as atividades envolvidas por esse tipo de projeto ainda nao
foram estudadas a fim de se ter um enquadramento preciso dentro da lei
-, procurou-se enquadra-lo em um setor que tivesse a maior proximidade
possivel com suas fungdes, tendo sido ele, portanto, comparado ao grupo
“Servigos”, subgrupo “Saude”, com atividade voltada para “Servigos de
terapia e reabilitacdo” com darea util entre 1.001 e 2.500 m2. Com isso,
para efeito de lei, o dado equipamento foi classificado como um PGT 1 —
Pélo Gerador de Trafego -, apesar de, dentro dos estudos realizados a
respeito desta tipologia de equipamento, este ndo ser considerado como
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tal, principalmente pela natureza de suas atividades, que ndo se
constituem como pdlos agregadores de pessoas e geradores de trafego,
como a exemplo de um hospital.

Assim, dada a classificacdo estipulada pela analise da LUQS, a
ressalva que se faz aqui é com relagdo a via pela qual se dara o acesso ao
equipamento. Esta, dentro da classificacdo da LUOS, é considerada como
“local” - a qual ndo pode receber um PGT, s vias arteriais -, apesar de, na
realidade, ser uma avenida — Av. Izabel Maia e Silva de Alencar -, por onde
passam linhas de 6nibus, e que possui uma caixa com capacidade de
trafego para 2 veiculos em cada sentido do fluxo, além de possuir um
canteiro no meio fio.

Entende-se, portanto, que mesmo a LUOS restringindo a instalacao
desse tipo de equipamento em um via considerada como “local”, a citada
via onde o projeto sera implantado, na realidade, é plenamente capaz de
suprir com a demanda de trafego para este tipo de equipamento, mesmo
gue esta tivesse uma caixa reduzida, por ndo se considerar essa tipologia
de atividade um PGT, onde se faz necessaria a reestruturacdo da via ou a
mudanca da localizacdo da via de acesso do equipamento para sua
implantacdo, considerando, assim, essa questdo como nao impeditiva
para a realizacdo do projeto no dado lote.

Desse modo, e para se dar inicio aos trabalhos relativos ao projeto
propriamente dito, foram adotados os seguintes pardmetros urbanisticos,
baseados no novo Plano Diretor de Fortaleza, por este estar em maior
conformidade com as questdes urbanisticas atuais:

indice de aproveitamento basico: 1,0;

indice de aproveitamento maximo: 1,5;

indice de aproveitamento minimo: 0,1;

Taxa de permeabilidade: 40%;

Taxa de ocupacdo: 50%;

Taxa de ocupagdo de subsolo: 50%;

Altura maxima da edificacdo: 48m;

Area minima de lote: 150m?;

Testada minima de lote: 6m;

Profundidade minima do lote: 25m.

J4 com relagdo a implantacdo da edificagdo no lote, foram-se
levados em consideracdo os recuos minimos estabelecidos pela LUOS
para edificacGes com classificacdo PGT 1 em vias arteriais — pois a lei s
permite sua implantagdo neste tipo de via, de acordo com a classificacao
do dado equipamento na lei, conforme visto anteriormente - para efeito
de normatiza¢do projetual, tendo sido, portanto, adotados os seguintes
valores como parametros:

Recuo frontal: 10m;

Recuo lateral: 10m;
Recuo de fundo: 10m.
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CAPA ITEM 6



6.1 Implantagao

Para a determinacdo da implantacdo do edificio no terreno, foram
levados em consideragdo fatores como iluminacdo, ventilagao, topografia,
entorno, e vegetacdo existente, além dos proprios acessos desejados para
a edificacdo.

A localizagdo centralizada da edificagdo no interior do terreno visou
resguardar o entorno edificado da influéncia das atividades que ocorrem
no edificio-projeto, ao mesmo tempo em que procurou tirar proveito da
sombra proveniente das arvores ja existentes no terreno — que sdo mais
adensadas na area central do lote -, e procurou promover um espacgo de
transicdo para quem chega ao edificio, diluindo o percurso entre o acesso
da rua - pelo sul do lote - com o edificio, que fica mais centralizado no
terreno.

Alguns setores do edificio balizaram a implantacdo geral da
edificacdo:

— o picadeiro, que possui uma area de ocupacdo generosa, foi implantado
no setor sudeste do terreno, sentido leste-oeste, para ter uma das faces
de menor dimensdo voltada para oeste, além do fato de sua localizagédo
ser a mais vidvel de se contornar com relagao a declividade do terreno,
visto que o picadeiro necessita de uma grande drea plana, e que o terreno
possui uma relativa declividade;

- a area de abrigo dos animais, que precisa estar interligada com o setor
de servicos e que deve afastar do restante do edificio os odores
provenientes dos animais, o que foi solucionado colocando esses abrigos
no setor norte do lote, onde ja ndo ha mais atividades depois destes.

Fig. 26 — Foto aérea (sentido sudoeste-nordeste) da implantagdo do
edificio no terreno. Fonte: Maquete da autora.

Fig. 27 — Foto aérea (sentido nordeste- sudoeste) da implantacdo do
edificio no terreno. Fonte: Maquete da autora.
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Assim, o vento predominante Sudeste leva os odores desse local para fora
dos limites do terreno;
- e os piquetes, que também necessitam de uma drea consideravel,
apesar de ndo terem requisitos com relacdo a declividade. Eles foram
locados na por¢do oeste do lote, onde ha uma certa protegao contra a
insolagdo no periodo da tarde por eles estarem imediatamente colados na
lateral do terreno, fato que ndo os priva da incidéncia do sol,
principalmente devido a essa porcdo do terreno ndo possuir arvores com
grandes copas, o que proporciona o banho de sol desejado para a
manutencdo da saude dos cavalos que vdo descansar nesses pastos.
Procurou-se locar as areas voltadas as sessdes de terapia — tanto as
salas quanto as areas externas como o picadeiro e o campo de agility - na
porcdo leste do lote, de modo que estas recebam o sol matinal, que é
mais ameno, e posicionar as areas relativas ao estacionamento e a parte
de servicos para o oeste e norte, respectivamente, pois assim ha uma
maior protecdo da parte da edificacdo que tem mais importancia contra a
incidéncia direta do sol — a parte onde ocorrem as atividades da terapia
assistida em si -, e ainda pelo fato do setor de servicos ndo possuir
circulagdao constante dos usudrios do centro por essa parte das instalagGes
fisicas, além de haver um acesso de servico pelo setor norte do lote.

Fig. 28 — Foto aérea do acesso de servico pela Rua Anténio Gentil Gomes.
Fonte: Maquete da autora.
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Fig. 29 — Planta esquematica de distribuicdo dos setores. Fonte: Autora.
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6.2 Acessos

O acesso principal ao edificio se da pela Avenida Izabel Maia e Silva
de Alencar e é controlado através de portdo com guarita, a qual realiza a
identificacdo do visitante. Esse acesso é recuado em relacdo ao leito da
avenida para que quem chega ao edificio possa parar o carro para se
identificar sem causar interferéncia no fluxo da via urbana. Apds
identificacdo, ja no interior do lote ha vias internas que ddo acesso ao
sagudo principal - que é marcado por uma grande marquise e que possui
local para embarque e desembarque de pessoas — e ao estacionamento
para clientes - com capacidade para 45 veiculos -, além de espaco para
realizacdo de manobras dos carros. Do estacionamento hd um acesso
direto para o sagudo da recepcdo do edificio, sem que haja necessidade
de se retornar para a drea onde ocorre o embarque e desembarque.

As vias internas do lote possuem leito pavimentado de 3 a 5
metros, e as vagas para veiculos possuem dimensdes de 2,30x 4,50 m,
exceto as duas vagas reservadas para deficientes, que além da dimensao
da vaga em si, possuem entre si uma area de 4,60 m, destinada a
manobra de transferéncia da pessoa que esta no interior do veiculo para a
cadeira de rodas,e vice-versa.

O acesso de servigo se da pela Rua Antbnio Gentil Gomes, e é por
onde todos os funciondrios que trabalham no centro tém acesso ao
edificio e guardam seus carros, motos e bicicletas. Entdo estes tém acesso
aos vestidrios, onde guardam seus pertences e se preparam para a
jornada de trabalho. E também por essa rua que ocorre o acesso dos
caminhdGes de carga e descarga e de transporte de animais, incluindo os

de maior porte como os cavalos. Assim, esse setor dd acesso tanto a parte
de cuidados aos animais quanto a parte logistica, onde ficam os depdsitos
de materiais e de suprimentos para os animais.

Na parte de servico ha 10 vagas para os veiculos de funcionarios e
15 vagas para motos.

jiiiiiiii
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Fig. 30 — Entrada da edificagdo. Fonte: Maquete da autora.

6.3 Entrada, saguao e recepg¢ao

O primeiro contato que se tem com o edificio quando se adentra
em seu lote é com a grande e extensa coberta que, com seus movimentos
sinuosos de sobe e desce que fazem variar o pé direito, gera uma
sensacdo de grandiosidade e ao mesmo tempo acolhimento. Uma

57



marquise mais baixa e sacando em relagcdo ao restante da coberta destaca
a entrada da edificacdo. Ao adentra-la, novamente o pé direito aumenta,
e surgem os primeiros volumes construidos, entre eles, o em destaque no
cendrio, que é onde acontece a recep¢do, um o volume em formato
circular, com baixo pé direito, dando uma escala mais humana a por¢ao
edificada, que contrasta com o da grande coberta. Estando na cota mais
alta em relagdo a todas as areas edificadas, o sagudo é o ponto inicial de
partida e direcionamento para as outras areas da edificagdo, que vao
sendo indicadas gradualmente pela presencga das circula¢des verticais que
acontecem ao longo da edificagao.

6.4 Setor de apoio ao usuario

O setor de apoio ao usuario, constituido pela area de estar e
espera, lanchonete e banheiros publicos, é um dos pontos de maior
importancia do edificio. Concebido para ser um espaco de congregacao,
ele é ao mesmo tempo a sala de estar e o saldo de festas do centro. Por
ser um lugar que tem a fungao de dar suporte aos usuarios, tanto os que
participam das atividades do centro, quanto os que estdo ali como
acompanhantes, ele fica no centro da edificagdo, podendo se ter dali uma
apreensao das principais atividades que acontecem no centro: a
equoterapia no picadeiro, a cinoterapia no campo de agility, e outras
terapias assistidas nas salas do bloco multidisciplinar.

E essencialmente um espaco de estar e espera, mas é também um
lugar de contemplacdo das atividades que ocorrem ao seu redor, além de
ser um grande corredor aberto, por isso mistura caracteristicas de

passagem e permanéncia. Ao mesmo tempo em que é um elemento
conector entre a recepc¢ao e o bloco multidisciplinar, possui um grande
banco que margeia um extenso espelho d’agua, jardins internos cortados
pelas préprias circulagdes verticais, e a lanchonete, com seus varios
conjuntos de mesas e banquinhos para acomodar seus clientes. Seu
amplo pé direito permite uma maior apreensdo do espaco como um todo
e também possibilita a circulagdo constante do vento por sob a coberta,
tornando esse lugar sempre bem ventilado e com clima agradavel, se
tornando bastante aconchegante.

Devido a essa mistura de caracteristicas e fungdes, é que esse
espaco pode ser cotidianamente a grande varanda para o acompanhante
de um paciente, e pode também ser o espago para promocdo de eventos
como as confraternizages dos usuarios do centro.

ININTATA

Fig. 31 — Setor de apoio ao usuario. Fonte: Maquete da autora.
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6.5 Bloco multidisciplinar

O bloco multidisciplinar contempla as salas onde ocorrem as
atividades relativas a terapia assistida por animais sob a supervisdo dos
profissionais. Portanto, sua concepg¢do visou o condicionamento de
fatores que facilitassem esse processo de aproximagdo e contato do
usudrio com o animal co-terapeuta, procurando, para isso, se estabelecer
uma nova ambiéncia favoravel para a realizagdo desse processo.

A criagdo dessa nova ambiéncia se inicia ainda antes de se adentrar
efetivamente nas salas. A circulacdo que da acesso a estas, inteiramente
provida de cobertas retrateis com abertura basculante, torna o caminho
em direcdo a sessdo que se realiza nas salas um verdadeiro caminhar sob
pérgolas, que deixam passar apenas parte da luz, fazendo um jogo de luz
e sombra nas paredes e no chdo, indicando uma transicao entre os
simples corredores de passagem e as salas onde acontecem as atividades
em si.

Adentrando nas salas, todas possuem grandes aberturas em
esquadrias pivotantes, onde algumas ddo imediatamente para os jardins
internos existentes entre as circulagGes que ddo acesso as salas, outras
d3o visual para o grande espelho d’agua que fica no setor de apoio ao
usudrio, configuracdes que impedem a proximidade do interior da sala
com o seu exterior, a0 mesmo tempo em que estabelecem uma conexao
entre esses espacos, aumentando também a sensacdo de proximidade
com a natureza, pois o jardim e o espelho d’agua adentram no espaco e
passam a fazer parte da composicdo do ambiente.

Fig. 33 — Sala de fisioterapia. Fonte: Maquete da autora.
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Outro fator que visa uma maior aproximac¢do do usudrio com a natureza é
a utilizacdo de painéis corredigos como teto das salas. Eles possibilitam a
diminuicdo da “zona de barreira” — diga-se teto - entre o campo de visdo
de uma pessoa e o céu em 50%, transformando o interior das salas em
verdadeiros espacos a céu aberto, podendo assim, se desfrutar da sombra
das grandes mangueiras existentes no terreno e apreciar o céu.

6.6 Setor de apoio ao funciondrio

O bloco de apoio ao usuario, que contempla os vestiarios, o
refeitério e a area de estar, foi pensado para ser além de um espaco de
suporte profissional para quem ali trabalha, ser também um lugar
aconchegante, onde o funcionario possa descansar em seu intervalo de
trabalho para o préximo turno. O refeitério fica préximo ao espaco de
estar, e possui uma grande esquadria que faz uma ligagdo, no minimo
visual, entre esses dois espacos. Ja a drea de estar fica sob a copa das
mangueiras, criando um espaco agradavel. Toda a circulacdo que conecta
os elementos desse bloco é coberta, permitindo um transito sem
empecilhos mesmo em dias de chuva.

Fig. 34 — Area de lazer dos funciondrios. Fonte: Maquete da autora.

6.7 Circulagoes

As circulagOes que fazem as ligagGes entre os ambientes do edificio
sdo, em geral, bastante generosas. Isso foi feito de forma intencional, com
0 objetivo de se tornar o caminhar ndo sé simplesmente uma passagem
entre espagos, mas sim um apreciar do espaco a sua volta. Assim, a
circulacdo passa a ser parte da composi¢cdo do edificio, e para isso, foi
dotada de maiores dimensdes, ganhando relevancia no conjunto, e
deixando de ser apenas corredores.
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6.8 Blocos de abrigo e cuidado aos animais

A area destinada ao abrigo dos animais fica um pouco mais isolada | b ‘VAV

& e

do restante da edificacdo pela questdo do barulho e dos odores o ; o = :

provenientes desse setor. Mesmo assim, recebeu tratamento especial
para comportar adequadamente as atividades relacionadas aos seus
“habitantes”. Tendo como principais inquilinos cavalos, cachorros e
gatos, cada espécie foi agregada entre si e separada das demais, para que
ndo houvesse conflitos entre as partes. O canil tem ainda suas proéprias
unidades separadas visualmente entre si. Jd4 as dos gatos sdo separadas
entre si apenas por alambrados. Todos os abrigos para cdes e gatos
possuem ligagdo com jardins externos as unidades, diminuindo a
proximidade entre pessoas e animais, o que contribui para a tranquilidade
dos animais. Os cavalos, por serem animais mais sociaveis, precisam de
contato visual com os demais de sua espécie. Portanto, a separacao entre
baias é feita por grades, e a porta que faz o fechamento da baia possui
uma divisdo que possibilita sua abertura superior, permitindo que o
animal coloque sua cabega para fora e aprecie o movimento externo.
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6.9 Conforto térmico e iluminagao

Uma das principais diretrizes para a manutencdo do conforto
térmico no interior da edificacdo foi a manutenc¢do de grande parte da
vegetacdo ja existente no lote, que sdo na maioria arvores de grande
porte e com copa generosa, que produzem sombra abundante e
amenizam com eficiéncia o efeito térmico provocado pela incidéncia
direta do sol sobre a edificacdo, o que propicia a criagdo de uma
ambiéncia agradavel e com iluminacdo indireta.

Outro fator que contribui para a regulacdo da temperatura no
edificio foi a escolha das cobertas. A grande coberta Unica que abrange a
primeira porcao edificada do equipamento, apesar de ser metalica, possui
formato abobadado, tem um grande pé direito e um lanternim em seu
cume, além de ser completamente aberta em suas laterais, fatores que
condicionam a subida do ar quente em dire¢cdo ao lanternim, por onde
este ar quente é levado pelas correntes de ar externas a edificacdo, além
da prépria circulacdo e renovacgdo de ar promovida pela ventilagdo natural
que percorre o interior do edificio através da auséncia de fechamento
lateral na coberta.

J4 o restante da edificacdo tem suas cobertas protegidas por
isolamento termo-acustico com a utilizagdo das telhas tipo sanduiche, que
impedem a absorcdo de grande quantidade de calor para o interior da
edificacao.

Com relagdo a iluminacdo, a grande coberta metdlica com pé
direito elevado e suas aberturas laterais permitem a entrada de
iluminacdo indireta no interior do edificio, e o lanternim com parte do

fechamento em policarbonato refletivo permite a entrada de iluminagdo
zenital sem que haja a entrada de grande quantidade de calor na
edificacdo. Nos blocos do setor multidisciplinar, a cobertura destes é feita
com painéis corredicos, que podem ser abertos, permitindo a entrada de
luz natural no interior dos ambientes. Nas demais areas, ha patios
internos que trazem a luz natural para o interior do edificio, e onde nao
ha grandes aberturas, utilizou-se de grandes painéis laterais como
esquadrias, com o uso de vegetacdo agregada, permitindo uma entrada
restrita de luz na edificagcdo, como no caso do corredor que liga o setor do
usudrio ao setor logistico.

Ll ~
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Fig. 37— Esquema de ventilagdo e iluminagdo das areas sob a coberta
metadlica. Fonte: Maquete da autora.
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6.10 Acessibilidade

Visando principalmente o publico-alvo do Centro de Terapia
Assistida por Animais, mas também a toda a comunidade, que tem direito
por lei a usufruir e acessar todo e qualquer espaco publico, o
equipamento proposto foi todo projetado levando-se em consideragao a
guestdo da pessoa com deficiéncia, seja em sua locomocgdo até o edificio
a pé ou de carro, em seu percurso pelo interior deste, no atendimento em
uma recepg¢ao ou na utilizacao dos banheiros.

Todo o edificio estd adequado para que toda e qualquer pessoa
possa circular livre, independente, e em seguranca por ele, além de ter
havido a preocupacdo projetual de ndo se fazer acessos de forma
exclusiva, mas sim inclusiva, onde todos fazem os percursos de forma
similar, sem distingao de fluxos e acessos. Para tanto, todas as circulagGes
verticais presentes na edificacdo — com excecdo da que da acesso a area
de estar do usuario — se dao por meio de rampas, cujas inclinagGes
maximas sdo de 8,33%, conforme normatizacdo da NBR 9050.

Os banheiros sdao dotados de cabines acessiveis, sem que haja uma
unidade exclusiva e independente para a pessoa com deficiéncia — exceto
o destinado ao funciondrio com deficiéncia, pois pelo fato deste muitas
vezes tomar banho no trabalho, optou-se por se fazer um conjunto
completo do banheiro para. Todos os ambientes possuem acessos que
permitem a entrada de uma cadeira de rodas. Também no
estacionamento ha vagas adequadas para o uso por pessoas com
deficiéncia ou locomocdo reduzida, que precisem de uma area maior para
embarque e desembarque.
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7.1 Estrutura

Adotou-se o concreto armado como estrutura principal para os sistemas de vigas e pilares do edificio. Com relagdo as lajes, como hd varios blocos e
cobertas independentes, em alguns casos optou-se pelo uso da laje volterrana — em blocos independentes e que possuem pequenos vaos -, em outros, pela
laje maci¢a. Em alguns pontos especificos, onde se desejou ter vaos mais generosos, utilizou-se do concreto protendido como suporte estrutural para as
vigas para se alcancar tal finalidade. Para vedacgdes foi utilizada a alvenaria convencional em tijolo ceramico.

Fig. 38 — Esquema de estrutura do edificio. Fonte: Maquete da autora.
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7.2 Cobertura

Utilizou-se de 4 tipos de coberta para protecao da edificacao contra
agentes naturais:

- telha metidlica tipo sanduiche com protegdo termo-acustica, com
inclinagcdo de 5%, utilizada nos blocos dos setores administrativo,
logistico, de apoio ao funcionario e da equipe veterinaria;

- cobertura em estrutura metalica trelicada plana em arcos, com
fechamento em chapas de aluminio, na recepc¢do, drea de apoio ao
usudrio e picadeiro;

- painéis corredigcos em aluminio, com tratamento termo-acustico
em |3 de vidro, nos blocos do setor multidisciplinar;

- coberta em chapas de aluminio retrateis, com sistema
basculante, de carater mais compositivo do espaco, fazendo o papel de
pérgolas, do que propriamente de coberta, mas que pode desempenhar
tal funcdo plenamente no periodo das chuvas, quando pode ser fechado.

Para captacdo das aguas pluviais, utilizou-se de calhas em concreto
impermeabilizadas nas cobertas em telha tipo sanduiche, embutidas em
sua estrutura, e nas demais, utilizou-se de calhas metdlicas expostas, nas
laterais das cobertas.

7.3 Materiais

Os materiais empregados no edificio foram pensados para serem
de boa durabilidade e facil limpeza, além, principalmente, de garantir a

seguranca de seus usudrios. Portanto, utilizaram-se nas circulagGes
cobertas pisos industriais e, nas areas de atividades, porcelanato anti-
derrapante. Nos abrigos dos animais, foi utilizado o cimento queimado,
por este ser de grande durabilidade e facil manutencdo. Para
revestimento das paredes, optou-se por acabamentos lavaveis como tinta
PVA latex e tinta acrilica, e ceramica até meia altura em area molhadas. Ja
como forro, ha alternancia entre forros de gesso e de PVC (usado nos
banheiros), lajes aparentes com pintura, e cobertas aparentes.

Nas areas externas, foi empregado o uso de piso intertravado nas
areas de passeio para pedestres, e piso concregrama na pavimentacgado
das vias e estacionamento de veiculos, exceto na area relativa as vagas
reservadas para pessoas com deficiéncia, e para acabamento externo das
fachadas, utilizou-se tinta PVA latex.

7.4 Exaustao

Alguns banheiros de salas do bloco administrativo (tesouraria,
assistente social e recep¢do) ndo possuem aberturas que permitam a
exaustdo destes para o exterior da edificacdo. Essa exaustdo é feita,
portanto, de forma indireta, através da abertura de janelas destes
compartimentos para os banheiros publicos do setor de apoio ao usuario,
0s quais possuem exaustdo direta para a parte externa da edificagao.
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7.5 Caixa d’agua

A caixa d’agua do edificio constitui-se de uma torre em formato
cilindrico, com 2 metros de didmetro por 7 metros de altura, que fica
isolada em relagdo as edificacGes onde ocorrem as atividades do centro, e
tem capacidade para 50.000 litros, divididos entre a prépria caixa d’agua e
a cisterna, a qual fica sob o terreno, na mesma localidade da torre. Para
calculo do volume de agua necessario foram levadas em consideragao as
necessidades relativas aos usudarios do centro, seus funcionarios e
atividades relacionadas, animais e rega periddica de jardins.

Por questGes de manutencdo e limpeza da caixa d’agua, esta foi
dividida em 02 compartimentos, ndo sendo necessario interromper o
fornecimento de agua caso seja preciso fazer um eventual reparo.
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Fig. 39 — Vista do complexo pela Avenida Izabel Maia e Silva de Alencar. Fonte: Maquete da autora.
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Fig. 40 — Acesso a edificacdo: guarita de controle e marquise demarcando a entrada. Fonte: Maquete da autora.
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Fig. 42 — Acesso ao setor de apoio ao usuario com iluminagdo zenital. Fonte: Maquete da autora.
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Fig. 43 — Apoio ao usudrio. Espelho d’agua, banco em madeira e jardins internos. Fonte: Maquete da autora.
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Fig. 44 — Apoio ao usudrio. Integracdo com demais setores de atividades. Fonte: Maquete da autora.
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Fig. 45 — Picadeiro com brises pivotantes em uma das laterais, iluminac¢do zenital, e abertura total na outra lateral para visdo das atividades pelo
setor de apoio ao usudrio. Fonte: Maquete da autora.
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Fig. 46 — Campo de agility para atividades com caes entre picadeiro, setor de apoio ao usuario e bloco multidisciplinar. Fonte: Maquete da autora.
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Fig. 47 — Corredores de acesso as salas com pergolados basculantes e patios internos. Fonte: Maquete da autora.

77



\ - [ |
Fig. 48 — Salas de atividades com integracao com os jardins dos patios internos através de esquadrias pivotantes e com tetos retrateis que

permitem a visualizacdo do céu. Fonte: Maquete da autora.
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Fig. 49 — Bloco com baias para os cavalos sob coberta
metalica, com iluminacgdo zenital. Fonte: Maquete da
autora.

Fig. 50 — Canis e gatis integrados com bloco onde
ficam as salas do veterinario, e de banho e tosa.
Fonte: Maquete da autora.

79



e Gk

. 51 — Area de carga e descarga, com depdsitos e armazenagem de lixo. Fonte: Maquete da autora.
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Consideragoes finais

A inquietude perante as varias demandas sociais e estruturais vigentes em nosso meio, e 0
anseio por se fazer valer a tdo necessdria arquitetura social fez surgir a idéia de um equipamento
capaz de unir ambas as questdes. Foi entdo nesse contexto que surgiu o Centro de Terapia
Assistida por Animais.

Em uma cidade onde a politica de apoio as pessoas com deficiéncia — seja ela fisica, mental,
cognitiva, ou emocional - ainda da seus primeiros passos em relacdo a gama de alternativas
existentes, e onde a terapia assistida por animais ainda é um tema desconhecido pela grande
maioria da populacdo, o projeto do centro veio como um meio de suprir um pouco dessas
caréncias, procurando trazer essas questdes a tona através de sua evidenciacdo, como forma de
mostrar sua relevancia e seus beneficios dentro do contexto atual em que vive nossa sociedade.

Desde o inicio do projeto, suas premissas foram pautadas na maximizacao da inter-relagdo
entre a arquitetura e o usudrio que dela usufrui, de modo a potencializar o tratamento sob o qual
o paciente esta sendo submetido no prdéprio centro.

O projeto do Centro de Terapia Assistida por Animais é um conceito inovador dentro da
cidade, na qual sé existem casos de modalidades terapéuticas assistidas por animais isoladas, e
foi, por isso, um grande desafio propor algo ainda inexistente ou desconhecido. Essa experiéncia
foi bastante enriquecedora, o que ajudou a abrir novos horizontes e enxergar para além do que
comumente vemos e temos contato.
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