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Apresentacao

Porque sou daqui

uando comecei a escrever sobre esses con-
teudos de autoconhecimento e autoajuda, algumas pesso-
as, alias, muitas pessoas, duvidaram de minha capacida-
de, porque eu ndo possuia uma formacéo académica.
Desde minha adolescéncia tenho interesse sobre
espiritualidade, filosofia e psicologia. Sempre busquei
me inserir em grupos e movimentos religiosos, pois,
assim, eu acreditava que iria aprender mais sobre estes
trés pilares da mentalidade humana. Respeito, defendo
e busco aprender com todas as religides e filosofias de
pensamentos equilibrado e justo, mesmo sem frequen-
tar fisicamente, pois no presente nés temos esta possibi-
lidade, de conhecer e compreender sobre uma religido
e uma filosofia de vida sem estar presente fisicamente.
Minha base espiritualista sdo os quatro evange-
lhos. Considero Jesus como o0 maior professor deste
planeta, mas compreender com profundidade os ensi-
namentos e os exemplos que Ele apresentou néo é ta-
refa simples, pois, para isso, precisamos do desenvolvi-
mento do pensamento e dos sentimentos. Sendo assim,
resolvi investir profundamente nessa aposta de felici-



dade, ou seja, no desenvolvimento do pensamento e dos
sentimentos.

Para conseguir o desenvolvimento que viven-
cio hoje, dentro dessa proposta espiritualista, precisei
bastante da ajuda de conhecimento da filosofia e da psi-
cologia, mas como estou falando de muitos homens e
mulheres que contribuiram para o desenvolvimento
dessas duas ciéncias ao longo de muitos séculos, posso
dizer que é muito dificil somente encontrarmos pensa-
dores e pensamentos coerentes, equilibrados e justos,
pois, muitas vezes, encontramos também pensamen-
tos, ideias e sentimentos infantis e imaturos.

Quando falo “justo”, me refiro em relacéo a Cria-
¢éo, pois muitas ideias e teorias de vida apresentadas
por pensadores renomados e que sdo abragadas por
grande numero de pessoas sdo até infantis quando
comparadas as “provas de um Poder Maior presente e
atuante em toda a Criacéo”.

Por isso faz necessario sabermos selecionar néo
uma pessoa da outra, ndo um pensador do outro, mas
uma ideia da outra, isso € mais importante. Pois como
ninguém é perfeito, nem totalmente sabio, entdo deve-
Mos, em nosso proveito, moral aprendermos a selecio-
nar bem as ideias que nos chegam, pois, como disse um
professor do Bem, as vezes entre varias “ideias boas”
apresentadas por uma pessoa em cima de um pulpito,
num palco, ou emum lugar de poder e visibilidade, tam-
bém sdo expressadas “ideias ruins”, que se assemelham
a sementes do mal.

E nessa busca incessante, consegui muitas in-
formacdes, mas faltava outras para formar o quebra-
-cabega que desejava; foi quando resolvi interpretar
novamente o que ja tinha de informacoes sobre o auto-



conhecimento nos quatro evangelhos e, nesse periodo,
consegui interpretar o que seria a emogao e o0s senti-
mentos, de maneira principiante, l6gico, mas foi um
bom comeco. Isso me ajudou muito a visualizar o signi-
ficado de muitos estudos sobre espiritualidade, filosofia
e psicologia.

Este é 0 segundo livro que escrevo sobre autoco-
nhecimento e, novamente, algumas pessoas desacre-
ditaram da minha capacidade de escrever sobre esse
assunto, simplesmente por eu néo ter formacao acadé-
mica em psicologia e por néo ter concluido a faculdade
de filosofia, a qual tinha iniciado; a estes, eu digo que
Nnao sSou eu quem Sou presungoso, pois eu falo de mim,
escrevo sobre o que compreendo e sinto; se a filosofia e
a psicologia estudam e falam da mente humana, entéo
séo elas que estao falando de mim.

Escrevo sobre os contetidos que vivern em mim,
Como quem apresenta os familiares

que vivemn numa mesma residéncia.

Que acordam na mesma hora,

tomam café, trabalham e cantam juntos.

Por essa razéo, quando escrevo ou falo

sobre algum conteudo psiquico

que mora na minha casa mental, é porque sou daqui.
Se vejo um Desejo pulando uma janela, é porque sou daqui;
Se a Caréncia Emocional me arrasta de dentro a fora,
é porque sou daqui;

Se a Ansiedade me pressiona por uma realizacéo,

é por que sou daqui

E Se a Vontade me chamar a reestruturar toda a minha
casa mental,

Eu obedeco, porque sou daqui.



A minha intencéo ao escrever sobre esses conte-
udos é de deixar registrado o meu entendimento nesse
momento sobre o desenvolvimento da emocao e sobre a
esséncia de alguns sentimentos. Para que vocé, leitor(a),
possa encontrar companhia ao ler estes capitulos, com-
panhia que eu procurei e ndo encontrei — para que o0s
conteudos apresentados neste livro sirvam de ponto
de avaliacéo e questionamentos, pois acredito que este
trabalho literario ira contribuir para muitas pessoas
que realizam essa busca de diversas maneiras, em di-
versas escolas religiosas e filosé6ficas; sei que cometo e
cometerei erros, € natural, pois sou como vocé, gracas
ao Criador de Tudo!

Entéo, boa leitura e boa sorte!

Egberto Soares
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ostaria que vocé dispensasse alguns se-
gundos para pensar e responder a seguinte pergunta:

-+ Quais sdos os dois maiores objetivos existen-
ciais, que impulsionam nossa movimentagio
diariamente desde que acordamos até o nosso
dormir?

Dicas:

- S&o comuns a maioria dos seres humanos;

- Tudo o que vocé imaginar de realizacbes esta
vinculado a esses dois objetivos;

- O primeiro é o principal, é aquele que mais nos
estimulal

- Para descobrir o segundo objetivo aplique o “es-
tudo dos contrarios”.

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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= Primeiro objetivo:

Projeto Felicidade

Escreva aqui sua resposta sobre o primeiro objetivo:

Egberto Soares Rodrigues
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= Segundo objetivo:

Ainfelicidade

Escreva aqui sua resposta sobre o segundo objetivo:

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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Pense e responda, escrevendo ou apenas men-
talmente. A seguir vou apresentar-lhe minha resposta
para que vocé avalie com a sua, ok? Minha intencéo é te
incentivar a pensar, para que vocé observe como esta a
tua capacidade de discernir, para que vocé se observe
com maior precisao e distinga quais séo os teus objeti-
vos atuais e como vocé esta se aplicando para conquis-
ta-los ou desenvolvé-los.

Minha resposta:

— Respondi para mim mesmo que séo a busca
da felicidade e a fuga da infelicidade.

Eu acredito que a busca da felicidade é o maior ob-
jetivo existencial que nos impulsiona a realizacio dessa
ou daquela conquista em qualquer area de movimenta-
céo social, desde a infancia a velhice.

E 0 segundo maior objetivo que nos impulsiona no
dia a dia é a fuga da infelicidade, porque a infelicidade
é o contrario da felicidade; pois associada a infelicida-
de esta a tristeza permanente, a frustraco, melancolia,
revolta sistematica, etc.

Vejamos alguns exemplos de buscas e conquistas
que a maioria de nos realiza em funcéo desses dois ob-
jetivos existenciais:

- Muitos buscam as religides para ganhar a felici-
dade e muitos buscam as religides para evitar o
sofrimento;

+ Muitos escolhem uma profissdo por acreditar
que ela dara sucesso (felicidade) e muitos repu-
diam determinadas profissées ou fungées tra-

Egberto Soares Rodrigues
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balhistas por acreditarem que elas dariam mais
frustracoes (infelicidade) que felicidade;

- As relagOes profissionais, de amizades e conju-
gais, também exigem essas avaliacdes; geral-
mente buscamos as companhias que acredita-
mos que nos daréo alegrias, paz e segurancga, e
evitamos aquelas que acreditamos que nos da-
riam transtornos e conflitos, etc.

Enfim, a lista é grande. Aos poucos vamos anali-
sando outros exemplos.

Considero que a interpretacdo de felicidade e a
interpretacdo de infelicidade sdo o desafio existencial
de cada um. Em outras palavras, a “interpretacdo” de
felicidade e infelicidade sdo a questdo principal; é o X
da questao.

Muitos aceitam a ideia de felicidade como um
conjunto de realizagdes, tais como um bom relacio-
namento amoroso, boa remuneracdo, estabilidade
econdmica, vivéncia em determinados ntcleos so-
ciais, beleza fisica, beleza cultural, saude, viagens,
festas, sexo, poder social ou religioso, etc. E aceitam
a ideia de infelicidade quando nGo conquistam ou
perdem um ou mais dessas realizagdes aceitas como
componentes da “felicidade”.

Utilizo o termo “aceitam” porque a maioria dessas
ideias ja existiam na sociedade antes do nosso nasci-
mento. Ninguém nasceu com essas ideias na mente; fe-
licidade e infelicidade. Ao longo da vida, elas foram sen-
do conhecidas e apresentadas pela sociedade na qual a
pessoa esta inserida.

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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Avaliar o que nos foi apresentado e desenvolver
para si mesmo o entendimento de felicidade e infeli-
cidade pode ser uma das experiéncias mais liberta-
doras de consciéncia.

Observo que muitos nao fazem isso por medo, por
inseguranga e por incapacidade mesmo de “analisar”.
N&o aprendem a desenvolver um pensamento coeren-
te, vivem navegando em pensamentos e ideias alheias...
e muitos estdo embriagados com determinadas reali-
zacoes infantis; até chegar a ressaca da embriaguez e
dizimar as glérias da realizagéo infantil.

Nao tenho a intencéo de desmerecer nenhum da-
queles conteudos de felicidade citados anteriormente,
pois é necessario saber e sentir a “verdadeira impor-
tancia” de cada conquista ou a perda desses objetivos.

Considero um erro grave tanto a supervalori-
zagdo quanto o desmerecimento. Tudo tem sua devi-
da importéancia.

Ja parastes para refletir como vocé conheceu e
aceitou as ideias de felicidade e infelicidade que hoje
movimentam e ocupam tua mente? Onde vocé nasceu,
0 pais, a cidade, o bairro, a familia, a convivéncia social
na infancia, adolescéncia e juventude, a vivéncia digi-
tal, a escola religiosa, a vivéncia profissional; tudo isso
vai te apresentar ideias de aquisicéo e realizagoes de
felicidade e infelicidade.

Egberto Soares Rodrigues
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Teorias de felicidade e Infelicidade

Em qualquer uma das fases de desenvolvimento
fisico ou psiquico, selecionamos e aceitamos as teorias
de felicidade e infelicidade ja desenvolvidas pelas so-
ciedades, pelos grupos religiosos, e isso acontece ge-
ralmente de duas maneiras: consciente pleno e parcial-
mente consciente.

Em parte, nés temos consciéncia das consequén-
cias de determinadas escolhas e atitudes, e em parte
nos somente “achamos” que temos. Porque no decorrer
dos anos, muitas vezes, vamos observando que deter-
minadas escolhas de “busca de felicidade” nos trouxe-
ram consequéncias frustrantes e dolorosas que jamais
tinhamos imaginados; e que determinados sofrimentos
nos apresentaram novas possibilidades de felicidade
que também jamais seriam imaginadas. Isso acontece
porque determinados sofrimentos nos permite obser-
var uma realidade que antes néo percebiamos; em ou-
tras palavras, fizeram cair a ilusdo; e nos prepararam
para uma felicidade mais coerente e segura.

Vocé lembra de uma tristeza, de uma desiluséo
que te fez observar melhor pessoas e objetivos; e que
sem passar por essa desiluséo talvez vocé estivesse até
hoje buscando ser feliz daquela maneira? Responda
aqui, sera um segredo nosso . (rsrsrs)

A importancia dos conceitos e ideais de realiza-
¢do Materialista e Espiritualista:

A vivéncia sob uma interpretacéo de vida Mate-

rialista aponta para um tipo de felicidade e infelicidade,
e a vivéncia sob uma interpretacéo de vida Espiritua-

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional



22 Capitulo 1 — Objetivos Existenciais

lista (aquela desenvolvida pelas escolas espiritualistas/
pelas religides) aponta para outros conceitos e objetivos
de felicidade.

Considero um importante desafio existencial a
distincdo de uma realizacdo Materialista da realiza-
cdo Espiritualista. Digo isso por observar que muitos
confundem uma realizagdo com a outra; muitos que
se acham espiritualistas ou religiosos se frustrando
por ndo conseguirem determinadas realizacbes ma-
terialistas. Considero as duas realizagOes importan-
tes: tanto a felicidade materialista quanto a felicidade
espiritualista.

O importante é estarmos atentos as duas realiza-
¢oes, e sabermos qual é a mais importante que a outra.
Porque tudo faz parte da cria¢io Divina! Tanto o mundo
material quanto o mundo psiquico espiritual.

Vivemos em cima de meias verdades!

Costumo afirmar entre amigos que vivemos mais
em cima de “meias verdades” que de “verdades plenas”.
Porque o0 nosso nivel de compreenséo da vida é baixo, a
consequéncia é interpretarmos somente “em parte” as
verdades da Criacéo; e, consequentemente, 0S NOSSOS
projetos de felicidades sdo idealizados em cima dessas
“meias verdades”. Pela l6gica matematica, a consequéncia
6 sermos somente meio (1/2) felizes e meio (1/2) seguros.

Como a vida neste planeta ja se tornou muito com-
plexa devido a gama de informacodes desenvolvidas pe-
las ciéncias exatas e humanas, alguns principios filosé-
ficos existenciais de comportamento sdo absorvidos de
maneira “parcialmente consciente”, pela forca psiquica
da vivéncia social, pois nas primeiras fases do desen-

Egberto Soares Rodrigues
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volvimento mental (infancia e juventude) néo temos a
maturidade psiquica para selecionarmos determinados
modelos de felicidade e infelicidade ja desenvolvidos e,
muitas vezes, impostos pelo meio ou nucleo social e fa-
miliar onde nos encontramos, sem falar dos traumas e
suas consequéncias marcantes. E geralmente a crianga
e 0 adolescente, para sentir seguranga emocional, sen-
tir-se parte do meio aceitam determinados conceitos e
condicionamentos sociais.

/ E o que devemos fazer diante desse imenso de-
safio em que estamos inseridos para a construgdo da
felicidade e a rejeicao da infelicidade?

Eu, particularmente, aposto no desenvolvimento
do Entendimento da Vida e no Autoconhecimento.

Olhando para si

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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O autoconhecimento, entre outras definicoes, é o
desenvolvimento mental da capacidade de se observar,
de se avaliar; de identificar em si os acertos e 0s equi-
vocos vivenciados: as paixdes, os condicionamentos vi-
ciosos, o nivel de ignorancia, os exageros; mas também
de observar em si o relativo nivel de conhecimento ad-
quirido, de sabedoria, de entendimento e sentimentos
desenvolvidos, que promovem a paz de consciéncia, e
também a seguranca psicoldogica.

/ Quem comeca a se autoconhecer comega a de-
senvolver o “poder”; a capacidade de identificar o que
€ preciso desenvolver no presente e no futuro, e quais
as condi¢ées que precisam ser desenvolvidas. Por
exemplo, muitos querem deixar de ser agressivos ou
depressivos, mas ndo identificam qual a maneira de
pensar e sentir que os levaram a desenvolver e@

necessidades, esses condicionamentos.

Este estudo sobre a felicidade e infelicidade sera
de grande importancia nos demais estudos — tais como:
Desejo, Prazer, Emocéo, Frustracao, Ansiedade, Medo,
Fobias, Insegurancas, etc.

Quem criou a ideia e quem criou a necessidade de
felicidade? Responda associando a primeira com a se-
gunda coluna:

1. O Criador de Tudo []Ideia de felicidade
2.0 Homem [] Necessidade de felicidade

A busca da felicidade e a fuga da infelicidade fa-
zem parte da Criacao Divina, da criagdo do psiquismo
humano; ou vocé acha que foi o homem quem criou a es-
trutura do proprio universo psiquico? Néo, ndo mesmo.

Egberto Soares Rodrigues
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Somos criaturas; criadas por um Ser, ndo somos frutos
do Nada ou do Acaso. O nada e 0 acaso nunca criaram
coisa alguma. Acreditar que o “Nada” em um determi-
nado momento resolveu criar “Tudo” é uma ideia muito
infantil, apesar de vestida de teorias e calculos.

A estrutura tanto do corpo fisico quanto do psiquis-
mo humano é construcio do Arquiteto do Universo. O fato
de ainda a humanidade néo decifrar perfeitamente toda
essa complexidade néo a diminui ou a torna inexistente,
e também o fato de interpretarmos o psiquismo humano
como incoerente e oscilante ndo o diminui. Ele, o psiquis-
mo, é. Ndo importa o que achamos, ele ndo depende do
nosso conceito. Assim, como a medicina estuda, pesquisa
e conceitua o corpo humano, também devemos observar
e estudar 0 nosso psiquismo. Acertar e errar sdo consequ-
éncias normais nesse processo, nao tenhamos medo, se
estamos imbuidos de boas intencdes.

Para a maioria, a felicidade esta em conquistar,
em ter e, até mesmo, em “ser”, embora que temporaria-
mente. Para mim, a felicidade esta mais associada com
0 “saber e 0 sentir”; o ter, 0 conquistar e o ser tempora-
rio ja ndo me encantam tanto quanto em outros tempos
passados, porque apostar numa felicidade apenas tem-
poraria é frustrante, enquanto poderia estar investindo
em uma conquista mais eterna e infinita. Nestes traba-
lhos literarios deixarei muitos pensamentos e pergun-
tas que irdo contribuir para a reavalia¢do dos objetivos
de felicidade e sobre a fuga da infelicidade; tenhamos
coragem, meus amigos, aos poucos conquistaremos!

No proximo capitulo, vamos analisar como é im-
portante o desenvolvimento do autoconhecimento no
processo de interpretacéo da felicidade e da infelicida-
de. E fundamental!

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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Vamos imagina que cada um de nés carrega dois
sacos: um com pacotes de felicidade e outro com pa-
cotes de infelicidade. E nesses pacotes estdo nossas
ideias e teorias de felicidade e infelicidade. Por gentile-
za, apos cada desenho preencha os espacos vazios com
trés ideias de felicidade e trés ideias de infelicidade que
vocé aceitou. Pode ser tanto as realizag6es diarias como
aquelas existenciais, certo?

Egberto Soares Rodrigues
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<. 4 4 N

Sacode infelidade;

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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Dialogando com o poeta

escritor Fernando Pessoa descreveu com
muita precisdo, no poema Tabacaria, escrito em 1928 e
publicado em 1933 pela Revista Presenca, diversos pen-
samentos que nos mostram como a pessoa que néo sou-
be se direcionar coerentemente na vida pode encontra-
-se psiquicamente. Vejamos alguns trechos desse mag-
nifico poema e um breve comentario meu sobre esses
questionamentos, indagacoes e afirmacoes:

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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Da ignorancia de si mesmo

“Que sei eu do que serei, eu que néo sei o que sou?

Ser o que penso? Mas penso tanta coisal

E ha tantos que pensam ser a mesma coisa que néo pode
haver tantos!”

Trecho do poema Tabacaria de Fernando Pessoa

- Como posso saber o que serei se ndo sei o que sou?

- Como ser o que penso amanhé, se ndo sei o que
sou hoje?

- Como chegarei aquele objetivo se néo sei como
estou iniciando?

Muitos terminam se interpretando mal, de maneira
equivocada, e vivem uma falsa realidade; como aqueles
que tém a mentalidade “Orgulhosa” e “Vaidosa”, pois eles
acreditam e vivem a “crenga” de que sédo mais importan-
tes que os outros, sem 0 serem... com o passar do tempo
as leis naturais da vida terminam mostrando que néo séo
tudo aquilo que acreditavam que eram. E isto é doloroso...

Das conquistas efémeras e equivocadas

“Escravos cardiacos das estrelas, conquistamos

todo o mundo antes de nos levantar da cama”
Trecho do poema Tabacaria de Fernando Pessoa

Em parte, somos escravos mentais, vivemos sob o
julgo das ideias de que precisamos primeiro conquistar
0s objetivos materialistas e somente depois, em segundo
plano, os objetivos psiquicos de estruturacio da mente.

Muitas vezes, passamos anos programando e lu-
tando para realizarmos determinas coisas, que somen-
te quando conquistamos percebemos que néo eram téo
necessarias para sermos felizes.

Egberto Soares Rodrigues
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Das esperancas incoerentes

“Serei sempre o que esperou que lhe abrissem a porta
ao pé de uma parede sem porta”

Trecho do poema Tabacaria de Fernando Pessoa
Muitas vezes estamos assim:

Desejamos o0 que o outro néo tem ou desejando o
que o outro néo tem a intencdo de nos dar.

As vezes ficamos assim, quando esperamos boas
acoes de pessoas que nao tém virtudes compativeis com o
que estamos esperando. Exemplo: esperar amor de quem
ndo sabe amar, esperar desprendimento de quem esta
“ganancioso”, esperar gratidédo daquele que esta “ingrato”,
esperar atitude humilde de quem esta “orgulhoso”, etc.

E as vezes ficamos esperando atitudes e senti-
mentos de nés mesmos sem que tenhamos nos esforga-
do para nos tornarmos aptos para tais atitudes.

E uma incoeréncia, fruto da nossa ignorancia, ar-
rogancia ou prepoténcia. Como consequéncia, iremos
perder tempo e colher frustragoes.

O desamor, fruto das frustracdes resultante das
mas escolhas...

“Vivi, estudei, amei e até cri,

e hoje ndo ha mendigo que eu néo inveje

S0 por néo ser eu”

Trecho do poema Tabacaria de Fernando Pessoa

Muitas crencgas e filosofias de vida equivocadas

e infantis induzem a buscarmos realizacdes que néo
plenificam o ser. Satisfazem a mentalidade infantil,
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mas a vida cobra o desenvolvimento, cobra a busca da
maturidade...

Quando selecionamos sermos felizes construindo
sentimentos de raizes egoistas, iremos fatalmente ao
encontro da perda da iluséo... por exemplo, quem qui-
ser ser feliz sendo orgulhoso, mais dia ou menos dia,
a vida ira mostrar que o castelo mental construido era
uma iluséo.

Como consequéncia ndo desenvolvemos o amor a
nos mesmos, e pagamos um preco muito caro por isso,
desejando abandonar até a nossa personalidade...

Precisamos desconstruir essa ideia o quanto an-
tes! Um Professor do Bem nos aconselha a “pisarmos
em nosso ego, diariamente”, ou seja, devemos despre-
zar os sentimentos e as ideias egocéntricas que nos le-
vam aos processos de desequilibrio emocional, fisico, e
de desmerecimento da nossa personalidade.

Acreditar que o outro esta em uma condi¢éo me-
lhor é diferente de crer que o outro é melhor. Ele so-
mente esta em uma condicdo melhor, hoje. E preciso de-
senvolver mais a capacidade de interpretar a si mesmo
eavida.

Da falta de autodirecionamento com sabedoria

“Falhei em tudo. Como néo fiz propésito nenhum, tal-
vez tudo fosse nada. A aprendizagem que me deram, desci
dela pela janela das traseiras da casa”

Trecho do poema Tabacaria de Fernando Pessoa

Devido a estacionarmos por muito tempo em co-
nhecimentos e interpretacdes infantis da vida e de nés
mesmos, faz necessario tropegarmos e até cairmos
para que percebamos 0 equivoco que estavamos viven-
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Capitulo 2 — O Autoconhecimento 351

do. A Criacéo é dindmica. Quem quiser ficar estaciona-
do com interpretacdes antigas da mente humana sobre
a Criacdo Divina vai “cair” mesmo. Tudo € acao, tanto
0 “agir” como o ficar “parado”, e qualquer escolha tem
consequéncias, pois “escolher” é verbo, é acao.

Aintencéo antecede a escolha!

Antes da escolha tem as intencoes,

Antes da intencdo tem o Conhecimento.
Né&o tem como desenvolver uma intencao
sem pressupormos que conhecemos.

Das mascaras, dos condicionamentos e das
frustracoes

“Conheceram-me logo por quem néo era e ndo des-
menti, e perdi-me. Quando quis tirar a mascara, estava
pregada a cara. Quando a tirei e me vi ao espelho, ja tinha
envelhecido.”

Trecho do poema Tabacaria de Fernando Pessoa

Criei uma imagem muito diferente do que eu sou,
em grande parte por conveniéncia de aceitacao e adap-
tacdo social e em parte por desconhecimento de minha
propria realidade psiquica. E perdi-me na crenca de ser
0 que eu apenas apresentava aos outros e somente o
que me enxergava diante do espelho.

De tanto acreditarmos que somos a personagem
que apresentamos e representamos no mundo fisico,
chegamos a nos confundir e a nos autodefinir com uma
pequena parte do nosso ser; que € a personagem que
criamos de acordo com as condi¢Oes pessoais e cir-
cunstanciais da vida.

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional



30 Capitulo 2 — O Autoconhecimento

No trecho acima, o escritor também faz uma obser-
vagao sobre as “aparéncias convenientes”, ou seja, busca-
mos construir uma imagem e personalidade de conveni-
éncias, em parte para ganharmos através dela no meio
social. E de tanto representar, nos acosturmamos e nos
identificamos com a personagem que criamos.

Tudo tem sua devida importancia. A sabedoria é
sabermos utilizar da imagem e da personalidade sem
nos apegarmos cem por cento a elas, porque vai chegar
0 momento em que precisamos abandona-las.

Durante este trabalho literario, irei apresentar
como estudo e observo esses contetudos, essa diferen-
ciacdo do que somos em esséncia daquilo que apenas
apresentamos ou representamos. Como observo e di-
ferencio esses conteudos psiquicos: a nossa imagem,
nossa personalidade e 0 nosso eu psiquico ou espiritual.

“Fiz de mim 0 que néo soube
E o que podia fazer de mim néo o fiz.
O domind que vesti era errado”

Trecho do poema Tabacaria de Fernando Pessoa

Do mesmo modo que temos um corpo fisico, temos
também um corpo psiquico, e para que desenvolvamos
o autocuidado, o autoamor e o autodirecionamento com
mais eficiéncia, precisamos conhecer a natureza de
cada um; do corpo fisico e do corpo psiquico. Sem esse
conhecimento é muito provavel que nos identifiquemos
de maneira equivocada, gerando a busca de realiza¢oes
ndo coerentes com a nossa real natureza psiquica e,
por consequéncia, iremos sentir frustracdes tanto pela
falsa interpretacio de nés mesmos como também pela
busca de realizagOes incompativeis com a nossa segu-
rancga psicologica.

Egberto Soares Rodrigues
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“Da imagem e da personalidade”

A “imagem” que nos apresentamos ao mundo, as
pessoas — € 0 N0sso nome, a nossa aparéncia fisica, be-
leza, qualidades ou deficiéncias, alguns talentos ou pai-
x0es da personalidade: como a profissao, talentos, tatu-
agens, agressividade, timidez, etc. Digamos que a nossa
imagem que apresentamos tem cinquenta por cento de
estrutura fisica e cinquenta por cento de estrutura da
personalidade.

Anossa “personalidade” é mais ampla que a nossa
imagem. Poderiamos dizer que a nossa imagem é parte
da nossa personalidade. A nossa personalidade é a par-
te psiquica que construimos até aqui, de acordo com as
condicoes de cada um; em parte é construcdo nossa e
em parte foi direcionada pelo Senhor das concessoes, a
Divindade.

A estrutura fisica influencia diretamente na cons-
trucdo da nossa personalidade. Podemos dizer que a
nossa personalidade é construida com quarenta por
cento da nossa estrutura fisica e sessenta por cento da
nossa estrutura psiquica, 0 que pensamos e o que sen-
timos moldam a nossa personalidade. Muitos usam da
imagem para esconder tracos da personalidade e ou-
tros utilizam a imagem para apresentar tragos da per-
sonalidade. E natural, pode ser usado como mecanismo
de defesa.

O Eu Espiritual é eterno, é a nossa esséncia, nao
deixa de existir. E por enquanto néo temos condic¢ées
de obter muitas informacdes sobre essa esséncia, faz
parte dos planos Divinos. Agora, a nossa “imagem” e a
nossa “personalidade” sdo mutaveis, gragas a Deus! Ou
melhor, foram criadas para servirem de estruturagéo
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psiquica para o Eu Eterno. Entretanto, para que possa-
mos trabalhar a nossa imagem e a nossa personalida-
de com eficiéncia, precisamos distinguir uma da outra.
Esse processo pedagogico é necessario.

Conhecimento e autoconhecimento exigem um
desenvolvimento de entendimento pedagdgico sobre
nés mesmos, porque se ndo fizermos isso, iremos vi-
venciar ao longo da vida certos trechos do poema Taba-
caria de Fernando Pessoa, e isso é sofrimento e perda
de tempo. A ignorancia sistematica ja € um quadro de
doencga psiquica e, para curar essa doencga, nos precisa-
mos ser o(a) enfermeiro(a) e o médico(a) de n6s mesmos.

Egberto Soares Rodrigues
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Os trés campos

o inicio dos meus estudos sobre auto-

conhecimento, saindo da adolescéncia, eu anotava o
nome dos conteudos a serem estudados por mim em
pequenos pedacos de papel, tais como: consciéncia,
egoismo, inveja, indulgéncia, amor, orgulho, vaidade,
rancor, inveja, depressio, ganancia, cobiga, fé, religiéo,
amizade, paixdo, conhecimento, ansiedade, emocéo,
sentimentos, etc., depois espalhava-os no ch&o & minha
volta e tentava associa-los. Perguntava a mim mesmo
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qual seria a definicédo, quais eu tinha vivenciado nos ul-
timos dias, qual a ligagdo de um com o outro, porque
nao conseguia deixar de sentir essa ou aquela necessi-
dade. Como eram muitos contetidos, sentia a necessida-
de de organiza-los para melhor compreendé-los.
Somente na fase adulta, depois de conhecer varias
religides, um pouco da filosofia oriental e psicologia, foi
que comecei a desenvolver a ideia de organizacao des-
ses conteudos citados, para facilitar os meus estudos.

O estudo do poder

Quem néo sabe, ndo pode; quem nao pode, n&o re-
aliza. Faz-nos relembrar aquele trecho do poema “Ta-
bacaria”, de Fernando Pessoa: “Fiz de mim o que no
soube, e o0 que podia fazer de mim néo o fiz".

O Arrogante pensa que sabe, sem saber,
O Prepotente pensa que pode, sem poder.

Esses dois conteudos psiquicos, a Arrogancia e a
Prepoténcia, sdo condicionamentos mentais filhos do
Orgulho. No capitulo dos Sentimentos, vocé observara
porque eles sdo desenvolvidos por nés quando estamos
vivenciando o Orgulho.

Invariavelmente, na vida, n6és passamos por essas
duas condigbes psiquicas, de Arrogancia e de Prepo-
téncia, o importante é desenvolvermos a Consciéncia e
sermos honestos conosco para néo mais permanecer-
mos com essas posturas que nos desequilibram e dese-
quilibram nossas relagoes interpessoais.

Dois pensamentos apresentados pelo Professor
Jesus fizeram-me meditar bastante no desenvolvimento
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do Poder e das condicdes de realiza¢éo do Autoconheci-
mento, sS40 estes:

“Quem de v6s, com efeito, querendo construir uma tor-
re, primeiro ndo se senta para calcular as despesas e ponde-
rar se tem com que terminar?”

Jesus / Lucas 14:28

“O Reino dos Céus é semelhante ao tesouro escondido
num campo; um homem o acha e torna a esconder e, na sua ale-
gria, vai, vendeu tudo o que possui e compra aquele campo.

Jesus / Mateus 13:44

Meditando sobre a importancia do “tesouro es-
condido num campo”, fiz algumas perguntas sobre esse
tesouro e sobre esse campo, foi nesse momento que
me veio a ideia de que o campo era 0 nosso psiquismo,
a nossa mente e que o tesouro era os conteudos neles
desenvolvidos.

Em seguida veio a ideia de separa-los quanto a
natureza de existéncia desses conteudos para facilita-
¢éo do estudo, pois alguns estavam associados com a
maneira de pensar e outros com a maneira de sentir.
Assim o fiz, sendo que os conteudos da “natureza do
sentir” estdo divididos em dois grupos, séo eles: o grupo
dos sentimentos e o grupo daqueles que estdo associa-
dos as emocdes.

Assim, dividi o psiquismo ou a mente em trés par-
tes para melhor estudar e compreender os diversos
conteudos psiquicos. Séo eles:

1. Campo dos pensamentos
2. Campo dos sentimentos
3. Campo das emog¢des ou campo emocional

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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Porque assim como o corpo humano foi constitu-
ido de 6rgéos e sistemas complexos, cada um com suas
funcoes especificas, interligados e dependentes um do
outro, também o psiquismo humano tem suas subdivi-
sdes quanto a natureza do pensar e do sentir.

Essa divisao didatica me facilitou a estudar
com mais propriedade cada conteudo.

Porque facilita a observacio de onde determina-
do conteudo nasceu, como vamos desenvolvendo e ali-
mentando-o, e como podemos “desidrata-lo” ou neutra-
liza-lo, etc. Vocé também vai constatar isso, vai ser legal
te apresentar!

O Tesouro: os conteudos psiquicos

Assim, como o Ouro e 0 Diamante precisam ser la-
pidados e limpos para atingir o seu valor como Tesouro,
os conteudos psiquicos também precisam desse buri-
lamento ao longo das experiéncias diarias... Porque ao
nascermos néo tinhamos essas ideias de busca de feli-
cidade por intermédio desses contetidos, mas ao longo
das diversas fases de desenvolvimento na vida fisica
vamos conhecendo-os e desenvolvendo-os dentro da
nossa casa mental.

Por exemplo, o Amor e a Fé sdo propostas de con-
tetdos psiquicos de busca de felicidade, mas quando
eles nos sdo apresentados pelas pessoas e pela socie-
dade a nossa volta, geralmente chegam entrela¢ados
com intengdes egocéntricas, a semelhanca do Ouro e
do Diamante brutos; precisando ainda da necessaria
lapidacéo.
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As vezes, acontece de outra maneira: o contetido
psiquico é nos apresentado de maneira menos bruta,
menos contaminada, por meio de um bom professor, e
nés vamos contaminando-o com nossas intencoes. As-
sim, vamos desenvolvendo nossas “paixdes”: o Amor-
-possessivo, 0 Amor-dependente, o Amor-agressivo,
a Fé-gananciosa, a Fé-imediatista, a Fé-exclusivista, a
Fé-dominadora, etc.

Anote ou pense em trés conteudos psiquicos de
cada Campo (Pensamento, Sentimento e Emocéo) que
voceé ainda precisa lapidar e transforma-los em verda-
deiros tesouros de sustentacéo da tua paz, alegria e a
harmonia.

Campo dos Pensamentos
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O Pensamento
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ideias e teorias
“Minha cabeca so pensa aquilo que ela aprendeu, Por

isso mesmo, eu ndo confio nela eu sou mais eu”
Trecho da musica “Aquela Coisa”

N
|

I |ssaea parte da mente na qual construimos
0s pensamentos por intermédio do desenvolvimento do
raciocinio. E constituida por diversos conteudos, tais
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como: conhecimentos, interpretacoes, ideias, concei-
tos, teorias, crencas, lembrancas/memaria, etc.

A maneira de pensar de cada pessoa geralmente
esta associada ao meio social onde a pessoa nasceu e vi-
veu, pois, nos primeiros anos, o individuo sofre muita in-
fluéncia da comunidade familiar e escolar. Somente com
0 passar dos anos, com o desenvolvimento de relativa in-
dependéncia fisica e mental, a pessoa comega, de fato, a
exercer seu “poder” de escolha e avaliacéo do que é certo
e errado segundo a sua capacidade de pensar e discernir.

E imprescindivel avaliarmos que esses conteudos
mentais se iniciam na infancia, em nossa mente, ou seja,
a quantidade de conhecimentos, conceitos, memaorias e
interpretagdes vao se acumulando gradativamente e de
acordo com a possibilidade de absorcéo de cada pessoa.

A semelhanca do processo escolar, que se inicia
na pré-escola e vai até a faculdade, os contetudos que es-
truturam a nossa capacidade de pensar também preci-
sam sofrer o amadurecimento necessario, pois quando
somos criangas interpretamos a vida e a nés mesmos
com a capacidade infantil.

“Quando era criancga,
Falava como criancga,
pensava como crianga,
raciocinava como crianca.
Depois que me tornei homem,
fiz desaparecer o que era préprio da crianga”
Paulo de Tarso /1 Corintios 13:11

O desenvolvimento do pensamento em parte esta
ligado ao desenvolvimento do tecido cerebral, e em parte
néo. A semelhanca disso, podemos dizer que a capacida-
de de raciocinar que é uma faculdade inerente & men-
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talidade humana n&o é sinénimo de inteligéncia, pois
observamos pessoas com uma grande capacidade de ra-
ciocinar que néo apresentam um bom nivel de inteligén-
cia; pois apesar de conquistarem muitas realiza¢des na
esfera do pensamento materialista, também vivenciam o
desamor, a depressao psicologica, a melancolia, a agres-
sividade; ao passo que outras com menor capacidade de
raciocinar vivem de maneira mais alegre, emocional-
mente mais equilibradas consigo mesma, com a socie-
dade em volta e com 0 ecossisterna onde vivem.

E cultivado a ideia de que ser inteligente é pen-
sar rapido, com eficiéncia técnica somada a capacida-
de de boa memorizacéo e associacdo das informacoes
obtidas. Isso tem sua importancia sim, ndo nego, mas
no meu entendimento isso néo constitui ser inteligente,
porque no meu entendimento faltou o desenvolvimento
do “sentir”; isso mesmo, o bom pensar e o bom sentir é
que fazem a pessoa ser inteligente. Quem muito pensa,
calcula e realiza, mas que arrasta a depresséo, a revolta
e é colaborador da desarmonia social onde vive, para
mim, ainda é um ser de inteligéncia infantil, com o cam-
po sentimental construido em cima de paixdes e de sen-
timentos egocéntricos.

Ao compararmos 0s conteudos do pensamento
com “ferramentas de trabalho”, como serrote, martelo,
tesoura, pincel, bisturi, etc., podemos dizer que se es-
sas ferramentas estiverem danificadas, enferrujadas,
amassadas, nao sera possivel realizar um bom traba-
lho, um bom pensamento; sendo assim, se as ideias,
as teorias, 0s conceitos, e as interpretacdes que estéo
em nossa mente estiverem mal desenvolvidos, a nossa
maneira de pensar e interpretar a vida e a nés mesmos
também estara prejudicada, e as consequéncias podem
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ser graves, como a autoidentificacdo equivocada, viver
num imaginario fora da realidade da Criacéo, etc.

Ora precisamos conhecer para interpretar,
Ora precisamos interpretar para conhecer.

No6s somente compreendemos ou enxergamos O
que temos condi¢Oes de interpretar; se a interpretacio
for boa ou justa, entdo a nossa compreensio sera jus-
ta; se a interpretacéo for injusta, entdo a compreensao
sera falsa ou limitada.

“O homem esta sempre de frente para a som-
bra da arvore’, disse um professor do Bem.

Deus é a arvore, mas como o homem com sua
mente pequena nao tem condi¢des de interpretar a
grandiosidade do Criador, entdo ele somente enxerga o
que pode interpretar. E o que ele interpreta é a sombra
de Deus, ndo é a Divindade. N6s conhecemos e interpre-
tamos somente o que temos condic¢des de interpretar e
conhecer, ponto!

Assim também acontece conosco nos NOSsoS re-
lacionamentos. Somente percebemos na outra pessoa
aquilo que temos condi¢des de compreender ou inter-
pretar, se a nossa capacidade de conhecimento e inter-
pretacéo estiverem limitadas e corrompidas, néo con-
seguiremos conhecer bem as pessoas com quemnos re-
lacionamos; isso é motivo de muitas “expectativas frus-
tradas”, porque, a semelhanc¢a da mensagem que o “ho-
mem somente percebe a sombra de Deus”, geralmente
as pessoas interpretam mal as outras pessoas, pela sua
capacidade limitada de percepcéo e entendimento.
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E o que fazer para aumentar a capacidade de se
observar, de observar a criacdo e o Criador? Desen-
volver-se, ampliar a capacidade de pensar e sentir. So-
mente pensar, raciocinar, nao basta; é necessario de-
senvolvermos os bons sentimentos.

O estudo da Intencéao

Observo que o processo de sele¢io do que quere-
mos conhecer e a maneira como interpretamos séo in-
fluenciados pela nossa “intengéo”. Isso mesmo, a inten-
¢éo com que buscamos compreender as coisas influen-
cia diretamente na sele¢éo da busca do conhecimento,
que, por sua vez, nos dara a capacidade de interpretar
bem ou mal a vida, as pessoas e a noés mesmos.

Por exemplo: muitos daqueles que buscam a reli-
gido, o fazem para conseguir alguma ajuda para si ou
para a sua familia, em outras palavras, vdo mais para
se beneficiar que para realizar um encontro com a Di-
vindade. Ndo é uma critica, é somente uma constatacéo.
Esse é um dos motivos porque temos muitos religiosos
e poucos homens de bem.

O estudo da intencao é muito importante, pois ele
esta associado aos trés campos psiquicos. Este estudo
nos ajuda a identificar como os conteudos psiquicos es-
tao desenvolvidos em nossa mente. Ele é uma importan-
te ferramenta de autoavaliarmos e autoconhecimento.

Pergunte a vocé mesmo(a):
— Com qual intencéo eu fiz isso?

— Com qual intencéo ela(e) fez aquilo?
— Eu fiz isto para conseguir isso ou aquilo?
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— Por qual inten¢ao eu ndo fiz isso ou aquilo?
— Porque eu fiz dessa maneira e ndo daquela?

O Conhecimento antecede a intencéo, e determi-
nadas intencoes precedem determinadas escolhas de
vivéncia e comportamentos. Destaco, aqui, a impor-
tancia do estudo da intencdo sobre nossas escolhas na
vida, por intermédio da teoria Materialista e da teoria
Espiritualista.

Vejamos:

— O que eu ganho e 0 que eu perco aceitando a
vivéncia Espiritualista?

— O que eu ganho e o0 que eu perco vivendo na
mentalidade Materialista?

Qualquer escolha tem uma ou mais intengoes.
Quando alguém expressa que escolheu ndo acreditar
na vivéncia espiritualista, eu fico analisando quais in-
tencoes antecedem essa escolha...

Mensagem importante deste capitulo:

N&do nascemos com esses conteiildos em nossa
mente; conceitos, interpretagoes, conhecimentos, valo-
res filoséficos morais e sentimentais, condicionamen-
tos, etc. Ao longo da nossa vida, fomos em parte absor-
vendo-os sem uma “boa” condicdo de avaliacdo, pois
a mente era infantil, mas em parte fomos escolhendo,
selecionando-os de acordo com 0s nossos objetivos de
felicidade - nossos interesses.

Desta maneira, quero dizer que em parte 0s nos-
SO0S pensamentos nos representam, e em parte néo. Pois
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0 que acreditamos hoje, podemos ndo mais acreditar
amanha. Aquilo que nos representa hoje, pode néo nos
representar amanhad. Isso é importante!

A medida que eu for lhe apresentando os cam-
pos psiquicos e seus conteudos, irei também dialo-
gando com vocé sobre a intenc¢ao dos conteudos neles
desenvolvidos.

Trechos da musica “Aquela Coisa”, de composicéo
de Raul Santos Seixas, Claudio Roberto e Kika Seixas -
do disco O Carimbador Maluco, 1983.

Raul Seixas Cantando
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I | steéo territério psiquico onde desenvolve-
mos 0 Nosso “sentir”.

Antes de comecarmos este dialogo — pois sinto
como se estivesse dialogando com vocé — gostaria que
dispensasse alguns segundos para responder estas
perguntas antes de continuar a leitura, certo? Séo elas:
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1. O que é um sentimento?

2. Como desenvolvemos um sentimento?

3. Existem sentimentos bons e ruins? Por qué?

4. Porque, como e para que construimos o Egois-
mo, o Orgulho, a Vaidade, a Fraternidade, a Hu-
mildade e o Amor?

Desde a nossa infancia fisica ouvimos as pessoas
falando dos sentimentos: amor, egoismo, orgulho, vai-
dade, humildade, fraternidade, e outros mais; no entan-
to, dificilmente encontramos na vida alguém que nos
fale com propriedade como conseguimos desenvolver
sentimento A, B ou C. As dicas de como 0s desenvolve-
mos ainda sdo primarias.

Algumas vezes indaguei a psicélogos, médicos,
enfermeiros e também outros profissionais das cién-
cias humanas se eles conheciam alguma definicdo do
que seria o Sentimento e a Emoc¢ao, e nenhum deles
apresentou tais defini¢des. Alguns ainda expressavam
determinados pensamentos coerentes sobre esses te-
mas, mas ainda de uma maneira desorganizada, apre-
sentando efeitos e consequéncias no lugar de conceitos.
Entéo, eu falava assim:

— Engracgado, nos trabalhamos tantas horas por
dia, por semana e por més para custear nossas vidas,
sonhos e objetivos, visando a boa satisfacdo emocional
e sentimental, e a0 mesmo tempo néo sabemos respon-
der para nés mesmos o0 que é um Sentimento e o que é
uma Emocao!

Entéo, eu perguntava a mim mesmo: COmo vamos
desenvolver um sentimento com eficiéncia se ndo sabe-
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mos 0 que SA0 e para que servem os sentimentos? Pois
costumo pensar comigo mesmo: aquilo que néo conhe-
cemos, ainda néo existe para nos.

Esses questionamentos foram se multiplicando da
minha adolescéncia para a fase adulta e, ao longo desse
percurso, fui acumulando varias informagdes precio-
sas, colhidas aqui e ali, que somadas, deram-me uma
boa condicio de observagédo do que é ou do que pode ser
um sentimento e uma emocao.

A divisdo dos conteudos psiquicos quanto a nature-
za do pensar e do sentir me gjudou bastante a desenvol-
ver esse poder de observacao, e a associa¢io desses con-
teudos com a estrutura do nosso corpo fisico é bastante
pedagdgica, pois facilita a distingdo de um sentimento ao
outro, e auma emocao — a semelhanca da visualizacdo da
diferenciacdo de um érgéo para outro 6rgao.

Entdo, podemos dizer que, assim como o corpo fi-
sico tem 0s sistemas circulatorio, respiratorio, nervo-
so e endocrinos, todos com seus 6rgéos e fungdes es-
pecificos, o0 Campo dos Sentimentos também tem seus
orgaos, que sdo os diversos sentimentos; e cada senti-
mento com suas funcoes estabelecidas dentro da nossa
mente.

O Sentimento é uma construgéo psiquica, é uma
forca que nos faz sentir, que tem como objetivo a busca
de felicidade, por intermédio da vivéncia das emogoes.
No entanto, essa forga psiquica é desenvolvida por meio
de uma proposta filoséfica, ou seja, desenvolvemos o0s
Sentimentos para “sentirmos” alegria, prazer e reali-
zacOes; em outras palavras, para sentirmos Satisfagéo
Emocional.

Agora, imagine uma pessoa que néo desenvolveu
sentimentos, e que somente “pensa’.. Imaginou? Sim,
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com certeza seria parecido com uma maquina, como
um computador, um robd, que néo sente amor, nem ter-
nura, nem afetividade. A maquina podera ser progra-
mada para aparentemente sentir, mas jamais sentira.

A intencéo dos sentimentos...

Cada sentimento tem uma intencéo de felicidade,
de prazer, de realizacdo... Lembre-se, nossa esséncia
psiquica é buscar felicidade... Quando néo estamos bus-
cando felicidade é porque instalamos algum transtorno
em nossa mente.

Peco desculpa a vocé por ndo responder aquelas
quatro perguntas de maneira simples e objetiva neste
livro. Isso se da porque este estudo sobre os sentimen-
tos € muito amplo e sera um tema melhor apresentado
no proximo livro. No entanto, deixo algumas ideias nes-
te capitulo sobre as intengdes de alguns sentimentos
para que vocé possa perceber a influéncia do sentimen-
to sobre o Campo Emocional.

Entdo, vamos comecar com a apresentacdo do
Egoismo, que geralmente é o Sentimento base para o
desenvolvimento de outros sentimentos de natureza
egocéntrica.

O Egoismo

Egoismo é o sentimento; egocentrismo é a teoria
fundamentada no campo dos pensamentos. Ninguém
foi criado com o sentimento egoismo ja desenvolvido
no coragao, como também ninguém desenvolveu esse
sentimento acreditando que ele nos prejudicaria, pelo
contrario, somente desenvolvemos o sentimento “Ego-
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ismo” porque acreditamos que ele nos faz bem, que ele
nos ajudara a sermos felizes.

E qual é a ideia central, a intencdo primordial do
egoismo?

— E ganhar.

O Egocentrismo diz assim:

— Pra vocé ser feliz, vocé precisa “ganhar sem-
pre”; Se vocé perder, vocé sera infeliz.

— Vocé tem que ganhar alguma coisa, até quando
estiver cedendo algo!

Pronto, ao aceitarmos essa proposta de felicida-
de por meio da teoria egocéntrica, passamos a buscar
a felicidade sempre através da vitéria, da conquista, da
aquisicdo. Assim, quando ganhamos ficamos alegres,
quando perdemos ou deixamos de ganhar, ficamos tris-
tes ou frustrados.

Tenha calma, lembras do processo de conheci-
mento e interpretacdo? Lembras? Quero dizer que fi-
losoficamente “o ganhar” e o “perder”, para nés, ainda
esta mais para o campo da interpretacao que para are-
alidade da Criacao.

Se bem avaliarmos esse mundo fisico no qual es-
tamos temporariamente inseridos, nesse planeta, foi
organizado para ganharmos e perdermos, pois do ber-
¢o ao tumulo ganhamos e perdemos vitalidade, inde-
pendente dos recursos econdémicos; ganhamos e perde-
mos familiares; ganhamos e perdemos propriedades,
ninguém traz e nem leva matéria alguma deste planeta.

Sendo assim, a inten¢do maior do sentimento ego-
ismo — “somente ganhar” —, é uma proposta contra a
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natureza fisica e psiquica arquitetada pelo Criador. Se
aqui vamos ganhar e perder, é porque essas duas pro-
postas fazem parte da Criagéo.

Entdo, podemos afirmar que, algumas vezes,
quando “ganhamos”, na realidade estamos “perdendo”.
Ao passo que em outras circunstancias, quando “perde-
mos”, ganhamos. Isso se da porque determinadas vito-
rias nédo nos faziam “bem”, ao passo que determinadas
“derrotas” nos faz Bem.

O Orgulho
A teoria do sentimento Orgulho nos diz assim:

— Bom mesmo é ser o melhor! Porque ser o me-
lhor é maior que ser importante. Agora por ser o me-
lhor, mereco ser o mais importante. Vocé ndo acha?

— Vocé é mais importante que aquelas pessoas,
por isso vocé merece o0 “melhor”!

Em outras palavras:

Vocé é melhor, por isso é mais importante, e por
ser mais importante, merece receber sempre o que for
melhor.

Ser o melhor e ser o mais importante vao se al-
ternando no psiquismo, de acordo com a situagéo.
Consequéncias:

+ A necessidade do Orgulhoso é sempre “compa-

rar-se com alguém” pra sentir-se “melhor”, su-
perior, mais importante.
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- Pra vocé se sentir melhor, vocé precisa desme-
recer o outro. Aqui é uma das raizes filosoficas
do desenvolvimento dos preconceitos de raca,
de crencas, de classes sociais, do cultivo do “es-
carnio”, etc. Veja como esse é um sentimento so-
cialmente perverso!

- Esse sentimento faz a pessoa “sentir” como se fos-
se mais especial que outras. Nao necessariamente
melhor que todas, mas que seja melhor que outras.

- N&o basta ganhar. E mais feliz quem ganha em
primeiro lugar ou quem é mais importante.
Mais importante para Deus, mais importante no
nucleo familiar, na sala de aula, no nucleo reli-
gioso, etc.

- No departamento de trabalho, o Orgulhoso até
aceita que o patréo ou o chefe seja superior, mas
dificilmente aceita que o colega ou a colega de
mesma funcdo tenham qualidades melhores
que as dele.

» “O erro néo foi meu, foi do outro; foi culpa das
circunstancias”. A aceitacdo de que errou dian-
te de outra pessoa é motivo de constrangimento
e tristeza - “o Orgulho ferido”. Por essa razéo, a
pessoa que tem o sentimento Orgulho ndo acei-
ta de bom grado curvar-se diante do outro, re-
conhecer a qualidade alheia ou pedir desculpas
por algum erro cometido. Geralmente ele pde a
responsabilidade dos seus erros e fracassos na-
turais da vida nos outros ou nas circunstancias.
Lembras desta expressdo popular: “Com quem
vocé pensa que esta falando”?

E bastante utilizada por quem desenvolveu mui-
to o sentimento Orgulho.
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Acredito que o Sentimento Orgulho seja uma dis-
tor¢do do autoamor somado com a necessidade de po-
der equivocada. Porque é uma autovalorizacdo exces-
siva da personalidade; ainda néo é a autovalorizagéo
coerente do “Eu eterno — do Individuo integral”; e como
a “personalidade” vai inevitavelmente perdendo a con-
dicdo de tempo e poder, a pessoa vai entrando no cami-
nho da frustracdo pela perda do que ela acreditou que
era ou do que acreditou que tinha (um ser imaginario).

Eu creio que seja uma “paixao” pela propria per-
sonalidade, pelo “Eu temporario”. Fruto da ideia “ego-
céntrica” — do Eu no centro.

4 Como nas nossas escolas convencionais e ge-
ralmente no meio familiar ndo dispomos de bons
professores que lecionam sobre o que sdGo os senti-
mentos e como 0s desenvolvemos, a consequéncia é
sermos alunos ignorantes dessas li¢oes.

E como a vida exige que desenvolvamos os sen-
timentos para “sentirmos”, a consequéncia é desenvol-
vermos sentimentos de maneira desorganizada, sem
pensarmos nos objetivos e consequéncias desse ou
daquele sentimento, porque néo nos foram apresenta-
dos os seus beneficios e prejuizos de maneira clara e
objetiva.

AVaidade

A maior intencdo do sentimento Vaidade € fazer
a pessoa sentir prazer ao ser elogiada, ao ser “reco-
nhecida”. E para que isso acontecga, é preciso que outra
pessoa a veja ou saiba dela para poder elogiar. A pessoa
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que aceita essa ideia de felicidade poe a sua Felicidade a
depender da avaliac¢ao alheia.

Em outras palavras, a pessoa vaidosa “precisa de
plateia” pra ser feliz. O vaidoso sofre com o anonimato.

A diferenca entre os sentimentos Vaidade e Orgu-
lho é que a vaidade precisa de elogio, de reconhecimen-
to e o Orgulho precisa da comparacio para se sentir
“melhor” que o outro.

A pessoa com o sentimento Vaidade realiza espe-
rando ser elogiada, e a pessoa com o sentimento Orgu-
lho realiza para sentir-se melhor que o outro.

Os termos reconhecimento e elogio séo peculiares
aos valores morais que cada pessoa aceitou, por exemplo:
ha pessoas que gostam de ser reconhecidas como “humil-
des” (isso é vaidade), outras ja gostam de ser reconhecidas
ou elogiadas pela “ostentacdo material” (vaidade e orgu-
lho); algumas gostam de ser reconhecidas pela beleza mo-
ral, outras pela beleza fisica, etc.

O elogio e o reconhecimento séo frutos da visibili-
dade, da evidéncia.

Se para receber elogios basta parecer, entdo néo
precisa a pessoa “ser”. Basta parecer! Porque “parecer”
é menos trabalhoso que a pessoa ser. Veja bem, a inten-
cdo do sentimento Vaidade néo é de a pessoa ser, € de
a pessoa receber o elogio, o reconhecimento, estar em
destaque ou em evidéncia. O meio pelo qual a pessoa
fara para conseguir esse objetivo é diretamente pro-
porcional ao seu nivel de desenvolvimento moral; essa é
uma das razoes para a pessoa “racionalizar” a mentira.

Fraternidade

A proposta filosofica de felicidade do sentimento
Fraternidade é:
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- Pra vocé ser feliz, vocé precisa sentir alegria,
satisfacido emocional, quando o outro ganhar. E
preciso torcer e trabalhar pela felicidade sua e
do proximo.

Vocé observara o desenvolvimento desse senti-
mento em vocé quando sentires alegria ao observar que
o0 outro esta feliz ou que esta ganhando. E observaras
que o outro (um amigo, um parente ou um conhecido) é
fraterno quando ele estiver alegre ou emocionalmente
contente quando vocé consegue ou conquista algo, ou
simplesmente por vocé ser feliz.

A inveja traduz o sentimento inverso a Fraterni-
dade. Esse deve ser um termdmetro de identificacdo do
sentimento Egoismo ainda em acgdo. Mas esse trabalho
serd mais bem apresentado no préoximo livro.

Uso o termo “ganhar” por ele ser infinito, e de in-
terpretacéo especial. Eu Interpreto ganhar quando algo
nos faz bem, quando nos deixa mais préximo do estado
de paz e equilibrio fundamentados nas leis da Criacéo.
E para chegarmos a esse estado, 0 “sim” e 0 “néo” séo
importantes.

Exemplo: se 0o meu “sim” vai fazer o bem a um ami-
go, a um desconhecido, a minha filha ou esposa, entéo
eu digo sim. Agora se o meu sim fizer mal a alguém, en-
tdo tenho que dizer o “nao”. Ser Fraterno é fazer o bem
ao proximo e a si mesmo.

Porque fazer o bem ao préximo, fazendo o mal a si,
nao é o bem, é ignorancia ou corrupc¢do. Quando deixo
de fazer o que é correto por algum objetivo pessoal, isso
é Corrupcéo. Quando pratico o que é mau para ter uma
satisfagdo, uma realizacdo pessoal, estou corrompido!
E viver na corrupcéo é viver na inseguranca! Posso até
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estar ganhando entre os homens, mas diante das leis
naturais da Criacao estou perdendo tempo e me vician-
do em realizacbes infantis.

Para desenvolvermos o sentimento Fraternidade
precisamos desenvolver o entendimento sobre o que € o
bem e o0 que é o mal — a corrupgéo. Sem isso, estaremos
apenas apostando, como um jogador.

Humildade

O sentimento humildade nos propoe a seguinte
proposta de sentir:

- Vocé ndo é maior nem menor que ninguém, tam-
bém néo é mais importante e nem menos impor-
tante que ninguém.

Parece ser simples, mais para desenvolvermos
esse sentimento precisamos “acreditar” numa propos-
ta espiritualista elevada. Ele é a negac¢édo do sentimento
Orgulho.

Quem pretende realmente desenvolver esse sen-
timento precisa acreditar que:

+ A pessoa jamais é melhor ou maior que o outro,
nem quando acerta, nem quando erra, nem por
mais saber ou por menos saber, nem por ter
mais recursos econdmico ou menos, nem por
ocupar temporariamente uma fungdo de maior
poder que os outros, etc. Porque no mundo fisi-
co vivemos em cima de circunstancias, e as cir-
cunstancias sédo temporarias. Tanto a imagem
quanto a personalidade séo temporarias, sao re-
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cursos que a Divindade nos proporcionou para
aprendermos o que temos que aprender.

- Existem duas perspectivas de avaliacéo na vida,
uma é a que fazemos sobre nos e sobre o proxi-
mo, a segunda é a avaliacio feita pelo Senhor da
Vida, sobre nés e sobre todos. Entdo o que mui-
tas vezes interpretamos como uma grande per-
sonalidade na esfera social, na perspectiva real
do Criador é uma alma com sucesso temporario,
as vezes ignorante e aturdida.

O ser que desenvolve o sentimento Humildade
respeita tudo e a todos por entender que tudo o que
existe foi obra do Criador. E ndo escarnece nenhum ser
da Criacéo. Hoje, a mentalidade humana ainda desres-
peita muita coisa da Criac¢éo devido ao orgulho, a arro-
gancia e a prepoténcia.

Quem desenvolveu o sentimento Humildade nao
se vangloria com o elogio, nem se desestrutura com a
critica.

Ele sabe 0 que é e 0 que ndo €, 0 que tem e 0 que
é empréstimo do Criador. A sua felicidade esta funda-
mentada na busca da simplicidade que equilibra e for-
talece a estrutura psicolégica do ser. Sabe diferenciar o
que sdo valores temporarios (da Personalidade) e valo-
res eternos (da Alma eterna). E acredita que sendo to-
dos iguais diante da eternidade, todos terdo as mesmas
condic¢Oes de desenvolver a felicidade; ndo tem pressa.
Foi o que nos apresentou o Divino Professor, no finalzi-
nho da parabola do Filho Prodigo, quando relatou a su-
blime proposta: “Meu filho, para vocé, que esta sempre
comigo, tudo o que é meu é teu”
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Humildade é o sentimento que acalma os conflitos
internos e externos por consequéncia. Porque com ele,
a pessoa néo tem a necessidade de desmerecer o outro
pra se sentir “melhor”, alegre ou feliz. E nem se deses-
trutura quando alguém lhe aponta um traco de desequi-
librio em sua personalidade, pelo contrario, apressa-se
por corrigir o desequilibrio para sentir paz e seguranga
psicologica.

Peco desculpa por dar uma pausa nesse estudo so-
bre os sentimentos, é porque sera melhor desenvolvido
no proximo livro, mais organizado e com mais exem-
plos e desenhos. No entanto, foi necessario apresenta-
-lhe estas ideias para que vocé perceba a importancia
da construcéo do estado emocional, certo? Entéo, va-
mos ao estudo da Emocéo!
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ntes de avangarmos no estudo das emo-
¢Oes precisamos compreender como sentimos uma
sensacéo fisica, para podermos diferenciar uma sensa-
cdo de uma emocéo. Esse estudo me ajudou bastante a
compreender melhor o conceito, a causa e 0s objetivos
das emocdes.
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Sensacéao Fisica

Aprendi que uma sensacao fisica acontece quan-
do determinada regifo do corpo é estimulada e ocorre
uma percepc¢éo pelo sistema nervoso, que interpreta o
estimulo e nos faz sentir a sensagdo. Assim, podemos
dizer que a sensacéo fisica é o resultado de uma percep-
¢a0 a um estimulo.

Se houver um estimulo e o sistema nervoso néo
perceber por algum motivo, entdo nédo acontecera a
sensacao fisica. Assim como quando estamos sob o efei-
to de anestésicos e outras substancias quimicas ou em
condicbes de disfuncées do sistema nervoso.

O frio e o gelo, o fogo e o calor, em contato com
nosso corpo podem nos ajudar, sendo terapéutico;
como também pode nos prejudicar, sendo destruidor
de células e tecidos.
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Compressa fria pode diminuir a dor de uma re-
gido do corpo que sofreu um trauma - o estimulo é a
compressa fria, a resposta é a diminuicdo da dor.

O fogo de uma Lareira aumenta a temperatura em
ambientes muito frios, contribuindo para o equilibrio
térmico do nosso organismo — o estimulo é o fogo e a
resposta é o equilibrio térmico.

A emocao segue em parte o principio da sensagéo
fisica: estimulo, percepcéo e resposta. Vejamos primei-
ro estes exemplos:

Imagine dois acontecimentos semelhantes:

O estimulo agradavel
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Imagine que uma pessoa esta sentada em condi-
céo derelaxamento e vem uma pessoa por traz e lhe toca
num dos ombros, ela vira e percebe que é uma pessoa
que a ama, tal como sua mée, sua esposa, etc. Entéo, ela
sente uma emocao de “satisfacdo”, uma alegria. Certo?

O estimulo desagradavel

Imagine, agora, a mesma pessoa sentada em uma
situacéo de relaxamento e vem uma outra pessoa e lhe
toca também em um dos ombros. Ao virar-se, ela per-
cebe que quem a tocou é uma pessoa que a persegue,
que a trata com hostilidade, agressividade verbal, etc.
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Entéo, ela sente uma emocéo desagradavel, uma “insa-
tisfacdo emocional”. Certo?

Concluséao

Aoidentificar as duas pessoas, ela sente duas emo-
¢Oes diferentes; uma de satisfacdo emocional por ser
cumprimentado por uma pessoa que a ama ou admira e
uma de insatisfa¢cio emocional por ser cumprimentada
por uma pessoa indesejavel, desagradavel, certo? En-
tao, se o toque fisico foi semelhante, porque ela sentiu
duas emogoes opostas?

Tente responder antes de continuar. Pelo menos
mentalmente!!!

Observe que a emog¢ao néo aconteceu no momen-
to do toque, mas sim depois que ela observou quem a to-
cou, ou seja, as emocdes foram uma resultante mais dos
conteudos psiquicos que ao toque das pessoas. Certo?

As emocOes nao aconteceram por causa do to-
que, mas sim pelo conjunto de informacdes intelectuais
aceitas e registradas no seu campo mental e pelos sen-
timentos desenvolvidos no campo sentimental.

Pense comigo, se a pessoa vive com uma men-
talidade Materialista, a reacdo Emocional ao segundo
exemplo (estimulo desagradavel) geralmente é de frus-
tracgéo, tristeza ou até mesmo de indiferenca. No entan-
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to, se a pessoa que recebeu o toque no ombro for Espi-
ritualista desenvolvido, as reagdes emocionais poderao
ser mais brandas, tolerantes ou benevolentes. Porque o
Espiritualista desenvolve o entendimento sobre o pro-
ximo diferentemente do Materialista, este geralmente
interpreta o agressor como alguém que vai tirar sua
paz, ao passo que o Espiritualista interpreta o agres-
sor como uma “pessoa doente”, que precisa de terapia
e correcdo de comportamento; que pode até agredi-lo
ou causar algum constrangimento, mas que a sua paz
interior ndo depende de como o outro lhe tratou, mas de
como ele reagiu aos acontecimentos.
Entéo, podemos dizer que:

A Emocéao
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Emocéo é uma resposta psiquica a um estimulo fi-
sico ou psiquico, de natureza agradavel ou desagrada-
vel, decorrente dos Pensamentos e Sentimentos.

Podemos dizer também que:

Emocé&o é uma resposta dos nossos pensamentos,
conceitos, preconceitos, crencas e dos nossos senti-
mentos a um estimulo fisico ou psiquico.

( Porque esse entendimento e importante? J

Ao compreendermos que as emocdes S&0 uma
resposta aos acontecimentos, mediante a nossa capa-
cidade de pensar e sentir, de interpretagdo boa ou ruim
do que estamos vivenciando, entédo passamos a enten-
der que 0 nosso equilibrio emocional, de fato, é mais de-
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pendente dos nossos pensamentos e sentimentos que
dos acontecimentos em si.

Isto é condicdo para desenvolvermos o poder,
para conseguirmos a autolibertacéo psiquica das pri-
sdes emocionais criadas por ndés mesmos.

O Espinho entrando na carne

Quando um espinho entra em nossa carne, o que
nos faz sentir dor?

Ao fazer esta pergunta, algumas pessoas me res-
ponderam que é o espinho que nos faz sentir a dor. En-
tretanto respondi que néo, pois o que nos faz sentir a
dor é o sistema nervoso, ou seja, € a capacidade do or-
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ganismo de perceber/sentir o objeto perfurando a car-
ne. Se o sistema nervoso estiver alterado momentane-
amente ou permanentemente, a pessoa pode nédo sentir
o espinho perfurando a carne.

Fazendo uma analogia das condi¢bes de sentir-
mos determinadas Emocoes com a condicio de sentir-
mos o espinho entrando na carne, podemos dizer: O que
acarne e 0s nervos sdo para a percepcéo da dor, o pen-
samento e o0 sentimento sdo para a resposta emocional.

Podemos dizer também que:

A Emocgdo € uma resposta psiquica decorrente
de uma percepg¢ao fisica ou psiquica.

Precisamos desenvolver a nossa capacidade de
percepcao mediante o desenvolvimento dos pensamen-
tos e dos sentimentos.

Ideia e emocao

Imagine que uma pessoa programou a compra de
um veiculo para fins trabalhista, entao antes de ir a loja
realizar a compra, ela tinha se informado com amigos
sobre um modelo de carro que seria bom para a rea-
lizacdo de suas atividades. Ao chegar a loja, ja tinha se
decidido sobre o modelo, a cor, 0 ano e os opcionais do
veiculo que deveria comprar. Ela estava muito esperan-
¢osa e animada com a possibilidade de realizar aquela
aquisicao, entretanto, ao apresentar sua intencéo de
compra ao vendedor, fora informada de que ndo havia
mais nenhum veiculo daquele modelo.

Apessoa, de inicio, ficou frustrada e decepcionada
com a ideia de ndo adquirir mais um bom veiculo que
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lhe servisse para a realizacdo das atividades de tra-
balho, mas o vendedor habilmente lhe apresentou um
outro veiculo com mais qualificacdes técnicas para a
realizacdo das atividades desejadas, com menor valor
de manutenc¢do e mesmo valor de aquisi¢ado do modelo
antes idealizado.

Entéo, a pessoa realizou a compra e ficou alegre.
Ficou emocionalmente satisfeita. Observe que a mu-
danca do estado emocional foi fruto, em grande parte,
da aceita¢éo de uma ideia nova, pois se a pessoa nao ti-
vesse aceitado a nova proposta de aquisi¢ao, ela teria
voltado triste; em outras palavras, emocionalmente in-
satisfeita.

Vocé é feio!

Em um dialogo com um professor do bem, ele dis-
se assim:

— “Filho, por que a pessoa fica chateada quando
alguém diz que ela é feia?”

Fiquei pensando, e ele respondeu:

— Por que queria ser chamada de bonita! Porque
ela tinha aceitado a ideia de que ‘bom’ é ser chamada de
bonita.

Quando ela abandonar essa ideia, ndo mais se
aborrecera ao ser chamada de feia.”

N6s que ja nos decidimos sobre a vivéncia espi-
ritualista, compreendemos e aceitamos quando o erro
é nosso ou é do outro, aprendemos a nos perdoar por
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uma atitude de autoamor e, por consequéncia, também
temos mais respeito e compreenséo com o erro alheio.
Assim, o erro alheio ndo nos faz sofrer tanto quanto
antes.

Se a emocéo fosse uma resposta exclusivamente
fisica, entdo nao iria sofrer alteracdo com o aumento do
nivel de sabedoria; em uma expressao mais extrema,
néo serviria para nada o desenvolvimento ético moral
do ser humano, pois a resposta do nivel de satisfagcéo
emocional estaria sempre restrita ao corpo e néo ao de-
senvolvimento mental e sentimental.

Emocéo sem o toque fisico

Para sentirmos determinadas emocdes néo é ne-
cessario acontecer o toque fisico de uma outra pessoa.
A utilizagcdo da memdria e imaginag¢io podem nos aju-
dar a sentirmos diversas emocoes, associando ou néo
com os sentidos do corpo fisico. Exemplos:

1, Saudades de uma pessoa - tristeza, melancolia;

2.Imaginar-se reencontrando com a pessoa ama-
da apos dias de afastamento - ansiedade e ale-
gria;

3.Lembranca de momentos felizes com uma pes-
soa amada - alegria;

4.Lembranca de uma agressado ou humilhacéo -
frustracéo, raiva, rancor ou melancolia;

Se alterarmos uma creng¢a poderemos mudar
a resposta emocional, se desenvolvermos certos
sentimentos também vamos mudar as emogoées.

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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Parafraseando Paulo de Tarso, em1 Corintios 13:11,
podemos dizer assim: “Quando eu era criang¢a me emo-
cionava com realizac¢des de crianca. Agora que me tor-
nei adulto, me emociono com realiza¢des de adulto”.

/ Sendo assim, com o desenvolvimento do nosso
nivel de sabedoria e de bons sentimentos, nos pode-
remos sentir uma outra emog¢dao ao nos depararmos
com as mesmas pessoas, mesmas situacoes e Cir-
cunstancias. Isso é fruto do autoconhecimento e 9

todirecionamento emocional.

A questdao primordial nGo sGo as circunstancias,
mas o nosso entendimento sobre estas. Entretanto,
quando nao temos esse entendimento, apostamos todas
as nossas expectativas nas circunstancias, assim, fica-
mos Emocionalmente muito vulneraveis.

Sistema Digestorio

= O Paladar e o Estdmago

O nosso organismo nunca para de realizar suas
funcoées, e para que isso aconteca, ele precisa de ener-
gia, e a obtém através do processamento dos alimentos
que ingerimos. O nosso psiquismo também nunca fica
sem atividade. Sempre estamos pensando e sentindo
algo, mesmo que alguns néo percebam. E a emocgéo rea-
liza uma funcio peculiar na dindmica de trabalho- res-
posta entre os campos mental e sentimental. Como isso
acontece no mundo da alma, da mente, das ideias e dos
sentimentos, fica dificil para as pessoas observarem
por estarem mais habituadas a verem o mundo mate-
rial, ou seja, o que os olhos fisicos observam.
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Em nosso organismo, o aparelho responsavel em
processar os alimentos, transformando-os em energia,
é o0 Sistema Digestorio. E 0 6rgéo que mais nos expressa
a sensacao de fome e de saciedade é o Estdmago. Por
intermédio do estémago, em parte sentimos a fome, a
necessidade de nos alimentar. A fome é a representagéo
de uma caréncia de todas as células do organismo, de
todos os 6rgéos e sistemas.

Precisamos sempre de nos alimentar para man-
ter a vida fisica. Precisamos ingerir alimentos, somente
aposisso é que teremos tranquilidade no sistema diges-
torio, e paz em nosso corpo, principalmente no Esto-
mago. Assim, quando observei Jesus falando que o seu
alimento era fazer a vontade do Criador, entio associei
com a “Emocéo”, ou seja, estamos sempre precisando
de nos alimentar psiquicamente, espiritualmente. O de-
sejo vivenciado nos deixa emocionalmente satisfeitos,
semelhante a fome saciada, quando nos alimentamos
fisicamente. Jesus alimentava-se emocionalmente exe-
cutando a vontade do Criador, é o apice da saude men-
tal e sentimental.

“Meu alimento € fazer a vontade daquele que
me enviou.”
Jesus / Jo&o 4:34

Quando comemos alimentos saborosos sentimos
dois tipos de satisfacio, a fisica e a psiquica:

1. A saciedade da fome;

2. A satisfacéo emocional, por meio do prazer do
paladar.
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Muitas vezes nos preocupamos mais com o sabor
que com a qualidade nutricional dos alimentos.

Muitos de nés ficamos mais satisfeitos com o lu-
gar aonde vamos nos alimentar que com o proprio
alimento.

E importantissimo observar como desenvolvemos
as condigOes para apreciarmos determinadas emocgoes,
pois ao observarmos como e porque as construimos,
iremos ter a condigédo de avaliarmos quais ideias e quais
sentimentos estamos alimentando.

Desde a hora do nosso nascimento até a morte,
passamos por diversas fases de desenvolvimento, sen-
do elas: a fase infantil, juvenil, adolescéncia, maturida-
de e a fase idosa. Em cada fase criamos necessidades de
nos satisfazermos emocionalmente. Essas satisfagées
variam de acordo com a fase em que estamos e corres-
ponde as necessidades do momento. E natural!

Devemos estar atentos para isso, pois se néo ob-
servarmos, poderemos levar uma necessidade emo-
cional de uma fase para outra, e viveremos com inco-
eréncias emocionais, e isso gera muitos transtornos e
frustracoes. Por exemplo, a busca da esposa-mée pelo
homem psicologicamente infantil, ou a busca do mari-
do-pai, necessidade cultivada por algumas mulheres.
A necessidade de poder deve sofrer suas adaptacgées
de acordo com as fases de desenvolvimento fisico e
mental.

Entdo, de uma maneira simbdlica, podemos dizer
que as emocgodes fazem parte do sistema digestorio da
alma. Assim como o corpo tem a fome e o paladar para
apreciar a ingestdo dos alimentos, a alma tem a neces-
sidade de apreciar o que nos alimenta psiquicamente,
por meio da degustagédo das emogoes. Se o Criador néo
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tivesse criado essas necessidades, - fome, digestéo,
sensacado, emocdes -, a estagnacdo e a acomodacio
atrapalhariam imensamente a lei de progresso indivi-
dual e universal.

= Satisfacdo emocional e insatisfagcdo emocional

Pedagogicamente fica mais simples quando ana-
lisamos as emocoes primeiramente sob esta dualidade:
emocao agradavel e emocdo desagradavel ou satisfa-
¢do emocional e insatisfa¢do emocional; para somente
depois analisa-las sob o ponto de vista da filosofia da
ideia e do sentimento, como alegria, tristeza, ansieda-
de, prazer, euforia, melancolia, raiva, medo, frustragéo,
depresséo, agressividade, etc. Porque essas ultimas de-
finicbes sdo especificacdes filosoficas dos dois estados
emocionais, que podem sofrer alteragdes de significado
com a mudanca do pensamento e dos sentimentos.

Por exemplo: muitas vezes mudamos o estado
emocional ao conhecermos certas pessoas que antes
nos inspirava sabedoria e virtudes, mas, ao conhecé-
-las de fato, percebemos que ndo eram téo sabias e téo
virtuosas como imaginavamos. A pessoa idealizada néo
mudou, o que mudou foi a nossa interpreta¢ido ou ma-
neira de perceber o que antes nédo era possivel ser ob-
servado.

= Emocéo e Felicidade

Um dos nossos maiores erros de interpretacéo na
vida é confundirmos satisfacdo emocional com siné-
nimo de felicidade. Quando aceitamos essa ideia cons-
ciente ou inconscientemente, criamos um automatismo
mental de que para sermos felizes, precisamos estar
com um nivel de satisfagdo emocional pleno. E quan-
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do estivermos vivenciando periodos de insatisfacio
emocional, naturais da vida, - como uma separacao de
relacionamento afetivo, o fim de jornada de trabalho,
limitacges fisicas funcionais decorrentes da idade ou
de traumas, etc. -, iremos interpretar que ndo estamos
felizes, e isso 6 um dos nossos maiores equivocos de in-
terpretacéo de felicidade.

Quando elegemos a “Satisfacdo Emocional” como
sinénimo de felicidade, nés nos aprisionamos a essa
busca, nos fixamos em um condicionamento mental; e
se estamos vivenciando momentos e periodos de gran-
de satisfacdo emocional, acreditamos que estamos vi-
venciando a felicidade, achamos que estamos felizes.

Por que isto é apenas uma “opiniédo”?

Porque durante as varias etapas da vida estamos
sempre vivenciando a alternéncia dos estados emocio-
nais, ora as satisfagées (alegrias, éxtase, etc.) e ora as
insatisfagdes (pequena e grandes frustracoes, decep-
¢oes, tristezas, raivas, melancolias, depressoes, fobias,
etc.). Acreditar que ora somos felizes e ora somos in-
felizes é uma definicdo muito reducionista em um de-
terminado espacgo-tempo, pois como observamos, ha
momentos que agradecemos até os dissabores por nos
permitir amadurecermos e nos desapegarmos de idea-
lizacoes infantis de felicidade, como a libertacdo emo-
cional de um relacionamento afetivo abusivo, egocén-
trico e explorador.

Quando vivemos assim, colocando a nossa defini-
céo de felicidade extremamente associada com 0 nosso
nivel de satisfagdo emocional temporario, nos fragili-
zamos muito - ndo devemos nos definirmos felizes ou
infelizes fundamentados em circunstancias normais,
comuns e passageiras da vida.
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Se 0 estado emocional é naturalmente uma alter-
nancia de emocodes agradaveis e desagradaveis viven-
ciadas por nés em espacos pequenos de tempo; minu-
tos, horas, dias, meses ou anos, entao a definicéo de fe-
licidade precisa ser redefinida.

Quem criou esta alternancia de emocobes foi o
Criador da Vida, assim como criou o paladar, a aprecia-
¢édo do doce, do amargo, do azedo e do salgado. Tudo é
importante na Criacéo, tudo tem sua finalidade. O fato
de ndo conhecermos as finalidades das pequeninas
obras da criacdo ndo as fazem menos importante ou
inexistentes.

E para que cheguemos a uma defini¢cdo pessoal
mais plena de felicidade, que é 0 nosso maior objetivo
existencial, precisamos compreender bem:

+ O que é aemocgéo
- Como as desenvolvemos
- Quais suas funcées

Afelicidade também deve ser compreendida como
um estado mental-sentimental em um periodo mais
longo de tempo, e n4o algo circunscrito a uma resposta
emocional curta, geralmente fixada em um curto espa-
¢o de tempo.

Precisamos sentar & mesa e conversar com as
nossas emocoes; conversarmos sobre suas causas e
consequéncias, pois elas sdo nossas companheiras
permanentes; podem nos apresentar as suas teorias
existenciais, seus condicionamentos e os demais con-
teudos psiquicos que integram e estruturam o Campo
Emocional.

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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Vou te apresentar os integrantes que estruturam o
nosso Estado Emocional. Irei personifica-los e apresen-
ta-los através de didlogos com eles proprios, pois, dessa
maneira, fica mais facil a visualizacdo e o entendimento.

Entéo, podemos dizer que cinco séo os conteudos,
ou melhor, os personagens que estruturam o nosso Es-
tado Emocional. Sdo eles:

1. AEmocéo (satisfacéo e insatisfacdo emocional)
2.Vontade

3.Desejo

4.Caréncia Emocional

5.Ansiedade
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Como a emocéo ja foi apresentada, vamos conver-
sar com o0s outros componentes do Campo Emocional
e solicitar que eles mesmos se apresentem. Antes, que-
ro agradecer a Emocéo e perguntar se ela esta satisfeita
com sua apresentagio por meio dessas ideias e imagens.

— Emocéo, vocé gostou de sua apresentacao?

— Sim, foi um trabalho legal. Pra inicio, ja foi mui-
to positivo!

— Te agradec¢o muito por tua colaboragéo!

— Que nada, foi um imenso prazer contribuir
para o esclarecimento sobre minha estrutura psiquica.
Quando quiser minha participacdo € so chamar!

= Bastidores

Agradeco a minha filha Ana Clara por permitir o
uso de sua imagem para servir de ilustracéo ao perso-
nagem “Emocao”

@CLARINHABG12
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Agradeco a artista plastica Silvia Kupfer por ceder
a belissima imagem do palhaco para servir de ilustra-
¢éo deste capitulo.

O]
@SILVIA_LKUPFER_ARTE

AVontade

—Vontade, fale um pouco de vocé, por gentilezal!
— Com todo prazer, do que vocé quer saber?

— Quando vocé nasceu em minha mente, o que te
gerou? Qual o teu objetivo ou funcio de existir?...
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— Nossa, vocé quer saber muito sobre mim, mas
vamos la, vou tentar te responder com objetividade: eu
sou a forg¢a que te faz buscar ser feliz e evitar ser infeliz,
sou uma forc¢a integrante do teu psiquismo. Fui criada
em ti pelo Criador de Tudo...

— Entlo vocé tem vida propria dentro de mim?
— Sim e ndo.
— Néao entendi. Como assim, sim e nao?

— Vou te explicar! Sou criacédo Divina. Sou parte
integrante da tua mente, mas ndo tenho mentalidade
propria. A tua mentalidade me orienta. Em parte vocé
me orienta e em parte eu te influencio para que bus-
ques a propria realizagdo.

— Agora, quero te fazer uma pergunta, ndo preci-
sa responder agora, certo?

— Sim, por favor!

— Como vocé ficaria se eu deixasse de existir em
vocé?

— Um ser sem “vontade”? Sem objetivos? E dificil
imaginar viver sem vontade, sem vocé.

— Vontade é sindnimo de Desejo?

— Nao!

— Mas parece. Qual é a diferenga?

— Eu sou um dos componentes psiquicos que
gera o desejo. Os outros dois sGo o pensamento e 0s
sentimentos. Eu nasci antes do Desejo, o Desejo, em
parte, € meu filho. Sou a forca que te faz persistir e
ndo desistir, pois quando um “Desejo realizado” te traz
Jrustracdo, eu te sustento para criarmos um outro
Desegjo...
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— Por gentileza, explique melhor!

— Quando um Desejo estiver nos causando mal,
dor, constrangimento, entdo eu comego a provocar o
Campo dos Pensamento para gerarmos um outro de-
sejo que substitua esse que esta nos prejudicando. Por-
que, para estarmos emocionalmente satisfeitos, preci-
samos sentir prazer, alegria, tranquilidade, seguranca,
etc. Isso faz parte da natureza fisica e psiquica.

— Dé um exemplo, por favor, para compreender-
mos melhor!

— Quando um alimento que antes te dava prazer,
agora te causa nausea, azia ou ma digestdo; quando
o vicio de fumar ja te causar prejuizos pulmonares ou
cardiacos; quando o vicio da bebida alcodlica te pre-
judicar as fungdbes organicas. Quando isso acontece,
vocé vai comecar a ter Vontade de ndo mais Desejar o
que te causa sofrimento. Aqui, vocé ira perceber, com
mais clareza, a dissocia¢do de mim e do Desejo.

— Poderia, entdo, desenvolver um pensamento
assim?

— Quando o prazer de ontem for desagrado hoje,
posso até desejar o prazer de outrora, mas a vontade é
de ndo mais desejar o desejo que hoje me faz mal.

— AVontade e 0 Desejo pareciam ser o mesmo per-
sonagem dentro de mim, hoje percebo que séo distin-
tos um do outro. Vivencio esse conflito entre esses dois
personagens e, em prol da paz e do equilibrio psiquico,
preciso conversar com os dois, separadamente. Preci-
so conhecer a natureza e a intencéo de cada um, para
negociarmos uma solucao pacifica em favor de minha
saude emocional.
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— Sim, isso mesmo!
— Agora ficou mais claro, muito obrigado!

— Também posso dizer que vocé é uma forca em
meu psiquismo criada pelo nosso Criador de Tudo, e
que tem a intencao de me fazer buscar o que me faz bem
em qualquer circunstancia, sendo o bem aquilo que me
deixa com saude fisica e psiquica, certo?

— Sim, exatamente.

— E como explicar que tantas pessoas somente
tém Vontades ruins, de se Beneficiarem, néo se impor-
tando se estao prejudicando outras pessoas?

— E que eu sou uma for¢a psiquica, mas € o cam-
po mental quem me direciona. Se no campo mental
s6 houver ideias ruins, egocéntricas e de sentimentos
tambem egocéntricos, entdo eu (a Vontade) ficarei cor-
rompida.

— Quando é que criamos um Desejo?

— Posso te responder, entretanto, € melhor que
perguntes ao proprio Desejo. Ele esta ansioso pra se
apresentar.

— Ah, ta certo.

— Entéo, vou agora conversar com o Desejo. Muito
obrigado por esse maravilho dialogo!

— Ndéo ha de qué, estarei a disposi¢cao!

= Bastidores

O desenho da imagem foi originalmente produzi-
do pelo ilustrador San¢do Ramalho apods eu indicar al-
gumas caracteristicas da personagem.
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O Desejo

( O Desejo € uma vontade selecionada )

— Ol4, Desejo, tudo bem? AVontade disse que é tua
mae. O que vocé tem a dizer sobre isso?

— E verdade. Sou filho da Vontade associada ao
Campo dos Pensamentos e Sentimentos.

— E quando vocé foi criado?

— Eu nasci quando vocé aceitou uma ideia de
prazer, de satisfacGo emocional, ou de felicidade, por
exemplo, e passou a cultiva-la.
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— Por gentileza, me explique melhor!

— Claro, acontece mais ou menos assim: quando
a sociedade te apresenta uma ideia de felicidade ou sa-
tisfac@o emocional e vocé passa a “acreditar” que essa
ideia vai te fazer feliz, pronto ai eu nas¢o, porque vocé
comecou a desejar. Em outras palavras, sou uma von-
tade selecionada!

—Entéovocé, oDesejo, éumavontade selecionada?

— Sim. A Vontade existia antes de mim. Ela € a
For¢a da procura pela felicidade. Eu somente comego
a existir quando vocé adquire conhecimento ou experi-
menta algo prazeroso atraves dos sentidos. O conheci-
mento me antecede!

— Me dé um exemplo, por favor!

— Certo! Vamos la: a sociedade te apresenta uma
ideia de que determinada profissGo te proporcionara
ganhar mais dinheiro e ser mais respeitado. Ao “acre-
ditar” nisso, vocé e a Vontade iniciam minha existéncia
dentro da tua mente, porque antes eu ndo existia. Vocé
ndo nasceu com a ideia de que determinada profissGo
A e melhor que a B. Foi somente depois que a sociedade
te apresentou as propostas de felicidade que vocé “co-
nheceu, acreditou e passou a desejar’. Assim foi que eu
fui gerado.

A outra condigdo é por meio dos sentidos do cor-
po fisico. Invariavelmente, eles foram criados para
percebermos e sentirmos o mundo a nossa volta, entdo
quando vocé prova (degustacgdo) alguma comida pra-
zerosa e comega a repetir essa satisfac@o emocional,
pronto, ai eu ja fui gerado em tua mente.

— Sim, sim. Faz sentido!
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— Entdo se eu contribuo para gerar um Dese-
jo, se eu quiser posso, a partir de hoje, ndo gerar mais
Desejos?

— A opcdo de ndo gerar mais desejo ja € um outro
Desejo, porque a mée Vontade € uma forga infinita, e eu
sou fruto dessa for¢a. E como a respiragéo pard o cor-
po, ndo tem como sobreviver sem respiracdo. E o pra-
zer fisico foi criagdo Divina. O homem ndo arquitetou a
criacgdo do proprio corpo humano.

— E quantos vocés s&o?

— Nos somos muitos. Cada ideia de satisfacdo
emocional esta associada a um ou mais desejos.

— Alnsatisfacdo Emocional é sempre contraria ao
Desejo?

— Sim, ao menos no principio. Mas dependendo
da vossa intengdo, o que era insatisfacdo emocional
pode mudar para satisfacao, e gerar um novo desejo.

— Como? Explique, por gentilezal!

— Suponha vocé esta doente e evita o tratamen-
to que inicialmente esta associado com insatisfacéo
emocional, por necessitar ingerir medicamentos desa-
gradaveis ou até mesmo submeter-se a algum ato ci-
rurgico, mas em determinado momento vocé ndo tem
mais condig¢do de adiar, pelo agravamento da perda da
saude. Entdo, ao iniciar o tratamento tudo € indesejado,
mas durante o tratamento, com o beneficio da recupe-
racado, vocé ja comeca e a desejar realizar o tratamento
por completo para a aquisicdo do pleno reestabeleci-
mento da saude.

— Vocé néo se sensibiliza quando preciso deixar
de desejar algo, pois é um desejo que preciso destruir
ou inativar?

Egberto Soares Rodrigues
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— Nao, nGdo mesmo. Néo levo para o “lado pesso-
al’, pois sei que ndo tenho existéncia independente. O
objetivo de minha existéncia € a nossa autorrealizacdo.
Quando deixo de representar uma realizagdo € por que
Jja nasceu outro Desejo para cumprir essa fungdo ou € a
Vontade que esta direcionando.

— E verdade que cada Sentimento tem um Desejo
especifico?

— Um ndado, varios. Cada Sentimento retine varios
Desejos com objetivos afins, mas podemos dizer que
cada Sentimento tem um Desejo Primordial, aquele que
0 representa por exceléncia.

— Vamos fazer um jogo rapido de perguntas e res-
postas para colaborar com o entendimento do nosso(a)
amigo leitor(a)?

— Vamos!

— Qual o maior Desejo do sentimento Egoismo?

— Ganhar, sempre ganhar.

— Qual o maior Desejo do sentimento Orgulho?

— Ser melhor que o outro.

— Qual o maior Desejo do sentimento Vaidade?

— Receber elogios.

—QualomaiorDesejodosentimentoFraternidade?

— Colaborar para a felicidade do proximo.

— Qual o maior Desejo do sentimento Humildade?

— Nao desejar ser maior, nem melhor que 0S outros.

— E quando arealizacio de determinado Desejo se
torna necessaria para deixar o estado emocional agra-
davel, alegre, satisfeito ou realizado?
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— Isso chama-se Caréncia Emocional! E melhor
dirigir-se a ela mesma, pois ela te responderda sobre si
mesma com mais propriedade...

— Sim, entendi.

— Existe o Desejo saudavel e o Desejo moérbido?
— Sim, com certeza.

— O que caracteriza o Desejo morbido?

— Aquilo que te da prazer e que te direciona aos
transtornos fisicos e psiquicos. Porque as leis de equili-
brio para o corpo e para a mente ja foram arquitetadas
pelo Criador da Vida.

— Como diferencio um do outro? Pois nem sem-
pre é facil.

— O conhecimento e a boa interpretacéo de tudo!
Cuidado com a intenc¢do, pois uma “ma intencdo” cor-
rompe a interpretacdo e falseia o conhecimento.

A dica maior e buscar observar qual ideia e qual

sentimento gerou essa “intencdo de realizacdo” e quais
serdo suas consequéncias.

— Vocé poderia colocar tudo isso em termos mais
praticos de entendimento, mais simples?

— Certo, vou buscar ser bem pratico. Tem pessoas
que usam o poder para se autogovernar e se autodire-
cionar, isso € saudavel. Tem pessoas que querem ser
felizes governando os outros, isso € morbido.

Avaliar as atitudes e saudavel; julgar o outro e
morbidez, pois julgar da prazer. “Quem julga o proxi-
mo, julga para se sentir melhor’, disse um Professor do
Bem. Tem pessoas que buscam o conhecimento para
desenvolver sabedoria (saudavel) e tem pessoas que
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gostam de usar o conhecimento para duelar - para
vencer o outro (isso € morbido).

Tem pessoas que usam toda a sua capacidade para
Superar seus transtornos mentais, e tem pessoas que pre-
ferem usar de suas doencgas psiquicas para manipular as
relacées interpessoais - ganhar sem merecer.

Tem pessoas que vai a academia de ginastica
para desenvolver saude, e tem pessoas que val para
desenvolver vaidade, ser elogiada.

Obrigado, Desejo, por esse importante didlogo!

= Bastidores

Agradeco ao Sancdo Ramalho. Gratiddo especial ao
meu amigo Sancio pelo maravilhoso trabalho de dese-
nhar todas as imagens deste livro, inclusive por produzir
a imagem do Desejo inspirado em sua propria imagem
apo6s minha solicitacdo. Compromisso e capacitacio!

Sancao Ramalho / Psicélogo Clinico - Psicanalista
/ Escritor e Ilustrador

@PONTOSEMTRACO
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Caréncia emocional

— QOl4&, querida Caréncia Emocional! Vocé poderia
me responder algumas perguntas sobre vocé?

— Claro, com muita satisfagdo! Pode perguntar!
— Sentir caréncia emocional é bom ou ruim?

— Eu diria necessario.

—Por que?

— Porque sou um dos componentes que influencia

o estado emocional na mente humana. A md observa-
¢do sobre mim e que me conceitua equivocadamente.

Egberto Soares Rodrigues
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— Imagine uma pessoa sem caréncia de sentir
emocoes! Eu represento a necessidade de sentir deter-
minadas emog¢oes, que somente serdo sentidas por in-
termedio de determinadas realizacbes. Em parte, sou
como um arquivo de necessidades emocionais; um ar-
quivo vivo, atuante, vibrante, em perfeita conexdo com
0 Desejo e a Ansiedade.

— Por gentileza, me explique melhor!

— Quando vocé deseja com certa intensidade re-
petirarealizagdo de um Desejo que te deu muito prazer,
entdo eu sou gerada; e tambem quando vocé idealiza
uma realizagcdo com bastante intensidade, como uma
formacao profissional, uma fungdo social ou religiosa,
por exemplo, assim eu também sou gerada. Ou seja, re-
presento a memorizagdo, o arquivamento do que vocé
deseja.

— Mas isso é uma coisa boa, necessaria. Sem esses
Desejos, sem essas idealizacdes de felicidade, nés fica-
riamos sem direcionamento de realizagoes.

— Porisso sou uma construgdo psiquica necessarid.

— Em termos mais pratico, diga-me como pode-
mos te observar em nosso comportamento diario.

— Vamos la:

Do professor(a), sou a necessidade de lecionar;
Do Pastor(a), sou a necessidade de pregacao;
Do Cantor(a), sou a necessidade de cantar;

Do Pintor, sou a necessidade de pintar;

Do Agressor, sou a necessidade de agredir;

Do Mentiroso, sou a necessidade de mentir;
Do ludibriador, sou a necessidade de enganat;
Do Vaidoso, sou a necessidade de exibicdo;

Do Orgulhoso, sou a necessidade de grandeza;
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Do Simples, sou a necessidade de agir com
simplicidade;

Da Mcde, sou a necessidade de cuidar;

Do Ganancioso, sou anecessidade de acumular;
Do Egocentrismo, sou a necessidade de ganhar;
Do Fraterno, sou a necessidade de colaboracdo;

—Nossa, gostei muito! Vocé falou e exemplificou que
representa necessidades emocionais elaboradas, e quan-
to as necessidades mais simples, como um tipo de alimen-
to qualquer, uma roupa, um “passeio no parque’, etc.?

— Bem, quando € algo que vocé substitui sem
grande esforc¢o para obter satisfacGo emocional, entgo
ndo me representa.

— Podemos dizer que vocé representa uma “ne-
cessidade especifica”?

—Sim.

— Além da “necessidade emocional especifica”, o
que posso observar que também te caracteriza?

— A exigéncia ou a seletividade. Gosto mais dis-
so que daquilo; gosto mais dessa maneira que daquela,
etc.

—Ent&o, a“exigéncia”também é tua caracteristica?

— Sim, com certeza. Por que o Desejo e especifico.

— Asvezes brinco com amigos mais proximos que
sabem que tenho intolerancia a proteina do leite. Quan-
do preciso recusar um alimento que possui derivados
do leite, digo assim: nédo é que eu seja exigente, eu sou €
especifico! Rsrsrs...

— Mas voltando ao tema, entdo podemos dizer que
aquela expressao popular “Cavalo dado néo se olha os
dentes” néo te representa, certo?

Egberto Soares Rodrigues
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— Néo, ndo mesmo. Prefiro comprar, ou ficar sem,
a receber o que ndo me representa. RSrsrs...

— Esse é um dos motivos porque vocé é considera-
da uma forca ruim?

— E fruto de ma interpretacdo. Néo sou eu quem
me estruturo; desenvolvo-me de acordo com suas cren-
cas, Desejos e Sentimentos. Devido a falta de poder de
observacao e autodirecionamento consciente, quando
a maioria olha pra mim eu ja estou “construida’, ai eles
olham e se assustam. RSrsrs...

— E verdade! Mas recapitulando, posso dizer que
tua estrutura é constituida de desejos e exigéncias?

— Sim, isso mesmo. Desejos, exigéncias e intencées!

— Costumo me observar e observar outras pesso-
as através de sua Caréncia Emocional, assim eu iden-
tifico quais Desejos, Teorias, Sentimentos e Intengdes
podem estar nos direcionando.

— E uma boa técnica de observacdo, de autoco-
nhecimento e de conhecimento das intencées alheias.
Agora sou eu quem sugiro uma alteracgdo de ditado
popular, esse: “Amor a primeira vista”! Para “Caréncia
Emocional a primeira vista”! RSrsrsr

— Gostel, ficou excelente! Veja se eu entendi por
completo: é que a Caréncia foi construida, agora so fal-
tava o “objeto idealizado” que satisfaz os desejos e exi-
géncias, certo?

— Isso mesmo, vocé entende rapido!

— Podemos dizer que essa ligacéo entre vocé “Ca-
réncia Emocional” e o “Objeto Desejado” é uma das rai-
zes de estruturacéo das paixdes?

— Sim, perfeito!
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— Entéo, se eu comecar a desconstruir algumas
Caréncias Emocionais evitarei o desenvolvimento de
algumas paix6es?

— Logico, somente tera paixdo se houver Carén-
cia de Satisfa¢@o Emocional daquela realizagdo.

— Te agradeco muito por esse dialogo, foi muito
Construtivo... Foi maravilhoso!

— Disponhal
= Bastidores

Agradeco a minha amiga Marta por permitir a uti-
lizac&o de sua imagem para servir de inspiragéo para o
desenho da personagem “Caréncia Emocional”.

Marta Tavares / Funcionaria da Universidade Fe-
deral - TAE / Casa José de Alencar

Y-

- BMARTAZELIASIMAQ
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Ansiedade

— 0Ola, Ansiedade! Tudo bem?
— Sim, estou bem.

— Ja conversei com os outros integrantes do esta-
do emocional, falta somente conversar com vocé. Vocé
poderia me responder algumas indagacdes sobre tua
natureza psiquica?

— Sim, posso sim. Estava ansiosa por chegar mi-
nha vez. RSrsrs...
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— Podemos viver sem Ansiedade? O que vocé me
diz sobre essa ideia, ja que muitos interpretam que ter
Ansiedade é algo ruim...

— Somente quem ja esta vivendo um transtorno
psiquico acredita que pode me inativar dentro do Cam-
po Emocional. Eu sou necessdria, assim como oS outros
conteudos que influenciam a Emogao.

— Qual o teu objetivo existencial?

— Eu sou o estado emocional que antecede a re-
alizacdo dos fatos, para o prazer e para o desprazer,
para o bem e para o mal, conforme suas crengas. Eu
faco a ligacéo do Desejo com a Vontade e a Caréncia
Emocional.

— Isso é muito forte, ser responsavel por esse elo!

— Fale um pouco sobre essa ligacéo que vocé rea-
liza entre o Desejo e a Caréncia Emocional.

— E simples, veja bem! Se vocé constrdéi um Dese-
Jjo, como o de conquistar determinada formacgdo profis-
sional, por consequéncia vai desenvolver uma Carén-
cia Emocional de realizacéo desse objetivo, certo?

— Sim.

— Entéo, eu faco a ponte mental entre esses dois
conteudos mais ou menos assim: A realizacdo disso é
muito importante, tenho que conseguir, preciso diSSo

para ficar satisfeito! Quanto tempo devemos esperar
para termos essa realizagdo?

O que eu devo fazer para que isso aconte¢ca? Sera
que vai dar tudo certo?

Sera maravilhoso quando acontecer! E se alguem
impedir? Como ficarei?

Egberto Soares Rodrigues
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— Certo, entendi.

— Explique como é Ansiedade para o prazer e para
o desprazer, por gentileza.

— Para o prazer, sou a expectativa da emog¢do
agradavel (de alegria e felicidade); e para o desprazer,
sou a expectativa da emocdo desagradavel (de dor ou
sofrimento).

— Entendi. Vocé é como uma emocio ou um estado
emocional continuo que antecede a emocéo principal,
certo?

— Sim. Isso mesmo.

— E porque atualmente vocé esta sendo conheci-
da como a grande vild da sociedade? Desestruturando
personalidades tédo conhecidas e amadas.

— E devido aignorancia e as paixées. Essas sdo as
causas de minha ma fama, rsrsrs... desculpe-me pelo
riso!

— Né&o, néo peca desculpa, estou te entendendo.
Mas como a ignorancia e as paixdes sdo responsaveis
pela tua postura avassaladora?

— Essa resposta pertence mais ao Campo dos
Pensamentos, no entanto, o que posso dizer € que de-
vido a pouca capacidade de discernir, somado com a
busca da felicidade por meio da vivéncia das paixoes,
eu, como forca de impulsionamento, estarei menos
guiada pelo bom senso.

— Entédo, o bom senso e a sabedoria te estruturam
psiquicamente?

— Eu ndo diria “estruturam-me’, diria mais “di-
recionam-me’”. Porque eu sou a forca, um componente
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aqui, do campo das emog¢oées, como um “animal” pu-
xando a Carruagem com seu dono dentro. Quem vai
guiar o animal no caminho certo e de maneira segura
sera o dono da Carruagem.

— Mas nesses casos de descontrole emocional,
de transtornos de ansiedade, vocé se apresenta como
um animal incontrolavel. Qual seria um meio de ndo
permitir esse descontrole?

— Selecionar com mais sabedoria o que deve ser
Desejado, e como deve ser percorrido o caminho até a
obtencéao da realizacéo do Desejo, ou seja, da Satisfa-
¢do Emocional principal. Em outras palavras, o Campo
dos Pensamentos deve ser “O bom condutor’, dizer a
hora de ir, de parar, de mudar o sentindo, de descan-
sar, de recuar quando a estrada é perigosa... E isso!

E também ter consciéncia do percurso. Se possi-
vel, ter um mapa para nos dar seguranca do roteiro. E
porque sdo muitos “quereres’, € querer disso, € querer
daquilo; sGo também muitos “ndo quereres’, ndo quero
iSso, ndo quero desse jeito; entdo, eu tenho que acom-
panhar todos eles, e haja nervos! Rsrsrs!

Tem dias que eu me compadeg¢o tanto dos nervos
que fico Ansiosa por um chazinho de Camomila, rsrsrs!

— Muito importante isso que vocé apresentou! En-
tdo, podemos dizer que o objetivo final (o0 desejo: a sa-
tisfacdo emocional idealizada) e a maneira de obtencio
desses objetivos fazem parte dos “quereres” que te ser-
vem de direcionamento?

— Sim, isso mesmo.

— Atualmente estamos com um grande nume-
ro de pessoas sofrendo com as chamadas “crises de
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Ansiedade”, que ja exigem um acompanhamento por
profissionais especializados e tratamento medicamen-
toso, no entanto, como podemos nos prevenir desses
transtornos?

Redefinindo os “quereres’, ou seja, reeducando o
campo dos pensamentos (conhecimento, interpreta-
¢Oes, conceitos e preconceitos) e o campo dos senti-
mentos. Outra dica que posso dar € a visualizagdo de
minha “intensidade’, desejar é bom, mas desejar de-
mais ira fazer-me agir com mais intensidade, e iSSO
promove a inseguranga e a desestruturag¢do organica.

A vivéncia espiritualista € uma fonte infinita de
diluicdo da tensao ansiosa, de tensdo nervosa. Como
a maioria que vive dentro das escolas religiosas ainda
esta cheia de intencoes de realizacdes materialistas, a
consequéncia € vivenciar essas expectativas dessas re-
alizacébes, isso vitaliza minha intensidade.

Sem querer antecipar, entretanto, somente divul-
gando a técnica de auto- observacdo que voceé escreveu
no capitulo mais a frente, gjudara muitas pessoas a se
direcionarem melhor e, por consequéncia, diluirégo me-
lhor essas tensées de Ansiedade. Tudo se fundamenta
na crencga, nas escolhas e nas capacitacées interiores.
Ou educa-se, ou vai tomar as medicagoes para estabi-
lizagGo organica.

— Podemos dizer que vocé, a Ansiedade, é estru-
turada sessenta por cento psiquicamente e apenas qua-
renta por centro externamente?

— Sim, talvez ate mais que sessenta por cento.

— Para facilitar mais o entendimento sobre como
vocé é vitalizada dentro do nosso campo emocional,
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quais palavras-chave poderiamos utilizar para servi-
rem de termoOmetro para te observarmos melhor?

— Cobica e Medo!

Quando vocé aprender a apreciar sem cobicare a
diluir as raizes dos teus medos, teras dado grande pas-
so para a diluicdo das tensdes de Ansiedade. Pois quan-
do vocé comecga a observar qual Desejo e qual o Medo
estao me vitalizando, e que vocé tera condigcoes de me
acalmar, de me direcionar, assim como o condutor da
Carruagem faz utilizando a for¢ca animal de maneira
correta para chegar ao destino certo.

— Podemos viver sem vocé, sem Ansiedade?

— Sim, entretanto esse é um estado emocional al-
terado, resultado de alguma disfung¢éo orgénica ou por
uso de alguma substancia quimica. Viver sem ansieda-
de e viver sem expectativa de realizagdo dos desejos,
dos objetivos de vida.

— Entéo, se o0s objetivos da pessoa, os desejos e a
maneira de consegui-los forem construidos com bons
pensamentos e bons sentimentos, vocé descansara no
automatismo e no condicionamento saudaveis?

— Sim, isso mesmo. Fico feliz com o teu
entendimento!

Cada sentimento bom é desenvolvido em cima de
teorias, ideias e conceitos saudaveis, e, por consequén-
cia, os desejos serdo saudaveis.

— Ah, muitissimo obrigado por esse dialogo tao
esclarecedor!

— Obrigada tambéem. Ajudara muitas pessoas a
me observarem melhor.

Egberto Soares Rodrigues
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= Bastidores

Agradeco minha querida irmé& Maria Aldenir Soa-
res Rodrigues, por permitir que a sua imagem servisse de
inspiracéo para o desenho da personagem “Ansiedade”.

Administradora / Bancaria
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_ urante muitos anos venho observando em
didlogos com amigos, amigas, colegas e pessoas conhe-
cidas que o termo “Consciéncia” nem sempre recebe a
devida importancia. Pensam que é algo banal, que o de-
senvolvimento da “Consciéncia” sobre si mesmo é algo
secundario; que os projetos de felicidade irdo coloca-los
em uma condicéo plena, feliz, independente do desen-
volvimento da Consciéncia; ledo engano, pois a maioria,
ao conquistar o que idealizou sem o justo compromisso
com as leis naturais de equilibrio fisico e psiquico, per-
de e perde-se.

“Conformar-se € submeter-se e vencer é conformar-se, ser
vencido. Por isso toda a vitoria € uma grosseria.

Os vencedores perdem sempre todas as qualidades de de-
salento com o presente que os levaram d luta que lhes deu a
vitoria.

Ficam satisfeitos, e satisfeito s6 pode estar aquele que se
conforma, que ndo tem a mentalidade do vencedor.

Vence so quem nunca consegue”

Fernando Pessoa
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Somente nos apropriaremos do direcionamento
do nosso Estado Emocional quando tivermos condic¢ées
de selecionarmos as emogoes que devemos e que pode-
mos vivenciar. Identificando aquelas Emocdes que nos
direcionam a uma vida psiquicamente saudavel, daque-
las que nos déo prazer nos primeiros instantes, mas
que como consequéncia nos escravizam nas correntes
dos Desejos e Condicionamentos morbidos.

Precisamos “ter ou estar com Ciéncia” de que néo
poderemos viver bem sem sentirmos, Emocdes sau-
daveis, que séo frutos de pensamentos, ideias, teorias,
conceitos e Sentimentos também “saudaveis”.

Em termos mais praticos, para desenvolvermos
Consciéncia Emocional, precisamos conhecer nossos
Desejos (nossos quereres), nossas Vontades, nossas Ca-
réncias Emocionais, a nossa Ansiedade e quais Emocgoes
estamos buscando vivenciar e quais estamos evitando.

Costumo expressar para amigos e amigas que,
como nas nossas escolas ainda néo estudamos o que é
o Sentimento, o que é a Emocao, quais suas finalidades
e como conseguimos desenvolvé- los de maneira equi-
librada, a consequéncia é termos alunos ignorantes
dessas necessidades Primordiais da Vida. Pense comi-
go: esses alunos ignorantes dessas necessidades séo os
educadores, médicos, politicos, religiosos, pais e maes
que essas escolas preparam para desenvolverem as so-
ciedades. A consequéncia é termos personalidades que
conquistam titulos e posi¢Oes sociais de destaque, mas
ainda vivem buscando realizar-se emocionalmente de
maneira infantil, filosoficamente, sentimentalmente e
emocionalmente.

Acredito que para desenvolvermos a Conscién-
cia Emocional é preciso que estudemos 0 nosso cam-
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po emocional como estudamos o Corpo Humano. Sen-
do que a Emocéo, o Desejo, a Vontade, a Ansiedade e a
Caréncia Emocional sdo os 6rgéaos que estruturam esse
Sistema Psiquico, e que os outros dois sistemas psiqui-
cos séo 0s Pensamentos e 0os Sentimentos.

Vocé pode me perguntar, “mas o estudo da triste-
za, daraiva, do medo, da inseguranca, da frustracao, da
ira, do rancor nio é mais importante que o estudo dos
cinco componentes que vocé tem mencionado como
primordiais?” Pois, de fato, sdo essas emocgodes que le-
vam as pessoas a desenvolverem diversos transtornos
psicoldégicos.

Fico contente que em algum momento vocé tenha
feito consigo mesmo essa indagacéo, pois, para quem
ainda néo percebeu, vou explicar porque considero o
estudo desses cinco componentes mais importante que
o0 estudo daquelas emoc¢des em si mesmas. Como tinha
escrito antes, tudo tem sua devida importancia, o se-
gredo é identificarmos o que é mais e 0 que € menos
importante.

Entéo, vamos 1a...

Quando seleciono um conteudo para observa-lo,
gosto de analisar o que é causa, efeito ou consequén-
cia, e a intencéo (objetivos e finalidades). O que vem em
primeiro lugar, o que vem depois, 0 que é maior e o que
é menor... Bem, s6 sei que, assim, consigo identificar o
valor de muita coisa...

Desta forma, respondendo a pergunta, posso di-
zer que essas emogoes: — raiva, tristeza, frustracéo, etc.
— sdo consequéncias da nao realizacdo de um Desejo,
de uma Ansiedade frustrada, de uma Caréncia Emocio-
nal néo atendida, de uma Vontade néo considerada... ou
seja, primeiramente idealizamos um Desejo, a realiza-
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¢éo de um prazer, se nao acontecer conforme esperava-
mos, entdo sentiremos tristeza, frustracido ou revolta...
em outras palavras, essas emogdes sédo consequéncias,
e estio sujeitas a mudancas de significado, por exemplo:

- O que foi motivo de alegria ontem, como o inicio
de um relacionamento amoroso, pode ser moti-
vo de sofrimento hoje;

- O que foi motivo de frustracdo hoje, como a
constatacéo de personalidade agressiva do re-
cente parceiro(a), pode ser motivo de paz ama-
nha, pois a pessoa teve a chance de conhecer
tracos do carater do parceiro antes de um envol-
vimento sentimental maior, por exemplo.

+ O que é motivo de raiva para uma pessoa; por
ser chamada de “feia”, por exemplo, pode ndo ser
pra outra pessoa;

+ O que é motivo de alegria para uns, por exemplo,
ser considerado como uma pessoa pacifica, nio é
para outros, que gostam de ser agressivos, etc.

Por isso, afirmo que estas emocgdes: alegria,
raiva, medo, frustracdo, etc. sGo resultado de especi-
ficagoes filosoficas decorrentes “daquilo que acredi-
tamos” e dos “sentimentos que estamos sentindo” no
coracdo.

Muitos atravessam a vida toda com 0s mesmos
pensamentos e conceitos herdados dos seus antepassa-
dos, outros conseguem modificar, ressignificar um con-
ceito. Eu, particularmente, sempre busquei conhecer e
interpretar mais para “poder” sentir mais, compreen-
der mais — Mais que ontem, e ndo mais que o outro...
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Em termos gerais, para que serve o desenvolvi-
mento da Consciéncia Emocional?

- Para desenvolvermos o Autocontrole, o Autoe-
quilibrio e o Autodirecionamento Emocional de
modo mais pratico, rapido e eficaz. Sem esse de-
senvolvimento, ficamos perdidos, confundindo
as necessidades, perdendo tempo e energia.

Que beneficios mais especificos podemos listar do
desenvolvimento da Consciéncia Emocional?

+ Melhor avaliacéo e selecéo dos relacionamentos;

*+ Melhor investimento e retorno Emocional nos
diversos relacionamentos interpessoais; tais
como o0s relacionamentos escolares, trabalhis-
tas, familiares, religiosos, etc.;

- Néo ficarmos esperando respostas emocionais
maduras de mentes infantis; como o trecho do

poema Tabacaria:
“Serei sempre o que esperou que lhe abrissem a porta
ao pé de uma parede sem porta”
Fernando Pessoa

+ Desenvolvimento do poder de diluicdo das pe-
quenas e grandes frustra¢des emocionais, evi-
tando o acumulo de sobrecarga de magoas e
reclamacoes, porque sabemos que a Caréncia
Emocional e a Ansiedade sdo conteudos desen-
volvidos por nés proprios;

“Vivi, estudei, amei e até cri, e hoje ndo ha mendigo
que eu néo inveje s6 por néo ser eu”
Fernando Pessoa

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional



0124 Capitulo 7 — Consciéncia Emocional

-+ Desenvolvimento do poder de libertar-se de
necessidades emocionais infantis com menos
transtornos;

+ Aumento do poder de selecionar as Emocoes a
serem consumidas - selecionando o prazer sau-
davel do prazer morbido;

» Melhor desenvolvimento e controle da Ansieda-
de - desenvolvendo a capacidade de observar
as proprias expectativas, diluindo-as conforme
o0 desenvolvimento das circunstancias, etc.

Quando ainda nao estamos Conscientes das fun-
¢Oes desses personagens do nosso estado emocional,
noés vivemos como um “apostador”. E isso mesmo, um
apostador! Ao idealizarmos uma realiza¢io de satisfa-
cdo emocional, de felicidade, passamos a desejar, a lu-
tar e a esperar que quando aconte¢a, nés venhamos a
sentir aquela Emoc¢ao maravilhosa.

E a semelhanca de um mal Engenheiro, de um mal
Arquiteto ou de um mal Encarregado de Obras que ndo
sabe usar as ferramentas com habilidade necessaria, a
consequéncia é “matematica’, ou seja, a Obra sera con-
cluida com os defeitos e deformidades provenientes da
incapacidade do bom céalculo, do bom projeto e da boa
utilizacdo das ferramentas.

Agora quando identificamos como construimos
um Desejo e como desenvolvemos uma Caréncia Emo-
cional, n6és poderemos nos desviar de determinados
Desejos idolatrados e vendidos pelas Sociedades de
Mercados Consumidores. Poderemos usufruir de um
prazer sem nos deixar dominar por essa ou por aquela
Emocéo, ou seja, teremos o “poder” de ndo deixarmos
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determinados prazeres ou Emocgoes tornarem-se ne-
cessidades psiquicas.

Porque sem esse “autodirecionamento conscien-
te” por intermédio do desenvolvimento da “Consciéncia
Emocional”, ocorre que ndo selecionamos bem as Emo-
¢oes que devemos usufruir para alimentarmos o nosso
“Estado Emocional”.

Para alcancarmos um bom nivel de Consciéncia
Emocional é importantissimo desenvolvermos o Dis-
cernimento, que é a nossa capacidade de diferenciar o
valor de Tudo — da personalidade, da imagem, da vida
material, da vida psiquica ou espiritual, o valor das cir-
cunstancias, dos objetivos imediatos e ndo imediatos,
etc. O Discernimento faz parte do estudo da Consciéncia.
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Emocao é o alimento da Alma - esse foi o
meu entendimento quando li o que Jesus falou: “Meu ali-
mento é fazer a vontade daquele que me enviou”. Jodo 4:34

Alguns irao pensar assim: mas se existe a Emocéo
boa e a Emocéao ruim, o prazer e o desprazer, a Satis-
facdo Emocional e a Insatisfacdo Emocional, entao Je-
sus esta lecionando que somente a Boa Emocéo é que
alimenta a alma? Eu responderia que sim, entretanto,
a maior dificuldade nossa é sabermos, ou interpretar-
mos, quais sdo as boas e quais séo as mas Emocgoes.

Isso é tarefa do Discernimento. Somente ele vai
diferenciar o valor de uma e o valor da outra, pois mui-
tos alimentos doces, agradaveis ao paladar, sdo pobres
em nutrientes, e muitos alimentos amargos sio ricos
em nutrientes, entdo, associando um com o outro, nos
conseguimos realizar uma Boa Alimentacdo. E quem
alimenta-se mal, costuma sofrer de indigestéo.

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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O Prazer

O Prazer esta na criacdo. E obra do Senhor da
Vida. Faz parte do mundo fisico e psiquico ou espiritual.
No entanto, “Tudo” tem um sentido ou objetivo existen-
cial”, sendo assim, o Prazer que em muitas circunstan-
cias reflete a “Satisfacdo Emocional” precisa ser bem
compreendido e bem idealizado para que Ele nio perca
sua funcéo Divinal

/ Ora o Prazer vai gerar o Desejo, ora o Desejo
vai gerar o Prazer.

Se o Desejo e uma Vontade selecionada, entdo, o
prazer que foi selecionado.

Por consequéncia da escolha do Desejo deve
atender aos imperativos do bom senso: ter boa inten-
¢do (bom objetivo), ter boa intensidade (boa frequén-
cia) e deve ser “justo” (estar fundamentado na lei de
Jjustica da Criagdo, que € superior as leis humanas)

- porque se o0s efeitos causarem injustica, essa injus-
tica ira causar desequilibrios.

Gosto de brincar com o0s mais proximos de que
um relacionamento amoroso, ainda sem as intencoes
matrimoniais, é como um Passeio no Parque - repleto
de boas atragdes de usufruto do prazer - mas que deve
ser vivenciado com cuidado e sabedoria, respeito e en-
tendimento. Nao devemos desrespeitar o Parque, o pas-
seio, nem 0O parceiro, porque tem pessoas que quando
vao ao Passeio no Parque néo se comportam como de-
veriam; produzem polui¢io sonora, bebem demais, co-
mem demais, sujam demais e ndo limpam o local onde
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permaneceram — assim, o Parque com o tempo torna-
-se um lugar hostil ou insalubre. A insalubridade pro-
duz desequilibrios, produz doengas.

Quem néo tem condic¢oes de “selecionar bem” as
emocdes que ira consumir pode ficar em duas condi-
¢Oes: aceitando qualquer forma de satisfacdo emocio-
nal que a sociedade lhe apresente ou ficar idealizando
emocdes fundamentadas nas Caréncias Emocionais
ja desenvolvidas no passado, ou seja, hoje buscara as
mesmas satisfacées de ontem, e amanhé buscara as
mesmas de hoje, num ciclo vicioso. Como na Vida Fisica
vivemos em diversas fases: infancia, juventude, maturi-
dade e a melhor idade; a consequéncia é acumularmos
Caréncias de uma fase para a outra. Isso é constrange-
dor e frustrante.

O Prazer pode ser interpretado como Emocao
agradavel, mas nem toda Emocéo é agradavel, entre-
tanto, a busca do Prazer para gerar Emocgoes agrada-
veis é meta existencial de grande parte da nossa socie-
dade. Essa fixacdo é muito prejudicial ao autocontrole
psiquico, porque a vida foi programada para sentirmos
as duas emocg0es — as agradaveis e as desagradaveis —
a semelhanca da nossa alimentacgéo, que é constituida
de alimentos doces, amargos, azedos e salgados.

Desejar sentir somente o Prazer é uma fixacéo in-
fantil que potencializa a Ansiedade e prejudica todo o
Sistema Nervoso do corpo humano, gerando transtor-
nos e sofrimentos.

Discernir o valor das emocdes é um dos melhores
caminhos para fortalecer a alma humana, desenvolver
relativa seguranca e estabilidade emocional, diminuin-
do as vulnerabilidades fixadas pelas Caréncias Emocio-
nais. Do contrario, seremos manipulados pelos nossos
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irmaos e irméas egocéntricos, individualmente ou cole-
tivamente, por meio dos diversos grupos sociais ja cita-
dos anteriormente.

Para analisarmos se uma Emocao nos fara bem, é
necessario avaliarmos as suas consequéncias, ou seja,
como vamos ficar estruturados apos a Emoc¢ao viven-
ciada. Se seremos governados pela Caréncia Emocional
ou se, conscientemente, teremos condi¢ées de escolhal
Se essa Caréncia ira nos fragilizar perante as demais
pessoas ou se contribuira para o desenvolvimento do
nosso autoamor!

Porque quando nés nos decidimos pela cons-
tru¢cdo do Amor, do Autoamor, pelo respeito a nés e
aos outros, entdo a nossa Caréncia Emocional ira ser
estruturada em cima dessa proposta. Esse é um pata-
mar emocional maravilhoso, que acalma e estabiliza,
porque é estruturado em cima de metas existenciais
edificantes.

Muitos que procuram os terapeutas académicos
para equacionarem determinados problemas emocio-
nais gerados por teorias ou interpretacoes espiritualis-
tas, e como na maioria das escolas académicas esses es-
tudos da vivéncia psiquica espiritualista ainda é pouco
desenvolvida, entdo, uma das consequéncia é o cliente
sair somente com balsamos terapéuticos ou ser trata-
do com uma terapia desenvolvida em cima de conceitos
somente de vivéncia materialista, e o real tratamento
“medicamentoso” ou “cirurgico” que iria tratar as cau-
sas desses problemas fica postergado.

E normal pér primeiro o balsamo para aliviar a
dor, mas o tratamento para identificar a causa e tra-
ta-la é fundamental para o desenvolvimento da saude
psiquica.
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Se a grande parte da nossa sociedade é mental-
mente estruturada em principios espiritualistas, entio
faz-se necessario que os terapeutas tenham estudos
profundos sobre essas teorias de felicidade e infelicida-
de apresentadas por essas escolas religiosas, porque,
ao longo dos séculos e décadas, as religides exerceram
e exercem uma influéncia enorme na construcdo da
mentalidade humana.
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. recisaremos estudar a nossa vivéncia “Emo-
cional” sob dois aspectos:

A Felicidade ou Satisfacdo Emocional com as reali-
zacoes Materialistas e com as realizagdes Espiritualistas.

As duas sdo importantes, mas devido existir mui-
tas interpretagdes sobre essas buscas de felicidade e
fuga da infelicidade, acontece uma imensa confusio
na identificacio desses objetivos, o que produz muitos
equivocos, frustracdes, sofrimentos e perda de tempo.

Quando investimos mais nas realizagdes Mate-
rialistas, nos tornando PHDs em determinada area tra-
balhista, por exemplo, mas ao menosprezarmos o de-
senvolvimento psiquico Espiritualista, permanecemos
como criancinhas nessa area, a consequéncia sera ter-
mos uma estrutura de Caréncia e Exigéncia Emocionais
sofisticada na vida Material (em nossas realizacées) e
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uma Caréncia Emocional Espiritualista infantil. Na pla-
taforma Materialista seremos fortes, na Espiritualista
seremos frageis, apesar de acreditarmos que néo.

Sendo assim, proponho, como exercicio de Dis-
cernimento, a observacao e avaliacdo de nossas realiza-
¢oes de felicidade em duas plataformas psiquicas: a Pla-
taforma Materialista e a Plataforma Espiritualista. Por-
que psiquicamente nés vivenciamos as duas ao mesmo
tempo, no entanto, quando comecamos a diferenciar
uma da outra, fica mais claro identificar os objetivos e o
valor de cada realizacéo. E uma divisdo simbélica com
0 objetivo de ajudar o principiante destes estudos, por-
que, na realidade, com o desenvolver desse aprendiza-
do, ndo sera mais necessario realizar essa divisao men-
tal. No entanto, toda técnica psiquica de aprendizado
tem sua utilizacéo no tempo e espaco. Depois, quando
néo for mais necessario, abandonaremos.

O que eu interpreto como realiza¢do Materialista
sdo todas aquelas realizagOes que realizamos utilizan-
do a matéria, o corpo fisico, a imagem, a personalidade
— sempre associando com resultados ou respostas do
mundo material, desde as menores até as maiores rea-
lizacdes, exemplos:

-+ Uma formacéo técnica ou profissional;

- Um relacionamento sentimental estavel,;

+ Aquisicéo e distribuicédo de bens;

+ Construcéo de uma escola;

- Tornar-se uma personalidade reconhecida
socialmente.

E as realizagOes espiritualistas sdo aquelas que
sdo desenvolvidas na nossa mente, nos trés campos
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psiquicos: dos Pensamentos, Sentimentos e Emocional
- independente das respostas do mundo material.

+ Desenvolvimento de sabedoria;

- Aquisicéo de conhecimento;

- Desenvolvimento de Sentimentos edificantes;

- Desenvolvimento de amor, respeito, paciéncia,
autoconfianca, resiliéncia, benevoléncia, frater-
nidade, coragem, determinacéo, perseveranca e
disciplina;

- Autocontrole e autodirecionamento Emocional.

Essa divisdo simbdlica nos permite avaliar em
qual plataforma estamos investindo mais, em qual es-
tamos ganhando e em qual estamos perdendo, e princi-
palmente, como estamos trabalhando para conquistar
0s objetivos.

Tudo o que conquistarmos na plataforma material
iremos entregar, até a personalidade - agora, na pla-
taforma espiritualista, tudo o que desenvolvermos de
“Bom” e de “Ruim” iremos carregar para o além tamulo.
Essa é a esséncia da vivéncia para quem “acredita” em
uma existéncia além da vida fisica. Sendo assim, Tudo
de Bom que construimos na plataforma espiritualista
sera motivo de alegria e segurancga, porque nao iremos
perder.

Na plataforma das realizacdes Materialistas, in-
variavelmente, seremos pobres. No entanto, na plata-
forma espiritualista estamos sempre “ganhando”.

Se desenvolvemos a capacidade de respeitar e
amar a nds mesmos e a vida, entdo esse beneficio sera
eterno. Ndo iremos devolver, ninguém ira roubar de
nos e sera fonte permanente de segurancga e equilibrio
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emocional. Cada degrau conquistado é motivo de ale-
gria e seguranca emocional.

Quando eu comecei a me observar dessa manei-
ra, ficou mais pratico eu identificar onde eu estava co-
locando mais minhas expectativas de felicidade (Dese-
jo e Ansiedade). E maravilhoso quando comegamos a
observar o que antes era motivo de transtorno e agora
sentimos que estamos superando aquela fragilidade - é
libertador quando comec¢amos a dizer “ndo” para deter-
minadas Caréncias Emocionais que antes nos domina-
vam 0s pensamentos.
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N
-

I | ste 6 um tema muito importante, que in-
fluencia na construcio dos personagens que estrutu-
ram o Campo Emocional. J& conheci muitos irméos que
sucumbiram nas garras da revolta e da melancolia por
nao terem tido uma vivéncia equilibrada dentro das re-
ligies que abragaram como objetivo existencial.

Aqui, vou te apresentar como desenvolvo um di-
alogo com pessoas amigas ou conhecidas, objetivando
o desenvolvimento do Discernimento para a vivéncia
dentro das religi6es, assim:

— Vocé poderia me dizer qual é o principal obje-
tivo das religides? Sei que sdo varios, mas gostaria de
saber qual é o maior objetivo. Vocé sabe?

Depois da pergunta, fico aguardo e observando a
capacidade de resposta. Recebo diversas respostas, tais
como: “Conquistar a salvacao, a felicidade, o Amor, ter
Fé” etc.

Entéo eu respondo que todos esses objetivos cita-
dos fazem parte, no entanto, para mim, o maior objeti-
vo da religido é aproximar o homem de Deus. Porque
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querer a salvacéo ou felicidade eterna sem se aproxi-
mar do Criador de Tudo, sem amar a criacdo, sem amar
ao proximo, sem querer se ajustar, se educar, é querer
criar um Paraiso a parte da criacdo, fruto de uma men-
talidade egocéntrica.

Entéo, apos a concordancia e entendimento do in-
terlocutor, fago a préxima pergunta:

— Mas como a religido faz essa nossa aproxima-
¢do com Deus? Ela nos pega pela méo e leva até Deus?

Geralmente respondem que “nédo”, que a religido
ensina como devemos viver para chegar até esse objeti-
vo. No entanto, alguns ainda ficam pensando e néo déo
aresposta com confianga, ficam inseguros...

Entéo, eu confirmo a resposta, digo: “sim, a reli-
giéo nos apresenta os ensinamentos e as interpreta-
¢Oes de como devemos viver para cada dia nos apro-
ximarmos do nosso Pai Celestial”. E emendo a proxima
pergunta:

— E qual é a institui¢do na sociedade que tem a
funcéo de “Ensinar”?

“Aescola” - geralmente respondem assim. Eu con-
firmo: 6timo, é isso mesmo. E completo com outra per-
gunta e exclamacao, a0 mesmo tempo. Assim:

— Entéo, podemos dizer que a religiéo é uma esco-
la para a alma humana!? Que a func¢io primordial dela
é ensinar como devemos proceder para nos aproximar
de Deus! Certo?
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Geralmente todos confirmam que sim. Entéo,
mando a proxima pergunta:

— As religifes, assim como as escolas, sdo ins-
tituigées construidas e organizadas por homens e
mulheres?

Como geralmente também respondem que sim,
imediatamente ja mando as perguntas que servirao
para o despertar de consciéncia:

— Entdo podemos dizer que as escolas e as re-
ligides s&o constituidas por alunos, professores e
organizadores?

— Que por serem institui¢des erguidas pela men-
talidade humana, é compreensivel que serdo resultado
das virtudes e das paixdes daqueles que estao organi-
zando e lecionando, certo?

— Que assim como existem escolas para criangas
e adultos, nas religides tém professores e licbes para
mentalidades de criancas e adultos, certo?

Aqui, eu ainda desenho mais um pouco para o me-
lhor entendimento, assim: “E que existe o ensino ABC para
a criancinha, Ensino Fundamental, Médio e Universitario.
Ninguém entra na escola direto para a Faculdade”.

Ap6s a aceitacdo desse entendimento, agora ja fi-
nalizando esse dialogo, digo:

— Entdo, nés, como alunos, devemos analisar a li-
¢éo e o professor sobre varios aspectos:

— Se estamos acomodados as primeiras li¢oes,
aquelas para a infancia mental;
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— Se desenvolvemos condi¢des de estudar com
relativa independéncia dos instrutores;

— Se o atual professor esta ensinando as li¢ées
com coeréncia. Isso mesmo, porque a mentalidade do
professor também é humana, e muitos lecionam li¢cdes
boas e li¢des ruins; incoerentes, mal desenvolvidas ou
de dificil entendimento, assim como acontece em todas
as escolas convencionais para a formacédo da persona-
lidade humana.

— Muitos querem viver dentro das escolas, dentro
das religides, como quem esta se abrigando, porque é
normal associarmos protecdo e seguranca emocional
com a vivéncia dentro dos meios religiosos, mas o de-
senvolvimento de uma dependéncia é o que caracteriza
a vivéncia infantil, de sempre estar sob o amparo dos
pais... isso mantém a fragilidade emocional.

— Jesus ensinou que quando quiséssemos inte-
ragir com o nosso criador, que entrassemos em nosso
quarto e fechassemos a porta para termos 0 nosso mo-
mento mais intimo de ligacdo com Deus. Para o espi-
ritualista Cristdo, essa orientacdo direta do Professor
Jesus jamais deve ser menosprezada.

As religides sao escolas da alma. Por essa razéo,
devemos respeitar e cuidar delas para que elas consi-
gam educar a humanidade, mas, para que isso aconte-
ca, é preciso que tenham bons professores, que ensi-
nem com palavras e exemplos.

E para nos outros que somos alunos, precisamos
observar as li¢des, os professores e as escolas, pois o
nosso estado emocional estara construido em cima des-
sas licodes. O Dever é individual, a vida cobra individu-
almente.
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Muitos precisam e querem viver dentro das esco-
las religiosas, até certo ponto é bom, no entanto, como
alunos, o mais importante é aprendermos as licdes nas
escolas e nos capacitarmos para vivenciarmos as li¢coes
fora das escolas. Tal como acontece com a formacéo
profissional: aprende-se as profissdes nas escolas para
utilizarmos mundo a fora. Sempre atualizando as li¢oes,
e nos capacitando para as necessidades de cada dia.

Esse tema sera melhor desenvolvido em outro li-
vro. Eu senti muito essa necessidade, pois vivi emvarias
escolas religiosas, e dentro delas, eu aprendi como me
equilibrar e como me desestruturar, observando tudo,
COm 0S acertos e com 0s erros, com os virtuosos e com
os viciados. Para mim, todos sdo professores, tantos os
coerentes quanto os incoerentes. Com 0s virtuosos eu
aprendo sobre as virtudes e com os viciados eu aprendo
sobre 0s vicios.
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“Vocés sao flores no meu jardim,
Apesar dos espinhos”

T
-

| rase semelhante a essa foi dita por uma lin-
da professora do Bem, que nos presenteou com esse
exemplo para escrevermos sobre consciéncia, discer-
nimento e equilibrio emocional.

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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Devemos nos capacitar para nos observar dentro
das relagbes interpessoais, sejam elas com quem for,
porque muitos dos sofrimentos que colhemos decor-
rentes dos espinhos alheios foi devido a nossa ignoran-
cia de como devemos desenvolver as relacoes.

Sim, isso mesmo! As pessoas sdo como flores. Sao
obras do Criador de Tudo, no entanto, podem estar car-
regando uma mentalidade cheia de espinhos, tais como:
agressividade, indiferenca, sarcasmo, perversidade,
fobias e ignorancias — pois muitos sdo insensiveis por
ignorar as verdades da vida.

E a nossa “condicéo” de nos ferirmos por deter-
minadas atitudes desses irméos e irmas, em grande
parte, se da devido a nossa momentanea “condicéo
de receptividade”. Aqui poderiamos listar uma imen-
sidade de situagdes nas quais deveriamos neutralizar
a nossa epiderme psiquica contra a espetada desses
espinhos, nos diversos relacionamentos... Entretan-
to, para néo nos estendermos demasiadamente, vou
citar duas situag¢des — condi¢des que nos deixam vul-
neraveis a sermos espetados constantemente pelos
espinhos alheios:

Avivéncia com o Sentimento Orgulho

O sentimento Orgulho nos sensibiliza porque fi-
camos na condi¢ao de exigéncia de que as pessoas nos
tratem de maneira especial, — como personalidade
mais importante que os outros —, e quando isso nao
acontece, ficamos tristes ou revoltados, podendo de-
senvolver a melancolia, raiva ou rancor. O Orgulhoso e
a Orgulhosa vitimizam-se pensando assim, quando sao
feridos com os espinhos alheios:
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— Com quem ela(e) pensa que esta falando?
— Isso nédo vai ficar assim, devolverei na mesma
medida! Eu ndo merecia isso!

Avivéncia com o Sentimento Vaidade

O sentimento Vaidade nos deixa carentes de elo-
gios. Entéo, ao aceitarmos essa proposta sentimental
e alguém nos critica em particular ou em publico, fi-
camos aborrecidos, chateados ou tristes. Isso se da,
pois, ao aceitarmos a ideia do Sentimento Vaidade,
nos ficamos na “expectativa/Ansiedade” de receber
o elogio para sentirmos alegria. Entdo, determina-
das criticas nos ferem como um espinho entrando na
carne, as vezes causa até mais sofrimento que um es-
pinho de madeira.

O Vaidoso e a Vaidosa vitimizam-se pensando
assim:

— Como eles ndo perceberam que sou mais boni-
to(a)? Elogiaram o livro da Marta e ndo elogiaram o meu
livro!

— O meu trabalho foi excelente, eu ndo merecia
aquela critical

Tanto na condicéo de Vaidoso como de Orgulhoso
estaremos vulneraveis as opinides e criticas alheias! E
quem nos observa sabera de nossas fragilidades. Tanto
para nos ferir como para nos manipular por meio dos
falsos elogios.

Consciéncia Emocional: a emocdo e os personagens do nosso estado emocional
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Couraca de Protecao

Precisamos desenvolver a “couraga” de protecao
contra os espinhos alheios. Precisamos estruturar nos-
sos Desejos e nossa Caréncia Emocional em cima de
ideias, conceitos e sentimentos edificantes, que nos li-
bertem da postura de exigéncia das atitudes dos outros,
e passemos a nos educar a ndo ficarmos na condicéo de
“Carentes das atitudes alheias”.

Vez por outra, brinco com os amigos quando digo
que “@s vezes precisamos ser casca-grossa”’ para nao
nos sensibilizarmos tanto com as atitudes alheias, por-
que, as vezes, sdo atitudes que refletem o desequilibrio
psiquico do préximo, tais como: a ignorancia, o sarcas-
mo, a revolta, o desequilibrio emocional, a perversida-
de, etc. Lamentemos, e passemos a diante. Sentir triste-
za e compaixao pelo irméo doente é saudavel, revoltar-
-se pelo estado psiquico do outro ja ndo é saudavel.

“Ja nao me perturbo, porque sei que ele(a) esta
doente”

Precisamos ter benevoléncia para com o proximo
em estado de perturbacéo, e nao ficarmos na condicao
de exigéncia de uma atitude saudavel por uma mente
adoecida. Eduquemo-nos para termos uma boa saude
mental e emocional, e colaboremos para que o proximo
também a desenvolva.

E preciso aceitarmos que nés carregamos doen-
cas psiquicas que nos deixam em condicoes “fora do
estado normal”. S&do estados mentais que duram anos
ou uma existéncia inteira de perturbagdo emocional
decorrente do desenvolvimento equivocado dos senti-
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mentos, que, por sua vez, irdo estruturar mal os com-
ponentes do campo emocional.

Se vocé aceitar que temos estes componentes —
Emocéo, Desejo, Vontade, Ansiedade e Caréncia Emo-
cional — estruturando nosso estado emocional, entio
chegou a hora de observar como eles estédo atualmente
desenvolvidos dentro de nds, para podermos nos edu-
car e educa-los dentro da nossa mente. Essa é a hora
de nos educarmos e direcionarmos nossas buscas de
satisfacdo emocional com responsabilidade e compro-
misso com 0 Nosso proprio equilibrio emocional, para
que, ao chegarmos em qualquer fim, podermos dizer
para nés mesmos:

— Fiz de mim o que foi preciso;

— Fiz de mim o que podia naquele momento; Nao
falhei, fui honesto e sincero;

— Se errei, foi porque naquele momento néo Ti-
nha condicoes de acertar, no entanto,

— Né&o cometerei mais 0 mesmo erro, pois o equi-
voco Do passado serviu de aprendizado para o agora.

— E hoje sou feliz, na alegria e na tristeza; Na ale-
gria, por sentir o prazer saudavel

— E na tristeza por sentir alegria de aprender e
reconstruir, Pois o aprendizado e a reconstrucéo séo
garantias de Outras alegrias no futuro.

Consciéncia Emocional: a emocdo e os personagens do nosso estado emocional
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Ainternacéao

_ ialogo com a Caréncia Emocional

= Caréncia Emocional

— 04, escritor. O que aconteceu com aquele seu
amigo?

— Ele esta sendo conduzido para ser internado
naquele hospital?

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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— Sim. Por muitos anos ele buscava ser feliz vi-
venciando as satisfa¢des Emocionais que o Orgulho lhe
proporcionava.

— Como assim? Ele parecia téo forte e saudavel!
— Fisicamente sim, mentalmente nao!

— Condicao de recuperar a saude fisica ele tem,
mais o que impede é a Doenca mental.

— FE qual é a condi¢do mental e sentimental que
ele esta vivendo?

— Melancolia profunda!

— Por que ele evoluiu para esse quadro metal tGo
depressivo?

— Porque os desejos que ele vitaliza em sua mente
néo foram mais realizados.

— E vocé sabe quais eram esses desejos?

— Sim, eram muitos, no entanto, tinham uns mais
fortes que outros.

— Vocé pode citar alguns? Esse tema me interes-
sa, pois, minha funcdo e arquivar desejos e ser exigen-
te. Vocé sabe!

— Sim, posso! Ele foi desvalorizado na Escolinha
Religiosa que ele frequentou e se dedicou por longos
anos. Ele sentia muita alegria em mandar nos irmaos
de crenca, de palestrar e pregar o Evangelho de Jesus,
ser obedecido e elogiado...

— Entdo, ele ndo desenvolveu o sentimento Hu-
mildade?

— Né&o. Infelizmente na Escolinha que ele fre-
quentava nao tinha professor para lecionar essa dis-
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ciplina. O que sustentava a alegria dele dentro da
Escolinha Religiosa que ele frequentava ndo eram os
bons sentimentos, eram 0s sentimentos egocéntri-
cos! Quando tiraram o palco onde ele contracenava,
ou melhor, quando tiraram a condi¢éo dele de poder,
ele desmoronou.

— Esse caso foi a ma vivéncia dentro da Escolinha
Religiosa que ele frequentou, mas pode acontecer em
qualquer outro agrupamento social?

— Sim. Esse exemplo serve para todas as vivén-
cias sociais, tais como no familiar, no ambiente de Tra-
balho, no movimento politico e sindical, nas escolas de
formacéao convencionais, etc.

— Entao, podemos resumir que o problema dele
foram os desejos ndo realizados?

— Né&o, é um pouco mais especifico.
— Entéo, foi a ma escolha de Desejos?

— Foi a ma escolha de sentimentos! Pois cada
sentimento ja tem os seus Desejos Estabelecidos an-
tes de nds nascermos. Mas esse é o tema do proximo
livro.

— Agora tenho que ir, pois me matriculei na Esco-
linha dos Sentimentos e ja esta proximo do horario da
primeira aula.

— E por que vocé esta vestida assim?

— Porque sou a tua Caréncia Emocional! Os teus
pensamentos, tuas escolhas e os teus sentimentos me
estruturam, lembras?

— Sim, é verdade. Pois, entdo, vamos!

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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— Que da internacéo ja sai faz algum tempo. Este
planeta esta exigindo de nos;

— Ou partimos para a escola, ou partimos para a
internacao!
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Exercicio de Fixacaol

1 etire os temas do papel adesivo e cole-o0s
nos espacos que vocé considera mais apropriado:

Campo dos Pensamentos:

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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Campo dos Sentimentos:

Campo das Emocoes:
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Exercicio de Fixacéao 2
= Organograma do nosso estado emocional

Retire e cole os temas e personagens de acordo
com cada linha do organograma, comecando de baixo
para cima, seguindo a numeracao das linhas.

4. Tipos de emocoes

3. Personagens de estruturacgéio
do nosso estado emocional

2. Emocéo / Alimento da alma

1. Ideias e Sentimentos

Consciéncia Emocional: a emogdo e os personagens do nosso estado emocional
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