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RESUMO

Esta pesquisa consiste na comparagdo de duas performances de Pole Dance a partir das
impressoes do publico receptor, sobretudo, no que diz respeito a sua hiperssexualizagdo. A
metodologia ¢ qualitativa e se resumiu na produgdo e gravacao das performances, seguidas da
apresentacdo do produto e da coleta das impressdes do publico via formulario. Neste
formuldrio, foram apresentadas algumas perguntas sobre os elementos cénicos, como
iluminagdo, figurino e musica, para que o espectador falasse sobre as suas sensagoes,
percepgdes e opinides. As perguntas foram abertas e as respostas armazenadas em planilha
digital, estando aqui apresentadas em forma de tabela. Na sequéncia, as respostas foram
analisadas e discutidas no corpo do texto. Ao final da pesquisa, conclui-se que o Pole Dance
carece de trabalhos académicos sobre os aspectos cénicos e contextuais € que o publico
espectador escolhido estd mudando a sua compreensdo sobre a pratica, nao observando-a
mais como estritamente sensual/sexual. Este resultado ndo possui um alcance que contemple,
de modo mais geral, a visdo da populagdo brasileira, sendo necessario, para isto, uma

pesquisa de grande abrangéncia tecnoldgica e académica.

Palavras-chave: Performance de Pole Dance; hiperssesualizacdo; pesquisa qualitativa.



ABSTRACT

This research consists of comparing two Pole Dance performances from the impressions
registered by the receiving public. The methodology is qualitative and boils down to the
production of performances, recording and presentation via form to spectators. In this form,
some questions were presented about scenic elements such as lighting, costumes and music
so that the public could talk about their sensations, impressions and opinions. The questions
were open, and the answers were stored in a digital spreadsheet and presented here in the
form of a data table. Then, their responses were analyzed and discussed in the body of the
text. At the end of the research, it is concluded that Pole Dance lacks academic work on the
scenic and contextual aspects and that the chosen spectator public is changing its
understanding of the practice, no longer observing it as strictly sensual/sexual. This result
does not reflect the Brazilian population in general, only the group selected, for which a large

technological and academic research would be necessary.

Keywords: Pole Dance performance; hiperssexualization; qualitative research.
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1 INTRODUCAO

1.1 O que é o Pole Dance?

Pela defini¢do literal da palavra, significa danga do poste ou no poste, ja que
poste em inglés remete a pole e danca a dance. Ela consiste na presenca de uma barra de
metal, mais precisamente de aco inox, latdo ou materiais afins. A danga acontece na propria
barra, com movimentos aéreos ou de solo, ou proxima dela, recorrendo ao seu apoio durante
toda a coreografia. O Pole Dance possui diversas vertentes, ou seja, varias ramificagdes, cada
uma com sua especificidade e caracteristicas Unicas. Dependendo da vertente dangada, ¢
possivel observar o uso da barra de diferentes formas, seja s6 de apoio para a execucao de
movimentos no solo ou assumindo papel crucial na performance criada. De ambas as formas,

a barra sempre estard no contexto da danga, sendo ela ativa ou passiva.

O Pole Dance atualmente constitui uma modalidade de exercicio fisico e danga, que
envolve movimentos ao redor de uma barra vertical de metal polido. Essa
modalidade incorpora movimentos de ginastica olimpica, movimentos livres, ballet
¢ danga contemporanea, em dimensdes diferentes, que incluem posi¢des estaticas e
em movimento, recrutando diferentes habilidades motoras ao fazer uso da barra e/ou

fora dela (RIZZO et al., 2019, p.126).

No contexto social atual, o Pole Dance ¢ uma danca/modalidade em ascensao,
mas ao mesmo tempo bastante controversa, tanto no sentido danga/esporte quanto no aspecto
“moral” da pratica. Em relag@o as controvérsias, ha a polémica do uso de pouca roupa, porém,
essa caracteristica do Pole ¢ essencial para que os movimentos acontecam de forma segura,
evitando quedas e lesdes, pelo simples fato de: o atrito da pele com a barra ¢ o que mantém o
movimento seguro. Se a barra ndo for de metal, for de silicone, por exemplo, ¢ possivel
realizar a performance com uso de roupas, mas, de qualquer forma, ¢ importante que a pele

caleje para que possa suportar mais variagcoes de exercicios.

Na area esportiva o atleta pode fazer do seu corpo uma extensdo, se utilizando de
uma vestimenta adequada, que ¢ de extrema importancia, pois caso isso ndo ocorra,
a peca mal modelada pode impedi-lo de realizar movimentos necessarios. Nesse
caso, o vestudrio destinado a pratica diaria de pole dance precisa atender algumas
demandas especificas: permitir a aderéncia do corpo com a barra de metal,
proporcionar trocas térmicas que diminuam a sudacdo e apresentar a flexibilidade
necessaria para a execucdo dos movimentos [...] (BALDIN, 2017, p.114).

Outra controvérsia que acompanha o Pole Dance ¢ a hipersexualiza¢ao da pratica
e de seus praticantes, contribuindo com o aumento do preconceito, da hostilizagao e da

ridicularizacdo de todos os que a vivem. A midia, de forma geral, contribui para que esse
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esteredtipo seja perpetuado na sociedade, na medida em que sempre retrata o Pole Dance no

contexto sexualizado. Historicamente, a pratica vem, sim, do imagindrio sexual, porém, hoje,
ndo se reduz apenas a este ambito. H4 campeonatos de diversas vertentes, entre elas, o Pole
Sports domina e esta prestes a entrar no rol das modalidades olimpicas. Outras vertentes que
possuem seus campeonatos sdo o Pole Exotic e o Pole Theatre, que serao detalhados e
fundamentados mais a frente.

E contra a hipersexualiza¢ido da pratica e o menosprezo de seus dangarinos e
atletas que me posiciono neste trabalho. Para que a generalizagdo seja problematizada e mais
perspectivas sejam reconhecidas e apreciadas nessa area tao grande que ¢ o Pole Dance na
atualidade. Por isso, este estudo ird se pautar em duas performances da referida pratica,
realizadas pela autora, registradas em video e apresentadas a um publico alvo
pré-selecionado. Bem como na anélise comparativa das impressoes € opinides desse publico
acerca das duas composicoes.

A pesquisa soma a minha vida académica nas producdes que te¢o, ndo apenas no
sentido pratico, mas tedrico, além de ter um impacto direto na minha vivéncia no préprio Pole
Dance. Para mim, a sensualidade ¢ importante de ser sentida e experimentada na danga,
especialmente, nessa area que pesquiso. Dancei por um ano € meio em um estudio da cidade
que buscava atenuar essa sensualidade, ndo a deixava vir a tona como eu desejava que fosse
expressada. Este trabalho também ¢ sobre isso, sobre uma sensualidade que tento tanto
expressar e sO agora venho criando espacos para que aflore.

Esta pesquisa se organiza da seguinte forma: primeiramente, a apresentagao de
uma contextualiza¢do historica do Pole Dance, das estéticas e técnicas que o perpetuam, das
vertentes existentes e dos corpos no Pole. Num segundo momento, uma breve revisdo
bibliografica, seguida da apresentacdo do problema, com algumas perguntas, dos objetivos e
da metodologia da pesquisa. Finalmente, compartilho as andlises realizadas a partir das duas
performances apresentadas por video a um publico-alvo, encerrando com uma discussdo
animada pela percepcdo dos elementos cénicos de ambas as proposicdes, coletada através de

formulério, relacionada a questdo da hipersexualizacio.

2 CONTEXTUALIZAC[&O HISTORICA
2.1 A historia do Pole Dance

Nao se sabe, com certeza, de onde veio o Pole Dance, porém, existem algumas

teorias historicas que até hoje aparecem em pesquisas e trabalhos académicos. As
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informagdes aqui citadas foram inspiradas por um post no Instagram de um estidio brasileiro

chamado “Wegon”, esse post traduziu um podcast chamado de “Yes, a stripper”. Este podcast
¢ apresentado por 4 strippers e trabalhadoras do sexo, Onyx Sachi (stripper), Daisy Ducati
(atriz porno), GiGi Holliday (artista burlesco) e AM Davies (stripper). Elas falam sobre
topicos referentes a esses grupos, suas particularidades, problematicas e todas as esferas que
as envolvem.

E especulado que o Pole Dance tenha vindo do Mastro Chinés, com origem no
século XII: uma pratica circense em que se utilizam mastros emborrachados, sendo necessario
o uso de roupas que cubram a pele a fim de evitar queimaduras pelo atrito. Segundo Achda
(2019), na China, as apresentacdes do Mastro Chinés aconteciam com mastros de até 9
metros de altura e era praticado apenas por homens. Hoje, nos circos chineses, a pratica ¢

agregada a ginastica, a danga e ao teatro.

Figura 1 - Grupo em Mastro Chinés

Fonte:
http://yogaemvoga.blogspot.com/2012/08/yoga-e-pole-dance-uma-boa-pedida-para.html
(2023).

Outro esporte do qual o Pole Dance talvez tenha se originado é o Mallakhamb,
com origem datada também do século XII, tendo surgido no mesmo periodo que o Mastro
Chinés na India. Nele, apenas homens praticavam acrobacias aéreas em um grosso tronco de
madeira, exigindo for¢a e bastante flexibilidade. Hoje, conhecido como yoga indiana, ¢

reconhecido como um esporte nacional, contando com campeonatos mundiais.


http://yogaemvoga.blogspot.com/2012/08/yoga-e-pole-dance-uma-boa-pedida-para.html
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Figura 2 - Menino no Mallakhamb

Fonte: https://www.indiamart.com/proddetail/mallakhamb-21627244397.html (2023).

Mais préximo do mundo ocidental, o Hoochie Coochie, que na tradugao literal no
Google Tradutor, vocé encontrard vadia vadia, e no Urban Dictionary encontrard que: uma
mulher dangou lap dance no colo de uma pessoa, percebo que essa danga ja veio carregada de
uma sensualidade mal compreendida. O Hoochie Coochie nada mais era do que uma danga
performada durante a década de 20 do século passado, durante a Grande Depressdao no
Canada, em circos itinerantes por mulheres com pouca roupa, com a plateia em sua maioria
masculina. Nesses circos, havia uma haste de sustentagdo da tenda, e as dangarinas utilizavam
essa “barra” em suas apresentacdes, sendo entendido como um dos primérdios do Pole

Dance, tal como conhecemos hoje no mundo Ocidental.


https://www.indiamart.com/proddetail/mallakhamb-21627244397.html

Figura 3 - Dancgarina Exotica

Fonte: https://redpoulainel.rssing.com/chan-1320993 1/article3101.html (2023).

O Cirque du Soleil, criado em 1984 no Canad4, comegou a incluir performances
de Pole Dance em sua gama de atos, nele ja havia apresentagdes de trapézio, lira e
contorcionismo. Em 2012, a empresa chamou a polerina Jenyne Butterfly para participar de
seu elenco, tendo feito mais de 40 shows em um pole diferenciado, de forma espiralada.
Artistas como Saulo Sarmiento e Veronika Goroshkova fizeram e fazem parte do elenco do
Cirque du Soleil.
Figura 4 - Jenyne Butterfly no Circo du Soleil

Fonte: https://otpclothing.com/blog/post/jenyne-butterfly-interview (2023).
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https://redpoulaine1.rssing.com/chan-13209931/article3101.html
https://otpclothing.com/blog/post/jenyne-butterfly-interview
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Figura 5 - Saulo Sarmiento no Circo du Soleil

Fonte:
https://www.nacion.com/revista-dominical/artista-del-cirque-du-soleil-saulo-sarmiento-el/DQ
OCXXT7HJEXHGD77NJV3RJI24M/story/ (2023).

Figura 6 - Veronika Goroshkova no Circo du Soleil

Fonte:
https://www.facebook.com/cirquededemain/photos/a.2845190412182506/3572170219484518

[2type=3 (2023).

Alguns anos depois do surgimento do Cirque du Soleil, em Vancouver
(Canadd), comecaram a inaugurar as casas de shows burlescos, onde mostrar o corpo era mais
bem visto e aceito na comunidade. Vancouver, na época, possuia leis mais brandas sobre o

consumo de alcool, em relacao a rigida lei seca nos Estados Unidos. A partir disso, as casas


https://www.nacion.com/revista-dominical/artista-del-cirque-du-soleil-saulo-sarmiento-el/DQOCXXT7HJEXHGD77NJV3RJ24M/story/
https://www.nacion.com/revista-dominical/artista-del-cirque-du-soleil-saulo-sarmiento-el/DQOCXXT7HJEXHGD77NJV3RJ24M/story/
https://www.facebook.com/cirquededemain/photos/a.2845190412182506/3572170219484518/?type=3
https://www.facebook.com/cirquededemain/photos/a.2845190412182506/3572170219484518/?type=3
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de striptease explodiram na cidade. A inovagao reinava, pois, com a competitividade entre as

casas, quem inovava mais, conquistava mais clientes, e foi assim que a primeira barra de latao
foi instalada em uma casa de strip em 1987. Os shows foram ficando cada vez mais populares
e as dancarinas ainda mais experientes, assim, elas iam ensinando as mais novas o0s
movimentos que muitas vezes elas mesmas criavam. A partir desse momento, o Pole Dance
comegou a ser visto como uma pratica que requeria muito treino e forca. Praticamente todos
os movimentos foram criados pelas strippers e por elas batizados, movimentos esses que, até
hoje, constam em manuais de pontuagao em competi¢des mundiais. As primeiras competicoes
também surgiram nessa €poca em que as strippers eram enviadas pelos seus agentes para
dancarem em outras cidades. Muitas dessas competi¢des foram organizadas por elas e para

elas.

Figura 7 - Stripper em clube

ot L



https://www.maskporto.com/pt/servicos/
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Figura 8 - Movimento retirado do regulamento da IPSF

N

Fonte: http://www.polesports.org/free-videos/pole-sports-code-catalogue/flexibility-f1-f18/
(2023).

No final dos anos 90, na América do Norte, as Pole Dancers passaram a
ensinar o Pole em suas proprias casas, assim, a danga foi chegando para as mulheres que
estavam fora do cendrio das casas noturnas e strippers. Muito conhecida na comunidade pelos
DVD’s e fitas cassetes de exercicios no Pole, Fawnia Mondey pode ser considerada a
primeira instrutora de Pole Dance. Em 2003, o Studio X Factor, hoje S Factor, foi inaugurado
pela atriz Sheila Kelley, e pode ser considerado o primeiro estudio de Pole Dance nos

formatos atuais.


http://www.polesports.org/free-videos/pole-sports-code-catalogue/flexibility-f1-f18/
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Figura 9 - Capa do DVD de Fawnia Mondey

Fonte: https://www.officiallyfawnia.com/dvds/pole-work (2023).

Figura 10 - Atriz Sheila Kelley no Pole Dance

iLhNfUtvmA (2023).

No Brasil, ndo se sabe exatamente quando o Pole Dance chegou, mas sabe-se
que sua popularidade aumentou significativamente durante e depois da exposi¢do da novela

Duas Caras pela Rede Globo em 2007. Na trama, havia uma stripper chamada Alzira,


https://www.officiallyfawnia.com/dvds/pole-work
https://www.yelp.com/biz_photos/sheila-kelley-s-factor-los-angeles-2?select=RJdzUrphF6XeiLhNfUtvmA
https://www.yelp.com/biz_photos/sheila-kelley-s-factor-los-angeles-2?select=RJdzUrphF6XeiLhNfUtvmA
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interpretada pela atriz Flavia Alessandra, treinada pela instrutora Alexandra Valenca para as
suas cenas na novela. Com a popularidade aumentando, muitas mulheres passaram a procurar
estidios de Pole Dance em suas cidades. Em 2009, Grazzy Brugner inaugurou o primeiro

estudio de Pole Dance no Brasil, em Curitiba.

Figura 11 - Capa da novela Duas Caras (2007)

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Duas_Caras %28telenovela%?29 (2023).

Figura 12 - Atriz Flavia Alessandra

Fonte: https://twitter.com/FlaviaAleReal/status/1063157503402430465/photo/1 (2023).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Duas_Caras_%28telenovela%29
https://twitter.com/FlaviaAleReal/status/1063157503402430465/photo/1
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Figura 13 - Grazzy Brugner no Pole Dance

h
ul

Fonte:

https://gshow.globo.com/novelas/verdades-secretas/noticia/descubra-o-segredo-por-tras-das-c
enas-quentes-de-verdades-secretas-2.ghtml (2023).

Com a chegada de estiidios de Pole Dance em Curitiba, outras cidades se
inspiraram e, pela crescente demanda, decidiram abrir seus estidios. Em Fortaleza, ha,
atualmente, quatro estidios, o Pole Dance Studium, o Elos Pole Sports, o Ares Pole Dance e
o Fly Power Pole Sport. O primeiro a ser inaugurado foi o Pole Dance Studium em meados de

2011, seguido do Elos Pole Sports, Fly Power e o Ares.


https://gshow.globo.com/novelas/verdades-secretas/noticia/descubra-o-segredo-por-tras-das-cenas-quentes-de-verdades-secretas-2.ghtml
https://gshow.globo.com/novelas/verdades-secretas/noticia/descubra-o-segredo-por-tras-das-cenas-quentes-de-verdades-secretas-2.ghtml
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Figura 14 - Logo do estidio Pole Dance Studium

Pole

g

| 5{14 AU

por Marilla Damasio

Fonte: http://poledancefortaleza.com.br/ (2023).

Figura 15 - Logo do estidio Elos Pole Sports

ELOS

POLE SPOrI'tT

Fonte: https://www.facebook.com/photo/?fbid=500253365434264&set=a.500253308767603
(2023).



http://poledancefortaleza.com.br/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=500253365434264&set=a.500253308767603

Figura 16 - Logo do estidio Fly Power Pole Sport

— POLE SPORT —_—

Fonte: https:/flypowerpolesport.com.br/ (2023).

Figura 17 - Aluna no estadio Ares Pole Dance

Fonte: https://www.instagram.com/arespoledance/ (2023).
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https://flypowerpolesport.com.br/
https://www.instagram.com/arespoledance/
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Figura 18 - Autora em aula de Pole Sports
3 -

Fonte: portfolio pessoal (2023).

Como se pode observar com o breve apanhado histérico exposto acima, o Pole
Dance atual pode até ter vindo do Mastro Chinés ou do Mallakhamb, mas sua influéncia mais
direta e explicita veio das strippers. Elas criaram movimentos, técnicas de ensino, batizaram
com seus nomes 0s movimentos que criavam e produziram, inclusive, os primeiros
campeonatos como conhecemos hoje. O Pole veio de um ambiente sexualizado, mas nado ¢
por isso que devemos hipersexualizar as/os/es praticantes € nem as suas vertentes, pois seria
reduzir o Pole Dance a uma so6 possibilidade entre seus multiplos modos e sentido, ele é muito

mais do que apenas sensual/sexual: € essa discussao que trago em destaque nesta pesquisa.

2.2 Minha Historia

No comeco de 2021, tive minha primeira aula de Pole Sports, mas devido a
pandemia posterguei até outubro do mesmo ano, nao parando desde entdo, contabilizando em
ano e meio de pratica. Nessa experiéncia com o Pole, ja participei de duas mostras,
apresentando trés coreografias no total, uma de Pole Art, uma de Pole Sports e outra de Pole
Exotic.

Na primeira aula, realizei alguns giros basicos, como demi moore, attitude e

fireman bdsico, além dos giros, realizei a roda (fankick). Mesmo sendo poucos e basicos os
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movimentos experimentados, meu corpo ficou dolorido por uns trés dias. Na segunda aula,

foram repetidos os movimentos aprendidos na primeira, e realizadas as primeiras inversoes.
Foi a vez da flecha (movimento que consiste numa parada de cotovelo, com apenas um dos
pés presos na barra, o outro vai a frente, arqueando a coluna, lembrando um arco e flecha),
seguido da trava 4 (movimento em que se trava uma perna na barra, atras do joelho, e a outra

permanece esticada, formando um 4, o corpo desce para tras realizando a inversao).

Figura 19 - Autora em posicao de flecha

Fonte: Acervo pessoal (2021).

Figura 20 - Autora em trava 4
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Fonte: Acervo pessoal (2021).

Apbs esse inicio, a adaptagdo e evolugdo aconteceram rapidamente, resultando no
trabalho aqui apresentado. Hoje, consigo realizar movimentos mais avangados como triangle,
brass monkey, handstand e scorpio variantion. Vale ressaltar que entre as imagens
apresentadas acima e abaixo, hd uma diferenca de apenas um ano e oito meses, ou seja, a

evolucdo foi notoria ndo s6 nos movimentos mas no corpo também.

Figura 21 - Autora em brass monkey

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 22 - Autora em triangle
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Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 23 - Autora em handstand

™
-

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 24 - Autora em scorpio variation
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e

Fonte: Acervo pessoal (2023).
3 O POLE DANCE NA CONTEMPORANEIDADE

Hoje, o Pole Dance ¢ uma area muito vasta comparada com dez anos atras. Ha
iniumeras vertentes, sobre as quais irei me deter mais adiante, além de campeonatos mundiais
e nacionais. Nas cidades, sdo nos estidios especializados onde mais se encontra/pratica o
Pole. La vocé encontra aulas diversas, com um ou mais professores da area, abrangendo
varias vertentes. S3o espacos privados, e caros, tanto pela adesdo mediana dos alunos quanto
pela infraestrutura necessdria para manter um local adequado. Além disso, tudo na industria
do Pole, sejam roupas, saltos, botas e acessorios, custa um valor elevado, o que por si s ja
exclui uma quantidade considerdvel de mulheres que desejam pratica-lo e danca-lo. Hoje,
existe um projeto em Sao Paulo que oferece aulas gratuitas de Pole Dance para quem tem
interesse em conhecer mas ndo tem condi¢des de pagar pela pratica. O “Perifa no Pole” foi
idealizado por uma Pole Dancer preta que pensou na inclusdo social na area, juntamente com
outra colaboradora também polerina. Elas criaram o projeto contando com doagdes em
dinheiro, roupas, saltos e acessorios, vindas de pessoas e marcas.

Além do espaco privatizado, hd também a rua. Uma das vertentes mais
conhecidas na area é o Pole Street: ele ¢ voltado para sessdes fotograficas ou para exposicao
nas redes sociais e também para o bem estar de quem o pratica. Consiste na execugdo de
figuras conhecidas no Pole em qualquer poste, seja de luz, placa de transito, seméforo, etc. E
o Pole praticado na rua ndo s6 como uma apropriagdo do espago, mas também para divulgar e

desmistificar os tabus que o Pole carrega. E uma maneira informal de praticar o Pole Dance,
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ndo h& campeonatos nesse estilo, sendo mais uma forma de expor a pratica e ocupar espagos

sociais.

Fonte: Acervo pessoal (2023).

3.1 Pole Sports
O Pole Sports ¢ a versdo esportiva do Pole. Isso significa que ele ¢ voltado

para campeonatos ¢ ¢ muito utilizado como uma forma de atividade fisica para substituir ou
complementar a academia, por exemplo. Nas aulas de Pole Sports, aprendemos sobre o
movimento técnico isolado, assim como ¢ demonstrado no Coédigo de Pontos pela IPSF
(International Pole Sports Federation), para depois ser aplicado em sequéncias de
movimentos e transformado numa coreografia.

A IPSF ¢ uma instituigdo sem fins lucrativos que organiza campeonatos
mundiais, conta com a filiagdo dos atletas e educa pessoas pelo mundo todo sobre o pole
esportivo. Alguns de seus objetivos sdo:

e Perpetuar, melhorar e estender o Pole Sport em todo o mundo;

e Estimular o interesse das pessoas pela pratica desportiva saudavel através do Pole
Sports;

e Supervisionar e administrar um programa continuo de Pole Sports, com o objetivo de
desenvolver atletas por meio da preparagdo e do planejamento cuidadosos, utilizando

instalagdes, recursos e treinamento existentes.



Figura 26 - Figura de movimento do regulamento da IPSF

Fonte: PDF do Cédigo de Pontos (2018).

Figura 27 - Autora em aula de Pole Sports

Fonte: Acervo pessoal (2023).

3.2 Pole Exotic
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O Pole Exotic ¢ uma vertente derivada do Strip Plastic, advindo da Russia. O
Strip Plastic ¢ uma danca de solo, em que predominam os movimentos das pernas e os saltos
muito altos, também ¢ bastante sensual e impactante, no sentido estético dos movimentos, por
exemplo, deslizes no chdo, aberturas e flips (mortais, mas que nesse caso sao feitos no chao).
No Exotic, o pole ¢ utilizado tanto de maneira ativa (com movimentos aéreos) quanto passiva
(apoio na barra) ou ao seu redor. E uma vertente que mescla movimentos acrobaticos de solo,
com movimentos aéreos, de uma forma muito sensual. Suas principais caracteristicas sdo a
falta de delicadeza nas coreografias, caracterizadas por movimentos fortes, bruscos e de
dificil execu¢do - como paradas de mao, flips (mortais), quedas e inversdes-, com o uso do
salto muito alto, geralmente botas com salto acima de 17 cm. Essa vertente, apesar de ndo ser

esportiva, também conta com campeonatos mundiais.

Figura 28 - Nina Kozub em Pole Exotic

Fonte: https://www.instagram.com/nina_kozub/ (2023).

Figura 29 - Bailarino em Strip Plastic


https://www.instagram.com/nina_kozub/
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Fonte: https://www.instagram.com/frameup_official/ (2023).
3.3 Pole Classique ou Old School

Essa vertente de Pole ¢ a que mais se aproxima da danca que as strippers
dangavam nos clubes no inicio do Pole Dance no Ocidente. Ela também ¢ marcada pela
sensualidade, pelos saltos muito altos (em sua maioria sandalias), porém ha mais delicadeza e
virtuosismo na execu¢ao dos movimentos em comparagdo ao Pole Exotic, além de ter
bastante improviso. Alguns elementos sdo muito marcantes nessa vertente, sao o Floorwork
(movimentos de chao), Body Waves (ondulacdes com o corpo e rebolados), e Pirouettes (giros
de transicdo com deslocamento ou sem). Ela também ¢ encontrada em competigdes, junto

com o Exotic. A principal regra do Classique é: tire uma pega de roupa e suba no saltao!

Figura 30 - Vanessa Wilde em Pole Classique ou Old School


https://www.instagram.com/frameup_official/
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Fonte: https://www.polecatdance.com.br/tudo-sobre-pole-classique/ (2023).

3.4 Pole Artistico

O Pole Art ¢ marcado pela leveza dos movimentos - com a evidente influéncia
do ballet ocidental, das dangas modernas e contemporaneas - ¢ também pela sensualidade.
Aqui, os saltos ndo sdo obrigatorios e geralmente se utilizam roupas esvoagantes, como calcas
e saias. Nessa vertente, ¢ muito comum utilizar a barra giratéria, justamente, para dar esse ar
de voo ou levitagdo. Ainda nao ha campeonatos para esse estilo, mas outras vertentes utilizam

de seus elementos em suas coreografias.

Figura 31 - Pole Dancer em Pole Art


https://www.polecatdance.com.br/tudo-sobre-pole-classique/
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Fonte:
https://www.instagram.com/p/BmY WvkeFQxc/?utm source=ig share sheet&igshid=1gsdu4

cnjrS7t&epik=dj0yJnU9YmOhX2NuVThGT3VILcDYyUGo3UjZIMGFEDSk92eWhyT2QmcD
OwIm49VC1JOUNhVORSTVhPTEFh6OXJiSVpIUSZOPUFBQUFBR1FgSnpJ (2023).

3.5 Pole Theatre

O Pole Theatre, diferente do Pole Art, ¢ uma versao teatralizada do Pole.
Geralmente utilizada em campeonatos, ¢ uma forma de contar uma histéria por meio do Pole,
podendo ser dramatica, romantica, engracada e até comica. Nela, no quesito técnico, sdao
agregadas vertentes como Exotic ou Sports, mas o que realmente importa ¢ a mescla entre
teatro e Pole Dance. A principal diferenca entre o Pole Artistico e o Pole Theatre ¢ que, neste
ultimo, ¢ obrigatorio contar uma historia de forma bem literal, ja o artistico pode até contar

com uma narrativa, mas o foco € a leveza dos movimentos e a graciosidade.

Figura 32 - Dupla de Pole Dancers em Pole Theatre


https://www.instagram.com/p/BmYWvkeFQxc/?utm_source=ig_share_sheet&igshid=1qsdu4cnjr57t&epik=dj0yJnU9Ym9hX2NuVThGT3VLcDYyUGo3UjZIMGFDSk92eWhyT2QmcD0wJm49VC1jOUNhV0RSTVhPTFh6OXJiSVpIUSZ0PUFBQUFBR1FqSnpJ
https://www.instagram.com/p/BmYWvkeFQxc/?utm_source=ig_share_sheet&igshid=1qsdu4cnjr57t&epik=dj0yJnU9Ym9hX2NuVThGT3VLcDYyUGo3UjZIMGFDSk92eWhyT2QmcD0wJm49VC1jOUNhV0RSTVhPTFh6OXJiSVpIUSZ0PUFBQUFBR1FqSnpJ
https://www.instagram.com/p/BmYWvkeFQxc/?utm_source=ig_share_sheet&igshid=1qsdu4cnjr57t&epik=dj0yJnU9Ym9hX2NuVThGT3VLcDYyUGo3UjZIMGFDSk92eWhyT2QmcD0wJm49VC1jOUNhV0RSTVhPTFh6OXJiSVpIUSZ0PUFBQUFBR1FqSnpJ
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Fonte: https://www.poletheatreuk.com/ (2023).

4. ESTETICAS E TECNICAS DO POLE DANCE

Considero, aqui, que a estética de uma obra pode ser definida pela forma com
que os elementos se organizam poeticamente na cena. No Pole Sports, por exemplo, a cena
dessa vertente € mais comum em campeonatos, ou seja, cheio de regras a serem seguidas. Na
maioria das vezes, o atleta s6 executa o que o treinador pede, ndo possui autonomia para
decidir nada, nem o figurino. Portanto, a caixa cénica ¢ um palco plano reto (nesse caso, ndo
pode ser palco italiano, pela instabilidade da barra em um piso inclinado), com fundo
padronizado, geralmente preto com pontinhos brilhantes ou branco com a logo da Federacao
ou Confederacao.

O figurino precisa respeitar regras precisas quanto a cor, ao tamanho e ao estilo. A
musica ¢ o elemento mais livre, podendo ser de escolha da equipe, mas com tempo
determinado de até trés minutos. A iluminagdo também pode ser escolhida, mas, dependendo
do campeonato, a iluminagdo ¢ a mesma para todos. Nessa vertente, a sensualidade tende a
ser apagada e proibida. Alguns elementos que constatam isso sdo a proibicao dos saltos e o
fato de que as roupas ndo podem ser da mesma cor da pele do atleta, para ndo causar sensagao
de nudez, havendo, ainda, desclassificagdo caso o figurino falhe, ou seja, mostre mais do que
0 “necessario”.

No Pole Sports, também ndo ha espago para improviso, por sua cena ser em
campeonatos, 0s elementos compositivos e gestuais precisam seguir a risca o roteiro da
coreografia, assim como os movimentos estipulados no regulamento. Nos campeonatos,
existem dois tipos de barras, uma estatica e outra giratéria, ou seja, uma estd fixa em seu

proprio eixo, quem gira ¢ o atleta, e a outra ¢ movel em seu eixo, quem gira ¢ a barra. A


https://www.poletheatreuk.com/
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velocidade na barra giratoria ¢ determinada pelo impulso, pela distdncia que o praticante esta

do eixo e pelo proprio movimento.

Portanto, na giratoria, caso se esteja proximo do eixo (mais rente a barra), gira-se
mais, estando mais distante do eixo (com pernas esticadas ou com o corpo mais horizontal),
gira-se menos. Na fixa, o que determina a velocidade € o impulso e o proprio movimento, ou
seja, quanto maior a amplitude do movimento e impulso, gira-se mais, porém, em relagdo a
barra giratéria, a fixa ird girar por menos tempo. Nos campeonatos, hd um tempo estipulado
para utilizar as duas barras, esse aspecto estd presente em todos os campeonatos de todas as

vertentes, nao apenas do Pole Sports.

Algumas regras retiradas do regulamento da IPSF (International Pole Sports
Federation, 2018):

Divisoes:
Amadora;
Profissional;
Elite.

Categorias:
Pré-novato (Masculino/Feminino);
Novato (Masculino/Feminino);
Junior (Masculino/Feminino);
Senior(Masculino/Feminino);
Master 40+ (Masculino/Feminino);
Master 50+ (Masculino/Feminino);
Duplas (Novato/Junior/Misto);
Duplas Senior (Feminino/ Feminino; Masculino/ Masculino; Masculino/Feminino).

Bonus Técnicos:
e Bonus individuais sdo concedidos cada vez que determinados movimentos sio
executados;
e Pontos gerais sdo concedidos apenas uma vez, de acordo com o nivel de dificuldade
da coreografia.

Deducgoes Técnicas:
e Pontos individuais sdo deduzidos toda vez que uma infragdo ¢ observada na
coreografia;
e Pontos gerais sdo deduzidos apenas uma vez, pela totalidade de infragdes durante toda
a coreografia.

Artistico e Coreografia
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Pontos sdo concedidos por qualidade e aspectos artisticos e coreograficos;

Pontos sdao deduzidos cada vez que uma infracao for observada.

Obrigatorios
e Nove (Amadores & Novatos) ou onze (todas as demais categorias) elementos

obrigatodrios sdo exigidos para cada categoria e divisdo dos atletas;

e Bonus obrigatodrios, individuais e de duplas.

Penalidades do Chefe de Arbitragem
Penalidades sdo dadas por infragdes e quebra das regras e regulamentos;
Penalidades podem ser aplicadas antes, durante e depois do atleta ter competido.

(0 = simples, 0.5 = moderado, 1.0 = dificil, 1.5 = muito dificil e 2.0 = extremamente dificil)

Figura 33 - Subidas Regulamento IPSF

Exemplos de Subidas s E E
Exemplos de I - ] ]“‘.._ H _ L *’ :.
Subid oy | | P - b

ubidas j' l v /| l\',' e .
Basic climb Side climb Caterpillar climb Outside leg hang climb

Nivel de : : i

il Simples Simples - Moderado Moderado - Dificil

/ fl
Exemplos de M Q‘ \/
Subidas & F *
.I N
Seated climb Walking climb Hands only climb Hop-up climb
N,W,IEI de Moderado - Dificil Muito Dificil — Extremamente Dificil
dificuldade
Fonte: PDF IPSF (2018).
Figura 34 - Elementos de Flexibilidade IPSF
- Manter a posi¢do: minimo de 2 segundos
- Pontos de contato: axila @ mdo do brago
de dentro, lateral do tronco, posterior de
uma coxa
- Posigdo do brago: brago de dentro em
pegada de bandeira, braco de fora
; totalmente estendidas segura a perna de
FET7 Rainbow Marchenko 1 ) 1.0 dentro no tornozelo/panturrilha

split

para baixo

- Pegada: pegada de bandeira

- Posicdo da perna: duas pernas totalmente
estendidas em posigao de abertura,
paralelo ao chao

- Posigdo do corpo: invertido, peito virado

- Angulo da abertura: minimo de 1807

Fonte: PDF IPSF (2018).
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Figura 35 - Elementos de parceiro no ar: obrigatorio para duplas IPSF

ELEMENTOS DE PARCEIRO NO AR — APENAS UM PARCEIRO PODE TOCAR O POLE

Codigo Nome Elemento Vitor Critérios
nr. técn.

- Manter a posicdo por 2 segundos

- O parceiro gue segura esta em posigdo
sentada

0.2 - Uma mdo ou cotovelo toca o pole

- O parceiro no ar deve estar em posicdo
fixa de cabeca para cima de livre escolha

- Apenas um parceiro toca o pole

FLY1 Seated position 1 =

Fonte: PDF IPSF (2018).

No Pole Exotic, a cena pode ser construida em palcos de campeonatos ou em
estudios e festivais. O fundo cénico depende do local onde a pessoa estd, mas ndo precisa ser
neutro, salvo em campeonatos, o figurino ¢ mais aberto a criatividade, sendo o classico deles
a bota e a roupa de vinil preto brilhante. O salto ¢ obrigatdrio, assim como as joelheiras, as
musicas variam muito de estilo, mas geralmente trata-se de rock bem pesado ou musica
eletronica sem tempo limite, e a iluminagao ¢ bem diferente, com luzes coloridas e efeitos
visuais. Nele, a sensualidade ¢ muito bem vinda, bem vista e requisitada, ndo s6 a
sensualidade em si, mas a intensidade com que ela ¢ expressada Isso significa que quanto
mais sensual, quanto mais pele mostrar, e de formas inusitadas, quanto mais alto for o salto e
quanto mais intenso for os movimentos, melhor. Essa ¢ a esséncia do Pole Exotic. Além
disso, movimentos como aberturas hiperestendidas, mortais e quedas contribuem para a
construcdo da intensidade citada anteriormente.

O Pole Old School ou Classique, se assemelha bastante ao Pole Exotic em sua
estética cénica, mudando apenas porque essa vertente € mais sensual € menos impactante em
suas apresentacdes técnicas. O figurino ¢ mais sensual e brilhante, além de mais delicado, a
musica ¢ lenta, carregando uma sensualidade acentuada, como baladas e rocks lentos. A
iluminacdo ¢ similar ao do Pole Exotic. Nessa vertente, a sensualidade € obrigatdria. Por se
aproximar do Pole Dance performado por strippers, as roupas sao menores, os tons se
relacionam com a nudez e os saltos muitas vezes sdo transparentes ou metalicos. Os
movimentos sdo bastante sensuais, ou seja, bodywaves e splits sdo movimentos muito bem
executados de forma lenta, para que o espectador aproveite a amplitude do movimento. Os

gestos das maos, por exemplo, fazem com que o espectador siga para onde a bailarina esta
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tocando, portanto, h4 muitos toques nas pernas, tronco, cabelo e até na regido intima. Na cena

do Pole Classique, ha bastante espago para o improviso, inclusive para a autoexpressao na
coreografia, para deixar a marca do praticante registrada.

O Pole Artistico ¢ uma danga mais voltada para o Contemporaneo, tanto com
movimentos de chdo e aéreos. A cena de campeonatos ¢ bastante parecida com a do Exotic,
diferindo mais no figurino, pois, geralmente, o praticante estd descal¢o, com roupas justas ao
corpo ou com uma pe¢a esvoacante. As musicas sdo mais intimistas e lentas, dando muita
énfase no movimento da atleta. Aqui, a sensualidade pode estar presente, mas nao ¢
obrigatoria ¢ muito menos proibida, por se tratar de uma performance mais abstrata no que
diz respeito aos movimentos e ao conceito da apresentacdo, contando com aderecos que
construam uma inten¢do, como saias esvoagantes, tinturas no corpo e mascaras. Os saltos ndo
sdo utilizados nas performances, o que nao significa que a sensualidade ndo pode estar
presente, mas se estiver, precisa ser mais sutil e nao tdo explicita como no Pole Exotic e no
Pole Classique.

No Pole Theatre, a cena ¢ mais maledvel, j& que pode se tratar de infinitas
dramatiza¢des, cOmicas, dramaticas, romanticas, aterrorizantes, etc. Por isso, a cena, em todos
0s seus aspectos, ¢ mais aberta ao que a performance propde. A sensualidade, nessa vertente,
vai depender muito da histéria contada, se na narrativa tiver elementos que trazem a
sensualidade, ela sera muito bem vindo. A pole dancer Marina Dall'Acqua, que sera citada
posteriormente, participou de um campeonato de Pole Theatre em dupla, em que contava uma
histéria sobre Harry Potter, com um figurino que convocava sensualidade, mas com uma
narrativa humoristica. Entdo, nessa vertente, ¢ possivel mesclar varios elementos de
linguagens diferentes. E evidente que os campeonatos possuem suas regras e regulamentos,
mas a forma com que a cena e a coreografia sdo elaboradas ¢ mais livre.

No Pole Dance, os elementos do movimento podem ser utilizados de infinitas
maneiras. Nao hd uma regra que se adeque a todas as vertentes, mas algumas possuem regras
proprias. Para o elemento peso, em geral, observa-se a qualidade leve, especialmente, nos
movimentos aéreos. Quando se faz muita for¢a, o movimento consequentemente fica mais
leve, caso o performer queira trazer um peso mais “pesado”, isso pode trazer riscos a sua
segurang¢a, mas nao ¢ impossivel. Para tanto, ¢ necessario muita pratica e seguranca no que se
faz. A qualidade do tempo ¢ relativa, no Classique, por exemplo, sdo bastante cobigados
movimentos lentos e muito definidos, bodywaves e splits, ja no Exotic, impressiona quem ¢

mais rapido e impactante. Para o elemento espaco, o Pole traz muitas possibilidades, nele, sao



46
explorados movimentos no chdo, no nivel baixo, movimentos no nivel médio, alto e aéreo,

sem chdo algum, tendo como apoio apenas a barra.

De acordo com que vem sendo compartilhado e analisado nos capitulos
anteriores, observa-se que alguns fatores podem contribuir para que a percep¢ao das pessoas
esteja voltada somente para a dimensao sexualizada do Pole Dance. O principal fator externo
¢ a midia, especialmente as que atingem o grande publico, ou seja, novelas, videoclipes e
revistas. Todos esses veiculos de informagdo contribuem para que a pratica seja vista como
sexual. Dentro da propria danga, ha alguns elementos que parecem contribuir para essa
percepcao, refor¢ando aspectos que se aproximam com o universo das strippers, como
roupas, calgados, musicas e iluminagdo cénica.

Como dito, o Pole Dance necessita ser realizado com pouca roupa por motivos de
seguranca. As barras sdo, em sua maioria, feitas com ago inox, ou seja, a danga precisa do
atrito da pele nua com o metal para se sustentar, caso haja algum tecido em axilas, coxas e
abdomen o praticante corre risco de cair e se lesionar, dependendo da altura da barra, ¢ ainda
mais perigoso. Ainda assim, a escolha do figurino ¢ algo muito pessoal e cada um se veste
como sentir melhor, o mercado brasileiro de roupas para Pole Dance ¢ muito vasto, traz
variadas opgoes, € como sdo tecidos e cortes especificos, ndo sao muito acessiveis.

Os calgados citados acima fazem parte das dancas sensuais no Pole. Ha a opgao
de sandalias e botas, cada uma voltada para vertentes especificas. Esses calcados precisam ser
especificos, pois precisam ser confortaveis e firmes, e também exigem um design especial. A
altura dos saltos varia de 17cm a 22cm, com plataforma de bico arredondado, para que os
movimentos possam ser realizados com seguranga. A marca mais famosa e indicada ¢ a
Pleaser, que esta no mercado desde 1993 e langou diversas colecdes. Hoje, ¢ ramificada em 4
empresas, a Pleaser, que foca em sandalias e botas para Pole Dance e dangas em geral, a
Demonia, que traz sapatos alternativos, voltados para o estilo de vida ndo convencional, a
Funtasma, que traz calgados temdticos, voltados para fantasias e cosplay, e a Fabulicious, que

¢ voltada para saltos de festa luxuosos.

Outra tecnologia bastante utilizada sdo os sapatos de salto alto, variando seu uso
dependendo da modalidade escolhida. Nas modalidades esportivas o uso do
salto ¢ proibido em competigdes, correndo risco de penalizagdo caso use. Ja
em categorias sensuais, como o Pole Exotic, Pole Classique, e o Pole Theatre, que é
uma apresentacdo de Pole Dance com dramatizacdo, o uso do salto pode ser
obrigatorio ou ndo. No caso do Pole Theatre contam-se pontos favoraveis nos
quesitos técnicos, e de figurino. Porém, os saltos ndo podem ser de qualquer
tipo; geralmente eles sdo altos e finos, de 17cm até 22cm aproximadamente,
com plataformas que possuem o bico arredondado, feito justamente para
favorecer o movimento durante a apresentagdo. Os saltos também podem ser no
estilo sandalia ou botas, com uso opcional de meias, ponteiras e perneiras. [...] Essas
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tecnologias ndo s6 ajudam o atleta nas performances, mas também compdem a
estética e a dramaturgia do ato (LIMA; NANTUA, 2022, p.509).

Na danga cénica ocidental, a musica acompanha a grande maioria das criagoes.
Ela auxilia o bailarino na sua criacdo e pode ser considerada até personagem ativo na
performance. Cada estilo de musica traz um imagindrio diferente para o trabalho a ser
produzido, no Pole Dance nao ¢ diferente. Dependendo da vertente, a musica ¢ escolhida de
forma que dialogue com a proposta. Da mesma maneira que os Ballets Cléassicos de grandes
companhias vém acompanhados de musica classica tocada por uma orquestra ao vivo, no
Pole, a musica também tem grande interferéncia, especialmente se for voltado para
competi¢des. A performance pode vir acompanhada de uma musica mais eletronica, rock,
baladas e até musicas instrumentais, e cada uma delas traz uma vertente especifica de Pole.

A iluminagdo também atua diretamente nas performances de danga. Junto com a
musica, podem mudar completamente a visdo e a sensa¢ao do espectador, afetando as suas
emogdes, gerando medo, calma ou tensdo, alterando a forma com que a percepgdo ¢
construida, influenciando na opinido preconcebida sobre a pratica, mudando-a ou
reforgando-a. Todos esses elementos citados possuem a capacidade de modular a percepgao
do espectador sobre a pratica, se bem trabalhados e estruturados, tendo como consequéncia a

possibilidade de desmistifica-la, ou ndo. Segundo Millas (2007):

Apesar da iluminagdo cénica no espetaculo de danga ainda ser pouco estudada pelos
profissionais da érea, ela ¢ uma poderosa ferramenta de criagdo e composicdo,
podendo auxiliar e complementar os movimentos corporais (coreografia), as 3 cenas
e o proprio tema de criagdo, transformando e integrando o trabalho de danga, com
novas possibilidades estéticas, visuais e emocionais. Assim como os figurinos, os
cendrios, a trilha sonora, os objetos cénicos e os aderecos, a luz ¢ mais um
componente de criagdo e composi¢do que auxilia e intensifica a proposta do
espetaculo. A mudanga dos padrdes luminosos altera estes elementos e sem a sua
presenca, eles ndo podem ser vistos, portanto, sentidos esteticamente (MILLAS,
p-2-3, 2007).

Contudo, fica em destaque que o Pole Dance ¢ uma arte bastante vasta,
possuindo diversos elementos que compdem a sua estética. As vertentes, por mais que se
assemelham umas as outras pela presenga da barra, sdo singulares, pois cada uma possui seu
regime de expressdo. Enquanto o Sports ¢ mais centrado nos campeonatos, as outras sao
carregadas de elementos cénicos similares a vdarias outras dangas cénicas. Algumas se
aproximam do ballet, outras das Dancas Modernas e Contemporaneas, enquanto algumas se

aproximam de esportes como a gindstica ritmica e suas pluralidades. Constatando isso, fica
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cada vez mais evidente que o Pole Dance ¢ uma danga/esporte muito rica, com diversos

elementos que podem ser pesquisados e analisados dentro do mundo académico e artistico.

4.1. Os corpos do Pole Dance

Uma das frases que mais se escuta na comunidade do Pole Dance ¢é: o Pole Dance
¢ para todos, todas e todes. De fato, todes podem praticar caso ndo apresentem problemas de
saude ou gravidez. No caso de gravidez, ndo ¢ indicado comecar a praticar ja gravida, mas
muitas polerinas continuam dangando mesmo com o barrigdo. Existem muitos atletas de Pole
que sao idosos, amputados, cadeirantes, criancas, adolescentes e eles sdo cada vez mais
incriveis.

O preconceito pode vir de dentro da comunidade também. Ouco muito que
homens devem “dangar como homens”, ou seja, ndo “imitar movimentos femininos”.
Observo que posicionamentos como estes fragilizam os corpos que estdo praticando e isso por
uma questdo puramente moral. O Pole Dance ¢ um mundo de possibilidades, € uma danga tao
livre, com tantos espacos, ndo deveria excluir ninguém, seja pelo género, pelo corpo ou pela
aparéncia. Cada um, dentro do Pole, ¢ livre para dancar do jeito que se sentir melhor, mesmo
que fira a moral de uns e outros. Os campeonatos ja estdo mais abertos a isso, com o
surgimento, por exemplo, de categorias para idosos (Master +60) e para pessoas com
deficiéncia (Para Pole), como também, de categorias infantis.

Além da questdo dos tipos corporais, se ¢ que € possivel dizer que sdo “tipos”,
dentro do Pole Dance, ha uma grande irmandade de alunas e instrutoras, que se apoiam nas
dificuldades, que comemoram os avangos umas das outras € que ajudam em movimentos
mais complicados. Essa irmandade gera um sentimento de amor mutuo entre quem pratica.
Assim vao nascendo as amizades e posteriormente duplas ou trios de treino. Segundo

Gongalves (2017):

Assim, as relagdes que se criam sdo pautadas em afeto e admiracdo, e é permitido
experienciar um ambiente de apoio mutuo, onde acontece uma comemoragio
coletiva quando alguém consegue um movimento novo, onde uma aluna se permite
virar para outra e dizer “td lindo esse movimento, tira uma foto.” Uma outra
caracteristica que pode diferenciar o clima do studio de outros lugares é que a
competitividade entre praticantes ndo ¢ estimulada. Eu ndo estou dizendo que ela
ndo existe, mas que o clima geral que é compartilhado difere de outros ambientes
mais competitivos, como o ballet. Ninguém aqui esta competindo para ser solista, e
ndo existe uma hierarquia marcada dentro das aulas. Quando as alunas vao para uma
competigdo, por exemplo, elas vdo com o espirito de pertencer ao mesmo studio, e
ndo com a intencdo de disputar entre si. Quando alguma aluna percebe a dificuldade
de outra com determinado movimento, ela da dicas de como melhorar, muitas vezes
porque ja teve a mesma dificuldade (GONCALVES, 2017, p.32).
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Dito isso, observa-se que o clima nas aulas e campeonatos s6 aumenta e

fortalece essa comunidade. Obviamente, pode haver competitividade entre os estidios e
alunas, mas o que ¢ constatado, na maioria das situagdes, ¢ o contrario, pelo menos entre
alunas do mesmo local. Digo por experiéncia propria, quando alguma aluna consegue fazer
aquele movimento tdo dificil, que observamos a trajetoria dela até aquele momento, o
sentimento que fica ¢ de orgulho e muitas vezes de emocao.

Para além da construgdo da cena, também existe a expectativa do publico, dos
jurados, caso seja um campeonato, em cima dos corpos dos atletas. E demandada uma nitidez
de movimento, com bastante delimitacdo, ndo apenas na execu¢do (movimento com comego,
meio e fim bem definidos), mas também na figura que estd sendo executada: pontas de pé
esticadas, aberturas com angulo determinado, postura, presenca de palco, etc. Todos esses
aspectos sdo esperados dos atletas como um minimo a ser almejado. J& nas vertentes mais
sensuais, espera-se ver vestudrios especificos, bodies cavados, conjuntos brilhantes ou
transparentes € acessorios, como harness, meias e perneiras. Além da estética da roupa,
também ha a expectativa de movimentos mais sensuais, que carreguem intenc¢ao similar a dos
campeonatos - inclusive, com o uso de salto (sim, ponta de pé dentro do salto) e elementos a

mais como twerk, aberturas de pernas e jogadas de cabelo.

Figura 36 - Michelle Mesch em campeonato

© PA Real Life/Alloy Images M

Fonte:
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-3619406/Plus-size-pole-dancer-hits-fat-shamers-sa

ying-body-s-never-better-taking-sport.html (2023).



https://www.dailymail.co.uk/femail/article-3619406/Plus-size-pole-dancer-hits-fat-shamers-saying-body-s-never-better-taking-sport.html
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-3619406/Plus-size-pole-dancer-hits-fat-shamers-saying-body-s-never-better-taking-sport.html
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Figura 37 - Andrew Gregory no pole

Fonte: https://livingwithamplitude.com/amputee-pole-dancers-para-pole/ (2023).

Figura 38 - Erin Clark em campeonato

Fonte: https://www.thesun.co.uk/fabulous/5017400/pole-dancing-wheelchair-erin-clark/
(2023).



https://livingwithamplitude.com/amputee-pole-dancers-para-pole/
https://www.thesun.co.uk/fabulous/5017400/pole-dancing-wheelchair-erin-clark/
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Figura 39 - Mulher preta no pole

Fonte: https://www.istockphoto.com/br/fotos/black-pole-dancers (2023).

Figura 40 - Crianga no pole

Fonte:
https://siberiantimes.com/culture/others/news/n0632-row-as-schoolchildren-aged-7-to-16-tau

ght-to-pole-dance/?comm_order=best (2023).



https://www.istockphoto.com/br/fotos/black-pole-dancers
https://siberiantimes.com/culture/others/news/n0632-row-as-schoolchildren-aged-7-to-16-taught-to-pole-dance/?comm_order=best
https://siberiantimes.com/culture/others/news/n0632-row-as-schoolchildren-aged-7-to-16-taught-to-pole-dance/?comm_order=best
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Figura 41 - Wes Marx em Pole Exotic

Fonte: https://indipoledance.com/slinkyheelsmastery/ (2023).

O Pole Dance é o universo que abraca todas as vertentes.

Como exposto, a ampla maioria da populagdo ¢ influenciada pelas midias
visuais, pelas propagandas e principalmente pelas redes sociais. A formacdo do conceito do
Pole Dance também passou e ainda passa por esses meios de comunicagdo. Para as pessoas
mais letradas e com acesso a filmes internacionais, um dos primeiros filmes a falar sobre o
Pole Dance foi “As Divas do Blue Iguana” dirigido por Michael Radford lancado em 2000.
Claro que filmes mais antigos também mostraram a pratica em suas cenas, exemplos disso
sdo “Showgirls” de 1995, “Flashdance” de 1983 e “Striptease” de 1996. Porém em “Blue
Iguana” o Pole Dance ¢ mostrado de maneira mais profunda ainda, j& que se trata da vida
rotineira das strippers do clube, e todo o filme foi baseado em uma oficina de improvisagao e
experimentacao do elenco com strippers de verdade.

Nos outros citados aqui também traz o Pole Dance na sua versdo “nua e crua”
origindria das dancarinas dos clubes, entretanto, fazem parte de uma narrativa
cinematografica em que o foco ndo ¢ o Pole em si. Hoje em dia ha contetidos mais
atualizados sobre a pratica, exemplo disso ¢ o documentario “Pole Dance: a danga do poder”
dirigido por Michele Ohayon e langado em 2021. Nele, mostra o poder dessa danca na vida
de varias mulheres. A trama acompanha mulheres de diferentes idades, mulheres solteiras,
casadas, viavas, mulheres que passaram por traumas ou simplesmente que queriam se

encontrar na propria sensualidade. O documentario mostra com detalhes aulas no estadio S


https://indipoledance.com/slinkyheelsmastery/
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Factor de Sheila Kelley, em que as mulheres soltam a sensualidade dentro de si como uma

forma de quebrar barreiras.

O Pole Dance aqui ¢ tratado como uma forma de descarregar todo e qualquer
problema que ela venha vivendo. Pode-se observar que a maneira com o que a pratica vem
sendo apresentada pela midia internacional mudou um pouco de foco, no documentario o
Pole ¢ mostrado como uma ferramenta capaz de curar traumas, como danga e também como
esporte, mas ao mesmo tempo ndo apagou o lado sensualizado que carrega. No Brasil, ainda
se tem uma visao bastante estereotipada, ainda se pauta muito no Pole Dance sexualizado,
que pertence aos clubes noturnos e ao prazer masculino. As novelas ainda dominam em peso
as televisdes brasileiras, especialmente para as classes mais baixas. Ha apenas 3 novelas
conhecidas que mostraram o Pole Dance em suas narrativas, a “Duas Caras” de 2007, a
“Quanto mais vida, melhor!” de 2021 e a “Dance Dance Dance” de 2007. Todas as trés tratam
da pratica em clubes noturnos como uma danga sensual, inclusive causando bastante polémica
aos espectadores.

Pela maior parte da populagdo brasileira ainda encarar o Pole como sendo um
tabu, papéis como esse em novelas incomodam o publico. Observo que continuar tratando o
Pole Dance dessa forma para a populagdo geral sé reforga o esteredtipo da hiper-sexualizagao,

contribuindo para que o problema dessa pesquisa se amplifique.

4.1.1 Pessoas Influentes

No Brasil, temos algumas pessoas influentes em suas respectivas vertentes. No
Pole Sports, temos a atleta Alessandra Rancan, de 36 anos, que hoje ¢ hexacampea brasileira
pela IPSF. Ela abriu seu estidio em Sdo Paulo, mas fechou recentemente por motivos
financeiros, hoje, trabalha como instrutora de Pole Dance e Flexibilidade, além de treinar

outros atletas.
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Figura 42 - Alessandra Rancan em campeonato

Fonte:
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/especiais/verao-brasilia-2014/2014/02/04/1

nterna-verao-brasilia-2014.410088/entrevista-alessandra-rancan-bicampea-brasileira-de-pole-
dance.shtml (2023).

A atleta inclusive se manifestou em relagdo as roupas utilizadas no Pole, baseada
em sua propria vivéncia. Em um trabalho sobre vestimenta e ergonomia no Pole Dance de
Baldin (2017, p.114), temos:

Alessandra Rancan, atual campea brasileira de Pole Dance, diz que a sustentacdo do
corpo no pole ou barra de metal, além de se dar pela forca, ¢ exercida pelo atrito
deste com a pele. Em contato com a barra, a pele ndo pode estar coberta por roupas
nas pernas, bragos e abdomen, para melhor aderir e evitar riscos, como escorregar
(REDE VIDA, 2014).

Outra personalidade marcante no Pole Dance brasileiro ¢ Marina Dall'Acqua,
que trabalha mais com a danca de carater sensual, voltada para o Pole Classique ou Old
School. Formada em Radio e TV, a polerina faz sucesso no Instagram e oferece varios
workshops ao redor do pais. Ela aborda, em seus cursos, desde os elementos técnicos, até
sensualidade, fluidez e expressdes faciais, além de ser instrutora e ministrar aulas presenciais

e online em Sdo Paulo.


https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/especiais/verao-brasilia-2014/2014/02/04/interna-verao-brasilia-2014,410088/entrevista-alessandra-rancan-bicampea-brasileira-de-pole-dance.shtml
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/especiais/verao-brasilia-2014/2014/02/04/interna-verao-brasilia-2014,410088/entrevista-alessandra-rancan-bicampea-brasileira-de-pole-dance.shtml
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/especiais/verao-brasilia-2014/2014/02/04/interna-verao-brasilia-2014,410088/entrevista-alessandra-rancan-bicampea-brasileira-de-pole-dance.shtml
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Figura 43 - Marina Dall’ Acqua no pole

Fonte: https://www.instagram.com/marinadallacqua/ (2023).

Residindo em Sao Paulo, Guilherme Ambrésio é um notoério artista do mundo do
Pole Dance, com videos que impressionam o publico em seu portfolio. Seu estilo se aproxima
do Pole Art e Exotic e ele participa de campeonatos, ministra aulas e workshops, além de

oferecer capacitagdo para instrutores pelo pais.

Figura 44 - Guilherme Ambrosio no pole

Fonte:

https://revistatrip.uol.com.br/trip/homens-aderem-ao-pole-dance-e-mostram-que-a-pratica-na

o-tem-nada-a-ver-com-genero-ou-sexualidade (2023).


https://www.instagram.com/marinadallacqua/
https://revistatrip.uol.com.br/trip/homens-aderem-ao-pole-dance-e-mostram-que-a-pratica-nao-tem-nada-a-ver-com-genero-ou-sexualidade
https://revistatrip.uol.com.br/trip/homens-aderem-ao-pole-dance-e-mostram-que-a-pratica-nao-tem-nada-a-ver-com-genero-ou-sexualidade

56
A quarta e altima personalidade importante para o Pole Dance brasileiro ¢ Wes

Marx. Ele trabalha especificamente com Pole Exotic e Flow (versdo do Pole que trabalha com
coreografias sem pausa, com bastante fluidez, musicas lentas e salto alto), e, além de gravar
coreografias bastante apreciadas pelo publico do meio, também ministra workshops dentro e

fora do pais e coleciona prémios de campeonatos.

Figura 45 - Wes Marx em Pole Flow

Fonte: https://www.instagram.com/wesmarx/ (2023).

Fora do Brasil, também temos nomes importantes para o cenario mundial. Em
2021, a Netflix langou o documentdrio “Pole Dance: A Danga do Poder", dirigido por
Michele Ohayon, citado acima. Além de narrar a jornada dessas mulheres, o filme também
acompanha a vida de pessoas conhecidas no mundo do Pole, duas delas sao: Jenyne Butterfly
e Amy Bond. Jenyne comegou como gargonete em um clube de striptease e se encantou com
a danga. A Pole Dancer aprendeu a dangar e, assim, comec¢ou uma jornada que se estende até
hoje. Jenyne trabalhou no Cirque du Soleil, ja competiu em varios campeonatos, atualmente,

ela danga em um hotel/cassino e ¢ mae de quatro filhos.


https://www.instagram.com/wesmarx/
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Figura 46 - Jenyne Butterfly em campeonato

Fonte: https://lovepole.wordpress.com/2013/05/20/jenyne-butterfly/ (2023).

Outra personalidade que o documentario apresentou foi Amy Bond. Sua
historia ¢ mais polémica, porém deveras interessante. Amy cresceu em uma familia muito
religiosa e quando chegou na adolescéncia, resolveu fugir de casa e ir para a cidade grande.
Nessa jornada, ela conheceu a industria pornd e ficou alguns meses trabalhando como atriz.
Quando saiu desse universo, Amy conheceu o Pole Dance e continua praticando hoje. Ela
reside em Sao Francisco, na California, e ¢ dona de um estudio. Bond ainda compete e
prepara seus alunos para competirem também. O documentario mostra seu estadio e como ¢ a

rotina de treinos para as competicdes.


https://lovepole.wordpress.com/2013/05/20/jenyne-butterfly/
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Figura 47 - Amy Bond no pole
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Fonte: https://www.popsugar.com/fitness/amy-bond-pole-dancing-videos-48149957 (2023).

A quarta e ultima pessoa influente mundialmente no Pole Dance ¢ Anastasia
Sokolova. Natural da Ucrania, ela participou do programa Ukraine Got Talent, em 2010, com
uma performance que a consagrou como finalista do programa. E reconhecida como a
“melhor Pole Dancer do mundo”, também pela sua técnica de polear. Sokolova possui um
estadio online, ministrando aulas gravadas, ela também possui uma marca de roupas para
Pole Dance conhecida mundialmente. Anastasia passou pelo Brasil em 2021 e ministrou o
primeiro Pole Camp do Ceard. Pole Camps sdo eventos que compreendem dias de imersdo em
workshops e eventos. Esse em questdo aconteceu em Icapui-CE, no estidio da Barbie

Polerina. Sokolova passou cerca de dois meses no pais ministrando workshops e camps.


https://www.popsugar.com/fitness/amy-bond-pole-dancing-videos-48149957
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Figura 48 - Anastasia Sokolova no pole

Fonte: https://ipoleyoupole.wordpress.com/2015/03/04/poledancers-anastasia-sokolova/
(2023).

5 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os materiais produzidos envolvendo a pratica do Pole Dance ainda sdo muito
escassos, especialmente trabalhos de Mestrado ou Doutorado. A ampla maioria sdo Trabalhos
de Conclusao de Curso de pessoas da Educagdo Fisica, que trata o Pole Dance do ponto de
vista esportivo e como exercicio fisico, ndo do ponto de vista artistico. Ao digitar “Pole
Dance” na caixa de pesquisa do Google Académico, irdo aparecer diversos trabalhos dessa
natureza, muitos também tratam da desmistificacdo do Pole Dance, do empoderamento e de
seu ensino.

Em 2022, desenvolvi uma pesquisa sobre os trabalhos existentes acerca do uso
de tecnologias no ensino do Pole Dance. Percebi a falta de relevantes trabalhos publicados,
levantando um total de 50 trabalhos a partir de cinco strings de busca diferentes, apenas no
Google Académico, mas, na realidade, analisei apenas dois trabalhos que se mostraram, para
mim, relevantes. Constatei, assim, que, dependendo do contexto do Pole Dance trabalhado, ¢
mais facil encontrar trabalhos que possam servir de referéncia, ja no contexto desta presente
pesquisa, que trata da sensualidade/sexualidade dentro da pratica, ¢ mais dificil encontrar
materiais bibliograficos, pois, parece, trata-se de certo pioneirismo.

H4 uma pesquisa desenvolvida pelos autores Cinti, Teixeira, Santos e
Mocarzel, que apresenta uma Revisdo Sistemdtica sobre o Pole Dance. Neste trabalho de

2022, foram achados cerca de 18 trabalhos publicados em diversas categorias, sendo elas


https://ipoleyoupole.wordpress.com/2015/03/04/poledancers-anastasia-sokolova/
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“Capacidades Fisicas”, “Categorizacdo do Pole Dance”, “Contexto Social”, “Fisiologia e Pole

Dance”, “Licenciatura e Pedagogia”, “Percep¢do Subjetiva de Beneficios”, “Pole Dance e
Antropologia”, “Pole Dance e Danga”, “Psicologia do Esporte” e “Vestuario”. As conclusdes
da pesquisa foram de que ndo hd muitos trabalhos publicados sobre o Pole Dance,
especialmente na area de Educacao Fisica. Além disso, a maioria dos trabalhos sdo Trabalhos
de Conclusao de Curso, o que evidencia a falta de pesquisas cientificas e artisticas na area.
Em contrapartida, hé trabalhos publicados sobre danga, moda, design, psicologia,
antropologia e ciéncias sociais, que trazem uma riqueza de perspectivas a area.

Para este trabalho, a pesquisa que mais chama a atengdo no catilogo do
Google Académico e que foi aqui citada, ¢ a da autora Annelise Campos Gongalves, de 2017:
Viva o matriarcado pole dance: uma etnografia das relagdes entre corpo, género e cidade na
pratica do Pole Dance, em que ela pesquisa algumas mulheres que praticam Pole Dance em
Niterdi e investiga a relagdo dessas mulheres entre si, com a cidade e com a propria pratica,
relacionando-as, especificamente, com o feminismo. A autora conclui que hd uma constante
mudanga entre as mulheres, o Pole Dance e a cidade, e que sem revolugdes nao ha mudanga.
Além disso, pontua que o corpo e a cidade sdo extremamente entrelacados, portanto, €
impossivel que aconteca uma revolucao social se os dois ndo se afetarem.

Na minha perspectiva, a segunda pesquisa relevante, e utilizada como
referéncia neste trabalho, ¢ a realizada por Julia de Freitas Achoa em 2019: 4 mulher
escarlate: Uma exposicao sobre empoderamento da mulher em espacos urbanos através do
Pole Dance. Ela pesquisa a marginalizacdo de mulheres praticantes de Pole Dance e retrata
seus achados em uma exposicdo visual denominada de “Mulher Escarlate”. Nessa exposi¢ao
(ainda ficticia), sdo compartilhadas com o publico imagens de mulheres praticando Pole
Street, junto com algumas frases que remetem ao Pole na visdo delas, e, no final, sdo
apresentadas aos espectadores quem eles viram nas fotos, como forma de reconhecimento e
desmistificacao da pratica.

A terceira pesquisa relevante é a monografia de Italo da Silva Brito, de 2018,
Pole Dance: estudos de Laban aplicados a verticalidade do Pole, que trata da relacdo dos
movimentos estudados por Laban e o Pole Dance. Neste trabalho, o autor realizou a pesquisa
a partir de si mesmo, experimentando cinco movimentos do pole, investigando a relagdo com
a verticalidade e, em seguida, discutindo o caso em seu texto. Ele concluiu que houve uma
ressignificagdo do Pole Dance a partir da otica utilizada por Laban, além de impactar

diretamente as criagdes de danga e performances do autor.
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A quarta e ultima pesquisa ¢ de Tania Cristina de Freitas Pereira, nomeada 4

Experiéncia do corpo no pole dance: por uma dimensao carnal do conhecimento, em que trata
da pratica desde a sua esséncia até os aspectos técnicos e estéticos, e, por fim, da sua
experiéncia no corpo. Sua metodologia segue a de Merleau-Ponty e se segmenta em dois
momentos, o primeiro conta com uma entrevista com um publico seleto, atletas de Pole
Dance que a praticam hd no minimo dois anos e que participaram de pelo menos um
campeonato. O segundo momento se define pela analise de videos de dois campeonatos
diferentes, seguido de trés categorias para andlise: o uso do espago, técnicas e artes
envolvidas e dindmicas de movimento. A conclusdo da pesquisa ¢ de que o significado do
Pole Dance, para cada um dos entrevistados, ¢ Gnico e possui motivagdes diferentes e
pessoais, além disso, a pesquisa relata que eles sentem prazer, aumento de motivagao,

adrenalina e desafio. Consequentemente, o corpo que pratica Pole Dance:

E um corpo que diz sua capacidade, que encontra outros caminhos para superar suas
limitagdes, um corpo que suporta a dor, se habitua a ela, um corpo que se pde
presente nos palcos, nas aulas, disposto a experimentar diversas inversdes e
sensagdes ndo habituais, outros dngulos; um corpo que enfrenta seus medos; ¢ um
corpo que descobre outras faces. Descobre que pode ser sensual, que pode produzir
manifestagdes artisticas, que pode ter uma rotina de atleta; que ¢ mais forte do que
pensa; que pode alcancar amplitudes nas quais nunca imaginou; alcangar alturas;
suportar fortes giros da barra e ndo mais se desorientar. O Pole molda o corpo ¢ o
corpo molda o Pole para ambos criarem juntos novas possibilidades. O corpo que
danc¢a o Pole Dance nos diz a todo momento que somos capazes de fazer coisas que
normalmente desacreditamos ser possivel . Que somos movidos pelo desafio e
moldados pelas sensa¢des que expomos nossos corpos. Isso que um corpo que danga
o Pole Dance nos diz (PEREIRA, 2015, p. 66).

O interessante para pontuar aqui ¢ que os autores citados criaram trabalhos que
abordaram a dimensao artistica, saindo do viés esportivo do Pole Dance. As areas que tratam
desse viés alternativo sdo a Antropologia, o Design e a Danga. O trabalho de Pereira (2015),
da area de Educacdo Fisica, trata o Pole Dance para além do ambito esportivo, traz questoes
cénicas e dramatirgicas que perpassam o esporte. E importante dizer isso aqui para que mais
pessoas de outras areas, ndo apenas da Educacdo Fisica e da Danga, possam produzir
trabalhos que contribuam para a construgdo bibliografica de uma area tao rica e vasta, mas tao
pouco explorada.

A academia traz trabalhos relacionados a diversas tematicas que envolvem o
Pole Dance. Entretanto, trabalhos que abordam questdes da sensualidade e da sexualizacdo
sdo mais raros. Encontram-se com mais facilidade pesquisas que tratam da autoestima, da
imagem corporal, do tratamento de lesdes, de revisdes sistematicas, do lado esportivo e

também do preconceito, do estereotipos e dos estigmas. Pouco se fala da danca dentro do



62

r

Pole, da sensualidade e suas possiveis problematizagdes. Esse fato contrasta o que de fato ¢
vivido dentro do contexto da pratica e com o que € produzido academicamente. A realidade ¢
que existe um certo atrito entre o pole esportivo e as vertentes sensuais (exotic e classique,
principalmente), em que a maioria dos estudios carregam como carro chefe o Pole Sports,
defendendo-o com unhas e dentes. Entendo que por ainda existir preconceito sobre o Pole
Dance, os estabelecimentos oferecem a vertente esportiva para ter maior adesdo, porém, isso
também reforca o Pole Sports como mais valido, o mais “sério”, considerando que as
vertentes sensuais ou coreograficas sdo “para descontrair” ou pior “para dangar para o
marido”. Esse contraste mostra o cenario que ¢ de fato vivido e o que ¢ valido para o mundo
académico. A existéncia de poucos trabalhos sobre a sensualidade e sexualizacao do Pole nao
significa que essas dimensdes estejam ausentes, mas, sim, que ndo chegam a aparecer, com

destaque, nas publicagdes.

6 PROBLEMA E SUAS INDAGACOES

A principal problematica observada no contexto estudado ¢ a
hiper-sexualizacdo do Pole Dance e o que leva o publico a julgéd-lo desta forma, buscando
compreender quais os elementos que influenciam a percepcao do Pole Dance como
estritamente sexual. Problematizo também o fato de que tal percep¢do gera consequéncias,
muitas vezes degradantes, a pratica e ao praticante.

Com isso, uma pergunta foi formulada: como a percep¢do de alguns fatores do

Pole Dance pode contribuir para que este gé€nero seja visto de maneira estritamente sexual?

Tal pergunta talvez ajude a melhor compreender como funciona a dimensao sexualizada do
Pole Dance.

A presente pesquisa pretende investigar esta questdo e outras que surgirem no

caminho, como resultado do percurso do meu Trabalho de Conclusdo de Curso.

7 OBJETIVOS

Com isso, elencam-se alguns objetivos a serem tratados nesta pesquisa. O
principal deles ¢ investigar diferentes fatores que contribuem para uma recepcao
hiper-sexualizada do Pole Dance. Deste objetivo principal, desdobram-se outros especificos,
tais como compreender historicamente aspectos artistico-culturais que circunscrevem o pole
dance como um género de danca estritamente sexual; analisar elementos cénicos e

dramatirgicos - como figurino, iluminagdo e musica, examinando como eles interferem na
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fruicdo do Pole Dance; examinar os elementos da linguagem do pole e suas possiveis

interpretagdes, entendendo como podem ser apreendidos por meio de uma percepcao
hiper-sexualizada dessa pratica.

Estes objetivos pretendem ser contemplados por meio da metodologia
efetuada, além da produgdo tedrica embasada em outros trabalhos que contribuem para a

pluralidade contextual desta monografia.

8§ METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa se d& pela criacdo, gravacdo em video e
divulgagdo de duas performances de Pole Dance a um publico heterogéneo de pessoas
pré-selecionadas, que irdo responder a um questionario sobre suas impressoes, sentimentos,
opinides e indagacdes a partir do que viram.

Em seguida, os dados coletados pelos formuldrios serdo organizados em
planilha, discutidos ¢ analisados no desenvolvimento do texto de modo a propor

interpretagdes para as questdes postas pelo problema de pesquisa.

8.1 Processo de criaciio e gravacao das performances

As performances foram elaboradas por mim, nos periodos apos as aulas de
Pole Sports que realizava na semana. O processo de criagdo demorou cerca de um més, com
apenas 1 ensaio por semana, e o processo finalizou no dia da gravacao, 15/04. A intencdo era
criar performances que fossem muito similares entre si, com algumas mudangas que,
obviamente, iriam acontecer, principalmente, pela batida das musicas escolhidas e seus
diferentes ritmos. Além disso, as coreografias acentuam mais o carater sensual misturado com
o esportivo, mas sem deixar uma vertente em evidéncia, para que ndo houvesse, na pesquisa,
simples dicotomia entre as proposi¢des e valorizagdo de apenas um modo de experimentar o
pole dance.

Os figurinos escolhidos foram baseados na semidtica das cores e nos que ja
estavam disponiveis em meu acervo pessoal. Um figurino € rosa claro, quase bege, que
contrasta com a harness preta, ndo s6 nas cores, mas no estilo e no significado dessas cores
especificas. A musica escolhida para compor a primeira performance ¢ “Ayayai”, de Daniela
Andrade, que possui um ritmo mais lento com uma batida sensual. Por isso, foi escolhido o

uso da cor rosa claro, por remeter a delicadeza, ao romance e a sensualidade. J4 a harness,

traz um contraste forte em rela¢do ao rosa, por ser associada ao mistério, além de ser utilizada
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em contextos sensuais e até sexuais, como o bondage, o shibari e as dangas sensuais, como no

heels dance, no burlesco e no strip tease.

O outro figurino ¢ todo preto, com duas camadas de roupa, um biquini por baixo
de um conjunto transparente e preto. O preto remete, segundo a semidtica das cores, a
introspec¢ao, ao mistério que conversa diretamente com a musica escolhida, “Perigo” de Jade
Baraldo, uma musica forte, com batidas e letras mais intensas que a primeira. Nesta
performance, o salto ¢ presente como mais um elemento a ser investigado, especialmente o
seu impacto na danga e na sua recep¢ao por parte do publico. Eva Heller, em seu livro 4
Psicologia das Cores - Como as cores afetam a emogao e a razao, de 2019, traz o conceito de
preto como elegante, nele, ela apresenta frases de designers famosos e suas opinides sobre
elegancia relacionada a cor preta. “A elegancia ¢ mistura de refinamento, naturalidade,
esmero e simplicidade” (Christian Dior), “O preto ¢ a quintesséncia da simplicidade e da
elegancia” (Gianni Versace), “O preto simboliza a ligagdo entre a arte ¢ a moda” (Yves
Saint-Laurent), “O preto € a cor que cai bem em todos. Com o preto ndo hd como errar” (Karl
Lagerfeld) e “Uso preto de dia e de noite. Ele sempre cai bem, e d4 destaque a personalidade”
(Donna Karan). Todos eles reconhecem que a cor preta se relaciona com a elegancia e, de
certa forma, também com a noite, com o mistério. Tudo isso parece estar presente na roupa
utilizada para a segunda performance.

A maquiagem foi escolhida para causar certo impacto e remeter a sensualidade,
mas ao mesmo tempo ao artistico. Por este motivo, escolhi uma sombra preta com prateado
bem brilhoso, e uma pele mais suave, para nao ficar muito carregado. Ja o cabelo precisava
que ndo me atrapalhasse e ao mesmo tempo se movesse, sem dar a sensagdo de restrigdo.
Assim, escolhi prender apenas a parte de cima para ndo atrapalhar os movimentos e causar o
efeito esperado em relagdo a estética da performance. A escolha das musicas conversam
bastante com a pesquisa e foram totalmente premeditadas. A musica da primeira
performance, “Ayayai”, de Daniela Andrade, ¢ propositalmente mais suave e lenta.

Ja na segunda performance, “Perigo” de Jade Baraldo ¢ mais marcada e intensa.
Como a artista ¢ brasileira, a letra em portugués pode ter impactado na pesquisa, nas
sensagoes de cada sujeito entrevistado.

Os figurinos foram pensados para dialogar com cada uma delas, as cores foram
propositalmente escolhidas para compor uma estética especifica, que tendesse a gerar certas
impressdes dos espectadores. As musicas cantadas por artistas mulheres e latinas também

foram uma escolha consciente que pode interferir na maneira que o publico recebe o material.



65
A iluminagdo deveria ser diferente do que foi apresentado, pois a performance foi

pensada para um outro espago, que por questdes administrativas ndo pdde ser utilizado. Por
isso, a iluminagdo ¢ mais monoétona, de cor branca, mas muito bem arquitetada e pensada para
0 espago. A locacdo tinha luzes proprias e foi utilizada uma softbox para a realizagdo das
gravacoes.

A gravacdo aconteceu dia 15/04 no estudio Elos Pole Sport, com durag¢do de
tr€s horas, resultando nas duas performances apresentadas neste trabalho. Para que fosse
possivel acontecer, foi necessario o aluguel da loca¢do e dos materiais de cena, como
iluminacdo complementar, um cinegrafista, uma assistente ¢ a professora responsavel do
local. O resultado apresentado foi fruto de muita organizacdo, planejamento e persisténcia.
Digo persisténcia, pois o processo de gravacdo ¢ demorado, e, no caso do Pole Dance,
bastante dolorido, ja que foram necessarias doze repeticdes para que duas saissem com

qualidade e competéncia de divulgagao.

8.2 Sele¢io do publico receptor

A selecdo das pessoas que responderam ao questionario foi bastante minuciosa e
cuidadosa, visando a integridade e o respeito da pesquisa e da autora. O publico ndo poderia
ser composto por pessoas estranhas que pudessem gerar desrespeito, comentarios rudes ou
degradacdo da imagem. Portanto, o publico ¢ composto por amigos intimos, amigos de
convivéncia, amigos do Pole Dance e familiares. Resultando em um ambiente mais seguro e,

ao mesmo tempo, plural.

8.3 Elaboracio e aplicacdo do questionario

O questiondrio foi elaborado com perguntas que ndo influenciassem o receptor
a dar uma resposta especifica. As perguntas tratam de questdes pessoais, como sentimentos €
sensagoes, além de opinides e impressdes sobre as duas performances.
A aplicacdo do questionario ocorreu no dia 02/05, tendo um publico receptor
de 28 pessoas e recebendo 10 respostas finais. As perguntas apresentadas foram:
e Como vocé descreveria, em poucas linhas, essa danca?;
e Segundo as suas impressdes, como vocé caracterizaria os movimentos dessa
coreografia?;
e Vocé sentiu alguma sensagdo ou emog¢ao? Poderia descrevé-la?;

e O que vocé sentiu te deixou desconfortavel ou constrangido?;
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e (aso a resposta anterior tenha sido positiva, vocé consegue explicar por que razdes?;

e Como vocé caracterizaria o figurino da bailarina? Que impressoes/sensagoes/emogoes
ele te causou? Vocé estabelece alguma relagao entre o figurino e a coreografia?;
e A maquiagem utilizada te causou alguma impressao? Vocé acha que ela influenciou na
percepgao da performance?;
e A iluminac¢do utilizada na cena te causou alguma sensa¢ao? Qual?;
e (Como vocé acha que a musica interferiu na coreografia?;
e Vocé acha que os elementos movimento, figurino e musica dialogam entre si?
Porque?;
e Se tivesse a oportunidade, vocé mudaria algo na performance? Se sim, o que seria?.
As perguntas eram abertas e semelhantes para os dois videos, para que os
espectadores pudessem expressar da melhor forma possivel seus sentimentos € impressoes
sobre o que viram, sem se prenderem a respostas fechadas. Como o publico total foi de 28
pessoas e apenas 10 responderam, a adesdo ao formulério foi de 35,7%. Mesmo assim, as
respostas foram de bastante pertinéncia para o trabalho e serdo, aqui, apresentadas e

discutidas.

9 DESENVOLVIMENTO

Nesta parte da pesquisa, serdo discutidos e analisados topicos especificos do

trabalho articulados aos resultados dos questionarios.

9.1 Coreografia 1 - a sensualidade nas entrelinhas
Link: Performance 1

A primeira coreografia foi ambientada no estiidio Elos em Fortaleza, Ceara.
Ela traz uma pegada mais sutil e delicada em relacdo a sensualidade, apesar dos movimentos
corporais serem bem parecidos entre as duas, a musica utilizada, como ja dito, traz uma
batida mais leve e melddica, quase como uma balada. A batida influencia diretamente os
aspectos qualitativos do movimento, e, nesse caso, a melodia da musica, o tom da voz da
cantora trazem uma qualidade de movimento mais lenta e fluida, mas ndo menos potente.

Nao havia intengao de criar dicotomia entre as duas coreografias, as diferengas
deveriam ser notadas, mas ndo estereotipadas ou figuradas demais. Essa performance
precisava ser tdo sensual quanto a outra, mas com elementos mais sutis, como o uso de cores

que remetessem a delicadeza e leveza, sem subtrair o sensual da obra e muito menos


https://drive.google.com/file/d/1NWoJ0Nvc2aNyI6bniq-USSPT6ypvVgeT/view?usp=sharing
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infantiliza-la. Por isso, os aspectos ligados ao figurino, citado acima, foram utilizados para

dar uma quebra na delicadeza e acenar para as raizes do Pole Dance.

A performance contém movimentos em todos os niveis espaciais, incluindo o
nivel altissimo, distante do chdo. Por atuar de tal forma com o elemento espaco, ela d4 uma
sensagdo de controle e poder do proprio espago € do proprio corpo, ao possibilitar subir e
girar e realizar movimentos que desafiam a gravidade. Portanto, além da sensualidade, essa
performance, assim como a outra, carrega toda essa poténcia de dominagdo do espaco, do
tempo, da gravidade e do corpo, quase como uma experiéncia sideral. Sobre isso, a artista e
pole dancer Patricia Menezes (2019) escreve em seu texto Por que o Pole Dance empodera

as mulheres e por que isso incomoda? que:

Ao ter a posse do seu corpo, a mulher empoderada pelo pole faz o que ela quiser
com ele. Nao importa se o namorado, pai, marido digam se ela ndo pode ou ndo
deve usar roupas curtas. Ela precisa de roupas curtas para que tecnicamente consiga
fazer os movimentos. Ela ndo se importa que qualquer um diga que seu corpo nao é
bonito ¢ ndo deveria ser mostrado, porque ela se orgulha dele e de tudo que ele é
capaz de fazer e superar. Isso incomoda, muito. Principalmente porque ela faz isso
por ela e ndo para agradar ninguém, nem o publico (sociedade em geral), nem o
privado (pessoas com quem se relaciona) (Menezes apud Mendes, 2021, p.25).

Com isso, fica em evidéncia que o Pole Dance afeta ndo s6 a sociedade de
modo geral, mas afeta mais intimamente o emocional, as relagdes e 0 modo de agir da pessoa
praticante. Ele mexe em seu amago e muda a forma como ela se enxerga e,
consequentemente, como ela se apresenta para os outros. Essa performance por ter sido a

primeira a ser criada e construida da forma com que foi apresentada traz muito dessas

mudangas de relagdo comigo mesma, que s6 foram notadas quando pude ver o resultado.



Figura 49 - Take 1: Sensualidade nas entrelinhas

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 50 - Take 2: Sensualidade nas entrelinhas

|

Fonte: Acervo pessoal (2023).
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Figura 51 - Take 3: Sensualidade nas entrelinhas

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 52 - Take 4: Sensualidade nas entrelinhas

s S

Fonte: Acervo pessoal (2023).
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Figura 53 - Take 5: Sensualidade nas entrelinhas

=
Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 54: Take 6 - Sensualidade nas entrelinhas

9.2 Coreografia 2 - a femme fatale
Link: Performance 2

A segunda performance também foi ambientada no estiidio Elos, em
Fortaleza-Ceara. Ela j& traz um ar mais pesado, tanto pela caracteristica do trabalho quanto
pela musica utilizada. A musicalidade presente nesta performance ¢ caracterizada por uma

batida mais marcada, um tom de voz mais agressivo e forte. Diferente da primeira, que


https://drive.google.com/file/d/1xp9tNcmZtq1okwVu2Ts_yCdKHexlzhRP/view?usp=sharing
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remete mais a suavidade, essa remete mais a forca ¢ a uma sensualidade explicita. Os

elementos matriz do trabalho (figurino, musica e iluminacdo) foram alterados propositalmente
para gerar a discussdo almejada nesta pesquisa.

A estética apresentada aqui ¢, propositalmente, mais voltada para a femme
fatale, a estética de uma mulher empoderada, sensual e provocadora. Essa estética pode vir
em desencontro com teorias feministas, que afirmam que o Pole Dance reforca esteredtipos
da mulher sexualizada, tal como a femme fatale. Porém, nesta performance ¢ apresentada uma
qualidade de movimento e de corpo que a ela da poder, seguranca de fazer o que quiser,
inclusive, de se autointitular como perigosa, sensual, e de mostrar isso. Segundo Hutcheon
(2003):

Evidentemente, o corpo significante ¢ central a representagdo teatral de qualquer
forma. As técnicas através das quais o corpo ¢ preparado para a performance, as
expressdes corporais especificas pelas quais o publico aceita a verdade da
performance, ¢ as imagens pelas quais o corpo ¢ erotizado na performance iluminam
em qualquer momento cultural as relagdes entre sexualidade e poder (ROACH apud
HUTCHEON, 2003, p.25).

Apesar desse trecho se referir a uma oOpera do século XIX, que chocou as
pessoas da época em razdo da sensualidade nela apresentada, podemos ver uma grande
semelhanca com as performances de hoje, incluindo a que foi aqui apresentada. Isso porque o
corpo sensual, especialmente feminino, é um corpo perigoso. E um corpo que incomoda a
sociedade “pacata”, incomoda homens, feministas, maes, incomoda a todos menos a ela ¢ a
criangas, pois estas ndo possuem ainda olhar critico. Entdo, nessa coreografia, esse corpo ¢
mostrado, ¢ sensual, é provocador. O olhar muda, os gestos mudam. E o que fez este corpo

mudar desse jeito? Quais elementos? Qual foi o ponto de virada de chave? Bem, essas

perguntas serdo respondidas e discutidas mais adiante.



Figura 55 - Take 1: a femme fatale

F! (

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 56 - Take 2: a femme fatale

.

Fonte: Acervo pessoal (2023).
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Figura 57 - Take 3: a femme fatale

&

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 58 - Take 4: a femme fatale
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Figura 59 - Take 5: a femme fatale

& |

“

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 60 - Take 6: a femme fatale

Fonte: Acervo pessoal (2023).

9.3 Analise dos elementos gestuais

As performances apresentadas destoam entre si ndo sé pelos elementos cénicos
inanimados, como objetos, vestuario e iluminagdo, mas também pelos gestos e movimentos
realizados, as diferencas em suas qualidade e intengdo. Na primeira performance, ¢ possivel
observar gestos mais delicados, mais sutis. Exemplos desse tipo de qualidade de movimento ¢

a forma com que a bailarina passa a mao pelo seu corpo, na performance 1 (a sensualidade
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nas entrelinhas), ela passa a mao como se fosse um carinho que beira o sexual, ¢ uma passada

de mao leve, assim como as ondulacdes de corpo também perpassam por uma qualidade mais
leve, quase aérea. Outros gestos, como a forma de olhar ¢ o esbogo de um sorriso, também
contribuem para a construcdo dessa sensualidade mais sutil. As sequéncias técnicas montadas
para a coreografia ndo mudam tanto entre uma performance e outra, pois mantém uma
execucdo que prima sobre a sensualidade, o que faz com que a sensualidade se mantenha
durante os combos (sequéncias) € o figurino.

Na segunda performance (a femme fatale), os gestos sao mais incisivos, mais
fortes. A simples passada de mao possui for¢a mais pressionada, os movimentos de transi¢ao
no chdo, os giros sdo mais potentes, como ataques. Isso aumenta a sensag¢do de sexualidade,
conota uma atmosfera de sexo, ao invés de so6 sensualidade. Além disso, o olhar, os
agachamentos e ondulagdes com o corpo também mudam de intensidade. Nas subidas, a
primeira regido do corpo que volta ¢ a bunda, para trazer a atengdo a ela, e a ultima ¢ a
cabeca, para o olhar finalizar o movimento e interpelar o espectador. Apesar da primeira
performance apresentar movimentos como estes, na segunda, eles aparecem com mais

frequéncia, aumentando mais ainda a percep¢ao de sexualidade.

9.4 Sensualidade x sexualidade

Essa ¢ uma discussdo polémica que traz muitas questdes sobre a nossa
sociedade, portanto, ndo pretendo, aqui, contemplé-a, apenas mencionar alguns aspectos
conforme minha propria interpretagdo do fendmeno. Os seres humanos sdo seres sexuais, €
necessaria a relacao sexual para a reproducao e também para fins sociais e subjetivos, ligados
ao prazer. Com a evolucdo dos seres, as sociedades foram sendo criadas e estruturadas,
poderes foram estabelecidos e crengas instauradas. No Brasil, vivemos na ocidentalidade,
sendo bastante influenciada pela igreja catolica e evangélica. Tais crencas, independente de
vertente religiosa, sao absolutamente contra tentagdes carnais, isso significa que tudo o que
passa pelo prazer corporal, no sentido sexual, ¢ proibido, a ndo ser para fins de reprodugao.
Esse tipo de pensamento foi penetrando familias, grupos e sociedades, resultando numa
realidade hipocrita. Portanto, € sabido que a sexualidade ¢ um assunto a ser escondido e
velado.

A sensualidade ¢ uma forma de agir, caracteristica de um objeto que faz apelo
aos sentidos relacionados ao sexo. Ou seja, sensualidade e sexualidade sdo coisas distintas,

porém conectadas. Um objeto sexual, por exemplo, pode ou ndo ser sensual, a depender do
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contexto. Uma lingerie pode ser usada durante o sexo, como também pode ser utilizada em

outros ambientes, que podem ou ndo apelar para sentidos relacionados ao sexo. Como sdo
conceitos que possuem uma linha muito ténue entre si, causam duvidas, e dentro do Pole
Dance nao ¢ diferente.

Pelo pole ter vindo do contexto sexualizado, ele carrega essa imagem. Como
dito anteriormente, a versdo esportiva tenta afastar a sensualidade, mas todas as outras
vertentes apresentadas aqui abragcam a sensualidade como um possivel elemento da
performance. Alguns estidios, por terem como “carro chefe” o pole esportivo, acabam,
muitas vezes, afastando o sensual de seus ambientes, tornando até desconfortavel o uso de
certas roupas e dangas. Ao meu ver, como bailarina e pesquisadora, a danca deve abranger
todos os publicos, inclusive o publico que quer dangar sensualmente, utilizar poucas roupas e
se sentir bem fazendo isso. O nosso papel enquanto bailarino, pesquisador, docente ¢ acolher

0s corpos € jamais afasta-los.

9.5 Dados coletados

A mostra de dados e a andlise se dardo pela construgdo de grupos/categorias
para o melhor entendimento do leitor. As categorias de respostas serao: Respostas de Sim ou
Nao, Descricido de imagens, Emocoes e Sentimentos, Impacto dos elementos da pesquisa
e Oportunidade de mudancga. Essas categorias estdo intrinsecamente relacionadas com as

perguntas do formulario apresentado.

Tabela 1- Mostra de resultados

anterior tenha
sido positiva,
vocé

movimentos
dessa

utilizada na cena te
causou alguma

(continua)
Sujeitos | Respostas | Descricio de | Emocoes e Impacto dos Oportunida
de Sim ou Imagens Sentimentos | Elementos da de de
Nao pesquisa Mudanc¢a

Perguntas Perguntas Perguntas Perguntas Perguntas
associadas: associadas: associadas: associadas: associadas:
-0 que voceé - Como vocé - Vocé sentiu - A maquiagem - Se tivesse a
Sef}tlu te descreveria, em alguma utilizada te causou oportunidade,
deixou ) poucas linhas, sensagao ou alguma impressao? vocé mudaria
desconfortave  egga danga? emocao? Vocé acha que ela algo na
lou . Poderia influenciou na performance?
constrangido?  _ Segundo as descrevé-la? percepgao da Se sim, o que

suas impressoes, performance? seria?

-Casoa como vocé
resposta caracterizaria oS - A iluminagao



Sujeito 1
(masc)

consegue
explicar por
que razdes?

Respostas

Coreografi
al:
- ndo

- Respostas
foi
negativa.

Coreografi
a2:
- Nao

- Resposta
foi negativa

coreografia?

- Como voceé
caracterizaria o
figurino da
bailarina? Que
impressodes/sensa
¢des/emogdes cle
te causou? Vocé
estabelece
alguma relagdo
entre o figurino e
a coreografia?

Respostas

Coreografia
1:

- Centrada em
plasticidade
dos
movimentos.
Posturas e
transigoes
bem marcadas
e tempos para
apreciagdo das
"poses".

- Bem fluidos
€ me trazem
um
sentimento de
forca com
fluidez.

- Caracterizo
o figurino
cOmo uma
roupa que
possibilita ver
bem pode
movimentos e
o corpo da
bailarina.
Causou
sensacao de
beleza,
movimento e
corpo. A
relagdo que
percebo passa

Respostas

Coreografia
1:

- Tive s
impressao de
estar
olhando
quadros em
movimento,
tipo os
quadros do
Harry Potter.
Fotografias
em
movimento.
Coreografia
2:

- Similar a
primeira

sensagdo? Qual?

- Como vocé acha
que a musica
interferiu na
coreografia?

- Vocé acha que os
elementos
movimento, figurino
e musica dialogam
entre si? Porque?

Respostas

Coreografia 1:
- Eu ndo prestei
muita atenc¢ao na
maquiagem.

- [luminagao
compoOs 0
cenario. Sensagao
de beleza.

- Achei as
musicas
estranhas. Tipo
Gato Barbieri.
Jazz . A segunda
musica com
apelos do tipo "
.. Sou
perigosa..."
fcorgando um
apelo mais
relacional. Nao ¢
o tipo de musica
que gosto.

- Sim porque
acredito que o ser
humano coordena
essa ligacdo e
todo o tipo de
ligacdo ¢
possivel.
Algumas mais
interessantes
outras menos
para cada outra
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Respostas

Coreografia
1:

- Nao. Me
sentiria
interferindo
na criagao
artistica de
outro € nao
estou numa
posi¢do que
possibilita
essas
relacdes.
Talvez se
fosse
coredgrafo,
iluminador
ou
responsavel
pelo som
faria algo
diferente.

Coreografia
2:

- Similar
anterior



Sujeito 2
(fem)

Coreografi
al:

- ndo senti
desconforto
nem
constrangi
mento

- Ndo senti
desconforto
, hem
constrangi
mento

Coreografi
a2:

- Nao,
muito pelo
contrario,
senti
vontade de
ver mais.

- Nao,
muito pelo
contrario,

pela questao
da
movimentaca
o ¢ estilo de
trabalho.

Coreografia
2:

- Similar a
primeira.

- Similar a
primeira

- Achei o
acréscimo da
sandalia e da
cor da roupa
elementos que
destacaram
mais os
movimentos.

Coreografia
1:

- E uma danca
vinculada ao
pole dance em
que a
performance
mostra os
movimentos
da
apresentadora
de forma
sensual.

- Sao
movimentos
voluptuosos
que requerem
muita forca e
graca ao
mesmo tempo

- E estranho,
parece que a
bailarina esta
nua. Mas,

Coreografia
1:

- Sim. Achei
a danga
envolvente,
com
exploracao
do corpo da
mulher como
um
instrumento
de forca e
leveza ao
mesmo
tempo

Coreografia
228

- Sim. Achei
um
espetaculo
de
habilidade
artistica,
muito bonito
de vere

pessoa.

Coreografia 2:
- Nao prestei
atencgao

- Composi¢ao do
cenario

- Essa foi uma
musica que nao
curto muito a
letra

- Similar anterior

Coreografia 1:

- Nao achei nada
demais, apenas
um pouco branca
demais, mas
parece que esta
de acordo com o
figurino que
também ¢ bem
claro

- Nenhuma
sensagao.

- Sim, achei que ¢
uma musica que
esta relacionada a
sensualidade,
acompanhando a
roupa e a
performance da
bailarina

- Sim, acho.
Porque a danga ¢
cheia de ondas, o
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Coreografia
1:

- Senti falta
de mais
aderecos no
corpo e de
utilizagao de
sapato
especifico.
Estar
descalca deu
a ideia de
amadorismo
na danga

Coreografia
2:

- Adorei a
inser¢ao dos
sapatos, a
roupa preta,
a
maquiagem
mais forte,
mas trocaria
a musica.



senti
vontade de
Ver mais.

parece que o
figurino
acompanha a
sensualidade
da coreografia

Coreografia
R

- E uma danca
de pole dance,
bastante
sensual, mas
também uma
danga
profissional,
executada por
uma pessoa
que conhece
danca

- Sao
movimentos
sensuais, mas
sa0
movimentos
que requerem
muita forga,
habilidade e
estudo

-Eum
figurino
profissional,
condizente
com o pole
dance. Fiquei
feliz de poder
assistir ao
espetaculo. O
figurino ¢
mais
profissional e
esta
condizente
com a
coreografia

acompanhar

figurino € claro e
a musica € lenta,
auxiliando no
desenvolvimento
de sensualidade
como um todo

Coreografia 2:

- Achei a
maquiagem mais
forte e ela esta
vinculada
diretamente a
coreografia e ao
profissionalismo
do pole dance

- Nao senti
diferenca na
iluminagao

- Nao gostei da
musica, achei que
nao estava
relacionada com
a coreografia e
com o trabalho do
pole dance. A
performance ¢
profissional e a
musica escolhida
trata de um
aspecto sexual
que ndo consegui
perceber na danga

- Acho que nao.
O movimento € 0
figurino estao
conectados com
forca, habilidade,
mas a musica esta
conectada com
um aspecto
sexual que ndo
tem nada a ver
com o figurino e
0s movimentos
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Juntaria essa
segunda
apresentacao
(coreografia
e figurino)
com a
musica da
primeira
apresentacao



Sujeito 3
(fem)

Coreografi
al:

- ndo, de
forma
nenhuma

Coreografi
al:
- Nao.

Coreografia
1:

- Uma mistura
de poder,
sensualidade,
confianga ¢
delicadeza.

- Leves,
porém, bem
marcados €
acompanhand
00
sentimento da
musica.

- Funciona
exatamente
com a mistura
que descrevi
acima: o rosa
traz leveza e
delicadeza,
enquanto as
marcagoes nas
pernas e na
cintura
mostram
poder. O
figurino
complementa
a coreografia,
ditando parte
dos
sentimentos.

Coreografia
2:

- Essa ¢ forte,
mostrando
uma
sensualidade
maior do que
a primeira.

- Bem
marcados,
como se
houvesse uma

Coreografia
1:

- Senti
vontade de ir
ao poledance
aprender
essa
coreografia
para sentir
todo o
potencial do
meu corpo.

Coreografia
2:

- Assim
como a
outra, minha
vontade foi
de poder
estar junto,
aprendendo
0s
movimentos.

Coreografia 1:

- Com certeza
influenciou. O
batom marcado ¢
o poder, a
destreza,
enquanto o
penteado solto ¢ a
leveza.

- Sim, de que
estou assistindo a
coreografia
pessoalmente, no
proprio studio.

- Para mim, a
musica interfere
na coreografia
tanto quanto o
contrario. Elas se
comunicam para
formar um todo.

- Sim, porque,
COmo expressao
de arte, tudo
mostra sua
intencionalidade
com a danga. As
duas correntes, a
leveza e o poder,
estdo nas trés
areas.

Coreografia 2:
- O batom ¢ os
olhos ficaram
mais marcados,
como se, mesmo
que nao tivesse
olhando para
camera, nao os
perdi de vista.

- Essa me pareceu
mais intimista.

- Os passos
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Coreografia
1:

- Nao
mudaria
nada.

Coreografia
2:

- Nao, nao
mudaria
nada.



Sujeito 4
(masc)

Coreografi
al:

-na
verdade um
pouco (bem
pouco
mesmo, no
inicio). Mas
ao decorrer
Vi cOomo
arte, entao
somente
apreciei

- Acredito
que a roupa
foi o que
mais me
chamou
atencao e
alguns
movimento
S mais
sensualizad
0S.

Coreografi
al:

- Um pouco
sim, mas
bem pouco.

- A mesma
questdo de

intencado de
dominagao.

- Combina
com a musica
€ com as
expressoes,
com forga e
sensualidade.
O figurino
preto e mais
curto
corrobora para
iss0.

Coreografia
1:

- Possui um
toque de
sensualidade
associado a
um passo a
passo ritmico
muito bem
elaborado.

- Sensuais,
ritmicos,
elaborados ¢
suaves no
sentido de ser
uma danca
bonita de se
ver.

- Apropriado
para a
ocasiao,
acredito que o
ritmo da
musica, a
musica e a
roupa junto a
coreografia
formaram um
produto visual
adequado e
muito bom de
ser assistir.

Coreografia
1:

- Sim!
Fiquei
impressiona
doe
surpreso.
Expressei
coisas do
tipo "Oh
mds, como
ela
consegue?!",
"Caraca,
muito lindo",
"Adorei os
passos
ritmicos",
"Eita, que
sensual".

Coreografia
2:

- Fiquei
impressiona
doe
encantado,
assim como
na primeira
apresentagao

pareceram mais
fortes, menos
sutis.

- Também acho,
mas, dessa vez,
tudo esta na linha
da poténcia, do
poder.

Coreografia 1:

- Me atentei a
maquiagem apos
alguns segundos
apos o inicio da
apresentagdo e
como dito
anteriormente, ela
também se
adequa a ocasido
e junto aos
demais elementos
consegue entregar
um o6timo produto
visual.

- Na verdade, nao
influenciou em
nada para mim,
sequer percebi.

- Ela d4 os passos
junto ao seu
ritmo.

- Com certeza,
acredito que o
todo se sobressai
quando dialogam
entre si, porque
foi isso que
percebi, um
conjunto de
elementos. A
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Coreografia
1:

- Ndo, achei
Otima.

Coreografia
2:

- Retirava os
saltos. Mas
entendo que
sao
coreografias
diferentes, a
diversidade
de
apresentagoe
sé
interessante.
Acredito que
a impressao
de que o
salto
incomoda
um pouco a
praticante(li
mita a
liberdade
dos
movimentos
), me
incomoda.
Nao que
esteja de
fato



Sujeito 5
(fem)

nao estar
acostumado
a ver uma
danca
assim, algo
mais
sensual,
num pole
dance...
Enfim, ndo
esta na
minha
rotina,
digamos
assim.

Coreografi
al:
- Nio.

- Nao se
aplica.

Coreografia
2:
- Ndo.

Coreografia
2:

- Achei
semelhante a
primeira,
entdo coloco
como ritmica,

bem elaborada

e sensual.

- Passos
pensados a
partir ds
musica(ritmo)

- Achei bom
para a
ocasido, mas
os saltos me
incomodaram,
acredito que a
primeira
apresentacao(
sem os saltos)
foi mais

bonita, melhor
executada(nao

que esta ndo
tenha sido),
mas a
liberdade
parecia maior
na primeira
apresentacao
do que nesta
segunda.

Coreografia

1:

- A danga ¢
delicada,
sensual, lenta
e fluida.

- Sao
movimentos
lentos, fluidos

Coreografia
1:
Predominou
a sensacao
de calma,
devido tanto
as cores do
figurino,
como a

musica ditando os
passos, o figurino
€ 0S movimentos
respondendo a
esses passos, de
modo a de
complementarem.

Coreografia 2:

- Achei ela como
parte do todo.
Entao foi
adequada

- Nao percebi,
para falar a
verdade.

- Ditando os
passos junto ao
ritmo.

- Certamente, t€m
relagdo no
sentido de se
complementarem,
a musica junto ao
ritmos dita os
movimentos que
por dua vez sdo
realgados pelo
figurino.

Coreografia 1:

- Bonita e
chamativa,
combinei com o
aspecto mais fofo
e delicado da
musica.

- Acheil ambos
ndo muito
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acontecendo
com ela, €
uma
percepgao
minha.

Coreografia
1:

- Para
acentuar
ainda mais
as diferencas
para os
expectadores
mais leigos,
colocaria na



- Nao se
aplica

€ Suaves.

- Fofo na cor,
mas também
sensual pelo
tamanho e
modelo.

Coreografia
2:

- Apesar de
continuar
fluida , essa é
mais forte e
dinamica,
com mais
destaque ao
sensual que a
primeira.

- Mais
sensuais e
provocadores
que na
primeira, além
de mais
rapidos.

-Eum
figurino mais
chamativo
pela cor preta
e pelo brilho.

musica e
dangas mais
lentas.

Coreografia
2:

- A segunda
ja trouxe
uma
sensagao
mais
animada e
mais
instigante.

iluminados,
trazendo uma
sensacao mais
intima e
aconchegante, em
oposicao a
vibrante e
exposto se fosse
uma luz mais
forte.

- Sim,
principalmente na
velocidade,
tornando a
performance mais
lenta e calma.

- Sim, na
primeira temos
um figurino mais
discreto,
conversando com
uma musica e
danca mais lentas
e calmas.

Coreografia 2:
- Sim, por ser
uma maquiagem
mais escura,
combinou com a
percepcao geral
da segunda
performance de
algo mais
provocador e
desafiador,
inclusive com a
letra da musica
mais ousada.

- Semelhante a
primeira
performance.

- Por essa letra
ser em portugués
com mensagens
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primeira
uma roupa
mais
romantica
(por
exemplo
uma saia ou
algo com
babados),
mas com a
mesma
proposta de
cor delicada,
e talvez uma
maquiagem
com tons
mais claros.

Coreografia
2:

- Incluiria
alguns
movimentos
ainda mais
fortes e
chamativos
na
coreografia,
para tornar
mais nitida
as
qualidades
da musica.



Sujeito 6
(fem)

Coreografi
al:

- Nao.
Fiquei
admirada

- Nao fiquei
constrangid
aenem
desconforta
vel.

Coreografi
al:
- Nao.

- A resposta
foi negativa

Coreografia
1:

- Desafiadora
e sensual.

- Ousados e
suaves.

- Sensual.
Provocador.
Sim,
necessario
para expressar
0s
movimentos e
musica.

Coreografia
2:

- Sensual e
elegante.

-Levese
ousados.

- Figurino
sensual e
ousado.
Combina
muito com a
coreografia
que, para
mim, tem essa
proposta.

Coreografia
1:

- Sim.
Vontade de
dancar
também e
sensualizar.

Coreografia
VA8

- Admiragao
e vontade de
dangar junto.

ousadas,
desafiando o
ouvinte, acredito
que trouxe esse
carater para a
apresentacao.

- Sim, por todos
terem aspecto
mais arrojado e
chamativo
supracitados.

Coreografia 1:
- Combinou
muito com a
proposta da
coreografia
percebida por
mim. Transmitiu
mistério e
ousadia.

- Sim. Deu um ar
de mistério,
magia e
sensualidade.

- Contribuindo
com o ar de
sensualidade e
leveza.

- Totalmente. Os
elementos fazem
muita sintonia,
tendo em vista

que todos eles me

passam a
sensacao de
sensualidade,
mistério €
ousadia.

Coreografia 2:
- Sim. Conversa

muito bem com a

proposta sensual
que me
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Coreografia
1:

- Nao
mudaria
nada.

Coreografia
2%

- Nao
mudaria
nada.



Sujeito 7
(fem)

Coreografi
al:

- Nao

- Nao

Coreografi
a2:-Nao

- Nao

Coreografia
1:

- Danc¢a com
muita
sensibilidade
e ousadia.

- Movimentos
sincronizados
e com nivel
dificuldade

- Figurino
apropriado
para esse tipo
de danga,
deixando pra
quem ta
assistido a
sensacao do
empoderamen
to da mulher.

Coreografia
2:

- Essa dancga
teve um nivel
de dificuldade
maior.

Coreografia
1:

- Sensagao
de poder e
frangilidade
a0 mesmo
tempo.

Coreografia
2:

- Sim, um
pouco de
receio que a
bailarina
podesse cair.

transmitiu.

- Sim. De
mistério e
sensualidade.

- As batidas e
levada da musica
sdo de acordo
com 0s
movimentos, na
minha percepg¢ao.

- Sim. Porque
traz uma
"pegada" sensual,
misteriosa e
fluida.

Coreografia 1:

- Acredito que
sim, pois a
maquiagem ja
passa para quem
esté assistindo se
a performance
sera voltada para
calmaria ou
movimentos mais
elaborados.

- Sim, sensagao
que teriamos o
espetaculo.

- Sim, pois a
musica conduz os
movimentos da
bailarina.

- Sim, porque
essa danca exige
um sincronismo.

Coreografia 2:
- Sim, a
maquiagem com
os olhos bem
marcados ja
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Coreografia
1:
- Nao

Coreografia
2:

- Nao
mudaria
Nada, pois
achei os
movimentos
sicronizados,
harmonicos,
sensuais e
com nivel
maior de
dificuldade.
Gostei
bastante



Sujeito 8
(masc)

Coreografi
al:
- Ndo

- Nao
houve
constrangi
mento

Coreografi
a 2: -Nao

- Nao
houve
constrangi
mento

- Movimentos
harmonicos,
com bastante
flexibilidade.

- Figurino
ousado,
mordeno e
sensual .
Apropriado
para que o
corpo da
dancarina
fique em
contato com
barra. Nao,
acho que nao
teria essa
habilidade.

Coreografia
1:

- E uma danca
cativante.

- Sdo
movimentos
delicados,
equilibrados,
de formas
sutis e firmes
a0 mesmo
tempo

-Eum
figurino mais
cativante,
devido a
tonalidade.
Transmite
leveza. A
relagdo € de
sincronia com
o andamento
da coreografia

Coreografia
1:

- Sentimento
de
comovéncia.
Sensibilidad
e

Coreografia
D28

- Sentimento
de
majestosidad
€ € presenga
da for¢a da
bailarina

demostra
seguranca,
empoderamento.

- Sim, é como se
naquele momento
sO existia a
dangarina.

- A musica
conduz os
movimentos da
dancarina.

- Sim, faz parte
de um conjunto,
eles que
determinam as
movimentagoes.

Coreografia 1:
- Causou
impressao de
sutileza. E
influéncia por os
movimentos da
coreografia
estarem na
mesma onda

- A luz deixou
um tom ameno €
equilibrado para a
coreografia.
Causou sensagao
de afetuosidade

- A mausica, de
modo geral,
influéncia na
velocidade e
intensidade dos
movimentos.
Devido ao ritmo,
o andamento dos
movimentos se
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Coreografia
1:

- Nao
mudaria
nada

Coreografia
Vi

- Utilizaria
uma
iluminagao
colorida pra
afastar a
sensacao
afetiva que a
luz normal
transmite. O
uso das
cores na
iluminagao
pode
provocar
novos
sentimentos
que estejam
mais



Coreografia
2:

- E uma danca
provocante,
que demonstra
presenca e
poder

- Sao
movimentos
mais intensos,
mais extremos
€ com maior
amplitude e
mais sensuais

-Eum
figurino mais
forte devido a
transparéncia
€ a cor, causa
sentimento de
imponéncia e
poder,
combina
muito com os
movimentos
apresentados
pela bailarina

adequa e da outra
dinamica a
performance

- Sim. Dialogam
bem, pois nao ha
a sensacao de
ruido entre as trés
informagdes. O
pé descal¢o
também passa
uma sensagao de
mais delicado e
mais contato com
o ambiente. O
figurino em tons
claros é mais
admiravel ¢ a
maquiagem
combina com os
demais elementos

Coreografia 2:

- Sim. Influéncia
pois a
maquiagem mais
forte esta
conversando bem
com a amplitude
dos movimentos
da performance.
E uma
maquiagem que
demonstra mais
presenca € menos
delicadeza

- Sensacgao
normal em
relacdo a
coreografia. A
iluminacao ¢ boa,
mas poderia
conversar melhor
com a coreografia

- A musica,
através da letra e
do ritmo,
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proximos da
coreografia
trabalhada



Sujeito 9
(fem)

Coreografi
al:
- Nao

Coreografi
a2:-Nao

Coreografia
1:

- Incrivel!
Representa
liberdade e
sensualidade,
se apropriar
do proprio
corpo.

- Leves,
fluidos,
sensuais, €
complexos

- Achei muito
lindo! Acho
que a cor pele
combinou
muito com a
musica, me
traz uma ideia
de
autenticidade.
Além disso, a
questao de ser
roupa
apropriada
para poder
utilizar a barra

Coreografia
1:

- Admiracao.

Fico
impressiona
da, ¢ uma
danca muito
linda e que
representa
muita coisa,
liberdade
feminina etc.
Queria
conseguir
um dia me
ver assim,
tdo linda e
livre

Coreografia
2:

- Me
transmite
uma
sensacao de
liberdade

favorece com que
a bailarina
execute
movimentos mais
sensuais €
provocativos

- Sim. Pois a cor
preta favorece um
maior peso na
performance,
junto com a
amplitude do
movimento que ¢
maior em relagao
a performance
anterior e o ritmo
da musica

Coreografia 1:

- Sim, achei ela
forte. Influenciou
sim, acho que
reforca a ideia de
autenticidade/sen
sualidade

- Nao reparei
muito na
iluminagao, mas ¢
legal porque da
para ver bem a
roupa, a
maquiagem, 0s
movimentos...

- pessoalmente
acho o fato de
estar em espanhol
fez com que eu
acabasse sentindo
mais o que ¢
expressado na
letra através da
coreografia, o
estilo dos
movimentos
combinou muito

88

Coreografia
1:

- Ficou
perfeitoooo
Acho que o
mais legal é
perceber que
a pesso
dancando
esta
representada
na sua
danga, que
ela esta
curtindo o
movimento

Coreografia
2:

- Nao! Ficou
muito bom!



para os
diferentes
movimentos.

Coreografia
2:

- Atrevida,
empoderada

- Achei bem
parecidos com
o da primeira
coreografia,
mas senti
estes mais
"marcados" e
ndo tdo
fluidos em si,
acho que pela
musica, ndo
sei explicar
KKK

- Achei ele
mais delicado,
o salto me
trouxe um
sentimento
maior de
poder de
alguma forma.
Ficou muito
legal! Acho
com a
coreografia
que demostra
liberdade do
corpo junto
com a letra da
musica ""ndo
tenho medo
de ser quem
eu sou"

- Simmm, muito!
Tudo combinou
muito bem

Coreografia 2:
- Influenciou
simm, também
trouxe a imagem
de
empoderamento,
for¢a

- Também nao
reparei muito na
iluminag¢ao, mas
da para ver os
detalhes bem

- Acho que
principalmente
com a mensagem
da letra! Mas
também o ritmo
trouxe uma
sensagao
diferente para
alguns
movimentos que
também estavam
presentes na
primeira
coreografia

- Simm! Tudo
combina muito
bem, o salto, a
maquiagem,
roupa e danga
dialogam demais
com a mensagem
da musica de ser
quem se ¢
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Sujeito 10  Coreografi Coreografia  Coreografia Coreografia 1: Coreografia
(fem) al: 1: 1: - Belissima 1:
- Nenhum - Manobras -Um real¢ando a - S6 incluiria
momento delicadas e encantament beleza da uma abertura
me senti precisa. o que prende bailarina. (pernas) no
desconforta nossa final.
vel ou - Delicados atencao. - Clareza o6timo.
constrangid porém com Coreografia
a. Otima Coreografia - Sincronizado )5
flexibilidade.  2: com 0s - S6 incluiria
- Nenhum - Sensacao movimentos. uma abertura
momento - Figurino de repetir a de pernas no
me senti compativel coreografia (- Sim porque final
desconfortd com os até dancei estava
vel ou movimentos.  acompanhan sincronizado
constrangid Pra mim tudo do os perfeitamente.
a. perfeito e movimentos
sincronizado.  kkk) Coreografia 2:
Coreografi - Belissima
a2: Coreografia realgando a
- Nenhum  2: beleza da
momento - Sensual, bailarina
me senti porém nao
desconfortd vulgar - [luminagao
vel ou Otima
constrangid - Precisos e
a. fortes - Excelente pra
coreografia
- Nenhum - Figurino
momento compativel - Tudo
me senti com a combinado entre
desconfortd coreografia si
vel ou
constrangid
a.
(conclusao)

Fonte: desenvolvido pela autora (2023).

10 ANALISE E DISCUSSAO

As respostas aos formularios foram, em sua maioria, positivas, alguns pontos

negativos foram mencionados e levados em consideragdo para aprimoramento futuro do

trabalho. Houve, também, comentarios expressando gostos pessoais, mas que ndo foram

contemplados na pesquisa.
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Em relacdo ao primeiro grupo “Respostas de Sim ou Nao”, contemplando as

perguntas “O que vocé sentiu te deixou desconfortavel ou constrangido?” e “Caso a resposta
anterior tenha sido positiva, vocé consegue explicar por que razdes?”’, a ampla maioria das
respostas foi negativa, caracterizando 9/10 respostas negativas para a primeira pergunta e
9/10 respostas negativas para a segunda pergunta, todas em relagdo a coreografia 1. Porém o
sujeito 4 (masc) afirmou que sentiu um desconforto no comego da apresentagdo e justificou
esse sentimento dizendo:

“Acredito que a roupa foi o que mais me chamou aten¢do e alguns movimentos mais
sensualizados.”

Sobre a coreografia 1, j4 na segunda coreografia, o mesmo sujeito sentiu desconforto e
justificou:

“A mesma questdao de ndo estar acostumado a ver uma danga assim, algo mais sensual, num
pole dance... Enfim, ndo esta na minha rotina, digamos assim.” .

As respostas as perguntas em relagdo a coreografia 2 foram 9/10 negativas para a primeira
pergunta e 9/10 para a segunda pergunta, caracterizando a ampla maioria citada. Aqui, ¢
interessante observar que ele nao esta acostumado a ver uma danga sensual no Pole Dance, ou
seja, talvez em outros contextos essa danca sensual seja mais natural para ele, como no funk,
por exemplo. Certamente, ver corpos com roupas curtas em contextos que ndo condizem com
tal vestimenta ndo fazem parte de sua rotina diaria. Isso nao ¢ um problema, na realidade, ¢
importante para esta pesquisa perceber os contextos dos sujeitos e seus desconfortos em
relagcdo ao corpo desnudo, sensual que danca.

Ja em relagdo ao segundo grupo, “Descricio de Imagens”, os sujeitos
disseram o que viram nas imagens apresentadas, todos perceberam como sendo uma dancga ou
conjunto de movimentos descritos como sensuais ou cheios de sensualidade. Alguns
pontuaram a questdo do poder dentro dessa danca, a plasticidade dos movimentos ¢ até a
delicadeza. O sujeito 1 (masc) afirmou:

"Centrada em plasticidade dos movimentos. Posturas e transi¢oes bem marcadas e tempos
para apreciagdo das "poses".”

Ao responder a pergunta “Como vocé descreveria, em poucas linhas, essa danga?”
sobre a coreografia 1. Interessante que aqui ele cita a plasticidade dos movimentos, tendo a
nocdo de um corpo plastico e elastico, além do tempo dado para cada movimento. O Pole
Dance, apesar de ser dindmico, também possui bastante isometria, e essa ¢ uma das belezas

dessa arte, as figuras de dificil execucdo em modo de pausa - em relacdo ao praticante,
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podendo estar em movimento se a barra estiver no modo giratéria - servem para que o

espectador possa aprecia-las.

Na questdo da descri¢cdo dos movimentos da coreografia, muitos pontuaram:
leveza, fluidez, for¢a, e delicadeza
Sobre a coreografia 1, e:
marcados, intensos, fortes e provocadores

Sobre a coreografia 2. O que leva ao espectador enxergar o provocador? O que ¢
provocador? Esse termo pode estar intrinsecamente ligado a no¢do da mulher delicada, do
feminino. Uma mulher feminina se move de determinada forma, movimentos leves, sem nada
brusco, a forma de andar, de olhar repassam uma sensac¢do de “pura” e “inocente”, enquanto
que a mulher provocadora parece ser o contrario. Ela possui uma movimentagao mais intensa,
da mais énfase na pelve, nos seios e nas vestimentas, na forma de se mover. O olhar ¢ sensual,
geralmente carregado de sombra escura e batom vermelho. Essa, parece, ¢ a imagem da
mulher provocadora. Essa interpretagdo vem do espectador e pode ser que nada tenha a ver
com a real intencdo da mulher sob exame. Porém, nessas coreografias, a intencdo foi criar
essa comparagdo e gerar a discussdo da mulher delicada versus mulher intensa, sendo ambas
fortes e sensuais.

J& na questdo “Como vocé caracterizaria o figurino da bailarina? Que
impressdes/sensagdes/emogoes ele te causou? Vocé estabelece alguma relagdo entre o figurino
e a coreografia?” Os sujeitos apresentaram respostas distintas, até de estranhamento. O sujeito
2 (fem) afirmou:

“E estranho, parece que a bailarina estd nua. Mas, parece que o figurino acompanha a
sensualidade da coreografia”.

A aparéncia de nudez incomoda muitas pessoas, faz parte da recepcao perceptiva,
e ¢ interessante observar esse estranhamento em relacdo ao Pole Dance, especialmente da
forma com que ele foi apresentado. Pelo pole se originar de um contexto sensual/sexual, a
nudez talvez fosse algo mais bem aceito ou tolerado naqueles espacos, mas para esse sujeito
entrevistado, ndo foi assim, a ponto de causar estranhamento e incomodo. O sentimento de
incomodo, provavelmente, advém da cultura na qual estamos inseridos, especialmente em
relacdo a nudez. A cultura vigente € contra qualquer tipo de nudez que ndo seja nos contextos
e ambientes apropriados, como praias, desfiles e até na propria danga. Segundo Eva Heller
(2019, p.214):

A forma de agdo do cor-de-rosa ndo ¢ das mais elementares. O rosa € suave, € a cor
do carinho. Naturalmente, ao pensarmos no rosa, pensamos também na pele. Isso
faz com que o rosa seja erdtico. O rosa € a cor da nudez. As pessoas de pele clara
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descrevem-se a si mesmas, totalmente dentro do sistema de valores de nossa
simbologia cromatica, como “brancas”. Na realidade nds somos todos cor-de-rosa
(...) (HELLER, 2019, p. 214)
Ja em relacdo a segunda coreografia, esse mesmo sujeito parece estar mais
contente com o que viu, afirmando:
Sujeito 2 (fem):
“E um figurino profissional, condizente com o pole dance. Fiquei feliz de poder assistir ao
espetaculo. O figurino é mais profissional e esta condizente com a coreografia”.

Talvez a cor da roupa ou a mudanca de aderegos tenha causado essa mudanca de
sensagdes, ja que a estética da apresentagdo também mudou. Para os outros sujeitos, o
figurino condiz com a proposta tanto em relagdo a primeira danga quanto a segunda. O
elemento que mais causou diferencas de pontos de vista foi o salto alto, dois sujeitos
apresentaram opinides completamente opostas acerca da coreografia 2. Sujeito 1 (masc)
disse:

“Achei o acréscimo da sandalia e da cor da roupa elementos que destacaram mais os
movimentos.”’

Enquanto que o sujeito 4 (masc) afirmou:

“Achei bom para a ocasido, mas os saltos me incomodaram, acredito que a primeira
apresentag¢do (sem os saltos) foi mais bonita, melhor executada (ndo que esta ndo tenha
sido), mas a liberdade parecia maior na primeira apresenta¢do do que nesta segunda.”.

Fica claro que o sujeito 4 (masc) lida melhor e até prefere, com base nas suas
respostas, uma sensualidade mais suave, que remete a inocéncia, mas sem deixar de ser forte,
isso aparece nessa resposta em relagdo a presenca do salto e na resposta anterior também, no
primeiro grupo discutido. Nesse quesito, o uso do salto dividiu opinides e apresentou
diferentes reacdes. Quem nao ¢ familiarizado com o Pole Dance pode sentir estranheza pelo
tamanho e pela mudanga nos movimentos que o salto provoca: para quem danga, o salto traz
mais liberdade ainda, enquanto que para quem vé, isso ndo sera necessariamente percebido da
mesma forma.

No terceiro grupo, “Emocdes e Sentimentos”, as respostas a pergunta “Vocé
sentiu alguma sensac¢do ou emocao? Poderia descrevé-la?” Cada sujeito disse sentir uma coisa
diferente, eles citaram sentimentos como:

Fotografias em movimento, envolvimento, vontade de dang¢ar Pole Dance, impressionado,

calma, poder e fragilidade, admiragdo e encantamento, em relacao a coreografia 1.
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Cada uma dessas sensacdes sao unicas e resultantes de uma experiéncia estética

diferente. Essas emog¢des que os sujeitos sentiram também tem muito a ver com a vida
pessoal de cada um, com as suas experiéncias com arte, danga, sensualidade, com suas
criagdes e ideais, ou seja, ¢ muito intimo e esta intrinsecamente ligado a vida, a historia, com
a infincia, idade, profissdo e até classe social. Na segunda coreografia, os sentimentos
apontados foram:

Beleza, vontade de dancar junto, animagdo, instiga¢do, receio da bailarina cair,
majestosidade, for¢a e liberdade.

Que ressaltam a diferenca entre as duas, enquanto uma ¢ mais calma a outra ¢
mais intensa, alcangando o objetivo estipulado na pesquisa, no que diz respeito a esse ponto
especifico. As duas composi¢des foram construidas para transmitir esses sentimentos
contrarios sem causar oposi¢ao 6bvia, mesmo que o receptor ndo sentisse o que foi proposto.
Os comentdrios que mais me chamaram a atengdo foram dos sujeitos 4 (masc) em relagdo a
coreografia 1:

“Sim! Fiquei impressionado e surpreso. Expressei coisas do tipo "Oh mds, como ela
consegue?!", "Caraca, muito lindo", "Adorei os passos ritmicos", "Eita, que sensual".”

E do sujeito 10 (fem) em relacao a segunda coreografia:

“Sensagdo de repetir a coreografia ( até dancei acompanhando os movimentos kkk)”.

Esses comentarios descrevem bem o que os sujeitos sentiram ao ver o video, podendo até
perceber as reagdes de seu corpo fisico.

No quarto grupo, “Impacto dos Elementos da pesquisa”, as respostas também
foram bastante variadas. Em relacdo a coreografia 1, sobre a pergunta “A maquiagem
utilizada te causou alguma impressdo? Vocé acha que ela influenciou na percep¢do da
performance?” Os sujeitos responderam, por exemplo:
ndo prestei aten¢do, ndo achei nada demais, que influenciou com certeza, que se adequa a
situagdo, que refor¢a autenticidade/sensualidade.

Apesar da maquiagem ter se mantido igual nas duas, o publico receptor percebeu
diferencgas entre elas, e viu diferentes impactos na danga, na mensagem que os movimentos
passavam. Na coreografia 2, eles fizeram observagoes do tipo:
ndo prestei ateng¢do, a maquiagem esta mais forte, os olhos e o batom ficaram mais
marcados, esta mais escura, demonstra mais presenga e menos delicadeza.

A sensagdo dos sujeitos mudou em relagdo a maquiagem talvez porque a roupa

mudou de tom e a musica mudou de ritmo e letra. Todo o ambiente cénico mudou e fez com
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que a percepcdo deles sobre a maquiagem mudasse também, como se todo o conjunto

mudasse junto para de alguma forma conversar entre si.
Sobre a pergunta “A iluminagdo utilizada na cena te causou alguma sensagao?

Qual?”, os sujeitos se dividiram entre ndo sentir nada e sentir:
mistério, intimismo, afetuosidade.
Como pontuou os sujeitos 2 (fem):
“Nenhuma sensacdo.”,
Sujeito 4 (masc):
“Na verdade, nao influenciou em nada para mim, sequer percebi.”
E sujeito 9 (fem):
“Ndo reparei muito na ilumina¢do, mas ¢ legal porque da para ver bem a roupa, a
magquiagem, os movimentos...”.
Sobre a primeira coreografia. Os mesmos sujeitos pontuaram respectivamente:
Sujeito 2 (fem):
“Nao senti diferenga na iluminagao”
Sujeito 4 (masc):
“Ndo percebi, para falar a verdade.”
E sujeito 9 (fem):
“Também ndo reparei muito na iluminag¢do, mas da para ver os detalhes bem”.
Em relacao a segunda coreografia. Ja os sujeitos que relataram ter sentido algo disseram:
Sujeito 3 (fem):
“Sim, de que estou assistindo a coreografia pessoalmente, no proprio studio.”,
Sujeito 6 (fem):
“Sim. Deu um ar de mistério, magia e sensualidade.”
E sujeito 8 (masc):

“A luz deixou um tom ameno e equilibrado para a coreografia. Causou sensagdo de
afetuosidade”
Em relagdo a coreografia 1. Na segunda coreografia, relataram respectivamente:
Sujeito 3 (fem):
“Essa me pareceu mais intimista.”
Sujeito 6 (fem):
“Semelhante a primeira performance.”

E sujeito 8 (masc):
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“Sensag¢do normal em relagdo a coreografia. A iluminacdo é boa, mas poderia conversar
melhor com a coreografia”.

Parece que a mudang¢a no tom dos figurinos também mudou a percepcido da
iluminacao do ambiente, a luz permaneceu a mesma, mas as sensagcoes mudaram conforme a
cor do figurino mudou, se tornou mais intimista, escura e apagada.

Na questdo “Como vocé acha que a musica interferiu na coreografia?”’ mais
criticas apareceram em relacdo a este elemento. Na primeira coreografia, muitos sujeitos
relataram leveza, sensualidade, lentidao e calmaria. Os sujeitos 1 (masc) e 2 (fem) foram os
mais criticos na comparagao das musicas, na coreografia 1, eles afirmaram respectivamente:
Sujeito 1 (masc):

“Achei as musicas estranhas. Tipo Gato Barbieri. Jazz. A segunda musica com apelos do tipo
"... Sou perigosa..." for¢cando um apelo mais relacional. Ndo é o tipo de musica que gosto.”
E sujeito 2 (fem)

“Sim, achei que é uma musica que esta relacionada a sensualidade, acompanhando a roupa
e a performance da bailarina”
Enquanto que, na segunda coreografia, afirmaram:

Sujeito 1 (masc):

“Essa foi uma musica que ndo curto muito a letra”
E sujeito 2 (fem):

“Ndo gostei da musica, achei que ndo estava relacionada com a coreografia e com o trabalho
do pole dance. A performance é profissional e a musica escolhida trata de um aspecto sexual
que ndo consegui perceber na danga”.

Essas criticas refletem que ainda hd uma repulsa por aspectos sexuais, letras de
musicas e vestimentas. Talvez por serem sujeitos com mais idade, 61 e 51 respectivamente,
isso tenha influenciado na sensagao de estranheza e incomodo. Segundo Lima e Nantua

(2022, p.505):

No quesito sexualidade, ha um espago de discussdo muito amplo e diverso, sendo
pessoal para cada pessoa que o vivencia. E tio intimo e pessoal, que tentar
homogeneizar as sexualidades ¢ limitar culturas e crencas de inumeras geragdes.
Com esse pensamento, as sexualidades sdo assuntos que geralmente ficam
escondidas na sociedade, especialmente no seio familiar, gerando impactos
negativos na vida das criangas ¢ jovens que sdo criados dentro desse contexto,
tornando-se porta-vozes dessa cultura onde a moral e os bons costumes reinam,e
perpassardo para outras geragdes, pensamentos ¢ ideias sobre as sexualidades e
padrdes de género (LIMA e NANTUA, 2022, p.505).
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Por outro lado, houve sujeitos que sentiram coisas positivas e viram relacdo com

os movimentos da danca. Os sujeitos 3 (fem), 8 (masc) e 9 (fem) afirmaram respectivamente
que:

Sujeito 3 (fem):

“Para mim, a musica interfere na coreografia tanto quanto o contrario. Elas se comunicam
para formar um todo.”

Sujeito 8 (masc):

“A musica, de modo geral, influéncia na velocidade e intensidade dos movimentos. Devido ao
ritmo, o andamento dos movimentos se adequa e da outra dinamica a performance”
E sujeito 9 (fem)

“pessoalmente acho o fato de estar em espanhol fez com que eu acabasse sentindo mais o que
¢ expressado na letra através da coreografia, o estilo dos movimentos combinou muito”

Em relacdo a primeira coreografia, que contrasta com as suas impressoes sobre a segunda
coreografia, que foram respectivamente:

Sujeito 3 (fem):

“Os passos pareceram mais fortes, menos sutis.”

Sujeito 8 (masc):

“A musica, através da letra e do ritmo, favorece com que a bailarina execute movimentos
mais sensuais e provocativos”

E sujeito 9 (fem):

“Acho que principalmente com a mensagem da letra! Mas também o ritmo trouxe uma
sensagdo diferente para alguns movimentos que também estavam presentes na primeira
coreografia’.

Estes sujeitos viram a relagdo do ritmo, da letra da musica com as qualidades de movimento,
apresentadas de forma que um complementa o outro e que ambos resultam em uma unica
performance.

Na ultima pergunta do grupo 4 “Vocé acha que os elementos movimento, figurino

e musica dialogam entre si? Porque?” todos os sujeitos responderam positivamente para a
coreografia 1, pontuando questdes importantes como:

Sujeito 4 (masc):

“Com certeza, acredito que o todo se sobressai quando dialogam entre si, porque foi isso que
percebi, um conjunto de elementos. A musica ditando os passos, o figurino e os movimentos
respondendo a esses passos, de modo a se complementarem.”

Sujeito 6 (fem):
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“Totalmente. Os elementos fazem muita sintonia, tendo em vista que todos eles me passam a

sensacdo de sensualidade, misterio e ousadia.”

e sujeito 8 (masc):

“Sim. Dialogam bem, pois ndo ha a sensa¢do de ruido entre as trés informagoes. O pé
descalg¢o também passa uma sensag¢do de mais delicado e mais contato com o ambiente. O
figurino em tons claros é mais admiravel e a maquiagem combina com os demais elementos”
Em relacdo a segunda coreografia, pontuaram respectivamente:

Sujeito 4 (masc):

“Certamente, tém relagdo no sentido de se complementarem, a musica junto ao ritmos dita os
movimentos que por dua vez sdo realg¢ados pelo figurino.”

Sujeito 6 (fem):

“Sim, por todos terem aspecto mais arrojado e chamativo supracitados.”

E sujeito 8 (masc):

“Sim. Pois a cor preta favorece um maior peso na performance, junto com a amplitude do
movimento que é maior em rela¢do a performance anterior e o ritmo da musica”.

Entretanto, um dos sujeitos percebeu que nao, que os elementos nao estavam dialogando entre
si:

Sujeito 2 (fem):

“Acho que ndo. O movimento e o figurino estdo conectados com for¢a, habilidade, mas a
musica estd conectada com um aspecto sexual que ndo tem nada a ver com o figurino e os
movimentos”

Apesar da maioria dos sujeitos (relacdo de 10/10 na primeira coreografia e 9/10
para a segunda) enxergar didlogo entre estes elementos, para o sujeito em questdo ha ruido e
embate entre eles, segundo o seu entendimento, ndo condizem com a obra que foi
apresentada. Essa recepcdo parecer dizer sobre o contexto em que o sujeito vive, sobre sua
vivéncia com o corpo, especialmente, o corpo dangante, o corpo sensual, e,também, sobre seu
entendimento acerca dos elementos dramatirgicos da cena, todos esses aspectos fez o sujeito
2 (fem) chegar a essa conclusao.

No quinto e ultimo grupo, “Oportunidade de Mudan¢a”, as respostas da
pergunta “Se tivesse a oportunidade, vocé mudaria algo na performance? Se sim, o que
seria?”’ foram em sua maioria negativas em relacdo a vontade de mudanga (7/10 para a
primeira coreografia), apenas trés sujeitos expressaram vontade de alterar algum aspecto:

Sujeito 2 (fem):
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“Senti falta de mais aderecos no corpo e de utilizagdo de sapato especifico. Estar descalga

deu a ideia de amadorismo na danca”
Sujeito 5 (fem)
“Para acentuar ainda mais as diferencas para os espectadores mais leigos, colocaria na
primeira uma roupa mais romdntica (por exemplo uma saia ou algo com babados), mas com
a mesma proposta de cor delicada, e talvez uma maquiagem com tons mais claros.”
Sujeito 10 (fem):
“So incluiria uma abertura (pernas) no final.”
Ao assistirem a primeira coreografia. Para a segunda coreografia, estes mesmos sujeitos
afirmaram respectivamente:
Sujeito 2 (fem):
“Adorei a inser¢do dos sapatos, a roupa preta, a maquiagem mais forte, mas trocaria a
musica. Juntaria essa segunda apresentag¢do (coreografia e figurino) com a musica da
primeira apresentagdo”
Sujeito 5 (fem):
“Incluiria alguns movimentos ainda mais fortes e chamativos na coreografia, para tornar
mais nitida as qualidades da musica.”
E sujeito 10 (fem):
“So incluiria uma abertura (pernas) no final.”
Em relacdo ao video 2, mais sujeitos sentiram que mudariam algo nos aspectos visuais e
gestuais da coreografia, foram eles:
Sujeito 4 (masc):
“Retirava os saltos. Mas entendo que sdo coreografias diferentes, a diversidade de
apresentagoes ¢ interessante. Acredito que a impressdo de que o salto incomoda um pouco a
praticante(limita a liberdade dos movimentos), me incomoda. Ndo que esteja de fato
acontecendo com ela, é uma percep¢do minha.”
E sujeito 8 (masc):
“Utilizaria uma iluminagdo colorida pra afastar a sensa¢do afetiva que a luz normal
transmite. O uso das cores na iluminagdo pode provocar novos sentimentos que estejam mais
proximos da coreografia trabalhada”

O video 2 em relagdo ao primeiro provocou mais vontades de mudanca, duas
respostas positivas a mais, totalizando 5/10 que afirmaram que desejavam mudar algum
elemento, em contraste com apenas 3/10 em relacdo a primeira coreografia. Esse fato

provavelmente se deve pela ordem dos videos apresentados. Como a performance 1 foi a
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primeira a ser analisada, ela obteve menos criticas do que a segunda, que, por sua vez, ja tinha

um video como pardmetro de comparacdo. Todas as sugestdes feitas pelos sujeitos s@o
construtivas e possiveis de serem realizadas, no inicio da pesquisa, muitas delas foram
idealizadas e organizadas para estarem presentes nas performances, porém, por diversos

motivos , alguns destes elementos/aspectos citados nao foram possiveis de ser efetuados.

11 CONSIDERACOES FINAIS

O principal problema observado, aqui, ¢ a hiper-sexualizagdo da pratica do Pole
Dance de maneira a ferir a integridade dos praticantes e da modalidade. Com isso, tragou-se
como objetivo principal investigar diferentes fatores que contribuem para uma recepcao
hiper-sexualizada da pratica, especialmente, compreender historicamente aspectos
artistico-culturais que circunscrevem o pole dance como um género de danga estritamente
sexual, analisando elementos cénicos e dramatirgicos - como figurino, iluminagdo ¢ musica-,
assim como o corpo dessa danga, para examinar como interferem na fruicdo do Pole Dance. A
partir da metodologia utilizada, foi possivel observar que os objetivos principais e especificos
foram alcancados, de maneira que, neste trabalho, constata-se, pelo apanhado historico
apresentado e pelas impressdes do publico ao analisarem as obras produzidas, como
diferentes aspectos socio-culturais e artisticos promovem e reforcam uma interpretagao
hiper-sexualizada do Pole Dance.

Os resultados obtidos foram promissores, pois focam em uma pequena parcela
de pessoas, que conhecem ou nao o Pole Dance, apresentando impressdes gentis, mas que, ao
mesmo tempo, compreendem que nao se trata de uma danca banal, podendo causar
estranhamento. A ampla maioria dos comentarios foi positiva, e o fato de 8 de 20 pessoas
pensarem em mudar algo nas performances é de extrema importancia. E relevante, pois elas
se envolveram com a obra de tal modo que se permitiram propor gestos, mudar elementos
cénicos ¢ estéticos. Ao mesmo tempo, as impressdes negativas, mesmo que minimas, refletem
que ainda hé certo preconceito com elementos percebidos como sexualizados, que ainda sdo
considerados como errados ou pecaminosos, a ponto de impactar negativamente o trabalho
para aquele que o assiste.

Este trabalho, por se referir a uma pratica tdo “rara”, comparada a dangas
como ballet, dangas contemporaneas e jazz, traz certo pioneirismo para dentro do mundo
académico, relacionando arte, danga e, principalmente, Pole Dance. Por este motivo, acredito

que sua producdo tem expressiva relevancia, contribuindo para movimentar o campo de
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pesquisa da area, destacando o aspecto tdo polémico e escondido da

sexualizacdo/sensualizagdo do Pole Dance. Como salientado acima, a grande parte dos
trabalhos publicados surge da area da Educagdo Fisica, que trata mais da vertente esportiva,
como um esporte, seus impactos no corpo fisico e na autoestima. Nao ha problema que se
produza trabalhos que falem a partir dessa perspectiva, qualquer trabalho publicado sobre
Pole Dance ¢ valido e estimado. No entanto, a produ¢@o de mais um trabalho sobre a area vai
contribuir para que mais pesquisas sejam publicadas e prestigiadas, contemplando diferentes
visdes sobre a pratica.

O processo de pesquisa contou com alguns percalgos. No que tange ao estudo
e levantamento de referéncias, foi particularmente dificil a falta de trabalhos publicados sobre
Pole Dance, especialmente sobre sua hiper-sexualizagdo. Por este motivo, tive que contar com
referéncias que vieram de outros campos do pensamento, o que, a0 mesmo tempo, deixou o
trabalho bastante rico e embasado. Quanto a producao das performances, limitagdes
administrativas e financeiras acabaram por interferir na pesquisa. As performances foram
pensadas para um local especifico, com outras caracteristicas que ndo puderam ser almejadas.
As dificuldades foram contornadas e, assim, foi possivel continuar com a pesquisa da melhor
forma possivel e da maneira que foi permitida, resultando nos videos apresentados ao publico
receptor.

Esta pesquisa pretende se transformar em artigo para futura publicacdo em
revista e também ser publicada como Trabalho de Conclusdao de Curso. Além disso, apds sua
finalizacdo, os videos produzidos serdo postados na rede social da autora e no canal do curso
de Danca da UFC para divulgagdo e pesquisa. Essa publicacdo ¢ de extrema importancia para
nutrir o ambiente académico em que o Pole Dance se encontra, para que possa inspirar mais
pesquisadores, praticantes e estudiosos da area a publicarem sobre uma pratica tio vasta, rica

¢ importante para tantas pessoas.
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13 APENDICE

13.1 Formulario - Coreografia 1

Secdo 1de 2

4

Impressdes sobre as performances
Q13! Tudo bem?

Chamo-me Isabella, estou realizando uma pesquisa sobre a pratica do Pole Dance e convido vocé a responder
um formulario acerca de suas impressdes sobre duas performances (video 1 e video 2) relacionadas a esse
género de danga. Os resultados obtidos por meio deste formulario serdo apresentados e discutidos no
Trabalho de Conclusdo de Curso de lsabella de Lima MNantua. Na pesquisa, serdo atribuides nomes ficticios
aos participantes, garantindo a anonimidade. Portanto, no preenchimento, vocé pode colocar seu nome real,
mas, caso prefira, pode inserir uma identificacdo ficticia. No entanto, € importante gue, afora o nome, 05
demais dados sejam fidedignos & realidade, por isso conto com respostas veridicas para as outras

perguntas.

Link para performance 1: hitps.//drive gooale.comy/file/d/ THWo 0 MecZ aNyl6bnig-USSPTeypviioeT/view?
usp=sharing
Link para performance 2; https:/‘drive google com/file/d/ TxpSthemZiql okwVuZ Ts yCdkHexizhRP view?
usp=sharing

As primeiras perguntas sao referentes a performance 1.
Este formulario demora cerca de 10 a 153 minutos para ser respondido.

Obrigada pela atencdo.

Idade [_l;' Copiar

B respostas

1{12,5%:) 1(12,5%)

1{12,5%)

20 21 22 anos 23 37 45 46 anos
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Como vocé descreveria, em poucas linhas, essa danga?

10 resposias

Centrada em plasticidade dos movimentos. Posturas e transigbes bem marcadas e tempos para
apreciagdo das "poses”.

E uma danca vinculada ao pole dance em gue a performance mostra os movimentos da apresentadora de
forma sensual.

Uma mistura de poder, sensualidade, confianga e delicadeza.

Possui um togue de sensualidade associado a um passo a passo ritmico muito bern elaborado.
& danca @ delicada, sensual, lenta e fluida.

Desafiadora e sensual.

Danca com muita sensibilidade e ousadia.

E uma danga cativante.

Incrivel! Represents liberdade e sensuslidade, se apropriar do proprio corpo.

Manobras delicadas e precisa.
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Segundo as suas impressies, como vocé caracterizaria os movimentos dessa
coreografia?

10 respostas

Bem fluidos e me trazem um sentimento de forca com fluidez.

Sdo movimentos voluptuosos gue requerem muita forga e graca ao mesmo tempo
Leves, porém, bem marcados e acompanhando o sentimento da musica.

Sensuais, ritmicos, elaberados e suaves no sentido de ser uma dancga bonita de se ver.
Sdo movimentos lentos, fluidos e suaves.

Ousados e suaves.

Movimentos sincronizados e com nivel dificuldade

Sdo movimentos delicados, equilibrados, de formas sutis e firmes ao mesmo tempo

Leves, fluidos, sensuais, e complexos

Delicados porém com otima flexibilidade.

Vocé sentiu alguma sensacao ou emogdo? Poderia descrevé-la?

10 respostas

Tive s impressdo de estar olhando quadros em movimento, tipo os quadros do Harry Potiter. Fotografias
em movimento.

Sim. Achei a danga envolvente, com exploragdo do corpo da mulher como um instrumento de forga e
leveza ao mesmo tempo

Senti vontade de ir ao poledance aprender essa coreografia para sentir todo o potencial do meu corpo.
[

Sim! Figuei impressicnado e surpreso. Expressei caisas do tipo "0h mds, como ela consegue?!”, "Caraca,

-

muito lindo”, "Adorei os passos ritmicos”, "Eita, que sensual”.

Predominou a sensacao de calma, devido tanto as cores do figurino, como a musica e dangas mais lentas.
Sim. Vontade de dangar tambem e sensualizar.

Sensacdo de poder e frangilidade ao mesmao tempa.

Sentimento de comovéncia. Sensibilidade



107

Admirag3o. Fico impressicnada, € uma danga muito linda e que representa muita coisa, liberdade feminina
etc. Queria conseguir um dia me ver assim, tac linda e livre

Um encantamento que prende nossa atengao.

0 gue voceé sentiu te deixou desconfortavel ou constrangido?

10 respostas

Mao.

Mao

MN&o senti desconforto, nem constrangimento

Mo, de farma nenhuma.

Ma verdade um pouco (bem pouco mesmo, no inicio). Mas ao decorrer vi como arte, entdo somente apreciei.
Mao. Fiquei admirada.

Mao

Nenhum momento me senti desconfortavel ou constrangida.

Caso a resposta anterior tenha sido positiva, vocé consegue explicar por que razdes?

10 respostas

Respostas fol negativa,

Mao senti desconforto, nem constrangimento

Acredito que a roupa foi o gue mais me chamou atencaoe e alguns movimentos mais sensualizados.
MNao se aplica.

W&o figuei constrangida e nem desconfortavel.

Mao

Mao houve censtrangimento

Menhum momento me senti desconfortavel ou constrangida.
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Como vocé caracterizaria o figurino da bailarina? Que impressdes/sensacdes/emocdes
ele te causou? Vocé estabelece alguma relagdo entre o figurino e a coreografia?

10 resposias

Caracterizo o figurino como uma roupa que possibilita ver bem pode mevimentos e o corpo da bailarina.
Causou sensacdo de beleza, movimento e corpo. A relagio que percebo passa pela questio da
mavimentacio e estilo de trabalho.

E estranho, parece que a bailarina esta nua. Mas, parece que o figurino acompanha a sensualidade da
coreografia

Funciona exatamente com a mistura que descrevi acima: o rosa traz leveza e delicadeza, enguanto as
marcacdes nas pernas e na cintura mostram poder. O figurino complementa a coreagrafia, ditando parte
dos sentimentos.

Apropriado para a ocasido, acredito que o ritmo da midsica, a mdsica e a roupa junto a coreografia
formaram um produto visual adequado e muito bom de ser assistir.

Fofo na cor, mas também sensual pelo tamanho e modelo.

Sensual. Provocador. Sim, necessario para expressar os movimentos e musica.

Figurino apropriado para esse tipo de danga, deixando pra quem t3 assistido a sensacdo do
empoderamento da mulher.

E um figurina mais cativante, devido a tonalidade. Transmite leveza. A relagdo é de sincronia com o
andamento da coreografia

Achei muito lindo! Acho gue a cor pele combinou muito com a musica, me traz uma ideia de autenticidade.
Além disso, a questdo de ser roupa apropriada para poder utilizar a barra para os diferentes movimentos.

Figurino compativel com os movimentos. Pra mim tudo perfeito e sincronizado.
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A maquiagem utilizada te causou alguma impressao? Vocé acha que ela influenciou na
percepcdo da performance?

10 respostas

Eu ndo prestei muita atencdo na maguiagem.

W&o achei nada demais, apenas um pouce branca demais, mas parece gue esia de acordo com o figurino
que tambem € bem claro

Com certeza influenciou. O batom marcado € o poder, a destreza, enquanto o penteado solto é a leveza.

Me atentei a maquiagem apés alguns segundos apods o inicio da apresentagdo e como dito anteriorments,
ela também se adequa a ocasido e junto aos demais elementas consegue entregar um &timo produta
visual.

Bonita e chamativa, combinei com o aspecto mais fofo e delicado da musica.
Combinou muito com a proposta da corecgrafia percebida por mim. Transmitiu mistério e ousadia.

Acredito que sim, pois a maguiagem j2 passa para guem esta assistindo se a performance sera voltada
para calmaria ou movimentos mais elaborados.

Causou impressao de sutileza. E influéncia por os movimentos da coreografia estarem na mesma onda
Sim, achei ela forte. Influenciou sim, acho que reforga a idela de autenticidade/sensualidade

Belissima realgando a beleza da bailarina.

A iluminagéo utilizada na cena te causou alguma sensagédo? Qual?

10 respostas

lluminaco compds o cendrio. Sensacdo de beleza.

MWenhuma sensacdo.

Sim, de gue estou assistindo a coreografia pessoalmente, no préprio studio.
Ma verdade, ndo influenciou em nada para mim, sequer percebi.

Achei ambos ndo muito iluminados, trazendo uma sensagdo mais intima e aconchegante, em oposigéo a
vibrante e exposto se fosse uma luz mais forte.

Sim. Deu um ar de mistério, magia e sensualidade.
Sim, sensagdo que teriamos o espetaculo.

A luz deixou um tom ameno e equilibrade para a coreegrafia. Causou sensagao de afetuosidade



110

Mao reparel muito na iluminacao, mas € legal porque da para ver bem a roupa, 8 maguiagem, 0s
movimentos...

Clareza otimo.

Como vocé acha que a musica interferiu na coreografia?

10 respostas

Acheil as musicas estranhas. Tipo Gato Barbieri. Jazz . A segunda musica com apelos do tipo ... Sou
perigosa . forcando um apelo mais relacional. Mo é o tipo de musica que gosto.

Sim, achei que @ uma musica que esta relacionada & sensualidade, acompanhande aroupa e a
performance da bailarina

Para mim, a mlsica interfere na coreografia tanto guanto o contrario. Elas se comunicam para formar um
todo.

Ela da os passos junto ao seu ritmo.

Sim, principalmente na velocidade, tornando a performance mais lenta e calma.
Contribuindo com o ar de sensualidade e leveza.

Sim, pois a musica conduz os movimentos da bailarina.

A musica, de modo geral, influéncia na velocidade e intensidade dos movimentos. Devido ao ritmo, o
andamento dos movimentos se adequa e da outra dindmica a performance

pessoalmente acho o fato de estar em espanhol fez com gue eu acabasse sentinde mais o que
expressado na letra através da coreografia, o estilo dos movimentos combinou muito

Sincronizado com os movimentos.



Yocé acha que os elementos movimento, figurino e musica dialogam entre si?
Porgue?

10 respostas

Sim porgue acredito que o ser humano coordena essa ligagdo e todo o tipo de ligagdo & possivel. Algumas
mais interessantes outras menos para cada outra pessoa.

Sim, acho. Porque a danga & cheia de ondas, o figurino € claro e a musica € lenta, auxiliando no
desenvolvimento de sensualidade como um todo

Sim, porgue, como expressiao de arte, tudo mostra sua intencionalidade com a danga. As duas correntes, a
leveza e o poder, estdo nas trés dreas.

Com certeza, acredito que o todo se sobressai guando dialogam entre si, porgue foi isso gue percebi, um
cenjunio de elementos. A musica ditando os passos, o figurino e os movimentos respondendo & esses
passos; de modo a de complementarem.

Sim, na primeira temos um figurino mais discreto, conversando com uma misica e danga mais lentas e
calmas.

Totalmente. Os elementos fazem muita sintonia, tendo em vista que todos eles me passam a sensag3o de
sensuslidade, mistério e ousadia.

Sim, porque essa danga exige um sincronismo.

Sim. Dialogam bem, pois ndo ha a sensacdo de ruido entre as trés informacgdes. O pe descalco também
passa uma sensacdo de mais delicado e mais contato com o ambiente. O figurino em tons claros & mais
admiravel e a maguiagem combina com os demzis elementos

Simmm, muito! Tudo combinou muito bem

Sim porque estava sincronizado perfeitamente.
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Se tivesse a oportunidade, vocé mudaria algo na perfermance? Se sim, o gue seria?
10 respostas
W&o mudaria nada.

MN&o. Me sentiria interferindo na criagdo artistica de outre  ndc estou numa posicdo gue possibilita essas
relacdes. Talvez se fosse coredgrafo, iluminador ou responsavel pelo som faria algo diferente.

Senti falta de mais aderegos no corpo e de utilizagdo de =apato especifico. Estar descalga deu a ideia de
amadorismao na danga

MN&o, achei étima.

Fara acentuar ainda mais as diferencas para os expectadores mais leigos, colocaria na primeira uma
roupa mais ramantica (por exemplo uma saia ou algo com babados), mas com a mesma proposta de cor
delicada, e talvez uma maguiagem com tons mais claros.

Mao

Mao mudaria nada

Ficou perfeitoooo
Acho que o mais legal € perceber que a pesso dangando esta representada na sua danca, que ela esta
curtindo o movimento

S0 incluiria uma abertura (pernas) no final.

13.2 Formulario - Coreografia 2

Segao 2 de 2

Tiulo da segédo (opcional)

<
LT

As perguntas a seguir sdo referentes a performance 2

Caso queira revé-la, o link esta disponivel abaixo:
Link performance 2: hitps:.//drive.google.com/file/d/1xp9tNcmZiglokwWu2Ts_yCdkHexlzhRP/view?

usp=sharing
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Como vocé descreveria, em poucas linhas, essa danga?

10 respostas

Similar 2 primeira.

E uma danga de pole dance, bastante sensual, mas também uma danga profissional, executada por uma
pessoa gue conhece danca

Essa é forte, mostrando uma sensualidade maior do gue a primeira.

Achei semelhante a primeira, ent3o coloco como ritmica, bem elaborada e sensual.

Apesar de continuar fluida , essa é mais forte e dindmica, com mais destaque ao sensual que a primeira.
Sensuzl e elegante.

Essa danga teve um nivel de dificuldade maior.

E uma danga provocante, que demanstra presenca e poder

Atrevida, empoderada

Sensual, porém nio vulgar

Segundo as suas impressdes, como vocé caracterizaria os movimentos dessa
coreografia?

10 respostas

Similar a primeira

S&o movimentos sensuais, mas s&0 movimentos gue requerem muita forga, habilidade e estudo
Bem marcados, como se houvesse uma intengdo de dominagio.

Passos pensados a partir ds musica(ritma).

Mais sensuais e provocadores que na primeira, além de mais rapidos.

Leves e ousados.

Movimentos harmdnicos, com bastante flexibilidade.

S&o movimentos mais intensos, mais extremos e com maior amplitude e mais sensuais

Achei bem parecidos com o da primeira coreografia, mas senti estes mais "'marcados’ e nde tao fluidos
em si. acho oue pela musica. ndo sei exolicar KKK

Precisos e fortes



Vocé sentiu alguma sensagaoc ou emogéo? Poderia descrevé-la?

10 respostas

Similar a primeira

Sim. Achei um espetaculo de habilidade artistica, muito bonito de ver e acompanhar

Assim como a outra, minha vontade foi de poder estar junto, aprendendo os movimentos.

Figuei impressionado e encantado, assim como na primeira apresentagdo.
A segunda ja trouxe uma sensagdo mais animada e mais instigante.
Admiragdo e vontade de dangar junto.

Sim, um pouco de receio gue a bailarina podesse cair.

Sentimento de majestosidade e presenca da forga da bailarina

Me transmite uma sensagdo de liberdade

Sensagdo de repetir a coreografia | até dancei acompanhando os movimentos kkk)

O gue vocé sentiu te deixou desconfortavel ou constrangido?

10 respostas

Maa.

MNao

Mao, muito pelo contrario, senti vontade de ver mais.
Um pouco sim, mas bem pouco.

Maa

nao

Menhum momento me senti desconfortavel ou constrangida.
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Caso a resposta anterior tenha sido positiva, vocé consegue explicar por que razdes?

10 respostas

Respostas foi negativa

M&o, muito pelo contrario, senti vontade de ver mais.

A mesma guestio de ndo estar acostumadeo a ver uma danga assim, algo mais sensual, num pole dance...

Enfim, ndo esta na minha roting, digamos assim.
M&o se aplica.

& resposta fol negativa.

Mo

MN&o houve constrangimento

Nenhum momento me senti desconfortavel ou constranaida.

Como vocé caracterizaria o figurino da bailarina? Que impressdes/sensacoes/emocdes
ele te causou? Vocé estabelece alguma relagdo entre o figurino e a coreagrafia?

10 respostas

Achel o acréscima da sandélia e da cor da roupa elementos que destacaram mais os movimentos.

E um figurina profissional, condizente com o pole dance. Figuei feliz de poder assistir ao espetacule. O
figurino & mais profissional e esta condizente com a coreografia

Combina com a musica e com as expressdes, com forga e sensualidade. O figurine preto e mais curto
corrobora para isso.

Achei bom para a ocasido, mas os saltos me incomoedaram, acredito gue a primeira apresentagao(sem os
saltos) foi mais bonita, melhor executada(ndo que esta ndc tenha sido), mas a liberdade parecia maior na
primeira apresentacdo do que nesta segunda.

E um figurina mais chamativo pela cor preta e pelo brilho.

Figurine sensual e ousado. Combina muitc com a corecgrafia que, para mim, tem essa proposta.
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Figurino ousado, mordeno e sensual . Apropriado para que o corpo da dangarina fique em contato com
barra.
MEo, acho que ndo teria essa habilidade.

E um figurino mais forte devido a transparéncia e a cor, causa sentimento de impanéncia e poder, combina
muitc com os movimentos apresentados pela bailarina

Achei ele mais delicado, o salto me trouxe um sentimento maior de poder de alguma forma, Ficou muito
legal! Ache com a corecgrafia que demostra liberdade do corpo junto com a letra da musica “n&ec tenho
medo de ser quem eu sou”

Figurino compativel com a coreografia

A maquiagem utilizada te causou alguma impressdo? Vocé acha que ela influenciou na
percepgdo da performance?

10 respostas

Méo prestei atengdo

Achei a maguiagem mais forte e ela esta vinculada diretamente a coreografia e ao profissionalismo do
pole dance

O batem e os olhes ficaram mais marcados, como se, mesmo que ndo tivesse olhando para camera, no
os perdi de vista.

Achei ela como parte do todo. Entdo foi adequada

Sim, por ser uma maguiagem mais escura, combinou com a percepcao geral da segunda performance de
algo mais provocadaor e desafiador, inclusive com a letra da misica mais ousada.

Sim. Conversa muito bem com a propesta sensual gue me transmitiu.

Sim, a maguiagem com os clhes bem marcados ja demeostra seguranga, empoderamento.

Sim. Influéncia pois a maguiagem mais forte esta conversando bem com a amplitude dos movimentos da
performance. E uma maguiagem que demonstra mais presenca e menos delicadeza

Influenciou simm, também trouxe a imagem de empederamento, forca

Belissima realgando a beleza da bailarina
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& iluminag&o utilizada na cena te causou alguma sensacgdo? Qual?

10 respostas

Composigao do cenario

Ndo senti diferenca na lluminacao

Esza me pareceu mais intimista.

W&o percebi, para falar a verdade.

Semelhante a primeira performance.

Sim. De mistério e sensualidade.

Sim, & come se naguele momento sd existia a dancarina.

Sensacdo normal em relagdo a coreografia. A iluminacdo & boa, mas poderia conversar melhor com a
coreografia

Também ndo reparel muite na iluminagio, mas da para ver os detalhes bemn

lluminacio dtima

Como vocé acha que a musica interferiu na coreografia?

10 respostas

Essa foi uma musica que ndo curto muito a letra

Mao gostei da musica, achel que ndc estava relacionada com a coreografia e com o trabalho do pole
dance. & performance é profissional e a musica escelhida trata de um aspecto sexual que nédo consegui
perceber na danga

Os passos pareceram mais fortes, menos sutis.
Ditando os passos junto ao ritme.

Por essa letra ser em portugugs com mensagens ousadas, desafiando o ouvinte, acredito que trouxe esse
carater para a apresentagio.

As batidas e levada da musica s3o de acordo com os movimentos, na minha percepcdo.

A musica conduz os movimentos da dangarina.
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A musica, através da letra e do ritmo, favorece com gue a bailarina execute movimentos mais sensuais e
provocativos

Achao gue principalmente com a mensagem da letral Mas também o ritmo trouxe uma sensacac diferente
para alguns movimentos que também estavam presentes na primeira coreografia

Excelente pra coreografia

Vocé acha que os elementos movimento, figurino e musica dialogam entre si?
Porque?
10 respostas

Similar anterior

Acho que ndo. O movimento e o figurine est3o conectados com forga, habilidade, mas a musica esta
conectada com um aspecto sexual que ndo tem nada a ver com o figurine e os movimentos

Também acho, mas, dessa vez, tudo esta na linha da poténcia, do poder.

Certamente, t8ém relagdo no sentido de se complementarem, 2 musica junto ao ritmos dita os movimentos
gue por dua vez sdo realcados pelo figurino.

Sim, por todos terem aspecto mais arrojado e chamativo supracitados.
Sim. Porque traz uma "pegada’” sensual, misteriosa e fluida.
Sim, faz parte de um conjunto, eles gue determinam as movimentagdes.

Sim. Pois a cor preta favorece um maior peso na performance, junto com a amplitude do movimento gue &
maior em relacdo a performance anterior e o ritmo da musica

Simm! Tudo combina muito bem, o salto, 3 maguiagem, roupa e danga dialogam demais com a mensagem
da musica de ser quem se &

Tudo combinado entre si
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Setivesse a oportunidade, vocé mudaria algo na performance? Se sim, o que seria?

10 respostas

Similar anterior

Adorei a insercao dos sapatos, a roupa preta, a maguiagem mais forte, mas trocaria a mudsica. Juntaria
essa segunda apresentacdo (coreografia e figurino) com a musica da primeira apresentagao.

M&o, ndc mudaria nada.

Retirava os saltos. Mas entendo que sdo corecgrafias diferentes, a diversidade de apresentagoes €
interessante. Acredito que a impressao de que o salto incomoda um pouco a praticante(limita a liberdade
dos movimentos), me incomoda. N3o que esteja de fato acontecendo com ela, € uma percepgdo minha.

Incluiria alguns movimentos ainda mais fortes e chamatives na coreografia, para tornar mais nitida as
qualidades da musica.

M&o mudaria nada.

M&o mudaria Nada, pois achei oz movimentos sicronizades, harménicos, sensuais e com nivel maior de
dificuldade. Gostei bastante

Utilizaria uma iluminag&e celorida pra afastar a sensagdo afefiva que a luz normal tfransmite. O uso das
cores na iluminagdo pode provocar novos sentimentos gue estejam mais proximos da coreografia
frabalhada

Mao! Ficou muito bom!

30 incluiria uma abertura de pernas no final
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14 ANEXOS

14.1 Ayayai - Daniela Andrade (letra original e traduzida)

Cuando te veo asi (Quando te vejo assim)

Tengo que sentarme (Tenho que sentar-me)

Tengo que pensar en mis palabras (Tenho que pensar em minhas palavras)
Cuando te veo asi (Quando te vejo assim)

Quiero abrazarte, piernas por delante (Quero te abracgar, pernas primeiro)
Cabeza en tu cama (Cabega em sua cama)

Cuando te veo asi (Quando te vejo assim)

Superficies cambian (Mudanga de superficies)

Las estrellas manchan ojos como llamas (As estrelas mancham olhos como chamas)
Cuando te veo asi (Quando te vejo assim)

Colores levantan (Cores levantam)

Cada movimiento de tu dulce espalda (Cada movimento de suas costas doces)
Ayayai

Ayayai

Ayayai

Ayayai

Es mi respiracion (E minha respiragio)

Hecha de luna (Feita de lua)

Vientos en direccion (Ventos na dire¢ao)

Pa' tu cintura (Para sua cintura)

Cambio de perspectiva (Mudanca de perspectiva)
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Cuerpo de pluma (Corpo da caneta)

Volando por el cuarto (Voando pela sala)
Pa'l cielo corre llanto (Pois o céu corre chorando)
Digo (Dizer)

Y dices (E vocé diz)

Y digo (E eu digo)

Ayayai

Y dices ta (E vocé diz)

Ayayai

Digo (Dizer)

Y dices (E vocé diz)

Y digo (E eu digo)

Ayayai

Y dices ta (E vocé diz)

Ayayai

(ANDRADE, Daniela. Ayayai. /n: ANDRADE, Daniela. Tamale. Canada: Crooked Lid
Records, 2019. Faixa 8.)



14.2 Perigo - Jade Baraldo (letra original)

Vem sentir comigo
Vem sentir comigo
Vem sentir comigo
Eu sou indomavel, nem eu posso me parar

Um tipo de espécie que ¢ dificil de encontrar

Querem a minha pele, ninguém me quer pra criar

Avanco e mordo se tentarem me atacar
E ndo tenho medo de ser quem eu sou
Nem tenho vergonha nenhuma de expor
Me jogo, me lango, ndo tenho pudor
Cuido dos meus vicios e do meu amor
Ei, ei, ei

Eu cheiro a perigo, meu bem

Ei, ei, el

Vem sentir comigo também

Ei, ei, ei

Eu sou o perigo, meu bem

Eji, ei, el

Vem sentir comigo

Vem sentir comigo

Vem sentir comigo

Olha pra minha cara, eu 'to bem décil de tocar
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Me pde no seu colo se quiser me bagungar
A casca € grossa, ndo ¢ facil de quebrar
Se eu t6 pirando, deixa o olho revirar

E ndo tenho medo de ser quem eu sou
Nem tenho vergonha nenhuma de expor
Me jogo, me lango, ndo tenho pudor
Cuido dos meus vicios e do meu amor
Ei, ei, el

Eu cheiro a perigo, meu bem

Ej, ei, ei

Vem sentir comigo também

Ei, ei, el

Eu sou o perigo, meu bem

Ej, ei, el

Vem sentir comigo

Vem sentir comigo

Vem sentir comigo

Ej, ei, ei
Sou perigo, meu bem
Ei, ei, ei
Vem se sentir comigo
Ej, ei, el
E o perigo, meu bem
Ei, ei, ei

Vem sentir comigo
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(BARALDO, Jade. Perigo. /n: BARALDO, Jade. Mais Que Os Olhos Podem Ver. Rio de

Janeiro: Milk Music. 2019. Faixa 1)



