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RESUMO

O tratamento ortodéntico € uma excelente opcao de tratamento para correcdo de
maloclusdes, no entanto, quando ha uso de forgas mal aplicadas durante a terapia,
pode gerar um estresse biolégico no tecido e causar como consequéncia,
reabsor¢cdo radicular do elemento dentario, podendo provocar perda do dente
acometido. Nesse sentido, implante com carga imediata € uma excelente opgao para
restabelecer a fungéo e a estética em um curto periodo de tempo. O objetivo deste
estudo é descrever um caso de paciente com histérico de tratamento ortoddntico
recente e que apresentava reabsorgao interna e mobilidade no elemento 12. Desse
modo, optou-se por realizar a exodontia do elemento 12 e instalagdo de um implante
imediato com carga imediata, devido a qualidade da fixagéo (torque de 60 Ncm), e
instalagdo de uma coroa provisoria. Desta forma, foi possivel devolver a fungéo,

estética e qualidade de vida a paciente.

Palavras-chave: Implante Carga Imediata; Densidade Ossea; Qualidade de Vida;

Reabsor¢ao Radicular.



ABSTRACT

Orthodontic treatment is an excellent treatment option for correcting bad exclusions,
however, when poorly applied forces are used during therapy, it can generate
biological stress on the tissue and cause root resorption of the premature element,
which can cause loss of the affected tooth. In this sense, implants with immediate
loading are an excellent option for restoring function and aesthetics in a short period
of time. The objective of this study is to describe a patient with a history of recent
orthodontic treatment and who presented internal resorption and mobility in element
12. Therefore, it was decided to perform an extraction of element 12 and install an
immediate implant with immediate load, due to the quality of fixation (torque of 60
Ncm), and installation of a temporary crown. In this way, it was possible to restore
function, aesthetics and quality of life to the patient.

Keywords: Immediate Dental Implant Loading; Bone Density; Quality of Life; Root

Resorption.



A S

SUMARIO

INTRODUCAO 9

METODOLOGIA.........cueereereeressessessessessessssssssssssssssessessessessessessessessssassassessens 10
RELATO DE CASO....cvuevreerssessessessessessessssssssssssessessessessessessesssssssessessessesss 10
DISCUSSAOQ......ccrrerrernrneresessesesssssssssssssssssesssssssssssesssssssssssssssessssssssssesssssseses 13
CONCLUSAOQ.....coueerreernsnsressssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssassasans 14
REFERENCIAS.......covesvrvssessessessessessessessessssssssssssessessessessessessessessessessssassens 15

ANEXOS..ucciiuinniinnnnnnsnensnnssnsssnssssssesssessasssssssssssessassssssssssassassssessassssssasssassas 18



1. INTRODUGAO

A imagem do individuo € um ponto crucial para fazer com que ele se
sinta bem fisicamente e socialmente, além de motivado para as adversidades
diarias. E, para os cirurgides-dentistas, € de suma importancia considerar
todos os aspectos funcionais, estéticos e psicolégicos, pois todos estdo
diretamente associados com a saude do paciente (OLIVEIRA et al., 2020).

O tratamento ortodontico tem como finalidade corrigir a posicdo dos
dentes e dos ossos maxilares e utiliza como principios, forcas biomecanicas
para atingir seus resultados. No entanto, essa terapia pode provocar um
quadro patolégico quando utilizado de forma errbnea, como a Reabsorgao
Radicular, que é provocada por uma condicdo inflamatéria local ocasionada
por forca excessiva sobre os tecidos dentarios durante a movimentagcao
ortoddntica, gerando comprometimento e condenagdo do dente acometido,
necessitando de intervengdes reabilitadoras para tratamento dessa condi¢ao
(YASSIR et al., 2021; CONSOLARO, 2011).

Em vista disso, os implantes imediatos, que sdo caracterizados por
serem instalados em mesmo tempo cirdrgico da exodontia, podem ser
utilizados nesses casos de tratamento em dentes condenados, pois a técnica
tem como vantagens, manter as cristas marginais 0sseas, reduzir o tempo de
tratamento e a quantidade de intervengdes cirurgicas, que sao fundamentais
para o tratamento reabilitador. Além disso, este método visa aumentar o
potencial estético, o que permite a manutencao da arquitetura do tecido 6sseo
e quando utilizado em conjunto com enxertos de tecidos moles e duros ou
ainda com biomateriais de substituicdo dOssea, maximiza os resultados
(LACERDA et al., 2023).

Nesse sentido, ha possibilidade de associar a técnica de implante
imediato com o de carga imediata, pois permite a coroa protética receber carga
mastigatoria imediatamente apds a etapa cirurgica, ndo havendo um periodo
de espera para o processo de osseointegragcdo. Assim, a grande vantagem de
se fazer carga imediata é a devolugao imediata da estética e fungéo da regiao,
além de promover melhor cicatrizagcdo para os tecidos moles, impedir a

utilizacdo de protese proviséria removivel, evitar um segundo tempo cirurgico,



causar menor morbidade do paciente e reduzir o prejuizo a estética gengival
adjacente. No entanto, necessitam de alguns fatores para conseguir aderir a
técnica, como boa qualidade 6ssea e promoc¢ao de estabilidade primaria que é
alcangada quando ocorre um travamento do implante com torque de no
minimo 35 Ncm, impedindo micro movimentos superiores a 150 ym da
interface do implante com o tecido 6sseo de suporte (LACERDA et al., 2023).
O objetivo do presente trabalho é de descrever 0 manejo de um caso
clinico de reabilitagcado de um incisivo lateral que foi acometido com reabsorg¢ao
radicular interna apés tratamento ortodéntico prolongado e finalizado ha 1 ano,
em que foi instalado no mesmo ato cirurgico o implante e o provisorio, com

carga imediata.

2. METODOLOGIA

Esse trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Vale do Acarau (No. 4.138.242).

3. RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, normossistémica, 24 anos, sem historico
de trauma, compareceu ao ambulatério odontolégico com queixa de
mobilidade no dente 12. Durante a anamnese, a paciente relatou ter finalizado
o tratamento ortodéntico prolongado, com finalizagdo ha 1 ano. Na analise
tomografica, foi observado extensa reabsorcdo interna no dente 12, além de
reabsor¢coes externas nos elementos 13, 11, 21, 22 e 23, entretanto, sem
mobilidade dentaria (Figura 1). Diante disso, apds avaliagdo clinica e
radiografica, optou-se pela exodontia e instalacdo de implante na regido do
elemento 12, por conta de sua mobilidade e progndstico insatisfatério, além de
preservagao dos outros elementos, pois ndo apresentavam algum grau de

mobilidade.
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Figura 1. Tomografia inicial.

No pré-operatério, foi realizada uma moldagem das arcadas, para
confecgdo de confecgdo de guia cirurgico. O implante instalado foi o Cone
Morse Indexado (CMI), Wayfit (Conico) DSP BIOMEDICAL ®, de medidas 3,5 x
15,0mm, com torque de 60 Ncm (Figura 2), possibilitando a instalagdo do
provisorio e ativagao da carga oclusal.

Figura 2. Implante Instalado.

Apos a instalagdo do componente protético, foi inserido 0,5g de enxerto
0sseo bovino (Lumina-Bone CRITERIA ®, Sao Paulo, Brasil) para preencher
0s espacgos vazios entre o implante e o osso remanescente (Figura 3) e os

tecidos moles periimplantares foram suturados.

Figura 3. Instalagdao do Componente protético e insergao de enxerto

osseo.



Para confecgcdo da coroa provisoria, o pilar de titanio serviu de
ancoragem para adaptagdo da coroa protética provisoria. Apos a fixagado da
coroa sobre o pilar de titnio com uso de resina acrilica, foram realizados

acabamento e polimento (Figura 4).

Figura 4. Acabamento e Polimento da coroa provisoria.

Por fim, foi efetuada a fixacdo do pilar (torque de 10 Ncm), e em
seguida, realizada protegdo do parafuso protético com teflon e ajuste oclusal,
de forma a distribuir as cargas oclusais de forma equilibrada, para evitar
sobrecarga sobre o implante instalado, além de rx final para avaliagdo da
posicdo do implante. O caso sera acompanhado continuamente, por meio de
tomografias trimestrais, para observagado do comportamento clinico dos dentes
com reabsor¢cdo e da osseointegragcado do implante, para posterior instalagédo

da coroa definitiva (Figura 5).

Figura 5. Resultado clinico e radiografico apés

a instalagao da coroa proviséria.
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4. DISCUSSAO

A reabsorc¢ao radicular interna pode ser lenta (anos), rapida (meses) ou
prosseguir sem atividade patoldgica marcante. Uma das principais causas da
reabsorgado interna € por infecgado pulpar, tratamento ortodéntico e trauma.
(HEBOYAN et al., 2022) Além disso, a literatura mostra que a reabsorgéo
pode envolver um ou varios dentes e que uma combinacdo de reabsorgcdes
internas e externas também é possivel indo ao encontro do caso clinico
descrito (HEBOYAN et al., 2022). Concomitante a isso, estudos também
relatam que os incisivos maxilares sdo mais suscetiveis a reabsorgao e eles
geralmente reabsorvem apos o tratamento ortodontico (HEBOYAN et al.,
2022). Nesse sentido, a paciente do caso clinico mencionado nao apresenta
histérico de trauma oclusal, trauma mecéanico e doenga periodontal,
acreditando-se que a causa da reabsorgdo seja por carga ortoddntica
prolongada. Por fim, vale salientar que as reabsorgbes dentarias sao
alteragdes puramente locais e adquiridas e nao representam manifestacoes
dentarias de doencgas sistémicas (CONSOLARO, 2011).

Um ensaio clinico randomizado comparou o resultado de implantes com
carga imediata e de carga tardia utilizando implantes cdnicos apos extragao
dentaria durante acompanhamento de 4 anos. Os implantes foram instalados
em alvéolos frescos na regido de dentes anteriores e o estudo demonstrou que
nao houve significancia entre as duas terapias abordadas (carga imediata e
carga tardia) e que teve um alto grau de sucesso e de sobrevivéncia (96,55%)
nas duas técnicas realizadas, exatamente o que se espera do tratamento
clinico descrito. (TETE et al., 2020)

Um estudo de coorte prospectivo também buscou compreender a
qualidade de vida e as complicagbes mecanicas e biolégicas de pacientes que
foram tratados com reabilitacbes provisérias maxilares parciais ou unitarias
suportadas por implantes com carga imediata. O estudo teve participagao de
35 pacientes com 40 proteses suportadas por 60 implantes. Os resultados do
presente estudo indicaram baixa porcentagem de pacientes afetados por
complicagdes mecanicas precoces (13,3%) ou biolégicas (5%), uma melhora

significativa na qualidade de vida dos pacientes tratados e uma alta satisfacéao
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geral com o tratamento recebido (SANCHEZ-TORRES et al., 2024),
exatamente o que foi observado no relato deste caso.

Como foi visualizado no caso clinico, uma das suas principais vantagens
da associagdo das duas técnicas, sdo a redugao do tempo de tratamento,
preservacao da morfologia dos tecidos moles e duros e estabelecimento da
estética imediata que faz a técnica ter boa aceitagao pelos pacientes tratados,
corroborando com outros trabalhos na literatura (ATIEH et al, 2021,
BINEVICITUE et al., 2024; CALDERON et al., 2024; SHAMIR et al., 2022;
TETE et al., 2020).

No entanto, alguns pré-requisitos sdo necessarios para alcangar os
resultados satisfatorios, como extracdo minimamente traumatica, posi¢cao
correta tridimensional do implante instalado, manejo adequado dos tecidos
moles e duros, avaliagdo da morfologia do gap (implante e tdbua d&ssea
vestibular) e estabilidade primaria (YUAN et al., 2023; SAINI et al., 2023; ATRI
et al., 2024; ELASKARY et al., 2024; CALDERON et al., 2024). Da mesma
forma que, em relagdo aos aspectos anatébmicos da zona do implante, devem
dar importancia, principalmente a quantidade e a qualidade 6ssea disponivel, e
estes sao fundamentais para obter estabilidade primaria, e consequente
sucesso da protese implanto-suportada, existindo uma relacdo entre a
estabilidade primaria e a densidade 6ssea (LACERDA et al., 2023; BAEK et al.,
2023). Ambos parametros foram levados em consideracdo durante o

tratamento da paciente.

5. CONCLUSAO

Concluiu-se que a técnica de implantes imediatos com carga imediata,
ap6s tratamento ortodéntico insatisfatério, € uma boa opcéo de escolha, pois
otimiza o tempo de tratamento e restabelece a estética e a funcdo do paciente.
Por fim, tornam-se importantes estudos mais aprofundados com maior

guantidade de casos clinicos para consolidar o sucesso do tratamento.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(COPIA PESQUISADORES)

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntario do projeto de pesquisa:
“Reabilitagbes protéticas orais para restabelecimento da fungao e estética e melhoria da
qualidade de vida - relato de casos" pesquisa organizada pela Profa. Dra. Poliana Lima
Bastos. Leia atentamente as informag6es abaixo e faga qualquer pergunta se desejar, para
que todos os procedimentos executados nestas pesquisas sejam esclarecidos. A pesquisa
consiste em registros escritos e multimidias dos atendimentos realizados para posteriores
apresentagoes e ou publicagdes dos casos. Nao apresenta riscos ao participante, os dados
coletados serdo de uso somente para as pesquisas, como também, seus colaboradores ndao
receberdo nenhuma espécie de pagamento para sua participagdo voluntaria. A qualquer
momento, o participante da pesquisa podera se recusar a participar da mesma e, também
podera retirar o seu consentimento sem que isso lhe traga prejuizos. Os riscos do estudo
consistem na desisténcia do tratamento pelo paciente, comprometendo sua reabilitagdo
protética bem como a coleta de dados. O estimulo e a motivagdo ao paciente para
continuidade do tratamento, por parte dos pesquisadores, serao utilizados de maneira a
diminuir os riscos apresentados. As informagdes consentidas através de sua participagéo
nao permitirdo a identificagao da sua pessoa, exceto aos responsaveis pela pesquisa e a
divulgacao das mencionadas informacdes so sera feita entre os profissionais estudiosos do
assunto. A instituicao responsavel é a Universidade Federal do Ceara (UFC) - Campus
Sobral, localizada na Rua Coronel Estanislau Frota, 563, bairro Centro, Sobral - CE, CEP:
62010-560. Caso tenha alguma consideracao ou dlvida sobre sua participagdo nestas
pesquisas entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Vale do
Acarau (UVA), localizado na Avenida Comandante Maurocélio Rocha Pontes, 150, Bairro
Derby, telefone para contato: 3677-4255.

-

Eu, voluntario i i i , idade

25 anos e RG: _ 20082521756 , declaro que é de livre espontanea
vontade que estou participando desta pesquisa. Desde ja, declaro que li cuidadosamente
esse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que, apos a leitura tive a oportunidade
de fazer perguntas sobre o seu conteudo e recebi as devidas explicagcdes sobre estas
pesquisas. Declaro ainda estar recebendo uma cépia assinada desse termo.

Data:_gp / 01 / 2025

Assinatura do Voluntdrio. le@,__Lma_EUM&_REMO

Assinatura do pesquisador: Foliamo foimoa Bostz.

Assinatura da testemunha: ek stk
ub ANTONIO EDNARDO DE SOUZA FILHO
g Data: 30/01/2025 17:26:29-0300
Verifique em https:/ fvatidar. it gov.br
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Reabilitagoes Protéticas Orais para Restabelecimento da Fungéo e da Estética e
Melhoria da Qualidade de Vida: Relatos de Casos

Pesquisador: POLIANA LIMA BASTOS

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 32836820.8.0000.5053

Instituicao Proponente: Universidade Estadual Vale do Acaral - UVA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.138.242

Apresentacao do Projeto:

Adotar-se-a um estudo qualitativo de carater exploratério longitudinal.A populagao sera composta pelos
pacientes a serem reabilitados na clinica odontolégica da Universidade Federal do Ceara — Campus Sobral.
A amostra por sua vez sera constituida por 30 pacientes que serdo selecionados e atendidos ao longo dos
semestres letivos do curso de graduagédo em questdo.Aos pacientes a serem atendidos sera explicada a
importancia e o método de realizagao do estudo, em seguida os mesmos serao convidados a participar da
pesquisa e, ao aceitarem, assinardao o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e logo apbs serao
realizados os procedimentos

necessarios. Inicialmente sera realizada a anamnese detalhada do paciente direcionada a

seu histdrico médico e odontolégico e queixa principal, de acordo com o prontudrio padrao da instituigdo. Em
seguida, serao realizados pelo pesquisador os exames fisicos extra e intra orais, avaliando a condigéo bucal
do paciente e suas necessidades de tratamento afim de tragar um diagnéstico e planejamento adequado.
Os pacientes serdo encaminhados conforme suas necessidades para adequagio do meio bucal as
respectivas modalidades.Os atendimentos posteriores seguirdao semanalmente conforme a disponibilidade
dos pacientes e serdo executados de acordo com os passos clinicos protocolados conforme a literatura
disponivel, direcionados a modalidade protética empregada em cada cas0.0s dados serao registrados de
maneira escrita nos prontuarios dos pacientes, bem como por meio de recursos multimidias a cada etapa
dos
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atendimentos, estes serao armazenados em pastas especificas identificadas

pelo nome completo e nimero de identificagdo do prontuario no computador pessoal do pesquisador. Os
dados coletados serao analisados de acordo com sua relevancia e influéncia em cada caso registrado e com
a qualidade visual dos registros multimidias obtidos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral:

Atender pacientes no setor de reabilitacao protética oral na clinica odontolégica da Universidade Federal do
Ceara (UFC) — Campus Sobral para posterior apresentacao e publicacao dos casos.

Objetivos Especificos:

- Reabilitar pacientes com diferentes modalidades protéticas;

+ Disponibilizar aos pacientes atendidos resultados funcionais e estéticos satisfatorios afim de melhorar sua
qualidade de vida;

* Registrar e armazenar as etapas dos atendimentos por meio de recursos multimidias;

« Divulgar na comunidade académica e cientifica os resultados alcangados por meio das reabilitagdes.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos descritos pela pesquisadora:

Os paciente abandonarem os atendimentos, de maneira a romper a coleta de dados e sua reabilitagao.
Beneficios apresentados pela pesquisadora:

Aos pacientes atendidos e reabilitados serao devolvidos funcéo, estética e fonética.

Os pesquisadores terao contato tetrico e pratico com diferentes tipos de modalidades protéticas.

Comentarios e Consideracées sobre a Pesquisa:

Projeto com escrita clara, permitindo a adequada avaliacdo dos aspectos éticos.
Consideracdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatéria:

Termos apresentados e em conformidade.

Recomendacoes:
Apresentar relatorio final da pesquisa a este CEP.
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Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Projeto de pesquisa sem obices éticos.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

21

O Colegiado do CEP/UVA, ap6s apresentacao e discussao do parecer pelo relator, acatou a relatoria que

classifica como aprovado o protocolo de pesquisa. O(a) pesquisador(a) devera atentar para as

recomendacoes listadas neste parecer.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 21/06/2020 Aceito
do Projeto BOJETO 1548910.pdf 14:59:08
Qutros Justificativa_alteracao_do_cronograma. | 21/06/2020 |POLIANA LIMA Aceito

docx 14:58:36 | BASTOS
Cronograma Cronograma_atualizado.pdf 21/06/2020 |POLIANA LIMA Aceito
14:56:06 | BASTOS
TCLE / Termos de  |tcle.pdf 21/06/2020 |POLIANA LIMA Aceito
Assentimento / 14:55:49 |BASTOS
Justificativa de
Auséncia
Outros FOLHA_DE_ROSTO_REABILITACOES| 18/05/2020 |POLIANA LIMA Aceito
_PROTETICAS_ORAIS_PARA_RESTA 14:38:54 |BASTOS
BELECIMENTO_DA_FUNCAO_E_DA_
ESTETICA_E_MELHORIA_DA_QUALID
ADE DE VIDA RELATO DE CASOS.
Outros Gmail_Oflcio_para_submissAo_de_proj | 18/05/2020 |POLIANA LIMA Aceito
eto_de pesquisa.pdf 14:36:56 _|BASTOS
Declaracao de Carta_de_anuencia_ REABILITACOES_| 18/05/2020 |POLIANA LIMA Aceito
concordancia PROTETICAS_ORAIS_PARA_RESTAB 14:35:08 |BASTOS
ELECIMENTO_DA_FUNCAO_E DA E
STETICA_E_MELHORIA_DA_QUALIDA
DE _DE_VIDA RELATO DE CASOS.P
Projeto Detalhado / |PROJETO_de_pesquisa_REABILITACO| 18/05/2020 |POLIANA LIMA Aceito
Brochura S_PROTETICAS_ORAIS_PARA_REST 14:30:27 |BASTOS
Investigador ABELECIMENTO_DA_FUNCAO_E_DA
_ESTETICA_E_MELHORIA_DA_QUALI
DADE_DE _VIDA RELATO DE CASOS
Declaracao de Termo_fiel_depositario REABILITACOE| 18/05/2020 |POLIANA LIMA Aceito
Instituicao e S_PROTETICAS_ORAIS_PARA_REST 14:27:44 |BASTOS
Infraestrutura ABELECIMENTO_DA_FUNCAQ _E_DA
_ESTETICA_E_MELHORIA_DA_QUALI
DADE_DE_VIDA _RELATO DE _CASOS
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Declaragao de Declaracao_de_infraestrutura_ REABILIT| 18/05/2020 |POLIANA LIMA Aceito
Instituicao e ACOES_PROTETICAS_ORAIS PARA_| 14:27:12 |BASTOS
Infraestrutura RESTABELECIMENTO_DA_FUNCAO_

E_DA_ESTETICA_E_MELHORIA_DA _
QUALIDADE_DE_VIDA_RELATO DE_
CASQOS PDF

Folha de Rosto 2020folhaderostopolianaassinada.pdf 18/05/2020 |POLIANA LIMA Aceito
14:19:00 |BASTOS

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
SOBRAL, 06 de Julho de 2020

Assinado por:
Maria do Socorro Melo Carneiro
(Coordenador(a))
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