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APRESENTACAO

Este trabalho de conclusdo de mestrado ¢ composto por dois artigos cientificos
oriundos do processo de pesquisa, inicialmente bibliografica e seguida de estudo
empirico.Também apresenta um Relatorio Técnico de Assessoria, que descreve o processo
de escuta e formagao realizado com professores e orientadores educacionais da rede publica
de educagdo de Sobral-CE. Iniciamos com uma introdugdo geral, seguida do artigo tedrico
que versa sobre quais intervengdes a literatura ja apresenta tangivel ao fendmeno da
autolesdao. Ademais, exibimos o artigo empirico que apresenta uma intervengao para manejo
da autolesdo escolar, na perspectiva preventiva e interventiva. Ao final, apresentamos ainda
o relatorio técnico de assessoria, com descricdo de resultados e avaliacio do momento

formativo.



RESUMO

A adolescéncia se caracteriza como uma fase permeada por conflitos de ordem biopsicossocial,
e cada vez mais tem-se observado o aumento do comportamento autolesivo nessa faixa etaria.
A escola, instituicdo que acolhe esses adolescentes com fins pedagogicos, ¢ também o lugar
onde a autolesdo serd percebida e identificada com mais facilidade. O objetivo deste trabalho
foi desenvolver um delinecamento de intervencdo compartilhada com a comunidade escolar,
frente a autolesdo nesse ambiente de ensino, junto a rede publica de Sobral, com alunos de
ensino fundamental II de uma escola integral, com vistas a discussdo e formulagdo de politicas
publicas que atendam a contento essa demanda. Para tanto, este estudo se apresentara em duas
secdes: a primeira sendo teorica, a partir de revisdo sistematica para andlise de intervengoes ja
discutidas na literatura. A segunda se¢do apresenta-se empirica, onde foram realizadas oficinas
de escuta ativa e formagdo com alunos, professores ¢ demais membros da comunidade escolar.
Observa-se ainda dificuldades em se trabalhar a tematica da autolesdo, sobretudo por queixas
de desconhecimento quanto ao tema, bem como a necessidade de se estruturar estratégias de
manejo preventivo e interventivo, focando no desenvolvimento de habilidades de identificagdo
e cuidado entre a comunidade escolar. Obtém-se como estratégias efetivas a formacao
profissional, formagao de pares estudantis, a criacdo de equipe de referéncia para acolhimento
no seio da escola, treino de habilidades para regulacdo emocional inseridos em disciplinas do
curriculo escolar, bem como trabalho direto com as familias. Conclui-se que mesmo diante do
escancaramento de demanda da autolesao no ambiente escolar, esse tema ainda suscita politicas
publicas mais efetivas de enfrentamento.

Palavras-chave: autolesao; intervenc¢ao; escola.



ABSTRACT

Adolescence is characterized as a phase permeated by biopsychosocial conflicts, and an
increase in self-harm behavior has been increasingly observed in this age group. School, an
institution that welcomes these adolescents for pedagogical purposes, is also the place
where self-harm will be most easily perceived and identified. The objective of this study
was to develop a shared intervention design with the school community, in the face of self-
harm in this educational environment, together with the public school system of Sobral,
with elementary school students from a full-time school, with a view to discussing and
formulating public policies that satisfactorily meet this demand. To this end, this study will
be presented in two sections: the first being theoretical, based on a systematic review to
analyze interventions already discussed in the literature. The second section is empirical,
where active listening and training workshops were held with students, teachers and other
members of the school community. There are still difficulties in working on the topic of
self-harm, especially due to complaints of lack of knowledge on the topic, as well as the
need to structure preventive and intervention management strategies, focusing on the
development of identification and care skills among the school community. Effective
strategies include professional training, formation of student peers, creation of a reference
team for support within the school, training in emotional regulation skills included in
subjects of the school curriculum, as well as direct work with families. It is concluded that
even in the face of the obvious demand for self-harm in the school environment, this topic

still raises more effective public policies to address it.

Keywords: self-harm; intervention; school.
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INTRODUCAO

O municipio de Sobral, localizado na regido norte do Estado do Ceard, ¢ considerado
uma referéncia na educagao publica. Parte desse sucesso se déa pelos resultados elevados dos
estudantes em avaliagdes diagndsticas, tanto a nivel estadual como nacional. Em 2017,
tornou-se noticia por ocupar o primeiro lugar em educacao no Brasil (Cruz & Loureiro,2020).

Considerando que a escola nessa rede de ensino estd inserida na proposta integral
defendida pela Base Nacional Comum Curricular (tanto quanto a complexidade da formagao
quanto ao tempo de permanéncia no ambiente) e ¢ portanto o local onde os alunos passam a
maior parte do seu dia nesse contexto, ha de se esperar que seja nesse lugar que os
adolescentes expressem comportamentos, habitos e atitudes; que existam.

E nesse espago de vivéncias intensas, sobretudo na perspectiva do ensino fundamental
dos anos finais, que alunos deixam escancarar seus medos, ansiedades, conflitos intra e
interpessoais, durante a transi¢do entre a fase infantil e adolescente. Essa transi¢ao ¢ marcada
por importantes alteragdes fisicas, cognitivas, psicolégicas e sociais, todas elas inter-

relacionadas (Papalia & Martorell,2021).

Dentre os conflitos que tém marcado a experiéncia de adolescentes durante sua fase
escolar, destaca-se o comportamento autolesivo, caracterizado como acgdes deliberadas e
diretas que causam danos fisicos ao proprio individuo, sem a inten¢ao de suicidio. Esses
comportamentos podem variar em frequéncia e gravidade, e podem se apresentar em cortes,

queimaduras ou arranhdes na propria pele (Santos & Faro, 2018).

A prevaléncia do fendmeno autolesivo, sobretudo em adolescentes, tem ganhado
proporgdes consideraveis nos ultimos anos (Csorba, 2018). Estudo apresentado por Frazen e
colaboradores (2019), por exemplo, destaca que o comportamento autolesivo tem sido o
maior responsavel pelo atendimento de criancas e adolescentes em emergéncias psiquiatricas.
No Brasil, considerando a adolescéncia, foram registrados 30.075 casos em meninas e 11.789

casos em meninos, entre 2011 € 2016, de acordo com o Ministério da Satude.

Por meio da Lei n® 1704/2017, Sobral criou a carreira de apoio a gestdo escolar no
ambito do poder executivo, promovendo um concurso publico para o cargo de orientador
educacional destinado a profissionais graduados em psicologia. As atividades desse
profissional abrangem desde a implementacdo de competéncias socioemocionais até o
desenvolvimento de relagdes interpessoais, metodologias de resolu¢do de conflitos e agdes

formativas, direcionadas principalmente a estudantes e professores.
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E nesse contexto que o autor deste estudo adentra o campo da educagdo. Nao demorou
para constatar o exacerbado nimero de adolescentes, numa frequéncia quase diaria, se

engajando em comportamentos autolesivos.

Abriu-se espaco para a problematizagdo do desempenho académico como foco
principal da escola, sobre as condi¢des emocionais que perpassam a trajetoria escolar dos
estudantes e sobre a necessidade de se promover espago para a produgdao de saude mental

contingente a disposicio dos estudantes para a aprendizagem.

Este estudo justifica-se por sua importante contribui¢do com a prépria histéria de
desenvolvimento educacional de Sobral, uma vez que o rendimento escolar esta diretamente
ligado as questdes emocionais dos estudantes. Nao ha, portanto, como fechar os olhos para o

sofrimento do aluno que esta se autolesionando na escola.

Apesar de consistir em uma demanda frequente, a tematica ainda ¢ tratada no cotidiano
da escola como tabu, tanto por alguns profissionais da educagdo, quanto pelas familias, o que
pode inclusive prejudicar o acolhimento desses adolescentes. A escola tem importante papel
social, sendo muitas vezes a principal ponte entre o adolescente e a rede intersetorial de

cuidado.

Frente a toda esta realidade, nos cabe pensar de que maneira a escola poderia intervir
em autolesdo? O que os profissionais desse ambiente entendem por autolesdo? Como eles tém
lidado com esse comportamento dos estudantes? O que os proprios estudantes tém a dizer
sobre a autolesdo e sobre o papel da escola diante dessa realidade? Essas sdo indagacdes que

motivaram este estudo.

O objetivo dessa pesquisa, a partir do exposto, pautou-se, inicialmente, em identificar
os procedimentos metodoldgicos disponiveis para intervencdes em comportamentos
autolesivos em contexto escolar e, posteriormente, promover uma interven¢ao na rede
municipal de educacdo de Sobral e regido, a partir da constru¢do colaborativa entre

pesquisador e os proprios membros da comunidade escolar.

Para tanto, esta pesquisa dividiu-se em dois estudos. O primeiro voltou-se para um
estudo teorico de revisao sistematica, onde se buscou na literatura quais as intervengdes

sugerem efeitos positivos para o trabalho com esse fendomeno no ambiente escolar.
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O segundo estudo, construido a partir dos dados do primeiro, consistiu em uma
pesquisa aplicada, uma intervencdo envolvendo realizagdo de curso, roda de conversa e
oficina, respectivamente com professores/orientadores educacionais, colaboradores da escola

e estudantes.

O curso com professores e orientadores educacionais se direcionou a profissionais da
rede de educacdo de Sobral em geral. Ja as rodas de conversa e oficinas de formacgdo de pares
com alunos ocorreram nas dependéncias da Escola de Tempo Integral Raimundo Nonato

Linhares, inserida na mesma rede de educagao, campo de trabalho do pesquisador.

Em linhas gerais, ambos estudos identificaram a necessidade de formacdo dos
profissionais da comunidade escolar para o trabalho efetivo na prevengao e intervengao para a
autolesdo.Também suscitam desenvolvimento de projetos e/ou aulas que trabalhem as
competéncias socioemocionais dos estudantes, habilidades de regulacdo emocional e
favoregam espagos de didlogo/escuta das demandas emocionais dos adolescentes. Apresentam
ainda a necessidade de formar estudantes para contribuirem no cuidado de seus pares, uma

vez que nem sempre os adultos sao procurados numa situagao de sofrimento.

Os estudos também apontaram que ainda ha uma resisténcia em discutir esse tema
dentro da escola, e uma justificativa da falta de treinamento e embasamento tedrico para
subsidiar essas agdes nesse contexto. Ha consenso entre todos os participantes que a autolesao

¢ um fendmeno real, presente, mas ainda negligenciado.

Para maior apropriagdo da pesquisa e de seus desdobramentos, os dois estudos, tanto o
tedrico como o empirico, serdo apresentados na integra, a seguir, descrevendo as
metodologias e os resultados em cada etapa, bem como a discussdo que responde ao objetivo
maior desta pesquisa. Ao final, apresenta-se ainda o relatério de assessoria realizado com

professores como uma das etapas da pesquisa empirica.
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INTERVENCOES NO CONTEXTO ESCOLAR FRENTE AO COMPORTAMENTO
AUTOLESIVO EM ADOLESCENTES: UM TRABALHO DE REVISAO
SISTEMATICA

Jander Carlos Soares Silva!
Natalia Santos Marques?
RESUMO

O fendmeno da autolesdo se instala como um problema de satde publica, considerando o
risco que apresenta aos seus praticantes ¢ o aumento do nimero de casos nos ultimos anos,
sobretudo entre o publico adolescente. A escola entdo se torna um caminho para o alcance das
pessoas em trabalhos de prevencao e intervencao, com vistas a dirimir esse fendmeno. Assim,
esse trabalho trouxe como objetivo a identificagdo de intervengdes escolares frente ao
comportamento autolesivo adolescente, a partir de uma revisao sistematica de literatura. A
coleta bibliografica se deu pelo Portal de Periédicos da CAPES (acesso café), entre os meses
de maio e junho de 2023. Identificou-se inicialmente 108 estudos, dos quais se excluiram
artigos por duplicacdo, e/ou que descreviam intervengdes que ndo eram diretamente
direcionadas ao comportamento autolesivo, que ndo atenderem aos critérios de elegibilidade
do estudo em questdo, que ndo descreveram os métodos empregados e/ou nao especificaram a
tematica da autolesdo, analisando ao final 6 documentos. Os resultados sugerem que as
intervengdes se encaminham para formagao e treinamento de pessoas para acolher a demanda
autolesiva, promog¢do da escuta ou treino de habilidades para regulagdo emocional de
praticantes da autolesdo ¢ materiais orientativos para dinamizag¢do das informagdes sobre o
fenomeno. Conclui-se que ainda sdo poucos os estudos nessa perspectiva, o que fomenta a
relevancia dessa pesquisa.

Palavras- chave: autolesdo; adolescentes; escola.

SUMMARY

The phenomenon of self-injury is established as a public health problem, considering the risk
it presents to its practitioners and the increase in the number of cases in recent years,
especially among the adolescent public. The school then becomes a way to reach people in
prevention and intervention work, with a view to solving this phenomenon. Thus, this study
aimed to identify school interventions in the face of adolescent self-injurious behavior, based
on a systematic review of the literature. The bibliographic collection took place through the
CAPES Journal Portal (coffee access), between the months of May and June 2023. Initially,
108 studies were identified, from which articles were excluded due to duplication, and/or that
described interventions that were not directly directed at self-injurious behavior, that did not
meet the eligibility criteria of the study in question, that did not describe the methods used
and/or did not specify the theme of self-injury, analyzing 6 documents in the end. The results
suggest that the interventions are aimed at educating and training people to welcome the self-
injurious demand, promoting listening or training skills for emotional regulation of
practitioners of self-injury and guiding materials to dynamize information about the
phenomenon. It is concluded that there are still few studies in this perspective, which fosters
the relevance of this research.

Keywords: self-harm; adolescents; school.
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INTRODUCAO

O fendmeno da autolesdo tem crescido de forma substancial, e se considerarmos a
existéncia deste entre o publico adolescente, dados sinalizam preocupantes marcas, como a
estimativa mundial de 21% ja terem se envolvido em comportamentos autolesivos (Plener et
al., 2018), em uma frequéncia muito maior do que pais ou cuidadores supunham (Durand &
McGuinness, 2015).

Entende-se a autolesdo como um problema de ordem emocional e comportamental,
onde os sujeitos propositalmente direcionam agressdes diretas aos seus proprios corpos, com
lesdes na grande maioria das vezes superficiais e geralmente feitas em partes de facil acesso
visual, a exemplo dos bragos, pernas, torax e¢ abdomen (Escobar, Arruda, De Lorena &
Sobrinho, 2022).

Esses comportamentos podem se apresentar de forma cronica e causar riscos graves a
quem os experimenta (Iwata et al. , 1994). Comumente as técnicas usadas para este fim sdo
cortes com perfuro cortantes como estiletes, giletes ou tesouras, ¢ ainda queimaduras de
cigarro, arranhdes e até mordidas (Arantangy, 2018).

Ainda ndo ha consenso acerca da nomenclatura que designa esse fendmeno. Uma
revisdo integrativa proposta por Moreira, Vale, Caixeta e Teixeira (2020) apresentou uma
sintese das producdes dentro dessa tematica e identificou os termos Non-suicidal self-injury
(NSSI), Self Injurious Behavior e Self-Harm como mais utilizados, sendo o primeiro uma
terminologia mais usual e representativa. No Brasil os termos automutilagdo ou autolesdo sao
os mais comuns (Ribeiro, Leite & Couto, 2022). Indica-se ainda o uso do termo parasuicidio
como sinomino do fendmeno autolesivo na literaura brasilereira (Santos & Faro, 2018; Santos
& Schmidt, 2019).

A adolescéncia ¢ caracterizada por um periodo complexo e cheio de conflitos; estamos
falando de mudancas corporais e hormonais, do novo lugar social e das habilidades que este
suscita na troca com os pares, das novas percepcdes e expressdes dos sentimentos, € ¢ muito
importante reconhecer que as experiéncias adolescentes ndo devem ser automaticamente
patologizadas. A compreensdo da adolescéncia apenas como uma fase "problematica" pode
contribuir para processos de patologizagdo da juventude, distorcendo as necessidades
legitimas de ateng¢do e intervengdes em saude (Rossi, Marcolino, Speranza, & Cid, 2019).

Todavia, na mesma medida em que potencializa mudangas positivas, também
apresenta possibilidades de desequilibrio, nem sempre vivenciado de forma saudavel (Silva &
Siqueira, 2017). E nesse contexto, e corroborando com Jorge, Queirds e Saraiva (2015), que

muitas vezes a autolesdo emerge como um comportamento inassertivo (caracterizacao
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funcional, ndo moralista) diante das mudangas comuns nessa fase do desenvolvimento
humano. Tais comportamentos sdo caracterizados por gerarem danos fisicos (além de
emocionais) aos sujeitos que se comportam.

O comportamento autolesivo tem emergido majoritariamente com a fungdo de alivio
de sensacdes de vazio ou indiferenca, pela fuga ou cessar de sentimentos ruins (De Sousa
Colau, 2022), pela aquisi¢ao de refor¢co automatico positivo ou negativo (Moreira, 2020),
como forma de representar um conflito e um mecanismo alternativo disfuncional de
enfrentamento (Fonseca et al., 2018).

Complementa-se com o estudo de Iwata, Dorsey, Slifer e Bauman (1982), quando
descrevem a autolesdo com funcdo de autoestimulacdo em contextos de minimizagdo de
reforcamento externo, como fuga de atividades indesejaveis, necessidade de chamar a atencao
de outros sujeitos e/ou resultado de contingéncias de desaprovagdo social.

Os adolescentes que se engajam em comportamentos autolesivos apresentam
probabilidade até trés vezes maior de desenvolverem também comportamentos suicidas
(Halicka e Keiejna, 2018), o que denota um problema de satde publica, mas também um
problema das pautas educacionais, uma vez que a escola se apresenta como o contexto que
escancara esse aumento de casos (Sant’ana, 2019). Estudos transversais apresentados por Dos
Santos Lima (2021) em um trabalho de revisdo de literatura mostram que ha um risco
aumentado de autolesdo entre os estudantes com baixa frequéncia escolar, alunos com fracas
conexdes escolares e aqueles com atitudes negativas em relagdo a escola.

A escola se caracteriza como o lugar em que esse adolescente passa boa parte do seu
tempo. Logo, é nesse contexto também que todos os padrdes recorrentes nessa faixa etaria
tendem a aparecer, inclusive a autolesdo. Assim, ¢ essencial que sejam ofertadas intervengdes
capazes de dirimir esses comportamentos € consequentemente promover cuidado, apoio e
acolhimento (Escobar, Arruda, De Lorena & Sobrinho, 2022).

Entretanto, uma revisdo narrativa proposta por Von Miihlen e Camara (2021) trouxe
que esse tema da autolesdo chega a escola como uma crise silenciosa, uma vez que nem
sempre se interessa falar sobre o assunto, por vezes sob a justificativa por um
desconhecimento do fenomeno, o que resulta em falta de intervencdes resolutivas e
consequente tendéncia dos adultos evitarem lidar com a questdo. O trabalho proposto por
Saraiva e Cossul (2023) ratifica e revela a necessidade de pesquisas que fagam a relacido da
autolesdo adolescente com o contexto escolar.

Em 2019 foram registradas 124.709 lesdes autoprovocadas no Pais, um aumento de

39,8% em relacdo a 2018, de acordo com o Boletim Epidemiologico do Ministério da Satde
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(2019), sobretudo no ambiente escolar. Diante desse crescimento do comportamento
autolesivo entre adolescentes e da auséncia de producdo cientifica supracitada, estabelece-se
como pergunta de partida para este estudo o seguinte: quais intervencdes estdo sendo
realizadas no contexto escolar acerca da autolesdo no publico adolescente? Para tanto,
pretender-se-a a elaboracao de um estudo de revisdo sistematica com vistas a sistematizagao

dos achados.

METODO

Este estudo se propde a uma revisdo de literatura sistematica, método utilizado para
realizagdo de pesquisa focada em uma questdo bem definida, com fins de identificar,

selecionar, avaliar e sintetizar evidéncias relevantes disponiveis (Galvao & Pereira, 2014).

Para tanto, elaborou-se a pergunta de partida baseada na estratégia PICO,
considerando populagdo, o fenomeno a ser estudado,o contexto e os resultados esperados,
chegando a: Quais as intervengdes realizadas no contexto escolar frente a autolesdo de
adolescentes?

A coleta bibliogréafica se deu pelo Portal de Periodicos da CAPES (acesso café), entre
os meses de maio e junho de 2023. Levando-se em conta as multiplas nomenclaturas
utilizadas nos estudos sobre autolesdo, ¢ a indicacdo da literatura para buscas bibliograficas
sobre o tema (Lara, Saraiva, & Cossul, 2023), utilizamos as seguintes combinacdes de
descritores como chave de busca: self- mutilation and teenager and school and intervention (7
resultados) /self- mutilation and adolescents and school and intervention (19 resultados);
Non-Suicidal Self-Injury and adolescents and school and interventions (82 resultados),
somando inicialmente 108 estudos.

Foram estabelecidos os critérios de elegibilidade utilizados para filtrar as publicacdes,
sendo estes: estudos em portugués, inglés ou espanhol, publicados entre os anos de 2012 a
2022, que apontassem estratégias de enfrentamento a autolesio no ambito escolar,
diretamente com o publico adolescente ou com profissionais.

Identificou-se inicialmente 108 estudos, dos quais 6 foram excluidos por duplicagao. A
partir da leitura dos resumos dos artigos (102), excluiram-se 91 estudos da amostra, pois
descreviam intervengdes que nao eram diretamente direcionadas ao comportamento
autolesivo, embora efeitos em comportamentos autolesivos tenham sido descritos como

subprodutos.
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Os 11 artigos restantes foram lidos na integra, dos quais 3 foram excluidos por nio
descreverem intervencgdes realizadas em comportamentos autolesivos (1 deles descrevia
apenas um projeto de intervengdo) e outro estudo (1) foi excluido por focar em avaliar a
eficacia e aceitabilidade de um curso de formacao para prevencao da autolesdao antes, apos €
passados seis meses da intervencdo, sem descrever metodologicamente quais acdes foram
desenvolvidas no decorrer deste curso. Por fim, o ultimo artigo (1) foi excluido por apontar
algumas intervencdes mais focadas no suicidio em geral, ¢ com objetivo de discutir aspectos
psicopatologicos do desenvolvimento da adolescéncia, ndo descrevendo necessariamente as
intervengdes dos poucos programas citados.

Assim, as discussoOes serdo apresentadas a partir da analise dos 6 estudos que restaram
apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Essas etapas podem ser acompanhadas

no fluxograma a seguir:

Figura 1
Fluxograma da Selegdo de Artigos.

IDENTIFICAGAO DE ESTUDOS POR MEIO DO BANCO DE DADOS

Estudos identificados nas bases
de dados (n=95), a partir do
portal de periddicos da CAPES.

Registros duplicados removidos
———> | (n=6)

y

Estudos selecionados para a Estudos excluidos ap0s leitura de
; . P —— ; 2

leitura de titulos e resumos titulos e resumos (n=78)

(n=89)

\

Estudos selecionados paraa Estudos excluidos apés leitura na
leitura na integra (n=11) 3 integra (n=5)

Estudos considerados elegiveis
para a revisao (n=6)

Fonte: elaborado pelo autor.

Os 6 artigos incluidos como fontes de dados foram lidos novamente na integra, a fim
de se extrair informagdes sobre: 1) o conjunto de intervengdes descritas em relagdo a
comportamentos autolesivos em estudantes; 2) o publico-alvo das intervengdes; 3) os
objetivos planejados para as agdes; e 4) os resultados gerados. Esses elementos consistiram

nas categorias de analise em torno das quais a literatura consultada foi sistematizada.
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As intervengdes sistematizadas se voltam para duas perspectivas, ora promovendo

acoes de prevengdo e diminui¢do da incidéncia do fendmeno autolesivo, ora como resposta ao

comportamento ja ocorrido. Tangivel aos procedimentos, identificamos trés propostas

prevalentes, sendo a primeira destinada a formagao e treinamento de profissionais, a segunda

direcionada a metodologias que facilitam a escuta dos sujeitos, e a terceira mais focada na

dinamizacdo de informagdes acerca do fenomeno. Abaixo apresenta-se a tabela de

sistematizagdo dos estudos analisados.

TABELA 1

Resultados da busca sistematizada de artigos.

REFERENCIA METODOLOGIA RESULTADOS
OBJETIVO DA | PUBLICO- VARIAVEL VARIAVEL PROCEDIME
INTERVENCAO ALVO DEPENDEN | INDEPENDENTE NTO
TE
CIPRIANO, Prevengdo do | Alunos de | Relatos dos | Desenvolvimen | Selegdo e Os alunos ndo relataram novos
Anabrose et comportamen uma estudantes | to de treinamento | comportamentos de NSSI e apds
al. Non- to autolesivo escola do | sobre: seus | habilidades de pares a intervengdo, os participantes
suicidal self- através da ensino comporta para melhor (estudantes) | relataram uma diminuicdo
injury: a implementacd | médio no | mentos enfrentamento | com significativa nas dificuldades de
school-based | odo sul da NSSI, suas | de questdes posterior regulacdo emocional e redugdo
peer Programa de Itlia. dificuldade | vulnerdveisna | execugdode | em varios construtos
education Educacgdo sde adolescéncia. grupos focais | psicoldgicos que foram
program for entre pares- regulacdo com uso de associados ao NSSI, como menos
adolescents NSSI-Peer emocional metodologia | dificuldades na aceitagdo das
during COVID- | Education e outros s ativas. proprias emogbes e maior
19 pandemic. | Program construtos acesso a estratégias eficazes de
Frontiers in (NSSI-PEP). psicoldgico regulacdo emocional. Os alunos
psychiatry, v. s relataram respostas favoraveis
12, p. 737544, associados as questdes que avaliam a
2022. ao NSSI aceitabilidade do programa.
BUERGER, Diminuicdo da 3200 Desenvolvimen | Treino de Pesquisa ainda na fase de
Arne et al. incidéncia da jovens to de habilidades projeto e o estudo propde
DUDE-a autolesdo no adolescen habilidades de | com uso de avaliar a eficacia.
universal ambiente tes (idade regulacdo metodologia
prevention escolar 11-14 emocional s ativas
program for através da anos) de realizadas
non-suicidal implementaca 16 em grupo.
self-injurious | odo escolas na
behavior in Programa de Alemanha
adolescence prevengao
based on universal
effective recém-
emotion desenvolvido
regulation: (“DUDE - Du
study und dein
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protocol of a Emotionen /
cluster- Vocé e suas
randomized emocgdes”).
controlled
trial. Trials, v.
23,n.1,p. 1-
16, 2022.
SANTOS, Elen | Facilitar Adolesce | Relato dos | Discussdo em Psicodrama Os estudantes buscaram explicar
Alves dos; espago de ntes de | estudantes | grupo de como técnica | os motivos que levam os
PULINO, Lucia | reflexdo, uma sobre que | contingéncias de grupo, adolescentes a se sentirem
Helena cuidado e escola variaveis estabelecedora | com tristes ou depressivos e como a
Cavasin prevengdo a publica atribuem s para representa¢d | pratica da automutilagao
Zabotto; autolesdo de Ensino | relagdo autolesdo es teatrais funciona como uma forma de
RIBEIRO, através da | Fundame | coma adolescente das aliviar o sofrimento. Os aspectos
Beatriz Oficina ntal. autolesdo (familia, experiéncias | apontados foram: violéncia
Soares. PENSAR E | atendidos depressao, trazidas domeéstica e sexual, bullying
Psicologia AGIR EM pelo conflitos pelos escolar, indiferenca/rejeicdo das
Escolar e CENA. Servigo interpessoais participantes | pessoas aos seus sentimentos.
Automutilaga de etc). Muitos estudantes relataram
ona Orientaca sensacdo de soliddo, queixas em
adolescéncia: 0 ao relagdo aos familiares,
Relato de uma Estudante especialmente por ndo terem os
intervencao. (SOE). pais proximos devido ao excesso
Psicologia de trabalho; ponto bastante
Escolare recorrente, assim como a
Educacional, necessidade de utilizarem
v. 25, 2021. mascaras de “felicidade” no
cotidiano para ndo terem que
explicitar suas angustias.
HASKING, Orientar a Funciondr Descrigdo dos Criagdo de
Penelope A. comunidade ios da [ndo se procedimentos | um Material
et al. Position | escolar sobre | comunida | aplica] necessarios grafico: [ndo se aplica]
paper for como de paraa Protocolo
guiding proceder escolar. escola: avaliag | Escolar de
response to diante de do dos riscos, Intervengdo.
non-suicidal casos de acoes na
self-injury in automutilagao escola, treino
schools. nao suicida de equipes,
School nas escolas psicoeducacdo
Psychology de pais e
International, encaminhamen
v.37,n.6,p. tos.
644-663,
2016.
BARBOUR, Orientar a Equipe [ndo se Descrigdo dos Criagdo de [ndo se aplica]
Laura; comunidade escolar. aplica] procedimentos | um Material
CORREA, escolar sobre necessarios grafico:
Nikki; SALLEE, | como para a escola: Manual para
Emily. Non- proceder e Treinamento Orientacdo
Suicidal Self- | como de as escolas
Injury (NSSI): | promover funcionarios, frente a
What School | agbes de psicoeducagdo | autolesao.
Counselors prevengao para pais,
Need to Know | diante de acles de
to Support casos de desenvolvimen
Their automutilacdo to de
Students. nao suicida habilidades
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sobre saude
mental e
autolesdo para
alunos, pais e
funcionarios da
escola;
escrever cartas
e produzir
diarios da
gratidao.

Journal of nas escolas sociais e
school alfabetizagdo
counseling, v. em saude
19, n. 32, p. mental com os
n32, 2021. estudantes,
protocolo
individualizado
em casos de
emergéncia.
HASKING, Orientar a Equipe [ndo se Descricdo de | Descricdo da | [ndo se aplica]
Penelope et comunidade escolar. aplica] acGes possiveis | pratica
al. Impact of escolar sobre a serem profissional
the COVID-19 | como realizadas das autoras
pandemicon | promover remotamente | no contexto
students at saude mental pela escolar
elevated risk e como comunidade durante a
of self-injury: | proceder e escolar: pandemia de
The promover incentivar o Covid-19
importance of | acGes de contato social
virtual and prevengdo por redes
online diante de sociais e
resources. casos de aplicativos;
School automutilagdo campanhas
Psychology nao suicida gue promovam
International, | nas escolas a a socializacdo
v.42,n.1, p. luz das entre
57-78, 2021. experiéncias estudantes;
praticas das envio de
autoras do cartilhas e
estudo. infograficos

Legenda: NSSI: Non Suicidal Self- Injury = autolesdo nao suicida.

De acordo com a tabela, as agdes de carater preventivo encaminharam-se para o

treinamento de habilidades e aquisi¢do de comportamentos assertivos frente a situagdes de

sofrimento e estresse, principalmente com foco na regulagdo emocional (Cipriano & cols.,

2022); Buerger & cols., 2022).

O treinamento de habilidades, com esse objetivo de favorecer autoconhecimento e sob

a estratégia de regulacdo emocional sugere ser uma proposta bem difundida, observada nos
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estudos desta revisao e confirmada por outras pesquisas (Nock & cols., 2006); (Kawasaki &
Dias, 2021).

Também se apresentam dentro da proposta interventiva as intervengdes que buscam a
psicoeducacdo dos adolescentes quanto a identificacdo de contingéncias estabelecedoras do
comportamento autolesivo. Acrescenta-se ainda campanhas educativas sobre a tematica, com
divulgacdo de materiais informativos para toda a comunidade (Santos, Pulino, & Ribeiro,
2021);(Hasking &., 2021).

Alguns estudos ndo apresentaram necessariamente intervencdes realizadas em
ambientes escolares, mas descreveram em documentos orientativos quais as condigdes €
possibilidades para tais (Hasking, et al., 2016);(Barbour et al. 2021). Discorrem acerca da
necessidade de estabelecimento de uma equipe para coordenar o gerenciamento de casos para
alunos que se autolesionam, profissionais de referéncia dentro da escola, psicoeducagdo de
pais, treinamento da comunidade escolar para acolhimento desses estudantes e criagcao de um
plano de seguranga para situacdes mais emergenciais.

Para Berger, Hasking e Reupert (2015) tem-se observado cada vez mais o
desenvolvimento de protocolos e diretrizes para o enfrentamento da autolesdo dentro da
escola como uma estratégia, com fins de minimamente orientar e padronizar agdes.

Entendendo que a autolesdo ¢ um fendomeno complexo, as intervengdes apresentadas
se direcionaram a diferentes grupos dentro da institui¢do escolar. Estudos trouxeram que o
principal publico alvo foram de fato os adolescentes, de forma direta ou indireta, e especificou
a insercdo desse publico no cendrio educacional, haja visto ser a instituicdo onde estes
adolescentes estdo com mais frequéncia, concordando com Bremberger (2010).

Estes adolescentes frequentavam escolas de ensino fundamental e também de ensino
médio, com idades entre 11 e 18 anos. Os autores Escobar, Arruda e De Lorena Sobrinho
(2022) trazem que, considerando o cendrio epidemioldgico de crescimento mundial da
autolesdo em adolescentes, e também essa sua permanéncia maior em ambientes escolares, ¢
de extrema necessidade a implementacdo de programas e/ou politicas de prevengdo nesse
campo.

Para além dos alunos, as interven¢des também se direcionam a comunidade escolar no
geral, abrangendo tanto os funciondrios da escola, sendo professores, gestdo, terceirizados e/
prestadores de servigos, mas também os pais e/ou responsaveis pelos adolescentes, (Hasking
et al., 2016); (Barbour, Correa & Sallee, 2021), o que vai de encontro ao apontado por Carroll

e colaboradores (2016) quando diz que ¢ imprescindivel que as pessoas que assumem papéis
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sociais responsaveis por adolescentes ocupem a posicdo de suporte para mitigar condutas
arriscadas a vida destes, como se caracteriza a autolesio.

Ainda sobre esse publico, Hedland e colaboradores (2016) afirmam que estes adultos
precisam ser capazes de identificar os primeiros sinais de comportamentos suicidas (o qual a
autolesdo pode preceder), e reitera que para tal feito se faz necessaria a produgdo de
intervengoes formativas dentro desses ambientes escolares.

Apareceu nesta pesquisa o trabalho com grupos focais e também intervengdes a partir
de metodologias ativas e com uso de recursos artisticos como o teatro. Silva e colaboradores
(2017) discutem a importancia de se pensar na promog¢ao da satide mental utilizando recursos
da arte e da cultura, ainda mais quando o publico se trata de adolescentes, que pela faixa etaria,
suscitam atividades mais atrativas.

A proposta da utilizacdo de grupos focais se mostrou interessante a medida que
permitia aos alunos compartilharem suas experiéncias de sofrimento contingentes a autolesao,
ao passo que modelavam formas variadas de identificagdo de gatilhos, estratégias de
enfrentamento, nem sempre outrora percebidos por todos os participantes em outros contextos.
O grupo focal facilita essa compreensdo de processos de constru¢do da realidade vivenciada
pelo grupo, discriminando praticas cotidianas, agdes e reacdes a fatos e eventos,
comportamentos ¢ atitudes (Gomes, Telles & Roballo, 2009), que corroboram com essa
modelagao.

Ao se propor um didlogo franco, aberto e responsavel com estudantes, com enfoque
nos aspectos cognitivos, nas questdes emocionais e nas influéncias sociais, a escola pode
apresentar desfechos que vao influenciar diretamente na saude e na aprendizagem do

adolescente, ¢ o que discute Lopes e Teixeira (2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste trabalho foi investigar as estratégias para enfrentamento da autolesdo
no ambiente escolar, um problema intersetorial ¢ complexo que cresceu na ultima década e
afetou ndo so os diversos adolescentes praticantes, mas também toda a rede social proxima
destes, o que torna o fendmeno uma questdo de cuidado nas politicas publicas, sobretudo as

nao diretamente associadas ao campo da satde somente.

o~

Contudo ha de se considerar importante a constatacao de que estudos direcionados

o~

intervengdes frente a temadtica autolesiva ainda parecem ser incipientes e esse problema
especialmente relevante quando se considera as produgdes exclusivamente focadas na
autolesdo, visto que ¢ mais comum que os estudos estejam relacionados a outros problemas,
como bullying, depressdo ou suicidio, tratando da autolesdo em segundo plano. Nao se
pormenoriza a importancia do trabalho com essas outras demandas, mas ratifica o
enfrentamento de um comportamento especifico, com topografias e/ou fungdes muito
particulares.

Diante do fendmeno da autolesdo, ¢ mais comum ainda que as intervengdes sejam
feitas no campo do privado, diretamente com o sujeito que ja emitiu o comportamento, do que
mesmo com grupos, numa perspectiva mais coletiva de tratamento, o que foi inclusive
identificado em textos analisados neste estudo e parece ser um problema do qual ainda se
deve produzir e/ou pesquisar mais.

Sendo a escola o lugar do adolescente, ¢ provavelmente um dos primeiros contextos
em que a expressao desse problema social sera percebida, ndo se concebe a ndo estruturagao
de manejos assertivos dentro desse ambiente, ao passo que ndo se esgota a necessidade de um
trabalho sobremaneira em rede, articulando e integrando politicas que assistem as demandas
adolescentes. Assim, ¢ fundamental a continuidade de intervengdes e de publicizacdao destas

para a comunidade académica.
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INTERVENCAO EM COMPORTAMENTO AUTOLESIVO EM ESTUDANTES: UM
DELINEAMENTO COOPARTICIPATIVO ENTRE MEMBROS DA COMUNINDADE
ESCOLAR.

Jander Carlos Soares Silva!
Natalia Santos Marques?
RESUMO
A adolescéncia se caracteriza como uma fase permeada por conflitos de ordem biopsicossocial,
e cada vez mais tem-se observado o aumento do comportamento autolesivo nessa faixa etaria,
cerca de 29% a cada ano, entre 2011 e 2022 (Fiocruz ,2024). A escola, por ser o local em que,
muitas vezes, o estudante se encontra na maior parte do tempo, ¢ também o lugar onde a
autolesdo sera percebida e identificada com maior probabilidade. Esse trabalho apresenta uma
intervenc¢ao realizada junto a rede publica de Sobral - CE, com vistas a preven¢do e manejo de
comportamento autolesivo entre estudantes, a partir de uma pesquisa-agdo. Para tanto, este
estudo dividiu-se em trés intervengdes, sendo a primeira um curso de formagdo para
professores e orientadores educacionais, a segunda uma roda de conversa com colaboradoras
terceirizadas, encerrando com uma oficina com estudantes.Obtém-se como estratégias efetivas
a formagdo profissional, formagdo de pares estudantis, a criagdo de equipe de referéncia para
acolhimento no seio da escola, treino de habilidades para regulacdo emocional inseridos em
disciplinas do curriculo escolar, bem como trabalho direto com as familias. Conclui-se que a
demanda da autolesdo no ambiente escolar ainda suscita discussdo e formulagdo de politicas
publicas mais efetivas de prevencdo e enfrentamento de comportamento autolesivo entre
estudantes.

Palavras-chave: autolesao; interveng¢ao; escola.

ABSTRACT

Adolescence is characterized as a phase permeated by biopsychosocial conflicts, and there has
been an increasing increase in self-harm behavior in this age group, approximately 29% each
year, between 2011 and 2022 (Fiocruz, 2024). School, as the place where students often spend
most of their time, is also the place where self-harm will be most likely to be noticed and
identified. This work presents an intervention carried out in the public school system of Sobral
- CE, with a view to preventing and managing self-harm behavior among students, based on
action research. To this end, this study is divided into three disciplines, the first being a training
course for teachers and educational counselors, the second a discussion group with outsourced
collaborators, and ending with a workshop with students. professional development, training of
student peers, the creation of a reference team for support within the school, training in
emotional regulation skills included in subjects of the school curriculum, as well as direct work
with families. It is concluded that the demand for self-harm in the school environment still
raises discussion and formulation of more effective public policies for preventing and
addressing self-harm behavior among students.

Keywords: self-injury; intervention; school.
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INTRODUCAO

O periodo da adolescéncia ¢ marcado por conflitos de diferentes ordens que impactam
diretamente a forma como o sujeito interage consigo mesmo ¢ com os outros. Das mudancas
fisioldgicas as psicossociais, ¢ nesse cendrio de duras transformacdes que podem emergir
alteracdes consideradas patoldgicas no desenvolvimento, como ¢ o caso do comportamento
autolesivo (Santos, 2020), que surge principalmente nessa faixa etaria e pode permanecer por

cerca de 10 a 15 anos (Dinamarco, 2011).

A autolesdao diz respeito a uma agdo deliberada que visa provocar danos a alguma
parte do corpo, quer seja por meio de cortes, arranhdes, queimaduras etc. De acordo com o
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM 5 (APA, 2014) esse
comportamento repetido pelo sujeito que provoca lesdes superficiais, mas dolorosas, objetiva

reduzir emogdes negativas e/ou resolver alguma dificuldade interpessoal.

O comportamento autolesivo tem emergido majoritariamente com a fungao de alivio
de sensacdes de vazio ou indiferenca, pela fuga ou cessar de sentimentos ruins (De Sousa
Colau, 2022), pela aquisi¢do de reforco automatico positivo ou negativo (Moreira, 2020),
como forma de representar um conflito ¢ um mecanismo alternativo disfuncional de
enfrentamento (Fonseca et al., 2018). Complementa-se com o estudo de Iwata, Dorsey, Slifer
e Bauman (1982), quando descrevem a autolesdo com funcdo de autoestimulacdo em
contextos de minimizagdo de reforcamento externo, como fuga de atividades indesejaveis,
necessidade de chamar a atencdo de outros sujeitos e/ou resultado de contingéncias de
desaprovacao social.

A prevaléncia do fendmeno autolesivo, sobretudo em adolescentes, tem ganhado
proporg¢des consideraveis nos ultimos anos (Csorba, 2018). Estudo apresentado por Frazen e
colaboradores (2019), por exemplo, destaca que o comportamento autolesivo tem sido o
maior responsavel pelo atendimento de criangas e adolescentes em emergéncias psiquiatricas.
Tardivo e colaboradores (2019) chamam atengdo ainda para a persisténcia da autolesdo na

fase adulta, o que torna o fendmeno mais grave pela forte ligagdo com o risco de suicidio.

Assim, podemos dizer que estamos diante de um problema de satde publica que
requer politica publica a nivel mundial (Stewart et al., 2017), ainda mais se entendermos que a
autolesdo e o suicidio sdo considerados os principais problemas de saude publica em

adolescentes (Hawton, Saunders & O’Connor, 2012).
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Além de um problema de satide, o comportamento autolesivo entre adolescentes pode
ser considerado uma demanda educacional, uma vez que, nessa faixa etaria, boa parte do
tempo e das relacdes interpessoais do sujeito tendem a se relacionar com o contexto escolar.
Logo, ¢ na escola que na maioria das vezes os comportamentos autolesivos serdo
identificados e/ou percebidos, o que a coloca na condi¢do de buscar estratégias para que os
adolescentes possam refletir e enfrentar os problemas de maneiras mais assertivas (Lieberman,

2004), podendo ter a garantia de seus direitos atendidos em todas as esferas.

Mesmo com o0 notério aumento do numero de casos de autolesdo nos ultimos anos
(cerca de 29% a cada ano, entre 2011 e 2022 (Fiocruz ,2024)), e sabendo da urgéncia que
essa tematica traz, ainda sdo carentes os estudos que confirmam essa tendéncia. Em uma
revisdo integrativa apresentada por Ferreira, Chaves e Tardivo (2021), que objetivou buscar
na literatura estudos nacionais do comportamento autolesivo entre os anos de 2015 e 2020,
identificou-se que nenhuma publicagdo foi feita em 2015, em 2016 apenas dois artigos foram
encontrados, em 2017 apenas um, em 2018 e 2019 apenas trés trabalhos em cada ano foram

publicados e em 2020 apenas um até a data de publicagdo do estudo.

Das doze publicagdes encontradas na literatura brasileira na revisdo de Ferreira,
Chaves e Tardivo (2021), somente trés objetivavam trabalhar o tema no ambiente escolar, e
destas, s6 um estudo se direciona a pratica de intervencao nesse contexto (Ferreira, Chaves &
Tardivo, 2021). Tais achados justificam a producdo desta pesquisa em duas perspectivas: a
primeira pela caréncia de pesquisadores trabalhando com esse tema da autolesdo em
adolescentes; a segunda por ser um trabalho que objetiva a constru¢do, de forma
compartilhada com a comunidade, de um delineamento de intervencdes frente a autolesdo

escolar.

Para efeito de embasamento tedrico dentro desta pesquisa-agdo, que pressupde
intervengdes concomitante a propria investigagdo, e considerando modelos pertinentes de
intervengdo apresentados pela literatura, este estudo desenvolveu acgdes de orientagdo e
formacao para profissionais da escola, de acordo com que defende Barbour, Correa e Sallee
(2021) e Hasking (2021), bem como realizou uma acdo de formac¢ao com estudantes, baseada
no Programa de Educacdo entre pares-NSSI-Peer Education Program de Cipriano (2022) e
no Programa de prevenc¢do universal recém-desenvolvido (“DUDE — Du und dein Emotionen

/ Vocé e suas emogoes”’) desenvolvido por Buerger (2022).
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Considerando tais discussdes, o presente trabalho foi realizado junto a rede publica de
educacdo de Sobral, entendendo que propostas tais como a aqui apresentada podem lancar luz
a formulacdo de politicas publicas que atendam a contento essa demanda da autolesdo no

ambiente escolar.

METODO

A presente pesquisa foi devidamente autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Humanos, sob o Numero do Parecer: 6.787.555 .Quanto a sua natureza, essa pesquisa se
propds ser aplicada, uma vez que objetivou resolver um problema concreto, que necessitava
de solucdo imediata. Trata-se de uma pesquisa-a¢do, uma abordagem metodoldgica que visa
promover mudangas praticas e resolver problemas especificos através de um ciclo de
planejamento, ac¢do, observagdo e reflexdo, cujo objetivo principal ¢ a transformacao social ou

institucional, aliando a pesquisa cientifica com a pratica cotidiana (Thiollent, 2022).

A primeira etapa da pesquisa consistiu em acionar a Secretaria de Educacio de Sobral-
CE (Seduc-CE), orgdo que tem parceria formalizada com o Mestrado Profissional em
Psicologia e Politicas Publicas, ao qual os autores deste trabalho sdo vinculados como

estudante e orientadora, respectivamente.

A Secretaria de Educagdo de Sobral- CE possibilitou o acesso a estudantes do ensino
fundamental II, com idades entre 11 e 15 anos, bem como professores e orientadores
educacionais e com colaboradores em uma escola de Tempo Integral da rede municipal,
localizada no distrito de Jordao-CE. O critério de escolha da referida escola se deu por ela ser
o local de trabalho do pesquisador. A etapa com professores ¢ orientadores também se
estendeu a profissionais de outras 50 escolas da rede, que poderiam enviar até dois

representantes, por escola.

O estudo consistiu em trés intervengdes, diferenciadas em relagao ao publico-alvo e
atividades conduzidas: um curso de formag¢do com professores e orientadores educacionais;
uma roda de conversa com colaboradores ; uma oficina com os estudantes participantes do
estudo. As trés intervengdes tiveram como objetivo a escuta das experiéncias de cada publico
com a temadtica, trabalhar a explanacdo tedrica do tema da autolesdo, identificacdo da
demanda, formas de acolhimento e constru¢do coletiva de possibilidades de agdes para

prevenir ou intervir em situacdes em que a autolesdo ja foi identificada.
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Uma limitagdo deste estudo refere-se ao fato de que a mesma pessoa foi responsavel
tanto pela aplicacdao da intervengdo quanto pelo registro dos dados. Essa condi¢do pode ter
introduzido vieses, como a expectativa do pesquisador ou a subjetividade na coleta e analise
das informagdes. Estudos futuros podem minimizar essa limitagdo ao envolver diferentes
profissionais para a aplicacdo da intervengdo e o registro dos dados, garantindo maior

imparcialidade e confiabilidade nos resultados.

Curso com professores e orientadores educacionais

A metodologia de curso foi proposta por se mostrar uma estratégia eficaz, uma vez
que treina os profissionais para reconhecer sinais de sofrimento mental de estudantes,
desenvolver habilidades de acolhimento, promover acdes preventivas e realizar
encaminhamentos apropriados (Hasking et al., 2016); (Bond et al., 2023); (Neves, Pereira &
Pereira, 2020).

O curso intitulado “Autolesdo no Contexto Escolar: estratégias preventivas e
interventivas” contou com a participagdo de profissionais de ensino fundamental II da Seduc-
Sobral, a partir de convite feito a secretaria de educagdo via oficio, e consequente mobilizacao

com os diretores da rede municipal.

O convite inicialmente foi direcionado especificamente a professores da base
diversificada, mas algumas escolas optaram por encaminhar orientadores educacionais,
profissionais graduados em psicologia e que dao suporte a gestdo escolar, como
representantes.

Como critério de inclusdo, optou-se pelo trabalho com profissionais apenas nas
escolas de ensino fundamental II, que atendem especificamente o publico adolescente.
Também incluiram-se apenas professores das disciplinas de projeto de vida e/ou formacao
humana, que trabalham com tematicas transversais nas escolas publicas, como violéncia,
bullying e preconceito.

O curso foi distribuido em quatro encontros, sendo o primeiro e ultimo presenciais, e
outros dois on-line, e tiveram duragao de 4h cada, contendo dinamicas de apresentagao, rodas
de escuta prévia acerca da tematica do dia, momentos de exposi¢do de conteudos tedricos em
formato dialogado, encerrando com momentos abertos para trocas de vivéncias praticas entre

o publico participante e sugestoes de intervengdes.
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Os encontros foram divididos por mddulos, descritos a seguir ¢ acompanhados das
referéncias que embasaram teoricamente cada atividade: I: Adolescéncia e suas
transformagoes: satde mental dessa populagdo (Scavacini, 2021); (Costa et al., 2020);
(Quiroga & Vitalle, 2013); II: Autolesdo adolescente: caracteristicas, determinantes sociais e
formas de apresentacdo (De Souza Colau, 2022); (Von Mullen & Camara, 2021); (Moreira,
2020) ; III: O papel da escola no enfrentamento a autolesdo:desafios e possibilidades (Escobar;
Arruda & De Lorena Sobrinho, 2022); (Kawasaki & Dias, 2021); IV: Acolhimento ao
adolescente que se autolesiona no contexto escolar. Redes de apoio e cuidado ao adolescente

(Scavacini, 2021); (Instituto Federal de Educa¢do , Ciéncia e Tecnologia do Pard, 2021).

A cada encontro, o pesquisador realizou registros objetivos em didrio de campo ao
final, a partir das discussodes levantadas e das colocagdes dos participantes. Como medida de
follow up, utilizou-se atividade pratica produzida pelos participantes do curso nas escolas em
que prestam servico, reportadas ao pesquisador em formato de relatorio, e formulario google

de avaliagao da atividade.
Roda de conversa com colaboradores

A intervencdo na forma de roda de conversa se direcionou ao trabalho com
profissionais de nivel fundamental ¢ médio de formagdo (aqui distribuidos entre os
profissionais terceirizados da escola) por ser este publico também considerado fundamental
no enfrentamento da autolesdo escolar, necessitando portanto de treinamento para tal

(Hasking et al., 2016; Barbour, Correa & Salle, 2021).

Para a agdo com os colaboradores gerais da escola, contou-se com a parceria do
programa “Eu Posso Te Ouvir’, um trabalho intersetorial que ocorre essencialmente na escola,
junto da Secretaria de Satde e da Assisténcia Social, que visa proporcionar espagos de escuta
ativa qualificada e de didlogo para adolescentes matriculados nos anos finais do Ensino

Fundamental, em busca da produgdo de satide mental e valorizacao da vida.

Sendo o pesquisador o articulador do programa Eu posso te Ouvir na institui¢do alvo
da pesquisa, estes encontros foram agendados e organizados pelo proprio, com pactuacdo
junto a gestdo escolar, respeitando a dindmica de trabalho de cada grupo alvo da intervencao.

Os participantes foram voluntariamente convidados a participar das rodas de conversa.

Aproveitou-se desse espaco ja instituido para realizar uma atividade de escuta sobre a

tematica e a vivéncia dela a partir do entendimento desses colaboradores sobre o assunto, bem
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como coletar as sugestdes desse publico para agdes de enfrentamento, e ainda para facilitar
uma formacao quanto as habilidades requeridas para o acolhimento da demanda autolesiva no
espaco estudantil, seguindo as instru¢gdes do Guia Pratico de Ajuda apresentado por Scavacini
(2021) e da Cartilha de prevengdo a autolesdo : conhecer para ajudar, do Instituto Federal de

Educacdo , Ciéncia e Tecnologia do Paré (2021).

A atividade consistiu em estender um varal com placas contendo perguntas
norteadoras que pudessem evocar a fala das participantes, as quais foram: o que vocé entende
por autolesdo? Vocé ja presenciou alunos com essa pratica na escola?; Como vocé age diante
dessa situagdo no ambiente escolar? O que vocé acredita que precisaria saber/fazer para
contribuir mais com esse problema?. Seguiu com roda de conversa e orientacdes pelo

pesquisador.

Incluiu-se como colaborador todos os profissionais terceirizados que prestam servigo a
escola. Exclui-se dessa agdo professores e profissionais da gestdo pedagogica. Pela dindmica
da escola, realizou-se duas rodas de conversa, em dois dias distintos, com dois publicos

distintos (manipuladores de alimento e auxiliar de servigos gerais).

Ao final de cada um dos dois encontros, o pesquisador realizou registros objetivos em

diario de campo , a partir das colocagdes das participantes.
Oficina com estudantes

Com estudantes, realizou-se escuta e formagao na proposta de treinamento para pares.
A metodologia de ensino denominada "educagdo entre pares" ¢ uma abordagem pedagogica
que tem como objetivo capacitar adolescentes para que atuem como facilitadores em
atividades e a¢des voltadas para seus pares, e visa promover um ambiente de aprendizagem
mais colaborativo e eficaz, aproveitando a dindmica social intrinseca ao grupo de estudantes

(Padrao et al. ; 2021).

Os critérios de selegdo dos alunos que participaram da acdo foram: alunos que ja
participavam de agdes protagonistas, como lideranca de turma, uma vez que estes sao eleitos
pelos proprios estudantes, o que ja sinaliza alguma identificacdo dos pares com os lideres;
alunos que ja participam de projetos na escola que abordem satide mental, como o clube de
saude socioemocional, que retne semanalmente estudantes para discutir temas como

ansiedade, autoconhecimento, preconceito, bullying etc.
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A oficina com estudantes ocorreu dentro da colonia de férias dos alunos, que
aconteceu no més de julho de 2024, e teve duracao de 4h, com intervalo para lanche de vinte
minutos. Iniciou-se com uma roda de conversa, onde aplicou-se a dindmica “T4 com a
palavra”, onde cada adolescente escreveu uma palavra ou frase numa tarjeta de papel, que
sintetiza o ser adolescente em sua opinido, € em seguida apresentou e discorreu sobre esta
para os demais membros. O objetivo dessa atividade era evocar a compreensdo dos estudantes

acerca do fenomeno adolescer e das transformagdes nesse ciclo vital.

Apobs a roda de conversa inicial, o pesquisador introduziu a discussdo acerca da
autolesdo no ambiente escolar, a partir da dindmica “Pergunta surpresa”, onde passava uma
caixa com perguntas entre alguns membros em circulo, que sorteavam perguntas sobre o tema,
tais como “o que vocé sabe sobre autolesdo”; “ vocé ja viveu ou ja acompanhou alguém que
viveu essa experiéncia’’; ““ vocé ja presenciou esse comportamento aqui no ambiente escolar”;
“o0 que vocé acha que acontece com a pessoa quando ela empreende esse comportamento’;

“por qual motivo os adolescentes precisam recorrer a esse comportamento”.

O terceiro momento deste encontro se deu com a apresentagdo teorica em slide por
parte do pesquisador, onde se apresentou caracteristicas do ciclo vital adolescente (Papalia,
Olds & Feldman, 2000) as representagdes sociais do adolescente (Quiroga & Vitalle, 2013), a
pratica da autolesdo entre os adolescentes (De Sousa Colau ,2022); (Von Muhlen & Camara,
2021); (Moreira, 2020) e propostas de interven¢do ao fendmeno (Scavacini, 2021); (Instituto

Federal de Educagdo , Ciéncia e Tecnologia do Para, 2021).

Para finalizar o encontro com os estudantes, utilizou-se a dindmica “A escola do
cuidado”, onde os participantes foram divididos em subgrupos e apresentavam em cartolina
quais sugestdes elencaram como fundamentais para a escola intervir frente a autolesdo. O
encontro com estudantes finalizou com a apresentacdo de cada subgrupo em plendria, com a
sinalizagdo informal do compromisso de serem pares do cuidado a partir desse momento de

escuta e formagao.

Ao final, o pesquisador anotou em didrio de campo as principais falas durante o

encontro, bem como descreveu como se deu o desenvolvimento das atividades.

Como procedimento de andlise de dados, optou-se nesse estudo pelo uso da Analise
Tematica, método qualitativo que identifica, analisa, interpreta e relata padroes, distribuidos

em temas, a partir dos conteudos (dados) (Braun; Clarke, 2006). Para tanto, adotou-se, dentro
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da anélise tematica, a postura dedutiva e/ou teorica, que previamente definiu os temas sob os

quais os dados foram organizados apoés a coleta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos com a coleta, descritos em didrio de campo, foram organizados e
sistematizados em codigos e depois redistribuidos em temas previamente definidos pelo
pesquisador, como propde a metodologia de andlise tematica dedutiva adotada neste estudo
(Braun; Clarke, 2006). Os resultados a seguir apresentam a sintese dessa sistematizagdo, com
a consequente interpretacdo dos dados pelo pesquisador.

Participagao do publico-alvo.

Constatou-se uma baixa adesao de professores ao curso de “Autolesdo no Contexto
Escolar: estratégias preventivas e interventivas”, se considerarmos o numero de escolas
convidadas e mobilizadas junto a equipe de superintendéncia da Seduc- Sobral. Participaram
08 professores, sendo 05 mulheres ¢ 03 homens, ¢ 03 orientadores educacionais, sendo 02
homens e 01 mulher, de 08 escolas da rede. A média de idade dos participantes € de 35 anos ,
com tempo de trabalho na educacdo de Sobral variando entre 01 e 20 anos de exercicio,
divididos em escolas da sede municipal e dos distritos.

Essa baixa adesdo dos professores pode ser compreendida a luz da sobrecarga de
trabalho e das exigéncias constantes de formacdes, que impactam diretamente a
disponibilidade desses profissionais. Esse fendmeno esta relacionado a precarizacdo do
trabalho docente, caracterizada pelo acimulo de tarefas, condi¢cdes adversas e falta de suporte
institucional. Pinheiro et al. (2023) discutem como o contexto de trabalho e a violéncia
escolar afetam a saude dos professores, evidenciando a necessidade de melhores condig¢des
laborais para garantir a efetividade de praticas pedagogicas e interventivas.

Isso sugere que, embora a escola possa ser uma grande aliada frente a prevengdo e
intervengdo ao comportamento autolesivo, como defende Silva e Siqueira (2017), a
preocupacao com a formacao para questdes que nao diretamente relacionadas ao curriculo
tradicional, com enfoque no conhecimento factual, s6 acontecerda com uma mudanga de
paradigmas do novo papel da escola na sociedade contemporanea.

Ainda que a escola precise dar conta de diversas fun¢des e mesmo que Sobral seja
reconhecida nacionalmente como uma das cidades com maior indice de desenvolvimento
educacional do pais, ¢ fato que uma formagdo para a saude mental e o enfrentamento de

problemas dentro desse campo (como a autolesdo) ndo obteve satisfatoria adesdo, o que a
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aproxima de uma estimativa nacional em que grande niimero de instituicdes de ensino ainda
estdo voltadas para uma formacgao que privilegia o conteudo tradicional (Abed, 2016).

Quanto a participacdo das colaboradoras e dos estudantes, obteve-se uma adesdo
satisfatoria, mas acredita-se que a mesma se deu por alguns motivos. O primeiro deles é que
esta etapa tinha como publico pessoas de apenas uma escola, que originou a pesquisa e que ¢
campo de trabalho de pesquisador. Este estreitamento entre tematica-problema, pesquisador e
demais pessoas envolvidas no cendrio onde o problema real acontece facilita a participagdo e
pertencimento de todos para a resolugao do problema (Krafta et al., 2007).

Outra questdo ¢ que, embora os participantes nessas duas etapas dentro da escola
tivessem a liberdade para ndo aceitar o convite a pesquisa, 0 mesmo foi feito de forma mais
direcionada, a grupos menores, € no caso dos estudantes, de forma nomeada. Esses elementos
acabaram por responsabilizar de forma mais objetiva a participagdo dos convidados.

Com colaboradores, os encontros aconteceram em periodos de intervalo de trabalho,
dentro da propria escola, nos setores da cozinha, com as manipuladoras de alimentos, e em
um dos corredores, com a equipe de auxiliares de servigos gerais.O quadro de manipuladores

de alimentos e auxiliares de servicos gerais da instituicdo ¢ composto apenas por mulheres.

Complementa o quadro de funcionarios terceirizados quatro homens profissionais
controladores de acesso a escola, que nao participaram da ag¢do por trabalharem em escalas
diferentes dos demais funciondarios (noturno) e/ou por, durante as ac¢des, ndo serem liberados

do controle do portao de acesso, dada a importancia da fungdo para a seguranca da escola.

Também entra no critério de colaboradores as auxiliares de servigos educacionais.
Porém, pela funcdo de acompanhar diretamente os alunos do Atendimento Educacional

Especializado na sala de aula regular, inviabilizou-se a participac¢do deste grupo.

Obteve-se a ao final a participac¢do de 07 profissionais, sendo 04 auxiliares de servigcos
gerais e 03 manipuladoras de alimentos, com idade média de 38 anos. Pela rotina da escola,
essa oficina aconteceu em dois momentos diferentes, divididos por categorias profissionais.

O encontro com os alunos contou com a participacao de vinte e nove (29) estudantes,
distribuidos entre as doze (12) turmas da escola, sendo alunos de 6° a 9° anos do ensino
fundamental. A escolha dos participantes se deu pelo pesquisador (que ja trabalha na escola e
conhece o perfil de alguns alunos) e com sugestio dos coordenadores pedagogicos,

respeitando os critérios de inclusdo.
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Relagdo entre os participantes e o fendmeno da autolesdo

Durante os momentos de escuta no curso ¢ na roda de conversa, o grupo de
participantes composto por professores e orientadores educacionais, € o grupo das
colaboradoras respectivamente, apontaram dificuldades em lidar com a tematica da autolesao,
sobretudo por nao sentirem que possuem embasamento tedrico que ampare possiveis
intervengoes.

Pela perspectiva dos professores, tal achado concorda com outros estudos que
destacam a falta de preparo dos mesmos, com consequente necessidade de formacgao
permanente em relacdo ao tema (Silva e Pegoraro, 2023; Costa & cols, 2020; Jacomini, Lopes
& Ramos, 2023). Adianta sinalizar que essas formagdes precisam ir além da explicagdo do
fendmeno autolesivo; precisard ensinar comportamentos sobre o que e como fazer
intervengodes sobre ele (Kamazaki & Dias, 2021).

Sinalizando a dificuldade de trabalhar com o tema da autolesdo, as profissionais
colaboradoras em geral justificam que apenas profissionais de nivel superior seriam os mais
indicados para lidar com a situacdo, expresso em:

“A gente ndo entende muito desses assuntos dificeis ndo,
um aluno se cortando? Ave Maria, e se a gente fala logo
uma coisa que ndo deve? E melhor levar logo pro (nome
do orientador educacional da escola) que ele é quem
entende disso. Ou entdo chama um professor se ele ndo

tiver, pelo menos esse povo é formado” (Participante C).

Entretanto, e correspondendo com Carroll e colaboradores (2016), ¢ imprescindivel
que as pessoas que assumem papéis sociais responsaveis por adolescentes (como as auxiliares
de limpeza e as manipuladoras de alimentos que compdem essa equipe terceirizada na escola
pesquisada) ocupem a posicao de suporte para mitigar condutas arriscadas a vida destes, como
se caracteriza a autolesdo. Muitas vezes essas colaboradoras poderdo criar vinculos que
demais profissionais ndo construiram com alguns estudantes.

Ja o publico estudante apresentou que esse fendmeno nao ¢ mais uma surpresa ou um
tabu entre eles, e praticamente todos eles j4 viram e/ou conversaram com pelo menos um
estudante que se lesionou, mesmo que parega haver uma crise silenciosa entre os profissionais
da educacdo no tocante a levar o enfrentamento dessa tematica para a sala de aula, como

defenderam Von Miihlen e Camara (2021).



39

Alguns alunos do encontro relataram ja ter realizado a pratica. Isso escancara o tema
da autolesdo como realmente muito presente no cotidiano da escola. Ao falar sobre autolesdo,
todos os participantes, inclusive os proprios adolescentes, demonstraram entender bastante de
quais seriam os métodos mais frequentemente utilizados nessa pratica (estilete, canetas,
canetas, desodorantes spray, vidro, cacos de telha), também descritas por Aratangy (2018).

Segue fala de participante para ilustrar o exposto:

“Todo mundo sabe o que é isso tio, um monte de gente faz,
¢ normal. Eu ja me cortei, mas hoje ndo fago mais isso

porque nem resolveu nada”. (Participante M).

“ Ja vimos gente com gilette, com tampa de caneta, até
com pedaco de telha da certo. Um monte de gente
desmonta o apontador pra se cortar. Ndo é certo tio, mas
tem uma lista de gente que se corta aqui na escola’.

(Participante K).

Durante o encontro com estudantes ndo se observou uma compreensdo da gravidade
do fendmeno para a saude fisica e mental dos adolescentes, o que foi observado entre os
adultos participantes da pesquisa. Todos reconheciam que a pratica nao parecia ser a melhor
saida para a resolucdo de conflitos, mas nao sinalizaram os riscos maiores da autolesdo,
praticamente banalisando-os e encarando com normalidade a autolesdo, que também ¢
reforcada pelo efeito contagio (Gabriel, I. M.& cols, 2020).

Determinantes para o comportamento autolesivo

Para todos os participantes da pesquisa, a fase da adolescéncia foi caracterizada como
um periodo de muita ansiedade e estresse, sobretudo pelas demandas relacionadas as metas
escolares e cobranga dos familiares, que concorda com o estudo de Oliveira ¢ Marinho-
Aratjo (2010) quando explicam que essa cobranca pelo rendimento escolar ¢ vista pelos
alunos como muito negativa, mesmo quando parece ser um aspecto motivador para os
familiares e pela escola.

Outro tema levantado pelos participantes ¢ a relagdo familia e o ser-adolescente,
observando-se os conflitos familiares relativos a incompreensdo dessa fase do ciclo vital,
muito pelo fato dos pais as vezes encarar os questionamentos e busca de autonomia dos filhos

como uma rebeldia. Nessa fase, ¢ comum esse relacionamento pais e filhos parecer estar fora
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de controle, muito pela dificuldade de se manter canais de comunicagdo abertos ¢ flexiveis
(Wagner, Falcke & Silveira 2002).

A adolescéncia também foi retratada pelos participantes como uma fase em que ¢
comum as vivéncias do bullying no ambiente escolar, seja pela cor da pele, pela orientagdo
sexual, que j4 comeca a ser apresentada ao outro com mais solidez nessa fase da vida, pelos
padroes de corpo e beleza e também pelas condi¢des cognitivas de aprendizagem. Esses
elementos também foram apontados como recorrentes em contexto escolar por Silva e
colaboradores (2019), que apresentaram dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar de
2015, os quais indicam percentual de 19,8% adolescentes referindo a pratica do bullying.

Impressas nos dilemas da adolescéncia também estdo as questdes relacionadas ao
namoro adolescente, onde os participantes apresentaram ser uma fase complexa, que suscita
emogdes e conflitos com os quais ainda nao estavam previamente preparados para lidar, e que
interfere diretamente na satide mental e relacional do estudante. Sobre isso, Scachetti, De
Oliveira Monteiro ¢ Taddei (2019) falam sobre o acontecer de uma “explosao” de hormoénios,
tipos de pensamento e formas de interagdo dos adolescentes que chegam a causar uma espécie
de “crise”, que nao ¢ indolor e ndo passa tao rapido, as quais se incluem as trocas amorosas,
muitas vezes carregadas de ansiedade.

Em menor escala, a adolescéncia também foi compreendida pelos participantes (alunos,
professores e orientadores educacionais) como um momento de felicidade e de
amadurecimento dos sonhos, contingente a aquisicdo de carreiras profissionais e consequente
ascensao econdmica ¢ a metas de constru¢ao de familia.

Esse dado parece se relacionar com o que foi discutido por Camargo, Abaid e
Giacomoni (2011), que destacam que, em geral, a felicidade adolescente parece de fato estar
ligada a posse de bens materiais, conquistas, muito com essa necessidade de valorizacao,
aceitagdo e pertencimento ao mundo.

Nos debates especificamente sobre os possiveis determinantes do comportamento
autolesivo, os estudantes deram énfase a dificuldade da regulagdo emocional em momentos
conflituosos, consigo ou com o outro, ocupando a autolesdo esse lugar funcional, servindo
como uma estratégia para enfrentar dificuldades emocionais ou interpessoais (Nock, 2009).

Aparece ainda, entre professores, orientadores educacionais e estudantes, temas como
separagdo dos pais, falta de didlogo e compreensdo da familia, desconhecimento e/ou
descontentamento do ser adolescente, transicionando entre infancia e vida adulta, como

predisponentes a autolesdo. Cantone (2001) pondera que de fato esse momento da
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adolescéncia ¢ reconhecido por muitos conflitos, atritos e desgastes nos relacionamentos com
a familia, principalmente com os pais (Cantone, 2001).

Sugestoes de Intervengoes escolares para enfrentamento da autolesdo

Os professores apresentaram a necessidade de formagdo de todos os docentes em
relacdo a tematica, destacando abordagens de escuta ativa e acolhimento e a identificacao de
professor referéncia por turma, facilitando uma ponte mais proxima de cuidado, o que
concorda com os achados da pesquisa de Costa (2020), quando professores sinalizaram a
importancia de educacao permanente sobre a autolesao.

Estes professores e orientadores educacionais acreditam que estratégias efetivas de
intervengdo passam por proporcionar momentos de rodas de conversa com os estudantes,
aulas temadticas e/ou palestras em relagdo ao tema e o trabalho de competéncias
socioemocionais dentro das disciplinas curriculares, com mais frequéncia, sem
necessariamente separar um momento especifico para trabalhar autolesao.

Sobre as competéncias socioemocionais, Abed (2017) concorda que devem ser
inseridas na proposta pedagogica das escolas, para entdo considerar que os seres podem se
desenvolver com integralidade.

Segue abaixo as agdes desenvolvidas pelos professores e orientadores educacionais em
suas escolas a partir do encerramento do curso ofertado dentro desta pesquisa:

Tabela 1

Sintese das Atividades Reportadas em Relatorio pelos Participantes do Curso

Identificacao do Atividades Desenvolvidas Publico- Alvo
Participante

Participante 1 e Atividade coletiva: Alunos das turmas de 8° ¢ 9°
roda de conversa a ano
partir do
documentario
AMARelo: é tudo
para ontem,;

e Atividade em sala de
aula: Bingo das
emocoes- roda de
conversa sobre as
emogcdes mais
presentes entre 0s
estudantes;

e Atividade em sala de
aula: Alfabeto
Vivencial: onde os
estudantes refletem
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sobre emocoes ¢
como as sentem;

Participante 2 e 3

Roda de conversa
abordando os desafios
da adolescéncia e a
autolesdo como
problema da escola

Professores

Participante 4

Roda de conversa sobre
prevengdo a autolesdo e ao
suicidio

Alunos do 8° e 9° ano

Participante 5

e Naio completou o

curso, ndo enviou
relatério com
descricao de
atividades.

Nao se aplica.

Participantes 6 ¢ 7

Atividades pontuais
para expressao das
emogoes dos alunos,
trabalhando a empatia
e acolhimento: Tudo
para fora; A
mensagem iluminada;
Dentro de um abrago;
Mapa do autocuidado.

Alunos do 8° € 9° ano

Participantes 8 ¢ 9

Clube de satude
mental: encontros
semanais com oS
alunos para debater
temas como racismo,
preconceito,
sofrimento
adolescente etc.

Estudantes em geral

Participante 10

Projeto Caixa da
Esperancga: formar
pares de adolescentes
para pensar e auxiliar
no cuidado com
alunos que depositam
seus problemas numa
caixa semanalmente.

Estudantes em geral

Participante 11

Atividade em sala de
aula: mandando a real
e acenda a luz,
trabalhando sobre a

Alunos do 9° ano
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autolesdo, seus
motivos, e formas de
evitar.

Também foi utilizada como medida de follow up do curso com os professores uma
avaliagdo feita a partir de formulario (google forms), onde 90, 9% disseram ter ampliado seus
conhecimentos sobre o tema da autolesdo, apresentando-se mais confiante para desenvolver
acoes de intervengdo. Ainda, 100% dos participantes avaliaram que as estratégias sugeridas
no curso sdo aplicdveis em suas escolas. Também 100% dos participantes acreditam que o
curso deveria se estender a todos os professores da rede municipal de ensino de Sobral- Ce.

As colaboradoras terceirizadas participantes das rodas de conversa acreditam que
intervengdes funcionais passariam por aconselhamentos individuais a alunos identificados
com a demanda autolesiva, e que estes deveriam ser realizados principalmente pela equipe
gestora da escola. Entretanto, ao final da atividade reconheceram que poderiam ser eficientes
no acolhimento inicial e encaminhamento do estudante para a gestao, expresso na fala de uma
participante:

“E, pensando bem, até da pra gente ouvir, dar um
abraco, convencer eles a ir falar com o coordenador,
com o psicologo (orientador educacional). A gente ajuda
até onde a gente aprendeu aqui né,principalmente ndo
falando  que é  frescura. Depois a  gente
leva”.(Participante B).

Foi esse grupo de participantes que mais sugeriu o trabalho direto de orientacdo aos
pais acerca da importancia da afetividade familiar para a saide mental dos estudantes como
uma intervengdo preventiva a autolesdo. A pesquisa de Costa (2020) também acredita que ¢
fundamental essa aproximagdao e implicagdo dos pais na constru¢do de ambientes mais
saudaveis.

Tangivel as possiveis iniciativas de intervencdo, os estudantes propuseram a criagao
e/ou ampliagdo de espacos para a expressao das emogoes, quer seja em rodas de conversa, em
palestras, em clubes de saude e cuidado emocional. Elencaram que esse tema deveria ser mais
trabalhado também nas aulas das disciplinas da base diversificada, como projeto de vida e
formag¢@o humana, apresentado na fala da participante:

“Nas aulas diferentes, de formagdo humana, de projeto de

vida, que sdo mais pra essas coisas pessoais, a gente quer
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também falar, colocar pra forma mesmo as emogées. E
importante as li¢oes de vida que os professores trazem,
mas as vezes ele nem precisa falar nada. So abrir a
discussdo e deixar a gente desabafar mesmo”.

Reforcaram que todos os profissionais da escola, sobretudo os professores, deveriam
passar por momentos de formagao para saber lidar com o publico adolescente e todas as suas
especificidades, inclusive sobre a autolesdo, suas causas, riscos ¢ acolhimento empatico.

Descreveram ainda que a escola poderia realizar campanhas educativas de
conscientizacdo dos adolescentes para a busca de estratégias mais eficientes de lidar com
problemas tangiveis a saude mental, como buscar ajuda profissional, conversar com
profissionais de referéncia dentro da escola, sinalizar o orientador educacional ou a
coordenagao sobre sofrimento e/ou conflitos que possam desencadear a autolesao.

As sugestoes dadas pelos estudantes concordam com estudos na 4area, onde se
identifica trés propostas prevalentes tangivel a intervengdes , sendo a primeira destinada a
formagdo e treinamento de pessoas, a segunda direcionada a metodologias que facilitam a
escuta dos sujeitos, e a terceira mais focada na dinamizacdo de informagdes acerca do
fenomeno (Escobar e cols., 2022); (Galvao e Pereira, 2014); (Gomes, Teles ¢ Robalo, 2009);
(Santos e Ribeiro, 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostram que, embora os professores e orientadores educacionais e
os demais colaboradores da escola reconhecam a importancia de discutir temas como a
autolesdo, ha um consenso sobre a necessidade de maior suporte tedrico e pratico para
lidar com essas situagdes. Revela entdo a importancia de intervengdes educacionais
direcionadas ao comportamento autolesivo, destacando a necessidade urgente de
formagao continuada para professores e colaboradores da escola.

A Dbaixa adesdo ao curso ‘“Autolesio no Contexto Escolar: estratégias
preventivas e interventivas” sugere uma resisténcia ou falta de prioridade em relagdo a
formagao voltada para questdes socioemocionais. Reflete uma cultura educacional que
ainda privilegia o curriculo conteudista em detrimento de um enfoque integral que
aborda também a saude mental dos alunos, sobretudo quando ndo se responsabiliza
pessoas ou grupos de forma mais objetiva.

As demais colaboradoras, por sua vez, enfatizaram a relevancia de envolver a
equipe gestora e sugeriram uma maior aproximag¢do com os pais, destacando a
importancia da afetividade familiar como fator protetivo. Inclusive, a partir dessa
constatagdo com o grupo de colaboradoras, estabelece-se a falta de atividade
direcionada aos pais como uma limitagdo desta pesquisa, ao passo que se sugere a
inclusdo deste publico em estudos futuros que objetivem construir de forma
colaborativa sugestdes de intervencao a autolesdo.

J& os estudantes apontaram a necessidade de criar espagos de escuta e expressao
emocional dentro da escola, além de campanhas educativas que promovam o didlogo
sobre satide mental e autolesdo. A pesquisa confirma a urgéncia de integrar as
competéncias socioemocionais ao cotidiano escolar, ndo apenas como uma iniciativa
isolada, mas como parte essencial da formacao dos alunos e do corpo docente.

As sugestoes dos participantes, tanto profissionais quanto alunos, convergem
para a necessidade de um ambiente escolar mais acolhedor e preparado para enfrentar os
desafios da adolescéncia, incluindo a preven¢do e¢ o manejo da autolesdo. Assim, a
pesquisa ndo s6 contribui para a compreensao desse fendmeno no contexto escolar, mas
também oferece diretrizes para agdes futuras que visem transformar a escola em um

espaco de cuidado integral e promog¢do do bem-estar.
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O municipio de Sobral, no interior do Ceara, figura com frequencia entre os destaques
nacionais no que tange aos resultados da educagdo bdasica, o que o coloca entre uma das
melhores educacdo do pais. Em 2017, tornou-se noticia por ocupar o primeiro lugar em

educacdo no Brasil (CRUZ; LOUREIRO,2020).
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Faz parte da politica publica de educagdo de Sobral a implementacdo de escolas de
tempo integral, que permitem aos alunos a permanéncia no ambiente escolar durante a maior
parte do dia.

E nesse espaco de vivéncias intensas, sobretudo na perspectiva do ensino fundamental
dos anos finais, que alunos que transicionam entre a fase infantil e adolescente deixam
escancarar seus medos, ansiedades, conflitos intra e interpessoais, estabelecimento e/ou
rompimento de vinculos etc. Essa transicdo ¢ marcada por importantes alteragdes fisicas,
cognitivas, psicologicas e sociais, todas elas inter-relacionadas (PAPALIA; OLDS;
FELDMAN, 2010).

E também nesse espago da escola que tém se observado, na literatura e também em
Sobral, uma exacerbacao dos comportamentos autolesivos. Dados de pesquisa de 2013 a 2014
demonstram que a violéncia autoprovocada foi notificada em 12,5% dos atendimentos ao
publico adolescente (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Assim, cabe ao professor, outrora requerido essencialmente quanto a formagdo
pedagogica/académica dos estudantes, manejar situagdes de autolesdo com as quais nao
pareciam familiarizados, e trabalhar com o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento.

Entdo, acolher as demandas dos professores frente ao tema da autolesdo, formar esse
grupo para a compreensdo do fendmeno entre o publico adolescente, explanar possibilidades
de agdes preventivas no ambiente escolar e proporcionar um treino de habilidades para o
acolhimento do estudante que se engaja em comportamento autolesivo parece responder a
demandas sucessivas enderegadas quase sempre a profissionais de saude mental,
especialmente aos psicologos.

Ademais, inclui-se o trabalho com orientadores educacionais, psic6logos de formacao,
que também passaram a incluir as gestoes escolares num presente recente, € requerem espago

de formagao continuada para a demanda em questao.

Objetivo da Assessoria

Realizar um curso que facilite inicialmente a escuta das demandas trazidas por
professores e orientadores educacionais, bem como de suas atuais praxis frente ao fenomeno
da autolesdo, para em seguida facilitar o treinamento destes sobre compreensdo , prevengao e
acolhimento de demandas relativas a autolesdo no ambiente escolar.

Visamos qualificar os profissionais quanto ao entendimento do tema da autolesdo no
ambiente escolar, inserir estratégias de prevencdo da autolesdo no ambiente escolar como

parte do curriculo das disciplinas de formag¢do humana e avaliar a generalizagdo da
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aprendizagem dos participantes do curso nas suas habilidades de promocdo de estratégias de

prevencao da autolesdo no ambiente escolar.

Publico-alvo

O publico atingido diretamente foi composto por professores e orientadores
educacionais, todos atuando em escolas da rede municipal de ensino de Sobral-CE. Como
critério de inclusdo, optou-se pelo trabalho com profissionais apenas nas escolas de ensino
fundamental II, que atendem especificamente o publico adolescente. Também incluiram-se
apenas professores das disciplinas de projeto de vida e/ou formac¢do humana, que trabalham
com tematicas transversais nas escolas publicas.

Excluiram-se da pesquisa profissionais que ndo foram liberados pelas gestdes
pedagogicas de suas escolas para participar, em detrimento das rotinas das institui¢des.

Participaram 08 professores, sendo 05 mulheres e 03 homens, e 03 orientadores
educacionais, sendo 02 homens e 01 mulher, de 08 escolas da rede. A média de idade dos
participantes ¢ de 35 anos , com tempo de trabalho na educagdo de Sobral variando entre 01 ¢
20 anos de exercicio, divididos em escolas da sede municipal e dos distritos, o que afeta

indiretamente um publico aproximado de 1800 estudantes.

Fundamentacio tedrica

Quanto a sua natureza, essa pesquisa se propos ser aplicada, uma vez que objetivou
resolver um problema concreto, que necessitava de solucdo imediata. Trata-se de uma
pesquisa- ac¢do, uma abordagem metodologica que visa promover mudangas praticas e
resolver problemas especificos através de um ciclo de planejamento, acdo, observagdo e
reflexdo, cujo objetivo principal ¢ a transformagdo social ou institucional, aliando a pesquisa

cientifica com a pratica cotidiana (THIOLLENT, 2022).

O curso foi proposto por se mostrar uma estratégia eficaz, uma vez que treina os
profissionais para reconhecer sinais de sofrimento mental de estudantes, desenvolver
habilidades de acolhimento, promover a¢des preventivas e realizar encaminhamentos
apropriados (HASKING e cols., 2016); (BOND e cols., 2023); (NEVES; PEREIRA;
PEREIRA, 2020); (PERSAUD; ROSENTHAL; ARORA,2019).

Métodos e Procedimentos
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O Curso Autolesdo adolescente no contexto escolar: estratégias preventivas e
interventivas ocorreu no formato presencial e on-line. Pensando na dindmica de
funcionamento da escola, ¢ mais precisamente da rede municipal de educagdo de Sobral,
escolheu-se como publico alvo da formacao os professores lotados nas disciplinas de Projeto
de Vida e Formacdo Humana, que lidam diretamente com tematicas transversais dentro da
sala de aula, e Orientadores Educacionais com formagdo em psicologia, que compdem as
gestdes escolares.

Cada encontro, sendo o primeiro e Ultimo presencial, e outros dois on-line tiveram
duragdo de 4 horas, contendo momentos de exposigdo de conteudos teoricos em formato
dialogado, bem como vivéncias praticas entre o publico participante.

As outras 4 horas se deram de forma pratica, onde os participantes desenvolveram em
suas escolas agdes planejadas a partir dos conhecimentos obtidos no curso, consolidadas em
relatorio. Portanto, o curso totalizou 20 horas de carga hordria, com consequente emissao de
certificados aos participantes que tiverem minimo de 75% de participagdo nos encontros.

O curso foi dividido por modulos, que se subdividiram em blocos, sendo estes

organizados da seguinte forma:

Moédulo I: Adolescéncia e suas transformagdes: satide mental dessa populacao.

Bloco 1-Apresentagdo dos participantes do curso, apresentacao do curso e Apresentacao das
caracteristicas marcantes da adolescéncia; mudangas corporais, comportamentais ¢
psicossociais. 2h

Bloco 2- Satde mental do adolescente. 1h

Bloco 3- Roda de conversa com participantes:como percebe a saide mental de seus
estudantes?. 1h

Este modulo buscou facilitar uma introdugdo ao curso, bem como o motivo de sua
criagdo. Também foi o primeiro momento para apresentagdes individuais , que ocorreu a
partir de uma roda de conversa, onde cada participante dizia seu nome, formagao, escola que
representava.

Em seguida foi realizada a dindmica “ Caixa de achismos”, onde cada participante
pegava uma frase sobre a adolescéncia, e a partir desta, poderia discorrer sobre sua realidade,
experiéncia e compreensao acerca dessa fase do ciclo vital.

Ademais, o facilitador ministrou conteudo tedrico em slide acerca da adolescéncia e da
saude mental desse publico, encerrando com uma roda de conversa sobre a realidade de cada

participante frente ao tema.
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Modulo II: Autolesdo adolescente: caracteristicas, determinantes sociais e formas de
apresentacao.

Bloco 4: Defini¢des do fenomeno da autolesao e dados entre o publico adolescente. 1h

Bloco 5 — Métodos da autolesao, fatores de risco e fatores protetivos. 1h

Bloco 6- Porque adolescentes se autolesionam? 2h

O segundo encontro tratou de exposi¢do tedrica por parte do facilitador, via reunido

on-line com os participantes, com carater formativo.

Moédulo III: O papel da escola no enfrentamento a autolesao:desafios e possibilidades.
Bloco 7- O lugar da escola na formagao cidada;1h
Bloco 8 — A BNCC e suas orientagdes; porque essas disciplinas existem no curriculo;lh

Bloco 9 — Temas a serem trabalhados numa perspectiva preventiva- 2h

O encontro também ocorreu na modalidade on-line, com inicio marcado por
explanagdo teodrica do facilitador. Em seguida, abriu-se para féorum de opinides, onde cada
participante poderia apresentar situagdes de autolesdo no ambiente escolar, suas primeiras
estratégias de intervencdo, ¢ manejos preventivos futuros a partir das discussdes ja

desenvolvidas.

Moédulo IV: Acolhimento ao adolescente que se autolesiona no contexto escolar. Redes de
apoio e cuidado ao adolescente.

Bloco 10- Perfil de quem acolhe: quem ¢ esse professor ?- 1h

Bloco 11- Como acolher? Ferramentas para a pratica- 2h

Bloco 12 — Rede intersetorial; com quem trabalhar, pra onde encaminhar- 1h

Este encontro tratou de exposi¢do tedrica por parte do facilitador, via reunido on-line

com os participantes, com carater formativo.

Moédulo V: Oficina de Praticas no contexto escolar.
Bloco 13- execucao da atividade;3h

Bloco 14- Producao do relatorio; 1h
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Para encerrar o curso, cada participante se propos a desenvolver agdes em suas escolas
de lotacdo, a partir das discussdes fomentadas nos modulos anteriores. As ac¢des foram
documentadas e enviadas para o pesquisador e facilitador do curso, que devolveu feedbacks
para cada participante individualmente.

Segue a tabela com as acdes desenvolvidas, individualmente, ou em duplas, para as

escolas que enviaram dois representantes.

PARTICIPANTE

ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

PUBLICO- ALVO

Participante 1

e Atividade coletiva:
roda de conversa a
partir do documentario
AMARelo: ¢ tudo para
ontem,

e Atividade em sala de
aula: Bingo das
emogoes- roda de
conversa sobre as
emogOes mais
presentes entre os
estudantes;

e Atividade em sala de
aula: Alfabeto
Vivencial: onde os
estudantes refletem
sobre emogdes € como
as sentem,;

Alunos das turmas de 8° e 9°
ano

Participante 2 e 3

e Roda de conversa
abordando os desafios
da adolescéncia e a
autolesdo como
problema da escola

Professores

Participante 4

Roda de conversa sobre
prevengéo a autolesdo e ao
suicidio

Alunos do 8° € 9° ano

Participante 5

e Naio completou o
curso, ndo enviou
relatorio com descrigao
de atividades.

Nao se aplica.

Participantes 6 e 7

e Atividades pontuais
para expressao das
emogdes dos alunos,
trabalhando a empatia
e acolhimento: Tudo
para fora; A mensagem
iluminada; Dentro de
um abrago;

Mapa do autocuidado.

Alunos do 8° e 9° ano




Participantes 8 e 9

Clube de saude mental:

encontros semanais
com os alunos para
debater temas como
racismo, preconceito,
sofrimento adolescente
etc.

Estudantes em geral

Participante 10

Projeto Caixa da
Esperanga: formar
pares de adolescentes
para pensar e auxiliar
no cuidado com alunos
que depositam seus
problemas numa caixa
semanalmente.

Estudantes em geral

Participante 11

Atividade em sala de
aula: mandando a real
e acenda a luz,
trabalhando sobre a
autolesio, seus
motivos, € formas de
evitar.

Alunos do 9° ano

Impacto Quantitativo
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Foram ao todo 11 participantes, que realizaram atividades em 08 escolas diferentes da

rede municipal.

Resultados e Impacto Qualitativo

A formagao para estes 11 profissionais de 08 escolas diferentes amplia o repertorio de

habilidades para o trabalho dentro da disciplina de forma¢ao humana e/ou no acolhimento

individual com o estudante, bem como fomenta as agdes de prevengdo da autolesdo nos

ambientes escolares.

A formacao teorica subsidia o dominio do tema, e amplia a destreza ¢ ousadia dos

profissionais para lidar com a tematica de maneira mais assertiva, menos taxativa, mais

acolhedora e criativa. Permite inserir o tema nas salas de aula, ndo invisibilizando sofrimentos

e/ou dilemas, identificando demandas de cuidados mais complexas, criando uma rede de

apoio dentro e fora da comunidade escolar.

A seguir, apresentam-se as avaliagdes do curso realizado via formulario google forms:



0 curso aumentou meu entendimento sobre as causas e os fatores de risco da l_|:| Copiar

autolesdo em jovens.
0/ 11 respostas corretas
Discordo Totalmente —1(9,1%)
Discordo [0 (0%)
Neutro |0 (0%)
Concordo —2 (18,2%)

Concordo totalmente

Sinto-me mais confiante em identificar sinais de autolesdo entre os estudantes apos
participar do curso.
0/ 11 respostas corretas
Discordo totalmente | —0 (0%)
Discordo —1(9,1%)
Neutro 0 (0%)
Concordo —4 (36.4%)

Concordo totalmente

0 curso forneceu informagdes claras e praticas sobre como abordar a autoleséo
com os estudantes.

11 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo

@ MNeutro

@ Concordo

@ Concordo totalmente

8 (72,7%)

|_|:| Copiar

6 (54.5%)

|_|:| Copiar
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As estratégias sugeridas no curso sdo aplicdveis ao meu contexto escolar. ID copiar

@ Discordo totalmente
@ Discordo

@ Neutro

@ Concordo

@ Concordo totalmente

Sinto que o curso teve um impacto positive na minha capacidade de apoiar IO copiar
estudantes que se autolesionam.

@ Discordo totalmente
@ Discordo

@ Neutro

@ Concorde

@ Concordoe totalmente

11 respostas

11 respostas

Acredito que este curso deve ser oferecido regularmente para educadores e IO copiar
profissionais da escola.

@ Discordo totalmente
@ Discordo

@ Neutro

@ Concorda

@ Concordo totalmente

11 respostas

59



60

Abrangéncia Realizada
Abrangéncia Local, municipio de Sobral-Ce.
Abrangéncia Potencial

A partir da avaliagdo do curso e da devolutiva das atividades desenvolvidas a partir
dessa formacdo, essa agdo pode ser realizada com equipes de professores e/ou outros
profissionais de outras redes municipais ou estaduais, haja vista a complexidade e expansao
do fendmeno, associada a ainda caréncia de formagdo para a categoria tangivel a essa tematica.

Replicabilidade

Essa assessoria possui facil replicabilidade, uma vez que a construcao dela de forma
modular atende a uma realidade presente em diversos contextos educacionais, € consegue
atingir o publico alvo com a preparagdo tedrica necessaria para acdes que iniciam as
mudancas culturais escolares nas formas de lidar com o fendmeno da autolesdo ainda durante
a 0 curso.

Uma vez que estrutura a ementa ¢ os contetidos abordados, pode ser realizada por
outros profissionais, em contextos educacionais que demandem solugdes para a problematica.
Complexidade

Apesar da facilidade de replicabilidade, o processo de operacionalizacao da assessoria
possui complexidade alta devido a articulagdo com a Secretaria de Educacdo, a dispensacao
de professores e orientadores educacionais das suas escolas e/ ou atividades em sala de aula
no momento de participagdo no curso.

Também consideramos a dificuldade de mobilizagdo de um horario que atenda a
contento os participantes, a compreensdo por parte das gestdes escolares da importancia da
representacdo de suas escolas nessa assessoria para a aquisi¢do de novas praxis, a ainda
priorizacdo dos eventos/formacdes que deem enfoquem apenas ao cognitivo.

Inovacao

A proposta de educagdo integral apresenta em seu curriculo as disciplinas de formagao
humana, porém os professores ainda ndo recebem formacgado especifica para trabalharem com
contetidos e tematicas nessas aulas que se propde mais dialogadas e ultrapassam aspectos da
formagdo cognitiva.

O fenomeno da autolesdo estd cada vez mais presente no contexto escolar, e

frequentes sdo as queixas dos profissionais das escolas relativas a necessidade de atender a
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demanda, mas a pouca base tedrica e pratica para subsidiar as agdes que conseguirao
responder com efetividade o problema em questao.

Assim, os professores conseguem com esse curso adquirir essa base necessaria para
potencializar a¢des de prevencdo ¢ de cuidado, a0 mesmo tempo que exploram tematicas
importantes dentro de suas disciplinas de formagdo humana, que correlacionam-se de forma

direta ou indiretamente com o fendmeno a que se propde reduzir.
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