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RESUMO

A acerola (Malpighia emarginata) ¢ uma das fontes naturais mais ricas em &cido
ascorbico, além de sua variedade de compostos bioativos como polifendis, carotendides,
estilbenos, flavondides e antocianinas com diversas propriedades biofuncionais, sendo
evidenciada por possuir um alto potencial antioxidante e anti-inflamatorio in vivo e in vitro. O
exercicio intenso e a contracdo muscular estdo associados a um aumento na geracao de espécies
reativas de oxigénio que promovem o estresse oxidativo no musculo esquelético. Recursos
ergogénicos dietéticos sdo utilizados comumente para melhorar a capacidade de desempenho
do exercicio e as adaptaces ao treino. Assim, este estudo teve como objetivo avaliar se a
ingestdo de seis doses do suco integral de acerola promove alteracdes no tempo limite ou
respostas de dano muscular e estresse oxidativo em individuos fisicamente ativos submetidos a
um teste incremental até a exaustdo. Quatorze homens (i: 26,6 + 5,1 anos) participaram do
estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo. Nos trés momentos os voluntarios
realizaram um protocolo de treino em esteira até exaustdo, coletando tempo limite e coleta
sanguinea para marcadores bioguimicos. Eles suplementaram uma dose de 10ml/kg corporal de
suco concentrado de acerola ou bebida placebo, ajustado a cada participante, durante seis dias
consecutivos. Ao analisarmos, 0s participantes correram no momento baseline até a exaustao
uma média de 18,65+6,08min, no grupo placebo por 18,33+7,64min e por 17,58+7,77 min até
a exaustdo no grupo que tomou o suco de acerola, mas sem nenhuma diferenca estatistica entre
0s momentos (p > 0,05). Nenhuma alteracao significativa em nenhuma variavel dos marcadores
bioquimicos foi observada apds o consumo do suco de acerola ou bebida placebo. Assim, a
suplementacdo com suco de acerola ndo influenciou no desempenho fisico e nos marcadores

bioquimicos de dano muscular e estresse oxidativo.

Palavras-chave: Exercicio até a exaustdo; Acerola; Alimento ergogénico.



ABSTRACT

Acerola (Malpighia emarginata) is one of the richest natural sources of ascorbic acid,
besides its variety of bioactive compounds such as polyphenols, carotenoids, stilbenes,
flavonoids and anthocyanins with several biofunctional properties, being evidenced by having
a high antioxidant and anti-inflammatory potential in vivo and in vitro. Intense exercise and
muscle contraction are associated with an increase in the generation of reactive oxygen species
that promote oxidative stress in skeletal muscle. Dietary ergogenic resources are commonly
used to improve exercise performance capacity and training adaptations. Thus, this study aimed
to evaluate whether the intake of six doses of acerola integral juice promotes changes in the
time limit or responses of muscle damage and oxidative stress in physically active individuals
submitted to an incremental test until exhaustion. Fourteen men (i: 26.6 = 5.1 years) participated
in the randomized, double-blind, placebo-controlled study. In the three moments, the volunteers
performed a training protocol on a treadmill until exhaustion, collecting time-limit and blood
collection for biochemical markers. They supplemented a dose of 10ml/kg body of concentrated
acerola juice or placebo drink, adjusted to each participant, for six consecutive days. When we
analyzed, the participants ran at baseline time until exhaustion an average of 18.65+6.08min in
the placebo group for 18,33+7,64min and 17,58+7,77 min until exhaustion in the group that
took acerola juice, but without any statistical difference between moments (p>0,05). No
significant change in any variable of the biochemical markers was observed after consumption
of acerola juice or placebo drink. Thus, the acerola juice supplementation did not influence

physical performance and the biochemical markers of muscle damage and oxidative stress.

Keywords: Exercise until exhaustion; Acerola; Ergogenic food.
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1. INTRODUCAO

Exercicios extenuantes de alta intensidade ou de longa duragdo podem induzir danos
musculares que sdo caracterizados por uma resposta primaria como resultado do estresse
mecanico que ocorre durante o exercicio e uma resposta inflamatoria secundéria (Howatson,
Van Someren, 2012), que pode ocasionar dor e inchaco, aumento de radicais livres,
comprometimento da funcdo imunologica, entre outras consequéncias. Esses processos
apresentam diversas manifestac@es clinicas, incluindo inflamacao e imunossupressdo, o que
aumenta a vulnerabilidade a infec¢do (Goméz-Cabrera et al., 2021).

Portanto, se o desequilibrio entre as fases de trabalho e recuperacao for prolongado, o
organismo pode nao conseguir se adaptar adequadamente a carga fisica de trabalho (Thirupathi
et al., 2020). O estado resultante de excesso de treinamento tem consequéncias negativas nao
apenas para o desempenho fisico, mas também para a salde e quando esse estado ocorre,
espécies reativas de oxigénio (ERO) sdo sintetizadas no corpo (Powers et al., 2020).

Recursos ergogénicos dietéticos sdo utilizados comumente para melhorar a capacidade
de desempenho do exercicio e as adaptac@es ao treino. E atualmente, os estudos se concentram
na busca em conter ou reduzir as respostas inflamatorias por meios farmacéuticos, fisicos e
nutricionais. Assim, os antioxidantes dietéticos sdo Uteis para estabilizar os radicais livres
produzidos pelo estresse oxidativo durante o exercicio fisico, contribuindo para otimizar a
resposta adaptativa dos sistemas biologicos ao exercicio fisico (Canals-Garzon et al., 2022).

Nesse sentido, a acerola (Malpighia emarginata), também conhecida como cereja de
Barbados ou cereja das indias Ocidentais é uma fruta tropical apreciada por suas caracteristicas
sensoriais e por apresentar uma das fontes naturais mais ricas em acido ascérbico, além de sua
variedade de compostos bioativos como polifendis, carotenoides, estilbenos, flavonoides e
antocianinas com diversas propriedades biofuncionais (Vilvert et al., 2024).

O Brasil se destaca mundialmente por ser considerado o maior produtor, consumidor e
exportador mundial de acerola, dada a grande disponibilidade de terras agricultaveis, bem como
pelo desenvolvimento e adogdo de novas tecnologias (Miskinis, Do Nascimento, Colussi,
2023). Devido a sua alta perecibilidade, a acerola é consumida principalmente na forma de
produtos processados, como polpa, suco e sorvete (Belwal et al, 2018; Chang et al., 2019;
Mariano-Nasser et al., 2017), além de seu processamento agroindustrial gerar subprodutos
constituidos por casca, polpa residual e sementes (Batista et al., 2018).

Devido a presenga de seus compostos bioativos, a acerola vem sendo investigada e

reconhecidas suas atividades bioldgicas com agdes antioxidante, antitumoral, antigenotdxica,
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anti-inflamatoria, anti-hiperglicémica, hepatoprotetora, hipolipidémica, antimicrobiana (Cefali
et al., 2018; Mezadri et al., 2008, Motohashi et al., 2004, Da Silva Nunes et al., 2011, 2013,
Horta et al., 2016; Dias et al., 2014, Barbalho et al., 2011; Hanamura et al., 2006; Gomes
Rochette et al., 2013; Batista et al., 2018, 2021, 2023; Marques et al., 2017; Da Costa Lima et
al. 2022) in vivo e in vitro e justificam suas diversas aplicacGes nas industrias alimenticia e
farmacéutica.

Nesse contexto, com sua acdo antioxidante e antinflamatdria evidenciada, e a observacao
de que a ingestdo de substancias antioxidantes poderia ajudar a regular a homeostase celular,
contribuindo assim para um melhor equilibrio redox nos masculos esqueléticos, além de uma
relagdo positiva entre o0 consumo de alimentos com propriedades antioxidantes e a reducdo do
dano celular e da inflamacdo (Canals-Garzén et al., 2022), a ingestdo de acerola surge como
um potencial recurso ergogénico natural ainda nao testado com mdaltiplas doses em individuos

fisicamente ativos. O que reforca a relevancia e o carater inovador desta pesquisa.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Efeitos do exercicio fisico de alta intensidade sob o estresse oxidativo

Os radicais livres e outras moléculas chamadas espécies reativas sdo constantemente
produzidas in vivo por todo o organismo, tendo como destaque as espécies reativas de oxigénio
(ERO), que descreve um conjunto de derivados de oxigénio molecular distintos produzidos
durante o metabolismo aerdbico normal. Multiplos sistemas de geracdo e eliminacdo de ERO
mantém ativamente o estado redox intracelular, que serve para mediar a sinalizacdo redox e
regular as funcgdes celulares (Lennicke, Cochemé., 2021).

Biomarcadores redox durante o exercicio tém sido tradicionalmente associados a danos
musculares. O dano muscular € uma parte esperada do treinamento fisico, assim como as
respostas fisiolégicas e imunoldgicas que ocorrem durante e ap6s o dano ao tecido muscular
(Gomez-Cabrera et al., 2021).

O metabolismo normal do corpo produz ERO, devido sua relevancia para sinalizacao
redox em processos fisioldgicos ou inflamatdrios (Gomez-Cabrera et al., 2021). No entanto,
qualquer produgdo descontrolada de ERO’s pode levar a danos e modificagdes nas proteinas
celulares, DNA e lipidios, contribuindo para a morte celular ou potencial desenvolvimento de
doencas (Lennicke, Cochemé., 2021).

O exercicio intenso e a contracdo muscular estdo associados a um aumento na geracao
de EROS’s e espécies reativas de nitrogénio (ERN), ¢ promovem o estresse oxidativo no
musculo esquelético. O aumento da geracdo de ERO que ocorre durante a atividade contratil
esta relacionado ao aumento do consumo de oxigénio devido a elevada atividade mitocondrial
(Lennicke, Cochemé., 2021). Essa superprodugdo de ERO’s induzida por treinamento
exaustivo ou outros estresses, juntamente com as defesas antioxidantes comprometidas
ocasiona o desequilibrio redox através de varios mecanismos que comprometem a estrutura e a
funcdo das celulas musculares contribuindo para a fadiga muscular precose e comprometimento
da contratilidade muscular (Di Meo, Napolitano, Venditti, 2019).

No organismo, temos 0s antioxidantes enzimaticos enddgenos, como a glutationa
peroxidase, superoxido dismutase e catalase, como também, os antioxidantes ndo enzimaticos
sdo acido drico, acido lipoico, bilirrubina, glutationa e metatonina. Além disso, também pode-
se receber auxilio de antioxidantes exdgenos que consistem em carotendides, vitamina E, A e

C, flavondides naturais ou outros compostos diferentes (Neha et al., 2019).
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Em virtude disto, uma forma de prevenir e minimizar os efeitos do estresse oxidativo e
do processo inflamatério, além de atenuar a dano muscular, pode ser uma ingestdo oral de
suplementacdo anti-inflamatoria ou antioxidante (Fernandez-Léazaro et al., 2020). Nesse
sentido, os antioxidantes dietéticos sdo Uteis para estabilizar os radicais livres produzidos pelo
estresse oxidativo durante o exercicio fisico (Canals-Garzén et al., 2022).

Os niveis séricos de enzimas musculares esqueléticas dependem do treinamento, tipo e
intensidade do exercicio. Contracfes musculares excéntricas associadas a lesdo muscular
induzem o0s maiores aumentos na atividade sérica da Creatina Quinase (CK)
(Brancaccio; Maffulli; Limongelli, 2007). As trés isoenzimas citoplasmaticas da CK aumentam
apos exercicio prolongado e extenuante, sendo o nivel total de CK até 4 vezes o seu valor
normal. Os niveis séricos totais de Lactato desidrogenase (LDH) também aumentam ap0s
exercicio excéntrico (até 2 vezes). Embora os valores séricos de transaminase glutamico
oxalacética (TGO) e transaminase glutdmico pirtvica (TGP) e a relacdo TGO/TGP sejam
usados para diagnosticar doenca hepatica cronica, além disso, a atividade de TGO também
aumenta significativamente apds o esforco muscular podendo ser um potencial marcador de
dano muscular (Brancaccio; Lippi; Maffulli, 2010; Gomez-Cabrera et al., 2021).

Uma categoria de biomarcadores redox envolve a avaliagdo de moléculas modificadas
oxidativamente, refletindo principalmente a avaliacdo de produtos de oxidacdo em moléculas
bioldgicas e incluindo acidos nucléicos , lipidios e proteinas, sendo o malondialdeido uma
avaliacdo comum como sinal de peroxidacao lipidica (Gomez-Cabrera et al., 2021).

O é&cido urico tem um papel complexo no equilibrio entre o estresse oxidativo e a
protecdo antioxidante, sendo um biomarcador relevante. As defesas antioxidantes nao
enzimaticas do &cido Urico estdo associadas ao aumento da capacidade antioxidante sérica e a
reducdo do estresse oxidativo durante o exercicio fisico agudo em individuos saudaveis, como

demonstrado pelo estudo de Waring et al., 2003.

2.2 Acerola: caracteristicas e composi¢ao nutricional

A acerola (Malpighia emarginata) ¢ uma fruta tropical cultivada em regides de clima
tropical e subtropical, incluindo principalmente o Brasil, que possui as maiores plantacdes do
mundo (Miskinis, Nascimento, Colussi, 2023). A acerola possui alto teor de acido ascorbico,
podendo variar entre 348 e 2.800 mg por 100 gramas em genotipos de acerola, que pode ser até
80 vezes maior em comparacdo com a laranja e limdo (Vilvert et al., 2024). Além de conter

grande quantidade de acido ascorbico, a fruta € uma excelente fonte de varios fitonutrientes
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como polifendis, flavonoides, antocianinas e carotendides e possuem inimeras propriedades
biofuncionais. (Miskinis, Nascimento, Colussi, 2023; Prakash, Baskaran, 2018).

Os frutos sdo pequenos de 1 a 3 cm de diametro, pesando 1,5-15 gramas, cuja cor da
casca € verde no estagio de amadurecimento imaturo, mudando para vermelho-alaranjado e
para uma cor vermelha brilhante ou roxo no final na maturacao devido a degradacao da clorofila
concomitante com um aumento na sintese de carotenoides e antocianinas (Vilvert et al., 2024).
Embora que de acordo com a variedade a dogura da acerola varie, exceto algumas variedades
que sao doces, a maioria delas é bastante acida (Prakash, Baskaran, 2018).

Dependendo da variedade, foi demonstrado que a acerola possui alto teor total de
compostos polifendlicos, tornando-a uma fruta que pode ser descrita como uma das as fontes
dietéticas mais ricas de polifendis (Ferreira et al., 2021). Pelo menos 76 compostos fenolicos
foram identificados por cromatografia liquida de alta eficiéncia em acerolas (Vilvert et al.,
2023), incluindo compostos fenolicos, como acido ferulico, p-cumarico e caféico, alem de
acidos clorogénicos, flavonoides como rutina, kaempferol e quercetrina, isoflavonoides,
polifendis e carotenoides como luteina, B-caroteno e fitoflueno (XU et al., 2020).

O estagio de maturacao da acerola representado visualmente pela mudanca de cor do
verde claro para tons finais avermelhados, também indicam alteracbes em sua composicéo,
alteracOes fisicas, bioquimicas e fisioldgicas (Miskinis, Nascimento, Colussi, 2023). Observa-
se um grande aumento no teor de antocianinas durante o amadurecimento da acerola, da mesma
forma observada na maioria das culturas de frutas vermelhas. Em seu estagio imaturo, o0s
flavonoides representam a principal classe de compostos fenolicos da acerola, como também,
apresenta um teor maior de vitamina C que seu estagio maduro (Vilvert et al.,2023). Os
principais constitintes do fruto acerola maduro a cada 100 gramas foram descritas no Quadro
1.

Tabela 01 — Principais constituintes do subproduto da acerola madura (100g).

Minerais Vitaminas Fitonutrientes

Calcio (12mg) Vitamina C (1.680mg) Antocianinas Flavonoides Carotenoides
Ferro (0,2mg) Tiamina (B1) (0,020mg) Cianidina (68,23mg)  Catequina (0,8mg) jB-caroteno (5,8mg)
Magnésio (18mg)  Riboflavina(B2) (0,06mg) Delfidina Epicatequina Luteina

Fosforo (11mg) Niacina (B3) (0,4 mg) Floretina (0,7mg) B-criptoxantina
Potassio (146mg) Acido Pantolenico (B5)  Peonidina (14,7mg) Quercetina (12mg) a-caroteno

Sédio (7mg) (0,309mg) Perlagonidina Rutina (1657mg)

Zinco (0,1mg) Piridoxina (B6) (0,009mg) (1,3mg) Kaempferol

Cobre (0,086mg) Vitamina A (767Ul) (2,39mg)

Selénio (0,6mcg) Luteolina (0,05mg)

Fonte: Freitas et al., 2006; Vilvert et al., 2023; 2024; Miskinis, Do Nascimento, Colussi.,
2023.
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Foi confirmado que o composto fendlico com maior concentra¢do no bagacgo de acerola
€ a naringenina, que tem sido atribuida a propriedades antiateroscleréticas e estrogénicas
(Gualberto et al., 2021). A acerola possui flavonoides, que juntos com os carotenoides, geram
pigmentacdo na cor das frutas e flores. Os carotendides sdo captadores ativos de oxigénio
eficazes que podem reduzir o estresse oxidativo no corpo humano. Eles tém um efeito notavel
nas doencas cronicas, prevenindo doengas cardiovasculares e cerebrovasculares, doencas
oculares, osteoporose e cancer (Chen et al. 2021).

Em frutas mais avermelhadas, os principais flavonoides sdo as antocianinas, pigmentos
soluveis em agua com tons de rosa, vermelho, azul e roxo. O teor de antocianina apresenta nos
estudos grandes varia¢des com valores minimos (1,52mg/100g) e méaximos (68,23mg/100 g).
Essas diferencas quanto ao teor de antocianina dos genotipos de acerola tendem a estar
relacionadas aos procedimentos de analise laboratorial, uma vez que a determinacdo desses
pigmentos envolve o uso de reagentes e equipamentos (Vilvert et al., 2024). As antocianinas
isoladas da acerola apresentam forte capacidade como eliminadores de radicais livres, doando
0 atomo de hidrogénio ou inibindo indiretamente os radicais livres, quelando ions metalicos
livres (Alvarez-Suaréz et al., 2021; Guedes et al., 2022).

Além disso, os flavonodides também estdo intimamente relacionados ao sistema
enzimatico oxidante-antioxidante celular e inibem algumas das enzimas que produzem espécies
reativas de oxigénio, incluindo NADH oxidase, glutationa S-transferase, succinoxidase
mitocondrial e monooxigenase microssomal. Por outro lado, os flavonodides aumentam a
atividade das enzimas antioxidantes (Chen et al. 2021).

A acerola tem sido investigada por suas atividades bioldgicas em modelos in vivo e in
vitro observando os possiveis mecanismos subjacentes (Belwal et al., 2018). Estudos com a
acerola evidenciam a presenca de atividade antioxidante (Cefali et al., 2018; Delva, Goodrich-
schneider, 2013; Hanamura, Hagiwara, Kawagishi, 2005; Mezadri et al., 2008), antitumoral
(Motohashi et al., 2004), antigenotdxica (Da Silva Nunes et al., 2011, 2013; Horta et al., 2016),
anti-inflamatoria (Dias et al., 2014), anti hiperglicémica (Barbalho et al., 2011; Hanamura et
al., 2006), e hepatoprotetora (Gomes Rochette et al., 2013).

2.2.1 Propriedades biologicas da acerola

2.2.1.1 Acao antioxidante e antiinflamatdria
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A acerola vem sendo observada como um componente importante de uma dieta anti-
inflamatoria para neutralizar a inflamagdo excessiva no corpo ou para aliviar condi¢Bes
inflamatdrias cronicas ja existentes (Oledzki; Harasym, 2024). Sugere-se que os efeitos anti-
inflamatdrios da acerola seja provenientes dos polifendis, que, dependendo da variedade,
podem variar de 1296,4 mg a 1606,8 mg a cada 100 gramas de fruta (Oliveira et al., 2023).

Em um estudo in vitro foi demonstrou que o extrato de acerola é um potente agente anti-
inflamatdrio e antioxidante quando comparado ao pé de Amla. As atividades antibacterianas
presentes na acerola, particularmente contra patdgenos orais prevalentes, ressaltam seu
potencial para aplicacOes terapéuticas no combate a infec¢Ges bacterianas sugerindo uma fonte
promissora de beneficios farmacolégicos multifacetados (Kumari et al., 2024).

Os efeitos antioxidantes e antiinflamatdrios da acerola também foi observado in vitro
associada com outro produto de alto potencial bioativo, como o cha verde (Camellia
sinensis L.). Foi demonstrado por um blend com o suco in natura de acerola e o extrato aquoso
de ché verde efeitos terapéuticos em diversos processos fisiopatoldgicos de forma sinérgica
qguando ingeridas simultaneamente e por muito tempo. Os compostos bioativos contidos em
ambas as plantas podem atenuar o estresse oxidativo nos macrofagos estimulados por
lipopolissacarideos durante a resposta inflamatoria, além de reduzir a secrecdo de citocinas pro-
inflamatorias como IL-1p, IL-6 e TNF-o, que esta associado a diminuicdo da producdo de
ERO/ERN (Souza et al., 2020). O sinergismo adjuvante entre o acido ascorbico (contido em
grandes quantidades na acerola) e a epigalato-catequina 3-galato (contido em grandes
quantidades no cha verde) é responsavel pelos efeitos protetores de ambos produtos.

Foi demonstrado em um estudo in vivo com modelos animais, que ratos que receberam
uma dieta hiperlipidica enriquecida com extrato de acerola, houve uma reducéo no nimero de
macrofagos M1 no célon e no figado, além disso, tiveram um aumento concomitante no nUmero
de macrofagos M2 no célon e no figado quando comparados ao grupo de ratos que ndo
suplementaram o subproduto da acerola (Batista et al., 2023). Os macr6fagos M1 reagem com
o receptor Toll-like 4 e produzem citocinas pro-inflamatorias, como TNF-a e IL-14, causando
inflamacdo baixa a moderada no tecido. A presenca de macrofagos M2 esta associado a
secrecdo de uma citocina antiinflamatdria como a IL-10 por essas células (Lazarov et al., 2023).

O estudo de Dias et al,. (2014) avaliaram o efeito da ingestdo do suco de acerola em
camundongos com obesidade induzida por uma dieta rica em carboidratos simples e gorduras
saturadas, tendo em vista que o aumento da gordura corporal pode levar a inflamacéo de baixo
grau (ou seja, aumento de citocinas inflamatorias). Os resultados mostraram que o suco de

acerola previne o ganho de peso e a dislipidemia, além de restaurar a inflamacéo para valores
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normais diminuindo os niveis de TNF-a e aumentando a relagdo de IL-10/TNF-a no tecido
adiposo dos ratos. O efeito antiinflamatdrio dos compostos polifendlicos da acerola estimula a
inibicdo dos macréfagos M1 ativados e a inibicdo da producdo de mediadores pro-
inflamatorios, como a interleucina, 1L-6.

Foi demonstrado que o fruto da acerola, proveniente do cultivo na regido central de
Cuba, pode apresentar protecéao eficaz contra danos oxidativos aos fibroblastos da pele humana.
Foi confirmado que compostos polifendlicos podem reduzir niveis intracelulares de ERO’s,
proteger contra 0 dano oxidativo através da diminuicdo da apoptose, além de reduzir a oxidacao
de lipidios e proteinas e aumentam significativamente a atividade de enzimas antioxidantes
como catalase e superdxido dismutase (Alvarez-Suarez et al., 2017).

A capacidade antioxidante da acerola foi investigada e mostrou que a acerola em seu
estagio imaturo inibe o radical livre de forma significativa, bem mais que a acerola madura.
Como a vitamina C é um conhecido agente antioxidante, isso pode ter influenciado o extrato
verde de acerola na diminuicdo da acdo oxidante do perdxido de hidrogénio nas células dos
camundongos, protegendo o DNA (Da Silva Nunes et al., 2011; 2013).

2.2.1.2 Outros efeitos

A acdo hepatoprotetora da acerola foi confirmada por Marques et al., 2018 que
estudaram in vivo com modelos animais o extrato liofilizado do bagaco da acerola que estava
rico em compostos fendlicos contra uma a¢édo téxica do tetracoleto de carbono. A ingestdo do
extrato aconteceu durante 21 dias, onde os animais foram separados em grupos com dose de 7
e 14 mg de compostos fendlicos/kg de peso do animal. Apéds a analise, houve uma diminuigéo
da atividade da aspartato aminotransferase, gama glutamil transferase e alanina
aminotransferase, assim como o aumento da superdxido dismutase, da capacidade antioxidante
total e teor de albumina em relagéo ao grupo placebo.

Outro estudo de Rochette et al., (2013) investigaram 0 potencial hepatoprotetor da
acerola contra o estresse agudo induzido pelo etanol in vivo em camundongos por 15 dias. Os
resultados indicaram que o suco de acerola é capaz de prevenir dano hepatico, tendo em vista
uma reducdo do estresse oxidativo induzido pelo etanol.

Estudos in vivo com humanos ainda sdo bem escassos com a utilizagdo da acerola.
Uchida et al., 2011 compararam as quantidades absorvidas e excretadas sobre a ingestdo de
acido ascorbico isolado ou suco de acerola em jovens japoneses do sexo masculino. Eles

observaram que a quantidade do acido ascorbico apos a ingestdo de suco de acerola tendeu a
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ser maior do que o do &cido ascdrbico isolado no plasma, indicando que algum componente do
suco de acerola afetou favoravelmente a absorcao e excrecdo do &cido ascérbico.

Outro estudo com humanos feito por Aranha et al., 2004, investigaram 0 tempo
necessario de suplementacdo com vitamina C, para a normalizacdo dos niveis séricos em idosos
com deficiéncia dessa vitamina e comparar o efeito da vitamina natural do suco de acerola com
0 da vitamina na forma de farmaco. Constatou-se que os idosos suplementados com suco de
acerola apresentaram niveis séricos significativamente mais elevados de acido ascorbico do que
aqueles gque foram suplementados com comprimidos tradicionais.

Visto que o exercicio extenuante gera uma resposta inflamatoéria acentuada e que a acerola
é uma fruta com capacidades antioxidantes e antiinflamatorias evidenciada em modelo animal,
porém, em humanos ha uma escassez de estudos observa-se a necessidade de estudos avaliando

a ingestao de suco de acerola no contexto esportivo.
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3. HIPOTESES

Levando em consideracdo os fitonutrientes presentes na acerola e suas propriedades
bioldgicas, a ingestdo do suco de acerola surge como um potencial recurso ergogénico natural
em individuos fisicamente ativos. Com isso, levantamos a hipotese de que a ingestdo
consecutiva do suco de acerola poderia aprimorar o desempenho esportivo e modular as
respostas de dano muscular, biomarcadores de dano hepatico e estresse oxidativo frente a um
exercicio de alta intensidade, podendo atuar como um componente ergogénico minimamente
processado. Espera-se que o consumo de seis doses de suco de acerola tenha capacidade de
reduzir nos marcadores de dano muscular e estresse oxidativo, além de melhorar o desempenho

esportivo apds ingerir o suco de acerola por seis dias consecutivos.
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4. OBJETIVOS

4.1 Obijetivo geral

Avaliar se a ingestdo de seis doses do suco integral de acerola promove alteragdes no
desempenho esportivo e respostas de dano muscular e estresse oxidativo em um teste

incremental até a exaustao.

4.2 Objetivos especificos

a) Determinar se o consumo do suco de acerola por seis dias consecutivos influencia no
tempo de exasutdo e distancia percorrida em um teste incremental;

b) Observar se o suco de acerola seria capaz de influenciar os niveis de peroxidacdo lipidica
dos participantes, avaliados a partir das Espécies Reativas ao Acido Tiobarbiturico;

c) Analisar se ocorrem alteragdes dos marcadores bioquimicos de dano muscular ap6s a
ingestdo do suco de acerola e a realizacdo de um treino de alta intensidade;

d) Determinar se ha variagcBes nas respostas de Transaminase Oxalacética (TGO) e
Transaminase Pirtvica (TGP) apds uma sessdo de exercicio de alta intensidade e a ingestdo de
suco de acerola por seis dias consecutivos;

e) Avaliar se ha mudancas nas respostas de dosagem de Albumina e Acido Urico sérico

apos o consumo do suco de acerola e a realizacdo de um treino de alta intensidade;
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5. METODOLOGIA

5.1. Participantes e amostra

Quatorze homens treinados saudaveis (idade: 26,6 + 5,1 anos; estatura: 175,1 + 0,04 cm;
massa corporal 83,5 + 10,6 kg; indice de massa corporal: 27,1 + 2,9 kg/m?; percentual de
gordura 17,5 £ 5,5%) participaram do presente estudo. Eles eram praticantes de atividades como
musculacao, muay thai, corrida e crossfit.

Os critérios de inclusdo dos participantes do estudo foram individuos fisicamente ativos,
sexo masculino, entre 18 e 40 anos, que praticavam exercicio fisico ha pelo menos seis meses
ininterruptos, com intensidade moderada a alta por pelo menos 3x/semana; nao apresentavam
sindromes metabdlicas ou comorbidades; ndo eram fumantes e ndo haviam sofrido lesdes
musculoesqueléticas nos Ultimos seis meses.

Foram excluidos do estudo, se: apresentassem qualquer lesdo musculoesquelética ao
longo das coletas; realizaram uso de qualquer tipo de medicamentos ou suplementos esportivos
durante o periodo de coleta do estudo; uso de suplementos ricos em vitaminas, minerais ou
compostos bioativos isolados; ou caso houvesse a impossibilidade de completar uma ou mais
etapas das previstas para os testes. Mas nenhuma perda amostral ocorreu.

5.2 Aspectos éticos

Todos os voluntarios foram informados da pesquisa, do sigilo das informacoes,
ressaltando a autonomia e liberdade de retirar-se da pesquisa a qualquer momento. Apés
esclarecimentos, todos 0s que aceitarem participar voluntariamente, leram e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A) antes de sua participacdo no estudo, o
qual foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com humanos da Universidade Estadual
Vale do Acaral, conforme recomenda as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos descritas na Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Sadde/Ministério da Saude (CNS/MS), com numero de parecer:
6.284.079 (Anexo 2).

5.3 Desenho experimental
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Todos os participantes estiveram presentes nos trés momentos em um estudo
randomizado e cruzado. Os participantes realizaram avaliagcOes basais com teste incremental
até a exaustdo em esteira e coleta sanguinea pré e imediatamente ap0s o teste. Posteriormente,
foram alocados em grupos suco de acerola ou bebida placebo de forma randomizada. A
realizacdo da randomizac&o foi realizada por um examinador lider por meio de um aplicativo
de sorteio para smartphone.

O experimento foi conduzido de forma duplo-cega onde acreditou-se tratar do teste de
duas bebidas de frutas, diferentes entre si, distribuidas por um terceiro pesquisador cego aos
tratamentos administrados. O consumo do suco de acerola ou bebida placebo foi durante seis
dias consecutivos, ao finalizar, os participantes retornavam para segundo momento.

Apds uma semana de washout, os participantes retornaram a ingestéo do suco de acerola
ou bebida placebo de uma forma cruzada. Ao finalizar a ingestdo durante seis dias, no terceiro
momento, os participantes retornaram ao laboratorio para coleta sanguinea pré e imediatamente

apos a realizagdo do protocolo de treino.

5.4 Procedimentos de coleta

5.4.1 Avaliacao fisica e consumo alimentar

O peso dos voluntarios foi aferido utilizando balanca digital do tipo plataforma, com
capacidade para 150 kg com precisao de 100g (HBF-514 Omrom®, Osaka, Japdo). A estatura
foi medida utilizando um estadidmetro digital portatil, com extensdo de 2,15 m (Avanutri, Rio
de Janeiro, Brasil). O indice de massa corporal (IMC) foi calculado e classificado segundo os
pontos de corte preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude (2000). As dobras cutaneas
foram obtidas com adipémetro clinico (Neo Prime, Brasil) e seguidos 0s pontos
antropométricos, de forma padrdo, no hemicorpo direito do atleta por um Unico avaliador
realizando-se medidas em triplicata para cada dobra cutanea, sendo considerada a media entre
os valores obtidos. Foi utilizado a formula de Jackson e Pollock (1978 e 1980) para célculo do
percentual de gordura, sendo aferidos sete pontos antropométricos: subescapular, tricipital,
peitoral, axilar média, suprailiaca, abdominal e femural.

Nos momentos que antecederam o teste foi aplicado recordatorio alimentar de 24h, que
consiste em definir e quantificar todos os alimentos e bebidas ingeridas no periodo anterior ao

da entrevista, que pode ser de 24 horas precedentes ou, mais comumente, o dia anterior
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(GIBSON, 1990). Os participantes foram orientados a manter seus padrdes alimentares
habituais.

Para a comparacao dos dados de ingestdo de macronutrientes (carboidratos, proteinas e
lipidios) e micronutrientes serdo utilizados os valores recomendados pelo ISSN Exercise &
Sports Nutrition Review Update (2018) de 25-35 kcal/kg/dia; 0,8-1,2g de proteina/kg de peso;
3-5¢ de carboidrato/kg de peso e 0,5-1,5¢g de lipidios/kg de peso corporal. Esse instrumento foi
aplicado e avaliado por um nutricionista, utilizando o software WebDiet (WebDiet Health
Manager, Rio de Janeiro, Brasil).

Os participantes foram orientados, por meio de uma guia de participacdo (APENDICE
B) a se abdicar de suplementos ricos em vitaminas, minerais e compostos bioativos com
propriedades antioxidantes, ou demais suplementos esportivos e medicacdes durante o periodo

do experimento e manter seus padroes alimentares habituais.

5.6.2 Suco de Acerola e Placebo

As bebidas foram administradas durante seis dias consecutivos, em um volume de
10ml/Kg corporal, ajustado para cada participante. O volume de ingestdo foi planejado de
acordo com o estudo de Toscano et al., (2019) que apresentou uma maior capacidade
antioxidante total e aumento no desempenho de corrida até a exaustdo devido o consumo de
sucos ricos em flavonoides.

O suco de acerola foi produzido seguindo orientacdes da metodologia proposta por
Dala-Paula et al. 2019, com modifica¢des. As frutas frescas foram higienizadas em agua clorada
(200ppm), liquidificadas em aparelho doméstico por 50s (sem a adicdo de outros liquidos),
passados por uma peneira com abertura de malha de 850um e acondicionados em recipientes
de polietileno refrigeracdo a 04°C por 24 horas. No suco de acerola foi adicionado adogante
dietético sucralose (03 gotas/100ml), para que se tornasse mais palatavel, devido ao sabor acido
caracteristico da fruta. J& a bebida placebo consistiu em uma mistura de agua mineral e esséncia

de frutas vermelhas adicionando adocante dietético (03 gotas/100ml).
5.6.3 Teste incremental em esteira
O teste incremental aconteceu em uma esteira ergométrica, em um ambiente climatizado

e iniciou com um aquecimento de trés minutos a 06km/h, com inicio da corrida a 08km/h,

seguido por incrementos continuos de 01km/h a cada trés minutos, sem inclinacdo da esteira



24

(Machado et al., 2013). O teste foi interrompido quando o corredor apresentou incapacidade de
acompanhar a velocidade da esteira além de uma confirmacéo verbal. Ao fim do teste, o tempo
total e distancia percorrida foram registrados.

Durante o teste, os participantes permaneceram impossibilitamos de visualizar o painel
da esteira, ndo visualizando o tempo percorrido e progressao de velocidade, para que nédo

houvesse qualquer controle e interferéncia pessoal.

5.7. Marcadores bioquimicos

5.7.1. Biomarcadores de desgaste muscular

A creatina quinase (CK) e lactato desidrogenase (LDH) foram quantificadas por analises
espectrofotométricas em aparelho semiautomatico Bio-200 (Bioplus) usando kits comerciais
especificos Labtest (CK-NAC Liquiform e LDH Liquiform).

A transaminase glutamico oxalacética (TGO) e transaminase glutamico piravica (TGP)
foram medidas por analises espectrofotométricas em aparelho semiautomatico Bio-200
(Bioplus) usando kits comerciais (AST/GOT Liquiform e ALT/GPT Liquiform) de acordo com
as instrucdes do fabricante.

5.7.2 Peroxidacao lipidica

A atividade oxidante do malondialdeido foi quantificada no plasma pelo ensaio das
substancias reativas ao acido tiobarbiturico, realizando de acordo com modificacGes ao método
de Ohkawa H, et al. (1979). Para isto, 250 ul de plasma foi incubado em banho maria a 37° por
60 minutos. Em seguida, foi precipitado com &cido perclorico a 35% e centrifugado a 1400 rpm
por 15 minutos a 4°C. O sobrenadante foi transferido para novos microtubos, adicionado 400pl
de acido tiobarbitarico a 0,6% e incubado a 95 — 100° C por 5 minutos. Apos resfriamento, o

material foi lido em espectrofotdmetro.

5.7.3 Albumina e Acido Urico

A avaliacdo da albumina foi por espectrofotometria com kit comercial Labtest, de

acordo com as instrucdes do fabricante.
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O nivel sérico de Acido Urico foi analisado por método cinético através de kit comercial

Labtest, seguindo as recomendag6es do fabricante

5.8 Analise estatistica

Os dados foram relatados como meédia e desvio padrdo. A normalidade e
homogeneidade das variancias foram avaliadas com o teste de Shapiro-Wilk. Para a analise dos
dados, utilizou-se ANOVA de medidas repetidas bidirecional onde adotamos o nivel de

significancia de p < 0,05. Todas as analises foram realizadas no programa SPSS 23.0.
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6.1 Resumo

A acerola (Malpighia emarginata) é uma fruta muito conhecida pelo seu alto teor de
acido ascorbico, além de uma variedade de compostos fendlicos, sendo evidenciada por possuir
um alto potencial antioxidante e anti-inflamatdrio. Exercicios fisicos intensos podem ocasionar
danos musculares induzidos pelo exercicio, inflamagdo e acumulo de espécies reativas de
oxigénio, o que pode desencadear o estresse oxidativo. Estratégias nutricionais sdo usadas para
restaurar a homeostase o mais rapido possivel. Nesse contexto, os antioxidantes, principalmente
0s sucos de frutas, tém sido investigados como estratégias para reduzir os danos oxidativos e
inflamatdrios induzidos pelo exercicio intenso. Este estudo teve como objetivo avaliar se a
ingestdo de seis doses do suco integral de acerola promove alteracGes no tempo limite ou
respostas de dano muscular e estresse oxidativo em individuos fisicamente ativos submetidos a
um teste incremental até a exaustdo. Quatorze homens moderadamente ativos participaram do
estudo de forma randomizada, duplo-cego e controlada por placebo, com a ingestdo de suco
integral de acerola ou bebida placebo, durante seis dias consecutivos, realizando um teste
incremental até a exaustdo. Foi realizado coleta sanguinea pré e pos teste em esteira para analise
de biomarcadores. O tempo total e distancia percorrida ndo mostrou nenhuma diferenca
estatistica entre os momentos. Nenhuma alteracdo significativa em nenhuma varidvel dos

marcadores bioquimicos foi observada apds o consumo do suco de acerola ou bebida placebo.
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Assim, a ingestdo de suco de acerola por seis dias consecutivos néo influenciou no desempenho

fisico e nos marcadores bioquimicos de dano muscular e estresse oxidativo.

Palavras-chave: Exercicio até a exaustdo; Acerola; Alimento ergogénico.

6.2 Introducao

Exercicios fisicos podem levar a uma mudanca na homeostase fisioldgica, que
dependendo do volume, intensidade e carga podem ocasionar danos musculares induzidos pelo
exercicio, inflamacdo e acumulo de espécies reativas de oxigénio (ERO) (Powers et al., 2020;
Souissi et al., 2020).

Sabe-se que ha um aumento do estresse oxidativo pelo desequilibrio entre a producao
de EROS e as defesas antioxidantes (\Voronkova et al., 2018; Bagatini et al., 2018). Com isso,
0s processos inflamatdrios estdo ligados ao estresse oxidativo e devem ser analisados e
controlados em conjunto, pois ambos estdo diretamente envolvidos no dano muscular induzido
pelo exercicio (Lennicke, Cochemé., 2021).

Estratégias nutricionais sdo usadas para restaurar a homeostase o mais rapido possivel.
Devido o dano muscular induzido por exercicios extenuantes, estudos se concentram em conter
e/ou reduzir as respostas inflamatorias por meios farmacéuticos ou alimentos funcionais (Kashi
et al., 2019). Ha um interesse crescente no uso desses alimentos naturais que contenham altos
niveis de polifendis na tentativa de reduzir danos musculares induzidos pelo exercicio (Lynn,
A. et al. 2018; D’Angelo, Stefania PhD., 2020; Hill et al., 2021; Rickards et al., 2021). Para
combater os efeitos do aumento do estresse oxidativo, reducdo do desempenho e perda de forca,
alguns especialistas recomendam tomar sucos de frutas ou alimentos ricos em polifendis
(Rickards et al., 2021).

A acerola (Malpighia emarginata) ¢ uma fruta muito conhecida pelo seu alto teor de
acido ascorbico, sendo superiores a 1.000 miligramas a cada 100 gramas, podendo ser até 80
vezes maior em comparagdo com a laranja e limédo (Vilvert et al., 2024), além disso, a fruta
possui uma variedade de compostos fendlicos como flavondides, polifendis, antocianinas e
carotenoides (Vilvert et al.,2023). A acerola vem sendo evidenciada por possuir um alto
potencial antioxidante, anti-inflamatorio, hepatoprotetor, antitumoral, antihiperglicémicos
(Oledzki; Harasym., 2024; Batista et al., 2021, 2023) que justificam suas diversas aplicacoes

nas industrias alimenticia e farmacéutica.
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Tendo em vista as atividades bioldgicas da acerola, sua ingestdo com mdaltiplas doses
surge como um potencial recurso ergogénico natural para individuos fisicamente ativos, com
isso, 0 objetivo desse estudo foi avaliar se a ingestdo de seis doses do suco integral de acerola
promove alteracdes no desempenho esportivo ou respostas de dano muscular e estresse

oxidativo em um teste incremental até a exaustao.

6.3 Metodologia

6.3.1 Tipo de estudo e participantes

Foi realizado um ensaio clinico duplo-cego, cruzado, randomizado e controlado por
placebo com 14 homens treinados saudaveis. Eles eram praticantes de atividades como
musculacao, muay thai, corrida e crossfit.

Tabela 02. Caracteristica da amostra (n=14) (média + desvio padrao).

Idade 26,64+5,17 anos
Estatura (centimetros) 175£0,04 cm
Peso corporal (kg) 83,52+10,63 kg
Percentual de gordura (%) 17,5245,56%
Treinamento (anos) 3,44+1,99 anos

Para participar do estudo os voluntarios deveriam ser fisicamente ativos, sexo
masculino, entre 18 e 40 anos, que praticavam exercicio fisico ha pelo menos seis meses
ininterruptos, com intensidade moderada a alta por pelo menos 3x/semana; ndo apresentavam
sindromes metabdlicas ou comorbidades; ndo eram fumantes e ndo haviam sofrido lesdes
musculoesqueléticas nos Gltimos seis meses. Foram excluidos do estudo voluntéarios que
apresentassem qualquer lesdo musculoesquelética ao longo das coletas; realizaram uso de
qualquer tipo de medicamentos ou suplementos esportivos; aqueles que realizaram o uso de
suplementos ricos em vitaminas, minerais ou compostos bioativos isolados; ou caso houvesse
a impossibilidade de completar uma ou mais etapas das previstas para os testes. Mas nenhuma
perca amostral ocorreu.

O projeto foi enviado e aprovado pelo comité de ética em pesquisa com humanos da
Universidade Estadual Vale do Acaral (Numero do parecer: 6.284.079), conforme
recomendado as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos
descritas na Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Salude/Ministério da Saude (CNS/MS). Os voluntarios leram e assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE 1) antes de sua participacio no estudo. Todos
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0s participantes completaram todos os momentos como demonstra o fluxograma abaixo (Figura

01).

Amostra=14

Randomizacao

| A
Y

Suco de acerola

1 semana de whashout
Crossover

Suco de acerola

Bebida placebo

1 semana de whashout
Crossover

Bebida placebo

Figura 01. Fluxograma demonstrativo da aloca¢do da amostra para 0os grupos (suco de

acerola ou bebida placebo) e aplicacdo da estratégia crossover.

6.3.2 Desenho experimental

Os participantes realizaram os procedimentos experimentais e o teste incremental até a

exaustdo, porém sem nenhuma suplementacdo. Posteriormente, eles foram alocados em grupos

suco de acerola ou bebida placebo de forma randomizada. A realizagcdo da randomizagéo foi

realizada por um examinador lider por meio de um aplicativo de sorteio para smartphone. O

experimento foi conduzido de forma duplo-cega onde acreditou-se tratar do teste de duas

bebidas de frutas, diferentes entre si, distribuidas por um terceiro pesquisador cego aos

tratamentos administrados. A suplementacdo foi durante seis dias consecutivos (10 ml/kg/dia
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de suco de acerola ou bebida placebo), e ao finalizar, os participantes retornavam para segundo
momento.

ApOs uma semana de washout, os participantes retornaram a suplementacéo de forma
cruzada durante seis dias. No terceiro momento, os participantes retornaram para realizar o teste
incremental até a exaustdo. As coletas sanguineas foram realizadas pré-teste e imediatamente
apos o teste de corrida até a exaustdo para posterior anélise de marcadores bioquimicos,

conforme a figura 02.

Momento 01
(baseline)
P
<= “"*ﬂ}\" R
\1Z| AVALIACAOFisICA : SUPLEMENTAGAO
R24H e DE ACE X PLA
TCLE Teste incremental RANDOMIZACAO (6 dias) ag.
até a exaustéo
111111
ITTTInl
—_——
B2 corema COLETA
SANGUINEA SANGUINEA
PRE-TESTE POS-TESTE
Momento 02 Momento 03
CRUZAMENTO MG
- SUPLEMENTACAO
—» R24H L= AcE_ pia DEACEXPLA ___ 3 posn
= Teste incremental  washout (6 dias) & = Teste incremental
” —~ . ACE PLA ' M ~
até a exaustdo (7 dias) 111111 até a exaustao
T >
—_——
ﬁ“ COLETA COLETA ‘m COLETA COLETA
SANGUINEA SANGUINEA SANGUINEA SANGUINEA
PRE-TESTE POS-TESTE PRE-TESTE POS-TESTE

Figura 02. Desenho experimental do estudo. TCLE: Termo de Compromisso Livre e
Esclarecido; R24H: Recordatério Alimentar 24h.; ACE: Suco de Acerola.; PLA: bebida

placebo.

6.3.3 Avaliacao fisica e do consumo alimentar

As dobras cutdneas foram obtidas com adipémetro clinico (Neo Prime, Brasil) e 0
percentual de gordura foi avaliado com protocolo de Jackson e Pollock (1978 e 1980). O
consumo alimentar foi avaliado por meio de recordatorio alimentar de 24h, sendo aplicado trés
vezes para cada participante, sendo dos dias anteriores as sessdes experimentais. Além disso,
os participantes foram orientados a se abdicar de alguns habitos alimentares como consumo de

frutas e suplementos ricos em vitaminas, minerais e compostos bioativos com propriedades
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antioxidantes, ou demais suplementos esportivos e medicacBes durante o periodo da
suplementacéo, assim como, bebidas alcodlicas e cafeina.

6.3.4 Suco de acerola e bebida placebo

O suco de acerola foi produzido seguindo orientacdes da metodologia proposta por
Dala-Paula et al. 2019, com modificagdes. As frutas frescas foram higienizadas em agua clorada
(200ppm), liquidificadas em aparelho doméstico por 50s (sem a adi¢do de outros liquidos),
passados por uma peneira com abertura de malha de 850pum e acondicionados em recipientes
de polietileno refrigeracdo a 04°C por 24 horas. No suco de acerola foi adicionado adogante
dietético sucralose (03 gotas/100ml), para que se tornasse mais palatavel, devido ao sabor acido
caracteristico da fruta. Ja a bebida placebo consistiu em uma mistura de &gua mineral e esséncia
de frutas vermelhas adicionando adogante dietético (03 gotas/100ml).

As bebidas foram administradas durante seis dias consecutivos, em um volume de
10ml/Kg corporal, ajustado para cada participante. O volume de ingestdo foi planejado de
acordo com o estudo de Toscano et al., (2019) que apresentou uma maior capacidade
antioxidante total e aumento no desempenho de corrida até a exaustdo devido o consumo de

sucos ricos em flavonadides.

6.3.5 Teste incremental até a exaustao

Os trés momentos de teste incremental aconteceram em uma esteira ergométrica, em um
ambiente climatizado e iniciou com um aquecimento de trés minutos a 06km/h, com inicio da
corrida a 08km/h, seguido por incrementos continuos de 01km/h a cada trés minutos, sem
inclinacdo da esteira (Machado et al., 2013). O teste foi interrompido quando o corredor
apresentou incapacidade de acompanhar a velocidade da esteira além de uma confirmacao
verbal. Ao fim do teste, o tempo total e distancia percorrida foram registrados.

6.3.6 Analise de marcadores bioguimicos

A creatina quinase (CK), lactato desidrogenase (LDH), albumina, transaminase
glutdmico oxalacética (TGO) e transaminase glutamico pirtvica (TGP) foram quantificadas por
analises espectrofotométricas em aparelho semiautomatico Bio-200 (Bioplus) usando Kits
comerciais especificos (Labtest, Minas Gerais, Brasil) de acordo com as instrucdes do
fabricante. O nivel sérico de Acido Urico (AU) foi analisado por método cinético através de kit
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comercial Labtest, seguindo as recomendagdes do fabricante. A atividade oxidante do
malondialdeido foi quantificada no plasma pelo ensaio das substancias reativas ao &cido

tiobarbiturico, realizando de acordo com modificacdes ao método de Ohkawa H, et al. (1979).

6.3.7 Anaélise estatistica

Os dados foram relatados como média e desvio padrdo. A normalidade e
homogeneidade das variancias foram avaliadas com o teste de Shapiro-Wilk. Para a analise dos
dados, utilizou-se ANOVA de medidas repetidas bidirecional onde adotamos o nivel de

significancia de p < 0,05. Todas as analises foram realizadas no programa SPSS 23.0.

6.4 Resultados

6.4.1 Caracterizacao do estado nutricional dos participantes

A partir do recordatério de 24 horas observamos que a ingestdo alimentar dos
voluntérios anterior ao teste até a exaustdo foi semelhante entre 0s momentos em todos 0s
nutrientes, exceto pela ingestdo de energia e proteina, como vimos na tabela 03. POST-HOC
Tabela 03. Ingestdo de nutrientes dos participantes no dia do experimento (n=14) (media +

desvio padrao).

Nutrientes Baseline Acerola Placebo P
Energia (kcal/kg) 24,28+6,96 25,56+5,96 26,20+6,21 0,04*
Carboidrato (g/kg) 3,05+0,99 3,2+0,94 3,18+0,98 0,29
Proteina (g/kg) 1,29+0,41 1,44+0,37 1,46+0,37 0,03*
Lipideos (g/kg) 0,81+0,3 0,81+0,24 0,87+0,29 0,26
Fibras alimentares (g) 22,97+14,34 24,37+14,95 21,08+11,29 0,16
Vitamina C (mg) 63,05+71,63 63,82+73,93 51,28+58,16 0,34
Vitamina A (mcg) 260,50+179,31 274,32+187,75 284,84+224,78 0,69
Vitamina E(mg) 4,91+3,08 4,15+2,01 4,98+2,45 0,51
Vitamina D (mcg) 2,86+2,52 3,19+3,01 3,32+2,63 0,58
Zinco (mg) 10,65+4,90 11,78+6,85 10,73+3,64 0,77
Selénio (mcg) 53,21+49,98 52,88+45,40 58+35,03 0,39
Cobre (mcg) 094+0,62 0,93+0,64 0,82+0,48 0,32

De acordo com os valores de referéncia propostos pela International Society of Sports
Nutrition — ISSN (Kerksick et al., 2018), a avaliacdo do consumo alimentar mostrou que 0s
voluntarios consumiram uma dieta hipocalérica no momento baseline, mas nos momentos

acerola e placebo permaneceram normocalorica, hiperproteica, normoglicidica e normolipidica.
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Em todos os momentos dos experimentos, 0s participantes apresentaram baixa ingestdo de
fibras alimentares, vitaminas A, D e E. Apenas no momento acerola a ingestdo de zinco foi
acima da ingestéo dietética de referéncia (DRI) e apenas no momento placebo o cobre teve sua
ingestdo abaixo do recomendado e selénio teve sua ingestdo acima da DRI. Durante todo o
estudo os voluntarios foram orientados a manter seus habitos alimentares. Com isso, ndo foram
observadas diferencas na ingestao de nutrientes ou energia que pudessem explicar um influencia

no estudo.

6.4.2 Tempo e distancia de corrida até a exaustéo

Os resultados do teste de corrida até a exaustao sdo mostrados na tabela 04. Ao comparar
0 desempenho entre os momentos ndo houve diferencas significativa estatisticamente.

Tabela 04. Tempo de teste até a exaustdo e distancia percorrida (média + desvio padréo).

Baseline Acerola Placebo P
Tempo (min) 18,65+6,08 17,58+7,77 18,33+7,64 0,39
Distancia (km) 3,12+1,43 2,90+1,74 3,02+1,72 0,42

6.4.3 Marcadores de dano muscular

Na Fig. 03, é demonstrado os dados da atividade de dano muscular avaliada pelas
enzimas Creatina Quinase (CK) e Lactato desidrogenase (LDH) que ndo apresentaram nenhum

aumento significativo estatisticamente em nenhum momento (painéis A e B).

6.4.4 Peroxidacao lipidica

Os resultados referentes aos dados pré e pds exercicio de peroxidacéo lipidica (MDA)
séo apresentados na tabela Fig. 03 (painel C). Os resultados observados ao MDA mostraram
que ndo houve nenhuma alteracgéo significativa (p > 0,05) na condigéo pré e pds exercicio em

nenhum dos momentos.
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Figura 03: Resposta dos niveis de Creatina Quinase (CK), Lactato Desidrogenase (LDH),
TBARS e Acido Urico para 0 momento baseline, ingestdo de acerola e bebida placebo (média
+ SD).

6.4.5 Acido Urico e Albumina

N&o houve um efeito significativo nos valores séricos de &cido Urico em nenhum
momento como estdo demonstrados na Fig. 03. Para albumina sérica, demonstrada na Fig. 04,

também nédo houve alteracdo estatistica em nenhum dos momentos (p > 0,05).

8_
i Hl Baseline
T T
3 64 Acerola
o
@ i B Placebo
£ 41
€ |
3
< 27
0_

pré pés pré pos pré pos



35

Figura 04: Resposta da concentragdo de albumina para os momentos baseline, ingestdo de

acerola e bebida placebo (média + SD).

6.4.6 Enzimas de dano hepatico/muscular

As enzimas Transaminase Glutamico Oxalacética (TGO) e Transaminase Glutamico
Pirtvica (TGP) ndo mostraram aumento significativo (p > 0,05) em nenhuma condicao pré vs.

p6s em nenhum dos momentos como podemos observar na Fig. 05.
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Fig. 05: Resposta dos niveis de Transaminase Glutdmico Oxalacética (TGO) e Transaminase
Glutdmico Piravica (TGP) nos momentos baseline, ingestdo de acerola e bebida placebo (média
+ SD).

6.5 Discussao

Esse ensaio duplo-cego randomizado controlado por placebo teve como objetivo avaliar
se a ingestdo de seis doses do suco integral de acerola promoveria alteracdes no desempenho
esportivo ou respostas de dano muscular e estresse oxidativo em um teste incremental até a
exaustdo. Os achados do estudo, diferente do que foi hipotetizado, mostraram que a
suplementacédo por seis dias consecutivos de acerola nédo resultou em alteragcOes significativas
no desempenho esportivo, biomarcadores de dano muscular e antioxidante em individuos
moderadamente treinados ap6s um teste até a exaustao.

Tempo total e distancia percorrida ndo foi observado efeito significativo em relacdo ao
desempenho fisico com a ingestdo por seis dias consecutivos do suco integral de acerola ou da
bebida placebo. A capacidade ergogénica do suco de frutas suplementados cronicamente em
humanos ja foi evidenciada (Toscano et al., 2015; Cook et al., 2015) e observaram um aumento

do desempenho fisico associado a melhora da atividade antioxidante. Porém, nesse estudo, ndo
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foi observado que os fitonutrientes presentes na acerola influenciou no desempenho esportivo
em seis dias consecutivos de ingestéo.

O dano muscular induzido pelo exercicio pode levar ao aumento dos niveis de creatina
quinase (CK) e lactato desidrogenase (LDH) no sangue (Callegari et al., 2017; Bessa et al.,
2016). Individuos bem treinados ou acostumados a exercicios repetidos para induzir danos
musculares apresentaram menor liberacdo de CK muscular na corrente sanguinea e menor
reducdo de desempenho do que individuos néo treinados ou ndo habituados (Douglas et al.,
2017). Além de que sua concentracdo pode ser influenciada por varios fatores, como nivel de
desempenho ou protocolo de treinamento, e seu pico acontece em torno de 48 horas ap6s o
exercicio, enquanto os picos de LDH variam dependendo do tipo e intensidade do exercicio
(Callegari et al., 2017). Nesse estudo em relacdo aos biomarcadores de dano muscular CK e
LDH ndo foi observado nenhuma diferenca significativamente estatistica mostrando que a
acerola ndo protegeu os individuos de danos musculares pelo exercicio extenuante mesmo tendo
estudos que observem um efeito antioxidante e anti-inflamatério em ratos (Batista et al., 2023;
Dias et al., 2014). Esse achado corrobora com estudos anteriores que investigaram suco ricos
em polifendis com doses consecutivas (Howatson et al., 2009; Valder et al., 2024).

A acerola é evidenciada pelos seus efeitos hepatoprotetores em modelos animais (El-
Hawary et al., 2020; Marques et al., 2018; Rochette et al., 2013) que sugerem que esses efeitos
sejam devidos seus compostos bioativos como cumarinas, flavondides e acidos fenolicos
(Oliveira et al., 2023). As enzimas TGO e TGP podem apresentar elevacdes transitorias com o
exercicio fisico (Brancaccio; Lippi; Maffulli, 2010; Gomez-Cabrera et al., 2021), porém, ndo
foi observado de forma significante em nenhum dos momentos nesse estudo com humanos
associada a pratica de exercicio extenuante.

No presente estudo, ndo foram observadas alteracdes significativas nas concentracdes
de &cido Urico ou albumina apds o exercicio nas condi¢cdes baseline, acerola ou placebo. O
acido urico demonstra propriedades antioxidantes e oxidantes, com niveis mais altos associados
ao aumento da capacidade antioxidante seérica e reducdo do estresse oxidativo durante o
exercicio fisico agudo (Waring et al., 2003). J& a albumina sérica pode servir como um
marcador redox sistémico apds o treinamento fisico (Wada et al., 2018). Porém, nesse estudo
néo foi observado nenhum efeito significativo da acerola nesses marcadores.

Em relacdo aos valores de peroxidagdo lipidica nenhuma diferenca estatistica foi
observada em nenhum dos trés momentos analisados. Embora a acerola tenha mostrado efeito
antioxidante in vitro (Da Silva Nunes et al., 2011; 2013), no presente estudo ndo foi observado

tais efeitos em individuos moderadamente treinados. Esse resultado, pode ser pelo fato que a
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acerola em seu estigio imaturo exibe maior potencial antioxidante do que a fruta madura
(Righetto et al., 2005), como visto no estudo de Da Silva Nunes et al., 2011, onde a acerola
imatura inibiu o radical livre de forma significativa, bem mais que a acerola madura. Como o
acido ascorbico € um conhecido agente antioxidante, isso pode ter influenciado o extrato verde
da acerola na diminuicdo da acdo oxidante do peroxido de hidrogénio nas células dos
camundongos, protegendo o DNA e por meio da quelagdo de metais de transicdo por meio da
interceptacdo, eliminacdo ou estabilizacdo das EROs (Da Silva Nunes et al., 2011; 2013).
Alvarez-Suarez et al., 2017, observou que os compostos polifendlicos presentes na acerola
podem reduzir niveis intracelulares de EROs, protegendo contra o dano oxidativo e aumentando
significativamente a atividade de enzimas antioxidantes como catalase e superdxido dismutase.
No estudo de Righetto et al., 2005, foi demonstrado que a atividade antioxidante dos sucos de
acerola depende significativamente do efeito sinérgico dos componentes das diferentes fracdes,
principalmente &cido ascorbico e compostos polifendlicos. Embora a acerola seja rica em &cido
ascorbico e compostos polifendlicos, sua ingestdo continua pode ndo ser suficiente para gerar
respostas antioxidantes significativas em humanos quando submetidos a um exercicio de alta
intensidade.

Deve-se também levar em consideracdo a biodisponibilidade e bioacessibilidade dos
compostos fenolicos presentes na acerola, uma vez que as atividades bioldgicas e propriedades
promotoras da saude desses compostos ndo sdo baseadas apenas na quantidade absoluta de
ingestdo, mas também em seu comportamento no sistema gastrointestinal (Vilvert et al., 2023;
Fangetal., 2014), e é dependente da microbiota intestinal, portanto, ha baixa biodisponibilidade
desses compostos no organismo humano (menor que 2%). Esse fato pode explicar por que 0s
resultados in vitro ndo se reproduzem in vivo.

Stafussa et al. (2021), descobriram uma reducéo consideravel do conteudo fendlico e da
atividade antioxidante ocorreu para polpa congelada de todas as espécies ap0os digestao in vitro
nos estagios gastrico e intestinal; a bioacessibilidade dos compostos fendlicos na acerola apds
ambas as fases foi de 13,74%, enquanto 8,35% da atividade antioxidante foi bioacessivel apds
a digestdo gastrointestinal (Stafussa et al., 2021).

Além disso, o presente estudo foi suplementado doses consecutivas por seis dias, ndo
tendo uma ingestdo aguda, o que pode influenciar na biodisponibilidade desses compostos,
divergente da tese de Kramer et al., 2023, com a ingestdo de suco integral de acerola em uma
dose aguda que mostrou um aumento para albumina sérica e diminui¢des em acido Urico, CK,

LDH, TGO e TGP no grupo que suplementou acerola, mas nao foi evidenciado nesse estudo.
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A literatura cientifica disponivel ainda é limitada quanto aos mecanismos de a¢&o dos
polifendis presentes na acerola no organismo humano. Além disso, esse estudo necessitaria de
uma amostra de maior magnitude e um tempo de tratamento para proporcionar estimativas mais
precisas dos efeitos investigados nas variaveis analisadas. Dadas as evidéncias promissoras da
acerola, embora ainda limitadas, seria fundamental investigar se, em outras condi¢fes que
promovam um aumento significativo do estresse oxidativo no organismo humano, os mesmos

efeitos seriam observados com uma dose maior por um maior periodo de tempo.

6.6 Conclusao

Os resultados deste estudo indicam que a administracdo por seis dias consecutivos do
suco integral de acerola ndo influenciou no desempenho esportivo e ndo gerou alteracdes nos
biomarcadores de dano muscular, enzimas hepaticas ou reduziu o estresse oxidativo em homens

moderadamente treinados submetidos a esse protocolo de teste em esteira até a exaustao.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A suplementacéo por seis dias consecutivos de suco integral de acerola em relagdo aos
parametros de desempenho fisico como tempo total e distancia percorrida ndo foram
influenciadas pela a ingestdo, assim como, ndo proporcionou alteragdes significativas nos
biomarcadores de CK, LDH, TGO, TGP, &cido urico e albumina sérica, mostrando que o suco
integral de acerola parece ndo gerar uma resposta nesses biomarcadores frente ao exercicio

extenuante.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , Sob data de
nascimento / / e RGN , estou sendo convidado

a participar de um estudo cujo objetivo é avaliar os efeitos da suplementacdo com diferentes
concentracdes de suco de frutas e uma outra bebida no estado fisiologico e psicobioldgico de
individuos adultos saudaveis ativos fisicamente.

A participacdo no referido estudo sera em diferentes etapas: inicialmente, o voluntario
conhecera esse termo, ira preencher uma anamnese por meio de formulario online e também
fara o preenchimento de um recordatorio alimentar (R24H), nas 24h que antecedem o teste em
esteira, além disso, ira realizar aferi¢cbes de peso, altura e dobras cutneas para avaliacao
antropométrica. Em um segundo momento, participara de: teste psicomotores (teste de stroop),
testes fisioldgicos (PSE) e coleta sanguinea, mediante protocolos de aferi¢des ja validados.

Entdo, logo apos, consumira uma das bebidas por seis dias consecutivos proposto pelo
estudo e participara de um teste em esteira ergométrica, até a exaustdo. Ao fim do teste em
esteira, realizard novamente as coletas (psicomotoras e fisiologicas) ja descritas acima.

O voluntério sera alertado de que, na pesquisa a se realizar, pode-se esperar alguns
beneficios. O principal seria a contribuicdo com a ciéncia, o conhecimento sobre a validade de
uma nova suplementacdo com um produto regional e minimamente processado.

Todos receberdo, por outro lado, os esclarecimentos necessarios sobre 0s possiveis
desconfortos e riscos decorrentes do estudo. O mais recorrente se daria ao fato do possivel
desconforto ao praticar exercicios fisicos entre outros individuos ou mesmo ao cansaco que essa
pratica possa causar (ao decorrer de sua realizacdo e ao final) e também aos procedimentos
invasivos como o0s testes sanguineos (sendo necessario a retirada de sangue com seringa
descartavel, sempre preservando os principios da biosseguranca).

Caso o voluntario se sinta ainda assim lesado, com o objetivo de minimizacao dos riscos
ao persistir o desconforto, 0 mesmo podera contatar o pesquisador, o qual podera encaminhar
a um servico médico e/ou psicoldgico de acordo com a necessidade requerida.

Todos estardo cientes de que sua identidade sera respeitada e preservada, ou seja, seu nome e
qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, identifica-los, sera mantido em

total sigilo para publica¢do dos resultados desse estudo.
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Também serdo informados de que podem se recusar a participar do estudo, ou retirar
seu consentimento a qualquer momento, e, caso deseje sair da pesquisa, ndo sofrera qualquer
prejuizo a assisténcia que ira receber.

A pesquisadora envolvida com o referido projeto é Thaynara Pimenta Ziesemer,
Bacharel em Nutri¢do pelo Centro Universitario INTA (UNINTA) e atualmente mestranda no
Programa de Pds-Graduacdo em Biotecnologia da Universidade Federal do Ceara (UFC), com
a qual todos poderdo manter contato pelo telefone (88) 99855-1978.

Todo o estudo seguird as normas éticas precedidas pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual Vale do Acaral (Avenida Comandante Maurocélio Rocha Pontes,
namero 150, Campus Derby; telefone (88) 3677-4255; e-mail: cep@uvanet.br).

E assegurada a assisténcia durante toda a pesquisa, bem como é garantido o livre acesso
a todas as informacdes e esclarecimento adicionais sobre o estado e suas consequéncias, tudo o
que queira saber antes, durante e depois da sua participacao.

Enfim, tendo sido orientado (a) quanto ao teor do aqui mencionado e compreendido a
natureza e objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre consentimento em participar,
estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econdémico, a receber ou a pagar, por
minha participacao.

De igual maneira, caso ocorra dano decorrente da sua participacdo no estudo, sera

devidamente indenizado, conforme determina a lei.

Sobral-CE, de de 202__.

Assinatura do participante Thaynara Pimenta Ziesemer

Pesquisadora
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APENDICE B - GUIA DE PARTICIPACAO

Ol4, esse guia serve como forma de orientacdo para sua participacdo em nosso estudo.

As recomendacdes sdo de fundamental importancia para a fidedignidade das respostas do

estudo.

‘Guja de

® ¢ Fumar;

@ o Bebidas alcodlicas;

© o Medicamentos;

@ « Treino (exercicios fisicos).

&g * Frutas ricas em vitamina C e
antioxidantes (uvas, laranja,
limAo, caju, acerola, goiaba)

= e Suplementos dietéticos,

- vitaminicos ou estimulantes.




ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

@ @
UNIVERSIDADE ESTADUAL W
VALE DO ACARAU - UVA/CE
PPARECER CONSUBSTANCIADO.
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

S e

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DA INGESTAO DE SEIS DOSES DO SUCO DE ACEROLA EM UM TESTE
INCREMENTAL ATE A EXAUSTAO

Pesquisador: THAYNARA PIMENTA ZIESEMER

Area Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 73694423.5.0000.5053

Instituicao Proponente: Universidade Estadual Vale do Acaral - UVA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 6.284.079

Apresentacao do Projeto:

Este estudo se propde a analisar os efeitos do consumo de suco de acerola por seis dias consecutivos
sobre marcadores fisiologicos, psicofisiologicos, cognitivos e de desempenho em individuos fisicamente
ativos submetidos a um teste incremental até a exaustao. Serao recrutados voluntarios com idade entre 18 e
40 anos, que assinarao um termo de consentimento e passarao por familiarizacdo, ancoragem de escala e
coleta de sangue. Depois, receberao suco de acerola por seis dias e ao final realizardo um teste maximo em
esteira. Inflamagéo, dano oxidativo, escalas perceptuais e de testes cognitivos serdo avaliados baseline, pré
e pos-exercicio. Espera-se que o consumo de seis doses de suco de acerola tenha capacidade de provocar
redugbes nos marcadores de dano tecidual, atenuar o estresse oxidativo, induzir melhora cognitiva, diminua
a percepcao do esforgo quanto ao exercicio e melhore o desempenho apos ingerir 0 suco por seis dias e
apos a realizacao de um teste até exuastao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar o efeito do consumo de seis doses de suco de acerola em indiduos submetidos a um teste
incremental maximo até exuastao

Objetivo Secundario:
Endereg: Av C: M. plio Rocha Ponte, 150
Bairro: Derby CEP: 62.041-040
UF: CE Municipio: SOBRAL
Telefone: (88)3677-4255 Fax: (88)3677-4242 E-mail: cep_uva@uvanet br
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VALE DO ACARAU - UVA/CE

S

Continuagio do Parecer: 6.284.079

a) Determinar a influéncia de seis dias de consumo do suco de acerola aumentaria o tempo limite e a
distancia percorrida em um teste incremental;b) Observar se o suco de acerola seria capaz de influenciar os
niveis de peroxidagéo lipidica dos participantes, avaliados a partir das Espécies Reativas ao Acido
Tiobarbitarico;c) Analisar se ocorrem alteragées dos marcadores bioquimicos de dano tecidual (Creatina
Quinase e Lactato Desidrogenase) apos a ingestdo do suco de Acerola e a realizacdo de um teste
incrementald) Avaliar os efeitos de interferéncia de fadiga mental apos a suplementacdo de acerola em um
teste até a exaustdo por meio do teste de stroop;e) Verificar se a suplementacao por seis dias de suco de
acerola diminui a PSE.f) Determinar se ha variages nas respostas de Transaminase Oxalacética (TGO) e
Transaminase PirGvica (TGP) apés uma sessdo de exercicio de alta intensidade e a ingestao da bebiba
ACE.g) Avaliar se ha mudangas nas respostas de dosagem de Albumina e Acido Urico sérico apos o
consumo do suco de Acerola e a realizagdo de um teste incremental até a exaustéo;

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Ha uma boa discussdo quanto aos possiveis riscos e beneficios, para os participantes, do desenvolvimento
desta pesquisa, bem como de estratégias de enfrentamento caso necessario.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Importante do ponto de vista clinico, metabdlico e fisiologico.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
Adequados

Recomendacgdes:
Néo se aplicam

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Néo se aplicam

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Aprovado por este comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacoes Basicas| PB_INFORMAGCOES _BASICAS DO_P | 30/08/2023 Aceito
doProjeto ___IRQJETO 2200514.pd! 14:24:53
Enderego: AvC Maurocélio Rocha Ponte, 150
Bailrro: Derby CEP: 62.041.040
UF: CE Municiplo: SOBRAL
Telefone: (88)3677-4255 Fax: (88)3677-4242 E-mall: cop_uva@uvanet br
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Cronograma CRONOGRAMA pdf 30/08/2023 | THAYNARA Aceito
14:24:28 |PIMENTA

Outros CARTA_DE_ANUENCIA. pdf 30/08/2023 |THAYNARA Aceito
14:20:30 |PIMENTA

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 28/08/2023 |THAYNARA Aceito
18:57:00 _|PIMENTA

Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO.pdf 23/08/2023 | THAYNARA Aceito

Brochura 19:28:33 |PIMENTA

investigador ZIESEMER

TCLE /Termos de |TCLE.pdf 23/08/2023 |THAYNARA Aceito

Assentimento / 19:15:16 |PIMENTA

Justificativa de ZIESEMER

| Auséncia ;

Orgcamento ORCAMENTO.pdf 23/08/2023 |THAYNARA Aceito
19:13:54 |PIMENTA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

SOBRAL, 05 de Setembro de 2023
Assinado por:
Eroteide Leite de Pinho
(Coordenador(a))

E G Av C M élio Rocha Ponte, 150

Bairro: Derby CEP: 62.041-040

UF: CE Municipio: SOBRAL

Telefone: (88)3677-4255 Fax: (88)3677-4242 E-mail: cep_uva@uvanetbr
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