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1 INTRODUÇÃO 

 

O Recurso Educacional em formato de Guia Didático, foi desenvolvido por ocasião da 

pesquisa realizada no Mestrado Profissional em Ensino de Ciências e Matemática, da 

Universidade Federal do Ceará-UFC. A pesquisa que tem como título <Utilização de Mapa 

Mental como recurso pedagógico para o Ensino de Ciências= ressaltou que ao utilizar a técnica 

de elaboração de mapa mental, os discentes podem se aproximar de termos científicos e dessa 

forma compreender melhor os conteúdos abordados no tema de Biodiversidade.  

A aprendizagem significativa é utilizada como forma de tentar construir uma 

aprendizagem mais efetiva para o discente. O que chama a atenção é o seu convite ao aluno 

para a construção do próprio aprendizado, participando de maneira ativa na busca de seu 

conhecimento. Segundo Sahagoff (2019), incita também a curiosidade e o desenvolvimento de 

habilidades como: criação, investigação e reflexão. Além do mais, ao se envolver na elaboração 

de um determinado projeto, orientado pelo professor, o estudante passa a desenvolver 

autonomia, liderança, trabalho em equipe e outras competências socioemocionais. Diante dos 

desafios da contemporaneidade, o aluno é convidado a aprender de forma prática, enquanto o 

professor deve exercer o papel de mediador. 

Nessa perspectiva as escolas exploram a adoção métodos que sejam mais atrativos e 

eficientes para os estudantes e que oportunizem ao docente a manutenção da disciplina e 

consequentemente a concentração em sala de aula, contribuindo para um processo de ensino e 

aprendizagem mais efetivos. Um desses métodos é a utilização de mapas mentais. O mapa 

mental se trata de um diagrama com informações organizadas, onde se pode 

descomplicadamente reconhecer as relações e os elos entre os elementos que são apresentados. 

Eles podem ser muito úteis e valiosos para melhorar e facilitar a forma de localizar, selecionar, 

organizar, memorizar, relembrar, sintetizar, aprender e criar conhecimentos (Hermann; Bovo, 

2005). Por se tratar de um diagrama sobre um determinado assunto, é necessário que em sua 

produção nenhuma definição esteja desconectada com as demais. Elementos como: tema 

central, subtemas, linhas, setas, imagens e cores são recursos pertinentes na sua confecção, 

porque auxiliam no processo de memorização do assunto (Buzan, 2019). 

Na década de 1970, Tony Buzan iniciou seus trabalhos com mapas mentais, o objetivo 

era desenvolver um método que auxiliasse no aprendizado, na concentração e na memorização 

a partir de um encandeamento não linear de informações. Buzan por meio de observações de 

atitudes e comportamentos de estudantes que estavam apresentando desempenho satisfatório 

começou a se dar conta que as anotações que esses estudantes faziam mesmo sendo simples e 
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objetivas traziam uma sintetização das ideias apreendidas de modo adequado a contribuir com 

o sucesso da aprendizagem (Fenner, 2017).  

Destaca-se que artes visuais e a escrita são expressões perceptíveis do pensamento, 

portanto, ao longo da história nas mais distintas áreas como as Artes, Literatura e Ciências, 

anotações foram deixadas sob a perspectiva de uma Mapa Mental, contando com palavras 

breves e que faziam associações rápidas além de imagens e símbolos que os elaboradores 

faziam para rapidamente memorizar determinado conhecimento (Buzan, 2019).  

Atualmente os mapas mentais podem ser elaborados de maneira física e virtual. Existem 

aplicativos que podem auxiliar na construção desses mapas para tornar as tarefas de 

planejamento ou de estudos mais eficientes.  
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2  OBJETIVOS  

 

2.1 Objetivo geral 

 

 Divulgar um Recurso Educacional em formato de Guia Didático com sugestões de como 

elaborar mapas mentais. 

 

 

2.2 Objetivos específicos  
 

 Apresentar o conceito de mapa mental, suas principais características e aplicações; 

 Demonstrar instruções para a produção de mapas mentais em sala de aula; 

 Proporcionar aos docentes sugestões de aplicação de mapas mentais voltados para o 

Componente Curricular de Ciências da Natureza no Ensino fundamental. 
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3 APRESENTAÇÃO DO GUIA DIDÁTICO 

 

A ideia da produção deste guia como Recurso Educacional, solicitado como requisito 

pelo Mestrado Profissional, surgiu a partir da observação que pude realizar ao longo de meus  

anos de sala de aula. Notei que os estudantes estavam cada vez mais desestimulados a aprender, 

percebi também que essa falta de motivação estava relacionada entre outras situações, a 

metodologias mais tradicionais que eram utilizadas em sala de aula. As metodologias 

tradicionais não são dispensáveis de maneira alguma, porém no atual contexto, em que a 

maioria dos discentes não consegue se concentrar mais que dez minutos, faz-se necessário que 

nós docentes adequemos os conteúdos trazidos pelos livros didáticos ao perfil cognitivo de 

nossos estudantes. 

Durante as explanações do conteúdo de Ciências notava que alguns alunos abriam o 

caderno e ficavam desenhando, na maioria das vezes os desenhos não estavam relacionados ao 

conteúdo abordado, contribuindo para a falta de atenção durante as explicações.  Dessa maneira, 

pensei em estimulá-los a participar mais das aulas de uma forma espontânea e prazerosa para 

eles, por meio de desenhos, imagens e cores.  

Posto isto, durante meu percurso acadêmico no Mestrado Profissional em Ensino de 

Ciências e Matemática, pude desde o projeto de pesquisa expor como sugestão a elaboração de 

mapas mentais voltada para conceitos biológicos. Essa ideia foi aperfeiçoada durante a vivência 

do curso e teve sua culminância com a elaboração do Guia Didático exposto, resultado da 

experiência exitosa por ocasião da aplicação da pesquisa em sala de aula.  

A proposta para os discentes é que eles trabalhem com esquemas breves, cores, 

desenhos, símbolos e imagens. De modo que todas essas informações sejam atreladas ao 

conteúdo e criadas pelas associações de seus conhecimentos prévios além dos que foram 

adquiridos em sala de aula.  

Este guia traz informações pertinentes acerca dos mapas mentais, seu conceito, suas 

principais características, como devem ser elaborados, onde podem ser utilizados e ainda alguns 

exemplos de mapas mentais que poderão servir de inspiração para os docentes em sala de aula. 

Os professores poderão desenvolver a sua criatividade e estimular seus alunos a desenvolverem 

seus próprios mapas mentais de acordo com suas necessidades. Este Recurso Educacional traz 

também as produções realizadas pelos próprios estudantes, por ocasião do desenvolvimento da 

pesquisa.  
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4 CONSIDERAÇÕES  

 

 O Guia Didático- como elaborar um mapa mental, se propõe a auxiliar o docente do 

ensino de Ciências tendo em vista os vários cenários desafiadores da sala de aula. Uma das 

dificuldades é atrair o estudante do Ensino Fundamental para a participação efetiva em uma 

exposição de assuntos didáticos. Para que haja uma melhor interação do aluno com o conteúdo 

é necessária uma proximidade com o tema, entretanto, quando se fala em conceitos biológicos, 

essa proximidade não parece ser muito aderente.  

 Para tanto, uma das metodologias que pode ser utilizada é a elaboração de mapas 

mentais que oportuniza o protagonismo do estudante, o atraí para discussões em sala sobre o 

conteúdo e ainda possibilita a criatividade, organização e concentração durante as práticas 

pedagógicas. A construção desses mapas não deve ser realizada de qualquer maneira, sob pena 

de comprometer o efetivo aprendizado. Por isso, a orientação a partir de um Guia com 

instruções que foram resultados de uma experiência exitosa é valiosa para os professores que 

buscam recursos diversificados e integradores para engrandecer suas práticas pedagógicas no 

exercício de seu magistério.  

 O Guia Didático foi construído com uma linguagem simples para que a adesão seja 

democrática, destaca-se que suas contribuições são vantajosas para os estudantes que sentem 

dificuldade de memorizar termos científicos e de relacioná-los às características dos seres vivos. 

Além do mais, a elaboração dos mapas favorece ao discente maior conhecimento sobre 

conceitos relacionados a Ciência além de permitir uma maior dimensão para discussões e 

emissão de opiniões acerca de temas importantes. Dessa forma, promove no estudante a sua 

alfabetização científica de maneira leve e espontânea.  
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APÊNDICE B-MAPAS MENTAIS PRODUZIDOS PELOS ESTUDANTES 

 

Mapa Mental- Ecossistema 1 

 

Fonte: acervo da pesquisa 

 

Mapa Mental- Ecossistema 2 

 
Fonte: acervo da pesquisa 
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Mapa Mental- Fungos 

 
Fonte: acervo da pesquisa 

 

Mapa Mental- Ser Vivo 1 

 
Fonte: acervo da pesquisa 
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Mapa Mental- Bioma 

 
Fonte: acervo da pesquisa 

 

 

Mapa Mental- Ecossistemas Aquáticos  

 
Fonte: acervo da pesquisa 
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Mapa Mental- Organismos e suas características 

 
Fonte: acervo da pesquisa 

 
 

Mapa Mental- Ser Vivo 2  
 

 
Fonte: acervo da pesquisa 
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