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RESUMO

O guarana (Paullinia cupana) é um fruto prevalente na regido amazonica, reconhecido por suas
propriedades derivadas de seus compostos bioativos. Sua composicdo inclui cafeina, sendo sua
substancia bioativa mais abundante contendo até 6% no fruto, além de teobrima, teofilina,
saponinas e taninos. Por essa composi¢do, 0 guarana vem sendo alvo de estudos na forma de
suplementacéo para efeitos no desempenho esportivo. Contudo, ainda ha divergéncias sobre
doses efetivas desse produto, onde acabam gerando ddvidas quanto a quantidade de guarana a
ser utilizada. Dessa forma, temos a hipdtese de que a suplementacdo com duas dosagens
diferentes de guarand possa ter efeitos de dose resposta em um teste incremental para lutadores.
Portanto nosso objeto foi analisar o efeito dose resposta de uma dosagem padrdo de 300 mg e
outra individualizada por peso corporal de 3 mg/kg de guarand emlutadores realizando um teste
incremental. Foram convidados sete praticantes de muay thai, do género masculino com idade
(28.1 £ 6.25 anos) e peso corporal (78.1 £ 11.21 kg), com experiéncia ha modalidade e sem
lesGes recentes. Foi realizado um teste incremental até a exaustdo especifico para lutadores que
consiste em deferir chutes em um saco de areia fixado na parede. Foram coletados antes e apds
0 teste incremental, teste de salto contramovimento e teste cognitivo, para realizar as analises
ao final do estudo. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.
Foram encontradas respostas significativas nos parametros do salto (forca, altura, velocidade e
poténcia) para a condi¢do padronizada por 300 mg. Com relagdo aos testes cognitivos, houve
uma melhora significativa para ambas as condicdes realizadas no estudo, corroborando com a
literatura sobre efeitos positivos em tarefas cognitivas. Portanto, concluimos que a
suplementacdo com po de guarana teve um efeito dose resposta em desempenho fisico na
condicgéo padronizada e efeitos positivos em ambas as condi¢des na tarefa cognitiva.

Palavras Chaves: paullinia cupana; desempenho; suplementacéo.



ABSTRACT

Guarana (Paullinia cupana) is a prevalent fruit in the Amazon region, recognized for its
properties derived from its bioactive compounds. Its composition is rich in caffeine, being its
most abundant bioactive substance containing up to 6% in the fruit, in addition to theobrim,
theophylline, saponins and tannins. Due to this composition, guarana has been the target of
studies in the form of supplementation for effects on sports performance. However, there are
still disagreements about effective doses of this product, which end up generating doubts about
the amount of guarana to be used. Thus, we have the hypothesis that supplementation with two
different dosages of guarana may have dose response effects in an incremental test for fighters.
Therefore our object was to analyze the dose response effect of a standard dosage of 300 mg
and another individualized by body weight of 3 mg/kg of guarana in fighters performing an
incremental test. Seven practitioners of Muay thai, male with age (28.1 6.25 years) and body
weight (78.1 11.21 kg), with experience in the modality and without recent injuries were
invited. An incremental until exhaustion test was performed specifically for fighters consisting
of deferring kicks in a sandbag fixed to the wall. They were collected before and after the
incremental test, contramovement jump test and cognitive test, to perform the analyzes at the
end of the study. All signed the Informed Consent Form - TCLE. Significant responses were
found in jump parameters (strength, height, speed and power) for the condition standardized by
300 mg. Regarding cognitive tests, there was a significant improvement for both conditions
performed in the study, literature on positive effects in cognitive tasks. Therefore, we conclude
that supplementation with guarana powder had a dose response effect on physical performance
in the standardized condition and positive effects on both conditions on cognitive task.

Keywords: paullinia cupana; performance; supplementation.
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1 INTRODUCAO

O guarana (Paullinia cupana) é um fruto prevalente na regido amazonica, reconhecido
por suas propriedades derivadas de seus compostos bioativos. Destaca-se especialmente por seu
uso historico como estimulante e pela valorizagdo medicinal atribuida a seus componentes. Os
povos indigenas da regido amazobnica, por exemplo, hd muito tempo reconhecem as
propriedades benéficas do guarand, incorporando-o emsuas praticas tradicionais. Este fruto tem
sido historicamente empregado ndo apenas como um estimulante, mas também reconhecido por
suas propriedades medicinais, curativas e até mesmo afrodisiacas (Marques et al., 2016;
Santana; Macedo, 2018).

Este fruto tem sido objeto de estudo e aplicacdo, particularmente nas industrias de
suplementacéo, devido as suas substancias estimulantes. Dentre esses compostos, destaca-se a
presenca significativa de cafeina, teobromina, teofilina, catequina, epicatequinas e
proantocianidinas Torres et al. (2022). Essa composi¢do singular sugere potenciais beneficios
ao contexto esportivo, evidenciando a versatilidade do guarand como uma fonte promissora de
suporte para atletas.

Nos ultimos anos tém explorado diversas abordagens na suplementacdo de guarana para
atletas, variando ndo apenas nas dosagens, mas também na metodologia de administracdo. Essas
variacdes sdo significantes levando em consideracdo a eficacia e seguranca na ingestdo desse
produto. Doses acima de 20 mg/kg de cafeina diarias tem potencialidade toxica (Coskun, 2020).
Por exemplo, Veasey et al. (2015) adotaram uma dosagem de 222,2mg de p6 de guarana,
enquanto Pomportes et al. (2019) preferiram uma abordagem com 300mg, sendo esta Gltima a
dose mais frequentemente recomendada pois houve um possivel efeito ergogénico na tomada
de decisdo, menor media de frequéncia cardiaca e processamento de informagéo
.Contrariamente, Hack et al. (2023) optaram por uma estratégia personalizada, onde mostraram
que ao que sugere uma suplementacéo para os participantes com 3 mg/kg de p6 de guarana,
possa ter um melhor desempenho em diversas tarefas cognitivas, sem interferir na precisdo dos
testes de performance cognitiva.

Além de seu potencial impacto no amplo cenario esportivo, o p6 de guarand emerge
como uma ferramenta de suplementacdo promissora, capaz de influenciar positivamente
variaveis fisicas como poténcia de saltos, por exemplo e cognitivas, como estado de alerta em
atletas de combate (Spigolon et al. 2018). O muay thai, por exemplo, € uma modalidade de

combate que ganhou destaque na atualidade. Esta arte marcial tem caracteristicas tailandesas,
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0 seu pais de origem, onde é praticado desde a antiguidade. Em outros lugares, os indices de
sua pratica também ganham crescimento, como no Reino Unido, onde cerca de 10.000
praticantes foram contabilizados (Pickering et al,2020).

O nome muay thai significa “arte dos o0ito membros”, pois em sua pratica, séo deferidos
golpes utilizando os punhos, cotoveladas, joelhadas e chutes, este Gltimo com um diferencial
das demais modalidades, pois é realizado com a regido da tibia, ndo com os pés como em outras
lutas, além de elementos de clinching com o intuito de jogar o oponente ao solo do ringue (PES
et al,2023).

A natureza mais “agressiva” do muay thai exige dos praticantes ndo apenas habilidades
técnicas, mas também uma sélida forma fisica para enfrentar multiplos rounds de combate. A
atencdo a capacidade cognitiva também é crucial, especialmente nos momentos de fadiga.
Nesse contexto, a capacidade de controle fisico e cognitivo proporcionada pelo suplemento de
guarana pode se revelar uma estratégia valiosa para otimizar o desempenho dos praticantes
nessa modalidade (Cimadoro et al.,2019). Este elo entre a suplementacdo com guarana e as
demandas especificas do muay thai destaca a importancia de uma abordagem integrada para
melhor compreender e aprimorar a performance atlética.

Para isso, a literatura nos traz variadas formas de suplementacdo que possam ser
utilizadas como p6 de guarana, que possui emsua composi¢ao biocompostos com propriedades
antiflamatdrias, e j& obteve resultados como uma diminuicéo da percepgdo de fadiga, melhora
nos niveis de concentragdo, na tomada de decisdo, controlando os niveis de espécies reativas ao
oxigénio e os processos inflamatdrios causados pelo exercicio (Pomportes et al, 2015; Santana;
Macedo, 2018). A eficacia do guarana abre perspectivas significativas, mas, ao mesmo tempo,
instiga a pesquisa sobre qual dosagem de suplementacdo se revela mais eficiente para o
desempenho e a resposta cognitiva dos praticantes. Esta lacuna ressalta a importancia de
investigacOes futuras para elucidar a relagao entre qual a dosagem mais adequada, os resultados

obtidos e a otimizagdo do desempenho esportivo.



15

2 HIPOTESE

Hipostenizamos que a utilizacdo do p6 de guarand como suplementagédo, a partir de
diferentes dosagens — por peso corporal ou de forma padronizada — possa apresentar efeitos
atenuantes em variaveis perceptiveis, resultando na reducdo da sensacéo de esforco percebido
e de fadiga mental, além de efeitos positivos no desempenho, incluindo aprimoramentos na

capacidade aerobia durante um teste especifico.
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Avaliar os efeitos da ingestdo de p6 de guarana, tanto de forma padronizada quanto
ajustada ao peso corporal, nas variaveis perceptuais e de desempenho de praticantes de muay
thai durante um teste aerdbio especifico até a exaustdo voluntéria.

3.2 Objetivos Especificos

e Analisar se a suplementacdo com pé de guarana tera efeito no tempo até exaustdo dos
participantes durante o teste incremental em lutadores;

e Analisar se tera uma melhora no response time do Stroop test ap0s o teste incremental;

e Monitorar os efeitos do pé de guarana na frequéncia cardiaca, VO2 max dos participantes
durante o teste incremental;

e Analisar os efeitos da ingestdo do p6 de guaranéd no limiar anaerébio, dos voluntarios;

e Analisar se as diferentes doses de pé de guarané terdo efeitos em variaveis do salto de
contramovimento.
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4 REFERENCIAL TEORICO
4.1 Paullinia Cupana

O guarana (Paullinia cupana), tipicamente cultivado na regido amazoénica devido as
condicdes climaticas favoraveis. Ele pertence a familia das Sapindaceae, sendo especificamente
classificado como Paullinia Cupana Kunt (Sousa et al., 2010). Seu fruto apresenta uma casca
vermelha que envolve uma semente com um arilo branco, sendo esta Gltima a parte utilizada
para fins de consumo e industrializacdo, conforme destacado por Santana e Macedo (2018).

Além de ser amplamente consumido em outras regides do Brasil devido a sua
disponibilidade comercial, o pé de guarana é especialmente apreciado por praticantes de
esportes, buscando potencializar o estado de alerta devido as substancias bioativos nele
presentes. O Brasil, como o maior produtor global de guarana, destina aproximadamente 70%
da producéo para a fabricacdo de refrigerantes e bebidas energéticas, direcionadas ao consumo
por atletas, e 30% para a producdo de outros produtos como xaropes, po comestivel e até palitos
de dentes (Marques et al., 2016; Santana; Macedo, 2018).

Rico em substancias do grupo das metilxantinas, como teofilinas, teobrominas e a
conhecida cafeina, o guarana também contém taninos, saponinas, catequinas e epicatequinas,
gue possuem caracteristicas estimuladoras do sistema nervoso central (SNC) (Sousa et al.,
2010; Lima et al., 2017; Pomportes et al., 2018). As sementes do guarana podem conter cerca
de 5,3% a 6% de cafeina, exercendo efeitos sobre o sistema nervoso central, respiratério,
musculo cardiaco e secrecdo de acido gastrico (Aldhahrani, 2021; Sousa et al., 2010; Torres et
al., 2022). Além disso, apresenta aproximadamente 60% de amido, 15% de proteina, 0,16% de
lipidios e 14% de constituintes fendlicos (Santana; Macedo, 2018).

A composicdo do guarana revela uma presenca significativa de cafeina, cerca de duas a
quatro vezes mais do que o proprio cafeeiro. Em comparagdo como cacau, essa diferenca chega
a ser 30 vezes maior em termos de teor de cafeina, e, quando comparado a um cha de ervas, 0
guarand apresenta uma diferenca de 10 vezes mais (Pomportes et al, 2015; Santana; Macedo,
2018; Coskun et al,2020). Alem disso, quando se trata das substancias catequinas e
epicatequinas, 0 guarana supera significativamente, sendo de 10 a 100 vezes mais abundante
em comparagdo com outros produtos, como o cha verde e o cacau (Torres et al., 2022).

Os nutrientes e compostos bioativos do guarana tém sido objeto de interesse em estudos
voltados tanto para a saide como para 0 desempenho. Destacam-se pesquisas que exploram

uma gama diversificada de beneficios relacionados ao consumo de guarana, como apontado por
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Santana e Macedo (2018). Esses estudos indicam que o guarana ndo apenas atua como um
estimulante, mas também exerce efeitos antioxidantes, anticancerigenos, antidepressivos, e
demonstra potencial para auxiliar na perda de peso. Além disso, evidenciam propriedades
antivirais, bactericidas, e a capacidade de inibir certas enzimas extracelulares, decorrentes das
caracteristicas das substancias catequicas (Aldhahrani, 2021; Sousa et al., 2010).

Os efeitos benéficos do guarand também foram associados a condi¢Ges de salde
especificas emestudos como o realizado por Lima et al. (2017), que descreve uma relagéo entre
0 po de guarand e seus efeitos sobre hipertensdo, obesidade e sindrome metabolica em idosos
saudaveis. Essa ampla gama de descobertas ressalta a versatilidade do guarand como um
componente ndo apenas estimulante, mas também com potenciais implicaces positivas para a

salide em diversas areas.
4.2. O guarana como suplementacao para a saude e desempenho

A pesquisa sobre as propriedades do guarana abrange uma variedade de aspectos que
tém implicacOes tanto para a salde quanto para 0 desempenho. Em estudos com camundongos,
foi observado que o guarana tem a capacidade de reduzir o estresse oxidativo, demonstrando
efeitos antioxidantes e antiapoptdticos, destacando-se como um agente promissor (Aldhahrani,
2021). De forma contraria, em uma investigacdo conduzida por Santana e Macedo (2018) a
suplementacdo crbnica de extrato de guarana ndo mostrou efeitos significativos no estresse

oxidativo e na cogni¢do durante o envelhecimento dos animais.

Estudos adicionais exploraram os efeitos do guarana em ratos submetidos a
hiperlipidemia, evidenciando que, devido as metilxantinas presentes, especialmente a cafeina,
e ao aumento da liberacdo de acetilcolina, o guarana foi capaz de mitigar os efeitos do
comprometimento da memoria desses animais (Santana e Macedo, 2018). Adicionalmente,
Aldhahrani (2021) observou efeitos positivos na regulacdo de IL-1B em camundongos
submetidos a tratamento quimioterapico, indicando o potencial impacto do guarana em
processos inflamatorios.

Ao transitar para estudos em modelos humanos, Torres et al. (2022) investigaram a
administracdo aguda de pd de guarana encapsulado, revelando melhorias em varidveis de
cognigdo, memoria e velocidade de desempenho. Pomportes et al. (2019) também destacaram

os efeitos positivos do po de guarand nas fungdes cognitivas e no exercicio, atribuidos a
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presenca de cafeina, flavonoides, saponinas e taninos na composi¢do do fruto. Além disso, em
idosos na regido amazonica, o0 po de guarand mostrou eficacia em respostas metabolicas e na
diminuicdo da obesidade (Aldhahrani, 2021).

Catequinas presentes no guarand, conforme evidenciado por Torres et al. (2022),
demonstraram acao antioxidante, reduzindo os niveis de estresse oxidativo. Em testes de 1RM
Grgic, (2021), pequenos efeitos ergogénicos foram observados em exercicios como supino e
agachamento. Estudos envolvendo humanos indicaram respostas positivas do guarana em
relagdo ao estresse oxidativo, distdrbios metabdlicos e menor oxidagdo de LDL-c (Torres et al.,
2022). No estudo de Pomportes et al. (2017) observaram que a ingestdo de guarana reduziu a
percepcdo de esforco, aumentando os niveis de alerta, memoria e tomada de decisdo em atletas

submetidos a um exercicio de intensidade submaxima.

A cafeina presente no guarand, conforme destacado por Veasey et al. (2015), esta
relacionada a modificacfes no estado de humor e fungbes cognitivas, além de melhorar o
desempenho de exercicio pela reducdo do esforco percebido. Essas descobertas fornecem um
arcabougo abrangente para entender como o guarana pode influenciar tanto aspectos de saude
guanto de desempenho, culminando na sua aplicacdo no contexto esportivo, visto que dentro
dos achados na literatura, pode ser um suporte auxiliar na performance atlética, promovendo

assim melhores resultados para o praticante.
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5 MATERIAIS E METODOS

Todos os participantes foram informados sobre os riscos e beneficios da pesquisa, assim
como o sigilo de seus dados a respeito da sua participacdo no estudo. Antes da coleta dos dados,
0s participantes assinaram em duas vias 0 Termo de Livre Consentimento Esclarecido (TCLE),
sendo uma via para o participante e outra do pesquisador. Todo o estudo segue as hormas éticas
precedidas pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acaral
(Avenida Comandante Maurocélio Rocha Pontes, nimero 150, Campus Derby; telefone (88)
3677-4255; e-mail cep@uvanet.br), sob nimero do parecer 6.216.828. Caso o participante
venha a ter outros danos causados no momento da coleta, 0 mesmo sera levado para o pronto
atendimento mais proximo do local que esta sendo feita a pesquisa. Todos os testes fisicos
foram acompanhados por dois pesquisadores e uma equipe de suporte para auxiliar possiveis
transtornos que possam acontecer. Os participantes foram individuos treinados, mas como
foram testes até a exaustdo fisica, eventuais vertigens podem ser sentidas, por isso o suporte de
uma equipe qualificada auxiliando toda a pesquisa.

Caso o participante sinta cansaco mental, ele podera a qualquer momento desistir de
participar do estudo. Se o voluntario vir a sentir desconfortos gastrointestinais, 0 mesmo podera
levar levado ao pronto atendimento mais proximo, pela equipe de suporte da pesquisa. A
codificacdo de que os todos os dados da pesquisa foram mantidos em sigilo, sendo apenas o
pesquisador principal encarregado de estar realizando o manuseio das informacdes. Apenas um
participante relatou sudorese excessiva.

Sete participantes, homens saudaveis praticantes de muay thai (idade 28.1 + 6.25 anos;
peso corporal 78.1 £ 11.21 kg), foram convidados a participar do estudo. Foram excluidos do
estudo: jovens com idade inferior a 18 anos; aqueles que possuiam alguma leséo nos ultimos trés
meses; ter ingerido bebida alcoolica nas Gltimas 72 horas. Segue abaixo a analise descritiva da

amostra, com o p<0,05, anélise de normalidade e tamanho de efeito.

Desvio

Média 3 w P t de Student d de Cohen
padrio
N Idade (anos) COI]I:i::T?kg) Estatistica el P D;f;;zl:a Dimensdo de Efeito
S ] 5 .85
7 2812625 78.1+112] DoscAbsoluta  9.98 s 0977 0943  -0967 600 = 0371  -1.14 -0.365
Dose Individual 11.12 3.58

Fonte: Proprio autor.
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5.1 Desenho Experimental

O estudo foi conduzido de forma crossover, controlada e duplo cego. Os participantes
receberam a visita dos pesquisadores em seus respectivos centros de treinamento e foi
convidado a participar do estudo. Quando havia concordancia na participagédo, eram feitas as
medidas antropomeétricas, para montar a dosagem por quilo corporal, além de afericdo do
cumprimento da perna e altura do agachamento a 90° graus, para utilizacéo nos dados dos testes
de salto contramovimento. Ap6s a coleta inicial, eram feitas as familiarizacdes e dadas as
coletas com os testes como mostrado na figura 1. Ap6s randomizar as doses, o voluntario
recebeu a primeira dose para que no dia acordado entre pesquisador e voluntario, para ser
ingerida uma hora antes do teste. Ao final do primeiro momento, o pesquisador entrega a
suplementacdo do segundo momento que sera feito apds o periodo de washout que leva uma
semana. Passado esse periodo, o voluntario refaz todo o processo da primeira intervencéo. E
solicitado ao voluntario evitar fazer o consumo de outros suplementos alimentares durante o
dia da intervencdo, bem como o uso da ingestdo de produtos ricos em cafeina. Um recordatdrio
alimentar também foi entregue para ser respondido de acordo com o que foi consumido no dia
anterior aos testes.

ol = AL

( 300 mg ) :
iliai 12 j \\ 2a ( \
Familiarizagao — » =2\ — P ~ A\ —
- Intervencéo) == | Intervencao| == |

3 mg/kg p
Uma hora Uma hora
ANTES — ANTES —

Figura01: Desenho experimental do estudo seguindo a ordem desenvolvida no estudo.

[

5.2 Suplementacéo

Para a suplementacdo foram produzidas capsulas manipuladas contendo po6 de guarana.
O estudo utilizou de duas dosagens diferentes, uma dose absoluta contendo 300 mg de p6 de
guarana contendo 18% de cafeina, e para 0 outro momento do estudo contendo de forma
individualizada encapsuladas por miligramas por quilo corporal (3mg/kg), onde a porcentagem
de cafeina iria variar entre cada voluntario, pois como a dose foi padronizada por peso corporal,

essa quantidade iriamudar, foram entregues aos participantes durante o periodo do estudo. De
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forma randomizada, eram feitas a sequéncia que seria entregue as capsulas aos participantes. O
material experimental utilizada continha 6% de cafeina em sua composicéo.

Todas as cépsulas foram produzidas por profissionais capacitados que garantem a
qualidade do material através da ficha técnica do produto que estd sendo utilizado. O p6 de
guarana foi obtido de forma manipulada, fornecidos pela SM EMPREENDEDORISMO
FARMACEUTICOS LTDA.

5.3 Salto Contramovimento (SCM)

Seguindo a metodologia proposta por Claudino et al., 2017, o participante ficara em pe,
com as médos fixa na linha da cintura onde, ao comando do pesquisador, devera realizar um
salto vertical o mais veloz e alto possivel (figura 02). O pesquisador ficara posicionado em
frente ao participante, onde com o auxilio de um aparelho celular, sera feito a filmagem do
salto. A filmagem é feita em camera lenta, a 240 fps para uma melhor anélise de movimento do
salto, com o equipamento posicionado na vertical.

Foram realizados trés saltos intercalados por 30 segundos de descanso entre cada um,
buscando atingir a maior tempo de voo, onde ao final sera feito a somatoria da altura dos trés
saltos para conseguir a média final da altura dos saltos.

Com o auxilio do app “MY JUMP 2” que faz as andlises do salto, validado
BALSALOBRE-FERNANDEZ et al (2015) e posteriormente atualizado por Haynes et al.

(2019), € possivel obter resultados das médias de forca, poténcia, altura e velocidade do salto.

{I1¢

Figura 03: Salto Contramovimento — SCM (QUEIROS et al., 2021)
5.4 Progressive Specific Taekwondo Test (PSTT)

O teste validado por Sant’ana, et al (2019), utilizado no estudo de Miraftabi et al.,
(2021) constitui em realizar chutes alternados na altura da regido da cintura em um saco de areia
fixado verticalmente. O teste é dividido por estagios, que corresponde a um tempo de 01
minuto e 40 segundos. Durante a realizacdo do teste, os participantes estavam utilizando

um sensor de



23

frequéncia cardiaca POLAR H10, conectado via bluetooth com um aparelho de celular, para
utilizacao do aplicativo “IT’STRIKER”.

O participante inicia o teste em posicdo de luta em frente ao saco de areia de 1,50cm
fixado por um gancho em seu suporte, entdo o aplicativo que estd aberto no aparelho movel e
conectado ao sensor fara estimulos sonoros para iniciar o teste. A cada estimulo sonoro definido
por “BEEP”, o participante realiza um chute no saco de areia, na linha média com a maior forca
e vigor possivel , iniciando com a perna dominante, em seguida troca de base e espera um novo
estimulo sono para realizar o chute com a outra perna, e assim seguem os golpes, totalizando
seis chutes ao final do primeiro estagio.

Para cada novo estagio, had a adicdo de mais quatro chutes, mas é solicitado aos
participantes manter a poténcia maxima e vigor na técnica. Como exposto, o passar dos
estagios, como a quantidade de chutes aumentam e o tempo por estagio fica mantido, diminuem
os intervalos entre chutes e 0 periodo de descanso, com isso aumentando a intensidade do teste,
levando o participante até sua exaustdo fisica voluntaria.

O teste seguiu até o participante chegar a exaustdo voluntaria, perdendo a forma correta
de execucdo dos chutes ou ao chegar na escala “10” de esforco maximo percebido, encerrando
assim o teste proposto.

Todos os testes fisicos foram acompanhados por dois pesquisadores e uma equipe de
suporte para auxiliar possiveis transtornos que possam acontecer. Os participantes foram
individuos treinados, mas como foram testes até a exaustdo fisica, eventuais vertigens podem
ser sentidas, para tanto, o suporte de uma equipe qualificada auxiliando toda a pesquisa sera

mantida.

e

Figura 04: Progressive Specific Taekwondo Test—PSTT

5.5 Stroop Test

Para utilizar o teste de Stroop, foi seguindo o protocolo utilizado por (Reichel et al.,
2022). O teste consiste estimulos visuais apresentados em uma tela de computador, onde o
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participante precisa inibir um dos estimulos e responder ao outro, de forma que possa fazer isso
0 mais rapido possivel. Na tela do monitor, foram dados duas formas de estimulos, utilizando
nomes de cores: “AMARELO”, “AZUL”, “VERDE”, “VERMELHO”, onde cada cor
corresponde as teclas: “A”, “D”, “J”, “L” respectivamente, na qual, estas palavras podem vir
ou nao escritas da cor de seu significado, dessa forma teremos estimulos congruentes e
incongruentes. Para estimulos congruentes, aparecera 0 nome de uma cor, por exemplo
“AMARELO” e esta mesma palavra estard escrita na mesma cor correspondente ao seu
significado. Ja para estimulos incongruentes, a palavra “VERMELHO” vira escrito com outra
cor que nao seja a de seu real significado, como por exemplo, azul. O participante terd que
determinar a cor que a palavra estara inibindo a informacdo do que esta escrito. A tarefa leva
em consideracdo a velocidade e precisdo nas respostas aos estimulos no monitor utilizando as

teclas correspondentes.

Figura 05: Stroop Test com estimulo incongruente e congruente
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6 ANALISE DO DADOS

ApoGs a avaliacdo da normalidade através do teste de Shapiro-Wilk, caso esta seja
paramétrica o teste T pareado sera utilizado. Caso haja distribuicdo ndo normal, Wilcoxon sera
empregado. A analise do tamanho do efeito e o intervalo de confiangca também foram utilizados.
Todos os dados foram analisados efetuados por programa estatistico JAMOVI versédo 2.3.21,

adotando como significancia p <0,05.
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7 RESULTADOS
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Figura06: Gréficos representando os resultados das varidveis do salto, altura, velocidade, poténcia e forca, adotando p<0,05.

Para a variavel altura do salto, houve uma diferenca estatistica significativa na condigdo
de suplementacdo com 300 mg de pé de guarana quando comparado o momento pré salto com
pos salto (p=0,003) e d de Cohen (1.79), além da diferenca entre condic¢des de suplementacéo,
quando comparado 0s momentos pds com a suplementacdo de 3 mg/kg( p=0.24) e tamanho de
efeito d de Cohen (0.49). A variavel velocidade do salto, houve uma diferenca estatistica
significativa na condicdo de suplementacdo com 300 mg de p6 de guarana quando comparado
0 momento pré salto com poés salto (p=0,02) e d de Cohen (1.19), alem da diferenca entre
condicBes de suplementacdo, quando comparado 0os momentos pds com a suplementacéo de 3

mg/kg( p=0.28) e tamanho de efeito d de Cohen (0.44). Para a poténcia altura do salto, houve
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uma diferenca estatistica significativa na condi¢do de suplementagdo com 300 mg de pé de
guarana quando comparado 0s momentos pds 0 momento pré salto com pds salto (p=0,019) e
d de Cohen (1.20), além da diferenca entre condi¢des de suplementacdo, quando comparado
0s momentos pds com a suplementacdo de 3 mg/kg( p=0.23) e tamanho de efeito d de Cohen
(0.49). Finalmente, para a forca do salto, houve uma diferenca estatistica significativa na
condicdo de suplementacdo com 300 mg de p6 de guaranad quando comparado 0s momentos
p6s 0 momento pré salto com pds salto (p=0,002) e d de Cohen (1.92), além da diferenca entre
condicGes de suplementacdo, quando comparado 0os momentos pds com a suplementacéao de 3
mg/kg(p= 0.24) e tamanho de efeito d de Cohen (0.49).

Para as analises do salto contramovimento (SCM), para administracdo da dose absoluta
de guarana de 300mg houve respostas significativas para as variaveis do salto: altura, forga,
velocidade e poténcia. Segue abaixo a tabela com meédia, desvio padrdo e IC 95%, além do
grafico comparando os dois momentos no desempenho do salto:

Tabela 01: A tabela abaixo trés valores descritivos dos parametros analisados no desempenho

do salto:
Intervalo de Confianga a 95%
Meédia Lim. Inferior Superior Desvio-padréo
300 mg
Pré- altura 32.58 25.50 39.66 7.656
Pds- altura 35.30 28.12 42.48 7.763
Pré — Forga 1320.77 1189.95 1451.60 141.457
Pds — Forca 1366.30 1236.79 1495.80 140.027
Pré — Velocidade 1.24 111 1.38 0.146
Pds — Velocidade 131 1.17 1.45 0.148
Pré — Poténcia 1636.35 1375.53 1897.18 282.018
Pds - Poténcia 1789.47 1528.43 2050.52 282.259
3 mg/kg

Pré- altura 31.99 25.12 38.85 7.425
Pds- altura 34.05 27.18 40.92 7.428
Pré — Forga 1311.87 1168.75 1454.99 154.748
Pés — Forca 1342.74 1212.76 1472.72 140.547
Pré — Velocidade 1.25 111 1.38 0.145
Pds — Velocidade 1.28 1.15 1.42 0.143
Pré — Poténcia 1638.62 1374.95 1902.28 285.095
Pds - Poténcia 1727.32 1479.24 1975.41 268.247

Nota. O IC da média assume que a distribuicdo amostral da média segue uma distribuicdo tcom N-1 graus de
liberdade.

Contem média, intervalo de confianga e desvio padrao das variaveis do salto, no momento pré e pés nas duas condi¢oes
experimentais.



28

Para os dados obtidos através do aplicativo ITStriker, foi realizado uma andlise de

amostras emparelhadas das duas condigdes testadas para os parametros de frequéncia cardiaca,

frequéncia cardiaca média, volume de oxigénio maximo (VO2 max.), frequéncia de golpes de

limiar anaerdébio e frequéncia cardiaca de limiar anaerobio, respectivamente. Ndo houve

diferengas estatisticas significativas quando comparado as duas condi¢fes de suplementacéo.

Segue abaixo a tabela com média, desvio padréo, valor de P e tamanho de efeito (d de Cohen):

Tabela 02: A tabela informa os pares que foram realizados os parametros obtidos sobre o

desempenho durante o teste incremental para lutadores:

) . Desvio Padréo Valor dde
Variavel Média
(€3] dep Cohen
FC maxima 300 mg
177,83 18,346
Par 01 0,772 0,07
FU dxiind sSiny/ky
176,67 13,779
FC média 300 mg
156,167 14,1339
Pares 02 0,162 0,52
FU Teuld S Iy/ky
149,917 9,0577
V02 max300 mg
50,3933 4,11317
Pares 03 0,726 0,18
VUZITdX. S ITYy/ky
51,6183 8,46779
FCHlan 300 mg
21,33 5,888
Pares 04 0,542 0,33
FCHIan 3 mg/kg
23,33 6,022
FClan 300 mg
166,67 16,008
Pares 05 FClan 3mg/kg 0,208 0,60
158,33 11,501

Andlises estatisticas obtidas a partir dos dados fornecidos pelo aplicativo ITStriker.

Para todos os parametros obtidos e serem analisados os dados, ndo houveram resultados

significativamente estatisticos quando comparado as duas condi¢fes propostas no presente

estudo. Assim ndo houve diferengas estatisticas no limiar anaerobio, frequéncia cardiaca e

VO2max na ingestdo de 300 mg ou 3mg/kg de pd de guarana.
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Quando comparado os efeitos do p6 de guarana sob o tempo total do teste incremental
para lutadores, ndo foi encontrado resultados significativamente estatisticos para nenhuma das
condicGes de suplementaces feitas durante o estudo. Segue abaixo a tabela contendo, média,

desvio padréo, valor de p e tamanho de efeito (d de Cohen):

Tabela 03: A tabela abaixo mostra valores descritivos sobre o tempo total do teste incremental nas
condic@es de suplementacdo com 300 mg e 3 mg/kg de po6 de guarana, respectivamente.

Valores médios no tempo total dos participantes em diferentes condi¢Ges do estudo. Adotando nivel de significancia (p<0,05)

- . ~ Dimensé&o do
Média Desvio-padrao Valor de P Efeito
Tempo total 1.85
(300mg) 9.98 ' 0.371 -0.365
Tempo total
(3mg/kg) 11.12 3.58

Ao analisarmos os resultados cognitivos do Stroop Test, obtivemos 0s “response time”
das respostas. Segue abaixo a tabela com valores descritivos (média e desvio padrdo), valor de
p e tamanho de efeito de acordo com d de Cohen.

Tabela 04: Analise do tempo de resposta em dois momentos (pré e p6s) em ambas as condi¢des de

suplementacéo.

Meédia Desvio-padrao Valor de P d de Cohen

Response Time 300 mg 1.027 0.294

-PRE 0.003 1.817
Response Time 300 mg

008 0.864 0.226
Response Time 3 mg/kg 0.942 0.215

PRE 0.003 1797
RESponse 11me 3 mMg/Kg

o8 0.845 0.199

Valores descritivos do response time obtidos ap6s a realizagao do Stroop Test. Adotando como nivel de significancia
(p<0,05).

Para obter os valores mostrados acima, foi realizado antes e apds o teste incremental

para lutadores um teste cognitivo, onde ao final, obtivemos a média e desvio padrdo dos



30

momentos pré e pos teste e das duas condi¢des de suplementacdo do estudo. De acordo com
nossos achados, houve uma melhora no tempo de resposta nas duas condi¢bes de
suplementacdo, quando comparado 0s momentos pré e pds teste incremental, mostrando um
efeito positivo no desempenho de velocidade de resposta do teste cognitivo em ambas as

condicoes.
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8 DISCUSSAO

O presente estudo buscou comparar os efeitos de dose resposta com suplementacao de
diferentes dosagens com pé de guarana, utilizando uma dosagem padronizada de 300 mg e outra
como parametros o peso corporal, assim, a suplementacgédo sendo administrada com 3 mg/kg em
praticantes de muay thai submetidos a um teste incremental especificos para lutadores. Os
principais achados do presente a respeito do desempenho do salto contramovimento mostrou
que para a condicdo de suplementacdo com 300 mg de p6 de guarand, parece haver uma melhora
significativa nos parametros do salto (altura, velocidade, poténcia e forca) mesmo apos o teste
incremental até a exaustdo voluntaria. Nos achados de Penna et al (2023), verificou que a
ingestdo com 500mg de guarand melhorou o desempenho de ciclistas submetidos a um contra
relégio quando comparados ao placebo, no entanto eles ressaltam que essa resposta positiva ao
exercicio ndo pode ser atrelada somente ao efeito da cafeina presente, assim como dos outros
compostos presentes, uma vez que ainda sdo necessarios mais estudos que possam realmente

garantir essa eficacia vinda dos bioativos.

Esse estudo mostra que ainda ha na literatura uma ddvida sobre os responséveis pelos
efeitos do guarana, uma vez que nos estudos anteriores, sao realizados complexos de guarana,
ou seja, uma mistura de guarand com outras substancias que possam causar efeitos no exercicio
como Pomportes et al, (2017), que adicionou ginseng e multivitamicos ao guarand para
suplementar ciclistas. Também houve uma diferenca significativa nesses parametros do salto
quando comparado a outra condi¢do de suplementacdo utilizando o peso corporal, com uma
dose 3 mg/kg de po6 de guarand. Uma possivel explicagdo pode ser a disponibilidade de cafeina
gue por mais que ainda precisa ser mais estudado, é o que a maioria dos estudos atrelam as
respostas vindas do guarana, diminuindo a percepc¢édo de esforgo, e 0 ao teor de teobromina e
teofilina que possam atuar no aumento de resisténcia muscular e melhorando desempenho de

resisténcia (Torres et al, 2022; Penna et al,2023).

Outro resultado importante do estudo foram os resultados sobre o desempenho fisico
durante o teste incremental para lutadores, ndo houve diferenca estatistica na frequéncia
cardiaca maxima e meédia e volume de oxigénio maximo para ambas as condi¢cdes de

suplementacdo de dose absoluta de 300 mg e dose padronizada por peso corporal de 3 mg/kg.
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Os achados do presente estudo também foram vistos no estudo de Gurney et al. (2022), onde
também n&o encontraram efeitos no VO2max em uma sessdo de ciclismo de intensidade
méaxima, mesmo com uma suplementacédo de guarana de 125 mg/kg. Assimcomo anteriormente
mostrado, as doses suplementadas durante o estudo ndo obtiveram respostas significativas
qguando comparadas ambas as condic¢des para o tempo absoluta do teste. Uma provavel resposta
a ndo possuir resposta nos tempos pode ter sido o baixo tamanho da amostra que pode néo ter
encontrado o valor real do varidvel tempo durante os testes propostos. Nos achados de
Pomportes, et al. (2018), encontram uma resposta positiva para o desempenho de um tiro bem
sucedido, o que atrelaram esta resposta a um melhor equilibrio postural e estabilidade da pistola,
onde fatores cognitivos sdo mais atuantes para um melhor desempenho, como concentracao e
precisdo, o que difere do desempenho do presente estudo que buscava mantem uma frequéncia

de chutes em um teste incremental.

Também foi analisado a frequéncia cardiaca de limiar anaerébio (FClan) e frequéncia
de golpes de limiar anaerébio, onde 0s mesmos possuem uma grande importancia no controle
de intensidade na qual o participante esta sendo submetido durante a realizacdo do teste
incremental para lutadores. O limiar anaerdbio corresponde a intensidade do exercicio e 0s
niveis de lactato sanguineo. Possuir um controle dessas variaveis pode ajudar na manutencéo e
eficiéncia do individuo durante o exercicio. Para o presente estudo, ndo foram encontrados
resultados estatisticos significativos nas variaveis de limiar anaer6bio em nenhuma das
condigdes de suplementacdo que os participantes foram submetidos para realizagdo do teste
incremental. No entanto, essa variavel foi analisada no estudo de Junior, et al. (2019) onde se
utilizou a suplementacdo de carboidrato (CHO) e viram uma melhora no limiar anaerébio,
possivelmente pelo efeito de tamponamento do suplemento utilizado, mantendo por mais tempo
a homeostase corporal, mantendo o nivel glicémico e diminuindo o estresse organico, o que
difere dos mecanismos encontrados no suplemento utilizado no presente estudo. Novas
pesquisas devem ser realizadas com guarana e verificagdo de limiar anaerdbio e entender seus
possiveis efeitos, juntamente com um tamanho amostral maior, o que pode ter sido limitante

nos achados do estudo.

Quando analisamos os resultados do response time (tempo de resposta) dos participantes
realizando o Stroop teste, uma tarefa que exige concentracdo, velocidade para responder
corretamente aos estimulos mostrados na tela, encontramos resultados significativamente
estatisticos para ambas as condicOes, padronizadas de 300 mg e individualizadas por peso

corporal de 3 mg/kg. O primeiro resultado é semelhante ao encontrado por Pomportes, et al.
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(2017), em um desenho com enxadgue bucal com um complexo de guarand, ginseng e
multivitaminicos, com um teste em adultos fisicamente ativos, que diferente dos achados do
presente estudo, foi utilizado apenas o pd de guarana. Quando comparado 0s mo mentos pré e
pos das duas condi¢des, houve diferencas estatisticas para uma diminui¢ao no tempo de resposta
da tarefa cognitiva. Estes achados corroboram com a literatura, da mesma forma que Hack et
al. (2023) sugeriram que o uso de 1 a 3mg/kg de p6 de guarana possa ter efeitos positivos em
diversas tarefas cognitivas. De acordo com os achados de Coskun. et al. (2020), viram que 0
consumo de guarana tem efeitos positivos na tomada de decisao, o que corroboram com estudos

feitos por (Pomportes et al, 2018; Veasey et al,2015).
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9 CONCLUSAO

Portanto, concluimos que o efeito dose resposta da suplementacdo com 300 mg de p6 de
guarané foram suficientes para melhorar parametros analisados no salto contramovimento ap6s
um teste incremental para lutadores. Tambem foram encontrados efeitos na dose resposta
individualizados por 3 mg/kg e padronizados por 300 mg do p6 de guarana no response time
de um teste cognitivo apds os participantes realizarem um teste incremental especifico para
lutadores, corroborando com a literatura sobre os efeitos benéficos da suplementacdo de

guarana na melhora do desempenho em tarefas cognitivas.
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ANEXO A - FICHA TECNICA DO PRODUTO UTILIZADO

NDIMENTOS FARMACEUTICOS LTDA

CERTIFICADO DE ANALISE

= Guarana 5% Ext.Seco Data d
omo: _______|22100.8002.000235 |

lnnuw Pc_lx 18
I Poso Molecular: [
Formula Molecular: 1 | 1

Observagdes 1:

Familia - Sapindaceae
Género - Paullinia

|1dentificagao por cCO
Determinago de cinzas
tovais g

Deter. de cinzas sulfatadas [<= 1.6

Determinago de Parclalmente soldvel em égua o insoldvel em
solubllidade otanol

Determinagio de agua <= 7,00

e

[Determinagao pH 3,0 - 5,0 (10% om Agua)
Densidade aparento 0,450 - 0,650
gao Método A: Forma precipitado.
Identificagao [Método B: Desenvolve coloraghio chuml for
Identificagio Método C: Desenvolve coloragdo a .| onfo
(Chumbo. <= 8,00 - S
Cobre <= 30,00 toos
[Antiménio <= 2,00 _ =
Detorminagio de cafeina _|>= 5

Determinagéo de Taninos H'

|8 »’
[EMPREENDIMENTOS FARMACEUTICOS LTDA
& CERTIFICADO DE ANALISE
:::rana 5% Ext.Seco Data de Analise: 03-01-2023
| 09-B002-099235 Lote Fabricante: 300403207
| I‘J;‘h .l:::FaMl o: gsr;n-zozz Data de Validade: 09-11-2024
Procedéncia: Brasil
Condi
E I e o R —
09917 DCI: &2
E Peso Molecular: =

Familia - Sapindaceae
Género - Paullinia

|0M2: Parte Utilizada: |Semente
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ANEXO B-ESCALA VISUAL ANALOGICA

Nome:

Data: Horano: : Intervencdo n®:

ESCALA VISUAL ANALOGICA (EVA):

Como esta sua motrvacio no momento?

Sem motivacio Extremamente motivado

Como esta o sen nivel de fadiga no momento?

Sem fadiga Exiremamente fadigado

Como esta o sen nivel de fadiga mental no momenta?

Sem fadiga mental Extremamente fadigado

mentalmente



ANEXO C-PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO

indice Descritor
0 Repouso
1 Muito, muito facil.
2 Facil
3 Moderado
4 Um pouco dificil
5 Dificil
b -
7 Muito dificil
2 -
g ;
10 Maximo
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APENDICE A -FICHA DE ACOMPANHAMENTO DAS INTERVENCOES

Nome: Idade:
Modalidade: Peso: Altura:
Tempo de treino: Graduacio:

Data: /[ /

Familiarizacio: { )

12 Visita: ( )

CHECK LIST

* Houve recordatonio alimentar?
* Houve coleta sanguinea?

+ Houve coleta (VAS):

+ Houve coleta (STROOP TEST):
+ Houve coleta (PSE):

SIM ( YNAO ()
SIM ( YNAO()
SIM( )NAO ()
SIM ( )NAO ()
SIM( JNAO()

22 Visita: ()

PRE( JPOS( )
PRE( JPOS( )
PRE( )POS ()
PRE( )POS ()
PRE ( )POS( )

01 02 03 04 05 06 o7 08 09 10
1| 12| [13] |14 15 16 17 18 19 20
* Qual teste utilizado? ( YKSAT ( )PSTT N? de secdes:
01 02 03 04 05 06 07 03 09 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Tempo até a exaustio (seg):
FC rep FC 8
FC1 FC 9
FC?2 FC 10
FC3 FC 11
FC 4 FC 12
FC5 FC 13
FC&§ FC 14
FC7 FC 15
VAS PRE 1 2 3
WVAS POS 1 2 3
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