












<A reprodução social, todavia, tem por 

trabalho= (Lessa, 2007, p. 86).
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–









–



<especialização flexível=, bastante aclamada por determinados pesquisadores do campo da 

Hoje, <precarização do trabalho= é um termo comumente utilizado para fazer 

<precarização= e a retirada de muitos direitos sociais não dizem mais respeito somente a um 

política pública de transferência de renda que de alguma forma <garanta a sobrevivência das 

pessoas= não são suficientes para assegurar vida digna. A tendência atual aponta para <o 

aumento da desproteção e da submissão dos indivíduos à permanente concorrência= (Krein, 



processo de trabalho dos trabalhadores da saúde, que, no cotidiano, já experienciam <[...] o 

desgaste emocional por terem de lidar com fatores estressores no ambiente de trabalho[...]= 

consciência na escolha do tema de pesquisa, em geral, a escolha tem <[...] um componente da 

ao que poderíamos denominar 8sociologia reflexiva9=.  Trata



neste texto foi utilizado o termo <trabalhador (a) da saúde= para os entrevistados.

investigado, ou seja, quando <Olhamos à frente e para os lados, acima e abaixo [...]=, 

Veterinários; 10. Nutricionistas; 11. Odontólogos; 12. Psicólogos; e 13. Terapeutas Ocupacionais= (Brasil, 

<Trabalhadores em serviços de promoção e apoio à saúde=, dentro do grupo 5151



De fato, na contemporaneidade, o padrão de acumulação <flexível= e o uso de 

classifica como <desalentados=, ou seja, são pessoas com interesse em tr



assistenciais, de educação em saúde e vigilância em saúde. Ora.  <[...] os dados encontrados e 

técnica do SUS de saúde do trabalhador= (Cardoso; Araújo, 2016, p. 12), o que demonstra a 

Nacional de Atenção Integral à Saúde do Trabalhador (RENAST), 2016, com a <Avaliação 

das ações desenvolvidas no período de janeiro de 2015 a março de 2016= acerca do processo 



2015 <[...] houve um aumento de 46,15% do número de CEREST que realizaram programas 

especiais para saúde ou transtornos mentais [...]=, o que indica um percentual de unidades 

Para Bravo, Pelaez e Pinheiro (2018, p. 13), <[...] o Governo Temer repete na 

contrarreformas e na aceleração do desmonte das políticas públicas e universais=, com claras 

provocados pela PEC 95/2016 (Brasil, 2016b). Essa emenda é considerada <[...] uma medida 

drástica do governo [...]=, pois tem o intuito de promover o congelamento de gas

2017a), o Governo Temer <[...] engendrou mudanças na Rede de Atenção Psicossocial 

em hospitais gerais e serviços ambulatoriais=, destinando a estes mais recursos (Bravo; 



e outros vetores de doenças transmissíveis; imunização, <prevenção e controle 

imunopreveníveis=, o controle às zoonoses; e ainda <a vigilância de doenças emergentes= 

responsabilidade a formulação de políticas norteadoras e orientadoras <[...] 

=. Para compor as ações de gestão e regulação do trabalho e educação na saúde, conta 



que a cobertura é insuficiente. De fato, Cardoso e Araújo, em 2016, alertam <[...] que as ações 

incipientes[...]=. Essa incipiência já vinha sendo observada tanto nos serviços assistenciais 

demonstra que <[...] a saúde mental não [era] prioridade na área técnica

trabalhador= (Cardoso; Araújo, 2016, p. 14).  Cabe mencionar o agravamento das situações de 

uma vez que: <[...] a sobrecarga psíquica e a falta de apoio psicoemocional operavam como 

19= (Centenaro 

Inspeção do Trabalho (SIT) (Brasil, 2023d). Esta Secretaria tem o papel de <[...] organizar, 



Trabalho= (Brasil, 2023e), atendendo aos dispositivos do Decreto nº 4.552, de 27 de 

–

–



A grande questão apontada no boletim é: <[...] o nexo ocupacional desses agravos 

é ainda pouco investigado, reconhecido e raramente registrado= (CCVISAT, 2019, p. 1). No 

Ademais, há um: <[...] despreparo das portas de entradas do SUS em identificar a 

os com o trabalho= (Silva 

expressividade de casos entre as mulheres, o estudo aponta que <[...] a desvantagem das 

assédio moral e sexual dentre outras formas de violência= (CCVISAT, 2019, p. 1).

Foram apresentados os dados em 2023 das pesquisas <Condições de Trabalho e 

Pandemia=, realizadas pela Escola Nacional de Saúde Pública Sergio Arouca (ENSP) e pelo 

outros; e no segundo, os chamados <trabalhadores invisíveis=, com 21.480 trabalhadores 

Somente 34% dos profissionais da saúde e 43% dos <trabalhadores invisíveis= 



<trabalhadores invisíveis=. Foi destacado ainda que nos dois segmentos, eles precisam de 

Dos 21.480 trabalhadores, denominados de <trabalhadores invisíveis= apontou

e 52,9% dos <trabalhadores invisíveis= mencionaram sentimentos de <desproteção, 

insegurança e medo=, o que indica condições de trabalho hostis e desiguais (Machado 

mudanças de rotina e outros sintomas, dentre os quais foram revelados: <[...] perturbação do 

sono, irritabilidade, ansiedade, depressão e tristeza, além de enorme cansaço e desgaste [...]=. 



alterações psíquicas em enfermeiros <pertencentes e não pertencentes ao grupo de risco para 

19=, apontaram uma maior prevalências de profissionais do grupo de 

UFC) <Políticas Públicas e Mudanças 

Sociais=, partindo das indagações pertinentes ao cuidado à saúde mental dos trabalhadores e 



necessidade de elaboração de <[...] planos e ações imediatamente no Brasil, que 

traumático [...]=. Destacou, ainda, que além dos rastreios, deve

esses profissionais o devido apoio emocional durante longo período, uma vez que <[...

impactos negativos causados podem reverberar durante meses ou até anos [...]=.



Na segunda seção, intitulada <Trajetórias teórico

avaliativa=, descreve

A terceira seção recebeu o título <Iluminação teórica: categorias de orientação 

crítica para a pesquisa avaliativa qualitativa=, em que foi discutido sobre os processos de 

Em seguida, na quarta seção, com título <Construindo os caminhos da pesquisa 

Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT)=, considerado aspecto

A última seção aborda os resultados da pesquisa, intitulada <Experiências de 

adoecimento e sofrimento mental de trabalhadores e trabalhadoras de um hospital mental=, 





<julgamento espontâneo= (Paugam, 2005). E é nesse caminho de construção, reconstrução e 

não é simplesmente dar explicações sobre a <realidade em si=, mas o que precisa ser 

aprimorado é a a capacidade de traduzir da linguagem que está imiscuída nos <sistemas de 

relações= para a linguagem de quem recebe, que é o público ou a comunidade científica, ou 

seja, o pesquisador passa a ser <[...]aquele que traduz de uma linguagem para outra= (Melucci, 

Cardoso de Oliveira, no livro: <O trabalho do antropólogo: olhar, ouvir, escrever=, merece 

–

–

Ao discorrer sobre <o olhar=, Oliveira (2006, p. 19) descreve que o primeiro ato 

se no campo, consiste no processo de <domesticação teórica= do 



O <ouvir= constitui etapa indispensável, por permitir ao pesquisador caminhar na 

ou mesmo sem conexão ou independente da etapa do <olhar= e sim ser vista como etapa 

complementar=. Por isso, a necessidade de se ter contato com quem vivencia o campo, de 

momento especial e, para isso, o observador precisa estar preparado para <saber ouvir= 

todo lugar será um padrão, é talvez o que torna nosso ouvir <viciado= e prejudique a coleta de 





Oliveira (2006, p. 19) descreve que: <[...] a partir do momento em que nos sentimos 

lo=.

Quando os participantes trazem a provocação de que o <conhecimento nasce do 

incômodo, nos faz pensar= (Janela da Alma, 2001) é muito semelhante ao que Oliveira (2006) 

Por isso, o processo de apreensão/compreensão dos ditos <fenômenos sociais= é 



diferença das duas está na <natureza=, pois, enquanto há cientistas sociais que optam por 

perspectiva qualitativa, buscando aprofundar o <mundo dos significados das ações e relações 

sticas=, 

Marconi e Lakatos (2003, p. 159) consistem em: <dados históricos, bibliográficos e 

correspondência pública ou privada etc.=.

–



Para Gil (2008), a utilização da técnica denominada <entrevista= como ferramenta 

Para Lalanda (1998), a eficácia da <entrevista em profundidade= não depende 

somente de um bom domínio do processo metodológico, mas, em especial, da <atitude 

antropológica do entrevistador=, de mergulhar na busca por respostas, sem perder de vista o 

se à entrevista, Gil (2008, p. 109) afirma ser esta <uma forma de 

interação social=. No campo das políticas públicas, não há nada 



necessidade de evitar <condicionar as respostas pelas próprias perguntas que faz=. Isto é um 

–

<distância= e, dessa distância, conseguir apreender as consequências dessa





se a ciência de que vou me deparar com o <exótico= no campo. E, para 

<sem formação=, são contribuições preciosas para apreensão da vida social.

De acordo com as palavras do autor <[..] o familiar, com todas essas necessárias 

históricas=, mas como resultado acumulado e progressivo de decisões e interações cotidianas 



tratar de um recorte do universo <ambiente hospitalar=.

também das categorias <invisíveis=.





–

–



Um ponto importante dessa rede é que esses serviços, denominados de <unidades 

sentinela= são dos dispositivos que compõem a RENAST, auxiliando no processo diagnóstico 

CIB/CE, que tanto aprovou a composição da <Rede de Serviços Sentinela 

em Saúde do Trabalhador no Estado do Ceará=, como também definiu as funções de cada ente 



–

<Elo de Vida=, que como objetivo realizar atenção aos usuários com uso problemáticos de 

álcool e outras drogas e o <Lugar de Vida=, que se dispõe a acompanhar os sujeitos que 

–



saúde, de caráter sanitário e de base epidemiológica=. Entre 2002 e 2012, houve maior 

De acordo com a coluna <Mar sem fim=, do Jornal Estadão, Manuel Olímpio Meira viveu na comunidade da 



agravando cada vez mais. Um processo em que há a existência de um <[...] sistema 

adequado= (Santos 



CEREST/CE está definido o como <serviço especial de acesso aberto=, o que o caracteriza 

outras drogas; a importância de <cuidar de quem cuida=; a fragilidade dos vínculos no HSM, 

pesquisas qualitativas, esse processo <passa a depender muito da capacidade e do estilo do 

pesquisador=, por isso que, alinhando ao viés da avaliação em profundidade, decidiu



Para Bardin (1977, p. 31), a análise de conteúdo se refere a <um conjunto de 

técnicas de análise das comunicações=. Este método é mais que um instrumento, uma vez que 

(1977, p. 95), na fase da <pré análise= ocorre a <organização propriamente dita=. Nesta etapa, 

97) propõe a necessidade da <constituição de um = e, 

Na etapa de <preparação do material=, anterior à análise, as entrevistas foram 

transcritas, utilizando o aplicativo de transcrição de áudio para texto < =. Após 



<exploração do material= foram realizadas as codificações, 

Depois das leituras e etapas da <pré análise=, a separação de partes importantes do 

A última etapa consiste no <tratamento dos resultados obtidos e interpretação=, 

composta pelos <resultados brutos que serão tratados de forma a trazerem um significado e 

Há a necessidade de se fazer uma <justaposição das diversas categorias existentes em cada 

diferentes […]=. 





<política=, para Gidenns (2013) remete a um conceito que, em geral, refere



quando existe governo, <existe um Estado= (Giddens, 2013). Desta maneira, falar de política 

A consolidação do <Estado capitalista=, com o estabelecimento de suas 

fronteiras, finalizou seu processo de monopolização, sendo <[...] desafiado imediatamente a se 

realidade= (Costa, 2015, p. 138), uma vez que esse Estado, presente na contemporaneidade, é 

o <Estado das Políticas Públicas= e isto faz parte do seu caráter, da sua formação histórica 

de construção de um <Estado moderno=, e de finalização do processo de monopolização. 

Entre as décadas de 1930 e 1980, o Estado brasileiro se caracterizava por <seu 

caráter desenvolvimentista, conservador, centralizador e autoritário=, tendo como objetivo 

papel era o de provedor da <acumulação privada na esfera produtiva= (Bacelar, 2003, p. 2).

(2003, p. 06): a primeira, de <inserção submissa=, uma vez que o mercado decidia o que 

<era a financeirização das riquezas=, amplo processo de privatização, com discurso de 



seguindo a agenda neoliberal de um <Estado mínimo para o trabalho e máximo para o capital= 

Conforme analisam Behring e Boschetti (2011, p. 187) sobre o <retorno do Estado 

policial=, o processo de violência estrutural sobre as populações pobres, uma violência que 

vem das instâncias superioras, são formadas a partir da composição: <[...] o desemprego, o 

exílio em bairros decadentes e a estigmatização na vida cotidiana [...]=. São características 

período campanhista sanitário, no início do século XX, ocorre a chamada <Revolta da 

Vacina= contrapondo

Para Costa (2015), <[...] as PP podem se desdobrar em qualquer campo de 

estatal=. é importante destacar que a intervenção estatal não possui limite definido 

cesso chamado pelo autor de: <Ciclo das Políticas Públicas= (Costa,2015, p. 147).



avaliação baseado em parâmetros <técnico formal de avaliação=. A grande questão desse 



governamentais, bem como programas e projetos a <critérios pré

eficácia e efetividades= (Idem, p. 171).

fazem parte de um molde científico que <carrega consigo a insígnia de desdobramentos da 

ação pública do Estado= (Lima; Gussi, 2021, p. 12).

se na relação entre os <atores 

envolvidos=, pois estes são negligenciados nas políticas e nos programas que são 

desenvolvidos, fazendo com que se atualize e se reproduza o processo de <subalternização dos 

sujeitos por um agente especialista externo a cumprir uma agenda=.

Essa perspectiva avaliativa se torna relevante, por afirmar <[...] o reconhecimento 

ação e usos da política pública= (Lima; Gussi, 2021, p. 23). É uma proposta que reconhece o 

potencial dos sujeitos envolvidos na política para além de serem <meros executores= ou 

mesmo <meros usuários= da política pública.



<único e universal de avaliação, que traz em si uma proposição epistemológica funcional e 

positivista=, deixa

também são peças importantes nessa <teia= constituída pela política pública em análise, em 

em avaliação. A autora destaca ainda que: <A proposta de uma avaliação em profundidad

pesquisa= (Rodrigues, 2008, p. 11).



–

enfoque ao contexto, às <tessituras históricas=, o que para isso requer que o avaliador exercite 

a capacidade compreensão entre os aspectos <macroeconômicos e as políticas que dialogam 

com eventos locais= (Cruz, 2019). 





incluir a discussão do papel dessas políticas públicas, uma vez que essas <[...] podem se 

como passível da intervenção estatal= (Costa

chamado pelo autor de: <Ciclo das Políticas Públicas= (Costa

–

Discutir <transtornos mentais e do comportamento relacionados ao trabalho= 

reações psíquicas às situações patogênicas de trabalho. Além disso, <processos 

psicopatológicos= podem, igualmente, estar relacionados à condição de trabalho e ao 



A cartilha <Saúde Mental e Atenção Psicossocial na Pandemia COVID

orientações aos trabalhadores dos serviços de saúde= destaca que tanto os ambientes como os 



(2007) revelam que este deve ser <polivalente= e não na mesma proporção que os 

processo chamado de <desespecialização multifuncional= e ao <trabalho multifuncional= que 

<



fortemente a classe trabalhadora e também em seus universos estatal e público= (Antunes; 

bem afirma Netto e Braz (2011, p. 167): <[...] a crise é constitutiva do capitalismo: não 

existiu, não existe e não existirá capitalismo sem crise=. Assim, até que se extinga esse 

pela <recessão ou baixo crescimento da economia em um contexto de intensa reestruturação 

intercapitalista= (Alves, 2009, p. 190).

do processo de trabalho é parte do que chama de <novo metabolismo social=, categoria 

manifestada pela <reestruturação produtiva do capital e da formação do Estado neoliberal no 

país=



designado por Antunes (2020) de <trabalho uberizado=. Esse processo emerge com a 

<empreendedores=. Os trabalhadores passam a se responsabilizar pela aquisição de 

Dessa forma, o processo de <uberização= nada mais é que um padrão de trabalho 

Podemos considerar que, no setor saúde, <[...] o mercado de trabalho segue a 

tendência geral da evolução (ou involução) das relações de trabalho brasileiras [...]=, ou seja, 



<efeitos deletérios sobre o nível de emprego e as condições de trabalho para os terceirizados= 

Destacam ainda os chamados: <efeitos deletérios= sobre a saúde dos trabalhadores 

gerados a partir <

.= (Monteiro; Gomes, 1998, p. 352).

<efeitos deletérios=.





Previdência Social, verdadeiro <segredo fiscal= da instituição; e da luta entre o Ministério da 

Saúde e o Ministério do Trabalho e Emprego quanto às questões relacionadas <às ações de 

Vigilância dos processos de trabalho= (Idem).

margem de ação ainda insuficiente, por dependerem <de outras instâncias que não têm a 

prevenção aos riscos decorrentes do trabalho como o centro e o foco de suas agendas=. Essa 



No texto <Luta Antimanicomial no Cenário Contemporâneo: desafios atuais frente 

a reação conservadora=, Passos (2017, p. 62) faz excelente discussão sobre as mudanças no 

mundo trabalho, aliadas ao processo de contrarreforma do Estado, afirmando que: <[...] as 

influenciam fortemente na recomposição da luta antimanicomial no cenário brasileiro=.

autora nomeia de <recomposição da luta antimanicomial= no Brasil. As mudanças a que a 

Mas, o que seria essa <recomposição da luta antimanicomial=? A autora destaca 



desses direitos, afirmando que <Não é no capitalismo que esses direitos serão efetivados de 

a luta pela garantia desses direitos e efetivação= ainda no âmbito das sociedades capitalistas.



No artigo intitulado <Pode o subalterno avaliar? Possibilidades de um giro contra

hegemônico como opção decolonial no campo da avaliação de políticas públicas=, que trata 

forma de <obediência= aos parâmetros impostos pelo Estado e pelo mercado.



principais funções o desenvolvimento de <ações de promoção da saúde e prevenção de 

endemias= (

<assistência médico hospitalar=, contando ainda com poucas unidades especializadas no 

usuária desse serviço era composta por <indigentes=, sendo o trabalho desenvolvido, 

principalmente, <[...] por instituições de caráter filantrópico". Essa população não tinha 

nenhum direito e a assistência que recebia era na condição de um favor, uma caridade= 

então vivenciava a <confluência complexa e contraditória de dois marcos estruturantes na vida 

de financeirização da economia.= (Carvalho, 2021, p. 11); marcos estes informados por 



exigido do Brasil, pelo capital financeiro, <[...] uma maior centralização de capitais e combate 

especialmente, o governo Temer=. Esse comportamento evidenciou que a crise tem sido 

saúde e outros, <levando órgãos nacionais e internacionais a convocarem esforços para 

coibirem as situações que se assemelham ao trabalho escravo= (Silva 

Ainda sob o Governo Temer, é preciso destacar três <artifícios= adotados no 



Sobre a saúde mental, o governo Temer estimulou ainda <parcerias público

terapêuticas na Política Nacional de Saúde Mental=, pautas defendidas pelo Instituto Coalizão, 

viabilizava o Programa Mais Médicos, vindo a excluir médicos advindos de Cuba; e <em 

contraposição, efetivou a abertura de editais para médicos brasileiros e outros estrangeiros= 



psiquiátricos, dentre os dispositivos da política, <ou seja, o abandono da diretriz de 

desses equipamentos= (Andreazzi; Sancho; Schutz, 2021, p. 421). Não podemos deixar de 

precarização do trabalho na saúde pública. Conforme a cartilha <DesprecarizaSUS=, o 

sendo utilizado <para indicar a ausência dos direitos sociais de trabalhadores do Sistema 

Único de Saúde= (Brasil, 2006, p. 05).

– –



proteção social, previstos nas trabalhistas. Esse movimento <[...] amplia o fosso na busca de 

trabalhistas= (Silva 

<[...] na segurança do paciente, comprometendo assim, a qualidade da atenção [...]= (Silva 

frente ao modelo neoliberal e à reestruturação produtiva, <[...] milhões [de trabalhadores] são 

não, para o desemprego e desalento= (Antunes; Praun, 2019, p. 59), isto tr

<A trajetória da Saúde do Trabalhador no 

Brasil= <O percurso da Saúde Mental no Brasil=





se o <sistema público de previdência=, por meio dos Institutos 

período de <turbulências econômicas, políticas e sociais= (Behring; Boschetti, 2011, p. 109).

organização dessa classe em favor da <regulamentação da jornada de trabalho e em busca de 

melhores salários= (Gomez; Vasconcellos; Machado, 2018, p. 1965).



como referência a <promoção, a prevenção e a vigilância=; e teve as raízes fincadas tanto no 

a ST. Em 1999, houve a publicação da <Lista de Doenças Relacionadas ao Trabalho=, o que 

2023, com a <incorporação de 165 novas patologias que causam danos à integridade física ou 

outros tipos de cânceres foram inseridos na lista= (Brasil, 2023i, p. 01).

–

A rede tem como objetivo: <[...] ampliar o acesso e executar ações de promoção, 

saúde do trabalhador=; além de ser articulador da integração com os demais serviços do SUS. 

vigilância à saúde do trabalhador e da trabalhadora. Seu principal objetivo é <[...] reduzir a 



trabalho= (Brasil, 2023c).

trabalhadora. O serviço deve estar disponível aos empregados em <organizações e órgãos 

iciário e do Ministério Público= e em outras <relações jurídicas de trabalho= (Brasil, 



grandes hospitais psiquiátricos, <[...] onde ocorriam graves violações dos direitos humanos= 

particularidades das chamadas <instituições totais= descritas por Goffman (2001).

17), no livro <Manicômios, prisões e conventos=, destaca 

cuidado dos indivíduos <incapazes e inofensivos; os locais destinados aos que não podem 

cuidar de si e que também são ameaça à comunidade, que são os <sanatórios para 

tuberculosos, hospitais para doentes mentais e leprosários=; os que realizam a proteção da 

quartéis, escolas internas e outras; e os que são destinados a <servir de refúgio do mundo=, 

sendo também local de orientação para os religiosos, como <mosteiros, conventos e outros 

claustros=.

diferentes sujeitos, diferentes autoridades, <sem um plano racional geral=. O autor assegura 

ainda que <O aspecto central das instituições totais pode ser descrito com a ruptura das 

barreiras que comumente separam essas três esferas da vida=.

recorte dessa trajetória a partir da construção do <Hospício Pedro II=, durante o re



existiam diversos <alienados= andando por vielas e becos da então capital do império. Muitos 

ao ser aplicado um <modelo de serviço à psiquiatria institucional= decorre do fato que o 

hospital psiquiátrico público teria como mandado oficial <proteger a comunidade do perigo e 

dos aborrecimentos de certos tipos de má conduta=, funcionando como equipamento de 

<custódia=, cumprindo função básica aos olhos da lei e da pressão exercida pela população.

Membros da <Academia Imperial de Medicina e da Faculdade de Medicina do Rio 

de Janeiro=, com o argumento de que a Santa Casa não asseguraria a cura desses sujeitos, 

<alienada= (Andrade, 2018, p. 90).

descrição romântica do Brasil no atendimento aos chamados <alienados=, identifica

<abolição da escravatura=, com economia voltada para agricultura exportadora, em especial o 



afirmação do autor de que a população escravizada, ao ser <liberta=, não responderia aos 

transtorno mental de <alienadas=. Amarante (2006, p. 32) afirma que a psiquiatria nasceu com 

ciência que se dedicou ao estudo da alienação mental. Vale destacar ainda que <A expressão 

<alienado= tem a mesma origem etimológica de alienígena, 

realizar a <atendimento aos alienados=, sob os cuidados das irmãs de São Vicente de Paulo; de 

médicos, interessados nos estudos sobre as <doenças mentais=, vindos da escola de medicina 

e os que eram atendidos de forma gratuita: <os 

um único escravo= (Rey, 2012, p. 387).

As internações voluntárias ocorriam a <pedido do pai, tutor ou curador, irmão, irmã, marido ou esposa, ou 

também deve ser aprovado pelas autoridades= (Rey, 2012).

chefe da polícia, seja do distrito do alienado, seja do local onde ele foi preso= (Rey, 2012, p. 386).



dos grandes hospícios, ocorria por meio do <tratamento moral=, que estava no trabalho. Por 

também no Brasil como <colônia de alienados=. O objetivo dessas instituições <[...] era levar 

pois o trabalho os recuperaria= (Amarante, 2006, p. 32).

sendo ainda condicionado aos pacientes que: <O comportamento dócil e obediente leva o 

queda= (Goffman, 2001, p. 293).

<tratamento em regime de pensão livre=, estratégias de educação especial e um <servi

saúde mental=, mas essas propostas não conseguiram permanecer por muito tempo (Miranda

157), somente seria ultrapassada por meio do descobrimento de <fármacos psicotrópicos, que 

possibilitaram o efetivo enfrentamento das enfermidades mentais=.



se e o lucro era o que predominava. Desta forma: <O doente 

condição= (Miranda

se com uma realidade revestida pelo <descaso e violência=, juntos, deram início 

aos primeiros movimentos relacionados <à assistência psiquiátrica no Brasil= (Amarante; 

setores, como <cultura, justiça, direitos humanos, trabalho e seguridade social= (Amarante; 

psiquiátrica e também do percurso, tanto social, como histórico, que, ao se falar sobre <a 

política de saúde mental antimanicomial=, não pode reduzi

pois ela, antes mesmo de poder ser viabilizada, há ainda uma <proposta de transformação 

vinculada a um projeto societário=, ou seja, a política de saúde mental ultrapassa as barreiras 

coletivo que tinha como objetivo a <reformulação da assistência psiquiátrica=. Outro 

discutindo os conceitos até então predominantes, como o <institucionalismo, poder 

institucionalizante e instituição total=. No fim dos anos de 1980, uma nova perspectiva foi 



propostas e contribuições para traçar o desenho <[...] favorável e promissor para o campo da 

saúde mental no SUS= (Amarante; Nunes, 2018, p. 2072).

disseminação dos CAPS9s <CAPS I, CAPS II, CAPS III, CAPSi (infantil ou infantojuvenil) 

e CAPSad (álcool e drogas)= –

psiquiátrica, sendo o Ministério da Saúde <objeto de negociação política e, com ele, os 

princípios do SUS=. Em 2017, um novo golpe, a Comissão Intergestores Tripartite aprovou 

uma resolução que <praticamente resgata o modelo manicomial e dá início a um processo de 



desmontagem de todo o processo construído ao longo de décadas no âmbito da RP brasileira= 

intensificava na América Latina e a <radicalização política propiciada pela Revolução Cubana 

de 1959=. Esse movimento colaborou para o colapso do ciclo nacionalista que estava se 

<burguesia nacional=, juntamente com os militares, mediados pelo temor da <ameaça 

comunista=, agregaram se aos Estados Unidos, por meio do <Pacto Autoritário

de 1964=, e inauguram a ditadura militar no Brasil (Bresser

de restauração da ordem e da democracia e de fortalecimento da economia em um <curto 

espaço de tempo=, acabaram por passar mais de duas décadas no poder. As principais 

cterísticas no início do regime eram pautadas na <desarticulação da participação social=. 

Assim, <[...] os primeiros governos militares em um progressivo processo de endurecimento 

socialista= (Paiva; Teixeira, 2014, p. 17). O que ficou na história e na memória dos 

brasileiros, diante dessa promessa de <democracia=, foram décadas de silêncio. Muitos foram 

vivia em dois sistemas: o de <medicina previdenciária= e de <saúde pública=: o primeiro, com 



dependiam da <caridade= de algumas instituições ou mesmo de ações pontuais do Estado.

<milagre econômico= não favoreceu diretamente às camadas mais pobres do 

(2008, p. 66), constituiu <fenômeno histórico e social=. Por isso, a relevância de conhecer esse 

visando galgar uma <Reforma Democrática do Estado no Brasil=.



advinha do poder dos sindicatos e movimentos operários, que corroía <as bases de 

parasitária para que o Estado aumentasse cada vez mais os gastos sociais= (Anderson, 1995, p. 

resultou também em <aumento da marginalização social, a pobreza e, mais ainda do qu

pobreza, a indigência no Terceiro Mundo e na América Latina= (Santos, 2000, p. 91).

Banco Nacional de Desenvolvimento Econômico e Social (BNDES), <em uma política 

Família= (Bresser

André Singer (2009, p. 93) afirma que o <tripé formado pelo Bolsa Família, pelo 

mínimo e pela expansão de crédito= e outros programas sociais e econômicos, 

enfrentada, como <no âmbito do financiamento, das relações público

trabalho e das desigualdades territoriais em saúde= (Machado; Lima; Bati



como os <serviços de apoio diagnóstico e terapêutico e, mais recentemente, na atenção básica, 

por meio das novas formas de terceirização, como a contratação de Organizações Sociais= 



–





– –

– –



encontrado acolhimento de 8sua dor9 nos serviços de saúde do SUS. Suas falas, seus 



para os trabalhadores da saúde: <a) a adoção de estratégias para a progressiva desprecarização 

e das vigilâncias, nas três esferas de gestão do SUS, mediante concurso público [...]= (Brasil, 



gestão do SUS, sendo citado no texto: <I 

Relatórios Anuais de Gestão= (Brasil, 2012).

saúde, permeada por um processo <dinâmico, contínuo e sistemático de pactuação de 

federal, considerando os diversos sujeitos envolvidos neste processo= (Brasil, 2012, p. 13).





etiológicos e existe seção que categoriza os <Transtornos mentais e do comportamento 

10)= (Brasil, 1999).

–

viria a determinar que <as ações de ST devam ser executadas pelo SUS nos âmbitos de 

assistência, vigilância, informação, pesquisas e participação dos sindicatos= –

trabalhadores, a exemplo dos primeiros <Programas e nos Centros de Referência em Saúde do 

– CRST= (Gomez; Vasconcellos; Machado, 2018, p. 1965).

como referência a <promoção, a prevenção e a vigilância=; e teve as raízes fincadas tanto no 



–

–

outros desafios enfrentados que até hoje estão presentes, como a <[...] a ausência de uma 

com rubrica própria [...]= (Gomez; Vasconcellos; Machado, 2018, p. 1965). 

2002 da <Rede Nacional de Atenção Integral à Saúde do Trabalhador RENAST=. Em 2009, 

a RENAST é integrada ao SUS, por meio da Portaria nº 2.728, que institui os  <Centros de 

Referência em Saúde do Trabalhador (CEREST)= (Gomez; Vasconcellos; Machado, 2018, p. 

citar que somente em 2012, houve <a homologação da Política Nacional de Saúde do 

Trabalhador e da Trabalhadora=, objeto deste estudo. Essa política tem sido essencial para 

Trabalhador (VISAT) que possui <[...] a capacidade de transformar a realidade do mundo do 

trabalho=, por ter o dever de realizar, dentro do contexto dos serviços de saúde, <[...] a análise 



da relação da saúde com o processo de trabalho= (Gomez; Vasconcellos; Machado, 2018, p. 



–

–

administrativa, predominava grande silêncio. O maior barulho era do <ranger= das portas dos 



entrevista. Um quarto muito pequeno, com um beliche e uma <maca=, que aparentemente 

Passando pelas alas das internações, em cada ala, há um portão com <chapa de 

ferro= e um trabalhador na entrada realizando o controle de acesso. Vários usuários dormindo 







pressão, estresses, desanimo, resultando em <[...] complicações na saúde de trabalhadores(as)= 



Relativamente… é complicado... Relativamente saudável. Entretanto, a gente 

sobre os chamados <efeitos deletérios= que recaem sobre a saúde dos trabalhadores, como 



A solução para a 8precarização9 é o concurso público com contrato pela 





saúde, refletindo um processo de: <[...] desigualdade decorrente de relações de gênero, classe 



um… um… [Problema cardíaco, né?] Mas não era, era ansiedade.

Não, assim… no geral, tem momentos que você está… desmotivada por outras 
questões, às vezes, você…, mas não relacionado ao trabalho, às vezes, é porque eu já 

com medo de, sei lá… um fato aí, que aqui eu sou cooperada, então, quando teve o 

trabalho no setor saúde é observado a partir do momento em que se é estabelecida: <[...] 



econômica e social=.

trabalhador da saúde, uma vez que ele está submetido à: <[...] modalidade de vínculo, salário, 

formal ou informal, não é novidade=. Soma

neoliberalismo, ressaltaram a intensificação da inserção de <[...] Organizações Sociais (OSs), 

Privadas (PPPs) e pela Empresa Brasileira de Serviços Hospitalares S.A. [...]=, 



Pronto, é como a te disse, a gente não tem…, acaba que a gente não tem a queixa. 



coisa… E eu sempre digo, esse é o meu sonho, passar no concurso para poder tirar 

vida era… não, eu nunca… depois que eu me formei, desde 2011, eu não tinha trinta 

significativa de <populações supérfluas=, composta por pessoas considerad

a vivência desse grupo de um processo pandêmico <[...] em que os danos psíquicos entre 



linha de frente= (Centenaro 

Ou como afirmou o Trabalhador nº 12: <Eu soube há pouco tempo que aqui tinha, 

Eu nem sabia que tu atendias esse trabalhador=.

O Trabalhador nº 06, por sua vez afirma: <Tem um atendimento aos pacientes, 



escuta...=.



música, mas elas… É, tem essa intenção, mas, tal, é diferente, você tem que pedir… 
Aí vem licitação. É complicado, né? Mas assim, tenta se fazer… [...] Os vínculos 

empreendedores. Essa mesma turma aí. Pra poder… Eles venderam alguma coisa. 
Então tem gente que diz que já… que ganha um dinheirinho legal. As pessoas, a 

para os trabalhadores, que, às vezes, eu fico assim… Como assim? Eu não consigo 

se fosse uma queixa psicológica… é complicado, muito complicado. E até os 

Eu não consigo… não sou atendido aqui, se eu trabalho aqui!

realização do <diagnóstico situacional=, uma vez que seriam analisadas as ações existentes e 



ainda: <[...] eles nunca vieram=. 

equipe do CEREST Estadual, é necessário que chegue <[...] a um consenso urgentemente, de 

integrada= (Silva, 2021, p. 7).

procedimentos na Tabela de Procedimentos do SUS, que se chama: <Apoio matricial em saúde do trabalhador na 
atenção especializada, urgência e emergência= que é definido como: <o apoio matricial é um modo de produzir 

vigilância epidemiológica de doenças e agravos relacionados ao trabalho e outros= (Brasil, 2023i).



desse sistema de seguridade social de caráter efetivo, <[...] como de um sistema de serviços de 

conjunto=(Silva, 2021, p. 7).



contexto em que vivemos, ao destacar que deve acontecer <uma mudança cultural de maneira 

geral= e essa mudança não deve existir somente na saúde mental. Ele citou ainda que a 

O Trabalhador nº 11 fechou a fala afirmando: <[...] acredito que uma mudança 

público [...]=. Essa é a perspectiva de cuidado e atenção à saúde mental do trabalhador e da 





Trabalhador, ocorrida em 2005: <Trabalhar, sim! Adoecer, não!=, pois esse deve ser ainda o 







–



–
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–



–

–

–

–



–

–



–
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–













NÃO REFERIR IMPACTO, pular para o item <f=.











pesquisa intitulada <SAÚDE DO TRABALHADOR E DA TRABALHADORA DA 

DE QUEM CUIDA=. Esta pesquisa será realizada através de entrevista, com a utilização 



–
– –

–


