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RESUMO
O abuso sexual infantil ¢ um dos maiores problemas de saude publica do mundo, tanto
devido a sua alta prevaléncia quanto aos niveis de subnotifica¢do. Existem abusos com e sem
contato fisico, a citar: exploracdo sexual, voyeurismo, pornografia, exibicionismo, até o ato
sexual, com ou sem penetragdo. A maioria dos casos envolve ofensores que sdo do convivio
da vitima. Este ¢ o cendrio que motiva estudos para a prevencdo do abuso sexual infantil.
Dentre os métodos utilizados para a ocorréncia de programas de prevencdo esta o uso de
livros infantis que abordam a teméatica e que ensinam habilidades de autoprote¢do para as
criangas. Este ¢ um estudo tedrico descritivo que visa a avaliagdo de 5 titulos infantis
brasileiros, publicados de 2014 a 2024, cujo enfoque € a prevengdo. A avaliacdo foi realizada
por meio do uso de um instrumento que retine critérios da literatura internacional. A pesquisa
encontrou 3 obras com potencial para prevenc¢do e 2 outras com baixo nivel de conformidade
com os critérios estabelecidos. E necessario que pesquisas empiricas sejam elaboradas para
avaliar os titulos em contextos de intervengdo com criangas, além de estudos que avaliem

cartilhas e materiais de apoio para pais e professores.

Palavras-chave: Abuso sexual infantil, violéncia sexual infantil, livros infantis



ABSTRACT

Child sexual abuse is one of the most significant public health problems worldwide,
due to both its high prevalence and underreporting. There are forms of abuse both with and
without physical contact, such as sexual exploitation, voyeurism, pornography, exhibitionism,
and sexual acts with or without penetration. Most cases involve perpetrators who are part of
the victim's immediate environment. This situation motivates studies aimed at preventing
child sexual abuse. Among the methods used in prevention programs are children's books that
address the issue and teach self-protection skills to children. This is a descriptive theoretical
study that evaluates 5 Brazilian books published between 2014 and 2024, focusing on
prevention. The evaluation was conducted using an instrument that incorporates criteria from
international literature. The research identified 3 works with potential for prevention and 2
others with a low level of compliance with the established criteria. There is a need for
empirical research to evaluate these titles in intervention contexts with children, as well as
studies that assess guides and support materials for parents and teachers.

Keywords: Child sexual abuse, child sexual violence, children's books



O abuso sexual infantil ¢ definido pela Associagao Brasileira Multiprofissional de
Protecdo a Infancia e a Adolescéncia (ABRAPIA, 1997) como sendo o uso de uma crianga
para a satisfacao sexual de um adulto ou adolescente mais velho, que pode ser membro da
familia ou ndo. Os abusos podem ocorrer por meio de caricias, manipulacao de genitalias,
mama ou anus, exploragdo sexual, voyeurismo, pornografia, exibicionismo, até o ato sexual,
com ou sem penetragao.

A Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS, 2003) aponta que o abuso sexual infantil &
um dos maiores problemas de satde publica, tanto devido a alta incidéncia quanto aos niveis
de subnotificacao. Dentre os dados de um guia da OMS para cuidados de vitimas de abuso
sexual (OMS, 2006), disponibilizados para diversos paises do mundo, entre 7 e 36% das
meninas ja foram abusadas sexualmente. Com relagao aos meninos, a porcentagem esta entre
3 e 29%. Dentre os motivos pelos quais hd uma discrepancia significativa entre as
porcentagens, ha o fenomeno da subnotificacao e as diferengas culturais entre os paises. A
subnotificagdo pode ocorrer pela falta de um consenso entre os paises sobre a defini¢ao de
abuso sexual e pela cultura do silenciamento, em que grande parte dos casos nem chega a ser
relatado.

No Brasil, o Anuario Brasileiro de Seguranga Publica (2022) divulgou algumas
caracteristicas dos ofensores: em sua maioria homens (95,4%) e conhecidos da vitima
(82,5%), sendo que 40,8% eram pais ou padrastos; 37,2% irmaos, primos ou outro parente €
8,7% avos. No ano de 2023, o Ministério da Satde langou um boletim epidemiologico
(Ministério da Saude, 2023) que mapeou, de 2015 a 2021, os casos notificados de violéncia
sexual infantil. No total, foram 202.948 casos. O boletim também destaca um dado que denota
um dos motivos para a existéncia do fendmeno da subnotificacao: familiares e conhecidos sao
os principais agressores. Em 68% das agressdes contra criangas, € em 58,4% das agressoes

contra adolescentes, os agressores eram parte do convivio das vitimas. Também ¢ valido



destacar o fator do género na problematica, visto que a maioria dos casos apresentados pelo
Anuario Brasileiro de Seguranga foram cometidos por homens. Concomitante a esse dado, a
maioria das vitimas, em ambas as faixas etarias, sio meninas.

Conforme a problematica apresentada, o abuso sexual infantil ¢ um problema de saude
publica em que todos os setores da sociedade devem estar envolvidos para prevenir e
combater, conforme a Lei n° 8.069, de 13 de Julho de 1990 (Brasil, 1990). Para isso, ha 3
niveis possiveis de enfrentamento ao problema (Wolfe, 1998): primdrio, secundario e
terciario. No nivel primdrio, o foco ¢ educar as criancas sobre os riscos de abuso sexual e
sobre caminhos para o contracontrole se forem abordadas por ofensores sexuais. Os esforgos
de preveng¢do secundaria, por sua vez, concentram-se em reduzir a revitimizacao, tendo em
vista que quando ocorre o abuso, e este ¢ denunciado, as criangas enfrentam os sistemas de
justica e de servigo social. As intervencdes de cuidados terciarios, por fim, consistem em
acOes para reduzir as sequelas relacionadas aos abusos e para reduzir a probabilidade dos
efeitos deletérios a longo prazo, como Transtorno de Estresse Pos-Traumatico, Transtorno
Depressivo Maior, dentre outros.

Em relagdo ao nivel primario de enfrentamento, o de prevengao, ¢ necessario
descrever quais contingéncias tornam o abuso um fendmeno mais ou menos favoravel. De
acordo com Padilha (2002), ¢ preciso muito mais que um abusador para que o abuso sexual
infantil ocorra. O ndo reconhecimento do risco por parte de pais ndo agressores, a privagao de
afeto sofrida pela crianga, associada a autoestima baixa, sdo fatores que facilitam a ocorréncia
da violéncia. Ou seja, a prevencao estd em treinar adultos de confianga da crianga para
identificar riscos, bem como treinar criancas para que elas tenham o repertdrio necessario para
lidar com situagdes que sinalizam perigo, e com situagdes de abuso propriamente ditas.

Ha, no Brasil, programas que treinam os professores para identificarem situagdes de

violéncia sexual no ambiente educacional (Brino & Williams, 2008; Williams, Stelko-Pereira



& Santini., 2014.) e os que atuam diretamente com o publico infantil e adolescente (Silva,
Soma & Watarai, 2011; Padilha & Williams, 2009). Dentre os formatos presentes nesses
programas, ha leituras de livros, dramatiza¢des, modelagdes, exposicao de material
audio-visual, etc.

Ao considerar que hé diversos formatos de intervengao possiveis em um programa de
prevencao de abuso sexual infantil, Candido (1989), um importante estudioso da literatura
brasileira, apresenta o uso de livros infantis enquanto um poderoso instrumento de
intervengdo e educagdo. Nessa estratégia podem estar presentes os valores que a sociedade
preconiza, ou os que considera prejudiciais. Assim, ela “confirma e nega, propde e denuncia,
apoia e combate, fornecendo a possibilidade de vivermos dialeticamente os problemas”
(Candido, 1989, p. 4), tendo, portanto, fun¢do educativa, agindo e educando como a vida
(Candido, 1999).

Outro aspecto da literatura ¢ que esta se torna contexto para que o leitor experiencie
diversas emogoes (Rodrigues, 2005), como raiva, tristeza, irritacdo, bem-estar, pavor. Durante
a narrativa, a crianca pode se identificar com os personagens € com os problemas que eles
enfrentam. Isso ¢ um facilitador para que a crianca tenha um modelo de solu¢ao de problemas.
Ademais, Abramovick (1997) menciona que a literatura infantil tem algo de especifico em sua
estrutura, visto que o estilo da narrativa exerce um papel importante ao expor temas dificeis
de maneira ludica e com tons variados (suaves, poéticos, tensos). Sobre o tema, Silva e
Medeiros (2021) acrescentam que € importante abordar a problematica de forma adequada, e,
de preferéncia, com a participagdo ativa das criangas.

Considerando, assim, o contexto do abuso infantil, existem alguns estudos na area da
Psicologia que trazem a literatura como forma de intervir preventivamente, destacando-se
Soma (2014), Soma e Williams (2014; 2017;2019) e Oliveira (2022), com pesquisas que se

baseiam em Literatura Infantil de Abordagem Preventiva (LIAPs).
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Apesar de a literatura ser um instrumento que pode ser usado em intervengdes
preventivas no contexto do abuso sexual infantil, ainda hd poucos estudos que avaliam a
eficacia e a adequacdo dos livros infantis produzidos com essa tematica. No cendrio brasileiro,
Soma & Williams (2017) se destacam ao unir 27 critérios da literatura internacional em um
instrumento brasileiro de avaliagdo de LIAPs, chamado CAL - “Critérios para Avalia¢do de
LIAPs - Livros Infantis de Abordagem Preventiva” (Somma & Williams, 2017). Com o CAL,
a autora avaliou 6 livros infantis de autores brasileiros, publicados de 2008 a 2013.

Além de reunir importantes quesitos que avaliam tal literatura, Soma e Williams
(2017) categorizaram o CAL utilizando o conceito de habilidades auto protetivas (Wolfe,
1998). Essas habilidades consistem nestes comportamentos: reconhecer o risco de uma
aproximacao inadequada, dizer "ndo" a convites e propostas inapropriadas de possiveis
ofensores, tomar acdes rapidas para deixar a situagdo (correndo, gritando, etc.) e falar sobre o
ocorrido para uma figura de confianca.

Nesse contexto, Padilha (2002) descreve que cada categoria do repertério de
autoprotecao exige diferentes classes de Habilidades Sociais: reconhecer o risco de uma
aproximacgao inapropriada exige autocontrole e expressao de emogdes e empatia. Ja a
habilidade de resistir (dizer "ndo" e sair do local) requer civilidade (tentativas de usar "por
favor", “obrigado” e "com licenga"), assertividade (recusar um pedido, pedir mudanca de
atitude) e solucdo de problemas (planejar tomada de decisdes, descrever os problemas e as
alternativas para resolvé-los, implementar uma op¢ao). Relatar para alguém requer
autocontrole e expressdao de emocgdes, assertividade (expressar desconforto) e fazer amizades
(fazer auto revelacdes).

Com seu instrumento completo, incluindo os 27 critérios e com a categorizacao destes
em 3 habilidades auto protetivas, o resultado da avaliacdo de Soma e Williams (2017)

consistiu em: todos os 6 titulos apresentavam potencial para a prevencdo. Entretanto, algumas
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lacunas se mostraram presentes nas obras, como o critério de ensinar a diferenga entre o toque
adequado e o inadequado, que s6 apareceu em um dos titulos. Outro aspecto destacado pela
autora ¢ que apenas um dos titulos forneceu informacgdes sobre dentincia, e somente 2
ofertaram material complementar para pais e professores.

Outro estudo a ser destacado ¢ uma revisao sistematica que reuniu 24 pesquisas, as
quais avaliaram a eficicia de programas escolares para a preven¢do do abuso sexual infantil
(Walsh et al., 2015). As pesquisas foram realizadas em escolas primarias e secundarias destes
paises: Estados Unidos, Canad4, China, Alemanha, Espanha, Taiwan e Turquia. Apesar dos
multiplos métodos utilizados, programas que obtiveram sucesso na prevencao tinham alguns
critérios em comum: ensino de regras de seguranga, de direitos de propriedade sobre proprio
corpo, de partes privadas do corpo, de distintos tipos de toques, além da explicagdo sobre
tipos de segredos (diferencas entre manter surpresas e omitir informagdes importantes), e
nomeagao de quem pode ser considerada uma pessoa de confianga para os relatos de abuso.

Com relacdo aos estudos ja apresentados, Soma e Williams (2017) ainda sdo as unicas
autoras a reunirem critérios de analise e a avaliarem livros infantis para a preven¢ao do abuso
sexual no cendrio brasileiro, sendo a ultima avaliacdo realizada com livros publicados até
2013. Além disso, ¢ necessario revisitar as limitacdes verificadas na literatura infantil por
Soma e Williams (2017), como a pouca incidéncia de orientacdes claras nas obras sobre como
fazer denuincias. Também ¢ valido destacar que ndo ha critérios, atualmente, para avaliar os
materiais de apoio dos livros voltados para pais e professores.

Considerando o instrumento desenvolvido por Soma e Williams (2017) como
estratégia de avaliag¢do de livros infantis para a prevenc¢ao de abuso sexual e o cenario atual de
livros publicados com a temadtica, esta pesquisa busca responder a seguinte pergunta: segundo
critérios estabelecidos, em que medida os livros infantis de abordagem preventiva no cenério

brasileiro, publicados de 2014 a 2024, cumprem com a proposta de prevengao?
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OBJETIVO GERAL
Avaliar, de acordo com critérios reunidos por Soma e Williams (2017), livros infantis

brasileiros de prevencao contra o abuso sexual infantil, publicados nos anos de 2014 a 2024.

Objetivos especificos
1. Avaliar a porcentagem de potencial de prevengdo de cada livro, de acordo com os
critérios estabelecidos no instrumento utilizado.
2. Avaliar quais livros obtiveram um maior numero de critérios atendidos.
3. Analisar variaveis relacionadas aos critérios menos pontuados.
4. Analisar os principais aspectos da tematica de prevengdo em termos

analitico-comportamentais

METODO

Instrumento

Este ¢ um estudo tedrico descritivo, que visa a avaliagdo de livros infantis brasileiros,
cujo assunto principal € a prevencao ao abuso sexual infantil. A presente avaliacdo foi feita
com base em critérios da literatura, reunidos no instrumento denominado "Critérios para
Avaliagao de LIAPS (livros infantis de abordagem preventiva)", também chamado CAL, que
esta disponivel a seguir na Tabela 1. O questionario, elaborado por Soma e Williams (2017),
retne 27 critérios que constam na literatura internacional. Os critérios foram desenvolvidos
nos estudos de Lampert e Walsh (2010); McDaniel (2001) e Rudman (1995 citado em
McDaniel, 2001) com o fim de promover caracteristicas efetivas para a construcao de livros
que de fato cumpram com o que se propdem a fazer, a prevengdo do abuso sexual contra
criangas. As possibilidades de resposta para cada critério sdo: Atende o critério (S), atende

parcialmente o critério (P) e ndo atende o critério (N).



Tabela 1

Critéerios para Avaliagao de LIAPS (livros infantis de abordagem preventiva)
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Habilidades Auto Critérios Atende o Atende Nao
Protetivas critério  parcialmente o atende o
critério critério
RECONHECER  Apresenta modelos positivos?

Ensina o pensamento critico e habilidades de
tomada de decisdo?

Apresenta personagens com 0s quais os leitores
possam se identificar?

Ensina sobre as partes intimas ¢ anatomia do seu
proprio corpo?

Desmistifica o sexo e contribui para atitudes
saudaveis em relagcdo a sua sexualidade e seu
corpo?

Fornece instrugdes explicitas sobre a posse de
seu proprio corpo (meu corpo me pertence)?

Evita solugdes simples, que ndo sdo tteis ou
realistas, pois ndo existem finais felizes sem
trabalho arduo?

Ajuda a discriminar entre um toque adequado e
inadequado?

Ajuda a discriminar a diferenca entre segredos e
surpresas, ressaltando que alguns segredos
devem ser informados?

Ensina que os adultos as vezes agem de forma
inadequada ou inapropriada?

Procura diferenciar os tipos de abusos sexuais,
diferenciando ainda caricias abusivas de toques
afetuosos?

Inclui informacgdes para ajudar os leitores a
reconhecer se 0s mesmos sdo vitimas de abuso?

E cuidadoso ao apresentar o(a) ofensor(a)?

Salienta que o comportamento inadequado de
um adulto nunca € culpa da crianga?

Ensina que as vitimas ndo tém um estereotipo,
ou seja, podem ser de qualquer género, idade e
etnia?

Ensina que ndo existe um estereotipo de ofensor,
que o mesmo pode ser um adulto do sexo
masculino ou feminino, ou ainda uma crianga
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Habilidades Auto Critérios Atende o Atende Nio
Protetivas critério  parcialmente o atende o
critério critério

maior ou adolescente?

Ensina que os ofensores podem ser pessoas de
sua confianca ou pessoas conhecidas?

RESISTIR Ensina normas de seguranca geral (enderego,
telefone, telefones de emergéncia) para criancas?

Ensina a crianga que ela pode dizer nao e rejeitar
insinuagdes nao desejadas?

Fornece a exposicao repetida de mensagens de
seguranca?

Salienta que as criangas t€m o direito de ficar em
segurancga?

RELATAR Ensina a crianca a identificar pessoas de sua
confianga?

Incentiva a crianga a contar a um adulto de
confianga sobre coisas que a incomodam?

Incentiva a dentincia e a notificagdo dos casos?

OUTRAS Oferece oportunidade para a participagdo ativa
das criangas durante a leitura?

Fornece material de apoio para pais e
professores?

Evita cenas graficas de abuso e violéncia?

Nota. (Soma & Williams, 2017)

Materiais

Como forma de busca dos livros infantis, foi realizada uma busca, em sites brasileiros
de venda, por LIAPs que tivessem como tema central o abuso sexual infantil. A selecdo dos
sites foi baseada nos enderecos online com maior volume de vendas de livros infantis no
Brasil. A busca foi realizada pelas palavras-chave "abuso sexual infantil", "violéncia sexual
infantil" e "corpo". A expressdo “corpo” foi adicionada, pois a maioria dos livros infantis com
a tematica de prevencao de abuso sexual contém a palavra nos titulos. Os critérios de inclusao
foram os seguintes: (a) livros infantis a venda nas livrarias online; (b) escritos por autores

brasileiros; (¢) com tematica central de preven¢ao aoo abuso sexual infantil; e (d) publicados
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entre janeiro de 2014 e maio de 2024. Como resultados foram encontrados os seguintes livros,
representados por letras: (A) Nao me Toca seu Boboca ; (B) Precisamos falar sobre isso!;
(C) A Menina Flor; (D) Meu Corpo, Meu Corpinho; (E) Meu Corpinho ¢ s6 Meu.

Esta ¢ uma lista dos titulos utilizados no estudo:

1. Meu Corpo, Meu corpinho (Mendonga & Carvalho, 2019) relata a histéria de varios
animaizinhos, com muita musicalidade. A narrativa ensina quais toques sao
apropriados ou ndo, ensina o nome das partes intimas e diferencia alguns tipos de
abuso: tirar fotos do corpo da crianga, beijar, tocar ou fazer caricias nas partes intimas.
A obra também destaca que os ofensores podem ser um parente ou vizinho, ndo sé
desconhecidos.

2. Meu corpinho ¢ s6 meu (Nogueira, 2024) conta a histéria de Maria, uma garotinha
criativa e sorridente que reconhece seu corpo como sendo s6 dela. Ninguém estranho
poderia tocar onde ela se sentisse envergonhada ou onde ela ndo pudesse contar para
0s pais.

3. A Menina Flor (Cruz, 2020) conta sobre a vida da protagonista Flor € como o vizinho
Bonachdo, uma erva daninha, a tocou de maneira inapropriada. Na narrativa, Flor é
ameacada e acaba ndo contando a ninguém o que aconteceu a ela. A histdria adiciona
que ninguém percebeu sua tristeza. Ela se sente muito triste € ndo sabe o que fazer.
Até que um senhor jardineiro chamado Yahver Rapha leva ela e a familia para fora do
jardim e retira a erva daninha para que a familia retorne. Por fim, Yahver “cura” a
protagonista.

4. Nao me toca, seu Boboca (Taubman, 2021) relata algo que aconteceu a Ritoca. Um
homem aparentemente muito gentil e bonzinho se muda para a vizinhanga. Ele ronda o
parquinho que Ritoca brinca com os amigos. Até que um dia, ele da figurinhas para

ela e seu amigo. Tio Pipoca fala para Ritoca que ¢ solitario, mas ama jogar videogame
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e futebol de botdo. Certa vez ele chama todas as criangas para sua casa, mas com a
condicdo de que ¢ proibido contar para outras pessoas. Ele arma uma forma de ficar a
sO6s com Ritoca e comega a toca-la. Imediatamente ela percebeu o que estava
ocorrendo, saiu correndo e gritando “Nao me toca, seu Boboca!”.

5. Precisamos falar sobre isso! (Esteves, 2023) ¢ um livro que mostra uma conversa que
ocorreu entre Nina, seu irmao Pililico e seus pais. Os pais estavam assistindo uma
reportagem e perceberam que precisavam falar com Nina e Pililico sobre prevencdo ao
abuso sexual. A narrativa conta quais toques sdo adequados, mostra a anatomia do
corpo humano e ensina como as criangas podem relatar o que acontece a elas. O livro

conta com atividades de desenho, recorte, etc.

Procedimentos

Os livros foram adquiridos e transformados em documento eletronico em formato
PDF (Portable Document Format), e, em seguida, o instrumento de avaliagdo (CAL) foi
colocado na plataforma Google Formularios. A realizagdo da avaliagdo ocorreu pela propria
pesquisadora, com base nas perguntas do instrumento utilizado no modelo online. As
respostas eram feitas enquanto a leitura se realizava. Para responder o instrumento, se o titulo
mencionasse o tema do critério, mas ndo o apresentasse completamente, considerava-se P -
atende parcialmente ao critério; caso a obra desenvolvesse o contetido do critério,
considerava-se S - atende de forma adequada ao critério; caso a obra apresentasse de forma
incorreta ou nao introduzisse o tema do critério, considerava-se N - ndo atende ao critério. Ao

final, as avaliagdes foram transformadas em planilha fornecida pela mesma plataforma.
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O instrumento utilizado ¢ dividido em 4 categorias e os resultados serdo apresentados,

inicialmente, de maneira geral e, logo em seguida, por categoria: reconhecer, resistir, relatar e

outras. A tabela 2 mostra as avalia¢des relacionadas aos livros.

Tabela 2

Resultado da avaliacdo das LIAPs

Habilidades Auto
protetivas

Critérios

RECONHECER

Apresenta modelos positivos?

Ensina o pensamento critico e habilidades de
tomada de decisao?

Apresenta personagens com os quais os leitores
possam se identificar?

Ensina sobre as partes intimas e anatomia do seu
proprio corpo?

Desmistifica o sexo e contribui para atitudes
saudaveis em relacdo a sua sexualidade e seu
corpo?

Fornece instrugdes explicitas sobre a posse de
seu proprio corpo (meu corpo me pertence)?

Evita solucdes simples, que ndo sdo tuteis ou
realistas, pois nao existem finais felizes sem
trabalho arduo?

Ajuda a discriminar entre um toque adequado e
inadequado?

Ajuda a discriminar a diferenca entre segredos e
surpresas, ressaltando que alguns segredos devem
ser informados?

Ensina que os adultos as vezes agem de forma
inadequada ou inapropriada?

Procura diferenciar os tipos de abusos sexuais,
diferenciando ainda caricias abusivas de toques
afetuosos?

Inclui informacgdes para ajudar os leitores a
reconhecer se 0s mesmos sdo vitimas de abuso?

E cuidadoso ao apresentar o(a) ofensor(a)?
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Habilidades Auto Critérios A B C D E
protetivas

Salienta que o comportamento inadequado deum S S N N N
adulto nunca ¢ culpa da crianga?

Ensina que as vitimas ndo tém um estereotipo, ou P P N N N
seja, podem ser de qualquer género, idade e

etnia?

Ensina que ndo existe um esteredtipo de ofensor, N N N N N

que o mesmo pode ser um adulto do sexo
masculino ou feminino, ou ainda uma crianga
maior ou adolescente?

Ensina que os ofensores podem ser pessoas de S N S S N
sua confianga ou pessoas conhecidas?

RESISTIR Ensina normas de seguranga geral (endereco, N S N N N
telefone, telefones de emergéncia) para criangas?

Ensina a crianga que ela pode dizer ndo e rejeitar S S N S S
insinuagdes ndo desejadas?

Fornece a exposicao repetida de mensagens de S S N P N
seguranga?
Salienta que as criangas tém o direito de ficarem S S P S S
seguranca?

RELATAR Ensina a crianga a identificar pessoas de sua N S N P N
confianga?
Incentiva a crianga a contar a um adulto de P S N S N

confianga sobre coisas que a incomodam?

Incentiva a dentincia e a notificagdo dos casos? P S N N N
OUTRAS Oferece oportunidade para a participacdo ativa N S N N N

das criangas durante a leitura?

Fornece material de apoio para pais e S S N N N

professores?

Evita cenas graficas de abuso e violéncia? S P S S S

Nota. A = “Nao me toca seu boboca!”’; B ="“Precisamos falar sobre isso!”’; C =“A Menina
Flor”’; D = Meu corpo, meu corpinho!”; E = “Meu corpinho € s6 meu”

Como pontos positivos, 4 titulos (A, B, D e E) apresentaram instrugdes explicitas
sobre a posse do proprio corpo, fator que se mostrou presente nos mais diversos programas
de preveng¢ao pelo mundo. Todas se mostraram cuidadosas ao apresentar o ofensor, trazendo o
personagem em formas diversas, como: erva daninha (obra C), e animal, no caso do tio

Pipoca (obra A). Todas as obras, de maneira parcial ou plena, destacaram que todas as
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criangas tém o direito de ficar em seguranca. De maneira geral, a habilidade mais expressa
pelas historias (considerando todas as obras) foi a de resistir, com cerca de 65% das respostas
da categoria sendo (S) ou (P). A habilidade que menos pontuou nas narrativas foi a de relatar,
47% das respostas sendo (S) ou (P).

No que consiste ao critério “ensina sobre as partes intimas e anatomia do seu proprio
corpo”, apenas B e D atenderam plenamente ao que € descrito. Dois titulos tangenciam o
tema: “ndo tocar em nenhum lugar que deixasse ela envergonhada” e a imagem da
protagonista com as maos cobrindo suas partes intimas (E); “Em algumas partes do meu
corpo ninguém poderia tocar, pois eram partes intimas, que deveriam ficar escondidas” (C);
“Se for de um jeito suspeito ninguém deve tocar na gente” e a narrativa da exemplos de
toques na boca, no pescoco e na orelha da protagonista (A).

Com relagdo ao item “Ensina o pensamento critico e habilidades de tomada de
decisdo”, apenas o titulo C ndo atendeu ao critério. Durante a histdria, a protagonista “Flor” ¢
ameagada pelo vilao “Bonachdo”: “[...] ndo conte para ninguém [...] sendo eles vao brigar
com voceé [...]". E, de fato, em nenhum momento, Flor conta a alguém o que ocorreu. Nao ha
um contraponto sendo ensinado. Como resolugao, a narrativa apresenta um senhor chamado
“Yahver Rapha”, que significa “Eu sou o Deus que cura” (tradug¢do nossa), como um
jardineiro que ja sabe o que aconteceu e resolve toda a situacdo, salvando Flor e sua familia.

Sobre o critério “desmistifica o sexo e contribui para atitudes saudaveis em relagao a
sua sexualidade e seu corpo?”, houve discrepancia entre as respostas, ja que o critério
apresenta 2 perguntas em 1. Nenhuma obra desmitifica o sexo, por exemplo. Porém, 3 titulos
abordam praticas saudaveis em relacdo ao proprio corpo, como descreve a segunda parte do
critério, a saber: “Maria sabia que podia conversar, brincar e abragar” (Obra E); “Brinco, sujo,

limpo, cuido. E assim, faz parte.” (Obra D).
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No que diz respeito ao critério “Procura diferenciar os tipos de abusos sexuais,
diferenciando caricias abusivas de toques afetuosos?”, apenas 2 titulos (A e B) apresentam o
cumprimento do quesito claramente. D o apresenta de forma parcial. C e E ndo apresenta o
critério de forma adequada. Em C, o vildo da histdria repete que ¢ “amigo” da personagem
“Flor” varias vezes, inclusive quando a ameaga para que ela nao fale para ninguém sobre o
abuso. Em nenhum momento a histéria contrapde esse trecho da narrativa diretamente. Além
disso, em E sdo utilizados apenas sentimentos para descrever a diferenca entre toques
adequados e toques inadequados, o que pode ser confuso para as criangas, ja que o0s
abusadores frequentemente se aproximam como figuras de afeto.

Sobre o critério seguinte: “Ensina que as vitimas ndo tém um estere6tipo, ou seja,
podem ser de qualquer género, idade e etnia?”, apenas 2 titulos mencionam o tema de forma
parcial, visto que abordam os direitos das criangas como um todo, sem especificar quais
criangas: “Toda crianga tem o direito de ser protegida” (A); “O governo criou leis que
garantem os direitos das criancas” (B). J4 com relagdo ao critério sobre o perfil dos ofensores,
nenhuma das obras deixa evidente que o abusador pode ser uma mulher, por exemplo, ou
ainda um adolescente ou uma crianga mais velha. Todavia, as histérias abordam ofensores que
estdo no ciclo de amizades da familia (Bonachao - obra C), além de demonstrarem um
comportamento comum entre ofensores “Parecia um tio bonzinho, vivia rondando o
parquinho, querendo se aproximar da gente” (Pipoca - obra A).

Diante do quesito material de apoio para pais e professores, 2 titulos o apresentaram
de forma adequada: A e B. H4 dados sobre o abuso sexual infantil, 6rgdos responsaveis por
atender casos de violacdo de direitos das criangas, como o Disque 100 e os Conselhos
Tutelares. Em “Precisamos falar sobre isso - Manual do Adulto” (obra B), hd uma explicacao
detalhada sobre o perfil dos abusadores, como: socialmente adequado, acima de qualquer

suspeita; pode ser homem, mulher, adolescente, ou crianga de maior idade que a vitima,
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conhecido e proximo da familia, etc. Também hé4 no manual (obra B) os sinais
comportamentais que se deve atentar nas criancas para identificar situagdes de abuso, dados
sobre o uso de internet por parte das criangas € como os pais podem orientar os filhos para um
uso seguro. Por fim, hé outros textos explicativos, como: reconhecendo as emogoes, a crianga
nunca tem culpa, quebrando o muro do siléncio, dentre outros.

Na figura 1, hd um resumo do nimero de critérios alcancados e ndo alcancados por
cada obra. Os titulos A e B se destacam pelo alto indice de critérios atendidos totalmente,
enquanto as obras C e E se destacam pelo alto indice de itens ndo atendidos. Considerando
critérios atendidos completa (S) e parcialmente (P), o potencial de prevencao de cada livro ¢
de: Livro A: 77.78%; Livro B: 92.59%; Livro C: 33.33%; Livro D: 74.07%; Livro E:
44.44%.

Figura 1

Resumo da Avaliacdo das LIAPs

Numero de Critérios Atendidos por Livro

20.0f mmm Atendidos Totalmente (S)
Hm Atendidos Parcialmente (P)
Em Nao Atendidos (N)

Numero de Critérios

Livro A Livro B Livro C Livro D Livro E
Livros

DISCUSSAO
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Como principal achado deste estudo, a maioria das LIAP’s preenchem a maior parte
dos critérios, entretanto ¢ necessario destacar que também ha manutengdo de vieses que
podem ser um empecilho para a fungdo principal desse tipo de literatura enquanto um item
fundamental em programas estruturados de prevencdo. A exemplo disso, h4 a construcdo de
relacdes sutis, como: ndo falar nada a ninguém - ser “curada” (obra C); se eu ndo me
envergonho - o toque ¢ permitido (obra E).

Sobre o contexto da obra C, por exemplo, a personagem principal permanece em
siléncio e em sofrimento durante a maior parte da obra. O seu ofensor a ameaga, afirmando
que as pessoas de seu convivio brigariam com ela caso ela contasse algo do que aconteceu
(toque inadequado). Uma habilidade importante a ser explorada, na contingéncia em questao,
seria a assertividade e a expressdo de sentimentos (Padilha, 2007), porém, isso ndo ocorreu.
Como contraponto, o objetivo poderia ser ensinar as familias a notarem os sinais
comportamentais em situa¢des de abuso, o que também ndo foi levado em consideracdo. Em
vez disso, um personagem, cujo nome significa “Eu sou o Deus que cura” aparece, no sentido
de retirar do jardim a “erva daninha” e de prover todo o suporte que “Flor” e sua familia
precisam, sem qualquer pedido ou solicitagao (respostas de mando) da protagonista ou de sua
familia, o que reforca a cultura do silenciamento diante de situagdes parecidas. Na narrativa, ¢
destacado, ainda, que ninguém percebeu a tristeza de Flor, somente o senhor Yahver.

E certo que cada obra tem um publico e um tema principal, sendo improvavel
encontrar conformidade com os 27 critérios aqui utilizados. Além disso, a literatura ¢
geralmente usada como parte das técnicas dos programas de preven¢do e ndo como o inico
instrumento. Ha aspectos-chave, no entanto, que devem ser priorizados nesse tipo de
literatura.

Nesse sentido, tratando prevengdo como uma série de agdes voltadas principalmente

para os antecedentes da contingéncia, Padilha (2002) afirma que a contingéncia do abuso ¢



23

formada por antecedentes especificos, como a avaliagdo inadequada do risco, bem como
criangas com baixa autoestima e sem repertorio de habilidades auto protetivas. Ou seja, o
objetivo final das LIAP’s ¢ mostrar as criangas que seu corpo € especial e que elas sdo sujeitos
de direitos (promover autoestima), apresentar situagcdes que mostrem quem sao € como 0s
agressores se aproximam (reconhecer), além de introduzir formas de recusar as propostas
feitas pelo ofensor (dizer ndo e sair do local) e, por fim, ensinar formas de relatar o ocorrido a
figuras de confianga (denuncias a 6rgdos responsaveis e relatos para pessoas do convivio da
crianga). Para isso, as descri¢gdes das situagoes devem fugir de ambiguidades e as narrativas
devem, sobretudo, incentivar a¢des assertivas, ndo passivas.

Diante desse teor educativo das LIAP’s, recorre-se aos modelos (contagao de
narrativas) e as instrugdes, principalmente, como modo de ensino do repertdrio anteriormente
citado. Um aspecto importante das instrugdes ¢ que estas substituem contingéncias por
antecedentes verbais. Uma das implicagdes disso € o fato de que instrugdes podem modificar
o comportamento daquele que ouve, em situagdes nas quais as consequéncias naturais sao
antiéticas (Catania, 1999). Além disso, ha fatores que alteram a probabilidade do
comportamento de seguir regras. Nesse sentido, com a presenca de refor¢adores imediatos, ha
uma maior probabilidade de manuten¢@o do comportamento que estd sendo aderido (Luciano
& Herruzo, 1992), como a presenca de gravuras, forma de contagdo das historias, etc. Paralelo
a isso, uma regra ¢ mais provavel de ser seguida quando o comportamento de segui-la é
naturalmente refor¢ador (Zettle & Hayes, 1982), por exemplo: “Leia comigo!”- companhia;
reforco social; “Se vocé ler esta historia, vai conhecer ilustracdes incriveis!” - aspectos visuais
como reforcadores.

Todavia, ¢ imprescindivel avaliar que, apesar do uso de instru¢des e de modelos como
forma de ensino, as LIAP’s ndo se propdem a ensinar somente obediéncia a regras, visto que

os proprios ofensores emitem instrugdes. Nesse contexto, reforgar a obediéncia poderia ser
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prejudicial as criancas, ja que estas seriam mais suscetiveis ao controle de figuras de
autoridade (Milgran, 1963), como pais, padrastos, tios, avés, adultos do convivio familiar e
demais possiveis agressores. Por isso, os critérios “Oferece oportunidade para a participagdo
ativa das criangas durante a leitura?” e “Fornece instrugdes explicitas sobre a posse de seu
proprio corpo (meu corpo me pertence)?”’ sdo essenciais.

Com relagdo a pontuacdo de critérios especificos, o quesito “desmistificar o sexo” nao
estd presente em nenhuma obra desse estudo, mas ¢ possivel encontrar explicagdes sobre o
tema de forma a considerar a faixa etaria ¢ o nivel de desenvolvimento da crianga. Isso ocorre
em “It’s not the Stork!” - traducdo livre para o portugués - “Nao ¢ a Cegonha!” (Harris, 2006),
uma obra feita para explicar as criancas a origem dos bebés, de maneira ludica e adaptada.

No que consiste aos esteredtipos de ofensor e vitima, as obras, de maneira geral,
apresentaram a abordagem mais tipica do perfil dos agressores, como um amigo generoso que
quer ofertar “carinho” ou bens materiais que as criangas facilmente consomem (doces, jogos,
etc.). Williams (2012) destaca que esta € uma das principais estratégias utilizadas pelos
ofensores sexuais: a técnica do aliciamento e da seducao, tanto das vitimas, quanto das
pessoas de seu convivio. Moura e Gallo (2018) acrescentam, inclusive, que este publico
representa um menor custo de resposta para os comportamentos do abusador, precisamente
porque o uso de narrativas ¢ mais provavel de ser bem recebido por criangas. Em “Nao me
toca, seu Boboca” (obra A), o vildo ¢ representado por um animal semelhante a um lobo
vestido com pele de cordeiro/ovelha, por exemplo. Entretanto, ainda ¢ presente nas historias
sobre o tema a figura de um personagem semelhante a um monstro, como o personagem de
“Bonachao” (obra C).

Sobre os materiais de apoio para pais e professores, vale destacar que, no instrumento
utilizado (CAL), a presenca de manual para adultos ja ¢ um dos critérios de avaliacdo, todavia

o proprio material pode ser passivel de avaliacdo, visto que as reagdes dos pais ou reagdes
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antecipadas provavelmente afetam a disposi¢ao para a crianga revelar o abuso sofrido (Distel,
1999). Em um estudo que envolveu 28 criangas vitimas de abuso, por exemplo, Lawson e
Chaffin (1992) relataram que a maioria das criangas cujos pais estavam dispostos a acreditar
que seus filhos poderiam ter sido abusados sexualmente denunciaram o abuso (63%),
enquanto apenas uma pequena propor¢ao das criangas cujos pais se recusaram a aceitar essa
possibilidade denunciaram (17%).

Atualmente, ndo hé critérios presentes na literatura para a avaliacdo da eficécia de tais
materiais como parte de um protocolo maior de prevengdo ao abuso sexual infantil.
Entretanto, assim como Soma e Wiliams (2017) destacam as habilidades auto protetivas como
habilidades sociais especificas para o contexto em questdo, ¢ possivel tracar habilidades
sociais educativas e principios da educagdo positiva como formas de avaliar os materiais de
apoio das LIAP’s.

Quais repertdrios professores e familiares ndo agressores precisam aprender para
ensinar habilidades auto protetivas aos filhos e para receber de forma adequada os relatos que
lhes chegam? Diante desse contexto, as Habilidades Sociais Educativas se mostram tteis
como critérios de andlise. O conceito de HSE se aplica a promog¢ao de comportamentos
desejaveis de interacdo com as pessoas € ao processo de ensino e aprendizagem de conteudos
académicos (Vieira-Santos, Del Prette & Del Prette, 2018). Ou seja, tais habilidades podem
ser utilizadas por familias e por professores em contextos que vao além da sala de aula. Apos
sucessivas reformulacdes e estudos empiricos, as HSE estdo agrupadas em 4 grandes classes:
1) Estabelecer contextos interativos potencialmente educativos, 2) Transmitir ou expor
contetudos sobre Habilidades Sociais, 3) Estabelecer limites e disciplina, 4) Monitorar
positivamente. Esse estudo ¢ uma das bases teoricas para a criagdo da Tabela 3. Nessa tabela
constam os critérios que devem estar presentes nos materiais de apoio para familias e

professores e as Habilidades Sociais Educativas relacionadas (Del Prette & Del Prette, 2008).
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Dentre os critérios elaborados, apenas um nao € possivel de relacionar com as Habilidades

Sociais Educativas: “ensina onde e como denunciar”, pois este ¢ um comportamento da rede

de protecdo da crianca destinado a drgdos responsaveis e ndo a crianga. Neste caso, foram

utilizadas habilidades sociais gerais, como: assertividade, resolu¢do de problemas e

expressividade emocional.

De forma paralela as Habilidades Sociais Educativas, foram utilizados também alguns

dos 12 principios da Educagdo Positiva na Tabela 3. No total, sdo estes: amor incondicional,

conhecer os principios do comportamento, conhecer o desenvolvimento de uma crianga,

autoconhecimento, comunicag¢ao positiva, envolvimento, usar consequéncias positivas,

apresentar regras e supervisionar o comportamento, ser consistente, nao usar puni¢ao

corporal, ser um modelo moral e educar para a autonomia (Weber, 2012).

Tabela 3

Critérios para avaliagdo de Materiais de Apoio para Pais e Professores

Critérios

Habilidades Sociais Educativas

Principios da Educagéo Positiva

Ensina a promover autoestima da
crianga

Ensina definigdo e formas de
abuso sexual

Ensina o reconhecimento do perfil
do abusador

Ensina reconhecimento de sinais
de alerta nas criangas

Apresenta variaveis do siléncio da
familia

Estabelecer contextos interativos
potencialmente educativos: mediar
interagoes.

Monitorar positivamente: elogiar,
incentivar, manifestar ateng¢ao ao
relato.

Transmitir ou expor conteudos:
Apresentar instru¢des, apresentar
dicas

Transmitir ou expor contetdos:
apresentar informacao, apresentar
modelo

Transmitir ou expor contetidos:
apresentar informagao, apresentar
modelo

Transmitir ou expor conteudos:
apresentar informacao, apresentar
modelo

1) Amor incondicional, 2)
conhecer os principios do
comportamento, 3) usar
consequéncias positivas.

1) Envolvimento; 2) apresentar

regras

1) Envolvimento; 2) conhecer os
principios do comportamento

1) Envolvimento; 2) conhecer os
principios do comportamento

1) Envolvimento; 2) conhecer os
principios do comportamento



Ensina o reconhecimento de
consequéncias do abuso sexual
infantil

Ensina a supervisionar o uso de
internet

Ensina como treinar a crianga para
agir em situagdes hipotéticas

Ensina como receber relato da
crianca

Ensina onde e como denunciar

Estabelecer limites:
descrever/analisar
comportamentos indesejaveis

Transmitir ou expor contetdos:
apresentar informacdo, apresentar
modelo.

Estabelecer limites e disciplina:
descrever/analisar
comportamentos desejaveis,
negociar regras, pedir mudanca de
comportamento.

Monitoria positiva: apresentar
feedback positivo, elogiar.

Transmitir ou expor conteudos:
Fazer perguntas de sondagem ou
desafio, apresentar modelo,
explorar recursos
ludico-educativos

Monitorar positivamente:
manifestar aten¢do ao relato,
solicitar informagdes, expressar
concordéancia, incentivar,
demonstrar empatia.

Assertividade, resolugdo de
problemas e expressividade
emocional
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1) Conhecer o desenvolvimento de
uma crianga; e 2) conhecer os
principios do comportamento

1) Envolvimento; 2) apresentar
regras e supervisionar o
comportamento

1) Apresentar regras; 2) ser
consistente; 3) usar consequéncias
positivas; 4) comunicagdo
positiva; 5) educar para a
autonomia

1) Amor incondicional, 2) ser
consistente, 3) ndo usar punigdo,
4) usar consequéncias positivas

Envolvimento, ser um modelo
moral

Como discutido, € valido salientar que, para que o abuso aconteca, sdo necessarias

condig¢des especificas que ocorram juntas, ndo bastando somente a presenga de um ofensor

(Finkelhor, 1984). Assim, o objetivo final das LIAP’s ¢ combater a cultura do silenciamento e

criar barreiras para que os antecedentes do abuso nao ocorram. Nesse contexto, como afirma

Candido (1989), h4, dentre as narrativas avaliadas, historias que confirmam o siléncio da

vitima e da familia como estratégia, em vez de combater tal visdo.

Devido a isso, a avaliagdo de materiais de abordagem preventiva se torna central em

um programa de prevengao que se utiliza desses dispositivos, ja que a eficacia dos titulos

varia. Em conformidade com a Lei da Prote¢ao Integral da Crianga e do Adolescente (Brasil,

1990), ¢ dever de todos os setores da sociedade proteger criangas e adolescentes como algo

prioritario, o que atesta a importancia também da construcdo e da avaliagdo de materiais de
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apoio para familias e professores, figuras com maior presenca na vida do publico em questao.
Por fim, ¢ por meio da preven¢do que prejuizos a longo prazo podem ser evitados, como a
revitimizagdo, o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico, Transtorno Depressivo Maior, dentre
outras consequéncias relacionadas aos efeitos do fenomeno do abuso sexual infantil (Wolfe,

1998).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou avaliar livros infantis de abordagem preventiva por meio de
critérios reunidos por Soma e Williams (2017), porém com datas de publicagdo diferentes do
trabalho pioneiro das autoras citadas, sendo histérias de 2014 a 2024. Nesse interim, foram
analisadas variaveis que se destacam entre os critérios mais ¢ menos atingidos, o que pode
auxiliar pesquisadores e autores de livros infantis em suas producdes sobre esta problematica.
Além disso, houve, no presente estudo, a criagdo de critérios para os materiais de apoio para
pais e professores, considerando-os como passiveis de avaliacdo em si mesmos.

A maioria dos titulos avaliados tém potencial para prevengao, e os critérios nao
atendidos podem ser uma forma de rever a operacionalizacdo de conceitos das obras, e de
combater vieses que atrapalhem a prevencgao, como os de cunho religioso. Nesse contexto, €
imprescindivel destacar que os livros infantis sdo comumente utilizados como um dos
instrumentos em um programa de prevengao ao abuso sexual infantil, ndo sendo os nicos
itens do processo.

Como limitacdo deste estudo, ndo houve uma avaliagdo com andlise de juizes
especializados, o que diminui a acuracia e a validade dos dados encontrados. Em proximas
pesquisas, deve-se haver a presenga de especialistas no processo avaliativo € uma analise de

concordancia. Para proximos estudos, € necessario, ainda, considerar a importancia de



pesquisas empiricas que se utilizem dos livros aqui citados em intervengdes com criangas,
também fazendo-se importante a realizacdo de avaliacdes de cartilhas sobre a temdatica do

abuso sexual por meio dos critérios aqui elaborados para materiais de apoio para pais e

professores.
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