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RESUMO

Este trabalho aborda as tendéncias, sustentabilidade e crescimento dos produtos plant-based
por meio de uma revisao bibliografica. O objetivo € correlacionar o avanco na comercializagio
e consumo desses produtos com a sua sustentabilidade. As dietas plant-based, como as de
flexitarianos e veganos, apresentam beneficios consideraveis para a saude humana e impacto
ambiental, reduzindo o consumo de alimentos de origem animal, que sdo associados a uma
parcela de problemas ambientais atuais, como efeito estufa. Na pesquisa realizada, observou-
se que com o aumento da preocupacgdo ambiental, ha um progresso na disseminagao e procura
por produtos vegetais, demonstrando uma variedade nas escolhas dos consumidores. A
certificacdo vegana no Brasil estabelecida pela Sociedade Vegetariana Brasileira, indica um
mercado em desenvolvimento, com mais de mil produtos reconhecidos. Este estudo acentua a

importancia das dietas plant-based na promog¢ao de um estilo de vida saudavel e sustentavel.

Palavras-chave: sustentabilidade, plant-based, dieta, mercado



ABSTRACT

This work addresses the trends, sustainability and growth of plant-based products through a
literature review. The aim is to correlate progress in the commercialization and consumption of
these products with their sustainability. Plant-based diets, such as flexitarians and vegans,
present considerable benefits for human health and environmental impact, reducing the
consumption of foods of animal origin, which are associated with a number of current
environmental problems, such as the greenhouse effect. In the research carried out, it was
observed that with increasing environmental concern, there is progress in the dissemination and
demand for plant-based products, demonstrating a variety in consumer choices. Vegan
certification in Brazil established by the Brazilian Vegetarian Society indicates a developing
market, with more than a thousand recognized products. This study highlights the importance

of plant-based diets in promoting a healthy and sustainable lifestyle.

Keywords: sustainability, plant-based, diet, market
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1 INTRODUCAO

A populagdo esperada até 2050 ¢ de 9 bilhdes de pessoas, segundo Nancy Auestad e
Fulgoni Victor L IIT (2015), entretanto, os autores afirmam que esse crescimento se dard de
forma desigual. Enquanto os paises mais ricos, em especial os da Europa Ocidental e Japao,
véo apresentar um declinio populacional até o final da proje¢do, os paises mais pobres da Africa
Subsaariana, Oriente Médio e sudeste asiatico vao apresentar forte crescimento populacional.

Diante desse cenario, surge a necessidade de um sistema alimentar capaz de suprir as
caréncias nutricionais de geragdes futuras. Isso nao s6 em termos de saude, visto que dietas
nutricionalmente ricas sdo necessarias para o crescimento ¢ desenvolvimento humano e
reduzem o risco de doengas, mas também visando garantir a sustentabilidade dos ecossistemas
naturais (HARDY et al., 2015). O conceito de sistemas alimentares sustentdveis vem ganhando
espago em movimentos sociais que advogam pela alimentagdo sustentavel, pois os alimentos e
padrdes alimentares se conectam com o uso dos recursos naturais de forma ambiental,
econdmica, social e cultural (FAO, 2022).

Os costumes alimentares possuem condicionantes socioecondmicos, genéticos,
culturais, étnicos, dentre outros, que sofrem modificagdes ao longo dos anos, devido,
principalmente, as relacdes interpessoais, o estabelecimento de educagao escolar e a influéncia
dos veiculos de comunica¢io (ENRIQUEZ ¢ ARCHILA-GODINEZ, 2022). E dado um grande
destaque a carne quando se fala de costumes alimentares, fazendo com que os vegetais sejam
tidos como um alimento complementar ou guarnicao. O consumo de carne no Brasil, por
exemplo, € anterior a colonizagdo portuguesa, demonstrando-se, assim, uma longa permanéncia
desse costume na evolugao histérico-cultural (HOTZEL, VANDRESEN, 2022).

A presenca da carne na dieta dos brasileiros tem aumentado devido a ampliagdo
demografica, a urbanizacao e ao aumento da renda per capita (IBGE, 2021). Em contrapartida,
quanto maior o consumo de carne, maiores espacgos fisicos dedicados a produgdo serdo
necessarios. O crescimento da fronteira agricola esta centralizado na América Latina e Africa-
Subsaariana, em contraposi¢do, China e Estados Unidos ndo possuem novas areas para
exploracao agricola (GRAESSER et al., 2015), o que acarreta em necessidade de importacao
dessas carnes. Cabe salientar que a terra € o elemento essencial para a produgdo de alimentos,
de modo que a expansdo agricola necessita de novas areas de terra, entretanto, as mudangas
climaticas e o monitoramento das areas florestais deixam claro que ha limites (FAO, 2021),

devendo haver um controle da utilizacdo e medidas para preservacao
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O rompimento do equilibrio dos ecossistemas ¢ iminente, tendo em vista o
comprometimento do solo, assim como o acesso a dgua potavel, polui¢do do ar, mudangas na
biodiversidade, além da seguranca alimentar. A forma mais interessante de reduzir o impacto
ambiental no sistema alimentar seria alterando a forma de alimentacdo dos consumidores para
algo que traga um impacto significativamente menor, como o consumo de alimentos a base de
plantas, de forma que haja uma conten¢do na emissao de gases de efeito estufa (GEE) e
evolugdo nas metas globais da agenda 2030 da ONU (SILVA, 2018). Essas metas possuem trés
dimensdes de desenvolvimento: econdmica, social e ambiental. Inclusive, um dos objetivos da
agenda ¢ garantir padrdes sustentaveis de consumo e tomar medidas urgentes para combater as
mudancas climaticas e seus impactos, considerando que o alcance dessas metas estd sujeito a
mudanga do sistema alimentar (VARZAKAS e SLIM, 2024).

Para contornar essa mudanca no sistema alimentar, uma das alternativas ¢ a oferta e a
possibilidade de uma dieta plant-based, ou seja, alimentos a base de plantas. A conversdo para
uma dieta a base de plantas requer uma compreensdo que va além do nivel individual,
abrangendo também o nivel social, o que representa um notavel desafio. O costume alimentar
contemporaneo vem produzindo novas projecdes de uma transicao dos habitos de alimentagao,
uma vez que alguns consumidores tém assumido atitudes de receptividade a dietas a base de

plantas declarando-se flexitarianos, pescetarianos ou vegetarianos (CABRAL, 2022).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica abordando o
crescimento e a relevancia no consumo de produtos plant-based e sua relagdo com os impactos
ambientais na industria de alimentos.

2.2 Objetivos Especificos

e Apresentar o conceito de produtos plant-based,

e Evidenciar o crescimento do mercado desses produtos no cenario nacional e
internacional;

e Discutir a importancia dos alimentos plant-based para a sustentabilidade;

e Mostrar o panorama futuro da tendéncia de produtos plant-based.



14
3 METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho se deu a partir da exploracdo de arquivos digitais, mais
especificamente de artigos cientificos na base de dados de sitios especializados, como
ResearchGate e ScienceDirect, de revistas como Journal of Cleaner Production e Food Science
and Nutrition, de acervos de universidades brasileiras, bem como os de organismos ou
instituigdes governamentais, como do Ministério da Agricultura e Pecudria (MAPA), Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudaria
(EMBRAPA). Por ultimo, foi utilizado o mecanismo de busca de tendéncias de termos da
plataforma Google, o0 Google Trends.

Na exploragdo de tais acervos, foram inseridas palavras-chave, tais como “plant-based”,
“plant-based diet” e “dieta a base de plantas”, “flexitariano”, “flexitarian” e “vegan”. Foram
filtrados para analise critica, com base em sua relevancia e proximidade com a proposta do
presente trabalho, bem como da atualidade da discussdo. Foram levantados e selecionados
materiais publicados nos ultimos 12 anos. O periodo de levantamento das referéncias se deu de
janeiro a julho de 2024. Os trabalhos que possuem elementos visuais mais elaborados, tais como

os graficos, receberam um destaque maior devido ao seu potencial de exploracao da analise.
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4 DEFINICAO DE PRODUTO PLANT-BASED

Antes de explicar a dindmica plant-based, cabe aqui uma rapida conceituagdo e
explicagdo da origem do termo. O bioquimico Thomas Colin Campbell, em uma pesquisa com
populagdes da China rural na década de 1980, avaliou, durante aproximadamente uma década,
seus habitos alimentares. Thomas observou que essas populagdes possuiam uma alimentagao
com baixo teor de proteina e gordura animal, e que esses habitos foram responsaveis pela
prevencao de diversas doencas (ARWANTO et al., 2022).

O cunhador do termo que da titulo ao presente trabalho voltou a realizar um estudo em
meados dos anos 2000, juntamente com seu filho Thomas Campbell II, através do livro The
China Study: Startling implications for diet, weight loss and long-term health. O titulo ja dd um
bom parametro da qualidade do estudo. Os autores fizeram uma amostragem de 6.500 adultos,
distribuidos por 65 cantdes (regides administrativas chinesas) analisando mais de 350 variaveis
de dados (TIZUK, 2014).

O porte do trabalho dos Campbell (pai e filho) foi reconhecido pelo jornal The New York
Times, sendo referido como o Grand Prix da epidemiologia, devido as décadas de pesquisas de
nutri¢ao, testes clinicos e estudos laboratoriais. Um dos méritos da pesquisa esta em relacionar
a dieta padrao dos EUA com doengas prevalecentes nos paises desenvolvidos como doengas
cardiovasculares, cancer, diabetes, desordens autoimunes e osteoporose. A metodologia seguiu
por uma andlise de 65 condados chineses no periodo de 1973 a 1975 correlacionando taxa de
mortalidade provocada por cancer e outras doencas cronicas a dados de enquetes dietéticas e
exames de sangue no periodo de 1983 a 1984.

Além disso, houve uma postura mais ativa dos Campbell em condenar o consumo dos
fast-foods e salgadinhos pré-embalados e inclusive dos alimentos considerados saudaveis nos
EUA, como os laticinios. Seu argumento ¢ que mesmo os alimentos que provém de animais,
como o caso dos laticinios, sdo causadores de doengas, devido ao alto indice de gordura
saturada, de colesterol, de proteina e de baixo indice de fibras, vitaminas, minerais e
antioxidantes (TIZUK, 2014).

Nesse argumento também entra a questao da politica nutricional, ou seja, do poder que
a industria agraria exerce nas esferas de tomadas de decisdo. Assim, os Campbell buscam enviar
uma mensagem sucinta: nossas dietas estdo nos matando. Assim, as doengas que sao tratadas
pelos mais diversos médicos poderiam ser evitadas de forma mais eficaz, pela via nutricional.

Com o avanco das descobertas dos Campbell e de diversos outros estudiosos da

industria alimenticia, temos hoje a possibilidade de observar a adesao e pesquisas mais ativas
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sobre o uso de proteinas vegetais. A exemplo, a combinagdo de proteina vegetal com
inteligéncia artificial tem sido explorada em diversos estudos. Entre eles, pesquisas sobre
hamburguer!, quibe e extrato de soja sdo algumas das aplicacdes destacadas. Esse tipo de dieta
pode incluir uma ampla variedade de alimentos a base de plantas, como frutas, vegetais, graos,
leguminosas, nozes e sementes, € pode também incorporar produtos substitutos de carne e
laticinios feitos com ingredientes vegetais.

Cabe salientar que diferente do veganismo, ndo ha a politizacdo das mesmas pautas na
proposta plant-based, especialmente no que concerne a preocupacao sobre sofrimento animal e

992

¢tica. A comunidade “Forks over knives”” busca fazer essa distingdo de uma forma mais

ilustrativa, como ¢ mostrado na Figura 1:

PLANT-BASED vs. VEGAN

VEGAN DIET PLANT-BASED DIET N‘::EE:’;EDO&[T
@, MEAT & POULTRY X
Y+ searoop X
@ EGGS & DAIRY PRODUCTS ¥
i :
lo] oiLs v v
HIGHLY PROCESSED FOODS
WHOLE GRAINS ‘ y
/g inciuding Whole Grain Flours, Breads, Postas '”/ v a‘—f
& FRUITS, VEGGIES, ’ 7 /
& STARCHY VEGGIES pl B ~
&) LEGUMES s ™ v
<
$ FORKS!KNIVES ol

Figura 1 - Comparagao dieta plant-based versus dieta vegana. Fonte: Forks over knives (2023).

Em uma pesquisa realizada pelo International Food Information Council (IFIC) em
2020, trés a cada dez entrevistados nao haviam provado produtos a base de plantas. No entanto,
devido aos resultados positivos de curto a moderado, como melhorias no peso corporal, no
metabolismo energético e na inflamagao sist€émica em individuos saudaveis, obesos e diabetes
tipo II, quando comparado as dietas a base de animais, espera-se que a adog¢ao de alimentagao

plant-based continue a crescer (O’DONNEL, 2020).

! para uma explicacdo jornalistica acerca desse produto, ver:
https://g1.globo.com/economia/noticia/2020/11/09/mcdonald-s-lanca-hamburguer-sem-carne-
mcplant.ghtml. Disponivel em 30 de junho de 2024.

2 Ver: https://www.forksoverknives.com/wellness/plant-based-diet-vs-vegan-diet-whats-the-difference/.
Disponivel em 16 de junho de 2024.
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Em outro estudo que foi realizado com estudantes universitarios do Centro-Oeste da

Iowa State University, pessoas com atitudes ambientais positivas, eram mais dispostas a
consumir alternativas vegetais a carne de origem animal. Outros fatores que podem influenciar
sd0: a nutricdo, mensagens de profissionais do ramo da saude e meios de comunicagdo

considerados de confianga poderiam estimular o consumo (DAVITT et al., 2021).

A seguir, ¢ possivel ver alguns exemplos imagéticos de produtor plant-based:

Figura 2- Carne de hamburguer da empresa Fazenda Futuro em prateleira de supermercado nos Paises Baixos.
Fonte:https://revistapegn.globo.com/Startups/noticia/2020/06/hamburguer-feito-de-plantas-brasileira-fazenda-

futuro-cresce-na-holanda.html

Figura 3- Hamburguer da Rede de fast-food Burguer King.
Fonte: https://www.rte.ie/news/business/2020/1223/1186104-unilever-burger-king-deal/

Em pesquisa realizada pelo GFI Brasil no ano de 2024 a aceitacdo e o interesse crescente
pelo consumidor dos produtos plant based no Brasil estd em crescimento gradual, apesar das
dificuldades em relagdo as expectativas sensoriais de sabor e textura, o entendimento da
sustentabilidade e saudabilidade desses produtos sdo uma sustentagdo para a receptividade
(LUPETTI e CASSELLI, 2024). Na regido de Fortaleza - Ceara, do mesmo modo que no estudo
nacional, sabor e textura sdo essenciais para a aceitacao, além do prego e saide (NETO et al,
2020).
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Os dois estudos realcam que a experiéncia sensorial ¢ primordial na receptividade
desses produtos. No estudo do GFI, a incerteza no sabor diferente entre os produtos e as marcas
foi uma indicagdo de obstaculo. J4 no estudo realizado em Fortaleza, o recurso sensorial teve
uma aceitagao maior, mostrando que os detalhes importam para os consumidores locais. Quanto
ao preco € uma caracteristica bastante considerada nos dois estudos, assim como a saude.
Entretanto, no estudo realizado pelo GFI aponta que os beneficios a satde e a sustentabilidade
podem aumentar a aceitagdo, principalmente entre os consumidores atentos aos impactos
ambientais.

De forma mais sucinta, cabe dizer que, além do preco ser um grande desafio,
notadamente em regides de renda baixa, o qual pode limitar o acesso € o consumo dos produtos
plant based, a experiéncia sensorial de sabores e texturas nos produtos que ndo atinge a
replicacdo dessas caracteristicas dos produtos tradicionais de origem animal aponta para um

risco real de rejei¢ao dos consumidores (LUPETTI e CASSELLI, 2024), (Neto et al., 2020).
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S MERCADO ATUAL DE PRODUTOS PLANT-BASED

De acordo com estudos sobre o consumo de proteinas na dieta canadense realizados por
Auclair e Burgos (2020), na ingestdo didria de alimentos de origem animal e vegetal, 64% de
proteina tem origem animal, enquanto 30% de proteina tem origem em alimentos a base de
plantas. Os outros 6% representam alimentos e bebidas diversos. Nos alimentos de origem
animal, a principal fonte de proteina foram carne vermelha e processada, aves e ovos, enquanto
nos alimentos de origem vegetal foram cereais, grdos e paes . Este panorama destaca a
predominancia das proteinas de origem animal na dieta canadense, a0 mesmo tempo que
ressalta a importancia crescente dos alimentos a base de plantas, refletindo tendéncias e
mudangas na alimentacao.

Em paises considerados grandes consumidores de carne, como Estados Unidos,
Austrélia e Nova Zelandia, tem havido um aumento no consumo de proteina vegetal em razao
dos beneficios a satde e a sustentabilidade que o consumo de produtos plant-based traz aos
consumidores, além de questdes éticas apoiadas na ideia de que o abate de animais para uso
humano nao deveria persistir (OECD/FAO, 2023; SONI et al., 2022).

As abordagens para a modelagem de dietas, com o objetivo de torna-las saudaveis e
sustentaveis, baseiam-se na premissa de que adultos necessitam de uma quantidade significativa
de energia e nutrientes para manter a saide e o bem-estar (SPRINGMANN, et al., 2018). Isso
vai depender de cada populagdo, considerando que todo pais possui suas demandas para sua
populagdo, e gradualmente surgem estudos de dietas plant-based para potencializar recursos de
informacdes para outras populacdes como os vegetarianos, flexitarianos e os veganos
(MORENO et al., 2022).

Flexitarianos sdo individuos que seguem uma dieta predominantemente vegetariana,
mas ocasionalmente consomem carne ou peixe. Pescetarianos, por sua vez, seguem uma dieta
vegetariana que inclui peixe e frutos do mar. J4 os vegetarianos nao consomem carne, peixe ou
aves, mas podem incluir produtos derivados de animais, como laticinios e ovos, em sua dieta
(CABRAL, 2022). Em uma analise, observa-se que os flexitarianos sdo consumidores
conscientes do impacto gerado no mundo pelo nosso sistema alimentar de origem animal e o
impacto que a alimenta¢ado causa a sua saude (BOUKID, 2024). O flexitarismo ¢ um movimento
capaz de amenizar os danos ambientais, embora as suas atitudes sejam pensadas em sua propria
satde, ha uma conexdo com as praticas e ideologias veganas, logo h4d uma consciéncia que vai

além da propria saide (BOGUEVA; MARINOVA, 2024).



20

Adeptos de dietas flexitarianas, por exemplo, possuem uma alimentacao com alta
ingestao de alimentos de origem vegetal, quantidades moderadas de aves, laticinios e peixes, €
uma baixa quantidade de carne vermelha e processados no geral, o que pode reduzir o impacto
ambiental frente a outras dietas. J4 os vegetarianos possuem uma dieta que exclui carne, peixes,
insetos e gelatina, entretanto inclui laticinios e ovos, além de alimentos de origem vegetal
(MORENO el al., 2022).

Os veganos veem na dieta plant-based uma forma de serem mais saudaveis, visto que
eles possuem uma maior sensibilidade ou preocupacao sobre satde e veem os produtos a base
de carne como nao saudaveis, influenciando em doengas cronicas e obesidade. As dietas plant-
based, por outro lado, geralmente oferecem menos gordura, gordura saturada e colesterol,
podendo também auxiliar na ingestdo de mais fibras, folato e vitamina C. (DYETT et al., 2013)

A dieta a base de plantas também se mostra benéfica para a saude dos rins, visto que
uma alta ingestdo de proteina animal contribui para o desenvolvimento de hipertensao
intraglomerular e para um risco aumentado de doenga cronica terminal (VALOIS et al. 2024).
Ou seja, se trata também da qualidade dietética da proteina consumida, a qual afeta a
longevidade populacional de quem a consome. Cabe destacar que muitos produtos plant-based
sao criados visando a substitui¢ao de produtos carneos, como hamburgueres e croquetes e que,
nesse caso, devem apresentar constitui¢ao de proteinas que possa ser equivalente em quantidade
e qualidade.

O leite de origem animal, apesar dos ganhos nutricionais, também intensifica a ingestao
de gordura saturada, aumentando os riscos de saide como obesidade e hipertensao
(ROZENBERG et al, 2016; SANTOS et al., 2013; IZAR et al., 2021). Além das preocupagdes
com a saude, a crescente consciéncia ambiental tem levado os consumidores de leite animal a
buscar mais alternativas, resultando em um aumento na demanda por extratos a base de plantas.
Na Europa, entre os anos de 2009 a 2019, o consumo do extrato hidrossoluvel de soja aumentou
de 17 % para 40 %, crescimento significativo em menos de uma década (AIDOO ef al., 2023).
O esperado ¢ que haja uma tendéncia de alta no mercado de produtos vegetais, uma vez que a
tendéncia dos consumidores € a busca por estilos de vida saudaveis unido ao entendimento do
consumidor sobre os beneficios a satide e a0 meio ambiente.

Um estudo empirico realizado por Acosta-Navarro et al (2024), denominado Projeto
Pandora, investigou como diferentes padrdes alimentares influenciam a incidéncia de COVID-
19 na populagdo brasileira. O estudo envolveu 702 participantes, dos quais alguns adotavam
dietas onivoras (n=424) e outros dietas a base de plantas (n=278), incluindo vegetarianos e

flexitarianos. Os grupos foram comparados quanto a frequéncia, gravidade e duracdo da
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infeccao. ApOs ajustes para varidveis como indice de massa corporal e nivel de atividade fisica,
os participantes que seguiram dietas a base de plantas e vegetarianas mostraram uma reducao
de 39 % no risco de contrair COVID-19 em comparagdo com os individuos do grupo onivoro.
No entanto, ndo foram encontradas associagdes significativas entre os padrdes alimentares e a
gravidade ou duracao da doenca (CABRAL, 2024).

De acordo com a Sociedade Vegetariana Brasileira, ao optar por ndo consumir carne,
leite e ovos por apenas um dia, podemos economizar 24 m? de terras e 8 kg de graos, além
disso, evitar a emissdo de aproximadamente 11kg de CO? e poupar 60 litros de agua. Esses
numeros sao alarmantes, considerando que representam apenas um dia sem o consumo desses
produtos. Se essa reducao fosse ampliada para mais de 60 % ao longo de um ano, os impactos
ambientais seriam significativamente menores, especialmente se considerarmos a escala global
da populagdo (SVB, 2024).

Uma indicagdo de que o mercado de produtos veganos/vegetarianos vem crescendo no
mercado brasileiro ¢ o surgimento da certificagdo vegana pela Sociedade Vegetariana Brasileira
- SVB. Criado em 2013 por meio de um programa de certificagdo da SVB, com mais de seis
anos e reconhecida nacionalmente, o Selo Vegano abrange mais de mil produtos de diversas
marcas, nao s6 de alimentos, mas também de cosméticos, higiene e calcados. No mercado sao
mais de 600 fornecedores avaliados, 4500 ingredientes verificados e mais de 160 empresas
parceiras (BORGES, 2023). Na Figura 4, h4 a representacao de alguns produtos que apresentam

o selo vegano.

100% VEGETAL
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Figura 4 - Produtos a base de plantas que possuem o selo da SVB: Sanduiche sub veg - Subway, a esquerda, e Pao

de mandioca, batata e mandioquinha, sabor queijo - TAEQ, a direita. Fonte: Autor.

Em 2021, a Organizacdo Internacional de Normalizagdo elaborou a ISO 23662.

Segundo a mesma:
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“Especifica as definigdes e os critérios técnicos a serem cumpridos para que alimentos
e ingredientes alimentares sejam adequados para vegetarianos (incluindo ovo-lacto-,
ovo- ¢ lacto-vegetarianos) ou veganos, bem como para rotulagem e alegacdes de
alimentos.”

A partir desta ISO foi elaborada uma NBR, ou seja, uma incorpora¢do nacional da
norma. Ainda que nao haja um avango notorio da normativa brasileira, a Camara dos Deputados
ja possui dois Projetos de Lei que buscam maturar o debate acerca dos produtos plant-based. A
PL 10556/2018, por exemplo, dispde sobre a utilizagdo da palavra "leite" nas embalagens e
rétulos de alimentos. Ja a PL 2876/2019, objetiva proibir produtos de origem nao animal de
utilizarem o termo “carne” e outros.

No Brasil, atualmente, os produtos plant-based sao regulamentados pelo Decreto n°
6.268, de 22 de novembro de 2007, que regulamenta a Lei n® 9.972, de 25 de maio de 2000.
Essa lei institui a classificacdo de produtos vegetais, seus subprodutos e residuos de valor
econdmico, e estabelece outras providéncias relacionadas.

Em palestra intitulada “Painel: Novo Marco Regulatorio Plant Based”, realizada no
evento FISA 2022 pelo Dr. Hugo Caruso, o qual ¢ Auditor Fiscal Federal Agropecuario e
coordenador Geral de Qualidade Vegetal Departamento de Inspecdo de Produtos de Origem
Vegetal — DIPOV, mostrou que o foco da regulamentagdo sdo o consumidor, o agricultor, a
seguranca, o desenvolvimento e a sustentabilidade, tendo em vista que o desenvolvimento
sustentavel esta dentro das esferas econdmicas, social e ambiental. Além do que foi
mencionado, Caruso citou a Portaria n® 327/2021 em que o Mapa abriu a Tomada Publica de
Subsidio n® 5/2021, prevista na Portaria n © 327/2021, entre junho e setembro de 2021, para
estimular a participacao social e obter subsidios para fomentar a discussao sobre a regulagdo
dos produtos processados de origem vegetal autodenominados “plant-based” (MAPA, 2022).

Apesar da NBR e das PLs mencionadas, ainda ndo ha um selo normativo nos produtos
pessoalmente pesquisados. O que se encontrou foi a apresentacdo do selo de certificacdo da
Sociedade Vegetariana Brasileira. Isso mostra que apesar do constante debate acerca do tema,
ainda hd um longo caminho a ser percorrido no que toca a normatizacao dos produtos nas
prateleiras.

Em palestra intitulada “Novo marco regulatério Plant Based” realizada no evento FISA
2022 pela Dra. Patricia Castilho, gerente geral da GGALI (Geréncia Geral de Alimentos),

mostrou os principais resultados do problema e suas causas, como mostra a seguir:

3 ver: https://www.iso.org/standard/76574.html. Disponivel em 19 de julho de 2024.
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Assimetria de informacao
Problema regulatério no mercado dos
alimentos plant-based
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Figura 5. Causas da assimetria de informag¢do no mercado de alimentos plant-based I. Fonte: Castilho (2022)
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Figura 6. Causas da assimetria de informagdo no mercado de alimentos plant-based II. Fonte: Castilho (2022)

O mercado de alimentos plant-based tem crescido, refletindo uma mudanga nos habitos
alimentares da populacdo em diregdo a produtos de origem vegetal. No entanto, esse
crescimento possui desafios, no que diz respeito a regulacdo e a fiscalizacao desses produtos.
A GGALI (Geréncia-Geral de Alimentos), como unidade administrativa da Anvisa no que tange
a registro de alimentos, possui problemas regulatérios como a assimetria de informagdo entre
os consumidores e os reguladores. A falta de clareza de como os produtos plant-based devem
ser regulamentados e rotulados direciona para incertezas entre fabricantes e os consumidores.
As responsabilidades de regulamentagdo entre a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) e 0o MAPA (Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento) muitas vezes se

sobrepoem.
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As causas raizes dessas questdes estdao na governanga parcial da GGALI, responsavel
por coordenar essas regulamentagdes. A superposicdo de responsabilidades e a articulagao
insuficiente entre as institui¢des competentes promovem um cendrio desorganizado e confuso.
Outro desafio significativo € o estoque regulatorio extenso e complexo existente, que muitas
vezes ndo ¢ transparente sobre como as normas devem ser interpretadas e aplicadas. A falta de
diretrizes especificas para produtos plant-based pode levar a interpretacdes variadas e
problemas nas regulamentagdes.

Além da assimetria de informac¢do no mercado de alimentos plant-based, que ocorre
devido a apresentagdo dos alimentos como similares a produtos de origem animal. As causas
raizes dessa situagdo na governabilidade da GGALI incluem o uso de nomes de alimentos de
origem animal, o uso de imagens de alimentos de origem animal e a similaridade entre as
embalagens dos produtos.

Para resolver esses problemas, ¢ essencial uma revisao e atualizacdo das normas
existentes, ¢ uma colaboragdo e articulacdo entre a ANVISA, o MAPA e outros 6rgaos
reguladores relevantes. Educagdo e capacitagcdo continuas para os participantes do mercado para
garantir o cumprimento das regulamentacdes e a seguranga dos consumidores. Ademais, a
criacdo de diretrizes claras e especificas para produtos plant-based ajudara a promover um
mercado mais transparente e regulamentado.

Ainda na palestra da Dra. Patricia Castilho, ela mostrou um panorama das principais
consequéncias desse problema regulatério e descreveu os principais participantes afetados

nessa esfera, como demonstrado a seguir:

Escolhas
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Judicializagao no mercado Conledo dda financeiro
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Menor
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da Anvisa e
do MAPA

plant-based

Risco a
saude

Perda de
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Reducdo da
inovacgdo e dos
investimentos

Figura 7. Principais consequéncias na regulagcdo no mercado de alimentos plant-based. Fonte: Castilho (2022)

Os afetados por esse problema desempenham papéis diversos no campo dos alimentos

plant-based, e sao impactados de diversas maneiras pelas regulamentagdes existentes e pelas
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evolugdes no mercado. Se faz necessario a interagdo entre eles para garantir um ambiente
regulatério confidvel, seguro e que incentive a inovagao e o desenvolvimento sustentavel no
setor alimenticio. Segue lista dos afetados segundo a Dra. Patricia Castilho:

1. Consumidores em geral
2. Fornecedores de ingredientes para alimentos plant-based
3. Fabricantes de alimentos plant-based
4. Fabricantes de alimentos de origem animal
5. Reguladores e ministérios (SNVS, MAPA, MJSP, MS, ME)
6. Supermercados e similares
7. Certificadoras
8. Instituicdes de pesquisa e fomento
9. Ministério Publico
10. Congresso Nacional
11. Servicos de alimentagao

12. Judiciario

Na palestra foram apresentadas as proximas etapas pela Dra. Patricia Castilho, de modo

que apresentamos a seguir:

“Considerando suas atribuicges legais relacionadas as guestdes normativas gue sdo
identificadas como causas fundamentais do problema regulatoric. a GGALL realizara uma
analise abrangente do estogue regulatorio nacional aplicavel aos alimentos plant-based.

-0 ohjetivo € identificar critérios obsoletos e lacunas existentes.

/I r N - - 4

Avaliara as propostas legislativas em tramitacao no Congresso Nacional relacionadas aos
alimentos plant-based e a5 normas internacionais de referéncia. incluindo o Codex
Alimentarius
-.\ d

') \,
Aprimoramente do diagnostico preliminar do problema regulatorio. por meio do
levantamento de evidéncias sobre as diferentes causas e consequéncias identificadas.

\ r
s b
Divulgacdo dorelatorio das oficinas.

i 'd
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Figura 8. Etapas para regulacdo no mercado de produtos plant based. Fonte: Adaptacdo Castilho (2022)

Dessa forma, conseguimos reafirmar que, apesar dos notorios avangos tanto na questao

legislativa e normativa, quanto do trabalho realizado pelos diferentes 6érgaos governamentais,
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universidades e institutos de pesquisa, ainda hd um longo caminho a ser percorrido para uma

consolidagdo da regulamentagao do setor de alimentos plant-based no Brasil.
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6 IMPACTOS NA SUSTENTABILIDADE

Devido ao crescimento gradual da populacdo, os sistemas alimentares atuais ndo sdo
sustentaveis, devido ao impacto no meio ambiente. Segundo alguns estudos ¢ essencial que haja
uma moderagao no desperdicio de alimentos, também haja uma mudanca na escolha alimentar,
além de modificar a forma de produzir (MORENO et al., 2022).

A produgdo animal ¢ uma causa predominante nas mudangas climaticas, devido a
emissdo de GEE com a criagdo dos animais, além da larga utilizacdo de dgua que gira em torno
de 15.000 L a 30.000 L por quilo de carne bovina (POORE ¢ NEMECEK, 2019). E assim como
o consumo de agua exacerbada, também ha o uso das terras para as pastagens do gado em areas
de conservacdo, como na Floresta Amazonica (MORAIS-DA-SILVA, 2022)

Um estudo realizado pelo Conselho Empresarial Brasileiro para o Desenvolvimento
Sustentavel (CEBDS) e pela Agéncia Alema para a Cooperagao Internacional (GIZ) revelou
que, para cada R$1 milhdo de receita proveniente da pecuaria bovina, sdo gerados R$ 22
milhdes em impactos ambientais. As atividades de abate e processamento de animais, em geral,
resultam em danos ambientais que superam em 371 % a receita gerada, indicando uma maior
perda do que lucratividade. No caso da aquicultura, essa porcentagem de prejuizo aumenta para
388 %. Segundo a ONU, aproximadamente 70 % do consumo de dgua esta destinado a pecudria.
Projecdes sugerem que uma reducdo de 10 % nos gastos associados a essas operagdes poderia
proporcionar maior acesso a agua para a populacdo mundial, possibilitando o cultivo de
alimentos em solos mais férteis e reduzindo problemas como secas ¢ a fome que afetam muitas
pessoas ao redor do mundo (CABRAL, 2024).

O estudo realizado pelo Painel Intergovernamental sobre mudancgas climaticas (IPCC,
2021) utilizou diversos modelos climaticos para analisar a tendéncia de desaceleragdo no
crescimento da producao agropecudria. As projecoes do relatdorio da PBMC de 2013 indicam
que a precipitacdo no Nordeste do Brasil pode diminuir entre 10% e 20%, e a temperatura do
ar pode aumentar entre 0,5 e 1 °C durante as proximas trés décadas (até 2040), com um aumento
gradual de temperatura de 1,5 a 2,5 °C e uma diminuic¢ao entre 25% e 35% na precipitacdo para
o periodo de 2041-2070. Para o final do século (2071-2100), as projecdes indicam condigdes
significativamente mais quentes (aumento de temperatura entre 3,5 € 4,5 °C) e um agravamento
do déficit hidrico regional, com uma diminuicao de quase metade (40% a 50%) na distribui¢do
de chuva. Essas mudancas podem desencadear o processo de desertificacdo da caatinga
(AMBRIZZI, Tércio; ARAUJO, Moacyr; SIFEDDINE, Abdelfettah; COSTA, Alexandre

Aratjo. et. al. 2013). Podendo afetar o solo e o clima, impactando o meio ambiente.
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Os principais gases provenientes de atividades humanas que contribuem para o aumento
do efeito estufa incluem o metano (CH4), o 0zdnio (O3), o 6xido nitroso (N20), os CFCs
(clorofluorcarbonetos) e, predominantemente, o dioxido de carbono (COz), responsavel por 60
% dos impactos observados (SENAI, 2013).

Joan Sabaté and Sam Soret (2014) realizaram um estudo a respeito da quantificacao de
GEE nos diferentes padrdes alimentares do Reino Unido e dos Estados Unidos. O que se destaca
¢ que comparados a dieta padrdo do Reino Unido, uma dieta vegetariana contribui para uma
reducdo de 22 % de GEE, enquanto uma vegana contribui para uma de 26 %, como mostra a
Figura 9. A mesma comparacao aplicada nos padrdes dietéticos dos Estados Unidos, devido a
dimensao de sua produgdo e consumo, acaba revelando uma diferenga de emissoes de GEE
ainda maior. Comparada a dieta padrdo dos EUA, a dieta vegana contribui com uma reducgao
de emissdes de GEE de 33 %.

Durante o verao de 2022, a Europa enfrentou periodos de calor extremo e grandes secas.
Segundo a Agéncia Espacial Europeia (ESA), o continente experimentou a sua mais intensa
seca dos ultimos quinhentos anos. E paises como Portugal, Espanha, sul da Franga, centro da
Italia, sul da Alemanha, além de Eslovdquia, Hungria, Roménia, Holanda, Bélgica e
Luxemburgo foram bastante afetados. As temperaturas médias alcancaram 40°C ou mais, o que
¢ incomum para regides europeias. Rios importantes na Alemanha, Franga e Espanha secaram
ou reduziram drasticamente seu volume, prejudicando o transporte e a navegacao. As safras de
uva, girassol, milho e soja foram severamente comprometidas pela escassez de chuvas e pelo

calor intenso.
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Figura 9- Emissao de gas carbonico por pessoa nos Estados Unidos e Reino Unido nas dietas vegetariana e vegana.

Fonte: Sabaté e Soret (2014)

A importancia dada por Sabaté e Soret a sustentabilidade também se baseia em uma

ampla reflexao baseada em dados. Segundo os autores:
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“O tamanho da populagdo, bem como de sua atividade economica esta excedendo a
biocapacidade mundial. Até recentemente, assumia-se que 0s recursos naturais eram
inesgotaveis. Entretanto, esta é uma falsa suposi¢do associada a crescente
dependéncia de recursos naturais ndo-renovaveis, como os combustiveis fosseis.
Muitas atividades humanas, incluindo a agricultura industrial, alcangaram um patamar
que poderia causar danos aos sistemas que mantém o planeta Terra em um estado de
desejavel equilibrio ecoldgico. O resultado poderia ser irreversivel e, em alguns casos,
levar a uma mudanga ambiental abrupta.” (p. 480)*

Estudos realizados com participantes da Pesquisa Dietética Nacional da Islandia de
2019-2021, utilizando um banco de dados, encontraram que a Dinamarca, os EUA e a Franga
possuem emissoes de gases de efeito estufa (GEE) de 6,3, 6,1 e 6,1 kg de gas carbonico por dia,
respectivamente. Esses estudos avaliaram grupos alimentares cujo consumo de carne e
laticinios estava dentro dos limites estabelecidos por seus paises, garantindo uma nutri¢ao ideal
(GUPMANNSDOTTIR et al., 2024).

No estudo de Lin et al. (2024) realizado em quarenta e quatro paises asiaticos aborda
que a reducao de consumo de produtos de origem animal diminui as emissoes de GEE, além de
diminuir danos a satde ¢ aos recursos naturais. As observacoes deste estudo sdo fundamentais
para orientar politicas publicas que busquem equilibrar a necessidade de segurancga alimentar
com a responsabilidade ambiental, destacando a importancia de agdes coordenadas entre
formuladores de politicas e a sociedade civil.

No ano de 2021, a Agéncia Euromonitor reportou que 67 % dos consumidores tomaram
medidas com impacto positivo no meio ambiente, como priorizar compras de empresas com
baixa ou zero emissdo de carbono, que adotam praticas de reciclagem, que reduziram o
desperdicio e cuidaram das comunidades locais, entre outras agdes (Borges, 2023).

Dentre os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), o componente da industria
estd relacionado ao ODS 9. Este objetivo da ONU almeja “Construir Infra Estruturas
Resilientes, Promover a Industrializagao Inclusiva e Sustentavel, ¢ Fomentar a Inovagao". As
metas estabelecidas incluem a ampliagao da participagdo da industria na economia, 0 aumento
da produtividade e das condi¢des de trabalho, além da promoc¢ao do uso de recursos renovaveis
e da adocdo de tecnologias limpas. Essas iniciativas sdo fundamentais para atender as demandas

crescentes por praticas empresariais sustentaveis, ajustando-se com as escolhas conscientes dos

4 Tradugdo propria do original em inglés: “The overall size and economic activity of humankind are exceeding the
biocapacity of the world. Until recently, it was assumed that the world’s living and physical resources were
inexhaustible. However, this is a false assumption attributable to a rapidly growing reliance on nonrenewable
natural resources, ie, fossil fuels. Many human activities, including industrial agriculture, have reached a level that
could damage the systems that keep Earth in a desirable state of ecological balance. The outcome could be
irreversible and, in some cases, lead to abrupt environmental change.”
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consumidores por empresas comprometidas com a sustentabilidade ambiental e social
(VAHDT et al., 2024).

Problemas ambientais como desastres causados pela industria extrativista, os quais
podem se ampliar com a explora¢do de minérios relacionados a transi¢do energética como a
energia solar, edlica, hidrelétrica, biomassa, baixos ganhos de produtividade material e
eficiéncia energética pelo setor industrial e emissdes de gases de efeito estufa gerados pela
industria, especialmente na produ¢do de insumos da industria extrativa sdo enfrentados pelo
setor da industria (VAHDT et al., 2024; IPCC, 2021)

Dentro dessa narrativa ambiental as industrias tém adotado algumas estratégias, dentre
elas a de criar uma industria que opere de forma a neutralizar suas emissoes liquidas de GEE
ou com baixas emissdes diretas e indiretas de GEE através da substituicdo de combustiveis
fosseis por renovaveis, substituir insumos por op¢des menos poluentes e até redesenho de
produtos para utilizar menos materiais ¢ até mesmo o uso de tecnologias para captura e
armazenamento de carbono, tendo em vista que a descarbonizagdo da cadeia também ¢ vista
como um diferencial competitivo no mercado global (VAHDT et al., 2024).

O tltimo relatério EAT-Lancet’, intitulado "Dieta para um Futuro Melhor: Alcangando
Dietas Saudaveis e Sustentaveis para Todos", foi langado em janeiro de 2019 e propde metas,
objetivos e estratégias para promover uma transformacgao global na alimentagao até 2050. Este
plano de agdo ¢ direcionado aos diversos participantes da cadeia alimentar e se baseia em dados
cientificos discutidos, abordando tanto os impactos da dieta na saide quanto os efeitos
ambientais da producao de alimentos (Campiteli, 2021).

Assim, essas metas sdo propostas para impulsionar mudangas no sistema global de
producdo de alimentos. Algumas das metas sdo:

1. Minimizar as emissdes de gases de efeito estufa na cadeia de valor dos
alimentos, desde a produgao até o consumo, eliminando o uso de combustiveis
fosseis até 2050 e limitando as emissdes de GEE relacionadas aos processos
bioldgicos inevitaveis na producdo de alimentos;

2. Promover a conservagdo da biodiversidade imediatamente, visando a eliminacao

da perda de biodiversidade;

3 O relatério EAT-Lancet é um documento elaborado pela Comissdo EAT-Lancet sobre Alimentacdo Saudavel
para um Planeta Saudavel. Esta comissdo foi formada por cientistas de diversas areas, incluindo nutrig¢do,
agricultura, sustentabilidade e saude publica, e ¢ uma colaboracdo entre a EAT Foundation e a revista médica The
Lancet.
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3. Garantir a alimentacao da humanidade utilizando as terras agricolas existentes,
ou seja, transitar para uma expansdao zero de novas dreas agricolas que
comprometem os ecossistemas naturais;
4. Integrar praticas de conservacdo ecoldgica em pelo menos 10% das paisagens
agricolas existentes e realizar a regeneracdo e reflorestamento de terras
prejudicadas (Campiteli, 2021).

Importante ressaltar que essas metas cientificas recomendam que os elementos
ambientais se associam com mais de um fator ambiental como as emissoes de GEE,
conservacao da biodiversidade, expansao zero de terras agricolas e regeneragao das terras. Além
dos objetivos do relatorio EAT-Lancet abrangerem dois temas importantes:

1. Adocao de uma dieta com o intuito de integrar dados cientificos para otimizar a saude

e considerar os impactos ambientais da produ¢do de alimentos;

2. Estimulo da produgao sustentavel de alimentos com o objetivo de regular o estado dos

ecossistemas, da biosfera e do sistema terrestre (Campiteli, 2021).

No Brasil, durante a COP 28, uma das principais iniciativas do governo federal foi o
Plano de Transformagao Ecoldgica, apresentado em 2023 como uma proposta do Sul Global.
O plano estabelece metas para promover avancos significativos em emprego e produtividade,
sustentabilidade ambiental e justica social. Ele visa melhorar as condi¢gdes de financiamento,
regulagdo e tributacdo para impulsionar a transi¢ao energética, o desenvolvimento tecnoldgico,
a bioeconomia, a economia circular, infraestruturas verdes e adaptacao climatica (Ministério da
Fazenda, 2023).

O desenvolvimento do plano estd sendo conduzido pelo Ministério da Fazenda, em
parceria com outros ministérios. E o governo tem estimulado a participacdo de grupos de
discussdo para aprimorar suas defini¢cdes, que ainda estdo em fase de constru¢do. Em relagao
as empresas privadas, o governo tem destacado sua importancia estratégica no mapeamento das
cadeias de valor, na identificagdo de gargalos de dependéncia tecnologica e nos esforcos para

promover a descarbonizac¢do dos produtos (Ministério da Fazenda, 2023).
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7 TENDENCIAS DE CRESCIMENTO

Atualmente o mercado de produtos de origem vegetal ainda possui produtos caros que
poucos conseguem ter acesso, na pesquisa de Morais-da-Silva et al (2022) acredita-se que
conforme os processos de producao sdo melhorados e novos ingredientes locais sdo
investigados os precos reduzirdo, tendo em vista o mercado global.

Um dos pioneiros no desenvolvimento de substitutos de carne a base de vegetais, foram
os Estados Unidos, estabelecendo seu mercado entre as décadas de 1970 e 1990 segundo
Giacomelli (2020). Contudo, o mercado permaneceu pequeno € um pouco parado até
recentemente, devido ao entendimento dos consumidores, que o consideravam restrito a
veganos ¢ vegetarianos. Nos ultimos anos, houve uma expansao significativa, impulsionada
principalmente pela biomimética - a fabricagdo de produtos inspirados em produtos naturais
existentes. A abordagem teve inicio em 2012 com o langamento das tiras de frango pela empresa
Beyond Meat, e ganhou destaque em 2016 com a introducdo do Beyond Burger e do Impossible
Burger em redes de fast-food (GIACOMELLI, 2020).

Ja no Brasil, apesar de produtos substitutos da proteina animal ndo serem novos, foi em
2019 que houve uma maior diversificagdo desse tipo de produto, pois anteriormente os
substitutos da proteina animal eram muito limitados e predominantemente a base de soja, além
de restrita a populacdo vegana e vegetariana (GALDEANO et al., 2021).

Segundo pesquisa realizada por Morais-da-Silva (2022) 88,6 % de especialistas que se
dedicam a area animal ou seus analogos estimam que o Brasil pode ganhar notoriedade no
fornecimento de ingredientes vegetais que simulam carneos e substincias vegetais por sua
biodiversidade abundante em seus diversos biomas, podendo conter plantas com potencial
proteico ou até mesmo outras rotas tecnoldgicas na industria alternativa de carnes, como a carne
cultivada (MORAIS-DA-SILVA, 2022).

A carne cultivada ¢ fabricada a partir de células musculares animais que sao cultivadas
em um ambiente controlado, como em biorreatores. O processo inicia com a coleta de células
de um animal, que em seguida sdo isoladas e cultivadas em um meio de crescimento nutritivo.
As células sao estimuladas para subdividir-se e se diferenciarem em tecido muscular, replicando
o processo natural de crescimento do musculo. O resultado desse cultivo ¢ um produto que
possui a textura e o sabor da carne tradicional, mas sem a necessidade de criar e sacrificar
animais. O futuro para essa alternativa ¢ promissor, com os avangos tecnoloégicos e investimento
na area, além de poder ser uma parte significativa da dieta global, contribuindo para um sistema

alimentar mais sustentavel e ético (MARTINS et al., 2024).
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Ainda dentro da pesquisa de Morais-da-Silva et al (2022), 57,1 % dos especialistas
acreditam nas oportunidades de emprego nesta cadeia produtiva de carnes vegetais e cultivadas,
seja para pessoas com qualificagdo mais baixa, como aquelas que trabalham com tarefa de
abate, cortes e transporte, seja para pessoas com maior qualificacdo, como as que atuam no
setor de agronomia, biotecnologia, engenharia de alimentos e engenharia quimica.

Acredita-se também que esse mercado possa abrir muitas oportunidades de
empreendedorismo no pais, sobretudo para ingredientes vegetais para garantir aroma e sabor
adequados aos novos produtos como exemplo, podemos citar aquelas empresas que se dedicam
a extragao bioquimica em laboratério (MORAIS-DA-SILVA et al., 2022).

A Bloomberg Intelligence Research realizou uma projecao robusta sobre o mercado
plant-based (LUZ E PALLONE, 2022). Enquanto em 2020, o mercado movimentou US$ 29,4
bilhodes, a expectativa ¢ que até 2030 essa movimentagdo ja seja de US$ 161,9 bilhdes, com

crescimento expressivo durante a década, conforme pode ser observado no Grafico 1 abaixo:

161.9

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 X027 2028 2025 2030

Grafico 1- Estimativa do mercado global de alimentos e bebidas a base de plantas, em ddlares americanos de 2020

a 2030. Fonte:Adaptado de Bloomberg Intelligence Research (2021).

Uma outra projecao realizada por JPMorgan, Barclays e A.T. Kearney mostra que até o
ano de 2035 o mercado de carnes plant-based chegard a 25 % do mercado global de carne,
atingindo entre US$ 100 bilhdes e US$370 bilhdes, o que mostra que dentro do mercado plant-
based um progresso significativo tendo em vista o gosto pela proteina da carne animal (Elia,
2021).

No mercado brasileiro tal crescimento nao ¢ menos significativo. Segundo levantamento
realizado pelo jornal o Estadao (2021) ha trés grandes empresas que atuam no Brasil, ainda que

seus negocios nao se restrinjam ao mercado interno. Como exemplo cita-se trés casos: Fazenda
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do Futuro, Nude e Vida Veg. A primeira delas possui uma avalia¢ao de seu capital em torno de
2 bilhdes de reais, cerca de trés vezes maior que sua anterior avaliacao realizada no ano anterior.
Cabe ressaltar, além disso, que ela atua em outros 25 paises.

A Nude, por sua vez, possui um capital avaliado em 25 milhdes de reais, além de possuir
uma grande preocupacao em torno da redugdo de desigualdade de género, visto que ha uma
iniciativa real de incluir mulheres nos cargos de lideranca da empresa. Segundo seu proprio site
institucional, 57 % desses cargos sdo ocupados por elas.

Uma forma de se avaliar crescimento ou tendéncia ¢ através das buscas de termos
especificos na internet. O buscador de pesquisa Google elaborou, com base no acesso de seus
usudrios, um relatorio intitulado Google Food Trends 2016 segundo o qual a palavra vegan,
entre aquelas relacionadas a comida, foi a mais buscada no ano de 2015. “Queijo vegano”,
“chocolate vegano” e “sorvete vegano” tiveram um crescimento de buscas no mesmo ano de

80 %, 86 % e 109 %, respectivamente.
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Grafico 2 - Brasil nos ultimos 5 anos no google trends categoria comida e bebida: dieta a base de plantas,

semivegetarianismo, saude vegan e vegan. Fonte: Google Trends (2024)

No tltimos anos no Brasil, em relatorio produzido pelo Google Trends (2024), no filtro
comida e bebida, feita a comparagdo entre os termos ‘“dieta a base de plantas”,
“semivegetarianismo”, “saude vegan” e “vegan”, em que o ultimo foi o mais buscado, tendo
uma alta no periodo de 26 de agosto a 02 de setembro de 2021, mostrando a evolugao de
pesquisas e curiosidades dentro do mercado de produtos plant based.

Com base nesses dados, as regides que mais buscaram esses termos foram as regides de
Tocantins, Sdo Paulo, Santa Catarina, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul respectivamente. O
estado do Ceara fica na posi¢ao de 14° lugar na busca do interesse em dieta a base de plantas, e
sobressaindo o termo “vegan”. Dentro disso os termos variados pesquisados sdo: vegano, vegan
pop, vegan food, vegan entre outros (Google Trends, 2024).

Ainda dentro do cendrio nacional, cabe destacar que a Agéncia Euromonitor projeta um

crescimento de US$131,8 milhodes de dolares. Tal projecao se baseia no crescimento solido que
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o mercado experimentou no pais de 2015 a 2020, mais precisamente de 11,1 % no periodo
(Borges, 2023).

Com base no grafico apresentado na Figura 10, percebemos que o destaque de 39 % em

2020 e de 42 % em 2022 recai sobre os grupos que mantém uma maior frequéncia de consumo

de produtos de origem vegetal e os que o fazem raramente ou nunca seguidos de 18% e 15% e

13 % e 10 %, respectivamente em 2020 e 2022. Enquanto os que mantém o consumo de uma a

trés vezes por semana aumentou 3 % em dois anos, 0os que consomem raramente ou nunca

diminuiram 3% em igual periodo (The Good Food Institute, 2022).

A
42%
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15% 13%
- 10%
. 3 vezes por 1 vez por A cada 1vez Raramente Nunca
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Base total: 2020 (2.000), 2022 (2.500) 771 2020 [} 2022 A Aumento ¥ Diminuigio

Figura 10. Consumo de alternativas vegetais em substituicdo aos produtos de origem animal. Fonte: The Good

Food Institute (2022).

Com base na figura apresentada acima, percebemos que o destaque de 39 % em 2020 e
de 42 % em 2022 recai sobre os grupos que mantém uma maior frequéncia de consumo de
produtos de origem vegetal e os que o fazem raramente ou nunca seguidos de 18% e 15% e 13
% e 10 %, respectivamente em 2020 e 2022. Enquanto os que mantém o consumo de uma a trés
vezes por semana aumentou 3 % em dois anos, 0s que consomem raramente ou nunca
diminuiram 3% em igual periodo (The Good Food Institute, 2022)

De forma concreta, pode-se dizer que 65 % dos entrevistados na pesquisa mencionada
fazem o consumo de produtos de origem vegetal pelo menos uma vez na semana, sendo o perfil
concreto desse percentual mulheres acima de 35 anos, pessoas de classe A e pessoas que
habitam com criangas de até 6 anos. Cabe salientar, ademais, que dentre as mulheres, aquelas
que vivem na regido Nordeste e no estado de Sdo Paulo apresentaram a maior adesdo a esse

tipo de dieta (The Good Food Institute, 2022)
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Sabendo, com base nos dados coletados e sistematizados, que o publico majoritario dos
alimentos de origem vegetal ainda apresenta um consumo razoavel de carne bovina, a industria
alimenticia ndo tem adotado uma estratégia comercial que os atinja de forma mais apropriada.
Exemplo disso ¢ que os selos veganos nas embalagens apresentam maior destaque, o que nao
seria bom para atrair os flexitarianos, como o termo “100 % vegetal” ou “feito de plantas” (The
Good Food Institute, 2022).
Dado que a experiéncia positiva e prazerosa sdo os maiores indicadores da tendéncia de
crescimento do consumo de produtos plant-based, ¢ certo afirmar que a facilidade de encaixar
essa alimenta¢do na rotina de uma pessoa bem como o fécil acesso a esses produtos no mercado

revelam-se fatores preponderantes desses balizadores.

Curiosidade por produtos noves 47%
Buscou produtos mais saudaveis
Indicacao de amigo

Buscou produtos sem origem animal

Buscou produtos mais sustentaveis

o promocionomercado [N 2% . d d ]
: Provou amostra gratis no mercado 10% 'D]Jl:ll'tunl 4 =) a8 :
. =N de acoes |
; Produto perto de outro de origem animal 9% a f
: do varejo |
[ Propaganda no mercado 8% |

Propaganda na internet ou redes sociais 8%
Indicacao de influencer

Promocio na internet

Confundiu com produto de origem animal

Propaganda na rua

Base ja comprou alternativas vegetais: 1.594

Figura 11 - Os dois principais motivos que mais influenciaram a primeira compra de alternativa vegetal

analoga. Fonte: The Good Food Institute (2022).

Na figura 11, vé-se que percentuais significativos do publico consumidor de produtos
plant-based tiveram acesso a esses produtos através de amostras gratis oferecidas no mercado,
por propagandas dentro dele, pela proximidade de tais produtos com seus analogos de origem
animal ou por meio de promogdes, hd um potencial substancial nas estratégias de acao do varejo

(The Good Food Institute, 2022).
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8 CONCLUSAO

A adocdo de dietas plant-based possui multiplas facetas positivas, principalmente com
relagdo ao seu impacto na sustentabilidade e na saide humana. Buscou-se mostrar nesta
pesquisa que o problema da estrutura de consumo vigente ¢ assimétrico e, considerando-se que
os paises com populagdes mais pobres continuam elevando a taxa de crescimento global, os
desafios para a producdo de alimentos serdo cada vez maiores.

Este estudo demonstrou que a adocdo de dietas plant-based ¢é algo benéfico,
principalmente pelos impactos positivos na sustentabilidade ambiental e na satide humana. Ao
reduzir o consumo de produtos de origem animal, dietas como as de flexitarianos e veganos
contribuem para a diminui¢ao do impacto ambiental, amenizando problemas como as emissdes
de gases de efeito estufa, uso desmedido de dgua e contribuindo para a preservagdo de regides
de florestamento.

Em adicao dos beneficios ambientais, a alimentagdo plant-based tem ligagdo a uma série
de vantagens para a satde. A inclusdo de uma variedade de produtos vegetais na alimentagao
diaria viabiliza uma nutricdo mais equilibrada, rica em fibras, vitaminas e minerais essenciais.

Porém, notou-se que ha desafios estruturais e culturais. Ainda que o interesse por
produtos plant-based tenha crescido, muitos consumidores ainda mantém uma dieta a base de
produtos carneos. Desse modo, observa-se a necessidade de estratégias comerciais mais
eficazes para atingir essa parte dos consumidores.

A transicdo para padrdes alimentares mais sustentdveis deve ser impulsionada
principalmente pelos consumidores, assim como o ja estdo fazendo. A conscientizagdo a
respeito dos beneficios ambientais, econdmicos e sociais que as dietas plant-based podem
proporcionar ¢ crucial para aquecer uma mudanga relevante nos atuais hdbitos alimentares.

Para concluir, viabilizar uma alimentacao plant-based ¢ uma necessidade para garantir
a sustentabilidade do nosso planeta e a saude das futuras geragdes e ndo apenas uma questao de
moda ou tendéncia. Este trabalho, ao analisar as tendéncias e impactos dos produtos plant-
based, espera somar para uma melhor compreensao e valorizagao desses produtos, estimulando

uma transi¢ao benéfica nos padroes alimentares globais.
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