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S236b Santos, Lara Cristine Ribeiro dos.
    Barreiras percebidas por idosos para a prática de atividade física de lazer : um estudo observacional /
Lara Cristine Ribeiro dos Santos. – 2023.
    31 f. : il. 

     Trabalho de Conclusão de Curso (graduação) – Universidade Federal do Ceará, Instituto de Educação
Física e Esportes, Curso de Educação Física, Fortaleza, 2023.
     Orientação: Profa. Dra. Cíntia Ehlers Botton.

    1. Envelhecimento. 2. Saúde. 3. Atividade física. I. Título.
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