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Sobre a autora

Débora Lucia Lima Leite Mendes, natural de Fortaleza-Ce,
nasceu em 28/07/1975. Primeira filha de um casal de simples
trabalhadores, tem dois irmé&os e cresceu na periferia de
Fortaleza-Ce. Casada e méde de dois filhos, desde muito cedo
envolveu-se com causas humanitarias e espirituais.
Sonhadora, ousou acreditar nos designios de seu Criador e
também nas potencialidades do Ser Humano, buscando
sempre influenciar a sua geragdo. Atuou por mais de duas
décadas na formacédo de adolescentes e jovens em
comunidades cristds, onde muito aprendeu sobre respeito,
toleréncia e solidariedade. Graduada em Pedagogia, cursou
Especializagdo em Psicopedagogia, Mestrado e Doutorado em
Educacéo pela UFC. Atua profissionalmente como docente
nesta mesma universidade e continua influenciando a
centenas de pessoas através de seus estudos, pesquisas e
acdes. Recentemente, tem empreendido esforcos no campo da
Inteligéncia Espiritual e quer dividir com vocé o que tem
apreendido.
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Prefacio

Porque o Senhor da a sabedoria;
da sua boca procedem

o conhecimento e o entendimento.
Provérbios 2:6

A citacdo com a qual abro este prefacio revela um
ensinamento propicio para os tempos de agora, em que mais
do que nunca as pessoas se consideram muito conhecedoras
das coisas e espertas o bastante para tirar o melhor proveito
de tudo. O versiculo 6, extraido do Livro Provérbios, ensina
que a verdadeira sabedoria ndo vem de nossas qualidades
humanas, ela vem de Deus! E Ele quem nos da capacidade
para entendermos o mundo sabiamente. Agir com sabedoria
nas diversas situagdes cotidianas é o que mais necessitamos
em nossa vida. E o que precisamos fazer para alcangar esta
sabedoria dada por Deus? A Palavra Sagrada também nos
ensina o caminho: "O temor do Senhor é o principio da
sabedoria, e o conhecimento do Santo é entendimento.”
(Provérbios 9:10). Quem conhece a Deus, o respeita e segue
seus ensinamentos, encontrard a sabedoria.

E é neste caminho que segue a Profa. Débora Leite em todas
as suas iniciativas! Este livro é mais uma das sdbias decisbes
tomadas pela Profa. Débora. Este volume é o primeiro da série
“Inteligéncia Espiritual - Teoria e pratica”. Nele, o leitor
encontrard 12 respostas a pergunta "O que é inteligéncia
espiritual?”. Débora, uma estudiosa dedicada e apaixonada
pelo tema, nos oferece este livro, ricamente ilustrado, com
conceitos profundos e transformadores, que nos convidam a
refletir, a cada pagina, sobre a conexdo entre nosso mundo
interior e o universo em que vivemos. Cada um dos conceitos
apresenta-se meticulosamente alinhado a um trecho biblico.
Essa abordagem ndo apenas ilumina os principios da
inteligéncia espiritual, mas também oferece uma perspectiva
enriquecedora que combina reflexdes contemporédneas
contidas nos conceitos com a sabedoria posta na Palavra
Sagrada.




A autora, com sua vasta experiéncia e conhecimento,
apresenta esses conceitos em uma linguagem clara e
acessivel, tornando-os compreensiveis tanto para iniciantes
quanto para aqueles que ja possuem familiaridade com o
tema. A utilizacdo de trechos biblicos como referéncia ndo sdé
reforca os conceitos discutidos, mas também proporciona
uma base sdlida e espiritual para a compreensédo e aplicacdo
deles em nossa vida cotidiana.

As ilustragdes presentes no livro sdo mais do que simples
adornos visuais, sdo recursos poderosos que complementam e
amplificam o entendimento dos conceitos apresentados. Cada
imagem foi escolhida com o cuidadoso trabalho da Profa.
Andrea Soares, para garantir pertinéncia e ressonancia com o
conteldo, enriquecendo a experiéncia de leitura e facilitando
a assimilacdo das ideias.

A iniciativa da Profa. Débora Leite é bastante louvavel, pois
ndo s6 dissemina conhecimentos valiosos sobre a inteligéncia
espiritual, mas também fomenta uma forma de aprendizado
que integra mente, coragdo e espirito. Este livro é uma prova
de que a criatividade e a dedicagdo podem resultar em obras
que tocam profundamente os leitores e os inspiram a
explorar novas dimensdes de entendimento e crescimento
espiritual.

Convido-os a mergulharem nesta leitura deliciosa e a
aproveitarem ao maximo o conhecimento e a sabedoria
oferecidos pela Profa. Débora Leite. Que este seja apenas o
inicio de uma jornada iluminada e transformadora por meio
dos futuros volumes desta série promissora.

Boa leitural

Ana Paula de Medeiros Ribeiro
Professora da Universidade Federal do Ceara
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Inteligéncia Espiritual é ...

"NAO NEGOCIAR PRINCIPIOS E
VALORES, EM FAVOR DE SUA PAZ
INTERIOR".

Profa. Débora Leite

- "... mantendo a fé e a boa consciéncia,
~ rejeitado a boa consciéncia, vieram a naufraga
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Cliqueaqui

"TER A CAPACIDADE DE
QUESTIONAR O SENTIDO DA VIDA E,
ENCONTRANDO RESPOSTAS OU NAO,
CONTINUAR A SE RELACIONAR BEM

COM O MUNDO EM QUE VIVE"

Profa. Débora Leite

"Eu lhes fiz conhecer o teu nome e ainda o farei
conhecer, a fim de que o amor com que me amaste
esteja neles, e eu neles esteja.” (Jodo 17:26)



https://drive.google.com/file/d/1014RgtPl0qiA8EBweMDFpEobYqzOb_-f/view?usp=sharing
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Clique aqui

"ASSURMIR RESPONSABILIDADES
SOBRE AS NOSSAS ESCOLHAS E
ENCONTRAR A MELHOR MANEIRA
PARA TRANSPOR OS OBSTACULOS
DA VIDA"

Profa. Débora Leite

"Assim, pois, cada um de nés dard contas
de si mesmo a Deus." (Romanos 14:12)



https://drive.google.com/file/d/17nuXKtVMbiPHMk6oatgSAFyj2xDOcqnl/view?usp=sharing

AD)s;

Cliqueaqui

"BUSCAR COMPREENSAO DA PROPRIA
EXISTENCIA E PERGUNTAR-SE SOBRE O
SENTIDO DA VIDA, QUE NOS DEFINE
ENQUANTO SERES HUMANOS".

Profa. Débora Leite

"Pois somos feitura dele, criados em

Cristo Jesus para boas obras, as quais

Deus de antemdo preparou para que
anddssemos nelas." (Efésios 2:10)
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AD);

Clique aqui

"CULTIVAR O HABITO DA SOLITUDE,
CONTEMPLACAO E MEDITACAO PARA
PERCEBER O FLUXO DA VIDA COM
MATURIDADE E CONTENTAMENTO"

Profa. Débora Leite

"Ele, porém, se retirava para lugares

solitarios e orava." (Lucas 5:16)



https://drive.google.com/file/d/1E5UR6z1Mkfvf5duSnVEz98Nf0LTLQhd5/view?usp=sharing
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Clique aqui

"BUSCAR O AUTOCONHECIMENTO QUE
NOS LEVARA A CULTIVAR UMA
INDIVIDUALIDADE AUTENTICA",

Profa. Débora Leite

"Examinai-vos a vés mesmos se
realmente estais na fé; provai-vos a vds
mesmos." (2 Corintios 13:5)



https://drive.google.com/file/d/1SKgBkf56kBD5NWv3esM9yqzVA2nXv3Wn/view?usp=sharing
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"OLHAR PARA SI MESMO E PERCEBER O
QUANTO JA CONQUISTOU, O QUANTO
AINDA ALMEJA CONQUISTAR, FAZENDO
DA GRATIDAO A CHAVE PARA A
SATISFACAO"

Profa. Débora Leite

"Mas, pela graca de Deus, sou o que sou; e a
sua graga, que me foi concedida, ndo se
tornou v&; antes, trabalhei muito mais do que
todos eles; todavia, ndo e
- Deus comigo.” (1 Corint

a graga de


https://drive.google.com/file/d/1hgwTQ3SAcbiy3Oe9hNO3_oqDlInNGtqx/view?usp=sharing
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"DEFINIR SEU PROPOSITO DE VIDA,
IDENTIFICANDO SUA VISAO, MISSAO E
VALORES, DE MODO QUE FACAM VENCER
SEUS TEMORES".

Profa. Débora Leite

"... mas uma coisa fago: esquecendo-
me das coisas que para trés ficam e
avangando para as que diante de mim
estéio, prossigo para o alvo, para o

prémio da soberana vocagdo de Deus
em Cristo Jesus." (Filipenses 3:13b-14)



https://drive.google.com/file/d/1R5AkE8Mox8BIfG3kiQ8597-HEFFd-V8E/view?usp=sharing

AD)

Clique aqui

"SENSIBILIDADE, DISCIPLINA, ESFORCO,
DEDICACAO, RENUNCIAS, RESPONSABILIDADE,
COMPROMISSO E ATE TEIMOSIA PARA
INSISTIR EM MUDANCAS QUE PRECISAM SER
PROMOVIDAS EM NOS E POR NOS".

Profa. Débora Leite

n quer vir apds
>, dia a dia
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ADi)12

Clique aqui

"FOCO NA COMPREENSAO SOBRE NOSSOS
MOTIVOS MAIS PROFUNDOS PARA A TOMADA
DE DECISOES MAIS ACERTADAS"

Profa. Débora Leite

"E nisto conheceremos que somos da
verdade, bem como, perante ele,
tranquilizaremos o nos oragdo; pois
se 0 nosso coragdo nos acusar,
certamente, Deus € m do qﬁe\
nosso coracdo e conhece todas as A

coisas." (1Jod&o 3:19-20 /

/% 1////// m

//////////////



https://drive.google.com/file/d/1eRxOt_6ej8nWUxhAnJ1TpGUoNCpNeTcY/view?usp=sharing

"ENTENDER QUE APOS PERfODOS
TURBULENTOS DA VIDA E PRECISO DAR
ATENCAO A SUA SAUDE MENTAL E, SEM

PRECONCEITOS, ROMPER BARREIRAS PARA
BUSCAR AJUDA"

Profa. Débora Leite

"Melhor é serem dois do que um, porque

tem melhor paga do seu trabalho.

' Porque se cairem, um levanta o
companheiro; ai, porém do que estiver

s6; pois, caindo, ndo haverd quem o
levante." (Eclesiastes 4:9-10)



https://drive.google.com/file/d/1OLO5U-DkQCGVWuX9gpD9adp_xtsWD-So/view?usp=sharing

ADi)14

Clique aqui

"CONSTRUIR UM FOCO PARA FLORESCIMENTO
E DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL EM TODAS
AS AREAS DA VIDA"

Profa. Débora Leite

n . s s
O justo florescerd como a palmeira,

crescerd como o cedro no Libano.
Plantados na Casa do Senhor,
florescerdo nos atrios do nosso Deus."
(Salmos 92: 12-13)



https://drive.google.com/file/d/1PTkBDo0aaK3j2J6vMKuxmjmdQXCIXb6z/view?usp=sharing
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