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RESUMO

O ensino das competéncias que cabem ao trabalho no campo das politicas publicas em saude é
imprescindivel no processo de formagdo em psicologia, tendo em vista que 0S servicos
vinculados ao Sistema Unico de Satde (SUS) concentram parte significativa das contratacoes
de psicologos. Com isso, foi percebida a importancia de avaliar como os cursos de psicologia
organizam suas estruturas curriculares no que compete a trajetéria formativa do ensino superior,
analisando como esses documentos abordam habilidades importantes para a atuacdo do(a)
psicdlogo(a) nas politicas publicas de satde. Para isso, foi realizada a produgdo de uma analise
documental baseada na investigacdo das propriedades da formacdo em psicologia no estado do
Ceara, fazendo um recorte de como as universidades publicas do estado trabalham a preparacao
profissional em politicas publicas de saude, com o objetivo de avaliar o processo formativo em
psicologia nessas instituigdes no que diz respeito a atuacao profissional nesse campo. Desse
modo, recorreu-se a uma observacdo aprofundada sobre a organizacdo dos Projetos
Pedagogicos de Curso (PPCs) dos trés cursos que sao ofertados nas instituicdes de ensino
publico do estado, sendo elas: Universidade Federal do Ceara (UFC) Campus Fortaleza e Sobral
e Universidade Estadual do Ceara (UECE). Para fundamentar essa andlise, foi feita uma leitura
das cartilnas de Referéncias Técnicas do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e
Politicas Publicas (CREPOP) e a partir dos direcionamentos relacionados ao trabalho do
psicologo em diferentes politicas publicas de saude contidos nesses documentos, foi possivel
agrupar informacfes pertinentes que puderam ser compreendidas em temas centrais que
orientam a atuacdo do psicélogo nesse campo. Com os resultados desse estudo, foi possivel
reunir elementos significativos sobre o ensino publico do Ceard em psicologia e politicas
publicas de salde, pontuando algumas potencialidades e lacunas identificadas nas grades
curriculares e desenvolvendo, como produto técnico, um guia de avaliacdo da adequacdo de
PPCs para a formacdo do psicélogo(a) em politicas pablicas de saude. Esse mecanismo podera
servir como auxilio para que Nucleos Docente Estruturantes (NDES) dos cursos de psicologia
tenham orientacfes seguras acerca das competéncias que um curriculo deve abordar sobre a
formacdo do psicologo(a) para o trabalho nesse campo, podendo auxiliar no processo de
construcdo de um PPC ou na reavaliacdo de estruturas curriculares ja existentes.

Palavras-chave: Formagdo; Psicologia; Politicas PUblicas; Saude; Pesquisa Documental.



ABSTRACT

Teaching the skills required for work in the field of public health policies is essential in the
psychology training process, given that services linked to the Unified Health System (SUS)
account for a significant portion of psychologists being hired. With this, the importance of
evaluating how psychology courses organize their curricular structures in relation to the
formative trajectory of higher education was perceived, analyzing how these documents address
important skills for the role of psychologists in public health policies. health. To this end, a
documentary analysis was produced based on the investigation of the properties of training in
psychology in the state of Ceara, making an overview of how the state's public universities
work on professional preparation in public health policies. In this way, an in-depth observation
was made on the organization of the Pedagogical Course Projects (PPCs) of the three courses
that are offered in public education institutions in the state, namely: Federal University of Ceara
(UFC) Campus Fortaleza and Sobral and State University of Ceara (UECE). To support this
analysis, the Technical Reference booklets from the Technical Reference Center for Psychology
and Public Policies (CREPOP) were read and, based on the directions related to the
psychologist's work in different public health policies contained in these documents, it was
possible to group pertinent information that could be understood in central themes that guide
the psychologist's work in this field. With the results of this study, it was possible to gather
significant elements about public education in Ceara in psychology and public health policies,
highlighting some potentialities and gaps identified in the curriculum and developing, as a
technical product, a guide for evaluating the suitability of PPCs for the training of psychologists
in public health policies. This mechanism could serve as an aid so that Structuring Teaching
Nuclei (NDEs) of psychology courses have safe guidance on the skills that a curriculum should
address regarding the training of psychologists for work in this field, and can assist in the
process of building a PPC or in the reevaluation of existing curricular structures.

Keywords: Training; Psychology; Public policy; Health; Documentary Research.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Termos chaves das habilidades e competéncia para atuagdo em
politicas publicas de satde. Sobral, CE, Brasil, 2024 ..............cccccooveiieiiieiii e 18

Tabela 2 — Descricao do curriculo do curso de Psicologia da Universidade Federal do Ceara
campus de Fortaleza (UFC-Fortaleza) — PPC Publicado em 2005 ...........cccccveeviveeiienennnee. 21
Tabela 3 — Descricao do curriculo do curso de Psicologia da Universidade Federal do Ceara
Campus de Sobral (UFC-Sobral) — Publicado em 2006............cccceevvreiiieeaiiieeiiieesiie e 24
Tabela 4 — Descricéo do curriculo do curso de Psicologia da Universidade Estadual do Ceara
(UECE) — PUBICA0 M 2022.........oeiiiiiieiie ettt 36



CAPS
CFP
CREPOP
DCN
IFISUS
NASF
NDE
PPC
PTS
RAS
RAPS
SUS

UFC
UECE

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Centro de Atencdo Psicossocial

Conselho Federal de Psicologia

Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas
Diretrizes Curriculares Nacionais

Formagao Interprofissional para o Sistema Unico de Saude
Nucleo de Apoio a Salde da Familia

Nucleos Docente Estruturantes

Projetos Pedagogicos de Curso

Projeto Terapéutico Singular

Rede de Atencdo a Salde

Rede de Atencéo Psicossocial

Sistema Unico de Saude

Universidade Federal do Ceara
Universidade Estadual do Ceara



SUMARIO

LINTRODUGAO ...ttt ne st en s
2 OBIETIVO ... e e e e e e e e s e a e e e e e e aaaeaaa
SMETODOLOGIA ... e e e e e e s r e e e e e e s e st braraaaaeeaaaans
4 RESULTADOS E DISCUSSOES ...t
4.1 Analise dos componentes curriculares que abordam competéncias para o
trabalho do psicdlogo nas politicas publicas de saude...........cccccoeevveiieeviieecee e
4.2 O ensino publico em psicologia no estado do Ceara no que tange a

contemplacao de habilidades para o exercicio profissional no campo das politicas
PUDIICAS A& SAUE. ......coiiiiiiii i bbb
5 CONSIDERAC@ES FINAILS e e
6 PRODUTOS TECNICOS ...ttt
REFERENCIAS ......ocoiiiiiiiete ettt
APENDICE Aottt



12

1 INTRODUCAO

A gestdo publica brasileira tem se empenhado em promover intervencGes que
tencionam estimular o refinamento do processo formativo dos estudantes da area da salde,
propiciando incentivos a atividades que associam o0s campos da salde e da educagdo para
viabilizar esse aperfeicoamento (Batista et al., 2015). De modo geral, esses fomentos sao
caracterizados pela promocéo de agdes conjuntas que compreendem areas multidisciplinares de
saberes e pretendem garantir impactos na formacdo em salde, integrando desde
direcionamentos estabelecidos pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) até impulsos no
desdobramento de aptidGes importantes para oportunizar um modelo de atencdo a salde eficaz
no territorio brasileiro (Brasil, 2010).

Em relacdo ao campo da psicologia, por exemplo, é importante citar que, apesar
das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de graduacdo nessa area
considerarem as politicas puablicas como um de seus eixos norteadores para a formacdo do
psicologo (Brasil, 2011), existem algumas problematicas que podem acabar perpassando o
exercicio da profissdo no que diz respeito ao trabalho em satde. Um exemplo disso é percebido
em algumas fragilidades que marcaram o ensino em psicologia no Brasil, que ainda mantém
influéncias oriundas da realidade de outros paises e acaba se distanciando do modelo
psicossocial, valorizando muitas vezes uma visdo hegemonica e individualista do sujeito
(Dimenstein, 2000), fator que evidencia a necessidade de uma avaliagdo sobre como se
organizam as grades curriculares dos cursos nesse campo de saber.

Outra controvérsia que destaca a importancia de se observar a formacdo em
psicologia no Brasil € 0 percurso histdrico que caracteriza essa ciéncia enquanto profissdo, visto
que a psicologia surge num momento contextualizado pelo panorama de uma atuacdo que teve
fortes influéncias da ciéncia positivista, vertente que estimulava uma visdao neutra e objetiva
sobre 0s objetos de estudos e se utilizava de um método baseado em sequéncias de testes
rigorosos (Rechtman; Bock, 2019).

Tendo isto posto, é importante citar que a ascensdo da logica neoliberal modificou
a organizacdo das esferas econdmicas e propiciou um novo modelo de comércio, o que
favoreceu a privatizacao de servigos basicos, como a salde, por exemplo. Nessa perspectiva, a
psicologia no Brasil pactuou com o cenario socioecondémico da época, assumindo uma posicao
que estimulava a normalizagcdo do comportamento dos sujeitos e se amparava na autoridade de
seu conhecimento para estabelecer uma posigéo de controle social (Bernardes, 2012; Foucault,
2014; Rivero, 2011).
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Apos a regulamentacdo da profissdo no Brasil em 1962, através da Lei n® 4119,
a psicologia adotou um curriculo minimo, que fundamentava sua area no prisma do ensino
superior brasileiro e organizava a instrucdo desse conhecimento atraves da fragmentacdo de
disciplinas, em que o aprendizado se consolidava de modo alheio as particularidades e
complexidades sociais daquele periodo e estimulava a absorcdo maxima de informacdes,
baseado no fundamento biomédico (Santos; Bernardes, 2019). Nesse ponto, a formagdo em
psicologia no Brasil era alocada nas faculdades de Filosofia e passava a oferecer cursos de
bacharelado, licenciatura e formag&o em psicologia (Brasil, 1962).

A realidade da psicologia brasileira no inicio de sua implementacdo era
caracterizada por uma logica dualista e reducionista que permaneceu resistente na condicao
desse campo de saber até o final da década de 80, momento marcado pelo fim da ditadura militar
e pela ascensdo de governos populistas que se destacavam pela valorizagdo da democracia. Com
iSs0, novos movimentos sociais ganharam forca e novas reflexdes sobre o papel do psicélogo
foram surgindo (Bock, 2010).

Concomitantemente a esse fato, o Sistema Unico de Satde (SUS) é instaurado
pela nova constituicdo de 1988 e o deputado Paulo Delgado divulga o projeto de lei n° 3.675/89,
que mais tarde representaria a Reforma Psiquiatrica Brasileira, marcando assim o inicio de
muitas transformacdes na realidade da atencao a satde no pais (Brasil, 1988; Brasil, 1989).

Todos os marcos histéricos citados anteriormente dentre outros, como a crise que
marcou a década de 80 e colaborou para a reducdo da procura do atendimento psicoldgico
clinico, foram fatos cruciais para o processo de insercdo da figura do psicélogo no campo da
salde. Entretanto, essa integracdo ocorreu de modo incongruente as necessidades da populagéo
da época; ali ja iniciava o surgimento de claras insatisfacGes profissionais em muitos desses
trabalhadores, que ndo se sentiam preparados o suficiente para lidar com tais demandas
(Pitombeira et al., 2016).

Esses obstaculos ndo se dissociavam das caracteristicas do processo formativo
em psicologia que vigoraram até os anos 90, momento em que o cenario profissional dos
psicologos era fortalecido na promocdo de um cuidado mais individual e marcado pelo dominio
do atendimento clinico (Ferreira Neto, 2010).

Portanto, as particularidades da estrutura curricular do curso de graduacdo em
psicologia no Brasil s6 passariam por mudancas significativas a partir do ano de 2004, quando
foram oficialmente implementadas as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), que
estabeleceram o surgimento uma nova perspectiva para a formagéo do psicélogo (Bernardes,

2012; Nakano, 2020). Essa nova concepgdo buscava instaurar novos ajustes do profissional
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psicologo as particularidades que assentavam a realidade do territorio brasileiro, além de
aperfeicoar as competéncias éticas e praticas diante das demandas da populagéo (Cruces, 2010).

Um fator decisivo para a aplicacdo das DCN foi uma associacao estabelecida sob
0 Ministério da Saude e o Ministério da Educacéo, que resultou na formulacdo das diretrizes e
na legitimacdo da Psicologia enquanto saber do campo da satde. Desse modo, a grade formativa
do psicologo passou a conter componentes curriculares norteados pelos principios do SUS, que
buscavam habilitar e especializar os profissionais para a realidade dos servigos de salde,
estimulando também a articulacdo entre aprendizagem e a prética profissional (Brasil, 2009).

De acordo com o Ministério da Educacdo (2011), as concepcdes e as atribuicdes
que constituem a formagdo em Psicologia ndo se separam do progresso da ciéncia e do
desenvolvimento de aptidGes a serem trabalhadas, por isso, essa construcao profissional precisa
abranger a realidade dos mais diversos cendrios, reconhecendo a diversidade dos
desdobramentos sobre a subjetividade. Nesse contexto, é viavel compreender que a relacdo
entre ensino e servicgo representa uma tentativa de alcancar um cenario ideal para a construgéo
de um profissional da satde, de modo que seja incorporado no processo formativo o contato
com discussbes de caso, que envolvem a perspectiva do trabalho multidisciplinar, a
integralidade da atencéo em salde e o saber permanente, que é fundamentado atraves das trocas
de experiéncias (Pitombeira et al., 2016). Além disso, estima-se que o SUS abranja uma das
maiores quantidades de vinculos empregaticios de psicélogos na area da saude publica, fator
que evidencia a necessidade de uma formacéo que contemple minimamente as particularidades
do servico (Ferreira Neto, 2010). Porém, é importante frisar que as politicas pablicas de saude
no Brasil ainda representam um espaco ténue de aprendizagem para a realidade da formacéo
em Psicologia no Brasil, e o impacto dessa situacdo € percebido quando os profissionais
concluem a graduacédo e seguem para o trabalho nessa area. Ou seja, o carater generalista do
curriculo definido pelas DCN, que representou uma mudanca significativa duas décadas atras,
também apresenta lacunas importantes que séo refletidas na fragilizacdo das habilidades
profissionais para campos especificos de trabalho (Batista et al., 2014).

Nesse ponto, é importante frisar a relevancia do Centro de Referéncia Técnica
em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP), estratégia elaborada pelo Sistema Conselhos
(Conselho Federal de Psicologia e Conselhos Regionais de Psicologia) que tem como um dos
seus principais objetivos ampliar a préatica profissional do psicélogo e fornecer direcionamentos
para a atuagdo no campo das politicas publicas (Reis; Guareschi, 2010). O CREPOP dispde de
uma série de documentos sobre referéncias técnicas que guiam a atuacao do psicologo nas mais

diversas politicas publicas, destacando as principais habilidades e condutas esperadas desse
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profissional em diferentes servigos da esfera publica. Nesse sentido, é valido pontuar que em
relacdo ao trabalho na realidade das politicas publicas de salde, a Psicologia simboliza uma
importancia impar na elaboracéo de préaticas individuais e grupais, viabilizando conhecimentos
para o trabalho multidisciplinar em equipe no cuidado em saude.

O profissional psicélogo colabora fortemente no combate a marginalizag&o social
dos usuarios dos servigos, que muitas vezes lidam com dificuldade de acesso aos equipamentos
de salde, além de contribuir nas esferas da atencdo, promocéo e prevencao, amparando 0s
individuos no acesso as informacdes nos processos de satde-doenca (CFP, 2011). Por isso, faz-
se necessaria a importancia de um curriculo que abranja as competéncias necessarias para o
trabalho nessa area.

Quando se toma como exemplo a realidade da formagéo em psicologia no estado
do Ceara, um estudo feito por Pitombeira et al. (2016), que buscava compreender como a
formagéo em psicologia da Universidade Estadual do Cear4 (UECE) abordava o trabalho em
salde, trouxe dados importantes sobre os pontos fortes e fracos no percurso de formacao
observados pelos universitarios. Sobre as potencialidades identificadas, os autores destacaram
que as vivéncias no estagio basico, que aproximam os estudantes dos servicos colaboram para
um melhor desenvolvimento de habilidades para o exercicio na area; por outro lado, foi
pontuada a importancia de uma expansao dessas experiéncias para 0s estagios obrigatorios
oferecidos ao final da graduacéo.

Em outro estudo elaborado por Azevedo et al. (2011), que avaliou os curriculos
de quatro cursos de graduacdo da cidade de Fortaleza-CE, foi percebido que nenhum dos
Projetos Pedagogicos avaliados abrangia o desenvolvimento de aptiddes como a educagdo em
salide, o que caracterizava uma fragilizacdo nas competéncias voltadas para o ensino-servico-
comunidade, que sdo imprescindiveis para o trabalho em politicas pablicas de saude. Por isso,
0 processo formativo e o exercicio profissional na realidade das politicas publicas de saude
representam uma area de atencdo no processo de formacdo do psicologo, que deve ser
aprofundada e avaliada de modo constante.

Tendo isso posto, o presente estudo visa compreender como 0s Projetos
Pedagogicos dos cursos de Psicologia das universidades publicas do estado do Cearéa trabalham
na formacao das habilidades profissionais dos futuros psic6logos para o trabalho no campo das
politicas publicas em salde, tendo como respaldo as referéncias técnicas para atuacdo do

psicologo desenvolvidas pelo CREPOP.
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2 OBJETIVO

Diante do exposto, 0 presente estudo tem o objetivo de avaliar a formagdo em
psicologia nas universidades publicas do estado do Ceara no que diz respeito a formacao para
a atuacdo profissional nas politicas publicas de salde, tendo como base categorias de analise
que representam trabalho do psicdlogo nesses servicos, determinadas pelas cartilhas de
referéncias técnicas para atuacdo do psicologo do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia
e Politicas Publicas (CREPOP).

Enguanto objetivos especificos, pretende-se:

a) ldentificar componentes curriculares que contemplam competéncias
pertinentes para o trabalho em politicas publicas de saude;

b) Estimular reflexdes sobre a organizagédo das grades curriculares dos cursos de
psicologia ofertados pelo ensino puablico no Ceard;

c) Elaborar um guia de avaliacdo dos Projetos Pedagdgicos de Curso para a area
da Psicologia, mecanismo que pode oferecer orientagdes sobre a analise desses documentos em

relacdo a formacao profissional para atuacdo em politicas publicas de saude.
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3 METODOLOGIA

Baseado na producdo de uma analise documental, com o viés da pesquisa
qualitativa, esse estudo foi fundamentado atraves de uma leitura investigativa das cartilhas de
referéncias técnicas para atuacdo do psicologo do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia
e Politicas Publicas (CREPOP), além da execucdo de uma observacdo aprofundada sobre o
contetido dos Projetos Pedagogicos de Curso (PPCs) dos cursos de psicologia das universidades
publicas do estado do Ceara. O processo de leitura dos materiais apontados bem como a coleta
de dados foi realizado no periodo de Outubro de 2023 a Junho de 2024.

E importante frisar que a proposta desse método viabiliza o esclarecimento de
uma indagacao, relacionando-a com os principais objetivos do estudo e tendo como artificios
de base a utilizacdo de documentos ja existentes para a elaboracdo de novos conhecimentos,
onde o documento representa um modo de entendimento de um cenario social e suas
particularidades (Cogo, 2023).

Nesse sentido, o processo de coleta de dados foi apoiado na analise de conteudo,
onde foram consideradas as no¢fes que mais se destacavam nos escritos avaliados levando em
consideracdo os objetivos tracados, aléem de examinar elementos textuais que demonstravam
informacdes relevantes, produzindo significados através da interpretacdo dos objetos
encontrados (Caregnato; Mutti, 2006).

Sendo assim, a primeira etapa deste estudo consistiu em selecionar as referéncias
técnicas para atuacdo do psicologo que dizem respeito ao exercicio profissional em politicas
publicas especificas da area da salde, totalizando dez documentos identificados nas publicacdes
referentes ao Sistema Unico de Saude (SUS) encontradas no endereco eletronico do CREPOP,
sendo eles: 1. Satde do Trabalhador no Ambito da Satde Publica: Referéncias para a Atuago
da(o) Psicologa(o); 2. Referéncias Técnicas para Atuacao de Psicologas(os) na Gestdo Integral
de Riscos, Emergéncias e Desastres; 3. Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicologas(os)
na Rede de Protecdo as Criancas e Adolescentes em Situacdo de Violéncia Sexual; 4.
Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicélogas(os) na Atencdo Basica a Salde; 5.
Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicdlogas(os) no Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS); 6. Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicdlogas(os) em Programas de Atencdo a
Mulher em Situacdo de Violéncia; 7. Senhoras e Senhores Gestores da Saude, Como a
Psicologia Pode Contribuir para 0 Avango do SUS; 8. Referéncias Técnicas para Atuacao de

Psiclogas(os) em Politicas Publicas de Alcool e Outras Drogas; 9. Referéncias Técnicas para
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Atuacdo de Psicélogas(os) nos Servigos Hospitalares do SUS e 10. Referéncias Técnicas Para
Atuacdo de Psicologas(os) nos Programas e Servicos De IST/HIV/AIDS.

Apos a leitura analitica das dez cartilhas, foi percebido que muitos dos
direcionamentos apontados nessas referéncias técnicas em relacdo ao trabalho do psicologo nas
politicas publicas de salde poderiam ser condensados em temas gerais, levando em
consideragdo 0s aspectos que se apresentavam de maneira transversal durante a leitura dos
documentos selecionados. Desse modo, foram identificadas nove competéncias significativas
para a atuacdo do psicologo nesse campo, percebidas nos seguintes objetos:
interdisciplinaridade, modelo psicossocial, integralidade, promocdo da salde, prevencdo em
salde, atencdo a salde, saude mental, reforma psiquiatrica, clinica ampliada e psicologia
hospitalar.

Nesse ponto, € importante destacar o porqué de o tema da psicologia hospitalar
receber uma énfase especial nas categorias selecionadas pois, para isso, existe uma justificativa
importante. O trabalho do psicologo nos servicos hospitalares é caracterizado por competéncias,
abordagens e métodos muito especificos que diferem de forma consideravel do trabalho em
outras politicas publicas. Isso ocorre pelas particularidades que definem o trabalho dentro de
uma instituicdo hospitalar. A exemplo disso, uma habilidade identificada com frequéncia na
cartilha referente a atuacdo do psicologo em servicos hospitalares diz respeito a psicoterapia
breve, por outro lado, esse tema nédo é abordado de forma expressiva nas outras politicas, pois
se configura como um mecanismo de destaque para a atuacdo do psic6logo nos servigcos
hospitalares (CFP, 2019).

Por outro lado, quanto a avaliacdo dos Projeto Pedagdgicos de Curso, foi
efetivada uma andlise dos documentos relativos as trés universidades publicas do estado do
Ceara que ofertam cursos de graduacdo em Psicologia, sendo elas: Universidade Estadual do
Ceara (UECE) e Universidade Federal do Ceara (UFC), em dois campus distintos: Fortaleza e
Sobral; a observacdo desses arquivos foi guiada pelas nove atribuicdes reconhecidas nas
cartilhas de referéncias técnicas. Vale destacar que os Projetos Pedagdgicos de Curso analisados
foram solicitados via e-mail para a coordenacao de cada curso. Portanto, é importante frisar que
tais arquivos representam materiais publicos e podem ser encontrados disponiveis nos sites das
instituicGes de ensino.

Para ter um direcionamento mais preciso no processo de investigacdo dos
componentes curriculares, tomou-se como inspiragdo o estudo de Seixas et al. (2013), em que

0s autores sugerem que a analise de projetos pedagogicos pode ser dividida em trés blocos de
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discussbes, sendo eles: a) fundamentos tedricos, filosoficos e pedagdgicos; b) énfases
curriculares e disciplinas; c) préaticas profissionais.

No primeiro eixo, a andlise se configura na compreensdo sobre o perfil do
egresso, o processo formativo, a justificativa para a oferta do curso e a histéria de surgimento
deste. No segundo eixo, séo identificadas as énfases curriculares e a matriz curricular, onde a
avaliacdo do processo formativo seréa enfatizada nesses pontos. Por fim, o terceiro eixo foca nas
praticas profissionais, que se materializam nos estagios supervisionados (basicos e
profissionalizantes), no qual podem ser analisados os locais de atuacédo, os tipos de estagio, as
atividades previstas, sua carga horaria, dentre outros aspectos. Com isso, a analise dos PPCs foi
baseada no segundo e terceiro eixos norteadores e analiticos citados acima, com destaque para
as énfases curriculares, ementas de disciplinas e praticas profissionais.

A avaliacdo foi realizada através da exploracdo das definicdes das énfases
curriculares, das ementas de disciplinas obrigatdrias e das préaticas profissionais observadas nos
PPCs, averiguando os componentes curriculares que abordavam cada tema central elencado e,
por fim, desenvolvendo um reconhecimento global de como se organiza cada PPC, destacando,
no encerramento do estudo, um panorama geral da formacdo em psicologia no ensino publico
do Ceara no que diz respeito as habilidades para o trabalho nas politicas pablicas de saude.

Para assegurar o progresso dessa andlise, foi desenvolvida uma tabela ilustrativa
de modo a elencar os temas centrais detectados nas cartilhas de referéncias técnicas,
organizando suas definicdes e destacando alguns termos-chave que particularizam e integram
essas competéncias dentro desses documentos, com o objetivo de utilizar um instrumento que
guiasse as consideracgdes sobre as grades curriculares avaliadas.

Por fim, é importante esclarecer que os termos-chave pontuados na tabela 1,
exposta abaixo, representam conceitos que constituem os temas centrais identificados nos
documentos de referéncias técnicas, de modo a especifica-los por um angulo mais abrangente
e, dessa forma, permitir que a analise dos curriculos seja mais fidedigna, visto que, caso o tema
central ndo seja observado numa grade curricular em questdo, seus termos-chave podem ser

considerados no momento de compreender as habilidades abordadas nos curriculos.
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Tabela 1 — Termos chaves das habilidades e competéncia para atuagdo em politicas

publicas de saude. Sobral, CE, Brasil, 2024 (continua)

Dominios que guiam o

trabalho do Psicdlogo

nas Politicas Publicas
de Saude

Alguns termos-chave
que caracterizam o
tema nas Referéncias

Técnicas

Definigéo geral do tema

Interprofissionalidade

Modelo Psicossocial

Promocdao da Saude

Equipe
multiprofissional,
educacao
interprofissional;
abordagem
interdisciplinar; campo
interdisciplinar;
préaticas

interdisciplinares.

Superacdo do modelo
biomédico;afastamento
da

centrada; manifestacédo

visdio  meédico-

da subjetividade;
subjetividade  social;
compreensao da

vivéncia subjetiva.

Educacdo em saude;

atuacdo  profissional
integrada;  bem-estar
individual e social,
qualidade de vida;

protagonismo social.

A interprofissionalidade corresponde ao
desempenho profissional mediado por
um trabalho articulado entre diferentes
areas. Esse modelo de pratica amplia o
processo de atencdo a  saude,
viabilizando o aperfeicoamento dos
servicos nessa area e facilitando o
enfoque no usuario. (Peduzzi et al.,

2013; Farias et al., 2018).

O modelo psicossocial € baseado na
da

emancipacao do sujeito para a superagédo

valorizagéo subjetividade e
do modelo biomedico; é pautado no

acolhimento, controle  social e

participacdo ativa do individuo na
decorréncia de seu tratamento. (Costa-

rosa, Luzio, Yasui, 2003).

A promocdo da saude se configura como
técnica inovadora no enfrentamento dos
mais diversos problemas de salde,
oportunizando vasta observacdo de
processos de adoecimento, incorporando
saberes especificos e populares nos
servicos de atencdo a salde (Buss,
2000).
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Tabela 1 — Termos chaves das habilidades e competéncia para atuacdo em politicas

publicas de saude. Sobral, CE, Brasil, 2024 (continuacao)

Dominios que guiam o
trabalho do Psicdlogo

nas Politicas Publicas

Alguns termos-chave
que caracterizam o

tema nas Referéncias

Definigéo geral do tema

de Saude Técnicas
Prevencdo em Saude  Campanhas de A prevencdo em salde é uma estratégia
prevencdo; prevencdo que permite que os profissionais dos

Rede de Atencéo a
Saude (RAS)

Salude Mental

de doencas; prevencgéo
de
prevencdo de situacOes
de

vulnerabilidades;

violéncia;

risco e

prevencdo de agravos a

saude.

Integralidade do
cuidado;

de
de

Psicossocial

assisténcia
qualidade; Rede
Atencao
(RAPS);

intra e intersetorial; trés

cooperacao

niveis de atencéo.

Transtornos  mentais;
tratamento;

diagnostico; Centro de
Atencdo Psicossocial
(CAPS);

psicossocial.

reabilitacdo

servicgos de saude ndo desenvolvam suas
préaticas focadas apenas no tratamento de
doencas e/ou problemas ja instituidos,
mas também executem artificios que
podem reduzir os custos dos servicos e
ampliar a atencdo a populacdo. (CFP,
2019).

A Rede de Atencdo a Saude (RAS) é um
mecanismo que visa superar o modelo
da oferta dos servicos de salde,
caracterizado pela segmentacdo da
assisténcia. A RAS proporciona um
conceito efetivo de atencdo em salde,
unindo a integralidade e a continuidade
dos servicos para melhor atender as

demandas da populacdo. (Brasil, 2009).

A OMS define a saide mental como um
estado de bem-estar onde o
individuo € capaz de identificar suas
potencialidades, fortalecer suas
habilidades,

controvérsias da vida colaborar com

lidar com as
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Tabela 1 — Termos chaves das habilidades e competéncia para atuacdo em politicas

publicas de saude. Sobral, CE, Brasil, 2024 (concluséo)

Dominios que guiam o

trabalho do Psicdlogo

nas Politicas Publicas
de Saude

Alguns termos-chave
que caracterizam o
tema nas Referéncias

Técnicas

Definigéo geral do tema

Reforma Psiquiatrica

Clinica ampliada

Psicologia Hospitalar

Redemocratizacao;
direitos humanos; luta
antimanicomial,
desinstitucionalizacéo;

autonomia dos sujeitos.

Territorializacéo;
Projeto  Terapéutico
Singular (PTS);
matriciamento;
humanizacdo; Nucleo
de Apoio a Saude da
Familia (NASF).

Psicoterapia breve;
avaliacdo psicoldgica;
setting terapéutico;
demandas
biopsicossociais e
espirituais;  cuidados

paliativos.

sua comunidade (OMS, 2014).

E definida pelo movimento de
desinstitucionalizacao, onde foi
propiciada a  substituicdo  dos
manicomios por planos de cuidados
baseados na valorizacdo dos sujeitos.
(Hirdes, 2009).

A clinica ampliada se configura numa
interlocucdo de saberes que visa
promover a  compreensdo  dos
encadeamentos  de  salde-doenca,
valorizando o sujeito e estimulando sua
autonomia em seu proprio processo de
cuidado (Brasil, 2009).

Area da psicologia caracterizada pela
praxis do psicologo nas instituicbes
hospitalares, onde o profissional pode
desenvolver atividades individuais,
grupais, avaliacbes e intervengdes
psicologicas, dentre outras funcbes que
irdo  perpassar 0 processo de
adoecimento. (Castro; Bornholdt, 2004).

Fonte: elaborada pela autora (2024).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados desse estudo foram expostos nas tabelas 2, 3 e 4, de modo a ilustrar
as énfases curriculares, disciplinas e estagios que abordam de modo pertinente os temas centrais
e/ou pelo menos termos-chave dos temas que guiam o trabalho do psic6logo no campo das
politicas publicas de salde. Apds a disposicdo das tabelas, seguem as discussdes estabelecidas
de acordo com os dados apurados.

Tabela 2 — Descricéo do curriculo do Curso de psicologia da Universidade Federal do
Ceara campus de Fortaleza (UFC-Fortaleza) — PPC Publicado em 2005 (continua)

Competéncias Enfases e disciplinas que Praticas profissionais que

Centrais De Analise
Do PPC

destacam a competéncia ou

termos-chave

destacam o tema

Interprofissionalidade Enfase de Processos Clinicos e
Atencdo a Saude
Disciplina de Psicologia e Saude

Publica Il

Modelo Psicossocial ~ Enfase de Processos Psicossociais e
a Construcdo da Realidade
Enfase de Processos Clinicos e
Atencdo a Saude
Disciplina de Psicologia
Comunitaria
Disciplina de Teorias e praticas em
Psicologia Social Il
Disciplina de Teorias e praticas em

Psicologia Social 11l

Promocdo Da Saude Enfase de Processos clinicos e
atencdo a saude
Disciplina de Psicologia e Saude

Publica |

Estagio Obrigatorio em
Psicologia da Saude/

Hospitalar

Estagio Obrigatorio em
Psicologia Clinica
Estagio Obrigatorio em
Psicologia da Saude/
Hospitalar
Estagio Obrigatorio em
Psicologia

Social/Comunitaria

Estagio Obrigatério em
Psicologia da Saude/
Hospitalar

Estagio Obrigatério em
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Tabela 2 — Descricdo do curriculo do Curso de psicologia da Universidade Federal do

Ceara campus de Fortaleza (UFC-Fortaleza) — PPC Publicado em 2005 (continuacéo)

Competéncias Enfases e disciplinas que
Centrais De Analise

Do PPC

destacam a competéncia ou

termos-chave

Préticas profissionais que

destacam o tema

Disciplina de Psicologia e Saude
Publica Il

Disciplina de Etica e Psicologia

Prevencdo Em Saude Enfase de Processos Clinicos e
Atencdo a Salde

Disciplina de Psicologia e Satude

Publica Il
Rede De Atencéo A Enfase de Processos Clinicos e
Salde (Ras) Atencdo a salde

Disciplina de Psicologia e Saude
Publica |
Disciplina de Psicologia e Saude
Publica Il
Disciplina de Psicologia
Comunitaria
Disciplina de Teorias e praticas em
Psicologia Social 11l
Disciplina de Psicologia Social do

Trabalho e das Organizacdes |11

Saude Mental Enfase de Processos Clinicos e
Atencdo a saude
Disciplina - Fundamentos de

Psicopatologia

Psicologia Social do
Trabalho e das Organizagdes
Estagio Obrigatorio em
Psicologia

Social/Comunitaria

Estagio Obrigatério em
Psicologia da Saude/
Hospitalar

Estagio Obrigatorio em
Psicologia da Saude/
Hospitalar
Estagio Obrigatorio em
Psicologia Social do
Trabalho e das Organizacgdes
Estagio Obrigatorio em
Psicologia

Social/Comunitaria

Estagio Obrigatorio em
Psicologia da Saude/
Hospitalar
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Tabela 2 — Descricdo do curriculo do Curso de psicologia da Universidade Federal do

Ceara campus de Fortaleza (UFC-Fortaleza) — PPC Publicado em 2005 (concluséao)

Reforma Psiquiatrica  Disciplina de Psicologia e Sadde Estagio Obrigatério em
Publica | Psicologia da Saude/
Disciplina de Teorias e praticas em Hospitalar

Psicologia Social 111

Psicologia Hospitalar Enfase de Processos Clinicos e Estagio Obrigatorio em
Atencéo a Saude Psicologia da Saude/
Disciplina de Psicometria Hospitalar

Disciplina de Métodos Projetivos
de Avaliagédo

Fonte: elaborada pela autora (2024).



Tabela 3 — Descri¢do do curriculo do Curso de Psicologia da Universidade Federal do
Ceara Campus de Sobral (UFC-Sobral) — Publicado em 2006 (continua)

Interprofissionalidade Enfase de Processos Clinicos e N&o encontradas
Atencdo a Salde
Disciplina de Psicologia e Satude
Publica Il

Promocdo Da Saude Enfase de Processos clinicos e Estagio Obrigatorio na
atengdo a saude Enfase: Processos Clinicos e
Disciplina de Psicologia e Satde Atencdo a Salde
Publica |

Disciplina de Psicologia e Saude
Pablica Il
Disciplina de Etica e Psicologia
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Tabela 3 — Descri¢do do curriculo do Curso de Psicologia da Universidade Federal do

Ceara Campus de Sobral (UFC-Sobral) — Publicado em 2006 (continuacgéo)

Rede De Atengéo A Enfase de Processos Clinicos e Estagios Basico |
Saude (Ras) Atencdo a salde Estagio Basico Il
Disciplina de Psicologia e Satude Estagio Obrigatorio na
Publica | énfase: Processos Clinicos e
Disciplina de Psicologia e Satude Atencdo a Saude
Publica Il

Disciplina de Psicologia
Comunitéria
Disciplina de Teorias e praticas
em Psicologia Social 111
Disciplina de Psicologia Social do

Trabalho e das Organizagdes 111

Reforma Psiquiatrica ~ Disciplina de Psicologia e Saude Né&o encontradas
Publica |




Tabela 3 — Descri¢do do curriculo do Curso de Psicologia da Universidade Federal do

Ceara Campus de Sobral (UFC-Sobral) — Publicado em 2006 (concluséo)

Competéncias Enfases e disciplinas que
Centrais De Analise destacam a competéncia ou
Do PPC termos-chave

Préticas profissionais que

destacam o tema

Disciplina de Teorias e préaticas

em Psicologia Social 111

Clinica Ampliada Disciplina de Psicologia e Satde
Publica |

Disciplina de Psicologia e Satude
Publica Il

Disciplina de Teorias e praticas

em Psicologia Social 111

Psicologia Hospitalar Enfase de Processos Clinicos e
Atencdo a Saude
Disciplina de Psicometria
Disciplina de Métodos Projetivos

de Avaliacdo

Nao encontradas

Estagio Basico |

Estagio Bésico Il

Fonte: elaborada pela autora (2024).

Tabela 4 — Descricéo do curriculo do curso de Psicologia da Universidade Estadual do

Ceara (UECE) — Publicado em 2022 (continua)

Competéncias Enfases e disciplinas que Praticas profissionais que
Centrais De Andlise destacam a competéncia ou destacam o tema
Do PPC termos-chave
Interprofissionalidade Disciplina de Introducéo a Estagio Basico em

Formacao Interprofissional para o
Sistema Unico de Satde (IFISUS)

Modelo Psicossocial Disciplina de Introdugdo a

Psicologia e Saude

Estégio Institucional em
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Tabela 4 — Descricdo do curriculo do curso de Psicologia da Universidade Estadual do

Ceara (UECE) — Publicado em 2022 (continuacéo)

Competéncias Enfases e disciplinas que
Centrais De Analise destacam a competéncia ou
Do PPC termos-chave

Préticas profissionais que
destacam o tema

Formacdo Interprofissional para o
Sistema Unico de Saude (IFISUS)
Disciplina de Psicologia e Saude
Disciplina de Psicologia e Saude
Mental
Disciplina de Psicologia e
Atencdo Primaria a Saude
Disciplina de Psicologia Social
Disciplina de Psicologia e
Comunidade

Promocdo Da Saude Enfase de Processos Clinicos e
Intervencdo em Saude
Disciplina de Introducao a
Formacdo Interprofissional para o
Sistema Unico de Satde (IFISUS)
Disciplina de Psicologia e Saude
Disciplina de Intervengdes em
Grupos Educativos e
Psicoterapicos
Disciplina de Psicologia e Saude
Mental
Disciplina de Psicologia e
Atencdo Primaria a Saude

Disciplina de Etica em Psicologia

Prevencdo Em Saude Disciplina de Introducéo a

Formac&o Interprofissional para o

Salde | — Enfase Saude
Estagio Institucional em
Saude Il — Enfase Sadde

Estagio Basico em
Psicologia e Saude
Estagio Institucional em
Saude | — Enfase Sadde
Estagio Institucional em

Salde 11 — Enfase Sautde

Estagio Basico em

Psicologia e Saude




Tabela 4 — Descricdo do curriculo do curso de Psicologia da Universidade Estadual do

Ceara (UECE) — Publicado em 2022 (continuacéo)

Competéncias Enfases e disciplinas que

Centrais De Analise destacam a competéncia ou

Préticas profissionais que

destacam o tema

Do PPC termos-chave
Sistema Unico de Saude (IFISUS) Estégio Institucional em
Disciplina de Psicologia e Saude Satde | — Enfase Satide
Mental Estagio Institucional em
Disciplina de Psicologia e Saude Il — Enfase Satde
Atencao Priméria a Satde
Rede De Atengéo A Enfase de Processos Clinicos e Estagio Bésico em
Saude (RAS) Intervencdo em Saude Psicologia e Saude

Disciplina de Introducéo a
Formacdo Interprofissional para o
Sistema Unico de Saude (IFISUS)

Disciplina de Psicologia e

Politicas Publicas
Disciplina de Psicologia e Saude
Disciplina de Intervengdes em
Grupos Educativos e
Psicoterapicos
Disciplina de Psicologia e Saude
Mental

Disciplina de Psicologia e

Atencdo Primaria a Saude
Disciplina de Psicologia e Familia

Disciplina de Psicologia e

Comunidade

Saude Mental Enfase de Processos Clinicos e
Intervencdo em Saude

Disciplina de Introducéo a

Estagio Institucional em
Satde | — Enfase Sadde
Estagio Institucional em

Salde 11 — Enfase Saude

Estagio Basico em
Psicologia e Saude

Estagio Institucional em




Tabela 4 — Descricdo do curriculo do curso de Psicologia da Universidade Estadual do
Ceara (UECE) — Publicado em 2022 (continuacao)

Reforma Psiquiatrica  Disciplina de Psicologia e Sadude Estagio Institucional em
Mental Saude | — Enfase Saude

Estagio Institucional em
Satde Il — Enfase Satde
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Tabela 4 — Descricdo do curriculo do curso de Psicologia da Universidade Estadual do
Cearéa (UECE) — Publicado em 2022 (conclusao)

Competéncias Enfases e disciplinas que Préticas profissionais que
Centrais De Analise destacam a competéncia ou destacam o tema
Do PPC termos-chave
Psicologia Hospitalar Enfase de Processos Clinicos e Estagio Basico em
Intervencdo em Salde Avaliacdo Psicologica
Disciplina de Principios de Estagio Institucional em
Psicometria Satde | — Enfase Saide

Disciplina de Psicopatologia Geral Estagio Institucional em

Disciplina de Avaliagio Satide Il — Enfase Saide
Psicoldgica | Estagio em Processos
Disciplina de Avaliagio Clinicos | — Enfase Saide
Psicologica Il Estagio em Processos
Disciplina de Psicologia no Clinicos Il — Enfase Sade

Contexto Hospitalar

Fonte: elaborada pela autora (2024).

4.1 Andlise dos componentes curriculares que abordam competéncias para o trabalho do

psicologo nas politicas publicas de saude

No curriculo do curso de psicologia da Universidade Federal do Ceard (UFC)
campus de Fortaleza constam duas énfases curriculares: processos psicossociais e a construgdo
da realidade e processos clinicos e aten¢do a saude. Pela disposicao das informacdes destacadas
nas tabelas, foi possivel constatar que ambas as énfases conseguem abranger competéncias
importantes para a atuacdo do psicélogo em politicas publicas de satde. Quanto as disciplinas,
a grade curricular do curso dispde de quarenta e quatro disciplinas obrigatorias, onde dessas,
onze se evidenciam em relacdo a abordagem de habilidades significativas para o trabalho nesse
campo, sendo elas: Psicologia e Saude Publica I, Psicologia e Saude Publica Il, Fundamentos
de Psicopatologia, Psicopatologia Infanto-Juvenil, Psicometria, Métodos Projetivos de
Avaliago, Psicologia Comunitaria, Etica e Psicologia Teorias e préaticas em Psicologia Social

Il, Teorias e praticas em Psicologia Social 11l e Psicologia Social do Trabalho e das
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Organizacdes I1I.

Quanto as atividades de estagio, o curriculo apresenta cinco opgoes de categorias
de préticas profissionais obrigatdrias, sendo elas: estagio obrigatério em psicologia clinica,
estagio obrigatorio em psicologia social do trabalho e das organizagdes, estagio obrigatorio em
psicologia escolar/educacional, estagio obrigatério em psicologia social/comunitaria, estagio
obrigatério em psicologia da salde/hospitalar. Com excecdo do estagio obrigatério em
psicologia escolar/educacional, os estagios disponiveis apresentam definicdes que podem
facilitar o desempenho dos alunos no que diz respeito as capacidades para o trabalho em
politicas publicas de satde. Todavia, apesar de apresentar componentes curriculares de estagios
que abordam competéncias importantes nesse campo, esse PPC se destaca de modo ténue
quanto as aptidGes destacadas, além de ndo contar com estagios basicos, que sdo componentes
obrigatorios para todos os estudantes, diferente dos obrigatdrios que fica a critério de escolha
dos alunos.

Ja em relacdo ao curriculo do curso de psicologia da Universidade Federal do
Ceara (UFC) campus de Sobral, € importante ressaltar que esse PPC se iguala a grade curricular
referente ao campus de Fortaleza, compartilhando das mesmas énfases curriculares e disciplinas
obrigatorias, e apresentando 0s mesmos resultados no que diz respeito a quantidade desses
componentes curriculares que abordam competéncias necessarias para a atuacdo do psicologo
em politicas pablicas de satde. Todavia, o curriculo de Sobral se difere do de Fortaleza quando
se leva em consideracéo os estagios basicos e obrigatorios.

Enquanto o PPC de Fortaleza organiza as praticas profissionais em cinco
propostas diferentes, o curriculo sobralense dispde apenas de duas categorias para estagio, além
dos estagios basicos oferecidos somente por esse PPC, sendo elas: estagio obrigatorio na énfase
de processos psicossociais e construcdo da realidade e estagio obrigatorio na énfase: processos
clinicos e atencdo a saude. Entre esses dois, apenas ultimo demonstra abordar a contemplacao
de habilidades para a atuacdo do psicologo nas politicas publicas de saiude. O curriculo de
Sobral também conta com os componentes curriculares de Estagio Basico | e Estagio Basico I,
onde ambos abordam competéncias importantes para o trabalho nesse campo, portanto, o PPC
de Fortaleza ndo oferta essas praticas.

Foi percebido também que os curriculos da instituicdo federal dispdem de
disciplinas que ndo necessariamente destacam o tema da salde em seus titulos, todavia,
apresentam ementas que manifestam habilidades importantes para o trabalho das politicas
publicas em saude. A exemplo disso, € possivel citar a disciplina de Psicologia Social do

Trabalho e das Organizag0es I11, que aborda no decorrer de sua ementa a relagdo entre trabalho
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e salde e abordagens teoricas acerca da questdo saide mental e trabalho, evidenciando que
competéncias importantes como a saude mental, por exemplo, serdo trabalhadas nesse espaco.
Além disso, uma das referéncias técnicas do CREPOP traz como tema central a saide do
trabalhador (CFP, 2008), fortalecendo ainda mais a ideia de que essa disciplina é potencial no
ensino de habilidades importantes para a atuacdo do psicélogo em politicas publicas de salde.

Também é possivel observar que existem temas, como o da psicologia hospitalar,
por exemplo, que ndo se destaca em nenhuma disciplina em ambos os curriculos da instituicao
federal, mas as aptiddes evidenciadas nos termos-chave desse tema podem ser observadas em
outros componentes curriculares ofertados em ambos os cursos. Como exemplos, podemos citar
as disciplinas de Psicometria, que abordam os conteldos referentes a avaliacdo psicoldgica,
habilidade importante para o trabalho do psicélogo no campo da psicologia hospitalar (CFP,
2019).

Por outro lado, o PPC de Sobral destaca fragilidades importantes que podem ser
identificadas especialmente nas atividades de estagio, levando em considera¢do que a Unica
categoria de estagio obrigatério que se demonstra potencial para o desenvolvimento de
habilidades em psicologia e politicas publicas aparenta ser muito voltada para o atendimento
clinico individual. Como pontua Dimenstein (2000), o ensino em psicologia que reforca a ideia
de um atendimento individualista acaba colaborando na disposi¢do de obstaculos para atuacéo
dos psicologos em outras areas, como a assisténcia publica a saude, por exemplo. Sendo assim,
seria interessante pensar na reavaliagdo desse curriculo no que diz respeito a contemplacédo de
praticas que abordem aptiddes importantes para a atuacdo nessa area.

No que diz respeito ao curriculo da Universidade Estadual do Ceara (UECE),
encontra-se 0 seguinte arranjo: sdo duas énfases curriculares disponiveis, a énfase de processos
clinicos e intervencdo em salde e a énfase psicologia e processos educativos. Nessa disposicao,
apenas a primeira énfase citada traz a abordagem de habilidades importantes para o trabalho em
politicas publicas de satde. O curriculo da instituicdo estadual dispde de cinquenta e quatro
disciplinas obrigatdrias, com excecdo dos estagios basicos e obrigatorios, sendo dezoito delas
componentes curriculares de destaque para o desenvolvimento de habilidades no campo das
politicas publicas de saude.

Desse modo, € importante citar as disciplinas dessa instituicdo que trabalham
competéncias importantes para o trabalho nesse campo, sendo elas: Psicologia e Saude,
Psicologia e Saude Mental, Atencdo Primaria & Salde, Psicologia Social, Psicologia e
Comunidade, Intervenges em Grupos Educativos e Psicoterapicos, Etica em Psicologia,

Psicologia e Politicas Publicas, Psicologia e Familia, Psicopatologia Geral, Psicofarmacologia,
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Psicopatologia da Infancia e da Adolescéncia, Psicologia das OrganizacGes e do Trabalho,
Processos Clinicos e Intervencdo em Salde, Principios de Psicometria, Avaliagdo Psicoldgica
I, Avaliacdo Psicoldgica Il e Psicologia no Contexto Hospitalar.

Quanto as atividades de estagios basicos e obrigatérios, a UECE dispbe das
seguintes opc¢des de préticas que abordam competéncias importantes para a atuacdo do
psicélogo nas politicas publicas de saude: Estagio Basico em Psicologia e Saude, Estagio
Basico em Avaliacdo Psicoldgica, Estagio Institucional em Salde | — Enfase Saude, Estagio
Institucional em Saude Il — Enfase Saude, Estagio em Processos Clinicos | — Enfase Saude e
Estagio em Processos Clinicos Il — Enfase Satde.

Pitombeira et al. (2016) destacou em seu estudo que os componentes
curriculares do curso de psicologia da Universidade Estadual do Ceara (UECE) que se
evidenciavam no quesito do ensino para o trabalho em saude se baseavam nas préaticas em
estagios basicos. Em contrapartida, foi apontada uma fragilidade na abordagem de aptidGes para
a atuacdo nesse campo observada nos estagios obrigatorios da instituicdo. Como o delineamento
dos autores foi realizado a cerca de oito anos atrés e o PPC da UECE foi reavaliado no ano de
2022, é possivel considerar que as impoténcias observadas no passado ndo procedem
atualmente, levando em consideracdo que o curriculo da instituicdo apresenta, de forma
hesitosa, uma grade curricular que aborda competéncias importantes para o trabalho em
politicas publicas de saude, especialmente no que diz respeito aos estagios obrigatorios.

Quando se observa o curriculo da UECE, os destaques percebidos no PPC da
instituicdo estadual em relacdo a abordagem de competéncias para o trabalho sdo de uma
magnitude significativa, principalmente se for estabelecida uma comparacdo com os cursos da
universidade federal. Reformulado em tempos recentes, 0 PPC da UECE se demonstra uma
ferramenta potencial na formacdo de psicologos capacitados para o trabalho no campo das
politicas publicas de salde, abrangendo de forma ampla as competéncias elencadas através da
analise das referéncias técnicas e demonstrando uma organizacdo curricular interessante, nas
perspectivas tedrico e praticas, para um desempenho profissional dentro do Sistema Unico de
Salde (SUS).

Todavia, 0s cursos vinculados a UFC parecem apresentar uma fragilidade diante
da organizacdo das préaticas profissionais, que sdo percebidas através das limitagdes
identificadas nas defini¢des das atividades de estagio, que demonstram abarcar as competéncias
para a atuacdo nas politicas publicas de saude de modo sutil. Tendo isso posto, percebe-se a
necessidade de revisdo dos estagios nesses PPCs, realgando a importancia da préxis na

formacao profissional para alem da teoria e pontuando as demandas especificas que perpassam
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0s servigos de saude e que, muitas vezes, SO sdo incorporadas na atuagdo em campo.

4.2 O ensino publico em psicologia no estado do Ceara no que tange a contemplacéo de
habilidades para o exercicio profissional no campo das politicas publicas de saude

De modo a estabelecer um panorama geral sobre o ensino publico em psicologia
no estado do Ceard, no que diz respeito a formacao de psicélogos para o campo das politicas
publicas em salde, seria justo afirmar que os trés curriculos conseguem abranger, de modo
interessante, habilidades necessarias para o trabalho nesse campo em relagdo aos componentes
curriculares que ofertam as bases tedricas para os estudantes. Em relacédo as atividades préticas,
0 ensino cearense se demonstra mais insuficiente e apenas uma das trés universidades
contempla de modo significativo as habilidades necessarias para a atuacdo nesse campo,
podendo considerar que, nesse ponto, existem lacunas relevantes no processo de formacéo.

Dados obtidos no estudo realizado por Machado et al. (2021), apontam que a
atuacdo de profissionais dentro de servigos do SUS no Ceara, como o Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF), por exemplo, ainda permanece majoritariamente baseada no modelo clinico
e individualista. Esses resultados apontam a importancia de os cursos da area da saude no estado
disporem do treinamento de habilidades importantes para o trabalho em saude, que é baseado
no principio da atencdo integral e visa contemplar questdes que ultrapassam o aprendizado
técnico, direcionando esse atendimento para as principais demandas da populacdo (Ceccim;
Feuerwerker, 2004).

Nesse sentido, é importante frisar que os PPCs sdo documentos dinamicos que
ndo possuem um carater absoluto, o que viabiliza a implementacdo de mudancas quando for
constatada a necessidade, seja essa oriunda da comunidade académica ou do contexto social
(Azevedo et al., 2011).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo foram organizados em tabelas, com o objetivo de
facilitar uma visualizacdo de como os componentes curriculares de cada instituicdo abordam
cada competéncia de analise elencada através da avaliacdo dos documentos de referéncias
técnicas para a atuacdo do psicélogo. Além disso, foi discorrido sobre o panorama geral do
ensino publico em psicologia no estado do Ceara, pontuando as principais caracteristicas da
organizacao das grades curriculares em relacao as aptidGes destacadas nesse estudo como temas
centrais que regem o trabalho do psicélogo no campo das politicas publicas de saude.

E importante frisar que os PPCs oficiais relativos aos dois cursos de psicologia
ofertados pela Universidade Federal do Ceard encontram-se desatualizados no momento,
todavia, ja estdo em processo de reavaliagdo pelos colegiados dos cursos. Essa ultima
informag&o destaca que o presente delineamento pode ser revisto e atualizado num momento
futuro, apds a disposi¢do dos novos documentos que estdo sendo elaborados.

Numa pesquisa realizada pelo CREPOP, dados obtidos pontuavam a presenca de
lacunas importantes nos curriculos em psicologia em relacdo a imerséo desse profissional no
campo das politicas publicas de satde, destacando o quanto esse fator poderia ser um agravante
a ser enfrentado em servicos do SUS (CFP, 2019).

Foi através desse recorte que esse estudo buscou compreender como se
organizam as estruturas curriculares do ensino publico em psicologia no estado do Ceara em
relacdo a preparacao profissional para as politicas publicas em salde, levando em consideragédo
que as problematicas que as bibliografias trazem diante da insercéo desse profissional no campo
da salde publica.

Ao final do estudo, foi possivel alcancar os objetivos propostos, observando que
0 ensino publico em psicologia no Ceara abrange conteudos teéricos importantes em relacdo ao
campo das politicas publicas em saude, todavia, apresenta fragilidades significativas em relacédo

a contemplacao de habilidades nas praticas profissionais dessa mesma area.
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6 PRODUTOS TECNICOS

O presente estudo, no que diz respeito aos resultados obtidos, fundamentou a
elaboracdo de dois produtos técnicos finais, sendo eles: produto bibliogréfico e estruturagdo de
um guia, disponibilizado no apéndice A.

Em relagdo a producdo bibliografica, destaca-se a pretensao de publicagdo deste
delineamento como artigo cientifico, onde nele sdo pontuadas as principais caracteristicas da
formacdo em Psicologia no ensino publico do estado do Ceara e demonstrados dados de como
esses curriculos se estruturam diante da contemplagdo de habilidades importantes para trabalho
do psicdlogo nos servicos de politicas publicas de salde.

No que diz respeito a estruturacdo de um guia, o principal objetivo desse produto
técnico foi mediar o desenvolvimento de uma ferramenta avaliativa sobre a dimenséo de
aptidoes profissionais para o trabalho do psicologo em politicas publicas de saude nos
curriculos dos cursos dessa area, tendo como publico-alvo desse mecanismo 0s Nucleos
Docente Estruturantes (NDESs) dos cursos de Psicologia e como objetivo principal constatar a
potencialidade de um curso ja existente ou que sera inaugurado em formar profissionais
preparados para atuagdo nesse campo.

E importante salientar que essa ferramenta podera ser utilizada como um guia que
norteia a avaliacdo da formacdo em psicologia para o trabalho nos cenarios das politicas
publicas de salde, auxiliando na qualificacdo dos componentes curriculares que podem ser

considerados imprescindiveis para um profissional que ira atuar nesse campo.
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APENDICE A - GUIA DE AVALIACAO DE HABILIDADES PARA O
TRABALHO EM POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE DE PROJETOS POLITICO
CURRICULARES DE CURSOS DE PSICOLOGIA

1 SOBRE O GUIA

Esse recurso se configura como um guia de avaliacdo de Projetos Pedagdgicos de
Curso (PPCs) voltado para a area da psicologia, que pode ser utilizado tanto para auxiliar no
processo de construcdo de novos curriculos, bem como servir como um direcionamento na
reavaliacdo de curriculos ja existentes, no que tange a potencialidade das grades curriculares
em relagcdo a contemplacdo de habilidades importantes ao psicélogo no trabalho em politicas
publicas de salde.

Fundamentado com base em temas centrais que regem o trabalho do psicologo
em politicas publicas de saude, a principal fonte de informacdes reunidas para embasar esse
meio foram as cartilhas de referéncias técnicas do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia
e Politicas Publicas (CREPOP), disponiveis para consulta publica no site dessa iniciativa e do
Conselho Federal de Psicologia (CFP), que guiam as competéncias da atuacdo do psicologo(a)
em diferentes politicas publicas.

Para isso, foram selecionadas as referéncias técnicas para atuacao do psicologo
que dizem respeito ao exercicio profissional em politicas publicas especificas da area da salude,
totalizando dez documentos identificados nas publicacdes referentes ao Sistema Unico de
Salde (SUS) e destacadas no endereco eletronico do CREPOP, sendo eles: Saude do
Trabalhador no Ambito da Saude Publica: Referéncias para a Atuacdo da(o) Psicéloga(o);
Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicologas(os) na Gestdo Integral de Riscos,
Emergéncias e Desastres; Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicélogas(os) na Rede de
Protecdo as Criancas e Adolescentes em Situacdo de Violéncia Sexual; Referéncias Técnicas
para Atuacdo de Psiclogas(os) na Atencdo Bésica a Salde; Referéncias Técnicas para Atuacao
de Psicélogas(os) no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS); Referéncias Técnicas para
Atuacdo de Psicologas(os) em Programas de Atencdo a Mulher em Situacdo de Violéncia;
Senhoras e Senhores Gestores da Saude, Como a Psicologia Pode Contribuir para o Avanco do
SUS; Referéncias Técnicas para Atuacio de Psicologas(os) em Politicas Publicas de Alcool e
Outras Drogas; Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicologas(os) nos Servigos Hospitalares
do SUS e Referéncias Técnicas Para Atuacdo de Psicdlogas(os) nos Programas e Servigos De
IST/HIV/AIDS.
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Apo6s a leitura analitica das dez cartilhas, foi percebido que muitos dos
direcionamentos apontados nessas referéncias técnicas em rela¢do ao trabalho do psicologo nas
politicas publicas de salde poderiam ser condensados em temas gerais, levando em
consideragdo 0s aspectos que mais apareciam de maneira transversal durante a leitura dos
documentos selecionados.

Desse modo, foram identificados nove contetidos que designavam a atuacéo do
psicélogo nesse campo, percebidas nos seguintes objetos: interdisciplinaridade, modelo
psicossocial, integralidade, promocdo da salde, prevencdo em saude, atencdo a saude, salde
mental, reforma psiquiétrica, clinica ampliada e psicologia hospitalar.

Nesse ponto, é importante destacar o porqué de o tema da psicologia hospitalar
receber uma énfase especial nas categorias selecionadas pois, para isso, existe uma justificativa
importante. O que tange o trabalho do psicélogo nos servicos hospitalares € caracterizado por
competéncias, abordagens e métodos muito especificos que diferem de forma consideravel das
outras politicas. Isso ocorre pelas particularidades que definem o trabalho dentro de uma
instituicdo hospitalar. A exemplo disso, uma habilidade identificada com frequéncia na cartilha
referente a atuacé@o do psicélogo em servicos hospitalares diz respeito a psicoterapia breve; esse
tema néo e abordado de forma tdo expressiva nas outras politicas, pois se configura como um
mecanismo de destaque para a atuagdo do psicologo nesses servigos (CFP, 2019).

De modo a esclarecer como esse guia direciona a analise dos PPCS, destaca-se a
observacdo de que 0 presente mecanismo se orienta pelas nove categorias ja dispostas e se
inspira no estudo de Seixas et al. (2013) para observar os componentes curriculares de forma
objetiva, onde 0s autores sugerem que a analise de projetos pedagdgicos pode ser dividida em
trés blocos de discussdes, sendo eles: a) fundamentos tedricos, filosoficos e pedagdgicos; b)
énfases curriculares e disciplinas; c) préaticas profissionais.

No primeiro eixo, a analise se configura na compreensdo sobre o perfil do
egresso, o processo formativo, a justificativa para a oferta do curso e a historia de surgimento
deste. No segundo eixo, sdo identificadas as énfases curriculares e a matriz curricular, onde a
avaliacdo do processo formativo sera enfatizada nesses pontos. Por fim, o terceiro eixo foca nas
praticas profissionais, que se materializam nos estagios supervisionados (basicos e
profissionalizantes), no qual podem ser analisados os locais de atuacédo, os tipos de estagio, as
atividades previstas, sua carga horéaria, dentre outros aspectos.

Com isso, esse guia orienta uma observacgdo dos curriculos baseada nesses eixos
norteadores e analiticos citados acima, com exce¢do do primeiro bloco de anélise, mantendo o

destaque para as énfases curriculares, ementas de disciplinas e praticas profissionais.



45

Por fim, é importante sintetizar o modo como essa ferramenta deve ser utilizada,
destacando que as nove competéncias de andlise ja citadas devem servir como base analitica
para a avaliacdo dos curriculos, observando como esses conteldos aparecem nas énfases

curriculares, disciplinas e praticas profissionais observadas no curriculo.

2 OBJETIVO

Constatar a potencialidade de um curso de psicologia ja existente ou que seréa
inaugurado em formar profissionais preparados para atuacdo no campo das politicas publicas

em saude.

3 PUBLICO-ALVO

Nucleos Docente Estruturantes (NDE) dos cursos de psicologia.

4 DEFINICAO DAS NOVE COMPETENCIAS DE ANALISE

Para assegurar o processo de analise, foi desenvolvida uma tabela ilustrativa de
modo a elencar os temas centrais detectados nas cartilhas de referéncias técnicas, organizando
suas definicbes e destacando alguns termos-chave que particularizam e integram essas
competéncias dentro desses documentos, com 0 objetivo de utilizar um instrumento que guiasse
as consideracdes sobre as grades curriculares avaliadas.

Por fim, é importante esclarecer que os termos-chave pontuados na tabela
representam conceitos que constituem e se relacionam com os temas centrais identificados nos
documentos de referéncias técnicas, de modo a especifica-los por um angulo mais abrangente
e, dessa forma, permitir que a analise dos curriculos seja mais fidedigna, visto que, caso o tema
central ndo seja observado numa grade curricular em questdo, seus termos-chave podem ser

considerados no momento de compreender as habilidades abordadas nos curriculos.

Dominios que guiam o Alguns termos-chave que Definicao geral do tema
trabalho do psicélogo nas caracterizam o tema nas
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Politicas Publicas de Saude

Referéncias Técnicas

Interprofissionalidade

Modelo Psicossocial

Promocdao da Saude

Equipe multiprofissional,
educagdo interprofissional,
abordagem interdisciplinar;
campo interdisciplinar;

praticas interdisciplinares.

do

biomédico; afastamento da

Superagéo modelo
médico-centrada;
da
subjetividade; subjetividade
da

Visao
manifestacdo
social;  compreensao

vivéncia subjetiva.

Educacdo em salde; atuacéao
profissional integrada; bem-
individual e social;
de

protagonismo social.

estar

qualidade vida;

A interprofissionalidade
corresponde ao desempenho
profissional mediado por um
trabalho articulado entre
diferentes areas. Esse modelo
de préatica amplia o processo
de

viabilizando 0

atencdo a  saude,
aperfeicoamento dos servicos
nessa area e facilitando o
enfoque usuario.
(PEDUZZI et al, 2013 e

FARIAS et al, 2018).

no

O modelo psicossocial é
baseado na valorizacdo da
subjetividade e emancipacgéo
do sujeito para a superacdo
do modelo biomédico; é
pautado no acolhimento,
controle social e participacédo
do individuo
decorréncia de

tratamento. (COSTA-ROSA,

LUZIO, YASUI, 2003).

ativa na

Seu

A promocdo da saude se
configura como uma técnica
inovadora no enfrentamento
dos mais diversos problemas

de salde, oportunizando uma

vasta observacéo dos



Rede de Atencéo a Saude
(RAS)

Integralidade do cuidado;

assisténcia de qualidade;
Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS);
cooperagao intra e

intersetorial; trés niveis de

atencéo.
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processos de adoecimento e
incorporando saberes
especificos e populares nos
servicos de atencdo a salde

(BUSS, 2000).

A Rede de Atencdo a Salde
(RAS) é um mecanismo que
visa superar o modelo da
oferta dos servicos de salde,
caracterizado pela
segmentacéo da assisténcia.
A RAS proporciona um
conceito efetivo de atencédo
em salde, wunindo a
integralidade e a
continuidade dos servigos
atender as

para melhor

demandas da
(BRASIL, 2009).

populacéo.



Reforma Psiquiatrica

Psicologia Hospitalar

Redemocratizagdo; direitos
humanos; luta
antimanicomial;
desinstitucionalizacéo;

autonomia dos sujeitos.

Psicoterapia breve; avaliagdo
psicologica; setting
terapéutico; demandas
biopsicossociais e espirituais;

cuidados paliativos.
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E definida pelo movimento
de  desinstitucionalizagéo,
onde foi propiciada a
substituicdo dos manicoémios
por planos de cuidados
baseados na valorizacdo dos

sujeitos. (HIRDES, 2009).

Area da

caracterizada pela praxis do

psicologia

psicologo nas instituicGes
hospitalares, onde 0
profissional pode
desenvolver atividades
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individuais, grupais,
avaliagdes e intervencOes
psicoldgicas, dentre outras
fungOes que irdo perpassar o
processo de adoecimento.
(CASTRO; BORNHOLDT,
2004).

5 COMO AVALIAR OS CURRICULOS

A analise do curriculo pode ser guiada atraves da tabela abaixo, onde o avaliador
ird preencher os atributos curriculares de acordo com as competéncias centrais e seus termos-
chave, objetivando uma observacao direcionada do documento em relacdo a contemplacéo de
habilidades para o trabalho nas politicas publicas de saude.

Ap0s o preenchimento da tabela, o avaliador ira discorrer sobre sua visdo geral

do curriculo, destacando as principais potencialidades e lacunas observadas, se houverem.

Finalizando o preenchimento da tabela, espera-se que o avaliador consiga obter
uma interpretacdo global do curriculo no que diz respeito as competéncias que orientam o
trabalho do psicologo nas politicas publicas de satde, podendo se utilizar dessa constatacdo
para sugerir alteracGes importantes e/ou destacar a potencialidade de uma grade curricular na

abordagem dessas habilidades.
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o

INTERPROFISSIONALIDADE

PROMOCAO DA SAUDE

REDE DE ATENCAO A
SAUDE (RAS)

REFORMA PSIQUIATRICA

PSICOLOGIA HOSPITALAR

AVALIACAO GERAL DO CURRICULO EM RELACAO A PREPARACAO PARA
POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE:

POTENCIALIDADES:



51

FRAGILIDADES:




