UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE PUBLICA
MESTRADO EM SAUDE PUBLICA

ERINALDO DOMINGOS ALVES

DA VIDA PSIQUICA AS FORMAS DE SOFRER NA CIDADE: EXPERIENCIAS
DE SOFRIMENTO PRODUZIDAS PELO ISOLAMENTO SOCIAL NO
CONTEXTO DA PANDEMIA POR COVID-19

FORTALEZA
2024



ERINALDO DOMINGOS ALVES

DA VIDA PSIQUICA AS FORMAS DE SOFRER NA CIDADE: EXPERIENCIAS DE
SOFRIMENTO PRODUZIDAS PELO ISOLAMENTO SOCIAL NO CONTEXTO DA
PANDEMIA POR COVID-19

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Pds-Graduacdo em Saude Publica, da
Faculdade de Medicina, da Universidade
Federal do Ceara, como parte dos requisitos
para obtencédo do titulo de Mestre em Salde
Pablica. Area de concentracdo: Ciéncias
Sociais, Humanas, Ambientais, Politicas de
Saude e Avaliacdo em Saude.

Orientadora: Prof2 Dra. Maria Lducia
Magalhées Bosi.

FORTALEZA
2024



Dados Internacionais de Catal ogag&o na Publicacéo
Universidade Federal do Ceara
Sistema de Bibliotecas
Gerada automaticamente pelo médulo Catal og, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

A478v  Alves, Erinaldo Domingos.
Davida psiquica as formas de sofrer na cidade : experiéncias de sofrimento produzidas pelo isolamento
socia no contexto da pandemia por Covid-19 / Erinaldo Domingos Alves. — 2024.
189f. :il. color.

Dissertacéo (mestrado) — Universidade Federal do Ceara, Faculdade de Medicina, Programa de Pés-
Graduacdo em Salide Publica, Fortaleza, 2024.
Orientagdo: Prof. Dr. Maria L Ucia Magalhdes Bosi.

1. Sofrimento psiquico. 2. Isolamento social. 3. Pandemia por Covid-19. 4. Compressdo do tempo-espaco.
5. Compressdo davida. |. Titulo.
CDD 610




ERINALDO DOMINGOS ALVES

DA VIDA PSIQUICA AS FORMAS DE SOFRER NA CIDADE: EXPERIENCIAS DE
SOFRIMENTO PRODUZIDAS PELO ISOLAMENTO SOCIAL NO CONTEXTO DA
PANDEMIA POR COVID-19

Aprovadaem: 22 / 03 / 2024.

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Pds-Graduacdo em Saude Publica, da
Faculdade de Medicina, da Universidade
Federal do Ceara, como parte dos requisitos
para obtencéo do titulo de Mestre em Saude
Pablica. Area de concentragdo: Ciéncias
Sociais, Humanas, Ambientais, Politicas de
Saude e Avaliacdo em Saude.

Orientadora: Prof2 Dra. Maria Lducia
Magalhées Bosi.

BANCA EXAMINADORA

Profa. Dra. Maria Lucia Magalhaes Bosi (Orientadora)
Universidade Federal do Ceara (UFC)

Profa. Dra. Carmem Emmanuely Leitdo Araudjo
Universidade Federal do Ceara (UFC)

Prof. Dr. Aluisio Ferreira Lima
Universidade Federal do Ceara (UFC)



As vidas em vida e em memoria:

As vitimas de Covid-19, que tiveram suas
vidas encurtadas.

A minha m3e, Dona Civalda, pelo amor
materno incondicional.

Ao meu pai, Senhor Aluisio, in memoriam,

pelos inestimaveis ensinamentos de vida.



AGRADECIMENTOS

A vida, a Deus, ao destino, por me permitirem o folego da vida para iniciar e
concretizar este grande ato.

Aos meus pais, Civalda Domingos e Aluisio Maia, este in memorium. Pai, ndo sei se
vocé entenderia a magnitude do fechamento deste ciclo, mas bem sei que, certamente,
festejaria bastante comigo e se sentiria hiper feliz ao visualizar em meu sorriso a minha
desmedida felicidade. Mae, sinto que, por alguma razéo e de alguma forma, o meu pai vive
em vocé, e ele consegue ver todo esse sonho se concretizando através de seus lindos olhos.
Vocés sdo — e sempre serdo — eternamente as minhas pessoas! Amo vocés para além de mim!

A minha orientadora, Malu Bosi, por, desde o principio, ter me enxertado animo e
encorajamento para ndo perder de vista a esséncia dessa dissertacdo. A maneira Como Vocé
transmite o conhecimento e deixa transborda-lo para que possamos beber um pouco dele me
fascina e me inspira. Obrigado pelas aprendizagens académicas e, para muito além disso,
pelos ensinamentos de vida. Mais uma vez, tenho convic¢do de que vocé ndo atravessou
mais uma vida sem deixar suas belas marcas tricotadas.

Aos participantes/personagens dessa pesquisa, cujas vidas e atravessamentos
subjetivos possibilitaram a concretizacdo de um sonho: tornar-me MESTRE. Lembrar-me-
ei eternamente de cada um e cada uma de vocés! Daqueles que participaram em vida e
daqueles cujos nomes in memorium me emprestaram para nomear cada participante do meu
estudo!

A Dbanca examinadora, Aluisio Lima e Carmem Aradjo. Ao Aluisio, por toda a
integridade e agudeza cientificas na sua construcdo académica de trajetorias plurais. VVocé é
fonte de inspiracdo para mim, desde 2019, quando pleiteei uma vaga para uma de suas linhas
de pesquisa. A Carmem, por ter e ser: por ter concedido 0 suporte necessario para a
construcdo desse material; e por ser uma coordenadora impar e uma parceira de gestao gentil,
atenciosa e engajada. VVocé transpira inspiracéo.

Ao Cadu Amaral, por tanto: por ter brotado em mim a ardente paixao pela Saude
Pablica ainda durante a minha graduacdo, por ter atravessado a minha trajetéria de vida a
trajetdria de vida da Malu Bosi e por servir de inspiracdo para o meu percurso de docente
universitario.

Aos colegas do LAPQS, por toda a leveza, inspiracéo, incentivo e trocas saudaveis.

Com vocés, presentes virtualmente todas as segundas-feiras por longos dois anos, minha



singular experiéncia da pandemia por Covid-19 e o seu isolamento social tornou-se menos
angustiante e inibitoria e, quica, mais aprazivel — na medida do possivel. Sem vocés, essa
dissertacdo ndo seria o que é hoje.

Aos meus melhores amigos: Carlos Alberto, por todo o suporte desmedido,
confissdes intimas e a certeza de que ndo ha vida sem um grande e bom amigo, e Josenildo
Batista, por sua histéria de vida que serviu de inspiracdo e apreco para mim. Sua historia
pessoal e académica motivou a finalizagdo dessa escrita.

Ao meu grande e célebre amigo, Richard Wagner, por ter germinado em mim o
extraordinario amor pela Lingua Portuguesa e reacendido em mim a chama da criatividade
e liberdade que somente a escrita pode propiciar a um homem comum. As vezes, a escrita
pode ser a unica sentenca que nos resta. Obrigado, Richard — Garoto Nota 1.000 no Enem
2015!

As minhas amigas "mais chegadas" do mestrado e da vida, Valesca Sousa, Edilma
da Cruz, Luana Bandeira, Pamela Castro e Ana Carla, por terem, incontaveis vezes, afastado
a soliddo tipica do ambito académico. N&o existem ainda palavras suficientes que possam
expressar todo o meu amor e gratiddo a voceés.

As minhas melhores amigas de longa data, Havila Raquel, Marly Kecia, Karyna Silva
e Ligia Pinheiro, que, mesmo distantes fisicamente, me permitem sentir perfeitamente que
permaneceram depositando fé em mim para concluir essa dissertacdo, mesmo quando nem
eu depositava mais. Os longinquos anos de irmandade demonstraram que posso contar
eternamente com vocés. E espero que, durante todo esse tempo, eu tenha conseguido
transparecer a mesma energia a ponto de vocés também sentirem isso referente a mim.
Obrigado!

Ao meu companheiro, Glaucio Holanda, por todo carinho, leveza e amor
incondicionais empreendidos a mim, mesmo nos dias e ocasiées menos oportunos.

Sem muitas confissdes, agradeco também ao meu analista, Talio Tavares, por me
fazer enxergar muitas turvacdes, sobretudo por me ter feito perceber que o verdadeiro mestre
desse processo sou eu.

A Beyoncé, por toda a inspiracdo de vida e por ter sido a primeira pessoa, dentre as
negras e 0S Negros com 0s quais ja me deparei em minha trajetoria, a me ensinar que homens
negros e mulheres negras séo reis e rainhas, e que podemos chegar e estar em qualquer topo
do mundo, seja na academia, seja na vida. A arte salva vidas e, indubitavelmente, a sua

salvou a minha por diversas vezes.



A mim, Erinaldo Alves, pela sobrevivéncia e incontaveis artimanhas para driblar e
subverter a procrastinagdo, o desinteresse e o bloqueio intelectual criativo. Eu sou, sem
davida, o verdadeiro mestre desse produto! Obrigado, Tulio, por essa!

A CAPES, pelo incentivo financeiro durante os dois anos de mestrado académico.



Ninguém escreve para ganhar fama, que, de gqualquer maneira, é coisa
transitoria, ou para atingir a imortalidade. Seguramente, escrevemos em
primeiro lugar para satisfazer alguma coisa que se acha dentro de nés, ndo
para as outras pessoas. E claro que, quando os outros reconhecem 0s Nossos
esforcos, a satisfacdo interior aumenta, mas, mesmo assim, escrevemos
primeiramente para n6s mesmos, seguindo um impulso que vem de dentro.

Sigmund Freud



RESUMO

Esta dissertacdo evidencia o esforco de congregar a Saude Coletiva com a Geografia Urbana
Critica. Desde a insurgéncia da pandemia por Covid-19 e do isolamento social, observamos
que esses fendmenos causaram profundas transformacdes no modo de vida urbana,
suscitando crises nos contextos econdmico, politico, social e de salde publica e,
supostamente, alterando a dindmica e percepcao do tempo e do espaco, bem como 0s modos
de subjetivacdo dos citadinos. Nesse sentido, buscamos compreender, a partir das
experiéncias vividas pelas pessoas, como a pandemia e o isolamento social influenciaram a
vida humana a ponto de produzir sofrimento psiquico no contexto urbano da cidade de
Fortaleza, Ceara. Com efeito, propusemos uma extensdo do conceito de compressdo do
tempo-espaco, originalmente postulado pelo gedgrafo britanico David Harvey no interior da
Geografia Urbana Critica em discusséo a respeito do capitalismo, para pensar uma nogédo de
compressdo do tempo-espaco em articulagdo com o fendmeno da pandemia e do isolamento
social como contribuicdo ao campo da Saude Coletiva. Tal extensao nos levou a conceber o
aparato teorico-conceitual de compresséo e descompressao do tempo-espagco e compressao
e descompressdo da vida, o qual se consolidou em nosso estudo por meio dos relatos de
experiéncias de sofrimento psiquico em meio a vivéncia do isolamento social. Para tanto,
tratando-se de uma pesquisa qualitativa em sadde inscrita na tradicdo hermenéutico-critica
sob o paradigma interpretativo, realizamos nove entrevistas em profundidade com pessoas
acima de 18 anos que vivenciaram o isolamento social, seja estando na modalidade de
trabalho presencial, seja estando em home-office. O convite a elas foi feito mediante um
questionario virtual disparado em redes sociais como Instagram e WhatsApp. Sob o véu do
critério de variacdo maxima, apreendemos pessoas de diferentes: idades, género, classes
sociais, raca, composicao familiar, ocupacdo e residentes em distintos bairros de Fortaleza,
com o proposito de nos conceder uma entrevista, a fim de desvelar suas experiéncias de
sofrimento psiquico em meio ao isolamento social e a pandemia por Covid-19. Uma vez
transcritas, as entrevistas passaram por uma analise interseccional a luz da abordagem
pluralista de verificacdo e geracdo de teoria, 0 que nos propiciou examinar a extensao da
compressdo do tempo-espacgo e a operacionalizacdo da teoria de compressao da vida sob as
implicacdes do isolamento social no contexto da pandemia por Covid-19. Como resultado,
constatamos que as personagens entrevistadas realmente experienciaram sofrimento

psiquico de alguma natureza, produzindo, assim, repercussdes a sua vida psiquica, 0 que nos



levou, conforme novos achados, a sofisticar o aparato tedrico-conceitual previamente
gerado. Por fim, presumimos ter fornecido a Saude Coletiva um apanhado teérico, baseado
no conhecimento empirico, que permite articuld-lo criticamente com as metamorfoses
sofridas pela cidade e pela subjetividade humana apds o recrudescimento da pandemia e do
seu isolamento social, bem como de quaisquer outros fenGmenos que repousem sobre o

espaco publico interrompendo a permanéncia da vida.

Palavras-chave: Sofrimento psiquico; Isolamento social; Pandemia por Covid-19;

Compresséo do tempo-espaco; Compressdo da vida.



ABSTRACT

This dissertation evidence our effort to congregate the Public Health and Critical Urban
Geography. Since emergency of the Covid-19 pandemic and its social isolation, we observe
that these phenomena cause deep transformations in the urban way of life, stimulating crisis
in the economic, political, social and public health context and allegedly changing the
dinamic and perception of the time and space, as well as the way of subjectivation of city
dwellers. In this sense, we seek to comprehend, based on people’s experiences, how the
pandemic and the social isolation influenced the human life producing psychological
suffering in the city of Fortaleza, Ceara. In fact, we proposed a extension of concept of space-
time compression, originally created by British geographer David Harvey in the Critical
Urban Geography in discussion about the capitalism, to think a notion of space-time
compression articulated to the pandemic’s phenomenon and social isolation how an
contribution to the Public Health. This extension led us to conceive the concepts of space-
time compression, space-time decompression, life compression and life decompression,
which effected in our study for reports of experiences of psychological suffering amid social
isolation. Therefore, in the case of qualitative health research inscribed in the hermeneutic
and materialist tradition, we conducted nine in-depth interviews with people over 18 years
who lived the social isolation, being him working in person or home-office. The invite was
made by means of a virtual questionnaire shared in social medias as Instagram and
WhatsApp. In light of maximum variation criterion, we understand people of different: ages,
gender, social classes, race, family composition, occupation and residents at different
neighborhoods of Fortaleza, with the purpose of giving us one interview in order to reveal
your experiences of psychological suffering amid social isolation and Covid-19 pandemic.
Once transcribed, the interviews were subjected to an intersectional analysis in light of
pluralistic approach to theory verification and generation, providing us examine the
operationalization of the compression of life theory under implications of social isolation in
the context of the Covid-19 pandemic. As a result, we found that the characters interviewed
actually suffered psychological suffering of some nature, thus producing repercussions on
their psychological life, improving the theoretical-conceptual apparatus previously
generated. Finally, we presume to have provided Public Health with a theoretical overview,
based on empirical knowledge, that allows it to be critically articulated with the

metamorphoses suffered by the city and by human subjectivity after the resurgence of the



pandemic and its social isolation and any other phenomena that affect public space,
interrupting the permanence of life.

Keywords: Psychological suffering; Social isolation; Covid-19 pandemic; Space-time
compression; Life compression.
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INTRODUCAO

Pensar sem paixao ¢ fazer caixdes para as
ideias transformadoras, e agir sem paixao é
encher os caixoes.

(Boaventura de Sousa Santos)

Esta dissertacdo buscou, dentre outros objetivos, dilatar os referenciais do campo da
Saude Coletiva?, vinculando-a a uma area que, a primeira vista, parece destoar uma da outra
e se distanciar das discussdes que circunscrevem a satde. Em outras palavras, esse estudo se
comprometeu a congregar a area da Geografia Urbana Critica> com o campo da Salde
Coletiva, elaborando uma contribuicdo tedrica mutua as areas e discutindo a saude
(essencialmente, o sofrimento psiquico) frente as implicacbes do isolamento social
proveniente da pandemia por Covid-19, tendo como enquadramento urbano® as cidades,
sobretudo Fortaleza, Ceard. Com efeito, pretendemos operacionalizar um modelo tedrico-
conceitual que servisse para pensar criticamente a saude na matriz urbana, construindo
pressupostos que aproximam o conceito de compressdo do tempo-espago®, originalmente
vinculado a Geografia Urbana Critica, com a Saude Coletiva. Para 0 sucesso dessa
concatenacgdo, propusemos uma extenséo do sentido e significado de compressao do tempo-

espaco, incrementando nele algo a mais: o seu desdobramento na compresséo da vida.

! Em Tratado de Salde Coletiva, Nunes (2009, p. 27) a define como “um campo estruturado e estruturante de
praticas e conhecimentos, tanto tedricos como politicos”, abragando como campos disciplinares as Ciéncias
Sociais e Humanas, a Epidemiologia e a Politica e Planejamento.

2 Em Geografia Urbana, Mascarenhas e Oliveira (2018) apontam que, pertencendo as Ciéncias Sociais, a
Geografia Urbana Critica comeca a adquirir contornos a partir do final da década de 1960 e inicio de 1970,
muito incitada pelos movimentos sociais urbanos nos EUA e pelo pensamento marxista, levado adiante por
pensadores como Henri Lefebvre (1858-1919) e David Harvey (1935 aos dias atuais). No Brasil, ela comeca a
se instalar no final da década de 1970, tendo como célebres estudiosos Milton Santos (1926-2001), Paul Singer
(1932-2018), dentre outros.

3 Refiro-me a enquadramento urbano como uma espécie de cenario cenografico no qual se enquadra uma
determinada realidade vivenciada em um local e tempo definidos.

4 Esse conceito me ocorreu como uma espécie de insight no final de margo de 2020, muito inspirado e incitado
pelas minhas reflexdes & época a respeito do soturno isolamento social — imposto pela devastagdo da pandemia
por Covid-19 — como suposto comprometedor da integridade da vida psiquica. Até entdo, ainda ndo era de meu
conhecimento o pressuposto tedrico desse conceito. Sabia, todavia, que ndo se tratava de uma cria¢do imagética
da minha parte, que provavelmente eu j4 havia lido ou escutado sobre ele antes, em algum momento da minha
vida. Numa répida busca pelo Google, defrontei-me com a obra “Condi¢do Pés-moderna”, de autoria de David
Harvey. A partir de entdo, passei a me debrugar sobre o insigne conceito de David Harvey, o que subsidiou —

e continua subsidiando — a maioria das minhas ponderac¢des envolvendo o campo da Salde Coletiva sob o
capitalismo avancado, em alinhamento com as inestimaveis contribuicdes da minha orientadora Malu Bosi e
das memoraveis discussdes do Laboratorio de Avaliacdo e Pesquisa Qualitativa em Saide (LAPQS).
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Com a proposi¢do dessa extensdo do conceito em tela, nossa finalidade nédo e
distanciar do capitalismo® e da Geografia Urbana Critica a concepcdo de compressio do
tempo-espago, mas aproxima-la do campo da Saude Coletiva, consoante uma nova base de
sustentac@o do conceito em articulag@o a outros referenciais que focalizam o sujeito, como
a prépria Psicanalise. Nesse sentido, esclarecemos que David Harvey afigura-se como o
nosso ponto de partida, mas distintamente ndo se configura como 0 nosso ponto de chegada,
na medida em que buscamos situar o seu conceito fora do contexto capitalista®,
transfigurando-o para um universo singular e de menor expansdo. Ao tecer essa extenséo,
demonstramos que a compressao do tempo-espaco — segundo o0 novo sentido e significado
que lhe atribuimos — se projeta através de fendmenos que assolam instintivamente a
dimenséo urbana e, por extensdo, os modos de subjetivacdo dos transeuntes, como € 0 caso
do isolamento social provocado pela pandemia por Covid-19, fendmeno que me instigou a
expandir tal conceito.

Uma vez instalada essa extensdo da compressdo do tempo-espaco — a qual presumo
nessa dissertacao arruinar o funcionamento e a organizacdo da cidade, bem como a dindmica
interna da salde e, por conseguinte, a propria subjetividade daqueles inseridos nesse
processo, entendendo ainda a urbe como um érgéo vivo gque se move e se transforma a todo
instante —, ndo ha como negar que, em resposta, uma outra natureza de compressao se
materializa na vivéncia urbana, produzindo sofrimentos psiquicos e, até mesmo, somaticos
que influenciam e determinam nossa relacdo com o tempo e 0 espaco num movimento
dialético. Esse fendmeno brevemente descrito, foco de estudo dessa dissertacdo, recebe
cabalmente por n6s 0 nome de compressao da vida. Ainda assim, convém asseverar que,
embora nos esforcemos para executar tal facanha, o que viemos propor é, na verdade, uma
aproximacao do que, efetivamente, almejamos conquistar.

Para desfazer possiveis equivocos que possam emergir a partir da leitura desse

material, torna-se visceral apontar que nossa proposta reconhece as dimensdes plurais da

> De antemdo, sublinhamos, entretanto, que talvez ndo conseguiremos fugir completamente do debate
capitalista em funcdo do seu carater um tanto onipresente nas cidades e no mbito da salide coletiva, sobretudo
porque entendemos que os padecimentos do ser humano ndo ocorrem devido apenas a sua condi¢cdo humana
em si, mas é — e estd — diretamente condicionada pelo modo capitalista, o qual modifica nossos modos saudaveis
de estar e viver em sociedade mais do que podemos expressar em palavras.

& Alias, cabe pontuar que o préprio modo de vida capitalista capitaliza, numa proporcao mais macro, condicées
de compressdo do tempo-espaco nas cidades, como elucidaremos em alguns momentos & frente. No entanto,
enfatizamos veementemente que — ainda que contemplemos essa proporgao mais macro do capitalismo, cujos
efeitos da compressdo do tempo-espaco, em seu sentido e significado originais, assolam o tecido urbano —
nossa proposta ndo se detém a isso, pois buscamos, ainda, circunscrever com uma nova roupagem esse
conceito, em articulacdo direta com o isolamento social — e ndo necessariamente com o capitalismo neoliberal.
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Saude Coletiva, entendendo que os lugares onde o ser humano esta inserido podem se tornar
fonte de estudo e compreensdo desse campo. Para tanto, ndo nos basta focalizar
religiosamente nossa atencdo para os nucleos da Epidemiologia e da Politica e Planejamento,
0s quais, inclusive, ja sdo demasiadamente bem representados por inlmeras outras teses e
dissertacOes afora; ndo € atoa, alids, que a tradicao e a ldgica biomédicas ainda predominam
nos canones académicos, e podemos pressupor, sabiamente, que ndo € por meio do nucleo
das Ciéncias Sociais e Humanas em Salde que essa predominancia se efetiva. Dessa
maneira, ao considera-las partes indissocidveis da Satde Coletiva, ao lado da Epidemiologia
e da Politica e Planejamento, € nas Ciéncias Sociais e Humanas em Salde que esta
dissertacdo se inscreve — sem, contudo, da Salde Coletiva se afastar.

A proposito, o confronto envolvendo a tradicdo biomeédica e aqueles que se
posicionam contra ela me faz lembrar da categoria de cidade anticapitalista proposta por
David Harvey (2014), em sua obra Cidades Rebeldes: do direito a cidade a revolucéo
urbana. Da nomenclatura cidade anticapitalista, pode-se conclamar uma salde
anticapitalista: alias, propor uma satde desse porte implica ampliar a lente para caminhos
mais longinquos, estendendo-se para além dos ditames do senso comum. A historia das
politicas publicas de satde no Brasil foi perpassada, desde o principio, por ideologias e
interesses politico-econdmicos, na medida em que o sistema capitalista, no transcorrer do
século XX, ja se encontrava com raizes gradativamente sendo fincadas nos espacos publicos.
Por essa razdo, conforme Amarante (2012) e Araujo (2020), a construcdo de um modelo de
salde brasileiro que desse conta de suprir as demandas do campo foi perpetrada, em parte,
por movimentos sociais urbanos — e isso € bem localizado nas discussfes da histéria das
politicas de salde.

No entanto, o que parece ter sido ignorado é que a saude recebe duras sangdes do
proprio sistema econémico que, grosso modo, o fundou: por um lado, é prometido a
populacdo um sistema de salde apto a lidar com suas demandas; por outro, € negado o direito
de recursos de salde capazes de solucionar efetivamente essas mesmas demandas. Isso fica
bem definido quando estudamos a politica de austeridade — uma das faces mais tétricas do
neoliberalismo —, a qual é “projetada para financiar cortes de impostos e subsidios para as
corporacgdes e para o0s ricos” (Harvey, 2020, p. 12), abstendo-se de custear setores como a
educacdo e a saude. De fato, o impacto protagonizado pelo neoliberalismo ndo se estende

nem se restringe apenas as instituicdes de educacdo e saude, haja vista que os modos de
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subjetivacdo daqueles sujeitos que compBem essas instituicdes também sdo
substancialmente atingidos, produzindo, pois, sofrimento psiquico.

E essa premissa do neoliberalismo como administrador de nossos modos de
subjetivacdo que tanto se discute ferrenhamente no livro organizado por Safatle, Silva Junior
e Dunker (2021): Neoliberalismo como gestdo do sofrimento psiquico. No capitulo dessa
obra intitulado “Para uma arqueologia da psicologia neoliberal brasileira”, Dunker et al.
(2021, p. 215) examinam que, “desde o fim dos anos 1960, construiu-se no Brasil certa razdo
psicoldgica, ou seja, um conjunto autoexplicativo e autojustificado de ideias e préaticas, que
condicionam e coordenam a formacdo do neoliberalismo como um discurso transversal de
gestdo do sofrimento”. Com o cenario da pandemia por Covid-19 desde marco de 2020,
parece ter se desvelado, a partir das pungentes crises direcionadas aos setores da salde, da
politica e da economia, essa insidiosa expressao do capitalismo como gestora do sofrimento
psiquico, cuja face hd um tempo parecia estar encoberta e naturalizada.

Nesse sentido, a pandemia e o isolamento social acarretados pela Covid-19
representaram fendmenos inéditos no espacgo urbano. Por um prisma, ambos os fendmenos
modificaram a dindmica de organizacdo das cidades, desafogando a rede urbana da correria
diaria imposta pela rotina de trabalho dos transeuntes. Por outro prisma, a pandemia e o
isolamento social estremeceram os pilares do sistema econdmico hegemdnico, levando-o a
restringir a circulacdo de suas mercadorias na travessia do tempo-espaco. No campo da
salde, por sua vez, reconhecemos que 0s impactos foram sem precedentes, acometendo 0s
servicos de saude — devido ao exacerbado niumero de contaminagdes — e 0s citadinos. De
modo geral, os servigcos de salde visualizaram seus espacos de cuidado sendo preenchidos
por altissimas demandas ante o risco de contaminacdo pelo coronavirus, assim como seus
profissionais viram suas cargas de trabalho sendo elevadas a um ritmo frenético e acelerado.

A economia no Brasil, por sua vez, presenciou um desaquecimento e uma elevada e
gradativa inflacdo (Baccarin; Oliveira, 2021), posto que instituicdes sociais e empresas
capitalistas com producdo considerada ndo essencial precisaram, por um tempo, interromper
suas atividades; como consequéncia, isso gerou um alto nivel de desemprego das camadas
mais desabastecidas. Na politica brasileira, presenciou-se um campo de guerra: de um lado,
representantes politicos entendendo a complexidade da situacdo; do outro, representantes
zombando e indo contra os boletins epidemioldgicos e as praticas de enfrentamento a

pandemia preconizadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (Bosi; Alves, 2023).
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Contudo, precisamente aqui no Brasil, a crise ndo se restringiu apenas aos setores
antes mencionados, pois ela se alastrou, ainda, a rede urbana. Para comprovar essa
enunciacdo, s6 é preciso que nos foquemos nas estatisticas que demonstraram aumento
consideravel de quadros de ansiedade, depresséo e diagndstico de transtornos mentais desde
a chegada da pandemia e do seu isolamento social (Camozzato et al., 2020; Duarte et al.,
2020). E inegavel que a pandemia — junto a ela o isolamento social — acarretou uma série de
restricdes e impedimentos sociais: 0 imenso espago urbano, no qual os citadinos podiam
transitar livremente com infinitas possibilidades de dispersdo do acelerado modo de vida
urbana cotidiana, foi substituido por um espago restrito e minasculo. Ou seja, os lares
individuais se tornaram a representacdo mais proxima do espaco urbano, ainda que com
diferencas estrondosas. Em outras palavras, isso significa dizer: as modificacbes que
ocorrem no espaco urbano comprometem, sobremaneira, a forma como nos relacionamos
conosco e com 0 mundo, de forma que, se 0 espaco urbano muda, n6s mudamos; se nos
mudamos, 0 espago urbano segue o mesmo ritmo de mudanca, a qual pode ser aprazivel ou
repulsiva.

Desde a pandemia, a maneira como Se percebe 0 espaco e o tempo ja ndo &, quica, a
mesma de quando se 0s percebia antes da pandemia ou ha cinco séculos (Harvey, 2014b).
Alias, para o desenvolvimento e aprimoramento do capitalismo ao longo dos tempos, a
apropriacdo do espaco e do tempo foi primordial — e isso sera melhor explorado adiante.
Essa discussdo, atrelada ao sistema de salde, denuncia que tal sistema é moldado pelo
sistema capitalista avancado atual porque ambos séo constituidos e organizados por
individuos, com a unica diferenca de que, em uma escala hierarquica, o sistema econdémico
estd acima do sistema de saude. Em consequéncia, o campo da saude fica sob a égide das
leis capitalistas coercitivas (criadas e incorporadas pelos capitalistas desde o principio de sua
historia), desvirtuando-se quase sempre do seu papel social na rede urbana: ofertar cuidados
integrais & populacdo. E pensando nessa relagdo assimétrica entre esses dois sistemas que se
precisa pensar e edificar uma saude anticapitalista.

Essa proposicao pode parecer ousada, pretenciosa e gerar inimeras interpretacoes a
priori. Entretanto, enxergar a saude atravessada pelo capitalismo e suas faces implica fundar

uma satde com postura politica perante as praticas predatdrias’ desse sistema econdmico,

7 Em Cidades Rebeldes: do direito a cidade a revolugdo urbana, David Harvey (2014a, p. 117) propde a
expressao praticas urbanas predatorias para se referir as praticas capitalistas no espago urbano “que atingem os
pobres, os vulneraveis e os de alguma maneira desprivilegiados”. Aqui, utilizo essa expressdo para designar a
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erigindo uma atuacdo critica e consciente do papel que ela exerce em nossa sociedade.
Frisamos, contudo, que nossa proposta ndo é a de fundar um novo sistema de saude
desvinculado do econémico, dada a ligacdo nascente entre ambas, mas a de fundar uma satde
que se firme ainda mais consciente das desigualdades sociais, ambientais e econdmicas que,
originariamente, sdo geradas pelo modelo financeiro vigente e que impactam, sobremodo,
as estruturas da propria rede de salide. Em vista disso, observa-se que ha uma ténue
articulacdo entre rede urbana e rede de salde, as quais influenciam as estruturas uma da outra
e sdo grotescamente circunscritas e atravessadas pela rede capitalista — e isso foi duramente
reiterado pela pandemia.

Inclusive, as proprias bases e principios do Sistema Unico de Saude (SUS), carro-
chefe da rede publica brasileira de satde, propdem condutas anticapitalistas em seu interior,
embora isso possa passar despercebido pelas lentes mais superficiais. Essas condutas ficam
evidentes quando recordamos o principio de igualdade, o qual consiste em oferecer uma
assisténcia a satude “sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie” (Brasil, 1990, p.
4). Em contraposicédo, no sistema capitalista, cujo foco é sempre o de acumular renda e poder,
a desigualdade é fundante (Harvey, 2005). Ademais, o conceito de horizontalidade tambem
deixa isso explicito, na medida em que o seu anténimo — a verticalidade — € que define bem
as posicdes hierarquicas que sdo adotadas dentro do sistema econémico. O principio de
equidade do SUS, o qual garante oferecer assisténcia a quem mais precisa, se pde tambem
contrario a ideologias capitalistas, uma vez que a centralidade de renda nesse sistema tende
a estar nas maos dos que mais a tém, e ndo dos que mais precisam. Com isso, fica evidente
que a rede publica de saude € anticapitalista em sua base fundante, visto que seus principios
sdo sempre antagOnicos aos interesses e as praticas capitalistas.

Aqui, poderiamos apresentar inimeros outros conceitos do SUS que tém uma visao
oposta aquela prescrita pelo capitalismo avancado, tais como a prépria concepcao de
Determinantes e Condicionantes Sociais de Saude (DSS) prevista na Lei Organica da Saude
(LOS) n° 8.080 de 1990. Essa lei enumera onze determinantes e condicionantes, sendo eles:
alimentacdo, moradia, saneamento basico, meio ambiente, trabalho, renda, educacdo,
atividade fisica, lazer, transporte e acesso aos bens e servigos essenciais (Brasil, 1990). Com
essa lista, observa-se que esses elementos determinam as condi¢6es de vida ao mesmo tempo

em que condicionam o estilo de vida da populacéo — eis, portanto, a representacdo mais

necessidade de construir uma salide que se posicione consciente e contréria a essas praticas que impactam,
sobretudo, seus usuarios, 0s quais advém majoritariamente de uma camada mais desabastecida da sociedade.
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solida e acintosa das forcgas capitalistas dentro da rede de saide. Dito de outro modo, quando
as condicBes de vida ndo sdo devidamente garantidas (afinal, no sistema capitalista, ha
camadas pobres sem condi¢6es financeiras suficientes a subsisténcia), a satde individual ou
coletiva tende a ser drasticamente impactada, gerando, com efeito, um estilo de vida
fragmentado e fragil. A partir desse fendmeno, sofrimentos psiquicos podem ser produzidos.

Por essas razdes, visualizar a saude por uma ética expressa e criticamente capitalista,
inclusive propondo um debate em torno da concepcdo de salde anticapitalista, se faz mais
do que nunca urgente e necessario. Apresentar um posicionamento dessa natureza implica
estar ciente e em concordancia com o pensamento da Geografia Urbana Critica, a qual tem
David Harvey como grande — e, talvez, principal — expoente. Esse autor postula que “o
problema [...] € que vivemos em uma sociedade em que o proprio capitalismo se tornou
incontrolavelmente feroz” (2014a, p. 274), ndo poupando sequer o sistema de saude publica
no Brasil. Conquanto ele seja incontrolavel, nada nos impede de torna-lo parte do objeto de
estudo dessa dissertacdo, o0 que, indubitavelmente, ndo nos fara se distanciar das questoes
atinentes a Saude Coletiva. A propdsito, talvez, o campo da Saude Coletiva esteja carente de
debates que possam extrai-lo do lugar-comum e leva-lo a lugares pouco ou jamais
explorados por ele.

Percebemos com esse inicio de discussdo que, quando se discute sofrimento psiquico,
o capitalismo (leia-se também: neoliberalismo) funciona como o carro-chefe do itineréario;
no entanto, convém enfatizar que ndo €é sobre ele que, acima de tudo, buscamos
representacdo e respostas nessa dissertacdo. Em vez disso, queremos assinalar quatro
categorias que se intercambiardo de agora em diante nesse manuscrito, quais sejam: (1)
sofrimento psiquico, (2) compressdo da vida, (3) isolamento social e (4) compressdo do
tempo-espaco. Ndo podemos nos esquecer de que o sofrimento psiquico é o indicativo de
que algo na vida (psiquica) de um determinado sujeito ndo vai bem, e que um sofrimento
dessa natureza é o resultado da compresséo da vida. No que tange especificamente a esse, é
preciso, por ora, compreender que, se falamos em “compressdo”, falamos imediatamente de
“algo que ndo vai bem” ou “sofrimento”, pois um ndo pode existir sem que o outro também
ndo exista. O isolamento social foi, por sua vez, o fendbmeno que elegemos por ocorrer no
espaco e no tempo e, por conseguinte, acarretar a dita compressio. E por isso que, nesse
segundo uso do termo “compressdo”, o seu complemento é: “tempo-espaco”.

Ao se inspirar e compenetrar em alguns aspectos conceituais da Geografia Urbana

Critica, esse estudo se encontra e faz aflorar um debate que se propGe a ser, antes de tudo,
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multiplicador, infectante, servindo de inspira¢éo para outros estudos. Para além de tecer uma
“simploria” extensdo conceitual de compressdo do tempo-espaco, almejamos situd-lo na
dialeticidade e na ambiguidade, amalgamando-o com a urbanidade e os subjetivos modos de
vida psiquica e urbana. Nesse sentido, nosso objetivo principal visa a compreender, a partir
das experiéncias vividas pelas pessoas, como a pandemia e o isolamento social influenciaram
a vida humana a ponto de produzir sofrimento psiquico no contexto urbano da cidade de
Fortaleza, Ceard, considerando que “a cidade ndo se limita a delineamentos geograficos; se
revela, antes, como um condensado de vivéncias, simbolos, experiéncias; espaco que tanto
pode libertar como realizar praticas de controle sobre os corpos de quem nela habita” (Bosi;
Alves, 2023, p. 8).

A fim de cumprir o objetivo proposto, este estudo atravessa a historia por trés da
exploracdo e dominacdo do espaco e do tempo por meio de diversos artificios humanos,
cruzando pelas fronteiras que permitiram a Harvey fundar o conceito de compressdao do
tempo-espago. O amadurecimento da compreensdo em torno de como esse autor chegou na
postulacdo de seu conceito é indispensavel para que se possa chegar a nocdo de compressao
da vida que viemos propor aqui. Outrossim, o estudo em evidéncia nos auxilia a entender
COmo esse conceito e essa nocao original podem ser articulados e apropriados pelo campo
da Saude Coletiva, tendo a pandemia por Covid-19 e o seu isolamento social, tais quais as
narrativas daqueles que vivenciaram esses fenbmenos, como enguadramento empirico-
tedrico-conceitual®.

Sendo assim, esta dissertacdo estd estrategicamente dividida em trés atos ou
periodizacdes. No primeiro ato, intitulado A vida (psiquica) em pré-isolamento, exploramos
as questdes concernentes ao mundo capitalista antes da emersdo da pandemia por Covid-19,
ou seja, falamos nela acerca de uma vida psiquica e urbana sem as influéncias do isolamento
social. No segundo ato, por sua vez, alcunhado A vida (psiquica) em isolamento social,
apresentamos a vida, seja ela a vida urbana, seja ela a vida psiquica, sob as roupagens e
engrenagens da pandemia por Covid-19 e do seu isolamento social, propondo um aparato
tedrico-conceitual a partir desses fenbmenos, 0s quais nos atravessaram. Por fim, no terceiro
ato, cognominado A vida (psiquica) em pds-isolamento, tentamos construir um
enquadramento, isto é, um cenario, das condi¢oes psicoldgicas dagueles que sobreviveram

ao colapso da saude publica mundial provocado pela pandemia, sofisticando o aparato

8 Esse sintagma ndo finaliza este paragrafo por acaso. Para mais esclarecimento, ver o Capitulo 7: Percurso
Metodoldgico, se¢do “Demarcacéo do método e da congruéncia epistemologica ”, presente nesta dissertagao.



28

tedrico-conceitual a partir das vivéncias empiricas. Essa Ultima periodizagdo sintetiza,
portanto, 0 porvir que tanto nos questionamos como seria, enquanto viviamos o prolongado

isolamento social.



PRIMEIRO ATO
A VIDA (PSIQUICA) EM PRE-ISOLAMENTO
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CAPITULO 1 - COMPRESSAO DO TEMPO-ESPACO: PERCURSO SOCIO-
HISTORICO-GEOGRAFICO

Se 0 desenvolvimento da civilizacdo é tdo
semelhante ao do individuo, e se usa 0s
mesmos meios, ndo teriamos o direito de
diagnosticar que muitas civilizagbes, ou
épocas culturais — talvez até a humanidade
inteira — se tornaram neurGticas sob a
influéncia do seu esforgo de civilizagdo?

(Sigmund Freud)

Antes de ingressar propriamente no ponto crucial deste capitulo — que é apresentar e
discutir o conceito de compressdo do tempo-espaco em seu sentido original, atrelado ao
capitalismo, e visualizar seus impactos a satde —, sentimos a necessidade de demarcar, em
principio, os modos de producdo econémicos que existiram anterior ao advento do
capitalismo. Pretendemos evidenciar como esses modelos econémicos, iniciados na Europa
Ocidental, tiveram o seu apogeu e o seu declinio na sociedade oriental, deixando marcas
indeléveis a condicdo humana daqueles que o0s presenciaram em cada época.
Isocronicamente, tentaremos acentuar como 0 modo capitalista de producdo atracou no
continente americano, mais precisamente no territorio brasileiro, que é onde o nosso estudo
se desenvolve, levando a remodelacéo, reconstrucéo e reconfiguracdo dos modos de vida no
transcurso dos séculos.

Salientamos, de antemédo, que nossa apreciacdo critica sobre os modos econémicos
que aqui serdo discorridos serd um tanto genérica, haja vista que nossa finalidade ndo é
propor uma discussdo historica exaustiva, mas simplesmente recuperar, ainda que
sucintamente, como o capitalismo p6de se fundar e chegar ao ponto que chegou na sociedade
hodierna. Ndo podemos nos esquecer, contudo, de que todo registro historico,
principalmente milenar, estd sujeito a omissdes, ambiguidades, eventos recortados e
passagens dignas de questionamento.

Esbocaremos, por fim, de que maneira o capitalismo, ainda na sua missdo de
conquistar territdrios, conseguiu exemplarmente colonizar o tempo, aniquilando o
distanciamento entre um ponto e outro do globo terrestre. A esse fenémeno, o gedgrafo

David Harvey atribuiu a denominagcdo compressdo do tempo-espago, cujo sentido e
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significado, como defenderei no transcurso desta dissertacdo ap0s propor uma extensdo
conceitual para ele, ocasiona uma desregulacdo do espaco urbano, promovendo mudancgas

no modo de vida dos citadinos e, por consequéncia, em sua subjetividade.

Modos de producdo: origens, evolucdes e declinios

Antes de nos debrucarmos nas caracteristicas e modus operandi de cada sistema
econdmico que ja existiu no mundo, convém assinalar que cada um desses modelos ndo nos
transmite somente um possivel panorama das condicdes financeiras dos individuos a época;
eles nos fornecem, notadamente, uma visdo macroscopica das diferentes organizacdes
sociais de que ja se teve registro. Por exemplo, o primeiro modo de producdo — chamado
primitivo — surgiu antes mesmo do nascimento dos filosofos classicos da Grécia Antiga
(Socrates, Platéo e Aristoteles), tendo em seu interior uma organizacéo de base comunitaria,
igualmente primitiva, sem quaisquer posturas que fizessem jus a hierarquia social, relacoes
verticalizadas ou superioridade de uns em detrimento de outros (Manzano, 2013). Com base
nos escritos historicos a propodsito dos supostos anos de nascimento e falecimento desses
filosofos classicos, inferimos que esse modelo econdmico é anterior ao século 1V antes de
Cristo.

Em substituicdo ao modo econémico primitivo, sobre o qual hd poucos registros,
ascendeu 0 modo de producdo escravista na sociedade greco-romana com principios
contrarios ao primitivo. Com uma das organizac@es coletivas mais duradouras — sendo a
mais — da historia, a sociedade escravista teve o seu inicio por volta do século VI antes da
Era Cristd, perdurando até o século V depois de Cristo (Manzano, 2013). Nesse interim,
muitos acontecimentos ocasionaram profundas transformacGes que, ainda hoje, sdo
registradas em livros e artefatos: como ndo se lembrar, por exemplo, dos primeiros filésofos
classicos da Antiguidade, cujos pressupostos ainda sdo resgatados hodiernamente, ou do Ex-
rei da Maceddnia Alexandre Magno que dominou o Império Persa, a Siria e 0 Egito em
apenas 12 anos? Inclusive, a medida que dominava impérios e se apossava das terras de seus
inimigos, Alexandre os recrutava, obrigando-os a se tornarem escravos de seu reino (Morais;
Figueiredo, 2018). Ndo é por acaso, entdo, que esse modo de producdo era chamado de
escravista, pois ja se remetia a um modelo de organizagdo conduzido pelo poder — e ndo em

comunhdo uns com oS outros.



32

Com o declinio dessa sociedade escravista, despontou 0 modo de producéo feudal,
aproximadamente, no século V depois de Cristo, em paralelo ao advento da Idade Média, o
qual se manteve até o século XV. Durante esse periodo, 0 modelo econémico vigente era o
feudalismo, cuja principal fonte de renda era a agricultura. Quem detinha terra, possuia
poder, prestigio e riqueza; nesse sistema, ndo havia a menor possibilidade de ascensao
socioecondmica para aqueles que ja ndo detinham bens, de modo que, quem nascia com
terras, permaneceria com elas, e quem nascia sem elas, decerto permaneceria sem (Manzano,
2013). Certamente, os sujeitos providos de terra receberam sua heranca dos antepassados
que, outrora, viveram no periodo do modo econdmico escravista.

Em posicao hierarquica no que tange a representacdo social do feudalismo, no topo
estavam o clero e a nobreza e, muito mais abaixo, 0s servos e 0s camponeses. O declinio
desse modelo se deu quando os servos e camponeses, insatisfeitos com a exploragdo continua
de sua forca de trabalho, — a0 mesmo passo que 0s burgos comegavam a dominar 0 espaco
com sua nova maneira de fazer comércio — protagonizaram varias revolugdes contra-
hegemoénicas, as quais propiciaram a queda gradual do feudalismo (Manzano, 2013).

Com a derrubada da Idade Média e o advento da Idade Moderna por volta do século
XVI, houve um vasto periodo de transicdo do modo de producéo feudal para 0 modo de
producdo capitalista (Manzano, 2013), transicdo essa que apresentou diferentes tonalidades
e caracteristicas que promoveram profundas transformacdes no espaco global desde entéo.
Mormente, é importante apontar que, como o capitalismo surge no contexto de intensas
revolugcdes contra o modelo econdmico anterior, sua formacao social e econémica nédo

ocorreu instantaneamente:

As transformacgBes politicas e econ6micas ocorridas na Inglaterra tornaram
possivel a ocorréncia de dois fatores fundamentais para a consolidacdo do
capitalismo como modo de produgdo, ou como sistema econdmico. Essas
ocorréncias foram: 1 — A acumulacdo primitiva de capital: como pudemos
observar, por meio dos cercamentos, do acimulo de riqueza na forma de capital
comercial; na expropriacdo dos camponeses etc.; 2 — A liberacdo do trabalho dos
lagos servis: com o fim da ordem feudal, os trabalhadores, antes atados por lagos
de serviddo, tornaram-se livres desses lacos, mas também desprovidos de
quaisquer meios de subsisténcia, na medida em que eram expulsos de suas terras.
Tornam-se, portanto, trabalhadores livres que, para sobreviver, deverdo vender sua
for¢a de trabalho, como assalariados, para 0s novos empreendimentos capitalistas
que surgem (Manzano, 2013, p. 38-39).

Com essa passagem espléndida, notamos uma evidente mudanca na organizagao

social da época. No feudalismo, enquanto os menos afortunados social e economicamente
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plantavam e colhiam os bens das terras com o objetivo de prover sua subsisténcia e da
familia, esses camponeses, por sua vez, se tornaram pessoas livres na primeira formacéao
social do capitalismo, os quais, para subsistir, precisaram vender sua forca de
trabalho. Evidenciamos, outrossim, que — apesar da mudanca de sistema econdémico — a
escravidao, de certo modo, ndo se evaporou, pelo contrario, adquiriu outra roupagem e
continuou expressa, porém velada e implicitamente na matriz social do periodo. Com efeito,
a partir dessa fatidica conjuntura, deu-se inicio a0 maior sistema econdmico que ja existiu
na histria da humanidade, o qual vem perdurando até a contemporaneidade, a saber: o
capitalismo.

Modo de producéo capitalista na américa e no mundo: evolucéo e consolidagio

Enquanto o mundo oriental vivenciou todo esse contexto de formagdes, ascensoes,
consolidac6es e declinios de modos de producéo econémicos, 0 continente americano, por
seu turno, ainda estava “soterrado” no que concerne aos seus registros documentados. Data
de 1492, no enquadramento mundial de transicdo econémica do feudalismo para o
capitalismo, 0 processo de expansdo capitalista na América pela embarcacdo maritima
conduzida por Cristovdo Colombo. Por volta de oito anos seguintes, outra embarcacdo —
dessa vez comandada por Pedro Alvares Cabral — atracou o territorio brasileiro invadindo as
terras dos povos tradicionais que aqui ja habitavam (Costa, 2019). Nessa conjuntura, no
mesmo momento em que o mundo ja estava comecando a experimentar 0 seu quarto modo
de producéo (o capitalismo), o continente americano, especialmente o Brasil, ainda parecia
viver sob uma organizacao coletiva proxima a dindmica do primeiro modo de producéo do
inicio da histéria global: 0 modo primitivo de base comunitaria, o que, do meu ponto de
vista, ndo denotava desvantagem alguma em comparagéo ao restante do globo, na medida
em que a historia dos modos de producédo é mais uma histéria que beneficia uma minoria do
gue propriamente a maioria.

Sob essa perspectiva, 0s povos tradicionais da américa pré-colombiana apresentavam
uma maneira especifica de subsisténcia, livres da coer¢do de um capitalista, extraindo da
natureza o seu meio de sobrevivéncia. Entretanto, “a conquista e as primeiras fases da
colonizacdo significaram a destruicdo fisica da maioria absoluta dos indios, através de
epidemias repetidas, escravidédo e trabalhos forgados diversos, confisco de terras, ruptura

violenta da organizagdo social, familiar, religiosa e cultural” (Cardoso, 1981, p. 8). Assim,
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com as invasdes europeias, 0s modos de vida dos americanos, assim como suas tradicoes,
foram sendo subvertidos, remodelados e reconfigurados sob os moldes de um pensamento
colonizador, patriarcal e capitalista, com vistas a desenhar, por exemplo, um Brasil que
pudesse suprir suas necessidades comerciais.

Na memoravel obra O genocidio do negro brasileiro, Abdias Nascimento (2016),
escritor, politico e ativista dos direitos civis e humanos das populacBes negras brasileiras,
examina de forma exemplar como os portugueses “descobriram” o Brasil e, a partir disso,
principiaram uma longa expedicéo de exploragdo e dominagdo ndo somente das fronteiras
geograficas, mas também daqueles que aqui viviam e daqueles que aqui ainda chegariam

advindos da Africa. Nas palavras de Abdias,

O ponto de partida nos assinala a chamada “descoberta” do Brasil pelos
portugueses, em 1500. A imediata exploracdo da nova terra se iniciou com o
simultdneo aparecimento da raca negra, fertilizando o solo brasileiro com suas
lagrimas, seu sangue, seu suor e seu martirio na escraviddo. Por volta de 1530, os
africanos, trazidos sob correntes, ja aparecem exercendo seu papel de “forga de
trabalho”; em 1535 o comércio escravo para o Brasil estava regularmente
constituido e organizado, e rapidamente aumentaria em propor¢des enormes.
Como primeira atividade significativa da coldnia portuguesa, as plantacdes de
cana-de-acucar se espalhavam pelas costas do nordeste, especialmente nos estados
da Bahia e Pernambuco. S6 a Bahia, 14 por 1587, tinha cerca de 47 engenhos de
cana-de-acucar, fato que bem ilustra a velocidade expansionista da inddstria
acucareira desenvolvida com o uso da forca muscular africana (Abdias, 2016, p.
57-58, grifos meus).

Sob a notavel visdo de Abdias, a escravizagdo do povo negro foi um processo
decisivo para o aperfeicoamento e sofisticacdo do modelo capitalista, custando o sangue, as
lagrimas e o suor da raca negra. Este fatidico panorama ilustra muito bem que os dirigentes
da escravidéo e da industria econdmica exploravam e dominavam simbolicamente um tipo
especifico de povo —tido como seus opostos e inferiores. Para além do horizonte denunciado
pelo autor, conforme o qual os portugueses vislumbraram no Brasil um terreno fértil para
exploracdo e dominacéo as custas da forca de trabalho dos negros africanos e dos amerindios,
grifamos pretensiosamente  “a velocidade expansionista da industria agucareira
desenvolvida com o uso da for¢a muscular africana” para instruir que ja haviam indicios do
desejo de uma aceleracdo da expansédo da industria acucareira ja no século XVI. Quer dizer,
os industrialistas da época ja tinham a pretensiosa ambicédo de levar o capitalismo a lugares
inimaginaveis, ndo poupando 0 espag¢o, 0O tempo OuU quem quer que Se pusesse em Sseu
caminho — atributo este bastante caracteristico do modo econdmico em discussao.

Apos demonstrar isso, Abdias ainda reiterou:
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O papel do negro escravo foi decisivo para o0 comego da histria econémica de um
pais fundado, como era o caso do Brasil, sob o signo do parasitismo imperialista.
Sem 0 escravo, a estrutura econdémica do pais jamais teria existido. O africano
escravizado construiu as fundag@es da nova sociedade com a flexdo e a quebra da
sua espinha dorsal, quando a0 mesmo tempo seu trabalho significava a prépria
espinha dorsal daquela col6nia. Ele plantou, alimentou e colheu a riqueza material
do pais para o desfrute exclusivo da aristocracia branca. Tanto nas plantacdes de
cana-de-acglcar e café e na mineracdo, quanto nas cidades, o africano incorporava
as maos e os pés das classes dirigentes que nao se autodeclaravam em ocupacdes
vis como aquelas do trabalho bracal (Abdias, 2016, p. 59).

No que se sucedeu a partir dos trés séculos seguintes a “descoberta” de 1500,
brotaram-se no Brasil muitas intempéries dirigidas aos povos africanos e amerindios e
bastante revoltas protagonizadas por esses povos em resposta as atrocidades sofridas por
eles. Em nome de uma lagubre ordem politica, social e, acima de tudo, econdmica, vidas
negras foram saqueadas e muitas almas, dilaceradas. Em vista disso, aplicando o0 mesmo
crivo exploratorio que estavam acostumados a aplicar na Europa, os portugueses fundaram
uma longa horda de dominacgédo no pais, dando abertura a um corrosivo periodo de mais de
300 anos de escravidao, cujos resquicios ainda disseminam e denunciam desigualdades
socioecondmicas sistémicas, as quais sdo bastante valiosas para a perpetuacdo do
capitalismo contemporaneo.

De mais a mais, uma notavel observacdo que nos ocorreu instantaneamente a leitura
dos fragmentos escritos por Abdias € que — com o necessario abandono da méo de obra do
negro africano escravizado apos a Abolicdo em 1888 — o sistema, sem poder interromper o
seu curso e fluxo, pois caso contrério entraria em colapso, precisou encontrar formas de
subsisténcia econdmica em meios de transporte e comunicacao, por exemplo, e ndo mais na
propria forca bracal da raca negra. Sendo assim, ressalto que: se esquecer de costurar esta
discussdo em relevo com este recorte em questdo significa intrepidamente compactuar com
0 sistema de opressdo construido por uma aristocracia branca, a qual ainda hoje se vé
presente — talvez em menor contingente, mas ainda assim presente.

Apesar desse cenario mundial de metamorfoses que o ocidente, especialmente o
Brasil, vivenciou, o capitalismo so6 foi propriamente consolidado no decorrer das Revolucdes
Industriais: a primeira em meados do século XVIII e a segunda em meados do seculo XIX.
Nos trés séculos iniciais de nascimento desse sistema econémico, imperou a fase
mercantilista, defendendo a intervencdo do Estado na economia. Nos séculos XIX e XX, o
Mercantilismo cedeu seu lugar ao Liberalismo, o qual previa a ndo intervengéo do Estado na

economia. No século XX, todavia, mais precisamente no periodo entre guerras, apos a Crise
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de 1929 com a queda da bolsa de valores de Nova York, o0 mundo se deparou com uma das
crises mais ferozes e devastadoras do capitalismo, que até entdo manifestava sua segunda
face liberal. Foi, com efeito, nesse contexto de crise mundial que ascendeu a necessidade de
uma nova vertente (Manzano, 2013), uma nova formagéo social do capitalismo, que pudesse
dar conta da crise que havia se instalado.

Inspirada, entdo, pela obra Teoria Geral do Emprego, do Juro e da Moeda, publicada
originalmente em 1936 pelo economista britanico John Maynard Keynes (2017), a terceira
doutrina capitalista teve seu advento na década de 1930 nos Estados Unidos e recebeu o
codinome de Keynesianismo, a qual defendia, assim como o Mercantilismo, a intervengéo
do Estado na economia do pais quando assim fosse necessario. A doutrina keynesiana
postulava o Welfare State, isto é, o Estado de bem-estar social, o qual tinha como principios
béasicos a seguridade social, protecdo ao emprego e politica redistributiva. Essa vertente
desapareceu ap6s o capitalismo ter se incursionado, mais uma vez, em uma crise entre as
décadas de 1970 e 1980, possibilitando que irrompesse no Reino Unido, sob 0 comando da
primeira-ministra Margaret Thatcher, e nos Estados Unidos, a época presidido por Ronald
Reagen, novos ideais que recuperaram e aprimoraram antigos principios liberais (Oliveira,
2020).

Isso, em contrapartida, permitiu que emergisse o neoliberalismo com caracteristicas,
funcionamento e organizacdo diferentes das vertentes precedentes. O neoliberalismo,
seguindo esse curso, tem perseverado até o seculo XXI, caracterizando o periodo de mais
avangos do capitalismo, a0 mesmo passo que €, também, a doutrina cujas ideologias
deflagram e fragilizam a saide (mental) coletiva e, dialeticamente, o tecido social urbano.
Em virtude disso, desde a sua primeira vertente econémica (Mercantilismo), o capitalismo
vem se metamorfoseando e transformando todas as estruturas do globo, inclusive o que se
entende, se V€ e se conhece como espaco, tempo, modo de vida urbana, cidade, salude e
subjetividade — sobre os quais discorreremos mais detalhadamente na segunda parte desta

obra.

Breve historico da dominacéo e exploracdo do tempo e do espaco pelas engrenagens
capitalistas

Desbravar as estranhezas do espago e as incertezas do tempo é uma atividade tao

antiga quanto a descoberta do fogo na pré-historia. Alias, para Harvey (2014b, p. 187), “o
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espaco e 0 tempo sdo categorias bésicas da existéncia humana. E, no entanto, raramente
discutimos o seu sentido; tendemos a té-los por certos e lhes damos atribuicdes do senso
comum ou auto evidentes”. Assim como os trés estados da agua (solido, liquido e gasoso),
essas categorias basicas podem ser mais indissociaveis do que costumamos supor —ou sequer
imaginar. Em matéria de contacdo milenar de historia, ha, provavelmente, mais entre o
espaco e o tempo do que entre o vivo e 0 inanimado: afinal, refletir sobre a vida (o vivo) e a
morte (0 inanimado) implica diretamente discutir sobre o espago (onde se vive) e 0 tempo
(até quando se vive).

Conguanto, longe de querermos nos prender a aspectos filoséficos ou ontoldgicos
sobre a vida e a morte — ndo que isso seja desprezivel ou efetivamente exaustivo, porque ndo
0 € —, Nosso propdsito aqui é perpetrar um debate historico mais transgressor acerca do tempo
e do espaco do que propriamente compreensivo a respeito do que se pode existir entre a vida
e a morte — embora a categoria vida va exercer, mais adiante, uma fungéo fulcral em nosso
estudo. Se queremos verdadeiramente entender as dindmicas profundas engendradas pelo
capitalismo (tardio) as cidades e ao ser humano, precisaremos, antes de tudo, compreender
como o tempo e o0 espaco desempenharam papel basilar nessa empreitada. Para injetar um
aquecimento a discusséo, dissertamos que a exploragéo e a dominacgao do tempo e espaco —
que emprestam contornos ao titulo desse capitulo — foram imprescindiveis para a expansao
geografica dos modos de producdo econdmicos, essencialmente do capitalismo, os quais
sairam de uma determinada regido e se disseminaram virulentamente para outras, criando
um comeércio exterior e mundial.

Nesta contemporaneidade, dispomos de instrumentos e técnicas de transporte e
comunicacgdo que outrora nossos antecedentes ndo dispuseram. Os meios de transporte e de
comunicacgdo sinalizam, grosso modo, 0 espaco e 0 tempo, uma vez que o intervalo de
comunicacdo, com o advento e desenvolvimento de tecnologias de comunicagdo, diminuiu
consideravelmente —assim como a laténcia entre um espaco e outro que também foi reduzido
com a sofisticacdo dos meios de transporte. As criacdes do mapa e da bussola como
representantes essenciais do espaco, bem como a cria¢do do relégio como representante do
tempo, foram umas das mais inovadoras técnicas elaboradas pelo homem antigo. Hoje, mal
vemos um mapa fisico ou uma bussola, pois eles foram aprimorados ao longo dos séculos e
sdo a representagdo mais fiel do que conhecemos, neste século XXI, por GPS®, o qual
condensa, em uma Unica dimensdo, o mapa de uma especifica regido e a bussola

desenvolvidos no passado longinquo. E de capital valor apontar que a elaboracdo dessas
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técnicas se deu pelo desejo, necessidade humana, de ir além no desbravamento do espaco,
sobretudo dos oceanos.

Na admiravel obra No Coracdo do Mar, cujo enredo foi transformado em obra
cinematogréfica em 2015, o historiador americano Nathaniel Philbrick (2000), depois de
realizar uma densa pesquisa e recorrer a fontes inéditas, descreveu detalhadamente a historia
da tragédia do navio baleeiro Essex® que marcou o ano de 1820. Sinalizando uma excelente
exibicdo da economia baleeira do inicio do século XIX, Philbrick narrou o que de fato
aconteceu com a embarcacdo maritima que saiu em alto mar para cagar uma baleia
Cachalote” no Oceano Pacifico, com a finalidade de extrair a sua gordura que recebia como
nome Oleo da Baleia, muito utilizado na época como combustivel para iluminagio de casas
e ruas, para a producéo de sabdo e, até mesmo, de margarina. Diante das frustrantes tentativas
de capturar a cachalote, a qual ja estava sob bastante estresse em funcéo dos arpdes lan¢ados
pelos maritimos, o0 mamifero se revoltou contra eles, levando o navio onde estavam ao
naufragio. Alguns deles sobreviveram dentro de uma barca e permaneceram perdidos pelo
Pacifico durante meses, tendo vivenciado fendmenos como a desidratacdo em razdo da
insolacao, a “loucura” devido, quem sabe, ao fato de estar perdido em alto mar e, até mesmo,
a pratica de canibalismo com os préprios colegas marinheiros como recurso Ultimo de
sobrevivéncia.

Essa breve narrativa nos fornece preciosas informacfes para pensar como era a
emergéncia do capitalismo nesse periodo, mais especificamente na economia maritima. Seja
por razdes de sobrevivéncia ou crescimento econémico, 0 ser humano sempre pareceu estar
disposto a desbravar o espaco para conquistar um desses elementos, ndo importando se seria
em terra firme ou pelos Oceanos Atlantico, Indico ou Pacifico. Embora nfo possamos
expressar uma relacdo direta entre a economia baleeira — em que ndo s6 o navio baleeiro
Essex saia em alto mar para a extragdo da gordura de baleias, mas também outras
embarcacbes — com o descobrimento gradativo do globo terrestre, Harvey atesta que “o mapa
do dominio dos espacos do mundo sofreu entre 1850 e 1914 uma transformacéo que o deixou
irreconhecivel” (2014b, p. 240), justamente em meados do mesmo século onde se deu a
grande insurgéncia da economia de extracdo de 6leo de baleia pelos oceanos.

Aprofundando sua analise da dominacdo do tempo e do espaco pelo capitalismo,

agora trazendo a baila a regido europeia, Harvey ainda advoga que:

A expansdo da rede de estradas de ferro, acompanhada do advento do telégrafo,
do desenvolvimento da navegacdo a vapor, da construgdo do Canal de Suez, dos
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primérdios da comunicagdo pelo radio e da viagem com bicicletas e automoveis
no final do século [XIX], mudou o sentido do tempo e do espaco de maneiras
radicais. [...] A viagem em balBes e a fotografia aérea mudaram percepces da
superficie da terra, ao mesmo tempo em que novas tecnologias de impressdo e de
reproducdo mecanica permitiram a disseminacdo de noticias, informaces e
artefatos culturais em camadas cada vez mais amplas da populacdo (Harvey,
2014b, p. 240).

Com efeito, observamos que as grandes navegacgdes a vapor foram, evidentemente,
uma das contribuintes para a expansdo do conhecimento humano acerca das, até entdo,
estranhezas do espaco, porém nao foram as Unicas. Além delas, houve a construcéo e o
aprimoramento de outros aparatos em terra firme que possibilitaram o desbravamento do
espaco, tal como pudemos testemunhar no fragmento acima. O forte crescimento que o
capitalismo protagonizou apos a Revolugédo Industrial e a revitalizacdo urbana de Paris e do
Oriente, decerto, ndo teria ocorrido caso ele ndo tivesse dominado e explorado, previamente,
0s oceanos e 0s dominios terrestres. Em consequéncia, esse crescimento vislumbrado pelo
capitalismo propiciou que suas raizes pudessem ser ramificadas para o exterior, ndo ficando
mais restrito a especificas localidades.

A vasta expansdo do comércio e do investimento exterior depois de 1850
encaminhou as principais for¢as capitalistas para a trilha do globalismo, mas o fez
por intermédio da conquista imperial e da rivalidade inter-imperialista, que viriam
a alcancar seu apogeu na Primeira Guerra Mundial — a primeira guerra global. En
route, os espacos do mundo foram desterritorializados, privados de suas
significagBes precedentes e reterritorializados segundo a conveniéncia da
administracdo colonial e imperial. O espaco relativo foi revolucionado por meio

de inovagBes no transporte e nas comunicagBes, tendo havido também uma
reorganizacdo fundamental daquilo que continha (Harvey, 2014b, p. 240).

Mais uma vez, testificamos que as inovagdes no transporte e nas comunicagoes foram
exemplares para que o capitalismo pudesse adversamente conduzir sua hegemonia pelas
travessias no tempo € no espago. Assim, “as inovagdes voltadas para a remocgao de barreiras
espaciais em todos esses aspectos tém tido imensa significacdo na histéria do capitalismo,
transformando-se numa questdo deveras geografica” (Harvey, 2014b, p. 212), cujo éxito
requer a anulacdo do espaco, utilizando para isso 0s meios de transporte e de comunicacéo
baratos, propiciando, com efeito, a reducdo dos custos de realizacéo e circulacdo de produtos
pelo globo, beneficiando, portanto, a acumulacgéo de capital. Isso nos faz lembrar, por fim,

que,

nas economias monetérias em geral e na sociedade capitalista em particular, a
interseccdo do dominio sobre o dinheiro, 0o tempo e 0 espago forma um nexo
substancial de poder social que ndo podemos nos dar ao luxo de ignorar [...] O
dinheiro pode ser usado para dominar o tempo (0 nosso ou o de outras pessoas) e
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0 espago. Inversamente, o dominio do tempo e do espaco pode ser reconvertido
em dominio sobre o dinheiro (Harvey, 2014b, p. 207).

Em outras palavras, isso significa que “quem domina as praticas materiais, as formas
e os sentidos do dinheiro, do tempo ou do espago fixa certas regras basicas do jogo social”
(Harvey, 2014b, p. 207). Em analogia a um conhecido jogo, depreendemos que sao aplicadas
ao jogo social as mesmas regras que regem o jogo de xadrez: o tabuleiro do xadrez é uma
representacédo perfeita do espaco do jogo social; a rainha e o rei, equivalentemente no jogo
social ao capitalismo, ndo s6 dominam o tabuleiro como também determinam o0s passos
daqueles que estdo ao seu entorno; os pedes do xadrez, por seu turno, que analogamente ao
jogo social sdo aqueles que estdo sob as leis coercitivas impostas pelo capitalismo, precisam
obedecer as regras impostas explicitamente pela rainha caso ndo queiram ser subvertidos do
tabuleiro — ou do espaco. No jogo social, Harvey (2014b) prescreve que a maneira Como 0
capitalismo exerce o seu poder social sobre os mais desabastecidos economicamente € pela
via de dominacdo do dinheiro, do tempo e do espaco.

Decerto, o dominio sobre o capital — e consequentemente sobre 0 espaco e o tempo,
e vice-versa — é condicdo imprescindivel para a instauracao de poder social (Harvey, 2014b).
O dominio desse poder, por sua vez, implica a livre criacdo de regras, por parte dos que
ditam as normas do capitalismo, que prescrevem e conduzem o modo de vida urbana, isto e,
as maneiras subjetivas e objetivas de se viver na cidade. Em consequéncia, do ponto de vista
coletivo, mas também individual, estilos de vida, condicdes de vida, modos subjetivos de
vida sdo intensamente impactados por esse poder social, o que leva, positiva ou
negativamente, a modificacdo do modus vivendi do ser humano no que se refere a sua
dimensdo integral, incluindo aqui, sobremaneira, a sua saude (mental). Mais uma vez,
abrimos uma fenda que serd melhor explorada na segunda parte desse escrito, pois a nossa
intencdo, até 0 momento, é apresentar e apenas introduzir as faces e investidas obscuras do

capitalismo.
Compressao do tempo-espaco: contribuicdes de David Harvey

Parece-nos que a construcdo de toda teoria implica duas historias antecedentes: uma

que acompanha o precursor; outra, o sucessor®. Em termos mais especificos, a historia ou o

9 Isso ndo significa que os pressupostos elaborados pelo precursor se tornam obsoletos quando o sucessor cria
novos elementos. No caso deste estudo, referimo-nos a sucessor como aquele que, muito inspirado pelas ideias
tedricas do precursor, teceu novos elementos em vinculagdo a outro campo disciplinar, tal qual fez Harvey,
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evento que motiva 0 precursor a construir um pensamento tedrico-conceitual é, decerto,
diferente da historia ou evento que incita 0 sucessor a desenvolver seus pressupostos, ainda
que este se inspire nas ideias daquele para erigir sua prépria matriz de pensamento. Em
ambos 0s casos, evidencia-se um intenso esforco intelectual que garante a ciéncia de cada
época o seu aprimoramento constante. Com David Harvey, essa conjuntura ndo parece ter
sido distinta, haja vista que a sua matriz de pensamento tanto se inspirou nos pressupostos
de Karl Marx — o qual pode ser entendido como o precursor, conforme nossa analogia inicial
— como também se ancorou em uma historia de vida pessoal, o que Ihe possibilitou extrair
dela fonte de mobilizagdo para a construcdo do seu conceito de compressao do tempo-

espaco, cuja discussao esta em tela neste capitulo.

Breve biografia: aspectos pessoais, intelectuais e socio-historicos

Em um contexto de transicdo de moradia, apds entregar aos seus editores o primeiro
livro Explanation in Geography© (1969) e sem ainda ter estudado a teoria marxista, Harvey
se mudou da Gré-Bretanha, na qual havia anteriormente se formado em Geografia em
meados da década de 1960, para a cidade Baltimore (EUA), onde havia acabado de
conquistar um emprego na Universidade Johns Hopkins. Ao chegar a cidade um ano depois
da metade dela ter sido incendiada devido as repercussdes do assassinato do ativista negro
Martin Luther King Jr. (1929-1968), Harvey entdo percebeu e se queixou que, enquanto 0s
problemas sociais deflagravam as cidades, ele havia escrito uma obra neutra em meio ao
caos urbano da época, sem radicalismo e desprendida das rebeliGes antiguerras e de lutas por
direitos civis que arrojavam o espaco urbano, ao passo que o cenario da década de 1960-
1970 era de P0Os-Segunda Guerra Mundial e de plena ascensdo da Guerra Fria. Nessa
conjuntura, quando comecou a lecionar na Johns Hopkins, um grupo de estudantes de
graduacdo demonstrou interesse em estudar O Capital de Karl Marx, o que estimulou a
abertura de um grupo de leitura desse manuscrito tendo Harvey como professor condutor
(Harvey, 2005).

Cabe assinalar que, quando deu inicio as leituras ao lado dos estudantes da graduacéo

em 1971, ele confessou que era apenas um cego conduzindo outros cegos pela teoria

representante de uma Geografia Urbana, ao fundar sua teoria urbana critica estudando os pressupostos
marxistas que lembram o campo disciplinar da Economia.
10 Explicagdo em Geografia, em tradugdo literal, ainda sem publicagdo na Lingua Portuguesa.
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marxista, pois ndo havia ainda lido O Capital, sabendo pouquissimo aquela época sobre o
pensamento de Marx. Dois anos depois, em 1973, Harvey publicou o seu segundo livro
intitulado Social Justice and The City!!, apresentando a0 mundo sua incursdo premente a
chamada Geografia Urbana Critica e langando méo da neutralidade e da falta de radicalismo
em seu juizo erudito ao analisar criticamente o tecido urbano, diferentemente do trabalho
que ele havia produzido em Explanation in Geography.

Em 1982, depois de ter investido nove anos de estudo e escrita apds o langamento do
livro de 1973, ele publicou The Limits of Capital*?, o qual, de acordo com ele, quase o deixou
louco e se tornou o seu texto predileto, mesmo ndo sendo a obra mais lida de sua carreira
intelectual. Mais tarde, em 1987, ele retornou a Inglaterra e comecou a lecionar a cadeira de
Geografia na catedra Halford Mackinder da Universidade de Oxford e, ainda muito
compenetrado nas dindmicas sociais, publicou duas obras nos dois anos seguintes, ambas de
1989: The Urban Experience!® e The Condition of Postmodernity?*, sendo este o seu texto
mais lido e citado pelos estudiosos das Ciéncias Humanas e Sociais. Curiosamente, sua
principal obra (A Condicdo P6s-Moderna) precisou menos de um ano para ficar pronta,
enquanto foram necessarios cerca de nove anos para escrever o seu texto favorito, embora
ndo seja ele o livro mais apreciado pelos estudiosos (Harvey, 2005; 2009).

Foi somente, entdo, em seu quinto trabalho — A Condi¢cdo Po6s-Moderna — que
surgiram os primeiros apontamentos a respeito da compressdo do tempo-espaco. Nesse
preludio magistral, Harvey discorre seu ponto de vista pessoal sobre a pds-modernidade que
tanto ja estava sendo discutida a época, como aquela publicada originalmente em 1979 por
Lyotard, cujo titulo recebe 0 mesmo nome de A Condicéo P6s-Moderna. Ndo era, contudo,
0 seu propdsito obliterar qualquer pensamento que ja existisse a proposito da pés-
modernidade; pelo contrario, 0 autor assegura que sua ideia era apenas expor qual a sua
leitura sobre o fenbmeno, trazendo a discussdo elementos arquitetdnicos em paralelo com
varios outros campos disciplinares e escritores, como Jonathan Raban (com Soft City*®),
Marshall Berman (com Tudo que € solido desmancha no ar) e até o género literario de

Charles Baudelaire (com Selected writing on art and artists*®) (Harvey, 2005). Em 1997,

11 A Justica Social e a Cidade.

2. Os Limites do Capital.

13 A Experiéncia Urbana, em traducdo livre, ainda sem publicacdo na Lingua Portuguesa.

14 A Condigao Pds-Moderna.

5 Ainda sem publicacéo na Lingua Portuguesa.

16 Escritos selecionados da arte e dos artistas, em traducéo literal, ainda sem publicacéo na Lingua Portuguesa.
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encerrando com bastante éxito intelectual suas contribuigdes tedricas no século XX, ele
publicou seu sexto livro intitulado Justice, Nature and the Geography of Different!’.

Com essa breve biografia, percebemos em qual contexto pessoal, profissional e
socio-histérico Harvey se viu compenetrado, aficionado e imerso. Além de sua mudanca de
continente e, consequentemente, de pais, implicando em uma mudanca radical de cultura,
Harvey conheceu um tecido social tomado de violéncias e infracGes contra minorias negras
e movimentos sociais como meio de revolucdo contra as irregularidades da época. Somado
a essa conjuntura, o estudo da obra marxista o tirou do eixo, abandonando de vez a

neutralidade e abragando um pensamento geografico critico.

Fundamentando e definindo o conceito de compressédo do tempo-espaco

Devemos prosseguir agora para compreender as bases que sustentam o seu conceito
mais conhecido: a compressdo do tempo-espaco. Sendo o modo de produgdo dominante em
nossos tempos o capitalismo, o qual ja teve como vertentes econdmicas 0 Mercantilismo, o
Liberalismo e o Keynesianismo, estando agora em sua quarta vertente deletéria (0
Neoliberalismo), conforme ja demonstrado no primeiro capitulo dessa primeira parte, as
relacdes sociais de producdo sdo basilares nesse processo, pois, de acordo com Harvey
(2005), para que o capitalismo possa crescer exponencialmente, é preciso que ele se expanda
de maneira geografica e intensificada, isto €, por meio do estabelecimento de relacdes sociais
de producédo. Contudo, a0 mesmo passo que o capitalismo necessita da expansao geografica
para poder se alavancar, ele precisa, contraditoriamente, que essa expansdo ndo atinja toda
a dimensdo geografica, pois, caso contrario, ele alcancaria o seu limite de extensdo, nao
haveria mais para onde expandir no globo terrestre, e isso significaria, eventualmente, o seu
fim.

Diante dessa equacdo, restaria apenas a opcao ultima de investir no crescimento
populacional e na consequente geracdo de novos desejos e necessidades sociais (entendidos
como expansdo intensificada) que seriam satisfeitos mediante o consumo dos produtos. E
nesse contexto de expansdo geografica e intensificada — aliada as relacBes internas e
externas ao sistema e a regido onde ele se localiza — que o modo de producdo capitalista

precisa estabelecer boas relag0es de transporte para poder reduzir o custo de circulagdo do

17 Justica, Natureza e a Geografia do Diferente, em traducdo literal, ainda sem publicacdo na Lingua
Portuguesa.
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capital e, com isso, economizar (Harvey, 2005). Outrossim, Harvey (2005) avaliza que o
capitalista produz em um dia o que sera distribuido e consumido no outro, recebendo,
ulteriormente, um capital financeiro que cobrird o custo prévio da producéo e da circulacéo,
restando ainda o capital excedente que podera ser reinvestido e/ou acumulado para o
autobeneficio do capitalista.

Partindo na sequéncia ao conceito de compressdao do tempo-espaco, frisamos de
antemao que, a0 Mesmo passo que essa compressao é produto do capitalismo, ela é também
consequéncia das relagdes sociais de producdo, as quais, por sua vez, sdo produto do
capitalismo, havendo, portanto, uma relacdo dialética entre elas. Apesar de estar presente
sobretudo na terceira parte do livro A Condicdo Pds-moderna, mais precisamente nos
capitulos 16 e 17 intitulados respectivamente: “A compressdo do tempo-espaco e a ascensao
do modernismo como forga cultural” e “A compressdo do tempo-espaco e a condicdo pos-
moderna”, € no capitulo 15, alcunhado “O tempo e o espaco do projeto do [luminismo”, que

Harvey nos agracia com uma definicdo direta do seu conceito:

Pretendo indicar com essa expressdo processos que revolucionam as qualidades
objetivas do espaco e do tempo a ponto de nos forcarem a alterar, as vezes
radicalmente, 0 modo como representamos 0 mundo para n6s mesmos. Uso a
palavra “compressdo” por haver fortes indicios de que a historia do capitalismo
tem se caracterizado pela aceleracao do ritmo da vida, ao mesmo tempo em que
venceu as barreiras espaciais em tal grau que por vezes o mundo parece encolher
sobre noés. O tempo necessario para cruzar o espago [...] e a forma como
costumamos representar esse fato para nés mesmos [...] sdo indicadores Uteis do

tipo de fendmeno que tenho em mente (Harvey, 2014b, p. 219, grifo nosso).
Depois de estudar intensamente a teoria geral de acumulacéo de capital de Marx — e
perceber que ele ndo incluiu enfaticamente as estruturas espaciais em seu arcabouco — e as
transformacdes que o capitalismo engendrou no espago e no tempo, Harvey conclui que o
capitalismo finalmente havia vencido, aquela altura da década de 1970, ainda com o
neoliberalismo insurgindo no Reino Unido e nos Estados Unidos, as barreiras espaciais que
impediam o seu progresso maior. Tal vitoria, como ja aludido aqui, foi permitida pelo
desenvolvimento de técnicas e instrumentos de transporte (como a moderniza¢do das
estradas de ferro em terra, da criacdo da navegacao a vapor nos mares e do avido nos ares) e
de comunicacgdo (como o telégrafo, o telefone e o computador). Essas inovagdes causaram,
segundo Harvey, uma aceleracdo do ritmo da vida, muito estimulada pela necessidade
capitalista de crescimento mediante a expansdo geografica e intensificada. Para isso,

aniquilar os obstaculos espaciais por meio do encurtamento do tempo para melhor concluir
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as fases do processo produtivo (producdo, distribuicdo, consumo e reinvestimento) seria
imprescindivel (Harvey, 2005). Visualmente, Harvey ilustrou isso com bastante éxito
através da figura abaixo:

Figura 1 O encolhimento do mapa do mundo gragas a inovagdes nos transportes que
“aniquilam o espago por meio do tempo”

1500-1840

dos barcos a vela era de 16 km/h
1850-1930

An

Avioes a propylsao: 480-640 km/h
Xs 1960

Jatos de passageiros: 800-1100 km/h

Fonte: lustracdo presente no livro Condi¢do Pds-Moderna (Harvey, 2014b, p. 220).

Observemos que, de 1500 a 1960, o mapa mundial é simbolizado com tamanhos
diversificados, o que sintetiza ndo o encolhimento fisico do globo terrestre, mas sim a
reducdo do espaco a partir do aprimoramento constante dos meios de locomogédo e
telecomunicacdo. Até 1840, as carruagens e 0s barcos a vela dominavam 0 espaco; nesse

interim, até 1940, as locomotivas a vapor e 0s barcos protagonizavam forte representacdo de
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deslocamento de uma regido a outra, de um oceano a outro, com mais velocidade e, por
conseguinte, em menos tempo. A partir da década de 1950, testemunhamos uma verdadeira
explosdo tecnoldgica com a criacdo de avides a propulsdo e a jato. Atualmente, neste final
do primeiro quarto do século XXI, ja temos noticias de jatos rompendo a barreira do som
devido a tamanha velocidade de suas turbinas, gerando um estridente estrondo no ar, e trens
alcancando velocidades superiores a 300 km/hora.

Notabilizamos, com efeito, que a “compressao” empregada por Harvey tem um
sentido de achatamento e reducdo, e que a compressao do tempo-espaco € a consequéncia
legitima do aprimoramento capitalista, 0 qual nos introjeta a sensacdo de que 0 espaco
encolheu e que o tempo, conforme o ritmo de producao, escorre a uma velocidade téo intensa
que a nossa vida parece se tornar mais efémera. Entretanto, reconhecemos que ndo foi o
espaco que encolheu, e sim o desenvolvimento nos meios de transporte e comunicacdo que
gerou a sensacdo de encurtamento. Em outros tons, se um transporte tem capacidade de sair
de um lugar e ir a outro com tamanha velocidade, a sensacéo introjetada € que tanto o espago
fisico quanto o tempo entre um ponto de partida e um ponto de chegada encolheu, encurtou,
comprimiu.

Afinal, quais outras razdes o capitalismo teria para sofisticar tanto seus meios de
locomoc&o e comunicacdo sendo para aperfeicoar sua distribuicdo de produtos em um largo
espaco fisico e em curtissimo tempo de entrega? O efeito corrosivo disso tudo é a
acumulacdo do capital, o qual se concentra nas méaos de poucos em comparac¢do a uma malha
global composta por oito bilhdes de habitantes. Entdo, o objetivo principal do modo de
producdo capitalista ndo é aproximar fisicamente os mercados, mas sim desenvolver
tecnologias capazes de entregar as mercadorias a lugares distantes em curto espago de tempo
e, ainda mais, de baixo custo. Nessa ldgica, a vida de todos nos segue o seu ritmo frenético,
acelerado e avassalador.

Essa abordagem foi bem mais sintetizada por Harvey na sua obra de 2005 intitulada
A producdo capitalista do espaco, na qual ele assevera:

O modo capitalista de produgdo fomenta a produgdo de formas baratas e rapidas
de comunicagdo e transporte, para que “o produto direto possa ser realizado em
mercados distantes e em grandes quantidades”, ao mesmo tempo em que novas
“esferas de realizagdo para o trabalho, impulsionadas pelo capital” podem se abrir.
Portanto, a redu¢do nos custos de realizagdo e circulagéo ajuda a criar espago novo
para a acumulacdo de capital. Reciprocamente, a acumulacdo de capital se destina

a ser geograficamente expansivel, e faz isso pela progressiva reducdo do custo de
comunicacdo e transporte (2005, p. 48).
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E imperiosamente sob esse prisma que a acumulagao de capital se torna o foco basilar
do capitalismo. Enquanto isso ocorre, outras dimensdes, indiretamente desapartadas desse
sistema econdmico, sdo postas de lado e negligenciadas, tais quais a saude individual e
coletiva que se tornam alvos tangiveis e indiretos dos efeitos provocados pelo capitalismo e
pela compressdo do tempo-espago que ele promove. Sendo assim, antes de propormos uma
extensdo desse conceito na segunda parte desse manuscrito, reconhecemos que essa
compressdo, em seu sentido original vinculado ao capitalismo, por si s6, produz uma certa
reverberacdo sobre as subjetividades dos individuos, desgastando e padecendo a condi¢do
humana em suas multiplas faces e facetas. E é isso que sera explorado no capitulo a seguir.
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CAPITULO 2 - DA COMPRESSAO DO TEMPO-ESPACO EM SEU SENTIDO
ORIGINAL A TRANSFORMACAO DOS MODOS DE VIDA URBANA

O tempo é relativo, uma construcdo da
mente humana para dar sentido a nossa
experiéncia. E uma dimensio flexivel que se
dobra e se distorce dependendo da
velocidade e gravidade do nosso mundo.

(Michio Kaku)

A nocdo de compressao do tempo-espaco — adotada nesta primeira parte da obra em
seu sentido originalmente proposto por Harvey — nos oferece subsidios para pensar a saude
publica e a vida humana como violenta e progressivamente impactadas pelo modo de
producdo capitalista. Parece um pouco cristalina a constatagcdo de que ndo apenas o tempo e
0 espaco sofreram — e continuam perenemente sofrendo — modificag¢fes profundas diante da
exploracdo e dominacéo histéricas das sofisticadas praticas tecnologicas do capitalismo, mas
0 proprio ser humano, impelido pelas forcas repressores desse sistema, sofre metamorfoses
em seu modo de vida que reverberam na sua condicdo de saude — sendo, lamentavelmente,
obrigado a se ver como parte desse nefasto cenario.

Em termos mais especificos e aprofundados, examinaremos como o capitalismo
movimentou, de modo téo secular, essas engrenagens, as quais deram abertura para que ele
explorasse e dominasse grande parcela do globo terrestre. Veremos que essa exploracédo e
dominacdo alteraram — e alteram — toda uma conjuntura urbana, levando a cidade e a vida
cotidiana a padrdes e condicOes adoecedores. Esses padrGes e condigdes extenuam a
experiéncia subjetiva humana de maneira tdo expressiva que vem levando a diversas e

intensas formas de sofrimento psiquico, como sera devidamente argumentado a seguir.

Sobre 0s modos de vida urbana: a guisa de introducao

No tocante ao modo de vida urbana, muitos autores citam o termo sem, no entanto,

atribuir uma significagdo aparente, como é o exemplo de Harvey*® em Cidades Rebeldes e

8 Em Condicao P6s-Moderna, Harvey emprega o termo “way of life” para se referir a “modo de vida”.
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Wirth!® em seu curto ensaio Urbanismo como modo de vida. Nas tradugbes desses
manuscritos do Inglés para o Portugués, ora citam apenas “modo de vida”, ora “modo de
vida urbana” ou “modo de vida urbano”. Todavia, a terminologia “modo de vida urbana”
pode adquirir diversos sentidos na Lingua Portuguesa, diferentemente da Lingua Inglesa que
ndo possui inflexdo de género. Dada a possibilidade de flexdo de género do substantivo
“urbano” em nosso idioma, que também pode ser chamado “urbana”, optamos por utilizar o
termo “urbana” concordando com a palavra “vida”, € ndo “urbano” concordando com
“modo”. Ou seja, por um lado, se escrevermos “modo de vida urbano”, “urbano” estaria se
referindo diretamente ao “modo”; por outro lado, se escrevermos “modo de vida urbana”,
“urbana” estabelece relagdo direta com “vida”. Essa delimitagdo linguistica da terminologia
pode soar banal, leviana ou desnecessaria. Contudo, justificamos o uso de “urbana” fazendo
referéncia a “vida” por acreditarmos que, com isso, a palavra “vida”, dentro da expressao
global, adquire uma maior énfase em detrimento da palavra “modo”, na medida em que a
proposicdo tedrica que temos em mente no capitulo cinco recebe como nome: compressdo
da vida, e ndo compressdo do modo de vida.

Determinada essa diferenciacdo — que, para nos, € fundamental —, endossamos que,
a fim de que compreendamos o sentido de modo de vida urbana, € imperioso que tracemos
uma definicdo? separada de suas particulas, para, a partir dai, chegarmos a sua compreenséo
global. Reconhecemos o “modo” como intimamente vinculado as condutas e aos
comportamentos que podem se manifestar individual ou coletivamente em resposta a um
contexto ou situagdo especificos. A “vida” ¢ uma categoria — reconhecemos — extremamente
complexa ja estudada intensivamente em diversos campos disciplinares da ciéncia moderna
e também na Filosofia; porém, em nosso manuscrito, ela recebe definicdo de duas naturezas:
(1) a vida atrelada ao cotidiano, ao dia a dia, vivenciada por todo ser vivo; e (2) a vida
enquanto uma categoria que sintetiza — e, ao mesmo tempo, complexifica — o estado
animado, vivo, dos sujeitos. Em conjunto com os demais vocabulos da expressao modo de
vida urbana, adotamos a primeira definicdo de “vida”, aquela que leva em consideragéo a
vida enquanto articulada ao cotidiano. A conotacdo “urbana”, por sua vez, designa uma
dimenséo espacial com construcgdes arquitetbnicas modernas, como edificios, apartamentos,

casas e areas de lazer, de cultura e polos gastronémicos, que estdo diretamente associados

19 Em Urbanism as a way of life, Wirth emprega “urban mode of life” como “modo de vida urbano ou
urbana”.

20 Cabe enfatizar que as defini¢Bes tecidas aqui sdo erigidas mediante a prépria percepcdo do autor, muito
instigado por tudo que j& leu, observou e refletiu a respeito do assunto.
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aos arredores e ao preenchimento das cidades, dando a elas o status unico de espaco urbano,
no qual o capitalismo perpetra suas préticas.

A partir dessa definicdo fragmentada, podemos estabelecer neste momento uma
definicdo integral do vocédbulo. Assim, concebemos o modo de vida urbana como uma
maneira particular de cada citadino vivenciar e experienciar o seu dia a dia no espaco urbano:
realizando tanto o que eles consideram que precisa ser realizado por eles mesmos em
momentos preestabelecidos ou ndo, enquanto a légica de organizacdo social prescrita pelo
capitalismo determina o que eles devem fazer, como sair para trabalhar diariamente para
poder obter os meios que garantirdo, ou ndo, a sua subsisténcia mensal. Em complemento,
essa maneira particular de viver o cotidiano se associa com os elementos existentes no espaco
urbano que podem, por exemplo, suscitar carga de estresse, como ficar horas a fio preso no
transito de uma cidade grande, ou promover momentos que preencham a dimensao
psicoldgica ludica, como o simples apreciar do mar, das ondas, subir no térreo de um edificio
e de l4 avistar toda a cidade e se permitir embriagar-se pelo brilho cintilante das luzes que
permeiam as ruas, casas e demais edificios.

O modo de vida urbana é, nesse contexto, distinto do modo de vida rural, no qual as
experiéncias que o urbano permite perceber ndo podem ser vividas por aqueles que vivem
no espaco rural, e vice-versa. Sendo assim, 0 modo de vida urbana denota uma vida vivida
(aqui se justifica a redundancia do termo) e experienciada no espago urbano que se
diferencia, em todos os aspectos, da vida vivida e experienciada no espaco rural,
possibilitando degustar o “simples” e, indissociavelmente, o complexo do que a cidade tem
a oferecer a seus concidaddos. E valido apontar que ndo devemos entender o “simples”
mencionado como sinénimo da simplicidade e da ndo-complexidade do espaco rural; pelo
contrario, o simples adotado em nossa definicao de “modo de vida urbana” denuncia, apenas,

a minha incapacidade de selecionar um termo qualificador mais coerente.

Do espaco habitado a cidade urbanizada

A histdria da criacdo das cidades atravessa a formacéo e a consolidacdo dos modos
de producdo econdmicos ao longo dos séculos, a tal ponto que ndo podemos discutir aquelas
olvidando os acontecimentos destes. Para uma profunda incursdo nessa questdo, trazendo a
lume as principais problematicas que assolaram as cidades tradicionais e que ainda propalam

resquicios nas sociedades contemporaneas, urge compreender, antes de tudo, 0s
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fundamentos socioecondmicos que erigiram organizagdes sociais de varias naturezas e que
suscitaram alteragdes profundas no modo de vida das pessoas dentro dessas organizacdes.
Isso nos possibilita assegurar que, em concordancia com Manzano (2013), o modo
econdmico de producdo de uma época sempre reflete a organizagdo social adotada naquele
determinado periodo espacial. Indo além dessa acepcéo, pressupde-se que as relagdes sociais
em uma sociedade se constituem com base em uma l6gica de producdo dividida em classes:
a que domina e a que é dominada, tendo essa divisdo se metamorfoseado a medida que cada
modelo econémico se firmava e, posteriormente, entrava em declinio.

A partir de todo o exame feito até aqui, evidenciamos que, tanto na conjuntura
mundial quanto na brasileira, a historia da humanidade nem sempre foi a historia de
exploragéo e dominagéo dos seus iguais. Em tempos imemoriais, a distribui¢do era de base
comunitaria, de maneira que a relagdo dominador-dominado s6 surge a proporcao que 0
conhecimento humano foi se aprimorando e se expandindo para outros meios de producéo,
ndo mais apenas reduzido a natureza, como forma de retroalimentar suas necessidades. 1sso
significa que, no passado, o ser humano transformava o espaco, isto €, a natureza, para
satisfazer suas necessidades vitais. Hodiernamente, a exploracdo acontece sobretudo por
outras vias, utilizando e transformando a cidade ndo para satisfazer suas necessidades
essenciais, e sim suas necessidades ndo essenciais. Porém, antes de conduzir uma discussao
em torno da modernizacdo das cidades como importante projeto para a sustentacdo dos
principios capitalistas, cabe delimitar e diferenciar sucintamente o que a literatura
especializada nos diz a respeito dos sentidos das categorias cidade e urbanizacéo.

Na atual conjuntura sécio-histérica na qual nos encontramos, em que muito se discute
acerca do advento de uma pds-modernidade (Harvey, 2014b; Lyotard, 2021) a partir da
década de 1970, demarcada pela forte influéncia do nascimento do neoliberalismo e da
revolucdo tecnoldgica, a cidade foi tomada mais efetivamente como espaco de exploragéo e
apropriacdo capitalista, ndo apenas do ponto de vista fisico, mas também do ponto de vista
simbolico. Circunscrita por uma densa complexidade, “a cidade ¢ o lugar onde pessoas de
todos os tipos e classes se misturam, ainda que relutante e conflituosamente, para produzir
uma vida em comum, embora perpetuamente mutavel e transitoria” (Harvey, 20144, p. 134).
Ainda para esse mesmo autor, “vivemos cada vez mais em cidades divididas, fragmentadas
e propensas a conflitos” (Harvey, 2014a, p. 47). Em vista disso, a cidade é o espago no qual

0 capitalismo instala suas forcas predatérias, operando continuadamente mudancgas que
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reverberam no modo de vida social, o qual € igualmente construido e reconstruido
costumeiramente ao bel-prazer desse modo de producdo dominante.

Essa enunciacdo de que a cidade é transformada de acordo com os desejos dos
capitalistas, incitados unicamente pela acumulacdo de capital, nos faz recordar da
importancia legitima da nocéo de direito a cidade levantada a principio por Lefebvre (1968)*
e resgatada a posteriori por Harvey (2014a)*. Para Lefebvre, o direito a cidade, nos conta
Harvey, simboliza tanto uma queixa quanto uma exigéncia: “a queixa era uma resposta a dor
existencial de uma crise devastadora da vida cotidiana na cidade. A exigéncia era, na
verdade, uma ordem para encarar a crise nos olhos e criar uma vida urbana alternativa que
fosse menos alienada, mais significativa e divertida” (Harvey, 2014a, p. 11). Assim como
Harvey, Lefebvre estudou a teoria marxista, podendo ficar explicito em sua ideia de direito
a cidade que a vida urbana a que ele se refere € semelhantemente uma vida atravessada pelas

envergaduras capitalistas. Seguindo esse afluxo, Harvey versa que:

O direito a cidade €, portanto, muito mais do que um direito de acesso individual
ou grupal aos recursos que a cidade incorpora: é um direito de mudar e reinventar
a cidade mais de acordo com nossos mais profundos desejos. Além disso, é um
direito mais coletivo do que individual, uma vez que reinventar a cidade depende
inevitavelmente do exercicio de um poder coletivo sobre o processo de
urbanizacdo (Harvey, 20144, p. 28).

No entanto, sdo indeléveis as reinvencdes perpetradas pelo capitalismo no espaco
urbano em prol do seu proprio crescimento — e ndo em vista de uma coletividade. Nesse
sentido, cabe questionar: a quem pertence verdadeiramente o direito & cidade? A
individualidade dos capitalistas ou a toda a coletividade? A medida que o homem interage
com a cidade e a transforma para se satisfazer, criam-se novas necessidades e novas formas
de producéo que, por sua vez, ampliam mais as necessidades, formando um continuum que
se retroalimenta. Em outros termos, a cidade é o espaco no qual o capitalismo encontrou o
elixir da vida para poder florescer e reflorescer em um ciclo infinito.

Por essa razdo, ousamos proferir ainda que a cidade exerce um reflexo de contradicdo
— injetado pelas proprias contradicBes inerentes ao capitalismo — em sua propria

circunferéncia, em que todas as transformac6es que sdo empreendidas em algum momento

2L Nesse ano, Henri Lefebvre publicou o seu livro seminal intitulado O direito a cidade, o qual logo se tornaria
uma cléssica obra das Ciéncias Humanas e Sociais.

22 Apesar de estar presente como capitulo 1 da obra Cidades Rebeldes: do direito a cidade a revolugéo urbana,
a qual redne alguns ensaios de David Harvey, o texto O direito & cidade, com algumas reformulacdes feitas
em comparagdo ao original, foi publicado originalmente na New Left Review, 53, set.-out., em 2008, com 0
titulo: The Right to the City (O direito a cidade), tal qual o titulo que da corpo a obra de Lefebvre.
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nela retornam, posteriormente, como uma espécie de anatema para atormentar a vida dos
citadinos, os quais apenas recebem passivamente as metamorfoses que costumam passar
despercebidas por eles. Para efeito de ilustracdo, quando os automdveis foram criados com
o fim de anular as barreiras espaciais no campo-cidade, instauraram-se a poluicédo
atmosférica que repercute ulteriormente na sade humana, no estresse nos engarrafamentos
causados pela intensidade de carros nas vias e nos acidentes no transito. Assim, Harvey
acentua ainda que:

O direito a cidade deve ser entendido ndo como um direito ao que ja existe, mas

como um direito de reconstruir e recriar a cidade como um corpo politico socialista

com uma imagem totalmente distinta, que erradique a pobreza e a desigualdade

social e cure as feridas da desastrosa degradacdo ambiental (Harvey, 2014a, p.
247).

Tendo feita essa demarcacédo conceitual circunscrevendo a cidade e o direito a ela
defendidos por Lefebvre e Harvey, podemos direcionar o nosso foco para a compreensdo da
nocéo de urbanizacdo. Em uma primeira incursdo, invocamos o prestigioso pensamento do
socidlogo urbano Louis Wirth®, o qual assegura que:

A urbanizacdo j& ndo denota meramente o processo pelo qual as pessoas sdo
atraidas a uma localidade intitulada cidade e incorporadas em seu sistema de vida.
Ela se refere também aquela acentuacdo cumulativa das caracteristicas que
distinguem o modo de vida associado com o crescimento das cidades e,
finalmente, com as mudancas de sentido dos modos de vida reconhecidos como
urbanos que sdo aparentes entre 0s povos, sejam eles quais forem, que tenham
ficado sob o encantamento das influéncias que a cidade exerce por meio do poder

de suas instituicBes e personalidades, através dos meios de comunicacdo e
transporte (Wirth, 1967, p. 92).

No pensamento de Harvey, a ideia de urbanizacdo se circunscreve mais
expressamente na matriz capitalista. Para ele, existe uma intrinseca relacdo entre o
aprimoramento do capitalismo e a urbanizacdo, de modo que aquele necessita desta para
solucionar o problema de excedente de capital (Harvey, 2014a). Essa solucdo, por sua vez,
pode se dar por inimeras direces, como pelo processo de imigracgéo, trazendo para a regido
demarcada trabalhadores que possam dar conta da alta demanda de emprego daquela
localidade — algo que seria impensavel diante, por exemplo, da atual realidade brasileira em
que ha uma exacerbada taxa de desemprego suscitada pela crise politico-econémica que foi

instalada. Sendo assim, a urbanizacdo, carregando consigo todas as praticas capitalistas

23 Originalmente, o ensaio de Wirth intitulado Urbanisme as Way of Life (“Urbanismo como modo de vida”)
foi publicado no The American Journal of Sociology, vol. XLIV, n° 1, em julho de 1938. Anos depois, ele
passou a integrar a coletdnea O fenémeno urbano langado em 1967 por Otavio Guilherme Velho. Além de
Wirth, esse livro contém ensaios de outros autores como Max Weber e Georg Simmel.
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predatdrias, como a gentrificacao e a destruigdo criativa, € o que garante resolver o problema
do capital excedente e do desemprego. Entretanto, nessa tentativa de absorcdo do capital
excedente, a cidade é reformulada de maneira irreversivel sob as maos dos capitalistas,
reconfigurando e refazendo modos de vida urbana. Seré a respeito disso que nos deteremos

na secao seguinte.

Praticas predatdrias capitalistas e a transformacédo dos modos de vida urbana

No passado, 0 modo de producéo capitalista explorou a natureza, por intermédio de
tecnologias rudimentares a época, com o propdsito de suprir desejos e necessidades vitais do
ser humano. Essas intensas exploracdes imputaram, em termos historicos e geogréaficos,
profundas transformacbes dos espacos rurais, 0S quais, por conseguinte, reverberaram
metamorfoses nos modos de vida daqueles que viviam em areas rurais. Nesse interim, em
cerca de quase quatro séculos de capitalismo, houve evidentemente tanto a sofisticacéo
tecnoldgica dos instrumentos utilizados como meio de exploracdo, como ja vimos em
capitulo anterior, quanto a expansdo geografica do sistema. A medida que a urbanizacéo
ocorria incitada pelas Revoluc6es Industriais nos paises europeus e, na sequéncia, América
do Norte, cidades eram construidas, 0 que permitiu que os capitalistas passassem, entdo, a
explorar as cidades urbanas, transformando territdrios e, consequentemente, alterando
modos de vida urbana.

A fim de ilustrar como o capitalismo opera de maneira a modificar e reconfigurar a
cidade, gerando mudancas — ndo raro, negativas — na salde e subjetividade das pessoas,
introduzimos uma nocdo brevemente incursionada por Harvey, a saber: praticas predatorias
capitalistas, as quais obtém relevo no seu pensamento erudito em Cidades Rebeldes (2014a)
e que ja eram discutidas por ele indiretamente em Condi¢cdo P6s-Moderna, publicada
originalmente em 1989. Embora as praticas que mencionaremos aqui sejam retomadas por
ele em algum momento de sua producdo intelectual, ele ndo chegou a expb-las, em Cidades
Rebeldes, abertamente como préticas predatorias de acumulacdo. Entretanto, consideramos
que isso ndo era preciso para que pudéssemos entendé-las como praticas predatorias
perfiladas pelo modo de producédo neoliberal. Sendo assim, pressupomos que essas praticas
sdo, grosso modo, artificios utilizados pelo capitalismo para: (a) reconstruir o espago urbano,
isto é, a cidade; (b) gerar capital excedente e, consequentemente, acumulo e reinvestimento

de capital; (c) reconfigurar o modo de vida urbana dos citadinos; e, por fim, (d) provocar



55

experiéncias de sofrimento e adoecimento subjetivo e fisioldgico e impactos & dimenséao
social — tal como afirmamos nesse estudo e defenderemos com mais afinco adiante.

A primeira pratica predatéria a que queremos aludir € a destruicdo criativa. Em The
theory of economic development*, datado originalmente de 1934, Joseph Schumpeter
emprega a destruicdo criativa como importante processo vinculado ao capitalismo.
Retomado e dissertado por Harvey em Condi¢do P6s-moderna, sobretudo nos capitulos 2,
14 e 16 intitulados respectivamente: “Modernidade e Modernismo”, “Tempo e espago como
fontes de poder social” e “A compressdo do tempo-espaco e a ascensdo do modernismo
como forca cultural”, a categoria destrui¢do criativa faz mencao ao tipo de destruicdo que
foi empreendida por Haussmann na Paris do Segundo Império. Diacronicamente, é possivel
pensarmos ainda na destruicdo que foi gerida por Robert Moses na Nova York p6s-Segunda
Guerra Mundial, com propdsitos de moldar a paisagem geografica. Como se observa, a
destruicdo criativa € o processo pelo qual o capitalismo se apossa da paisagem urbana
existente com vistas a redesenha-la com um projeto mais engenhoso e ambicioso do espaco
urbano — ndo importando que camadas precisardo ser expurgadas dos lugares que estdo sob
0 seu alvo de destruicéo e recriacao.

Para fundamentar a necessidade capitalista desse tipo de violéncia deslocado a cidade
e a seus citadinos, Harvey elucida que:

A absorcdo de excedente através da transformagdo urbana tem um aspecto
obscuro. Ela tem acarretado repetidas contendas sobre a reestruturacdo urbana pela
“destruicdo criativa”, que quase sempre tem uma dimensdo de classe ja que € o
pobre, o desprivilegiado e o marginalizado do poder politico que primeiro sofrem
com este processo. A violéncia é necesséria para construir 0 novo mundo urbano

sobre os escombros do velho, gerando assim o acimulo ciclico de capital a partir
da renovacéo do espaco (Harvey, 2012, p 82, grifo nosso).

Em torno desse recorte, observamos que, quando o capitalista resolve modificar uma
paisagem urbana a seu bel-prazer, em nome de uma crise ou acumulo de capital, sdo pessoas
de baixo poder aquisitivo que sofrem com as consequéncias dessa transformacao. Nessa
perspectiva, é inevitdvel ndo se questionar: ante esse contexto, como fica a salde mental
dessas pessoas que sdo expurgadas, involuntariamente, do ambiente onde viveu toda a sua
vida? Como se sentem as pessoas ao serem despejadas de onde viu crescer seus filhos e netos
e onde desejam ficar e estar quando a morte lhes bater a porta? A destruicdo criativa, que

tem uma simbologia de destruir um monumento urbano para, em cima dele, construir outro

24 Ateoria do desenvolvimento econdmico, em traducdo literal, ainda sem publicagdo na Lingua Portuguesa.
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mais carregado de criatividade e modernismo, soa grotesca e ironicamente um termo rude e
ndo abarca sua real dimensao: destruir o espaco, mas consigo levar a vida de muitos que |4
estavam.

O conceito de gentrificacdo, por sua vez, implica outra pratica predatdria que merece
relevo e que também é retomado, ainda que de modo incipiente, em Condi¢ao Pds-moderna,
sobretudo no capitulo 4 intitulado “O pos-modernismo na cidade: arquitetura e projeto
urbano”. Em London: aspects of change®, publicado em 1964, Ruth Glass introduz o
conceito de gentrificacdo para designar o processo pelo qual uma camada mais desfavorecida
é retirada de um determinado local onde se vive por outra camada abastecida da sociedade
— em outras palavras, pela elite que conduz o jogo social —, com o fito de reestruturar aquele
espaco em centros urbanos com construgdes que expressem seu bel-prazer capitalista
(destruicdo criativa). Podemos assimilar, portanto, a gentrificagdo como o meio pelo qual o
processo de destruicdo criativa se infiltra e calcifica o urbano, de maneira a obliterar a
presenca de classes desfavorecidas naquela regido e, a partir dai, suscitar a destruicdo de
ruelas, vilas e suburbios e, em seu lugar, construir edificios monumentais, lojas, cafes e
shoppings centers, 0s quais servirdo como atratividade e vitrine para sediar o turismo, 0
consumismo compulsivo, entre outros fenbmenos contemporaneos relativos a globalizacéo.

Assim sendo, cabe ainda ressaltar que o processo criativo de transformacao do espaco
incrustado pelo modelo econdmico hegemdénico perpassou, inicialmente, a natureza,
estendendo-se, nos dias atuais, as cidades. Contemporaneamente, a gentrificacdo e a
destruicdo criativa — tais quais outras praticas que se revelam nas entranhas do capitalismo
avancado, como a despossessdo, expropriacdo e desapropriagdo — sdo mecanismos pelos
quais os capitalistas conseguem remodelar a cidade e satisfazer suas necessidades idilicas.
Desse retrato urbano, evidencia-se uma polarizacdo entre quem detém riqueza e quem nao,
0 que nos faz corroborar com Harvey quando afirma que a “distribuigdo de riqueza e poder
estdo indelevelmente inscritos nas formas espaciais de nossas cidades, que cada vez mais se
transformam em cidades de fragmentos fortificados, de comunidades muradas e de espacos
publicos mantidos sob vigilancia constante” (Harvey, 2014a, p. 48). No mesmo tom critico,
ele insta que “a qualidade de vida urbana tornou-se uma mercadoria, assim como a propria

cidade, num mundo onde o consumismo, 0 turismo e a indlstria da cultura e do

25 Londres: aspectos de mudanga, em traducéo literal, ainda sem publicagdo na Lingua Portuguesa.
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conhecimento se tornaram o0s principais aspectos da economia politica urbana” (Harvey,
2009, p. 81).

Dessa explanacao, torna-se possivel extrair um elemento igualmente fundamental: a
cidade tida como um projeto a ser constantemente modelado e revisto conforme se atualizam
os desejos e as necessidades dos capitalistas. As praticas predatorias de acumulacdo,
compreendendo “predatdria” como intimamente vinculada a relagdo entre predador e presa,
sintetizam vertiginosamente qual a natureza relacional que temos exprimida no quadrante
urbano contemporaneo, no qual lemos o capitalismo exercendo fortemente o papel de
predador do espaco e dos concidadaos, enquanto estes executam, sem qualquer outra saida,
a funcéo de presa, recebendo, embora, por vezes, com resisténcia constante, as espoliacdes
do predador. Com isso, constatamos que as cidades se tornaram seus alvos mais ricos em
acumulacéo de capital logo depois que o espaco e o tempo foram dominados. Com efeito, a
partir dessa acumulacdo ciclica e desenfreada por parte de uma minoria, a existéncia do outro
ndo capitalista?®, enquanto ser que tem fome e necessidades vitais a serem supridas, é
aniquilada, fazendo-o experimentar uma condicdo social, econémica, ambiental e
psicologica de sofrimento e adoecimento causada pelo nexo disruptivo do préprio
capitalismo, e que o proprio sistema poderia evitar.

Para efeito de exemplificacdo de como a transformacéo de territorios na cidade afeta
as condigdes de saude, trazemos a lume uma das crises mais evidentes do sistema: a crise
capitalista de 1848 que irrompeu na Paris do Segundo Império por causa do excedente de
capital e excedente de trabalho, ndo tendo demorado muito para que toda a Europa fosse
igualmente estilhacada pela crise.

Paris foi particularmente atingida por seus piores efeitos, e o resultado foi uma
revolugdo abortada, deflagrada pelos operérios desempregados e pelos utopistas
burgueses para os quais uma republica social seria um antidoto contra a ganancia

e a desigualdade capitalistas. A burguesia republicana reprimiu violentamente os
revolucionarios, mas ndo conseguiu debelar a crise (Harvey, 2014a, p. 33).

Como resultado desse enquadramento urbano, Luis Bonaparte subiu ao poder em
1851 dando um golpe de Estado. No ano seguinte, em 1852, ele se proclamou imperador de
Paris e “recorreu a uma grande repressao politica dos movimentos politicos alternativos, mas

ele também sabia que tinha de resolver o problema da absor¢éo do capital excedente, e para

6 Emprego o termo “ndo capitalista” para designar os sujeitos assalariados, 0s quais trabalham unicamente
para sua sobrevivéncia, chegando ao final do dia sem qualquer indicio de capital excedente em sua conta
bancéria.
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isso anunciou um vasto programa de investimentos infraestruturais” (Harvey, 2014a, p. 33-
34). Nesse processo, Luis Bonaparte conduziu reformulag@es tanto no exterior quanto em
casa. No exterior, ele operou a construgdo de estradas por toda a Europa até chegar ao
Oriente, tendo ainda dado ajuda financeira a grandes obras, como o Canal de Suez. Em casa,
esses investimentos infraestruturais significaram a constru¢ao de portos e ancoradouros, a
consolidacdo da rede ferroviaria, a drenagem dos pantanos, e muito mais. Em outras
palavras, o que estava acontecendo em Paris, tal qual em boa parte da Europa e do Oriente,
era a reconstrugdo da infraestrutura urbana (Harvey, 2014a), propiciada pelo capital
excedente? e pelo trabalho excedente?.

Com essa reconfiguracdo do territério de Paris, observamos bem que Bonaparte
resolveu, em parte, os dois problemas que geraram a crise, ou seja, ele péde reinvestir o
excedente de capital em construcGes espaciais de locomogédo e, a0 mesmo tempo, gerar
emprego para os trabalhadores desempregados. Sua empreitada, no entanto, ndo parou por
ai, pois ele levou para Paris, em 1853, Georges-Eugene Haussmann — aquele que logo se
tornou o prefeito do departamento do Sena —, com a missdo de modernizar fortemente a
paisagem urbana da cidade. Haussmann, seguindo o fluxo de transformacbes do espacgo
empreendidas por Bonaparte, conduziu ambiciosamente um vasto projeto arquiteténico em

Paris que outrora era visto como utopico.

Haussmann concebia a cidade em muito maior escala, agregou os sublrbios e
reformulou bairros inteiros (como Les Halles), em vez de apenas pedacos do tecido
urbano. Ele mudou a cidade de uma vez sd, e ndo aos poucos. Para fazé-lo,
precisava de novas instituices financeiras e instrumentos de crédito criados em
moldes sansimonianos (o Crédit Mobilier e Immobiliére). Na verdade, o que ele
fez foi ajudar a resolver a questdo da disponibilidade do excedente de capital,
instituindo, para tanto, um sistema Kkeynesiano de melhorias urbanas
infraestruturais financiadas pela divida (Harvey, 2014a, p. 35).

Evidentemente, esse sistema sé funcionou por quinze anos, tendo auxiliado nao
apenas na transformacdo urbana de Paris como também elaborado todo um estilo de vida
urbana, construindo, com efeito, uma nova persona urbana. N&o foi a toa, entdo, que Paris
passou a ser conhecida como a Cidade Luz e que, a partir dai, ela se tornou o maior centro
de consumo, turismo e prazeres do mundo, tendo grandes cafés e se transformado em uma

requintada referéncia em moda (Harvey, 2014a, p. 35). Um projeto muito semelhante foi

27O capital restante que pode ser utilizado tanto em beneficio préprio do capitalista como ser reinvestido.
28 A forga de trabalho que sobra quando ha mais trabalhadores do que propriamente demanda de trabalho.
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realizado em Nova York por Robert Moses, o qual — assim como Haussmann — foi
herculeamente responsavel por modernizar o estado americano. 2° No entanto, para 0s nossos
propositos aqui, conhecer como se deu a reconfiguracdo de Paris e da Europa ja é suficiente
para entendermos como o modo de producdo capitalista opera de maneira a reconfigurar
modos de vida urbana e, por conseguinte, a saude individual e coletiva.

Podemos notar que os projetos de reformulacdo que se deram em Paris a partir da
chegada de Haussmann foram empreendidos sem consultar aqueles que moravam nos
suburbios e nos bairros economicamente mais fragilizados, os quais certamente precisaram
se retirar de 4 para a construgdo dos cafés e departamentos de moda. Dito de outra forma,
presumimos que ha sempre uma parcela populacional consideravel que sofre em meio a essa
“destrui¢ao criativa” do espaco urbano. Quando um projeto de propor¢do gigantesca como
0 de Paris — ou até mesmo de menor escala — é realizado, isso é feito, em quase todas as
ocasides, para resolver, na maioria das vezes, crises capitalistas impostas pelo proprio
sistema. Equivoca-se aquele que pensa que 0s projetos capitalistas sdo realizados para
beneficiar a coletividade. Lembremo-nos de Marx (2011) quando apontou que o capitalismo
é¢ um sistema formado de mdltiplas contradi¢Bes, as quais sO encontram solucdes
passageiras, como Harvey (2005) ilustrou, na expansdo geogréfica e intensificada, e que sdo
elas mesmas — as contradi¢des — as geradoras de crise em seu proprio interior.

Remando para a mesma direcdo, Harvey (2005) sinaliza que esse modelo econémico
estd sempre criando estruturas fisicas para resolver o seu problema de capital excedente, a
exemplo de Paris e Nova York, ao passo que Sdo essas mesmas estruturas que servirao,
ulteriormente, para serem destruidas e, por conseguinte, sanar crises futuras. O que garante,
por exemplo, que essa modernizacao de Paris nas décadas de 1850-1860 ndo seja destruida
para ser reformulada por um projeto pds-moderno mais engenhoso, com o objetivo de
solucionar alguma crise que porventura possa se instalar? A essa altura do debate, fica
expresso que ndo foram resolvidos apenas o0s problemas do capital excedente e do trabalho
excedente em Paris, mas o proprio problema da suburbanizacdo foi equitativamente
solucionado. Sendo assim, podemos depreender, sem receio algum, que o capitalismo, de
certo modo, mesmo indiretamente, subverte todos aqueles que vivem sob suas leis, além de

gerar sua autodestruicdo mediante suas proprias contradicdes.

29 Para saber detalhadamente como isso ocorreu, ver A Condicdo P6s-Moderna de David Harvey (2014b).
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Toda a discusséo realizada neste capitulo sintetiza de forma clara o que expusemos
no capitulo anterior sobre a exploragdo e dominacdo protagonizadas pelo capitalismo. O
resultado dessa equacdo é que o modo capitalista de producdo explora — além do espaco e
do tempo — as cidades urbanas, de modo a transforméa-las e a reconfigurar modos de vida.
Esse cenario nos demonstra que tudo que € feito ou realizado pelo capitalismo gera um efeito
contrério nele mesmo ou naqueles que vivem conforme suas regras. Mais enfaticamente, as
condicdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais de cada sujeito, embora invisibilizadas pelas
forgas capitalistas, tendem a ser drasticamente impactadas.

Da transformacéo da comunidade Poco da Draga a reconfiguracdo dos modos de vida
urbana

Para citar uma ilustracdo mais proxima a realidade brasileira, especificamente em
terras nordestinas, a propésito da transformacéo das cidades urbanas e de como isso também
reconfigura os modos de vida dos citadinos, a cidade de Fortaleza nos proporciona um
recorte valioso dos processos de gentrificacdo e destruicdo criativa. Situada numa regido
litordnea, Fortaleza é a capital do estado do Ceara responsavel por angariar e intensificar o
turismo em escala internacional, sobretudo nas altas estacées, trazendo pessoas de diferentes
regibes do mundo para desfrutar de praias como a de Iracema e a Beira Mar. Desde a década
de 1990, a orla maritima da Praia de Iracema vem sofrendo incontaveis transformacdes a fim
de sofisticar os seus arredores e, com efeito, atrair turistas internacionais para o
enaltecimento da economia local.*°

O projeto mais ambicioso de toda essa empreitada €, sem ddvida, a construcdo do
Acquario Ceara na Praia de Iracema, cuja idealizacdo ocorreu em 2008 pelo entdo
governador Cid Gomes. A estrutura foi elaborada pelo arquiteto Leonardo Fontenele do
escritdrio brasileiro Imagic! e dispde das seguintes caracteristicas: com a projecao de 21,5
mil metros quadrados, o Acquario deveria possuir 38 tanques, o equivalente a seis piscinas
olimpicas, com 15 milhdes de litros de adgua contendo 35 mil animais marinhos de 500
espécies distintas, 0 que supostamente atrairia cerca de um milhdo de visitantes por ano. O

capital necessario para investir nesse ambicioso projeto, cuja construcao teve inicio em 2012

%0 para conhecer mais a respeito dessas transformagdes urbanas da regido litoranea de Fortaleza, sugiro a leitura
da sensivel dissertacdo de Edson Alencar Collares de Bessa (2015), intitulada “O Pog¢o da Draga e a
construgdo do Acquario Ceara”.
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e deveria durar dois anos, € de 320 milhGes de reais, sendo que cerca de 150 milhdes de reais
ja foram retirados do cofre pablico para investir no projeto (Haus, 2009; G1, 2013).

Embora, felizmente, esse projeto milionério ainda ndo tenha sido concretizado, ele
vem gerando controvérsias desde que foi idealizado. Por um lado, o projeto ndo obteve
licencas ambientais concedidas pelo IBAMA para que a construcdo do Acquario pudesse
acontecer na orla da Praia de Iracema, pois isso, conforme especialistas em meio ambiente,
traria fortes impactos a vida marinha da praia. Por outro lado, edificar um monumento dessa
proporcdo na localidade almejada pelos seus idealizadores significaria, decerto, desalojar
cerca de 2 mil habitantes que vivem na comunidade Poco da Draga, a qual existe e subsiste
14, a contar de 1906. Lastimavelmente, desde 2011, a populacdo dessa comunidade convive
com a possibilidade e 0 medo da expurgacéo de seu lugar de vida (Haus, 2009; G1, 2013).3!

Esse fatidico cenario, cabe assinalar, vivenciado por esses habitantes do bairro da
Praia de Iracema, pde em evidéncia as praticas de gentrificacdo e destruicdo criativa
discutidas na se¢do anterior desse capitulo. Em trabalhos cientificos ja desenvolvidos com
essa populacio® e publicados no meio cientifico, assim como reportagens veiculadas em
renomados telejornais como o G1 e Gazeta do Povo, evidencia-se que tais praticas, mesmo
que sob ameaca de concretizacdo, ndo modifica apenas o espago urbano, pois 0s proprios
modos de vida urbana das pessoas sdo reconfigurados e, uma vez metamorfoseados, elas
podem sentir sofrimentos de varias naturezas — e isso € 0 que deixam nitidos alguns estudos
sobre essa subsistente populacéo.

Na dissertacdo O Poc¢o da Draga e a construcdo do Acquéario Ceara, personagens
como André, Ataide, Bianca, Clovis, Francisca, Isadora, Jodo, Mércia, Pedro, Raimundo,
Rosa, Silvio e Valdir — entrevistadas e escutadas pelo autor dessa dissertacdo — ilustram
como suas vidas e suas condi¢des humanas foram atravessadas pelo projeto Acquéario Ceara

e sua iminente possibilidade de sair do papel. Frente ao ja aludido, preparamos um

81 Cabe enfatizar que, felizmente, essa empreitada fracassou e, ao final, toda a estrutura foi doada para a
Universidade Federal do Ceard (UFC).

32 Destaco que, até onde minhas buscas permitiram ir, nenhum manuscrito cientifico ja havia associado a triste
realidade dessa comunidade com as préticas de gentrificacdo e destruicdo criativa, que sdo tipicas do
capitalismo e que, como resultado, intensificam a compressdo do tempo-espaco no sentido original proposto
por David Harvey. Igualmente, até onde meus estudos sobre 0 pensamento de Harvey puderam se estender
nesses Ultimos trés anos, ele ndo apresenta, em nenhuma de suas obras, as imensas propor¢des de seu conceito.
Para mim, Harvey nos expde as particularidades de seu conceito articulado ao capitalismo, mas, de maneira
solta, ndo tdo bem articulada & matriz urbana e as praticas capitalistas de producdo, como gentrificacdo e
destruigdo criativa. Na misséo de se ir além do que ja propbs Harvey, que € justamente o meu objetivo com
essa dissertacdo, urge pensar esses e outros processos como nocivos aos modos de vida urbana e, por extensao,
a vida subjetiva daqueles que vivenciam tais processos.
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fluxograma (Figura 2) que nos auxiliara, sobremaneira, a ilustrar todo o panorama debatido

neste capitulo.

Figura 2 A salde individual e coletiva sob o impacto das alteracbes dos modos de vida
urbana ocasionadas pela compresséo do tempo-espaco engendrada pelo modo capitalista de
producéo.

MODO DE PRODUGAO
CAPITALISTA

RELAGOES SOCIAIS DE COMPRESSAO DO
PRODUCAO TEMPO-ESPACO

ALTERACAO DOS MODOS
DE VIDA URBANA

A

Fonte: Autoria prépria (2023).

O modo de producdo capitalista — produzindo relacdes sociais de producéo e, com
efeito, a organizacdo social do espaco — promove o aniquilamento do espaco, isto é, das
distancias entre um local e outro, por meio da velocidade na distribuicdo de seus produtos
através de tecnologias de transporte e comunicacdo — processo esse que foi descrito e
nomeado por Harvey como compressdo do tempo-espaco. Em resposta, o encolhimento do
espaco, mediante ndo s6 a veloz e sofisticada locomocdao dos bens e servigos do capitalismo,
como também as suas proprias préaticas, transforma territorios e cidade, podendo alterar
modos de vida urbana que, por sua vez, impactardo a saude individual e coletiva.

Dessa maneira, ndo se pode negar o fato de que a compresséo do tempo-espago ndo
denuncia apenas as mudancas que ocorrem no interior do capitalismo; talvez, mais do que
iSs0, esse conceito, em seu sentido atribuido por Harvey, denuncia que, com a compressao
do espaco e do tempo na logica capitalista, condigdes humanas também sdo comprimidas e

levadas, muitas vezes, a subversao. Isso sera ilustrado com maior profundidade na segunda
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parte dessa dissertacéo, a qual propora uma extensdo do conceito de compressao do tempo-

espaco e apresentard uma nova proposta de compressao diferente da do tempo-espaco.
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CAPITULO 3 - CAPITALISMO TARDIO NO CONTEXTO DA POS-
MODERNIDADE: ENODAMENTOS DA VIDA PSIQUICA

O destino do homem € uma busca constante
por sentido em um mundo cadtico e
desprovido de significado. Ele est4 fadado a
enfrentar a finitude, a dor e a inevitabilidade
da morte, enquanto luta para encontrar
propdsito e realizagdo em meio a
transitoriedade e ao absurdo da vida.

(Albert Camus)

N&o pretendo, de forma alguma, oferecer respostas clarividentes ao titulo desse
capitulo. Ele ilustra nada mais do que o meu esfor¢o de gerar um debate que traga a lume
uma reflexdo critica a respeito do papel e lugar do capitalismo tardio no grande mundo dos
manuais de classificacdo diagnostica, notadamente no que concerne as diversas e
expansiveis versdes do Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM).
Alias, questiono-me se ha, de fato, um dispositivo implantado pelo capitalismo dentro do
discurso psiquiatrico que denuncia — ou nos faz pensar — a existéncia de um projeto
neoliberal no campo da satde mental ou se o lugar desse dispositivo € vazio e mero fruto de
uma coincidéncia.

No amago dessa empreitada, evidencia-se que os manuais classificatérios surgiram
para solucionar problematicas psicoldgicas que existiam e estavam presentes na sociedade
da época; mas ndo somente nela. Ha, por assim dizer, uma demanda de saude mental que,
desde o principio, esteve situada no interior da coletividade: Estudos sobre a Histeria de
Sigmund Freud (2016) e A Histéria da Loucura de Michel Foucault (2019) podem,
brilhantemente, ratificar essa premissa. Sendo assim, 0 que averiguaremos a seguir implicara
uma discussao politico-econdmica que desmembrara um enraizamento sistematico do
problema do sofrimento psiquico desde antes da p6s-modernidade, mas sobretudo depois
dela. Esse capitulo, portanto, aponta para um vasto horizonte que da margem a uma sublime
e contemporanea discussao que viso a desenvolver nas linhas subsequentes, enlacando

saberes politico, econémico e de salde.

A génese do capitalismo tardio e sua correlacdo com o advento do DSM
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Se, por um lado, resgatar o surgimento do DSM e trazé-lo em conexao com o
capitalismo tardio parece ser um exercicio sem importancia neste estudo, atesto, por outro
lado, que esse correlato endossa complexos debates que facilitardo a compreenséo do que
pretendemos expor na segunda parte dessa dissertacdo, a qual versara justamente acerca da
nocéo de compresséo da vida que proponho neste manuscrito. Em meus estudos, notabilizei
semelhanca temporal no que se refere a germinacdo do capitalismo tardio e do DSM, o que,
imediatamente, me fez ponderar a respeito disso. Em que pese estarem situados em distintas
esferas e campos da ciéncia moderna (um, atrelado as Ciéncias Econ6micas; outro, as
Ciéncias da Saude), o discurso capitalista e o discurso psiquiatrico se confluem, de forma a
instituir uma determinada lei sideral que acarreta o estremecimento de suas bases e a
consequente abertura de crateras em suas superficies.

E fato que o capitalismo se reinventa e se reconstroi a cada crise que ele protagoniza
em seu interior, devido a suas préprias contradigdes. Nessa perspectiva, a era do capitalismo
atual ndo nos direciona para uma fase final, mas, sim, para aquela que é possivel estar em
funcionamento no momento presente. As origens do capitalismo tardio remontam ao seculo
XX, especialmente apos o economista belga, Ernest Mandel (1982), publicar a sua seminal
obra intitulada O capitalismo tardio. Embora insatisfeito com a terminologia, tendo ficado
tentado a denomina-la “capitalismo monopolista de Estado”, acabou conservando-a como
capitalismo tardio em seus escritos por presumir que ela fosse a mais Gtil expresséo a época.

Apesar de nio ter sido Mandel o criador do conceito de capitalismo tardio®3, deve-se
a ele a atribuicdo de uma definicdo mais robusta. Para o autor (1982), o capitalismo tardio
deu inicio a sua transicdo** — da Segunda Revolugdo Tecnoldgica, pautada na ideia de um
capitalismo industrial, a0 mesmo passo em que houve a Primeira e Segunda Revolucéo
Industrial, a Terceira Revolucdo Tecnoldgica, pautada na proposicdo de um capitalismo
tardio — em 1940/45, tendo, tdo logo, vigorada até 1965. Nota-se, em vista disso, que o
capitalismo tardio emergiu num periodo pds-Segunda Guerra Mundial, a qual — como

sabemos — deixou indeléveis marcas na dimensdo socio-histérica-emocional do mundo.

33 Vale lembrar que se deve ao sociélogo alemao classico Max Weber a construgdo do termo capitalismo
tardio. Em sua obra “A ética protestante e o espirito do capitalismo ”, publicado originalmente em 1905, Weber
(2013) analisou a relagdo entre a ética protestante e o desenvolvimento do sistema econdmica capitalista. O
termo refere-se, portanto, a uma fase especifica do capitalismo e, desde sua criag¢do, foi discutida e
reinterpretada por outros pensadores ulteriores, como o proprio Ernest Mandel.

34 Para se ter uma compreensdo teérica mais densa dessa transicdo, inclusive sobre a transigdo da primeira
revolucgdo tecnoldgica para a segunda, sugere-se o estudo atento da obra: Mandel, Ernest. O capitalismo
tardio. Sdo Paulo: Abreu Cultural, 1982.



66

Desde entdo, a Terceira Revolugcdo Tecnoldgica veio se consolidando no restante do século
precedente aos N0ss0s tempos.

H& uma passagem elaborada por Mandel, em seu livro, que pode melhor sintetizar a
Terceira Revolugdo Tecnoldgica, isto é, que pode nos proporcionar um entendimento mais
exato desse periodo:

Entre outros aspectos, esse novo periodo caracterizou-se pelo fato de que,
paralelamente aos bens de consumo industriais feitos por maquinas (surgidos no
inicio do século XIX) e das maquinas de fabricagdo mecanica (surgidas em
meados do século XIX), deparamo-nos agora com matérias-primas e géneros
alimenticios produzidos por maquinas. Longe de corresponder a uma “sociedade
pos-industrial”, o capitalismo tardio aparece assim como o periodo em que, pela
primeira vez, todos os ramos da economia se encontram plenamente
industrializados; ao que ainda seria possivel acrescentar a mecanizagao crescente
da esfera da circulacdo (excetuados os servicos de simples conserto) e a
mecanizacao crescente da superestrutura (Mandel, 1982, p. 133-134).

Evidencia-se, com efeito, que o processo de industrializacdo dos alimentos, bem
como a aglutinacdo dos variados ramos da economia, Comegou a ocorrer com 0 apogeu do
capitalismo tardio. A medida que o sistema de producdo capitalista passava por um
crescimento robusto, os meios de producéo, distribuicdo e consumo obtiveram uma nova
roupagem. N&o t&o raro, paises onde o capitalismo se denota mais desenvolvido parecem ter,
por exemplo, uma maior propensdao ao incentivo e consumo de fast-foods, pois o ritmo
acelerado da vida — que deve, conforme os desejos dos capitalistas, acompanhar a celeridade
do processo produtivo — ndo aguarda para que o trabalhador “perca tempo” produzindo seu
proprio alimento. Nessa logica, dando uma investida dupla, o capitalismo é quem, sobretudo,
se beneficia desse ritmo frenético e acelerado, ja que, por um lado, o trabalhador utiliza seu
dinheiro para comprar fast-foods, que tendem a ser mais caros do que alimentos comuns e
mais saudaveis, e, por outro lado, oferece mais do seu tempo — de vida — para fazer girar a
roda que movimenta a dinamica capitalista.

Detendo-se nessa tessitura historica, observa-se que a primeira edicdo do DSM,
lancada em 1952, adveio nesse mesmo periodo em que o capitalismo tardio aportou. Quando
ele foi publicado, havia-se catalogado cerca de 106 entidades nosoldgicas. Vigorando apenas
por 16 anos, 0 DSM-I saiu de cena e entrou 0 DSM-I1 em 1965 com o total de 186 transtornos
mentais — 80 a mais do que a primeira edi¢cdo. Em 1980, esse quantitativo saltou para 267
entidades — um acréscimo de quase 80 transtornos também (APA, 2014; 2022). Coincidéncia
desse quantitativo ou fruto de um projeto forjado? A partir do DSM-III, o manual de

classificacdo diagnostica deixou de se fundamentar nas teorias psicodindmicas para se tornar
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exclusivamente um manual descritivo (APA, 2014; 2022). Mas uma descri¢cdo com base em
qué? Na celeridade do processo produtivo capitalista que veio, gradativa e intensamente,
maximizando o ritmo da vida social, levando os individuos a manifestarem sofrimentos
psicoldgicos diversos?

Todo prezado estudioso das teorias psicodindmicas tem em mente que o criador da
Psicanalise, Sigmund Freud, desenvolveu, em sua metapsicologia, conceitos que se
aproximam um pouco da tradicdo marxista, sobretudo no que diz respeito a no¢éo de capital,
a qual, na Psicandlise, encontra seu correlato no conceito de libido. O sistema de pensamento
psicanalitico, por si sO, é uma ética do saber inconsciente que pressupde um tempo diferente
daquele estabelecido pelo capitalismo: enquanto, para a psicanalise, fala-se de um tempo
subjetivo, particular ou, até mesmo, atemporal, fora de um pressuposto de que time is money
(Quinet, 1991); para o capitalismo, o tempo é cronologico, pautado em um regime de 24
horas por dia durante 7 dias por semana — como discutiremos mais a frente. Sendo assim, ha
uma incompatibilidade nascente e estrutural entre a psicanalise e o capitalismo; e qualquer
saber, campo ou manual que queira ser subserviente ao capitalismo tardio ndo podera, de
forma alguma, se apropriar ou se utilizar da psicanalise para tal objetivo.

Caso 0 DSM tivesse surgido anterior a teorizacdo do capitalismo tardio, qualquer
tentativa de correlacionar um ao outro seria frustrada e equivocada, pois o capitalismo néo é
— nem pode ser — consequéncia do advento do DSM. Em vez disso, 0 inverso pode ocorrer:
o0 discurso psiquiatrico, na figura do seu DSM, pode se render — ou ter se rendido — ao
discurso capitalista. N&o seria estranho se chegassemos a conclusdo de que o DSM deu, sim,
um ponta pé inicial a sua trajetéria sem se vender ao discurso capitalista, haja vista que, em
principio, as teorias psicodinamicas eram seu embasamento; no entanto, o curso dessa
trajetéria poderia ter — ou pode ter sido — alterado em funcdo de diversas razdes que s6
conseguimos hipotetizar aqui, levando, assim, o DSM a romper com a psicanalise e a beber
do discurso capitalista.

Retornando a discussdo inicial da primeira secdo desse capitulo: de modo
excruciante, evidencia-se que a histéria do capitalismo € marcada pela necessidade de
inovacgdes crescentes no ramo das tecnologias, que sdo postas como cruciais a expansao e
demarcacdo desse sistema de producdo. Vimos em capitulos anteriores que 0s meios de
comunicacgdo e transporte foram primordiais para o desbravamento — e permanéncia — do
capitalismo tradicional pelo espago terrestre. Desde entdo, 0s meios tecnoldgicos se

expandiram colossalmente, o que ja era possivel atestar até mesmo no final do século XX.
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A partir do século XXI, essa inovacdo tecnologica conhece uma corrente maneira de se
produzir o consumo em massa, estendendo-se para uma perigosa zona, possivelmente, nunca
antes prevista, em que o consumo de alimentos industrializados é, atualmente, uma intensa
manobra lucrativa.

Falecido em 1995, antes da chegada do novo século, Mandel, se vivo ainda fosse,
talvez ficaria incrédulo, abismado, ao vislumbrar com seus préprios olhos e leitura critica
para 0 quéo longe o capitalismo tardio conseguiu navegar. Na contemporaneidade, a partir
principalmente do século XXI, o capitalismo tardio adquire uma nova face com contornos
muito bem delineados, embora ele ainda seja eleito a protagonizar crises cronicas em seu
interior. Agora, ele ja& ndo se restringe mais aos bens de consumo, pelo contrario, ele
encontrou uma nova fonte de riqueza a partir do entretenimento e das midias digitais.

Em 24/7: capitalismo tardio e os fins do sono, o critico de arte e ensaista Jonathan
Crary (2016), depois de mais de 30 anos da obra revolucionaria de Mandel, examina o
capitalismo tardio do século XXI, trazendo uma leitura consistente dessa fase. Para esse

autor:

Um dos clichés mais disseminados quando se discute a cultura tecnoldgica
contemporanea é que teria ocorrido um deslocamento histérico num intervalo de
tempo relativamente curto, no qual novas tecnologias de informacdo e
comunicacdo teriam suplantado todo um conjunto de formas culturais mais
antigas. Essa ruptura histérica é descrita e teorizada de diversas maneiras, como a
passagem da producdo industrial a processos e servicos pos-industriais, das midias
analégicas as digitais ou de uma cultura fundada na imprensa a uma sociedade
global unificada pela circulacdo instantdnea de dados e informagdes. Em geral,
tais periodizacbes dependem de paralelos comparativos — andlises de periodos
historicos anteriores caracterizados segundo inovagdes tecnoldgicas especificas
(p. 44-45).

Ao mencionar a cultura tecnolégica contemporanea perpassada pelas midias digitais,
mas ndo somente por isso, em que uma seara de consumismo e distribuicdo de servicos e
produtos se abre, Crary identifica que o objetivo principal do capitalismo tardio € nos
introjetar em um regime de trabalho de 24 horas por dia durante os 7 dias da semana — se é
que esse regime ja ndo foi introjetado em nos. Para entendermos como esse regime se

movimenta, ele descreve que

um ambiente 24/7 aparenta ser um mundo social, mas na verdade € um modelo
ndo social, com desempenho de maquina — e uma suspensdo da vida que ndo revela
0 custo humano exigido para sustentar sua eficacia [...]. Um mundo sem sombras,
iluminado 24/7, é a miragem capitalista final da pds-histéria — do exorcismo da
alteridade, que é o motor de toda mudanga histérica [...]. O tempo 24/7 é um tempo
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de indiferenca, ao qual a fragilidade da vida humana é cada vez mais inadequada,
e onde 0 sono ndo é necessario nem inevitavel (p. 18-19).

Crary é assertivo em sua analise e propde uma reflexdo ao demonstrar que o mundo
do trabalho capitalista € antagbnico ao mundo da vida humana e que a iluminagdo do dia em
regime integral que o capitalismo tardio cobra, em detrimento do sono, ndo pode ser
satisfatoriamente gabaritado pelos individuos, pois estes tém, por exemplo, necessidades
fisioldgicas contrérias a essa diretriz capitalista; ndo da para s6 trabalhar e ndo dormir. Para
esse sistema, o dia, a luminosidade, importa mais porque é sobretudo nele em que se da todo
o fluxo de conquista de capital, ao passo que a noite é o santuario de descanso humano —
descanso esse indispensavel ndo somente a saude fisica, mas igualmente a salde
psicossocial. Em outras palavras, “o regime 24/7 mina paulatinamente as distingdes entre
dia e noite, claro e escuro, a¢o e repouso. E uma zona de insensibilidade, de amnésia, de
tudo que impede a possibilidade de experiéncia” (Crary, 2016, p. 26).

Nessa conjuntura, ndo é de se admirar que 0 campo psiquiatrico ndo tenha
interrompido suas edi¢cdes no DSM-III. De la para cé, novas edi¢cdes seguidas de revisdes
surgiram: se, em 1952, havia 106 entidades nosoldgicas catalogadas, em 2023, com o0 DSM-
V-TR (Texto Revisado), esse numero certamente quadruplicou. Esse aumento vertiginoso
da catalogacdo de transtornos mentais em cerca de 70 anos de DSM nos guia para outras
implicacdes: é possivel que esse acréscimo esteja sendo evidenciado por que as inovacoes
cientificas ou de observacdo clinica estdo se especializando a cada década? Certamente, é
possivel. Entrementes, se for isso que esta em jogo, 0 que — ou quem — esta gerando esses
sofrimentos que, posteriormente, sdo catalogados e transformados em patologias mentais?
Para essa Ultima pergunta, atribuo uma hipdtese como resposta: o capitalismo tardio, o
neoliberalismo.

Indubitavelmente, sofrimentos e adoecimentos psicolégicos sempre estdo vinculados
a causas externas e internas daquele que expressa o sofrer, ndo podendo elas serem
desconsideradas ou negligenciadas. Contrariando esse axioma, 0 DSM ndo procura escutar
a narratividade do paciente que sofre, com vistas a entender como o curso da historia de vida
do sujeito o levou aquela condicdo; em vez disso, situa-o, previamente, num manual
diagndstico, em um conjunto de sintomatologias que pode acabar reduzindo a existéncia do
ser, levando o profissional que se vale do DSM a tecer uma préatica que se abstém da

discursividade do sofrer psiquico e social. Para endossar esse posicionamento, evoco um
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trecho presente no capitulo “O caso clinico como caso social” da obra Patologias do social:

arqueologias do sofrimento psiquico, no qual Turriani et al. (2020, p. 74) sublinham que:

Atualmente, no campo da psicopatologia, parece haver um processo de
determinacéo e unificacdo do que deve ou ndo ser considerado patolégico. O DSM
se torna possivel a partir de um projeto de sistematizagdo e classificacdo das
patologias mentais, em que se pode observar uma busca por objetividade que visa
constituir uma produgdo “atedrica”, baseada na legitimagdo somente daquilo que
pode ser comprovado empiricamente.

A partir de todo o exposto, ndo devemos encarar o ritmo da vida freneticamente
acelerado como uma consequéncia simplista do capitalismo, como se disso outras camadas
sociais, politicas, de salde ndo se desprendessem. Em vez disso, ha, sim, esses
desprendimentos que se reverberam em servicos de saude e na vida psiquica daqueles que
vivem sob esse regime. Assim, quando se cria 0 novo no capitalismo, aquilo que havera de
trazer bons frutos a ele, cria-se igualmente o novo para a coletividade e suas particularidades:
um novo, porém, empanturrado de sofrimento psiquico, mas ndo somente dele. Afinal, quem
consegue resistir ao ritmo de vida demasiadamente acelerado e com pouca pausa para
descanso? O homem — com sua estatura fisica e psiquica, com seu modo de subjetividade e
ndo de objetividade, com suas experiéncias plurais e grandes suficientes para ndo caberem
em um manual enrijecido ou num discurso capitalista pautado na lucratividade — &, de fato,

0 maior empecilho ao capitalismo tardio.

A travessia do sofrimento psiquico pelos acrénimos psiquidtricos no contexto
neoliberal

A partir da insurgéncia das edicbes do Manual Diagnostico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM), a partir da segunda metade do século XX, € inegavel que o
paradigma psiquiatrico direcionou sua atencdo as pessoas que apresentavam sofrimento
mental grave, rotulando-os de “desviantes sociais” (Neves et al., 2021). Além de afasta-los
das pessoas ditas “normais” e exclui-los do convivio social, a tradi¢cdo biomédica, de forma
inquestionavel, elaborou acrénimos psiquiatricos que vém se materializando no mundo da
vida como constituintes da personalidade dos sujeitos com sofrimento psiquico. Com essa
investida do campo psiquiatrico, é possivel perceber que algumas perspectivas tedricas do
campo psicoldégico vém, desde cedo, incorporando essas premissas biologizantes,

atravessando, portanto, os pressupostos do campo psiquiatrico. Contudo, mesmo apés a
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sucessdo das décadas, essa travessia persiste e se intensifica na pds-modernidade, porém
circunscrita por outros processos igualmente complexos, como o neoliberalismo e a industria
farmacéutica.

Com a primeira edicdo do DSM, em 1952, surgem 0s primeiros acronimos*
psiquiatricos servindo de enquadres as subjetividades humanas (Neves et al., 2021).
Sinénimos de siglas ou abreviaturas, 0s acronimos representam a abreviacdo dos nomes
concedidos aos transtornos psiquiatricos, que, a fim de atribuir praticidade ao exercicio
clinico, sdo mais usuais. Para efeito de ilustracdo, exemplifica-se: em vez de dizer, no
contexto clinico, em palestras, meios cientificos, dentre outros, Transtorno do Espectro
Autista ou Transtorno de Déficit de Atencdo e/ou Hiperatividade, faz-se, majoritariamente,
apenas 0 uso de seus acronimos, sendo eles respectivamente: TEA e TDAH.

Nessa discussdo, 0s saberes psiquiatrico e psicologico podem orbitar 0 mesmo
espaco. Entretanto, ainda que coabitem, esses saberes ndo carregam as mesmas
fundamentagbes teorico-praticas. Na obra Neoliberalismo como gestdo do sofrimento
psiquico, hd uma tentativa, por parte dos autores, de acentuar e destrinchar o que existe de
diferente entre a Psiquiatria e outros campos que enfocam o sofrimento psiquico,
notadamente a subjetividade humana, como a Psicologia e a Psicanalise. Neves et al. (2021,
p. 157), por exemplo, sinalizam, em um dos capitulos, que “o sofrimento psiquico e o saber
psiquiatrico [atualmente] passam a ser um dominio cuja exploracdo econdmica é viavel
também para outras industrias”. Nesse aforismo, os autores se referem, em certa medida, a
industria farmacéutica, a qual — aliada ao mercado psiquiatrico — cresceu exponencialmente
ao longo dos anos, sobretudo apds o apogeu do modelo econdmico neoliberal.

Nas palavras desses autores:

[...] a psiquiatria ndo somente cria produtos psicoativos e ministra tratamentos,
como também produz uma discursividade sobre um modo de subjetividade
indispensavel ao funcionamento neoliberal, precisamente aquela que diz respeito
a sua capacidade de gestdo do sofrimento (Neves et al., 2021, p. 168).

Usufruo dessa passagem de Neves para sublinhar a estreita relacdo que a psiquiatria
(leia-se: DSM) estabelece com a industria farmacéutica e o neoliberalismo (leia-se:
capitalismo tardio). Essa triangulacdo denuncia que é o neoliberalismo quem efetivamente

firma as leis que conduzirdo a industria farmacéutica pela travessia do sofrimento psiquico,

35 “Acrénimo” significa uma palavra formada pela primeira letra (ou mais de uma) de cada uma das partes
sucessivas de uma locucéo ou pela maioria dessas partes.
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na medida em que, quanto mais adoecimentos sdo gerados, mais ha a necessidade de
psicotrépicos que possam dar conta da alta demanda. Parece que o DSM deixou de produzir
diagndstico com a finalidade de que este melhor conduza o profissional de salde para
produzir um produto rentavel que traré lucro a industria de medicamentos e, por conseguinte,
ao mercado financeiro neoliberal. Todavia, para meu propdsito aqui, 0 questionamento que
levanto categoricamente é: onde fica e como fica a vida psiquica dos sujeitos — com seus
modos de subjetivacdo — no &mago dessa triangulacéo?
E inexoravel que se entenda, a contragosto do que foi exposto, que ndo cabe aqui
uma tentativa de subverter o lugar da Psiquiatria na contemporaneidade ou de negar a
catalogacdo de transtornos mentais, pois a critica desse capitulo se volta ao excesso de
classificagdes, como se essa excessividade tivesse se vendido ao discurso capitalista. Ao
contrario disso, busco assinalar nesse capitulo que, assim como os individuos vivem sob o
veu do neoliberalismo, o qual esta nas entranhas do social, 0 campo psiquiatrico &,
igualmente, atingido pelas suas ideologias e préaticas — parafraseando Safatle (2021) — de
“administracao do sofrimento psiquico”. Dessa maneira, outra indagacao que me ocorre €:
até que ponto o campo psiquiatrico consegue se manter intacto ante o discurso neoliberal —
se é que ele se mantém?
A esse respeito, em outro capitulo da obra Neoliberalismo como gestao do sofrimento
psiquico, Dunker (2021) examina que:
O neoliberalismo néo é apenas uma teoria econdmica que acabou por favorecer a
financeirizacdo das empresas, o nascimento do capitalismo imaterial, onde o valor
da marca pode superar a importancia da produco. [...] Ele representou uma nova
moralidade que prescreve como devemos sofrer sobre o neoliberalismo, tendo na
sua cuspide preferencial a sindrome depressiva. Agora o sofrimento ndo é mais
um obstaculo para o desenvolvimento da inddstria, mas pode ser metodicamente
produzido e administrado para aumentar o desempenho e é isso que caracteriza o

neoliberalismo no contexto das politicas de sofrimento: individualizacdo,
intensificacdo e instrumentalizagdo (2021, p. 182).

E bem verdade, portanto, que essa narrativa neoliberal atravessa 0s acrénimos
psiquiatricos e que a psiquiatria — é preciso reconhecer sem prejuizo algum — protagoniza
uma posicdo necessaria quando os profissionais de saude mental lidam com casos contendo
sintomatologias graves, nos quais a intervencao pela linguagem — muito preciosa para a
psicologia e psicanalise — ndo é suficiente. Tais sintomatologias sdo o produto de um campo
econdmico e social programado para incitar sofrimento psiquico e, por conseguinte, uma
onda crescente de (auto)medicalizacdo. Contudo, em se tratando de casos leves ou até

mesmo moderados, ndo se pode esquecer de que ha outras alternativas de tratamento que
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podem ser pensadas para além da medicamentosa: a exemplo da propria psicoterapia ou
analise, as quais, em vez de tamponar o sofrimento psiquico dos sujeitos, os deixam livres
para elaborar suas angUstias, temores e anseios. E ao cuidado dessa natureza que se
direcionam olhares critico-reflexivos.

Percebemos, por fim, que as influéncias neoliberais sobre a saude psiquica — tal como
a saude integral (fisica, social, etc.) — sdo estratosféricas, reduzindo, aniquilando e
comprimindo a vida humana. Nesse sentido, a patologizacdo e a medicaliza¢ao da existéncia,
ou seja, do sofrer humano em suas multiplas facetas, denunciam e acentuam a minha
percepcdo de que a vida (psiquica) — ante as agruras da organizacao social neoliberal, que é
anterior a qualquer desafio contemporaneo ou calamidade de sadde publica — sofre
constantes intempéries que apontam para uma nocdo de compressdo: vida comprida,
existéncia humana imprensada, sufocada, soterrada. Sendo assim, tudo o que foi exposto e
debatido ao longo desses trés capitulos iniciais esbog¢a uma sumula, e nos condiciona para o

que proponho na Parte Il — A vida (psiquica) em isolamento.
A guisa de conclusdo

ApoOs o estudo criterioso e critico desses capitulos que finalizam a primeira
periodizacdo dessa dissertacdo, peco um direcionamento especial ao titulo que atribui
sentido a Parte I, denominada, ndo a toa, A vida (psiquica) em pré-isolamento. Veremos na
Parte Il que, depois do advento do isolamento social provocado pela pandemia por Covid-
19, se tornou possivel falar de vida cotidiana — ou vida psiquica — antes, durante e apdés a
pandemia. Antes dela e de suas medidas de contencdo do virus, como o préprio isolamento
social, a vida humana coletiva e individual se organizava de uma forma estritamente
capitalista, seguindo os moldes e leis que o capitalismo avancado ditava.

Durante a pandemia, em contraposicao, o regime capitalista viu eclodir uma pedra
em seu caminho que foi capaz de mudar consideravelmente o que ele mais tinha em mente
sobre si: 0 seu carater grandioso e onipotente de ser e estar no espaco-tempo. Com efeito, a
organizacdo social — bem como o tempo e 0 espagco — se transformou e trouxe a tona um
modo diferente de viver a vida na cidade e de senti-la e sentir, como defendo nessa
dissertacdo. Apds a pandemia, por sua vez, resquicios, marcas, sequelas, perebas e

sofrimentos foram deixados e permanecem aqui, ali e acold, vivos.
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CAPITULO 4 — PANDEMIA: O SEMBLANTE DE UM PASSADO OBSCURO NO
PRESENTE

Moramos na cidade, também o presidente

E todos vao fingindo viver decentemente

S6 que eu ndo pretendo ser tdo decadente, ndo
Tédio com um T bem grande pra vocé

Andar a pé na chuva, as vezes, eu me amarro
N4o tenho gasolina, também néo tenho carro
Também ndo tenho nada de interessante pra fazer
Tédio com um T bem grande pra vocé

Tédio com um T bem grande pra vocé

Se eu ndo fago nada, fico satisfeito

Eu durmo o dia inteiro e ai ndo é direito

Porque quando escurece, sO estou a fim de aprontar
Tédio com um T bem grande pra vocé

(Tédio “Com um T bem grande pra vocé” — Legido Urbana, 1979)

A pandemia, o isolamento e o distanciamento social ndo esbocam um circulo
concéntrico, mas sim diferentes lados de um mesmo tridngulo que se interconectam e se
interrelacionam. Em outras palavras, para que possamos discorrer a respeito do isolamento
social, precisamos igualmente discutir a propésito da pandemia e do distanciamento social.
Ha, assim, que se ater a necessaria rigorosidade no tratamento desses fenbmenos, o0s quais
devem ser deslindados no plural, trazendo a lume suas respectivas caracteristicas,
tonalidades e marcas registradas no tecido social e na vida coletiva.

Neste capitulo, sublinharei, num primeiro instante, a pandemia e o distanciamento
social que me subsidiardo a tecer posteriores construcoes sobre o isolamento social. Em um
primeiro momento, esbocarei como a Covid-19 engolfou o globo terrestre de sorte a se
converter em uma crise sanitaria com proporcdo pandémica, trazendo-nos complicados
desafios a manutencdo da paz social e da vida. Na sequéncia, demarcarei as principais
diferenciacdes entre isolamento social e distanciamento social, justificando a escolha do

isolamento como fenémeno a se enfatizar aqui.
A pandemia como pano de fundo

Em escala global, nesses vinte e trés anos que marcaram a primeira metade do século

XXI, vivemos logicamente sob o véu da doutrina neoliberal, a qual entre 2007 e 2008
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enfrentou uma crise no setor imobiliario nos EUA que estremeceu as relages politico-
econbmicas da maioria dos paises, tendo sido a China a responsavel por desafogar o sistema
da crise (Harvey, 2014a). Contudo, até aqui, € provavel que o principal evento presenciado
mundialmente — e que deixou indeléveis sequelas sociais, culturais, politicas, econdmicas e
de salde publica — seja a doenca de Covid-19, a qual teve inicio em Wuhan, na China, em
dezembro de 2019 e, velozmente, seguindo o fluxo da globalizagdo produto do
neoliberalismo, se propagou pelo restante do globo, levando as populagdes rurais e,
sobretudo, as urbanas, a experimentarem uma impiedosa pandemia que trouxe drasticas
repercussdes as cidades e ao modo de vida urbana.

No Brasil, mar¢o de dois mil e vinte transformou inimeras estruturas operantes em
inércia coletiva. Ao redor do globo terrestre, um virus com forte capacidade de contagio e
rapida propagacdo antagonizou o cenario mundial e colonizou grande parte dos paises
ocidentais e orientais (Bosi; Alves, 2023). O Coronavirus (Covid-19) € um virus que se
manifesta de maneira semelhante a gripe ou resfriado, no entanto, ele € mais letal e apresenta
sintomas respiratorios e de infeccéo intestinal que agravam o quadro. Em muitos individuos,
a manifestacdo da virose € assintomatica, isto €, ndo ha a expressdo de sintomas
caracteristicos do contagio, de forma que, a época, s6 se comprovava se alguém estava ou
ndo contaminado assente a uma testagem sanguinea que levava alguns dias até que o
resultado fosse dado.

Nesse mesmo hiato, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) decretou a Covid-19
como uma ameaca global, caracterizando-a como uma pandemia. N&o foi a toa, entdo, que
as maiores estruturas nacionais se mobilizaram na luta pela evitabilidade do contagio e
propagacdo veloz do virus. De maneira quase inédita, os servicos publicos de saude foram
postos em evidéncia pelo segmento politico do pais e se tornaram pontos de preocupacao,
haja vista que — caso 0 virus se disseminasse velozmente e a populacdo fosse contaminada
em grande nimero — ndo restariam instituicdes publicas e privadas de salde que suportassem
todas as demandas. Além dos casos do Coronavirus, haveria outros que chegariam aos
servicos de saude com queixas sintomaticas de outra ordem, o0 que geraria uma sobrecarga
dupla dos dispositivos de saude.

O Brasil se viu exposto, entdo, a um cenario nacional subdividido em trés grandes
esferas que adotaram aces e estrategias enérgicas. De um lado, figuravam os (1) nichos de
salde que tentavam sustentar a todo custo o bem-estar da sociedade civil; entretanto, uma

fragilidade era esbocgada: se os profissionais de satude adoecessem ou estagnassem, o colapso
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coletivo de adoecimento se expandiria a um nivel extremo. Do outro lado, despontavam
como forte agente de suspensdo da calamidade publica as (2) iniciativas politicas com a
proposta e instalacdo de decretos promovidos por governadores e prefeitos que paralisaram
0 andamento geral do pais, reverberando efeitos nas multiplas camadas de trabalhadores
formais e informais. Simultaneamente, a (3) ciéncia, na figura de cientistas que corriam
incessantemente para encontrar uma cura, se engajou como forte aliada no aniquilamento da
propagacdo agil do Coronavirus, apesar de um sucedaneo de criticas e descrenca politica e
popular ter sido intensamente veiculado a ela.

Como batalhdo de frente representando a luta contra esse fatidico panorama, a
politica brasileira, bastante fragmentada, se alinhou, em parte, a satde publica e a ciéncia a
favor de um bem comum a coletividade. Certamente, quando a fatalidade assombra o interior
de todos, a luta pela tentativa de reverter uma dada situacdo deixa de ser individual para se
tornar uma prioridade de cunho social. Em um pais onde impera o sistema capitalista, € lucro
quando o segmento politico se nivela as estruturas de saude e cientificas, a fim de destronar
um vildo invisivel a olhos nu e com armas letais. Todas as medidas tinham um objetivo
exclusivo: o de driblar e conter a propagacéo sem precedentes de um virus letal. Dentre as
maiores medidas tomadas pelas autoridades mundiais, o isolamento social — reclusao
completa da populacdo em seus lares com o propdsito de evitar o contato social — se imp0s:
ninguém entrava ou saia de um continente, pais ou estado; estava terminantemente
desautorizado o fluxo intermunicipal ou intercontinental.

De maneira esquematica, 0 modelo abaixo pode nos fornecer uma sintese da

conjuntura pandémica a época — em tela nesse capitulo.
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Figura 3 Representacdo esquematica das reverberacGes do panorama pandémico no
cenario urbano brasileiro

Priorizadoras do cuidado Quem mais é impactada
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sofrimento causado
pelo isolamento social

Priorizadora do cuidado

Depreciadora do cuidado

Mo, Sl
20 DE Vipa yraaNA CAPTTAYY
Fonte: Autoria prépria (2023).

No interior da figura acima, ha, no lado esquerdo, a satde e a ciéncia como aquelas
entidades que se preocuparam em estabelecer e manter o cuidado a populacdo durante as
fases mais cruéis da pandemia; e a politica subdividida como aquela que, simultaneamente,
priorizou e depreciou o cuidado, pois, enquanto alguns politicos eram a favor de acoes,
servicos e medidas preventivas, outros, em contrapartida, ndo o eram. No circulo da direita,
consta a sociedade civil representando a coletividade que mais sofreu os impactos do
isolamento social, vindo a desenvolver sofrimentos de incontaveis ordens. Em tom rosa
claro, permeando todos esses fenbmenos, ha a simbolizacdo do capitalismo, estando,
obviamente, presente em todo o tecido social urbano, interceptando positiva ou
negativamente a experimentacdo do fenémeno do isolamento social.

No que concerne as consequéncias da pandemia, fecharam-se bares, comércios,
empresas, academias, shoppings e, até mesmo, lares familiares. Como a humanidade pode
se enxergar tdo grandiosa e temer tanto algo que ndo se vé sem o apoio de um microscépio?
Ou por outro prisma: como pode algo tdo mintsculo assombrar todo um globo? No Brasil,
0s ataques provenientes da presidéncia brasileira, dirigidos & populacdo e as instituicdes
universitarias e de satde, foram grotescos, mesmo diante de um cenério ameacador a vida e

a ordem social. Na presidéncia, ndo houve iniciativa alguma apta a amenizar o cenario de
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contéagio; houve, por outro lado, ataques pungentemente ferrenhos as medidas preventivas
adotadas por politicos de outras esferas governamentais e as universidades. Na ciéncia e
pesquisa, a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPqg) receberam
propostas de cortes de bolsas em cerca de 51% — os maiores da historia (Rodrigues, 2022).
As vidas humanas pareciam ndo importar a presidéncia do pais.

Consequentemente, a partir de margo de 2020, com a pandemia por Covid-19 tendo
se alastrado pelo espaco-tempo, o sistema capitalista, em sua fase mais avangada com a
doutrina neoliberal, desvelou fortes — e novas — arbitrariedades aos trabalhadores, com foco
exclusivo no capital que ndo podia parar de circular a nenhum custo: muitos trabalhadores
formais de empresas ndo foram liberados de seus empregos, exigindo que eles trabalhassem
fora de casa em meio a um cenario mundial de crise sanitéaria; a maioria dos trabalhadores
informais que possuiam negdcios proprios e trabalhavam autonomamente eram levados a
restringir seu meio de sobrevivéncia com o fechamento dos servicos taxados como nédo-
essenciais. No ambito educacional, escolas e universidades foram fechadas, ao passo que 0s
professores e os estudantes foram levados a vivenciar uma experiéncia de aprendizagem
inteiramente diferente e inédita, a saber: 0 home-office**e a modalidade de estudo remoto.
Na dimensdo laboral, quem tinha a sorte de trabalhar num servico que dava para imigrar a
modalidade trabalhando-de-casa p6de, sem muito esforco, continuar empregado e
recebendo seu salario normalmente. Evidentemente, essa ndo foi uma realidade comum a
todos.

Nessa direcdo, devido aos decretos de lockdowns®” e de isolamento social como
medidas de contencdo de propagacdo do virus, toda a légica de producéo e circulacdo de
produtos, bem como o proprio fluxo de pessoas pelos espacos publicos, como ja revelado,
precisou de certa forma estagnar. Em funcdo disso, as cidades viram-se obrigadas a
desacelerar no espaco e no tempo: parcela consideravel da populacdo, por exemplo, deixou
de ir as ruas e de gerar capital excedente para os bolsos dos capitalistas; transportes
individuais e coletivos, por conseguinte, reduziram seus fluxos e esvaziaram os ambientes
da cidade; de modo inédito, as cidades respiraram e, com elas, a atmosfera também.

Entretanto, em que pese o bonus positivo, a forca feroz do virus ndo foi interrompida a

36 Escritério em casa, em traducédo livre, usado para se referir ao trabalho realizado de casa, em vez de
presencial.
37 Fechamento de comércios e servicos considerados ndo essenciais a subsisténcia humana ao longo da
pandemia.
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medida que os meses se sucediam; ao contrario, novas variantes surgiriam, como a Omicron,
a Delta, a Alfa, a Lambda, entre outras.

A pandemia havia, publicamente, escancarado as chagas sociais do capitalismo, cujas
vitimas eram os préprios operarios. Para o fildsofo e marxista Slavoj Zizek, o que havia
entrado em jogo, nessa fase nefasta da humanidade, foi “o retorno triunfante do animismo
capitalista, ou seja, tratar fendmenos sociais, como mercados ou capital financeiro, como se
fossem organismos vivos” (Zizek, 2020, p. 46), esquecendo-se de que 0s verdadeiros
organismos Vvivos sdo os proprios individuos. Presumo, em contrapartida, que o animismo
capitalista, decerto, nunca deu trégua, estando ele sempre introjetado nas relagcbes humanas,
mas de maneira velada. Isso, conforme minha analise, ficou paulatinamente expresso com o
isolamento social e a pandemia por Covid-19 ante uma taxa crescente de geracdo de
desemprego, inflagdo e flagrante corte de gastos publicos em decorréncia de um governo
brasileiro servil a doutrina neoliberal.

Logo, concordo com Harvey (2020, p. 15) quando ele cauciona — em sua analise
sobre a pandemia no texto publicado em 2020, intitulado Anticapitalismo em tempos de
pandemia: marxismo e acdo coletiva — que “o progresso da Covid-19 exibe todas as
caracteristicas de uma pandemia de classe, de género e de raca”. Afinal, enquanto uma
irrisoria parcela populacional tinha o privilégio de trabalhar de casa, outra maioria precisou
pegar cotidianamente condugdes coletivas para ir e voltar do trabalho, confiando-se que sua
vida estaria segura apenas com o uso de mascara e alcool em gel — quando se tinha ao menos
condicdes para comprar esses produtos —, 0 que novamente, no Brasil e em varias partes do
mundo, ndo exprimia a realidade de todos.

Nessa conjuntura pandémica, é evidente que os sistemas publicos de salde sofreram
igualmente duras penas, 0 que me faz concordar com Harvey quando ele aponta que 0s
“quarenta anos de neoliberalismo na América do Norte e do Sul e na Europa deixaram o
publico totalmente exposto e mal preparado para enfrentar uma crise de satde pablica desse
calibre, apesar de sustos anteriores como a Sars € 0 ebola terem fornecido avisos abundantes”
(Harvey, 2020, p. 12). Adicionalmente, ele nos asseverou que a pandemia havia nos trazido,
querendo ou ndo, a oportunidade de reorganizar o modelo econémico social, pensando na
construcdo de uma sociedade alternativa e mais justa. Todavia, 0 que parece ter sido
desconsiderado por ele foi o fato de que o seu conceito de compresséo do tempo-espaco, se

expandido, poderia facilmente nos fazer vislumbrar o tecido urbano, isto é, a organizacgdo e
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dindmica das cidades por outro prisma, pensando-o por um viés que resgata a historia
cotidiana da saide e seus citadinos.

Imediatamente, obliterando qualquer contra-argumento de que esse pensamento se
trata de uma utopia, Harvey continuou estatuindo que, assim como Marx defendia que “o
projeto revolucionario deveria se concentrar na autoemancipagdo dos trabalhadores”, a
revolugdo urbana precisaria testemunhar, antes de tudo, uma emancipagdo individual do
sistema para sO entdo trilhar em dire¢cdo a emancipacao coletiva do capitalismo (Harvey,
2020, p. 19). Desta sorte, a pandemia, com todas as metamorfoses que engendrou na
dindmica socioeconémica, veio despontando como importante evento de analise social,

econdmica, politica, cultural e psiquica sob um ponto de vista extensivamente critico.

Isolamento e distanciamento sociais: demarcacgdes necessarias

Como visto, incontaveis medidas de prevencdo foram imprescindiveis na tentativa
de evitar as velozes propagacéo e contaminagéo do virus, quais foram: uso de mascara e de
alcool em gel, lavagem frequente das méos, uso de alcool 70% em produtos e embalagens
de supermercado, fechamento de comercios, distanciamento social e, por fim, isolamento
social. Cada uma dessas estratégias trouxe efeitos diversos em distintos funcionamentos da
vida humana, desde a comportamentos de obsessiva lavagem de méos, acompanhados pelo
medo, a sentimentos de soliddo e ansiedade exacerbada. Para meus propositos, € imperioso
que demarcacgOes especificas sejam tragcadas quanto ao que se entende e se espera como
resultado das estratégias do isolamento e distanciamento sociais, como ver-se-a nas linhas
subsequentes.

Em conformidade com o Dicionadrio Volp On-line, o verbete distanciamento
simboliza “ato ou efeito de distanciar ou distanciar-se; afastamento, espagamento”. Por sua
vez, isolamento denota “a¢do ou efeito de isolar, de separar dos demais; separacao. Estado
de uma coisa ou de uma pessoa isolada, privada do contato social”. Nesse sentido,
etimologicamente, distanciamento e isolamento, embora seus sentidos se aproximem,
exprimem significados distintos: no distanciamento, tem-se um distanciar-se de alguém ou
alguma coisa, mas ndo se isolar inteiramente desse alguém ou alguma coisa; no isolamento,
por seu turno, hd um isolar-se de alguém ou alguma coisa por completo, deixar de se ver,
mesmo que esporadicamente, de sentir e de se relacionar por inteiro — como se esse alguém

ou essa coisa se perdesse, por exceléncia, de vista.
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Em uma abordagem mais aprofundada, para além de suas significacGes apartadas,
distanciamento e isolamento, quando jungidos ao termo “social”, designam uma nogao de
outra ordem. No tocante as estratégias preventivas ante a pandemia por Covid-19,
distanciamento social denota a distancia minima de um metro e meio que se devia adotar
entre uma pessoa e outra, com vistas a evitar o compartilhamento de carga viral, seja pelo
contato de maos e bragos contaminados, seja pelos espirros ou tosses; isolamento social, por

Sua vez, sugere

uma medida em que as pessoas sdo orientadas a ndo sairem ou sairem pelo tempo
estritamente necessario de suas casas, a fim de tentar impedir a propagacgao de um
virus pelo contato entre individuos infectados e ndo infectados que circulam,
normalmente, pelos ambientes publicos e residéncias de amigos e parentes (Dias
et al., 2020, p. 3).

Ainda em concordancia com esses autores, o isolamento social pode se subdividir
em vertical e horizontal. No isolamento vertical, cumpre-se a medida apenas pessoas com
idade avangada e outras doencas prevalentes (como diabetes, hipertensdo, asma, etc.), ou
seja, que tém maior facilidade de vir a 6bito caso sejam expostas e contaminadas pelo virus;
nesse isolamento, hd uma énfase e preocupagdo com a economia, a qual pode ser eivada se
toda a populagéo for levada ao isolamento e consequente impedimento de suas atividades
laborais. No isolamento horizontal, todos os individuos, sem quaisquer exce¢des, Sao
levados a experimentar o isolamento social, ndo importando os impactos a economia do pais.
Nesse mesmo sentido, percebe-se que o isolamento horizontal possibilita um efeito de
contencdo mais robusto do que o vertical, evitando-se, com efeito, a epidemia do virus
(Gomes, 2020).

Em outro artigo, encontra-se similarmente a demarcacdo de distanciamento social e
isolamento social. O distanciamento social “evita o contato fisico direto (aperto de maos,
por exemplo) ou indireto (transmissdo pelas vias respiratorias, devido ao spray de goticulas
de saliva com carga viral, expelidas através da boca e nariz)”. O isolamento social, ou
quarentena, “reduz o numero de contatos fisicos diretos ou indiretos entre individuos
suscetiveis e individuos infectados” (Rocha; Tomazelli, 2020, p. 8). Cabe mencionar, no
entanto, que, em se tratando de uma pandemia, com carater mundial, todos os individuos séo
suscetiveis a infeccdo fisica do virus; portanto, sem excec¢do, o isolamento social foi uma

medida experimentada e vivenciada por todos, 0s quais sentiram seus efeitos nefastos.

O porqué do isolamento social
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Em matéria de sofrimentos infligidos & vida psiquica dos que experimentaram e
vivenciaram a pandemia, presumo que o isolamento social®® tenha sido a medida preventiva
que trouxe mais impactos a subjetividade humana. Por natureza, sabe-se que 0 ser humano
é um ser social, que necessita crescer e se desenvolver em relacionamento com outros
semelhantes para poder constituir sua personalidade e seu modus vivendi. Nessa perspectiva,
com a ecloséo do isolamento, viu-se uma mudanca brusca na forma com que as pessoas se
relacionavam e teciam didlogos umas com as outras. Sem a pandemia, havia outrora o
contato fisico — quicd muito mais profundo do que o contato virtual, em que pese este
também estar presente a época; no entanto, depois da pandemia, o contato virtual parece ter
se sobreposto ao fisico.

A partir de 2020, ndo somente os servi¢os publicos de saude sofreram danosas
metamorfoses decorrentes da pandemia como o proprio espaco urbano foi pungentemente
agredido. N&o foi por acaso que os semaforos de todas as vias urbanas se esvaziaram,
levando-nos a sentir como se estivéssemos vivendo, reversamente, a historia de vida de Jodo
de Santo Cristo, contada melodicamente na musica “Faroeste Caboclo”, de autoria de
Renato Russo. Nessa can¢do, lancada como parte do album “Que pais ¢ este?” de 1979,
Renato narra a trajetdria de Santo Cristo ao sair de sua cidade rumando outra cidade com a
esperanca de melhores condi¢bes de vida. Nada obstante, diferentemente desse enredo e
pensando a questdo da pandemia por Covid-19, ndo havia como sairmos de uma cidade, com
vistas a fugir do virus letal, e irmos em direcdo a outra, porque a prépria pandemia tinha
carater universal. Como resposta, os lares de cada citadino parecem ter se tornado, em nosso
caso, o0 equivalente a cidade rumada por Jodo de Santo como possibilidade de abrigo e
sustento.

Apesar de humilde a minha analogia ao usufruir da histéria da musica para falar da
historia de todos nds, convém enfatizar que nenhum lar — por mais acolhedor e aconchegante
gue possa ser — se equipara a cidade, com suas nuangas e incontaveis possibilidades de vida.
Isolar-se em uma cidade, por exemplo, é inteiramente distinto de se isolar em um lar. Na

cidade, ha uma variedade de polos de diversdo que o lar ndo comporta; hd um extenso tecido

3 Em uma primeira analise, o propdsito dessa dissertacdo perdurou, por um vasto periodo, em torno da
categoria distanciamento social, de maneira que 0 meu objetivo primordial era compreender as experiéncias de
sofrimento psiquico geradas pelo distanciamento social. Fato esse me impeliu, inclusive, a qualificar o projeto
da dissertacdo operando a nomenclatura distanciamento social. Todavia, ap6s uma refinada e aprofundada
andlise a respeito do objeto de pesquisa, meus intentos se direcionaram ao isolamento social, entendendo que
ele nos proporcionaria elementos muito mais fecundos do que mesmo o distanciamento social.
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urbano a se transitar que o lar ndo possui; ha a producdo de inimeros contatos fisicos que,
em casa, henhum sujeito consegue estabelecer; ha, por assim dizer, um tipo de “viver a vida”
diferente do “viver a vida” no lar. O lar é uma pequena porcentagem em semelhanca a cidade,
embora com distingOes exorbitantes: nossa cozinha nos remete aos restaurantes da cidade;
nossa conta bancéria digital lembra os bancos fisicos da cidade; nosso transitar entre um
cbmodo e outro da casa € semelhante ao nosso direito de ir e vir na cidade; nossos quartos e
camas se assemelham bastante aos hotéis da cidade, etc., mas jamais poder-se-a nivelar os
prazeres e desejos que sentimos em nosso lar com os prazeres e desejos que gozamos a partir
do modo de vida urbana.

Meditando a lei de Lavoisier, segundo a qual “na natureza nada se cria, nada se perde,
tudo se transforma”, é mais do que valido pensa-la para além da natureza. Tudo que €
construido e erguido nas cidades parece ser obra, anteriormente, da natureza; ao ser humano,
cabe somente a transformacéo de algo da natureza em algo que possa servir ao seu bel-
prazer: da madeira, nascem os moveis e portas; dos animais, nasce a inspiracao para construir
carros a sua imagem e semelhanca. Do mesmo modo, na cidade nada se cria e nada se perde,
pelo contrario, tudo é transformado e direcionado aos nossos lares; mas nem por isso nossas
casas e apartamentos séo suficientes para nos fazer estar bem emocional e psiquicamente.
Ha no lar uma dimensdo minudscula o bastante para ndo comportar o peso e extensdo de nossa
dimensédo psiquica — afinal, que vida psiquica consegue se contentar com um espacgo tdo
pequeno e com poucos prazeres cOmMo 0 nosso lar?

A vista de todo o aludido, seria desleal priorizar o distanciamento social ao invés do
isolamento social. H4 como prever o fato de que o isolamento trouxe mais chagas do que
mesmo o distanciamento e que, a partir daquele, poder-se-a extrair muitos relatos de
experiéncias de sofrimento psiquico. Assim sendo, optei por estudar e compreender as
experiéncias de sofrimento psiquico geradas pelo isolamento social, o qual levou a
coletividade a experimentar uma privacdo ndo apenas do tecido urbano, mas do proprio
modo de vida. Nos proximos capitulos do segundo ato dessa dissertacao, apresentarei, de
maneira extensiva e aprofundada, uma extensdo do conceito de compressdo do tempo-espaco
e uma proposta de compressao da vida como um desdobramento desse conceito — tudo isso

construido com base no isolamento social.
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CAPITULO 5 — A DIALETICA DA COMPRESSAO DO TEMPO-ESPACO E DA
COMPRESSAO DA VIDA: UMA PROPOSTA TEORICO-CONCEITUAL

A menos que modifiqguemos a nossa maneira
de pensar, ndo seremos capazes de resolver
0s problemas causados pela forma como nos
acostumamos a ver o mundo.

(Albert Einstein)

Depois de vislumbrar, na primeira parte desta dissertacdo, como 0 pensamento de
Harvey nasceu e cresceu no decorrer dos tltimos 50 anos, inspirando-se na teoria marxista
para operacionalizar a sua propria teoria urbana critica acerca do capitalismo, farei, neste
momento, uma incursdo a um novo pensamento que alinha a Saude Coletiva com a Geografia
Urbana Critica, trazendo a baila a extensdo do conceito de compressdo do tempo-espaco
discutido, a principio, n’A Condi¢do Pds-Moderna. Cabe assegurar que estou devidamente
conscio da complexidade que circunscreve os principais fundamentos desse conceito, em
particular no tocante a sua relagdo simbiotica com o capitalismo, o qual afeta pungentemente
a vida cotidiana dos citadinos na urbe — como ja muito prenunciado.

E verossimil conclamar que — antes de esse insigne conceito vir & minha mente — ja
nos encontravamos completamente imersos em um contexto de calamidade publica causado
pela pandemia por Covid-19, tendo sido ela a grande responsavel por me enlacar ao conceito
de Harvey que, até entdo, era desconhecido por mim. A partir dai, comecei a presumir que
0 conceito de compressdo do tempo-espaco, se bem abordado e aprofundado, poderia ser
articulado ao campo da Saude Coletiva, substancialmente quando pensamos a determinacao
social da saude, os condicionantes e determinantes sociais, politicos, econdémicos, culturais
e ambientais que atravessam a salde individual e coletiva. De mais a mais, para além da
extensdo conceitual, desdobramentos podem ser extraidos com base nele — que é o que
pretendo apresentar na sequéncia com a nocao de compressao da vida.

Em vista disso, minha finalidade neste capitulo é resgatar um novo parametro de
compressdo do tempo-espaco — mais desprendido do capitalismo e mais proximo a Saude
Coletiva — evocando, para isso, 0 seu carater dialético face ao fendmeno de isolamento social
nas cidades urbanas. 1sso nos conduzira ndo somente a uma nova proposta de compressao

do tempo-espago, mas também de uma descompressdo do tempo-espaco e, mais ainda, de
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compressdo e descompressdo da vida. Em um primeiro instante, para efeito de melhor
compreensdo, eshbogarei uma proposta de extensdo que vim trabalhando, elaborando e
reelaborando incansavelmente nos Gltimos trés anos. Em um segundo instante, esmiucarei,
por fim, como essa nova noc¢do nos deixa livres para criar e fundar o pressuposto de
compressdo e descompressdo da vida, o qual sera explanado e explicitado ainda neste

capitulo.

(Des)compressao do tempo-espaco: uma extensdo do conceito de Harvey

Se direcionarmos nossos olhares para a génese do capitalismo e para quais
transformacdes espaciais e temporais ele ja ocasionou, chegaremos a concluséo de que ndo
foi somente Marx quem ignorou a estrutura espacial em sua teoria de acumulacdo no
capitalismo, tal como defende Harvey n’A producdo capitalista do espaco (2005). De
maneira semelhante, o proprio Harvey ignorou — ou ndo foi tdo a fundo em seu conceito —a
saude individual e coletiva como frontalmente alvejadas pelo fendmeno da compressao do
tempo-espago. Assim, consideramos que essa compressao nao atravessa somente 0 mercado
econémico relativo ao regime capitalista de producdo, mas a propria condi¢cdo humana — isto
é, a vida humana, a vida cotidiana, a vida psiquica, a vida na urbe — é igualmente atravessada
por ela.

Percebendo a natureza polissémica da compressdo do tempo-espaco ante a sua
possibilidade de extensdo conceitual, considero que, mesmo tendo tido a oportunidade de
aprimorar cada vez mais 0 seu conceito nas Ultimas décadas, essencialmente depois de
vivenciar na pele a pandemia por Covid-19, cujo fendbmeno deflagrou uma miriade de
problemas de véarias naturezas em paralelo com as problematicas capitalistas correntes,
Harvey®® deixou uma lacuna a ser preenchida no cerne de seu conceito. Essa brecha, a meu
ver, se materializa no fato de ele ndo ter frisado a vida humana subjetiva — tendo se

restringido a concep¢do de modo de vida urbana, a qual, em minha leitura, ndo focaliza a

39 N4o ¢ por acaso que tecemos a afirmacdo de que Harvey ndo atualizou o seu conceito de compresséo do
tempo-espago mesmo tendo tido oportunidade para isso durante a pandemia por Covid-19. Em margo de 2020,
quando a pandemia irrompeu no cendrio global, o gedgrafo David Harvey ainda se encontrava — e ainda se
encontral —vivo com seus 84 anos a época, tendo, alias, escrito um pequeno livro sobre a dimenséo pandémica-
capitalista intitulado Anticapitalismo em tempos de pandemia: marxismo e agéo coletiva (2020). Desta sorte,
evidenciou-se que, apesar de ainda conscio, ativo em sua escrita complexa e de ter vivenciado e experienciado
os momentos de isolamento e pés-isolamento social, o gedgrafo ndo se preocupou em resgatar o seu conceito
a fim de amplific-lo com sua visdo densa acerca do capitalismo e de como a modificacdo do espaco e da
sensacao de mudanca do tempo puderam ter impactado a subjetividade do ser humano.
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subjetividade humana com suas vivéncias e experiéncias particulares no espago urbano. Fica
evidente, todavia, que Harvey talvez ndo tenha se detido — ou sequer ponderado — a
propor¢do de seu conceito em razdo da saude mental e da saude publica ndo se tratarem de
sua area de interesse e estudo.

Nessa perspectiva, utilizar-me-ei da pandemia, notadamente do isolamento social,
para expandir o conceito de compressao do tempo-espaco de Harvey para o campo da Salde
Coletiva, apresentando, para ele, um novo sentido e significado. De mais a mais, parte dos
pressupostos que desenvolverei nas proximas linhas é o reflexo da (1) minha propria
experiéncia de vivéncia pessoal e social de enfrentamento desses fendmenos, (2) do que
particularmente presenciei, na figura de observador, nos quase trés anos de pandemia e, por
fim, (3) da minha prépria praxis enquanto psicdlogo clinico®°. Pelo que ja foi aludido no
capitulo pregresso, a vida humana, em parte, foi posta de lado pelo setor politico-econémico
durante a pandemia, negligenciada em suas multiplas faces, em nome, quica, de praticas
predatorias que subvertem o direito a cidade pela coletividade e, com efeito, o direito a vida
— sobretudo no que concerne as camadas mais desabastecidas da sociedade contemporanea,
aquelas que consomem e necessitam dos servicos de salde publica para sobreviver.

No entanto, nada obstante toda essa deflagracdo, evidenciou-se a necessidade de
irromper a lume a nogdo de encolhimento do tempo e do espago fisico para além de uma
concepcao capitalista, usando, para isso, a pandemia como pano de fundo e o isolamento
social como fracdo indissociavel desse processo. A ideia ndo é modificar o sentido original
do conceito de compressdo do tempo-espaco, pois o sentido que atribuo a palavra
“compressdo” €, grosso modo, 0 mesmo atribuido por Harvey, cuja significacdo se refere a:
achatamento, encolhimento, reducdo de algo — muito embora o termo em Harvey mais se
aproxime de uma ideia de “aniquilamento”. Devido a pandemia, ¢ inegavel que o espago
fisico foi comprimido a tamanhos minusculos ou, melhor expressando, achatando-se: como
formigas presas em uma caixa de fosforo, nossas casas — nao raro com trés ou quatro
cdmodos — tornaram-se a nossa representacdo mais proxima do espaco urbano.

No sentido original, como j& muito frisado no capitulo 1, a compressdo do tempo-

espaco deflagra um aniquilamento do espaco pelo tempo devido ao desenvolvimento e

40 Cabe ressaltar que, a partir da minha escuta clinica, é possivel notar a metamorfose que ocorreu ao redor dos
contornos do sofrimento psiquico, de modo a evidenciar tipos de sofrimentos antes da pandemia diferentes
daqueles observados durante e apds esse fendmeno. Diferentemente de uma época anterior a 2020, o discurso
dos analisantes, isto é, dos pacientes, €, hoje, atravessado pelas suas proprias experiéncias da pandemia,
ficando, ndo raro, as cicatrizes psicoemocionais desse periodo expostas.
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sofisticacdo dos meios de transporte e comunicacdo promovidos historicamente pelo
capitalismo, permitindo que as barreiras espaciais fossem rapidamente subvertidas em
decorréncia da veloz producéo, circulacdo e entrega de produtos. Isso, com efeito, nos faz
sentir como se essas barreiras espaciais inexistissem. Desse ponto de vista, impactos a
condicdo humana podem ser sentidos e percebidos — como o capitulo 2 denunciou —, no
entanto, podem aparentar sutilezas e serem facilmente naturalizados, na medida em que o
que esta em jogo nesse sentido original do conceito € o mercado econémico global, e ndo
propriamente a condigdo humana.

A contragosto, no sentido expandido que proponho aqui, 0 mercado econémico
global é posto entre parénteses, e a condi¢do do humano € o que obtém énfase e relevo. Na
proposta de compressdo do tempo-espaco que adoto, ha uma sensagdo de encolhimento — e
ndo de aniquilamento — do espaco em fungéo da privacdo do ambito social e do isolamento
da condicdo humana em espagos minusculos como o do lar; de maneira oposta, ha um
alargamento do tempo devido a privagdo da vida social, com a saida dos citadinos do meio
urbano para o lar*t. Em outras palavras, antes do isolamento social, a cidade era a maior
representacdo da vida humana no cotidiano, com seus encantos e vasta possibilidade de
conex&o com a natureza e com outros seres humanos. E por essa razao que a pandemia pode
ser encarada como o pano de fundo dessa tese, haja vista que foi ela a grande contribuinte
para a privacdo social dos individuos. O isolamento social, sob esse contexto, levou-nos a
privacao dos encantos e da possibilidade de conexdo com a natureza e com 0s demais seres
humanos, trazendo-nos, em longo prazo, fortes prejuizos subjetivos.

Dialeticamente, com o isolamento social, o tempo adquiriu outro status e esséncia.
O tempo empreendido na locomocao cotidiana — de casa para o trabalho, do trabalho para a
academia, da academia para casa; ou de casa para o trabalho, do trabalho para o lazer com
amigos, do lazer de volta para casa — mudou, ou passou a inexistir. O estresse no transito
poOde ter se tornado motivo de saudades para muitos que o enfrentavam diariamente. Com o
isolamento, o maior transito empreendido pelas pessoas foi de um comodo da casa para
outro, como seres claustrofobicos presos numa caixa mindscula sem muitas possibilidades

de locomocao. Houve, com efeito, a sensacdo de um prolongamento do tempo, haja vista o

4L E crucial enunciar que a propria definicdo que incrusto ao conceito de compressdo do tempo-espago é
dialética. Ao passo que o espago € encolhido com a privacéo da vida social, 0 tempo, a contraponto, é alargado
e, também, encolhido. Mesmo com o encolhimento real ou perceptivo do espacgo, o tempo segue destino
semelhante porque é indissocidvel da categoria espaco: 0 movimento de um implica necessariamente o
movimento do outro, mesmo que, muitas vezes, seja oposto. Nesses movimentos, a ideia de compressdo se
estende tanto ao espaco quanto ao tempo, possibilitando a denominagéo de compressao do tempo-espaco.



89

vasto tempo que se perdia ou se gastava em meio ao transito das vias urbanas, o qual nos
fazia sentir como se minutos perdidos fossem horas desperdigcadas no transito. Todavia,
ainda que o tempo tenha sido descomprimido, isto é, alargado, dilatado, com o isolamento
social, ele causou no ser humano, dialeticamente, uma sensagdo de compressao: minutos
parecem ter se tornado horas; semanas parecem ter se tornado meses. Logo, tanto a sensagdo
de encolhimento do espaco quanto o encolhimento real e bruto desse espago, que saiu de
uma macro-dimensdo (as cidades) para uma micro-dimensdo (os lares), imperaram
severamente.

Para se ir além na compreensao desse fendmeno social que pde em evidéncia a cidade
e a vida cotidiana, € imprescindivel que se entenda algumas ideias mais a fundo. No
momento em que a cidade esta em movimento, isto é, quando a populacéo esta transitando
em transportes individuais e coletivos para realizar atividades corriqueiras do dia a dia, como
ir ao trabalho, a casa de familiares, a lazeres, etc., 0s espagos ndo respiram, pois ha uma
acentuacdo da correria e consequente acimulo de novos produtos criativos a serem sempre
produzidos e explorados pelos individuos, uma vez que a cidade ¢ um lugar plural de
vivéncias e possibilidades de construcéo e exploracéo igualmente plurais. A esse movimento
de sufocamento do espaco urbano chamo de compressdo do tempo-espaco. Percebe-se,
nessa perspectiva, que ndo s o espaco é comprimido como o préprio tempo o €, ocasionando
uma acentuada aceleracdo do ritmo da vida, que se torna frenética, abrupta e momentanea —
tracos esses tipicos da pos-modernidade.

Do outro lado da via, ao invés da movimentacao da cidade e dos citadinos, a medida
que a populagédo vai se retraindo em seus lares, isto €, abandonando os ambientes sociais
devido a necessaria obediéncia e cumprimento do isolamento social gerado pela pandemia
por Covid-19, diminuindo com efeito a intensa correria, 0 espaco e o tempo desoprimem,
inflam, crescem exponencialmente. Em vez de o0s espacos se achatarem, se comprimirem,
eles parecem se expandir, gerando mais respiro a cidade e aos citadinos. A esse movimento
de desopressdo da cidade atribuo 0 nome de descompressao do tempo-espaco — real¢ando,
assim, o0 movimento dialético desse fenbmeno. Sob essa conjuntura, ressalvo que, para que
a descompressdo ocorra, € necessario que, antes de tudo, os ambitos sociais ja estejam

experimentando uma compressao do tempo-espaco.

Figura 4 Movimento dialético da compressdo do tempo-espaco.
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Fonte: Autoria propria (2023).

Na figura acima, visualizamos que a compresséo e a descompressdo do tempo-espacgo
ocorrem num movimento dialético. Esse fendmeno, por assim dizer, exerce uma influéncia
muito forte sobre 0 modo de vida urbana, na mesma proporc¢do em que esse modo influencia
0S pensamentos, 0s atos, as atitudes, o viver e o sentir do ser humano. Este, por esséncia, é
um ser social que precisa dispor da sociabilidade para se desenvolver e se manter sdo: sem
0 outro para se relacionar e se identificar ndo ha verdadeiramente a formagéo ou a
consolidag¢ao de um “eu”, pois esse “eu’ acabar-se-a se tornando 0co e vazio sem 0 convivio
social. Em razdo do isolamento social, restou-nos apenas as interagdes virtuais, as quais nao

correspondem, em nenhuma hipotese, a mesma eficacia e efeito das interagdes sociais reais.

(Des)compressao da vida: um desdobramento da (des)compressao do tempo-espaco

Tomei emprestado a nogao de “compressido” de Harvey para pensar uma COMpressao
da vida como desdobramento da compressdo do tempo-espaco. Conforme nossos
pressupostos, a compressdao do tempo-espaco ora extendido leva a modificacdo dos modos
de vida urbana e, igualmente, a compressao da vida. Dito de outra maneira, atribuimos a
ideia de “compressdo da vida” com o sentido de que, quanto mais impactos a vida humana
sofre, hé a tendéncia de que essa vida seja gradativamente sofrida e/ou encurtada na logica
cronoldgica do processo do viver humano, na medida em que, se sofrimentos e adoecimentos
de quaisquer ordens sdo sentidos pelo ser humano, o ritmo da vida pode ser alterado,
reduzido e, até mesmo, aniquilado.

E muito importante enfatizar que, tanto com a compressdo do tempo-espaco quanto
com a sua descompresséo, a vida tende a ser comprimida ou descomprimida. “Compressao”,
dentro da ciéncia fisica, significa “processo em que se aumenta a pressdo num sistema pela
acdo de agentes externos”. Sendo assim, analogamente, o dito “sistema” representa a vida, e
os “agentes externos” denotam todos os aspect0s danosos que exercem pressao sobre a vida.

Quando se fala em “vida”, entende-se que se refere a toda condi¢do que sustenta a existéncia
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de vitalidade em cada sujeito, uma vez que, se ela é comprimida, os individuos caem em
sofrimento ou adoecimento psiquico, podendo, consequentemente, desencadear
problematicas, também, de ordem fisica. Ademais, a compressdo do tempo-espago e a
compressdo da vida, numa relacdo indissociavel, elucidam, mais uma vez, que as
experiéncias de sofrimento psiquico podem ser acentuadas na vida poés-isolamento, posto
que a “experiéncia”, neste estudo, ¢ interpretada como a laténcia que vai da condicdo de
“estar relativamente saudavel” ao “ndo-estar saudavel”. Esse panorama desvela, entdo, que

ha, na cidade, mal-estares que sufocam a vida em sua subjetividade.

Figura 5 Estrutura conceitual do movimento dialético da compressao do tempo-espaco e
da compressdo da vida como eliciadora de experiéncias de sofrimento psiquico na cidade.
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Fonte: Autoria prépria (2023).

Na representacdo acima, para efeito didatico, vislumbra-se que a compressao e a
descompressdo do tempo-espaco ocorrem num movimento dialético, e que o mesmo
acontece ao visualizar a compressdo da vida e a descompressdo da vida. Em um segundo
momento, na representacdo do primeiro tempo, vé-se que a compressao do tempo-espaco
se desdobra na descompressdo da vida em isolamento, ao passo que a descompresséo do
tempo-espago se desmembra na descompresséo da vida em fusdo. Dialeticamente, na

representacdo do segundo tempo, a compressao do tempo-espaco tem seu desdobramento
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na compressao da vida em fusdo, a0 mesmo passo em que a descompressao do tempo-
espaco se desdobra na compresséo da vida em isolamento. Como efeito desses
desdobramentos, percebemos que a compresséao da vida se desdobra em compresséo da vida
em fusdo e compressdo da vida em isolamento, ao passo que a descompressdo da vida se
desdobra em descompressdo da vida em fusdo e descompressdo da vida em isolamento.
Sendo assim, a partir desses processos, hé a eliciagdo ou a producdo de experiéncias de
sofrimento psiquico na cidade.

Por ora, debrugaremo-nos nas compressdes e descompressdes. A fim de tornar esse
modelo tedrico-conceitual mais adjacente a realidade, observemos as defini¢cbes que se
seguem. Por vida em fusdo, entende-se que todos os individuos estdo acoplados, misturados,
experimentando em socializacdo a vida na cidade; e, embora prazeroso e agradavel esse
modo de viver coletivo, ha, entretanto, um achatamento, um encolhimento do espaco, que
pode se materializar em sofrimentos psiquicos, como é o exemplo do estresse que se pode
adquirir ao enfrentar horarios de pico recheados de engarrafamentos nas grandes cidades —
vivéncia essa apenas possibilitada por uma vida em fusdo. Disso, resulta inegavelmente uma
compressao da condigdo humana em fusdo, ou seja, em comunhdo com outros individuos.

Por vida em isolamento, compreende-se que 0s sujeitos estdo, individualmente,
experimentando a vida em reclusdo, confinamento — um isolamento que pode ser promovido
por questdes que pdem em risco a integridade fisica da coletividade, a exemplo da pandemia
por Covid-19, ou uma reclusdo causada por aspectos psiquicos que sdo subjetivos a cada
sujeito, tais quais os transtornos mentais que podem ser manifestados e levar a privacéao
social*?. Disso, resulta a compressdo da condicdo humana em isolamento. Nesse sentido,
ver comprimida a vida em fusdo ou a vida em isolamento significa vé-la direta e
involuntariamente submetida a compressao ou a descompressao do tempo-espacgo, chegando
a desenvolver, em consequéncia, angustias que pdem em risco a integridade biopsiquica dos
individuos. N4o € razoavel, entdo, que os efeitos da compressdo e descompressao do tempo-
espaco repercutam na vida humana (0 que me permitiu construir a nocao de compressdo da
vida estando os sujeitos em fusdo ou em isolamento), cujos resultados sdo as experiéncias de

sofrimento psiquico da populagédo na cidade.

42 Para efeito de exemplificacdo, consoante 0 DSM-V (APA, 2013), pode-se mencionar os seguintes transtornos
que levam a privagdo do convivio social: transtorno de ansiedade social, fobia social, agorafobia, transtornos
depressivos graves, entre outros. Nesse sentido, seja em contato com o meio externo (vida em fusdo), seja em
confinamento (vida em isolamento), condi¢des de sofrimento psiquico tendem a ser experimentadas pelos
sujeitos, configurando o que se denomina aqui de compresséo da vida.
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Por se tratar de fenbmenos que ocorrem simultaneamente (compresséo do tempo-
espaco e descompressao da vida; descompressao do tempo-espago e compressdo da vida) e,
ao mesmo tempo, com efeitos contrérios, atribui-se a isso 0 nome de paradoxo, indicado no
quadro tedrico-conceitual pelo X preto. Esse paradoxo pode ser compreendido a partir de
dois questionamentos: por um lado, como a reducdo da correria na cidade e consequente
“aumento” do tempo (descompressdo do tempo-espaco) pode, simultaneamente,
descomprimir a vida subjetiva na cidade (descompressao da vida em fuséo) e, a0 mesmo
instante, comprimir a vida subjetiva no lar (compressdo da vida em isolamento), ja que
minimizar a intensidade tempo-espacial da vida cotidiana dos individuos significaria,
hipoteticamente, gerar menos sofrimento causado pela correria capitalista? Por outro lado,
como o aumento da correria na cidade ¢ consequente “diminuigdao” do tempo (compressao
do tempo-espaco) pode, ainda assim, descomprimir (descompressdo da vida em
isolamento) e comprimir (compressdo da vida em fus&o) a vida subjetiva na cidade? *3

Todavia, é possivel que alguns se contraponham a tais analises questionando: se a
compressdo do tempo-espaco € um fenbmeno que produz mal-estar, como a sua
descompressdo — isto €, a saida do trafego incessante, da rotina exaustiva e exorbitante —
poderia também ser geradora de angustia? Certamente, essa € uma indagacao coerente; no
entanto, é valido sustentar a ideia de que, como a sociedade ja se acomodou a logica de tal
sistema de compressao dos espacos e do tempo, sair dele de maneira repentina possivelmente
causaria uma desorganizacao subjetiva e coletiva, acarretando angustias que poriam em risco
a integridade psiquica dos sujeitos.** A mesma tese, dialeticamente, também pode ser
sustentada, mas de maneira inversa: estar habituado a vida em isolamento, distante do
convivio real com outros individuos, pode, em longo prazo, fomentar prejuizos cognitivos e
subjetivos que levam, provavelmente, a timidez, a retracdo exacerbada, mesmo estando o

sujeito vivendo a vida em fusdo, interconectado livremente a outros individuos. Dessa

43 Cabe um adendo pertinente: a compressdo do tempo-espago sé pode ser sentida e percebida por quem,
anteriormente, estava vivendo a vida em fusdo, isto é, mais distante do lar e mais préximo a cidade. A
descompressdo do tempo-espago, por sua vez, sé pode ser sentida e percebida por quem, posteriormente, passou
a viver a vida em isolamento, isto é, mais afastado da cidade e recluso no lar.

44 Elaboramos esse mesmo questionamento — no artigo de nossa autoria “Distanciamento social em contextos
urbanos na pandemia de Covid-19: desafios para o campo da saide mental” (Bosi; Alves, 2023) — em
vinculagdo com a nogédo de cotidianidade postulada pela Karel Kosik, cujo pensamento também me serviu de
sustentacdo tedrica para o que discuto no capitulo 8 deste manuscrito.
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experiéncia, o sujeito pode chegar a se sentir como uma peca que ndo consegue se encaixar
no tabuleiro do quebra-cabeca social. #°

Para uma compreensdo didatica desse modelo, mas sem perder de vista a sua
complexidade e dialética, cabe pensar, dedutivamente, que existem duas zonas
circunscrevendo o modo de vida urbana, o qual sofreu impactos colossais em decorréncia da
pandemia por Covid-19. Dito de outra forma, 0 que vimos até aqui € que, de um lado, tivemos
a salde, a ciéncia e, parcialmente, a politica como heroinas na luta contra esse mal; do outro,
a sociedade civil sofrendo impactos diretos do isolamento social — concepcles essas ja
discutidas no capitulo anterior. No &mago dessa relacao, experiéncias de sofrimento psiquico
foram produzidas, cujas feridas permanecem visiveis mesmo depois de quatro anos do inicio
da pandemia. De modo mais aprofundado, o esquema da figura 3 retratado no capitulo

anterior se amplifica e se materializa no modelo abaixo.

% Longe de tentar estabelecer um determinismo a esse modelo teérico-conceitual, a proposta é pensar a vida
humana como sendo subjetiva e que, por esse carater, uma experiéncia dessa natureza pode ser experimentada
por alguns individuos — da mesma forma que por outros ndo. A respeito disso, apenas o relato das experiéncias
de sofrimento psiquico pode confirmar ou refutar essa construgéo tedrico-conceitual, a qual ndo pretende ser
universal, mas, a0 menos, minimamente, pretende ser a lupa que nos permite tecer uma leitura sobre a
conjuntura coletiva, essencialmente atrelada ao isolamento social promovido pela Covid-19.
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Figura 6 Esquema representativo das zonas de compressao e descompresséo do tempo-
espaco e da vida circunscrevendo todo o tecido urbano e, por extensdo, a condigéo
humana.
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Fonte: Autoria prépria (2023).

No esquema acima, visualizamos um emaranhado de conexdes que torna possivel
sintetizar todo o exposto neste capitulo e fundamentar a minha extensdo conceitual da
compressdo do tempo-espaco e a minha proposta de compressao da vida. A primeira camada
que permeia esses fendmenos denota a zona de compressdo ou descompressdo da vida,
caracterizando toda a influéncia que ela exerce sobre 0 modo de vida urbana capitalista. O
segundo estrato, por sua vez, simboliza a zona de compressao e descompressao do tempo-
espaco, enunciando a ampla influéncia que ela desempenha sobre a vida humana e sobre o
modo de vida urbana. No centro desses fendmenos, despontaram as experiéncias de
sofrimento psiquico marcadas, positiva ou negativamente, pelas atitudes e atos
protagonizados pela salde, politica e ciéncia, mas ndo somente por elas, pois ha, no modo
de vida urbana, para além dos efeitos do isolamento social, outros inimeros conflitos que
pdem em xeque a condicdo psicoldgica do ser humano, ndo se restringindo, assim, aos

embates entre a saude-ciéncia e a politica brasileira.
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A partir desse esquema, notamos que o entendimento acerca da compressao do
tempo-espago pode ir além da proposta de Harvey, estendendo-se até a vida cotidiana e
coletiva de maneira muito emblematica e mais expressiva. Com a pandemia da Covid-19 e
o0 decreto de quarentena e isolamento em massa, é factivel que as cidades pararam no espaco-
tempo: parcela consideravel da populacdo deixou de ir as ruas, ao trabalho e alimentar o
sistema capitalista; transportes individuais e coletivos, por conseguinte, esvaziaram 0S
ambientes da cidade; de forma inédita, as cidades respiraram e, com elas, a atmosfera
também. Sendo assim, é inegavel que, tanto do afogamento quanto do desafogamento do
espaco e do tempo, houve — e ha — muitos bonus, mas também muitos énus para a condicao

humana, os quais merecem mais destaque e aprofundamento.
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CAPITULO 6 - A DIALETICA DA COMPRESSAO DA VIDA COMO
PRODUTORA DE SOFRIMENTO PSIQUICO NA CIDADE

O sofrimento me invade, me devasta; mas
apesar disso, sou mais forte do que jamais
fui. O sofrimento tem me moldado, se é que
ndo me criou. Era o barro cru. Agora, sou 0
que sou. O sofrimento é o grande professor.

(Virginia Woolf)

Ha fortes indicios tedricos langados no século XX que comprovam a tese de que a
compressdo e a descompressdao do tempo-espaco que venho propondo aqui produz a
compressdo e a descompressao da vida, as quais sdo, igualmente, produtoras de sofrimento
psiquico na cidade. Para me auxiliar nessa analise, embaso-me em alguns célebres
argumentos de autoridades ha muito tempo ja conhecidos pelos iniGmeros campos
disciplinares, como a psicologia, a psicanalise e a sociologia. Desse debate, ndo pretendo
fugir da experiéncia vivida e vir apresentar e discutir apenas elementos tedricos; pelo
contrario, havera o esfor¢o de entremear a teoria com a materialidade. Para isso, evocarei
nas proximas linhas a propria conjuntura pandémica — mais especialmente o isolamento

social sentido e vivenciado por quase trés anos — para me subsidiar nessas analises.

Entre os destrocos do isolamento social e os escombros da vida psiquica

Georg Simmel, em seu fabuloso e inquietante ensaio intitulado As grandes cidades e
a vida do espirito, publicado em 1903, constréi uma densa analise a respeito das pressdes
que a cidade grande imputa a vida psicoldgica dos seus habitantes. Em sua obra, ele inclui

uma importante noc¢do: atitude blasé, sintetizada na passagem abaixo:

Assim como uma vida desmedida de prazeres torna blasé, porque excita 0s nervos
por muito tempo em suas reagdes mais fortes, até que por fim eles ndo possuem
mais nenhuma reacdo, também as impressdes inofensivas, mediante a rapidez e
antagonismo de sua mudanca, forcam os nervos a respostas tdo violentas,
irrompem de modo tdo brutal de 14 para cé, que extraem dos nervos sua Ultima
reserva de forcas e, como eles permanecem no mesmo meio, ndo tém tempo de
acumular uma nova. A incapacidade, que assim se origina, de reagir aos novos
estimulos com uma energia que Ihes seja adequada é precisamente aquele carater
blasé, que na verdade se vé em todo filho da cidade grande, em comparagdo com
as criangas de meios mais tranquilos e com menos variagdes (Simmel, 2005, p.
551).
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Simmel disserta que as grotescas e rapidas mudancas que sdo caracteristicas das
cidades grandes podem gerar fortes impactos a nossa vida mental, injetando nela estimulos
mais intensos do que conseguimos absorver. Essa profusao de estimulos a estrutura psiquica
dos citadinos os torna uma espécie de zumbis ou sondmbulos perambulando pelo espago
urbano sem esbanjar reacdo alguma aos seus estimulos, a0 mesmo passo que essa atitude
blasé — como estratégia de autopreservacdo e mecanismo de defesa — leva a indiferenca e a
alienagdo. Em outros termos, diante da tentativa frustrante de absor¢do dos velozes e
variados estimulos que sé as cidades nos imputam, vemo-nos imersos na incapacidade de
reagir a eles, sucumbindo, assim, aos efeitos reverberados pelo espaco urbano, o qual, como
ja vimos, se modifica a medida que o fenémeno do isolamento social operacionaliza a
reclusdo da esfera social. Simmel, entrementes, ndo foi o Unico a discorrer a respeito dessas
consequéncias a vida mental dos citadinos, pois outros tedricos, mesmo nédo tecendo uma
relacéo direta com as cidades, nos ofereceram fortificados indicios de que o meio externo —
lendo as cidades, de certa forma, como meio externo — nos leva ao padecimento, como o
proprio Sigmund Freud vai discutir.

Para além dos sofrimentos psiquicos produzidos pelas exigéncias da civilizacao,
como Freud dissertou, € inegavel que toda a matriz coletiva sofreu duras penas durante o
isolamento social. Todavia, no tocante a singularidade de cada sujeito, 0 que parece nao ter
sido tdo notabilizado assim sdo os sofrimentos provenientes do isolamento social. As
inimeras facetas da vida cotidiana, que antes eram compartimentalizadas, confundiram-se
entre si e se tornaram operac@es Unicas, tal como a separacdo entre trabalho e casa, que
deixaram de ser uma dualidade para se transfigurar numa unidade com o isolamento social.
Em outras palavras, o trabalho passou a ser confundido com o lar, e ndo mais
compartimentalizado, separado: ndo houve qualquer separacdo entre o tempo privado e 0
tempo profissional. Cameras de celulares e notebooks invadiam, obrigatoriamente, os
cdmodos e a intimidade de parcela expressiva da populacdo. Filhos anénimos, de repente, se
tornaram figuras puablicas para os colegas de trabalho dos pais, pois, ndo raro, filhos
apareciam em reunides laborais ao fundo da tela de um celular ou notebook. Evidentemente,
essa realidade ndo € unanime, mas é, sem davida, um recorte do tecido social.

Nessa perspectiva, fecharam-se as portas para o virus, mas abriram-se as janelas para
as problematicas emocionais e psicoldgicas: quem ja era padecido presenciou a maximizagao

de suas questbes de natureza psiquica; quem ainda ndo era precisou observar o irrompimento
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de demandas psicoldgicas (Cardoso; Silva, 2022; Lemos; Wiese; 2023; Emidio; Okamoto,
2023). O espaco estava intransponivel, e o tempo de estar dormindo ou jantando em familia
se confundia com o tempo de estar trabalhando. Mensagens de texto invadindo os lares
tornaram-se mais presentes do que nunca. A pandemia colocou 0 mundo de cabeca para
baixo, provocando o mesmo efeito naqueles que ainda permaneceram vivos.

Além do mais, € evidente que, no decorrer da pandemia por Covid-19,
especificamente entre 0s anos 2020 e 2021, houve um aumento consideravel no consumo de
psicofarmacos por parte da populacdo brasileira, sobretudo no uso de benzodiazepinicos.
Essa constatacdo pode ser ratificada por varios estudos®¢, os quais ilustram o acometimento
de sofrimento subjetivo em uma variedade de publico ap6s a instalacdo da pandemia, seja
entre profissionais residentes de salde, seja entre a populacdo leiga, a qual ndo dispde o
minimo possivel de conhecimento a proposito dos potenciais riscos da automedicacao ou do
uso irracional de psicofarmacos. Esses estudos abrem, ainda, caminhos para se pensar
criticamente processos como a patologizacdo de fendmenos naturais da vida, como o luto
decorrente da perda de entes queridos, e a medicalizacdo do sofrimento mental (Alves et al.,
2021).

Com a pandemia e o isolamento social, esses temores, talvez, se tornaram mais
evidentes: a perda repentina da rede socioafetiva, 0 medo da contaminacdo, do préprio
adoecimento e dos recursos de subsisténcia foram ocorréncias frequentes e geradoras de mal-
estar psiquico (Camozzato et al., 2020) — que, além do medo, pdde ainda projetar crises de
ansiedade, sintomas tipicamente depressivos e quadros de insdnia, dentre outros
sofrimentos. Consequentemente, abriu-se uma fenda para 0 uso, cada vez mais expressivo,
de psicofarmacos, como é o exemplo dos benzodiazepinicos com propriedades ansioliticas,
sedativas e hipnoticas (Alves et al., 2021), mesmo que a sua ingestdo, segundo Camozzato
et al. (2020), tenha sido desencorajada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para
pacientes que ainda ndo faziam o uso antes da pandemia.

E valido apontar que, ante desastres, como é o caso da pandemia, algumas reacdes
sdo, de certo modo, esperadas e até previsiveis, a exemplo do acometimento de sintomas
depressivos e ansiosos. Todavia, isso ndo significa que essas reacdes configurar-se-do em

patologias ou acrénimos psiquiatricos. O luto, a guisa de exemplo, foi recorrentemente visto

46 \er, entre outros, Alves et al. (2021); Dantas et al. (2021), Oliveira, Santos e Dallaqua (2021) e Alcantara et
al. (2022). E importante pontuar que esses estudos s&o uma representacio sintética da constatacio que é feita
nesta subsecdo, havendo, portanto, outras inimeras contribuicdes versando a respeito desse assunto em varias
plataformas de buscas cientificas.
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durante a pandemia, haja vista que mais de 600 mil brasileiros vieram a Gbito em decorréncia
das complicagdes causadas pela Covid-19. Porém, apesar de o luto normal ser uma reacao
necessaria para poder se adaptar a auséncia da figura querida, em muitos casos ele foi
medicalizado, mesmo ndo se tratando da condi¢do de luto patoldgico (Alves et al., 2021).
A partir disso, é possivel ilustrar a confusdo que se forma quando o campo
psicoldgico deveria ser o meio priméario de busca por conforto e alivio do sofrimento
psiquico e quando, em verdade, o saber psiquiatrico deveria se ausentar para permitir que
dores psicoemocionais fossem sentidas — e ndo silenciadas pelo uso de psicofarmaco —,
conhecimento esse que poderia ser melhor difundido popularmente pelo proprio campo
psiquiatrico na figura dos psiquiatras. Quando falham as engrenagens de organizacdo da
urbanidade, falham aqueles que estdo inseridos dentro do processo. Tal como um corpo
biologico, a sociedade civil se dilacera no momento em que o0s canceres se alastram pelo seu
interior. No cerne dessa equacdo, hdo de ser consideradas as experiéncias de sofrimento

psiquico na cidade ou as experiéncias de compressdo da vida na cidade.

Da teoria de compressdo da vida as formas de sofrer na cidade®’

Em um primeiro momento, pode parecer que, tangencialmente, nada tenha a ver o
processo civilizatério debatido por Freud com a construcdo das cidades urbanas, que, como
ja se sabe, sdo centrais nesse estudo. Entrementes, é importante evocar O mal-estar na
civilizagdo — classico texto de Freud escrito e publicado originalmente em 1930 — por ser
justamente a cidade o ber¢o da civilizacdo. Nesse sentido, a historia nos permite afirmar com
bastante veeméncia que o periodo de construcdo das cidades € analogo ao periodo de
construcdo do processo de civilizacdo, e, mais ainda, que o sistema capitalista é parte — sendo
consequéncia — desse processo civilizatorio. Nesse interim, € digno de nota o fato de que a
cidade — ante o processo secular de evolucdo cultural e de civilizacdo — foi se dirigindo a um
outro tipo de processo chamado achatamento de seus espa¢os materiais, fomentando, assim,

a compressao da vida de seus citadinos.

47 Por muitas vezes, ao longo do estudo atento do texto O mal-estar na civilizagdo, compreendi o sentido da
palavra “civiliza¢do” usada por Freud como sendo, de um lado, um processo vivenciado pelos seres humanos
inseridos numa sociedade, de outro, um lugar, uma dimensao, que, talvez, pudesse ser pensada do ponto de
vista material. A partir disso, no que concerne a civilizagdo enquanto lugar material, situado num espaco-
tempo, autorizei-me a usar o termo cidade neste capitulo como sendo, durante algumas mengdes, um
“sinbnimo” préximo ao que Freud entendeu e nomeou como civilizagdo, ou, para outras tradugdes, cultura.
Espero que, no decorrer dessa leitura, isso ndo gere nenhuma confuséo de sentido e, portanto, de compreensdo.
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A fim de que melhor se compreenda o que quer dizer a palavra civilizagéo de acordo
com a conotacao freudiana, hd uma formidavel definicdo para ela: “designa a inteira soma
das realizacOes e instituicdes que afastam a nossa vida daquela de nossos antepassados
animais, e que servem para dois fins: a protecdo do homem contra a natureza e a
regulamentacdo dos vinculos dos homens entre si” (Freud, 2010, p. 48-49). Em que pese
essa agradavel definicdo, o campo seméantico imbuido a ideia de civilizagdo ndo ressoa tao
aprazivel para nés (os individuos da cidade), pois as exigéncias civilizatorias, isto é, a
prescricdo de normas repressoras direcionadas aos citadinos da urbe, sdo obstaculos para a
plena aquisicdo do maior desejo humano: a felicidade. A esse respeito, Freud (2010, p. 44)
conclui que “boa parte da culpa por nossa miséria vem do que ¢ chamado de nossa
civilizagdo; seriamos bem mais felizes se a abandonassemos e retrocedéssemos a condigdes
primitivas”.

Em sentido contrario a essa sonhada conquista da felicidade, ainda nesse texto escrito
ha quase um século e com atualidade espantosa, Freud (2010), o criador de uma densa teoria
metapsicoldgica da constituicdo psiquica, cujo pensamento intelectual continua dissonante
em nossos tempos, elucida que o processo de civilizacdo (nas cidades) produz variadas
formas de sofrer. Desta sorte, 0s desejos subjetivos mais intimos de cada individuo vao
contra as normas morais firmadas pela sociedade e que, desde tenra idade, ele introjeta como
leis que precisam ser religiosamente cumpridas. Por ir de encontro aos seus desejos mais
reconditos, as exigéncias que o processo civilizatério nos imputa ndo permitem a plena
realizacdo de tais desejos, levando o ser humano a insatisfacdo e ao desprazer e, por
conseguinte, a infelicidade.

A proposito dessa infelicidade, o mesmo autor nos apresenta um elemento
demasiadamente curioso no tocante as formas de sofrer na civilizacdo. Em suas inestimaveis
palavras:

O sofrer nos ameaca a partir de trés lados: do préprio corpo, que, fadado ao
declinio e a dissolucéo, ndo pode sequer dispensar a dor € 0 medo, como sinais de
adverténcia; do mundo externo, que pode se abater sobre ndés com forcas

poderosissimas, inexoraveis, destruidoras; e, por fim, das relacdes com os outros
seres humanos (Freud, 2010, p. 31).

E digna de nota a compreensdo de que o sofrer acomete o sujeito por, no minimo,
trés vias — ndo apenas pelo proprio corpo, numa perspectiva biologizante, mas também néo
apenas do ponto de vida das relagcOes interpessoais. Evidenciamos, com isso, que o sofrer na

civilizagdo — tendo como fundamento a definicdo de civilizagdo dada mais acima — perpassa
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essas trés dimensdes pensadas e propostas por Freud: (1) o sofrer pelo corpo; (2) o sofrer
pelo mundo externo; e (3) o sofrer pelas relagdes com outros seres humanos. Direcionando
nossos olhares mais além, percebemos que, na tentativa constante de se tornar mais
civilizado e, portanto, mais digno de bens materiais, de consumo, de servicos, etc., criamos
praticas que, contraditoriamente, levam a ruina, a compresséo de nossa vida na cidade.
Cirurgicamente, estando bastante conscio desses processos seculares de civilizagdo,
incluindo aqui o dominio sobre a técnica que tanto ja foi discutido em capitulos anteriores,

Freud ainda assevera que

Nas Ultimas geracdes a humanidade fez progressos extraordinarios nas ciéncias
naturais e em sua aplicacdo técnica, consolidando o dominio sobre a natureza de
um modo antes inimaginavel. Os pormenores desses progressos sdo conhecidos;
ndo é mister enumera-los. Os homens estdo orgulhosos dessas realizac@es, e tém
direito a isso. Mas eles parecem haver notado que esta recém-adquirida disposicao
de espaco e de tempo, esta submissdo das forgas naturais, concretizacdo de um
anseio milenar, ndo elevou o grau de satisfacdo prazerosa que esperam da vida,
ndo os fez se sentirem mais felizes. Dessa constatacdo deveriamos concluir apenas
que o poder sobre a natureza nédo é a condicéo Unica da felicidade humana, assim
como ndo é o Unico objetivo dos esforcos culturais, e ndo que 0s progressos da
técnica ndo tenham valor nenhum para a economia de nossa felicidade (Freud,
2010, p. 45-46).

Face a esse retrato subversivo, outra problematica nociva a condicdo humana se
impde: a imposicdo contemporanea de produtividade que o capitalismo imputa a vida
psiquica dos citadinos é tamanha que os despersonalizam e 0s tornam zumbis vivendo em
grandes cidades. No ambito laboral, acordam as cinco ou as seis horas da manha para
trabalhar e passam nove horas do dia no trabalho; com que disposicéo fisiologica ele podera
reagir aos estimulos e exigéncias das cidades? E mais ainda: ante pressdes impostas pela
competitividade capitalista e excesso de carga laboral, com que disposi¢cdo psicoldgica ele

podera reagir interna e externamente aos estimulos das cidades?

Parece fora de dlvida que ndo nos sentimos bem em nossa atual civilizacdo, mas
é dificil julgar se, e em que medida, os homens de épocas anteriores sentiram-se
mais felizes, e que papel desempenharam nisto suas condicdes culturais. Sempre
nos inclinaremos a apreender nossa miséria objetivamente, isto é, a nos transportar
para tais condi¢Bes com as nossas exigéncias e suscetibilidades, para entdo
examinar que ocasides nelas veriamos para experimentar felicidade ou
infelicidade. [...] N&o havendo estradas de ferro para vencer as distancias, o filho
jamais deixaria a cidade natal, ndo seria necessério o telefone para ouvir-lhe a voz.
Sem 0s navios transatlanticos, o amigo ndo empreenderia a viagem, € eu nao
precisaria do telégrafo para acalmar minha inquietacdo por ele (Freud, 2010, p.
46-47).
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Ao evocar o ano de publicacdo do ensaio O mal-estar na civilizagdo, 1930,
evidentemente numa época em que ainda ndo se discorria acerca do neoliberalismo —
justamente uma das faces contemporaneas mais excruciantes do capitalismo —, pode-se notar
que Freud j& apontava os perigos da vida laboral para a vida psiquica. Isso ficou tacitamente
implicito no fragmento de seu texto acima, na medida em que o trabalho esté entranhado no
processo civilizatério dos individuos, sendo, pois, parte indissociavel dessa civilizagdo. Em
vista disso, 0 questionamento que se pode elaborar é: o que diria o pai da Psicanalise se ainda
hoje estivesse vivo para presenciar as agruras insossas do neoliberalismo, o qual
provavelmente é mais tétrico do que o capitalismo de sua época? Logo, € licito usufruir dessa
indagacdo — mesmo que sem a resposta do Freud — para projetar o quanto mais danoso € o
processo de civilizacdo atual em comparacdo a época da escrita do texto em questéo.

N&o podemos negar, entretanto, que, na busca de se tornar mais civilizado, também
aprendemos e desenvolvemos meios sofisticados de obter felicidade. De modo um tanto
frequente, parece que produzimos elementos com a finalidade de nos trazer felicidade,
porém, nos meandros dessa tentativa, parece que nos perdemos de nés mesmos num
movimento paradoxal, na medida em que as proprias exigéncias da civilizagdo sdo, por um
lado, fruto de nossa prépria engenhosidade criativa e, por outro, as responsaveis pela
promocéao de tantos sofreres e infelicidade.

Em uma andlise mais aprofundada, questionamo-nos motivados pelo contexto de
isolamento social acarretado pela pandemia por Covid-19: quais sdo as repercussdes da
compressdo da vida devido ao aumento de tempo em reclusdo? E bem verdade que, em
funcdo do confinamento, as violéncias e acidentes na cidade reduziram; nos lares, em
contrapartida e, talvez, de maneira mais assombrosa, tais violéncias se perpetuaram e se
intensificaram, uma vez que, além dos efeitos nocivos a saude psiquica acarretados pela
descompressdo do tempo-espaco, a reclusdo social ocasionou outros descompassos nos
sujeitos vitimas e autores de repressdo e brutalidade na cidade. Nesse extremo, violéncias
simbdlica, estrutural e doméstica e atos de abuso sexual e infantil permaneceram a acontecer,
comprimindo a vida em isolamento de muitos individuos que, sem ar para esbravejar socorro
em liberdade, sucumbiram no interior dos seus proprios lares.

Para representar esquematicamente o impacto da compressao e descompressdo do
tempo-espago sobre a vida, analisamos abaixo as marcas que a experiéncia de sofrimento

psiquico na cidade empreende a condi¢do humana.
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Figura 7 Esquema representativo das variadas formas de sofrer na cidade a partir dos
processos de compressdo e descompressdo do tempo-espago e da compresséo e
descompresséao da vida.
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Fonte: Autoria prépria (2023).

E valido defender que, mesmo em fusdo, isto ¢, vivendo a vida abertamente na
cidade, essas marcas ja existem e promovem repressdes na vida dos sujeitos. Com o
isolamento, tais fenémenos ndo deixam de existir, podendo, inclusive, causar uma
acentuacdo da experiéncia de sofrimento psiquico que ja era vivenciada antes do isolamento
social. Logo, panico, ansiedade, angustia e outros mal-estares fisicos, psiquicos e emocionais
delineiam o quadro de representacdo de sofrimentos e adoecimentos, os quais denotam a
situacdo extremista de como esta e sera a vida psiquica no poés-isolamento, de modo, ainda,
que € provavel surgir outros tipos de sofrimento que, até este momento, sdo impossiveis de
Ser previstos.

A respeito disso, € muito importante assinalar que os sofreres mencionados na figura
acima ndo simbolizam, nem de longe, os sofreres que possam ter sido sentidos. Cabe destacar
que s6 ha sofrimento na medida em que ha alguém que o possa sentir. O sofrer humano,
assim como todos os estimulos que circulam a percepcédo do individuo, sé pode ser percebido
a partir das sensacOes (visdo, audicdo, tato, paladar e olfato). Nenhum sofrer nos acomete

sem que ele ndo passe, primeiramente, por uma dessas cinco vias. Freud (2010, p. 32) ja nos
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alertava isso em seu ensaio de 1930, quando ele proferiu que “todo sofrimento é apenas
sensacdo, existe somente na medida em que o sentimos, e nds o sentimos em virtude de
certos arranjos de nosso organismo”.

E curioso pensar o quanto o sofrimento é particular para cada individuo. Diante de
relatos de sofrimento psiquico, presenciamos constantemente que ha um sentir especial e
diferente em cada angustia, em cada lagrima que escorre pelos olhos de quem sofre. O
motivo do sofrer é tudo o que mais diferencia o sofrer de um individuo do sofrer de outro —
e nisso ndo reside nenhuma métrica ou grau maior de sofrimento; simplesmente sao sofreres,
no plural. E é por isso que ndo da para impor ao outro o que é ou ndo sofrimento, pois, se
ele sente como sofrer, evidentemente aquilo se configura um sofrer — talvez ndo para aquele
que observa o sofrer do outro, mas para o proprio sofrente. Além disso, justamente por ser
particular, dificilmente um individuo consegue captar o sofrer do outro com a mesma
proporcao e percepcgdo que o sofrente, por mais que o tente obstinadamente senti-lo. Afinal,
é muito dificil se desinquietar com aquilo que definitivamente ndo se sente.

Com base em todos os elementos até aqui apresentados e consoante nosso intuito de
buscar na materialidade da vida contrastes com o que vimos elaborando conceitualmente,
previmos a realizacdo de uma pesquisa qualitativa, de natureza descritiva e compreensiva,
realizada junto as experiéncias de pessoas que vivenciaram e sobreviveram o isolamento
social, conforme descrevemos na proxima sessdao. Todo o material tedrico exposto representa
uma projecdo, ou melhor dizendo, previsao, que pode ou ndo se concretizar apds a superacao
do isolamento social. Essa dissertacdo obtém essa roupagem a fim de que toda a construgéo
tedrica que, a priori, elaboramos nas duas primeiras partes ndo se perca no vacuo e ndo se

esvazie em suas comprovacdes empiricas.
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A VIDA (PSIQUICA) EM POS-ISOLAMENTO
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CAPITULO 7 - PERCURSO METODOLOGICO

Demarcacdo do método e da congruéncia ontoepistemoldgica

A pesquisa aqui realizada, de natureza descritiva e compreensiva, se inscreve na
tradicdo hermenéutico-critica do paradigma interpretativo. O paradigma interpretativo ou
construtivista se caracteriza pelo entendimento de que existem multiplas realidades e que
elas sdo construidas em conjunto com outras, ou Seja, No processo intersubjetivo, incluindo
a presenca e reflexividade do pesquisador, dentro de determinados contextos ante fenémenos
sociais especificos, tendo em mente que ndo existe uma Unica verdade, mas, sim, verdades
que funcionam como aproximacées ou perspectivas, no plural (Bosi, 2021).

Concernente a hermenéutica, Schleiermacher é considerado o inaugurador dessa
tradicdo, tendo proposto a teoria da hermenéutica geral como representante da hermenéutica
classica e buscando fazer a interpretacdo de textos escritos como a Biblia. Apos
Schleiermacher, surgiram outros criticos e estudiosos mais contemporaneos, como Dilthey,
Heidegger, Gadamer e Ricoeur, sendo Gadamer um pensador emblematico dessa tradicdo
ao propor uma hermenéutica filosofica. Nessa perspectiva gadameriana, a hermenéutica —
tida como ramo da Filosofia — designa a arte ou a pratica da interpretacdo, cuja estrutura
basica da compreensdo denota quatro pilares, a saber: fusdo de horizontes, circulo
hermenéutico, pilar dialogico e mediacdo. Unificando esses pilares, podemos erigir uma
interpretacdo que implica aceitar a totalidade de um contexto compreendendo suas partes,
abrir-se a0 movimento de ir e vir quando se interpreta um contexto e estar aberto a
modificacbes de pensamento no trajeto da compreensdo de um determinado fenémeno
(Lawn, 2011).

A escolha desse enfoque se justificou por duas razbes. A primeira delas se deve ao
fato de que — como se pretende entrar em contato com a subjetividade, isto €, com a
particularidade perceptiva-vivencial, daqueles que vivenciaram o isolamento social — uma
abordagem qualitativa permite aos participantes se expressar livremente acerca de um
definido fenbmeno vivenciado, compartilhando inquietacoes e reflexdes preciosas a solucéo
da problematica desse estudo. A segunda razao esta localizada no desejo de compreender de
gue maneira foram manifestadas experiéncias de sofrimento psiquico face a compresséo da
vida no enquadramento urbano da pandemia — compreensdo essa que apenas 0 enfoque

qualitativo, sob o paradigma interpretativo, possibilita atingir.



108

Em se tratando de uma pesquisa que se inscreve no interior das Ciéncias da Saude,
todo o aparato conceitual que se funda nelas (Ciéncias da Saude) perpassa,
epistemologicamente, uma teoria pensada nas Ciéncias Sociais e evidenciada a partir dos
pressupostos obtidos empiricamente, na ida e desnudamento do campo onde o fendmeno
estd ou esteve presente e em relagdo com o contexto no qual esta inserido (Bosi, 2021;
Gastaldo, 2021). Dessa maneira, 0 estudo em tela reitera a inser¢do das Ciéncias Sociais na
Saude, precisamente da Geografia Urbana Critica no campo da Salude Coletiva, tomando
emprestado o conceito tedrico de compressdo do tempo-espaco do gedgrafo David Harvey,
com o fim de pensa-lo criticamente e molda-lo a partir de uma nova proposta, a qual se
delineia nessa investigacao pela denominagéo de compressao da vida.

Esses conceitos se apoiam em uma ampla variedade de categorias analiticas, tais
como tempo, espago, compressdo, vida, cidade, urbano, urbanizacdo, dominacéo,
apropriacdo, as quais foram pensadas em alinhamento com alguns pressupostos da Saude
Coletiva. Sob esse prisma, estudar a rede urbana implica pensar nas relagcdes sociais de
producdo que, ndo raro, determinam e condicionam o modo de vida na cidade em um
determinado tempo e espa¢o. Ontologicamente, esse modo de vida urbana modelado pelas
relacGes sociais de producéo, ja alinhando a Saude Coletiva, oferece subsidios para pensar a
determinacéo social do processo salde-doenca — tdo crucial as praticas de atencéo e cuidado
em saude. Igualmente, oferece-nos suporte para defender a tese de que a compressao do
tempo-espacgo ora reconstituido aqui e em seu sentido original, promulgada pelo modo de
producdo capitalista, gera a compressao do modo de vida nas cidades e, por conseguinte, o

sofrimento subjetivo.

Posicionalidade do investigador

Em se tratando de uma pesquisa qualitativa, o pesquisador € uma figura central que
incorpora o papel de intérprete, interpretando e reinterpretando cuidadosa e sofisticadamente
a variedade de significados e percepcdes que 0s participantes empreendem aos fendmenos
sociais que eles vivenciam e ao mundo do qual fazem parte (Eakin; Gladstone, 2021;
Martinez-Salgado, 2021). Contudo, antes de assumir propriamente esse papel, é o
pesquisador quem concebe e gerencia o estudo em questdo — fato esse que me induz a expor

nas linhas sequentes as minhas principais motivacoes e razdes pela realizacdo desse estudo.
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O desejo de compreender como se manifestaram as experiéncias subjetivas de
sofrimento psiquico, utilizando como quadrante o isolamento social gerado pela pandemia
por Covid-19 para questionar uma problemética que é mais sistémica e enraizada — o
capitalismo avancado —, foi 0 que sobretudo me motivou a desenvolver essa investigacao,
tanto do ponto de vista de inquietacdo pessoal quanto intelectual. De maneira subjacente,
inclui-se como parte desse tensionamento minha propria experiéncia de isolamento social,
compelindo-me a indagar como essa experiéncia havia sido vivenciada por outras pessoas e
se suas organizac@es psiquicas tinham se mantidas intactas e, em caso de nega¢do, quais as
repercussdes que isso havia trazido as suas vidas.

Em acréscimo a isso, outras razdes de escolha desta abordagem também permearam
as reflexdes pessoais que nutri a respeito de como o0 espago publico pareceu ter se
comprimido, se estreitado, ante a paralisacdo de praticas corriqueiras tipicas do urbano. Para
efeito de exemplificacdo, aponta-se a paralisacéo da ida e vinda do trabalho, da ida e vinda
a universidade, etc., conduzindo, pois, ao desafogamento do transito e, como assinalam
Duarte et al. (2020) e Grigio, Nascimento e Aragon (2021), a consequente diminuicdo da
emissdo de gases na atmosfera, amenizando, com efeito, ndo apenas problemas de natureza
ambiental, mas também de outras ordens. Todavia, apesar dessas provisorias reflexdes terem
sido corroidas, repensadas e remodeladas desde 2020, é impossivel desprendé-las das minhas
motivacdes nascentes mais pulsantes nesse estudo.

Cabe reiterar: estou ciente de que as inquietacdes mencionadas aqui nao representam
as multiplas problematicas que nasceram no &mago das camadas sociais desabastecidas com
0 advento da pandemia. Esse problema talvez se deva ao carater multisubjetivo das
experiéncias de isolamento social e a nossa limitacéo de ndo se ter atingido as camadas mais
vulneraveis da cidade. Para efeito alusivo, cito as praticas de violéncia nas suas varias
modalidades (sexual, psicologica, doméstica), fome e outras diversas mazelas sociais
vivenciadas e experienciadas por muitos, causadas, principalmente, por uma ldgica
capitalista desigual, a qual se tornou mais evidente com a emerséo da pandemia. E fato,
entretanto, que foram essas as inquietacdes preliminares que me trouxeram até aqui.

Enfatizo, por fim, que meu insipiente conhecimento aquela época — mar¢o de 2020,
que foi quando surgiram 0s primeiros ensaios tedricos acerca da pandemia — sobre a
existéncia de profundos debates circunscrevendo os tensionamentos urbanos, bem como as
definigdes de cidade e urbanismo, me limitou, a meu ver, a expandir as contradi¢Oes

revestidas neste estudo em paralelo a dimensdo sdcio-historica. Desde entdo, vim
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fecundando um intenso e exaustivo estudo a respeito da cidade urbana capitalista em
conjugacdo a salde coletiva. Além disso, vim nutrindo ainda um esforco intelectual na

tentativa de entregar esta investigacdo com a melhor qualidade possivel.

Contextualizagéo e caracterizagdo do estudo

Esta pesquisa ocorreu no estado do Ceara, mais precisamente em Fortaleza — capital
do estado e metropole nacional de grande importéncia turistica e econémica para o pais. De
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021), o Ceara é um
estado brasileiro localizado no interior da regido nordestina com um nimero populacional
de 9.240.580 milhGes de habitantes, dos quais cerca de 2.104.065 milhGes vivem em uma
area rural, enquanto outros 6.343.990 milhdes, na rede urbana cearense. Esse estado faz
divisa com Piaui, Pernambuco, Paraiba e Rio Grande do Norte e dispde de 184 municipios
distribuidos conforme uma hierarquia urbana que segue o seguinte modelo: (1) Metrépole;
(2) Regido Metropolitana; (3) Capitais Regionais B e C; (4) Centros Sub-regionais A e B;
(5) Centros de Zona A e B e (6) Centro Local, segundo o relatorio Regides de Influéncia das
Cidades (REGIC, 2020).

A grande metrépole cearense, com indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de
0,682, dispbe de 2.447.409 milhdes de habitantes vivendo inteiramente em area urbana
(IBGE, 2010) e se situa no centro da regido metropolitana (composta por 18 municipios),
fazendo, entdo, limite com Caucaia, Maracanau, Pacatuba, Itaitinga, Eusébio e Aquiraz.
Banhada pelo Oceano Atlantico, Fortaleza usufrui de um amplo dinamismo de modais de
transportes, dentre os quais estdo os Terminais Portuarios do Pecém e do Mucuripe, 0
Aeroporto Internacional Pinto Martins e os Terminais Rodoviarios Formais, como o Jodo
Thomé e o de Messejana (Pereira Junior; Sampaio; Gomes, 2020). Alis, conforme esses
mesmos autores, 0 coronavirus se infiltrou no territério cearense, no primeiro trimestre de
2020, obedecendo a hierarquia urbana do Ceara ja mencionada. Ou seja, a principio, 0 virus
chegou a metropole pelos Terminais Portuarios e Aeroporto Internacional e, apds isso, foi
se alastrando pelos demais municipios mediante os Terminais Rodoviarios, dando inicio,

portanto, a uma prolongada crise sanitaria no estado.

Estratégias para geragdo de informac6es
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Adotamos a estratégia de geracdo de informagdes por triangulacdo de técnicas, as
quais foram: questionario virtual e entrevistas em profundidade. A triangulacdo consiste em
combinar técnicas que serdo usadas para subsidiar a coleta de informagfes, podendo
inclusive, como pontua Martinez-Salgado (2021), fortalecer a validade do estudo. O
questionario, em um primeiro momento, foi o estagio de pré-entrada a pesquisa, mas nao
consistiu em uma adeséo propriamente dita a ela. Disseminamo-los em redes sociais como
Facebook, Instagram e WhatsApp, partilhando com colegas e em grupos virtuais, a fim de
atingir o publico mais diverso possivel. No questionario virtual, havia a explicacdo do
objetivo da pesquisa, a importancia da participacdo do respondente, breves perguntas
sociodemograficas (nome, idade, género, raca, renda, composicdo familiar, bairro onde
reside) e se passou a trabalhar em modalidade de home-office no momento mais critico da
pandemia (primeiro semestre de 2020).

Ao final do questionario, cada pessoa informou no espago solicitado se aceitava
participar de uma entrevista individual caso fosse selecionada para prosseguir nessa
investigacdo. Com a analise dos dados registrados no questionario virtual, selecionamos
aqueles que se enquadraram nos critérios de variacdo maxima. Segundo Martinez-Salgado
(2021, p. 186), o critério de variagdo maxima permite “escolher a maior diversidade possivel
de casos entre agueles que vivem [ou viveram] o fenbmeno ou a situacdo examinada,
identificando os padrfes comuns que aparecem em todos os participantes, bem como as
situagdes que os diferenciam”. Esse foi 0 melhor caminho pensado e adotado para obter a
maior diversidade de pessoas.

Em um segundo momento, apos a eleicdo dos participantes via respostas obtidas no
questionario virtual, agendamos as entrevistas em profundidade com aqueles(as) que
gentilmente se dispuseram a participar do estudo e que se encaixaram nos critérios de
variacdo maxima que estabelecemos. De acordo com Minayo e Costa (2018), as entrevistas
abertas, conforme também podem ser denominadas, se caracterizam por ndo dispor de um
roteiro previamente elaborado pelo pesquisador e por ter como premissa: apresentar ao
entrevistado o intento da conversa e, a partir da sua narrativa, ir incrementando indagacdes
com a finalidade de aprofundar e densificar o assunto em torno dos propdsitos os quais o
pesquisador almeja. A escolha por esse método se deveu justamente a acreditarmos que se
trata de uma entrevista dialdégica que possibilita discorrer profundamente sobre alguma
tematica, tendo o potencial de ndo gerar tanto efeito ansiogénico no entrevistado. Apds a

concessao da entrevista, perguntei a cada participante por qual pseuddnimo ele(a) gostaria
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de que fosse mencionado(a) na comunicagdo dos resultados do estudo. As entrevistas
ocorreram de forma remota mediante a Plataforma Google Meet em dias e horéarios
previamente agendados com os participantes.

Como ponto de interrupcdo do processo de coleta de informag6es, ndo utilizamos
nenhuma das técnicas tradicionais com viés positivista debatidas na literatura especializada,
nem mesmo a saturagdo. Em vez disso, concordamos com o conceito de “poder de
informagdo” — criado por Malterud, Siersma e Guassora (2016) e defendido por outros
autores de relevancia académica-cientifica como Minayo (2017) e Martinez-Salgado (2021).
Seguindo a proposta desse conceito, mais valioso do que olhar para a magnitude (a dimensao
quantitativa) do fendmeno, é vislumbréa-lo em sua intensidade, isto €, em sua riqueza de
informacGes suficiente para contemplar os propdsitos de um estudo qualitativo — uma
postura que naturalmente corrobora com o pressuposto de qualidade que deve ser alcancado
por todas as pesquisas qualitativas em salde. Sob esse prisma, interrompemos a coleta apos
sentirmos que conguistamos o devido poder de informacéo, ou seja, depois que conseguimos
apreender as varias dimensbes do objeto em estudo, a sua natureza e desvelarmos

suficientemente a nossa questdo condutora.

Participantes da pesquisa

A modalidade de amostragem escolhida foi a propositiva ou intencional, a qual tem
como propésito “selecionar casos ricos em informa¢do cujo estudo permita iluminar a
questdo em estudo” (Patton, 2002, p. 169). Dentre os diversos critérios que compdem essa
modalidade, optou-se pelo critério de amostragem de variacdo méaxima, cuja escolha se
deveu a natureza da pergunta e do objetivo movidos nessa investigacao.

Com base nesse critério, sinalizamos, de antemdo, que tivemos uma imensa
dificuldade de encontrar uma amostra que pudesse corresponder fidedignamente a questdo
condutora de nossa pesquisa — desafio esse que nos direcionou a diversos publicos. Foram
necessarias algumas reunides de discussdo para a tomada de decisdo sobre o possivel perfil
dos participantes desta pesquisa, 0 que de longe ja exprime contundentemente o qudo
dificultoso foi essa definicdo. Dentre os perfis cogitados, destacaram-se: professores
universitarios; estudantes de graduacdo e pds-graduacdo; trabalhadores da salde que
estiveram na linha de frente no combate a Covid-19; pacientes de servicos de satde como

CAPS e Atencdo Primaria a Saude; motoristas da Uber; coletivos engajados em lutas sociais,
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como LGBTQIA+* e antirracistas. Apos ponderar bastante a respeito de cada uma dessas e
outras amostras, elegemos uma mais aberta, isto é, pessoas acima de dezoito anos que
tenham vivenciado o isolamento social, independentemente de ter estado ou nédo trabalhando
em absoluto home-office. Essa escolha se justificou por acreditarmos que o isolamento social
tenha causado sofrimento psicoldgico em quaisquer pessoas, independentemente de ela ter
continuado ou ndo trabalhando no home-office, e por tratarmos a compressdo e a
descompressao da vida tanto em fusdo (em sociedade) quanto em isolamento.

Assim, em consonancia ao critério de variagdo maxima que adotamos, foram
escolhidas nove pessoas que se apresentaram como voluntérias no formulario de exploragéo
veiculado via redes sociais e que tinham diferentes: idades, géneros (homem cis/mulher
cisshomem  trans/mulher  trans/  travesti/ndo-binario/outros),  classes  sociais
(baixa/média/alta), raca (branco/pardo/preto/indigena), composicdo familiar (mora
sozinho(a)/sem filho(a) ou com filho(a)/mora com ou sem parceiro(a)/etc.), ocupacéo e que
se localizassem em distintos bairros de Fortaleza. Essa escolha de amostra variavel se deveu
a tentativa de operacionalizar uma andlise interseccional e de capturar casos ricos de
informacao capazes de desvelar sentidos nas suas experiéncias e que conseguissem exercer
com profundidade um trabalho de rememoracéo da época do isolamento social rigoroso —
imprescindivel a concretizacdo dessa pesquisa.

Na tabela abaixo, apresentamos a caracterizacdo dos nove participantes escolhidos,
os quais foram extraidos a partir de uma lista de 35 pessoas que responderam ao questionario
virtual. Nele, continha a explanacéo de variados atributos dos participantes (tais como idade,
género, raca, etc), com o fito de contemplar o critério de maxima variacdo. Cabe abrir um
paréntese para comunicar que, em um primeiro instante, foi elaborada uma lista com 12
participantes dentre os 35 que, voluntariamente, participaram do questionario; todavia,
dentre os 12, s6 obtivemos respostas de cinco deles, o que nos levou a produzir uma segunda
listagem que nos possibilitou entrevistar mais quatro participantes. Ressalta-se que o nimero
de nove participantes, contemplados com base no critério de maxima variagcdo, ocorreu por

acaso, conforme o poder de informacéo usado como ponto de interrupcéo da coleta.

48 Essa sigla se refere a orientagdo sexual e identidade de género das pessoas, significando Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Transexuais, Travestis e Transgéneros, Queer, Intersexo, Assexuais € demais géneros.
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CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES QUANTO AO CRITERIO DE
AMOSTRAGEM INTENCIONAL DE MAXIMA VARIACAO

Participante ldade Género Classe Raca  Composicdo Residéncia Ocupacéao

social familiar
El 26  Masculino C*  Indigena Tiae prima Passaré Psicologo
E2 30 Feminina C* Preta Namorado Rodolfo Enfermeira
Teofilo
E3 27 Feminina D/E** Branca Namorado  Bom Jardim Estudante
E4 24 Feminina D/E**  Parda Primo Planalto Psicologa
Ayrton
Senna
E5 27  Masculino B*** Pardo Sozinho Centro Enfermeiro
E6 34 Feminina C* Branca Sozinha Aldeota Psicdloga
E7 29  Masculino B***  Branco Esposa Jardim Farmacéutico
Iracema
E8 59  Masculino B***  Branco Esposo Presidente ~ Aposentado e
Kennedy Estudante
E9 44 Feminino  B*** Parda Esposo e Séo Administrador
filha Gerardo a e Estudante

* A classe C representa aquelas cuja renda mensal domiciliar é de R$ 2,9 mil a R$ 7,1 mil.
** A classe D/E representa aquelas cuja renda mensal domiciliar € de até R$ 2,9 mil.

*** A classe B representa aquelas cuja renda mensal domiciliar € de R$ 7,1 mil a R$ 22
mil.

Analise de informactes

Foi realizada uma analise interseccional com base na diversidade de pessoas

entrevistadas. Como essa investigacdo se tratou de uma pesquisa que ja se iniciava com uma
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proposicdo tedrica a ser operacionalizada, adotamos a abordagem pluralista da verificagdo e
geragdo de teoria (Meyer; Ward, 2021) como ponto de anélise das informagdes que foram
colhidas em gravagéo e, na sequéncia, transcritas. De acordo com Meyer e Ward (2021),
essa abordagem nos permite iniciar a coleta de informagdes com uma teoria que sera
examinada a medida que as informagdes forem sendo analisadas; entretanto, ela possibilita
que o pesquisador ndo fique restrito a teoria a ser verificada, podendo ficar aberto a

possibilidade de inserir novos elementos que, porventura, surjam na coleta de informacdes.

Rigor do estudo

Uma variedade de artificios foi aplicada aqui, com vistas a atingir o rigor cientifico
exigido em uma pesquisa qualitativa em saude. Gastaldo (2021, p. 79) define rigor como “a
pratica consistente de examinar e documentar a fundamentagédo teorica, o propdsito da
pesquisa, as circunstancias contextuais e as técnicas utilizadas para gerar e analisar os dados,
de modo que outros possam entender ¢ criticar o processo e o conhecimento”. A vista disso,
o primeiro exemplo de rigor utilizado foi a concatenagédo e a tentativa — esperamos que
exitosa — de dialogar com referenciais que saltam o campo da Salde, trazendo a baila
pressupostos das Ciéncias Humanas e Sociais (CHS), propiciando, portanto, uma
consisténcia epistemologica a essa investigacdo. Um segundo exemplo diz respeito a
triangulacdo metodoldgica adotada, a qual se notou que, face a esse estudo complexo, um
desenho metodoldgico igualmente complexo seria exigido para poder alcancar a validade
desejada. Alias, desde a fase embrionaria desse manuscrito, a reflexividade — bastante
fundamental a consciéncia critica do pesquisador — se fez e se faz presente em cada uma das

etapas e dos capitulos de construcéo.
Consideracoes éticas

Essa pesquisa esta de acordo com os principios éticos da Resolucdo n° 510 de 2016
do Conselho Nacional de Saude (CNS), a qual dispGe das normas aplicadas a pesquisas das
Ciéncias Humanas e Sociais, cujos procedimentos metodologicos requerem informacées que
necessitem ser obtidas por informantes. Dessa maneira, o estudo em tela foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Ceara (UFC) /PROPESQ
em dezembro de 2022, tendo obtido o nimero do parecer consubstanciado 5.948.177 em

marco de 2023. Apls a sua apreciacdo e parecer favordvel, demos inicio a coleta de
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informagdes, a qual ocorreu & medida que cada informante fosse concordando em prestar
informacbes e assinar 0 Registro de Consentimento Livre e Esclarecido presente no
Apéndice B.

Garantimos o sigilo e protecdo de privacidade a cada participante dessa pesquisa, de
modo que a identidade dele n&o seria revelada em nenhuma das etapas do estudo para outros
sujeitos fora da investigacdo. A divulgacdo das informacGes com as identidades de cada
informante sé foi feita entre os profissionais estudiosos desta dissertacdo. Ademais,
garantimos que, apos a transcri¢do da gravacdo em audio, a transcricdo seria imediatamente
excluida de nossos arquivos, como de fato o foram. Por fim, como toda pesquisa implica
riscos, esclarecemos aos participantes que distintos riscos poderiam aparecer, todavia, ndo
houve a manifestacdo de constrangimento ou abalo emocional devido a rememoragédo da
experiéncia de isolamento social e a exposicdo de fragilidades psicologicas ao entrevistador,

bem como vergonha ou pudor ao partilhar com outrem crencas e opinides pessoais.

Potencialidades e limitag¢6es do estudo

Frente a certeza do curto periodo que é o mestrado para iniciar, desenvolver e
finalizar esse estudo e a complexidade do referencial tedrico-conceitual e do desenho
metodologico adotados, a dissertacdo em tela denotou muitas limitacdes, apesar do esforco
herctleo de torna-la cientificamente mais rigorosa possivel. E bem provavel que existam
fendas nessa investigacao no que concerne ao entrelacamento das principais dimensdes que
regem a pesquisa qualitativa em salde, a saber: (a) ontologica; (b) metodoldgica; (c)
epistemologica; e (d) axiologica (Bosi; Gastaldo, 2021). Contudo, consideramos legitimo
todo empenho por tentar fazer ciéncia, ainda mais diante de uma conjuntura politico-
econdmica brasileira que nos promove vivéncias agridoces — talvez mais “agris” do que
“doces”.

Nada obstante, reconhecemos o potencial desse estudo e esperamos que ele tenha
oferecido valiosas contribuicdes ao campo da Saude Coletiva, a comunidade académica em
geral, aos sistemas de salde, a sociedade e aos participantes do estudo, tal como defendem
Mercado-Martinez e Robles-Silva (2021) ao trazerem reflexGes sobre para quem oS
resultados de uma pesquisa qualitativa em salude devem ser direcionados. Outrossim, ndo ha
como desconsiderar que s&o escassas na literatura especializada producgdes que versem a

respeito da incursdo da Saude dentro das Ciéncias Humanas e Sociais, sobretudo no que
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concerne a pesquisa qualitativa em satde frente ao paradigma positivista hegeménico (Bosi,
2012; 2015), o que, por si sO, ja garante a esse estudo o pretexto de existir e a aptiddo para
ir adiante e propor novos caminhos a salde e a sociedade.
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CAPITULO 8 - EXPERIENCIAS DE SOFRIMENTO PSIQUICO PROVENIENTES
DO ISOLAMENTO SOCIAL: ANALISE DAS TRAJETORIAS SINGULARES A
PARTIR DAS ENTREVISTAS EM PROFUNDIDADE

Eu ando pelo mundo

E meus amigos, cadé?
Minha alegria, meu cansago
Meu amor, cadé vocé?
Eu acordei

N&o tem ninguém ao lado
Pela janela do quarto
Pela janela do carro

Pela tela, pela janela
Quem é ela? Quem é ela?
Eu vejo tudo enquadrado
Remoto controle

(Adriana Calcanhotto, em “Esquadros™)

Neste capitulo, temos o propdsito de analisar e operacionalizar 0s pressupostos
teoricos desenvolvidos e discorridos nos capitulos precedentes. A partir das entrevistas em
profundidade selecionadas como metodo de coleta de informagbes desta dissertacao,
apresentaremos, de agora em diante, as experiéncias de sofrimento psiquico provenientes do
isolamento social na cidade de Fortaleza, Ceara, bem como os trechos empiricos que
desvelam e fundamentam a nossa proposi¢cdo de compresséo da vida e o sentido e significado
da extensdo proposta ao conceito de compressdo do tempo-espaco. Em se tratando de um
fendmeno que teve propor¢des mundiais e, por conseguinte, coletiva — como é o caso do
isolamento social decorrente da pandemia por Covid-19 —, demarcaremos um recorte da
vivéncia coletiva a partir da experiéncia subjetiva de algumas pessoas que sobreviveram a
esses fendmenos.

De um modo geral, todo o conteldo coletado nas entrevistas — realizadas via
gravacao de video pelo Google Meet, plataforma de reunies virtuais — foi transcrito,
exaustivamente revisado e minunciosamente categorizado empirica e teoricamente,
conforme o0 nosso objetivo basilar, o qual buscou compreender, a partir das experiéncias
vividas pelas pessoas, como a pandemia e o isolamento social influenciaram a vida humana
a ponto de produzir sofrimento psiquico no contexto urbano da cidade de Fortaleza.
Ressaltamos, com isso, que o material empirico das nove pessoas entrevistadas durante

agosto de 2023 a janeiro de 2024 resultou em seis horas de gravagdo que, apds transcritas,
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chegaram a um total de 73 paginas, as quais foram submetidas & anélise e a categorizacao
empirica e teorica.

A fim de evitar despersonalizacao e dessubjetivacdo dos fragmentos linguisticos que
serdo escritos nas proximas linhas, nenhum entrevistado receberd uma numeracéo para efeito
de identificacdo. Em vez disso, cada um deles receberd ficticiamente — como forma de
prestacdo de homenagem — o nome real daqueles que, infelizmente, foram vitimas da Covid-
19, cujas vidas ceifadas estdo, alids, inclusas na dedicatdria desta dissertagdo. Em 29 de abril
de 2020, o artista e tecnologista Edson Pavoni, criador do projeto Inumeraveis, construiu um
perfil no Instagram cognominado de Inumeraveis Memorial“®. Em sua primeira publicago,
Edson escreveu: “nao ha quem goste de ser nimero, gente merece existir em prosa”; a partir
dai, para cada publicacéo realizada no perfil, o artista trazia uma descricao, feita por amigos
e familiares, a respeito da vitima de Covid-19 no Brasil. Abaixo delas, ainda constavam
nome, sobrenome e idade da vitima. S&o estes 0s nomes que 0s entrevistados terdo, aqui, a
honra de representar.

Assim sendo, nas paginas subsequentes, em ordem aleatéria, sera entoado o canto
dos seguintes personagens: Edgard Farah, Marcone Severino, Emerson Urbano, José
Valdivino, Genizarete Justino, Joana D’Arc, Arminda Aucea, Maria da Graca ¢ Joselice

Guimaraes.

Notas preliminares a respeito das personagens desta histdria

A titulo de esclarecimento, enfatizamos que as notas preliminares a seguir se referem
a vida dos entrevistados e das entrevistadas deste estudo, e ndo aqueles e aquelas que foram
vitimas de Covid-19 e emprestaram seus nomes aos participantes desta dissertacdo. Portanto,
adiante, veremos algumas informacGes sociodemograficas e pessoais das pessoas

entrevistadas em nosso estudo.

Edgard Farah
Edgar € um homem branco heterossexual de 29 anos de idade, cuja renda mensal
domiciliar o enquadra na classe social B (7,1 mil a R$ 22 mil). Desde 2017, é formado em

Farmécia, tendo ja atuado em servicos de saude como hospitais, Centro de Atencéo

49 Um memorial on-line dedicado a histéria de cada uma das vitimas do coronavirus no Brasil. Na rede virtual
Instagram, o link do perfil é; @inumeraveismemorial.
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Psicossocial (CAPS) e Unidade Basica de Saude (UBS). Embora tenha chegado a residir,
junto a sua esposa, na casa dos sogros, mudou-se, ainda durante a pandemia e o isolamento
social, para um apartamento proprio, de maneira que, atualmente, mora no bairro Jardim das

Oliveiras, em Fortaleza — Ceara.

Marcone Severino

Marcone € um homem homossexual de 26 anos de idade cuja origem descende do
povo indigena. No decorrer da pandemia e do isolamento social, entre 0s anos mais intensos
de 2020 e 2021, estava cursando o final da graduacdo em Psicologia numa dada institui¢cdo
de ensino privada, tendo vivenciado a experiéncia do ensino remoto, isto é, aulas on-line
afastadas do ambiente escolar presencial. Devido ao fato de ndo ser natural da cidade de
Fortaleza, morava com a tia e a prima no bairro Passaré ao longo da pandemia e do
isolamento. Conforme ele, suas condigdes financeiras ao longo da pandemia por Covid-19
0 enquadravam na classe social C, cuja renda mensal domiciliar varia de R$ 2,9 milaR$ 7,1

mil.

Emerson Urbano

Emerson € um homem homossexual de 27 anos de idade que se reconhece como
sendo pardo. Graduado em Enfermagem, estava concluindo a residéncia multiprofissional
em saude quando o alerta de pandemia por Covid-19 foi omitido pela OMS. Vindo do
interior para fazer residéncia, alugou uma casa sozinho no Centro de Fortaleza, tendo
permanecido I até a ocasido final de sua residéncia. Segundo ele, sua renda mensal

domiciliar a época o enquadrava na classe social B (7,1 mil a R$ 22 mil).

José Valdivino

O Sr. José é um homem branco homossexual de 59 anos de idade que trabalhou até
0 inicio de 2020 como mecanico de equipamentos na Petrobras, tendo recebido a partir dai
a titulacdo de aposentado. Enquadrado como classe social B (7,1 mil a R$ 22 mil), morava
com seu esposo no bairro Presidente Kennedy. Graduado em Matematica, cujos
conhecimentos auxiliaram na execucdo do seu trabalho em mecénica de equipamentos.

Atualmente, o Sr. José cursa Psicologia numa instituicdo privada de salde.

Genizarete Justino
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Genizarete, mulher parda heterossexual de 44 anos de idade, ¢ formada em
Administracéo e, atualmente, esta concluindo o curso de Psicologia numa dada institui¢do
privada. Natural de Minas Gerais, reside com seu esposo e sua filha adolescente em Fortaleza
ha alguns anos. Durante o periodo mais intenso da pandemia e do isolamento social, ela e
sua familia moraram em um apartamento de tamanho mediano no bairro S&o Gerardo. Nos
dias atuais, mora em um apartamento menor, com poucos comodos, no bairro Presidente
Kennedy. De acordo com ela, a renda mensal domiciliar se enquadra na classe social B (7,1
mil a R$ 22 mil).

Joana D’Arc

Joana, mulher preta heterossexual de 30 anos de idade, € natural do interior do Ceara.
Graduada em Enfermagem, na ocasido da entrevista, ela estava concluindo o mestrado na
area da saude, trabalhando exclusivamente neste setor académico. Quando a pandemia teve
0 seu inicio, Joana estava morando com o seu namorado, tendo — ainda durante o periodo
intenso do isolamento social — se separado dele. Atesta que suas condic¢des financeiras ao
longo da pandemia por Covid-19 a enquadravam na classe social C, cuja renda mensal

domiciliar varia de R$ 2,9 mil a R$ 7,1 mil.

Arminda Aucea

Arminda, mulher branca heterossexual de 27 anos de idade, é natural de Fortaleza e
cursa Psicologia numa instituicdo privada da cidade, embora advenha do grupo de baixa
renda. Durante o isolamento social, parece ter morado com o namorado e sua filha, préximo
as casas de sua mae e sua avd. Moradora do bairro Bom Jardim, trabalhava com produtos
exportados da China antes do recrudescimento da pandemia. Apds o seu advento e o
fechamento dos servigcos considerados ndo essenciais, precisou interromper o seu trabalho,
tendo enfrentado, em consequéncia, problemas financeiros. Consoante ela, sua renda mensal
domiciliar a enquadrava, ao longo da pandemia, na classe social D/E — aqueles cuja renda

ndo ultrapassa 0s R$ 2,9 mil.

Maria da Graca
Maria, mulher branca heterossexual de 34 anos de idade, é natural de Juazeiro do
Norte, mas, desde a chegada da pandemia, mora e trabalha na capital cearense. Graduada em

Psicologia ha cerca de 10 anos, desde que chegou a Fortaleza, passou a morar sozinha no
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bairro Aldeota. Apesar de estar namorando durante o inicio da pandemia, 0 seu namoro
terminou ainda nas semanais iniciais do isolamento social. Conforme informacdes
fornecidas por ela, sua renda mensal domiciliar a enquadra na classe social C (R$ 2,9 mil a
R$ 7,1 mil).

Joselice Guimaraes

Joselice, mulher parda homossexual de 24 anos de idade, é natural do interior do
Ceard, de uma cidade com pouco mais de 13 mil habitantes. Durante a pandemia, era
estudante do curso de Psicologia e trabalhava numa clinica particular de satde da cidade de
Fortaleza — Ceard. Durante o isolamento social, morava com seu primo no bairro Planalto
Ayrton Senna. Atualmente, ela é graduada em Psicologia e trabalha na clinica em questdo
exercendo a fungdo de psicologa. Sua renda mensal domiciliar a posicionava na classe social

D/E — aqueles cuja renda ndo ultrapassa os R$ 2,9 mil.

Pandemia e isolamento social: os selvagens efeitos do tempo sobre a vida ou os
selvagens efeitos da vida sobre o tempo?

Em um primeiro momento, atribui ao titulo desta secéo a denominacdo de Pandemia
e isolamento social: os selvagens efeitos do tempo sobre a vida. Contudo, de maneira muito
franca, deparei-me com o questionamento Sse seria 0 tempo e Sseus eventos que exercem
algum tipo de influéncia sobre a vida ou se seria a vida e seus processos que exercem
influéncia de alguma espécie sobre o tempo. Barrado por essa indagacdo, que considero
bastante pertinente e integra, vi-me compelido a refletir um pouco mais a proposito da secao
em relevo e atribuir a ela um sentido que se aproximasse mais a ambiguidade e a
dialeticidade na qual esta inscrita esta dissertacdo. Logo, a titulagdo acima — agora em
formato de interrogacdo — denota uma questdo-problema que pretendo, nas proximas linhas,
abrir um espaco frutifero a reflexdo e ao debate, os quais requererdo folego, paciéncia e
ponderacdo na analise das mindcias discursivas dos entrevistados e entrevistadas.

No fascinante texto O inquietante (1919)%°, Freud (2010, p. 331) assinala que “o

inquietante é aquela espécie de coisa assustadora que remonta ao que é ha muito

50 Cabe pontuar brevemente que, nas Obras Completas de Sigmund Freud (1856-1939), traduzidas do aleméao
diretamente para o portugués pela Companhia das Letras, a equipe de traducdo da Editora escolheu traduzir o
titulo original Unheimlich por Inquietante. Todavia, nas Obras Incompletas de Freud lancadas pela Editora
Auténtica, cuja traducdo também partiu do alemao diretamente para o portugués, a mesma expressao utilizada
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conhecimento, ao bastante familiar”. Transfigurando tal conceito a realidade em tela, é
possivel depreender que a pandemia, notoriamente, designa um fenémeno j& conhecido pela
humanidade e bastante reportado em livros histéricos. Afinal, 0 mundo j4 teve o infortinio
de presenciar diversas pandemias para além daquela da terceira década do século XXI,
provocada pela Covid-19°!. Assim, ainda que o fendmeno da pandemia n&o se trate de um
evento novo, pois ele é ja conhecido, é impossivel ndo sentir o horror, a angustia e 0 medo
do desconhecido e do inesperado diante dela, que se introduz no espaco-tempo e na nossa
vida cotidiana e psiquica como uma ‘“coisa assustadora”, que certamente ameaca a
continuidade da vida.

Empiricamente, ao analisar os extratos seguintes, evidenciamos esse panorama de
algo que foi vivenciado e experienciado como inquietante e infamiliar, que escapou a uma

rapida racionalidade:

Bem assustador, né? [...] Falando mais abertamente, assustador por questoes que
vocé ndo entendia o que tava acontecendo. Quando a gente falou em quarentena,
se achava ali que seria uma, duas semanas, e passamos meses dentro de casa, a
questdo de lavagem, de tudo que se consumia, a questdo de vocé ndo poder
receber pessoas. (Arminda Aucea)

Entdo, a gente ndo imaginava a duracdo daquilo tudo, embora fosse muito
assustador. (Maria da Graca)

Foi uma coisa assim que a gente nunca tinha vivido antes, né? E a sensa¢do do
inesperado, né, aquela sensacéo de medo, de ansiedade, de sem saber muito o que
fazer, né? E muita informac&o chegando, e vocé ndo ter assim um direcionamento
de como viver aquela situacéo, ne? (José Valdivino)

Ademais, no mesmo texto, Freud ainda assegura gque, para que uma coisa nova seja
considerada assustadora para os individuos, é preciso que algo seja acrescentado ao novo e
ndo familiar, afim de torna-lo inquietante. Projetando este pensamento a nossa discussao,
depreende-se que 0 novo em nosso contexto pode ser facilmente atrelado a pandemia e ao
isolamento social, enquanto o algo, para produzir o horror, 0 inquietante e 0 angustiante,
talvez possa se tratar da propria Covid-19, a qual, inquestionavelmente, contém forte poder
de invisibilidade, de contaminacao e de facil provocacao de morte. De tal maneira, ainda que

a pandemia se trate de um fendémeno ja conhecido e reportado no transcurso da historia

originalmente por Freud recebeu a tradugdo de Infamiliar. Como o nosso acesso foi ao livro da Companhia das
Letras, adotamos o vocabulo “inquietante”, embora entendemos a dic¢do “infamiliar” como sinénimo daquele.
51 Para além desta, destaca-se, historicamente, as pandemias instigadas pela: Peste Bubonica (ocorrida no
século XIV), Variola (tendo perdurado cerca de trés séculos), Célera (século XIX), Gripe Espanhola (século
XX) e Gripe Suina (inicio do século XXI).
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humana a partir de distintos antagonistas, isto é, distintos microrganismos, ela sempre traz
algo de novo em seu cerne, produzindo sentimentos que se estendem a horizontes longinquos
da estrutura psiquica. Nisto, é indubitavel que reside algo coletivo no individual; afinal de
contas, é facil identificar que o horror e a angustia foram experienciados pelo coletivo
humano em sua singularidade — como denunciam 0s excertos acima.

Além da sensacdo de ter se deparado com algo assustador e inesperado, 0s
sentimentos de medo da contaminacdo, da perda e da morte de si e/ou do outro também
estavam demasiadamente presentes. E curioso poder pensar como um evento como a
pandemia — além de obviamente ter acarretado a morte de um sem nimero de pessoas no
Brasil e no mundo afora — pode assolar, ainda, de modo simultaneo e em larga escala, a
antecipacdo fantasiosa da perda de si ou de algum ente querido, erigindo uma especie de luto
antecipatorio.

A propésito do luto, Freud, em A Transitoriedade (1916), assegura que:

No6s possuimos — assim imaginamos — uma certa medida de capacidade amorosa,
chamada libido, que no comeco do desenvolvimento se dirigia para o proprio Eu.
Depois, mas ainda bastante cedo, ela se dirigia para os objetos, os quais, por assim
dizer, incorporamos em nosso Eu. Se os objetos sdo destruidos, ou se perdemos,
nossa capacidade amorosa (libido) é novamente liberada; pode entdo recorrer a
outros objetos em substituicdo, ou regressar temporariamente ao Eu. Mas por que
esse desprendimento da libido de seus objetos deve ser tdo doloroso, isso ndo
compreendemos, e ndo conseguimos explicar por nenhuma hipé6tese até o
momento. SO percebemos que a libido se apega a seus objetos e, mesmo quando
dispde de substitutos, ndo renuncia aqueles perdidos. Isso, portanto, é o luto
(Freud, 2010, p. 250, grifos meus).

Quando nossa capacidade amorosa estd intensamente investida num determinado
objeto de amor, como amigos e familiares, a perda dessa pessoa — ou a antecipa¢do fantasiosa
dessa perda — tende a ser sentida de maneira muito dolorosa, pois ndo nos sentimos
preparados para viver numa realidade na qual a representacdo do nosso objeto amoroso nao
mais exista. Os fragmentos abaixo conseguem ilustrar singelamente como isso pode ser

fortemente experienciado pelo vivente:

Quando eu peguei a Covid, acho que foi a segunda vez, que era aquela onda da
gripe bem forte, que ninguém sabia se era gripe ou se era covid, eu tinha muito
medo de morrer, muito medo, eu ficava direto ligando pra minha familia. E ndo
ter ninguém, tipo, morreu e ficou ali, ninguém saber o que foi que aconteceu.
Depois de dias, a minha mée vinha deixar a comida na porta, e eu nao queria
deixar ela entrar também, pelo medo dela ser infectada, acontecer alguma coisa.
(Arminda Aucea)
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Eu tava lembrando agora também que eu tinha muito medo da minha avé ir
embora... assim, partir. Entdo... é... foi bem complicado. (Joana D’Arc)

Meus pais ja tém 73 anos, os dois. [...] toda vez que eu saia, e eu via um idoso na
rua, eu comecava a chorar. Eu ficava tdo emocionada, eu falei: “meu Deus, o que
¢ que esse povo td fazendo aqui?”, sabe? Eu me lembrava dos meus pais. E ai, eu
fazia disciplina de psicologia do desenvolvimento, aquela fase da finitude, do luto.
Mas, assim, uma questdo simples, eu desaguava, porque mexeu muito comigo essa
questao da finitude, sabe? De ta longe dos meus pais e preocupacao, 0s meus pais,
assim, né, nao tomava tanto cuidado, né? Porque eles moram em cidade no
interior, entdo, acho que os vizinhos vinha. Ai ele: “estou conversando so com o
vizinho aqui.” Ai eu: “Pai, ndo pode!”. Entdo, isso me desgastou muito.
(Genizarete Justino)

Como se pode evidenciar, apesar de 0 medo da perda do outro estar bastante saliente
no discurso dos entrevistados, ele ndo era o Unico sentimento latente, pois existia, também,
ainda que em menor proporcao, o0 medo da perda de si proprio. E interessante notar, todavia,
que, embora houvesse uma certa consciéncia da fragilidade da sua prépria vida, tal
consciéncia se direcionava mais a fragilidade do outro. Naturalmente, cada sujeito €
circunscrito por uma porcao de mecanismos de defesa que funcionam, em nossa estrutura
psiquica, como uma espécie de redoma de vidro que nos protege das cruezas do mundo
externo e nos afasta de qualquer percepgéo consciente da nossa finitude. Em outros termos,
por mais que seja doloroso se deparar com a possibilidade da morte do outro, € mais doloroso
ainda reconhecer e se deparar com a possibilidade de nossa propria morte. Eis, dessarte, uma
conclusdo desconcertante pensar que o medo da nossa morte é, talvez, inconscientemente,
projetado para a possibilidade da morte do outro — isentando-nos, pois, de sofrer 0 mesmo
destino.

Inclusive, como extenséo do luto, a finitude foi outra categoria tedrica captada nas
entrelinhas do discurso dos entrevistados, assim como estatuem os substratos abaixo:

[...] o isolamento, ele traz a questdo [...] de que a vida ndo passa, a morte ta ali,
tudo que a gente quer é ndo morrer, né? Mas a coisa ta ali lembrando o tempo
todo de que aquilo pode acontecer com a gente, mas assim isso acontece com 0s
proximos. E al, talvez o isolamento nos traga essa afli¢do de que: “td, e quando

vai ser a minha vez de ser abatido?”, porque a ameaca e a angustia td ali na porta
de casa. (Marcone Severino)

[...] na segunda onda, eu me isolei ainda mais, porque o medo de morrer se
intensificou. [...] Teve um colega do trabalho que faleceu muito jovem. Entdo, essa
coisa, a iminéncia da morte, ela ficou muito, muito perto, assim, muito de perto.
(Maria da Graga)

Montagna (2016, p. 35, grifos meus), produzindo algumas notas sobre a finitude,

testifica que:
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[...] tanto a consciéncia [da morte] como essas perdas reais, colocando-nos diante
da necessidade de refazermos o trabalho de luto, testard nossa capacidade de
realiza-lo e ultrapassa-lo. Se conseguimos ultrapassa-lo, uma nova ordem se
imp0e, nova forma de criatividade, uma outra espira se implanta na espiral da
travessia da posicdo depressiva. Cria-se um novo interessante paradoxo. A
consciéncia de nossa finitude, de nossa pequenez diante da vida, do mundo, das
coisas, nos permite olhar para a beleza do mundo em sua infinitude.

Com efeito, se fizermos uma leitura critica e atenta desta passagem, observaremos
que — embora o0 ndo reconhecimento constante de nossa finitude possa funcionar como um
mecanismo de defesa para nos proteger da percepcdo iminente de nossa propria morte —
Montagna nos agracia com o outro lado da questéo. Reiterando-o, ele nos inquieta afirmando
que a consciéncia de nossa finitude nos permite olhar para a beleza do mundo em sua
infinitude. Em outras palavras, o autor teve a pretensdo de nos comunicar que, ao se ter
consciéncia de que nossa vida algum dia acaba, conseguimos, instintivamente, desenvolver
um senso de valorizacéo de tudo aquilo que existe na vida, no mundo e nas coisas, as quais,
diferentemente de nos, tém carater infinito. Vislumbrar a situacdo por essa otica nos permite
perceber que existe algo no mundo da vida que merece ser valorizado, enquanto ainda
estamos aqui para o prestigiar.

Ora, ndo foi a toa que o sentimento de valorizacdo da vida e do espaco urbano foi
desenvolvimento no interior psiquico daqueles que entrevistamos. Por um lado, o fato de
eles terem — ou nds termos — se defrontado com a iminente possibilidade da morte de si foi,
decerto, 0 que produziu o desejo de valorizacdo da vida. Por outro lado, o fato de eles terem
sido — ou nds termos sido — sentenciados ao isolamento social e privados do espaco urbano
foi 0 que, naturalmente, injetou neles o senso de atribuir, apds a superacdo do isolamento e
do confinamento social, maior valor ao espaco urbano e, igualmente, a vida. Sob tal sentido,
é inexoravel que, de certa forma, a consciéncia da finitude pode dominar nossa vida psiquica
e domar nossa maneira de pensar, sentir e fazer — ainda que tais efeitos sejam meramente
momentaneos.

Essas ponderacdes acerca da valorizacdo da vida como herdeira da pandemia e do
isolamento social ficaram evidentes depois da interpretacdo que construimos a partir dos

discursos da maioria dos entrevistados, os quais dissertam:

Mudou [a minha forma de me conectar com o espaco urbano]. Assim, é aquele
velho ditado, aquela velha coisa que sempre falam pra gente, que as vezes a gente
precisa perder ou ficar sem pra dar valor, né? Isso é uma coisa que a gente escuta
muito e que virou bem banal, mas que foi bem a realidade comigo, principalmente
0 ir & praia, né? Eu falei que eu gostava muito de ir, SO que eu percebi que era
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importante pra mim quando eu ndo podia ir, né? Foi depois que eu tive que parar
de ir que eu comecei a perceber, né? (Joselice Guimaraes)

Eu acho que, assim, valorizando pequenas coisas, desde um: ah, sair pra passear
com o cachorro é uma grande coisa, né? Ir na casa de um familiar, né, que as
vezes eu passava um pouco mais de tempo pra poder visitar. Um exemplo, a minha
mae, que ja& mora um pouco mais distante, agora eu ja sinto essa caréncia de ir
em um periodo menor de tempo, né? Coisas simples mesmo, assim, de um passeio
em familia, pra mim, j& é algo muito importante, que antes, assim, ndo tinha tanto,
eu ia porque, ndo era uma obrigacéo, mas ndo tinha tanto valor, assim, né, esses
momentos juntos, né? (Edgard Farah)

[...] era como se eu tivesse tido a liberdade, voltado a liberdade de novo de ir pra
esses espacos, né? Entdo, eu me senti livre novamente, né? Aquela sensacao de
eu posso estar aqui agora de novo, eu posso saborear isso, eu posso ir a tal local,
eu posso voltar a andar na rua. O andar na rua, né, que a principio comegou a
ser com mascara, né? [...] Entdo foi muito saboroso, assim, foi muito bom esse
retorno, essa volta, né? E como se a vida tivesse adquirido assim: “poxa, a gente
passou por um momento muito complicado, mas... t6 aqui de volta, né? Voltei, t&
aqui novamente, né?”’ E vocé comeg¢a a sentir... da um valor até melhor das coisas
que vocé ndo dava antes, né? O préprio andar na rua, né, passou a ter um valor
diferente, né? (José Valdivino)

Reiterando, complementando e dialogando com nossa analise, Montagna ainda

assevera que:

Se de certo modo ha que se viver cada uma de nossas situagoes, cada um de nossos
momentos, como limite, enquanto seres humanos [...], no ha como negar que
existem circunstancias, na vida [...], em que essas situagdes dominam o cenario,
tomam o primeiro plano e se tornam elas mesmas protagonistas do nosso pensar e
fazer (2016, p. 30-31).

E provavel que uma de nossas maiores crengas que sustentam o nosso viver seja o
fato de acreditarmos que somos protagonistas da nossa vida e do curso que ela trilha. Esse
protagonismo — embora nem sempre desejemos nos responsabilizar pelo curso trilhado da
nossa propria vida — nos imputa, invariavelmente, a no¢ao de que somos o verdadeiro
condutor do nosso pensar e fazer. Assim sendo, quando nosso protagonismo esbarra com um
fendmeno desconhecido, inesperado e assustador como a pandemia por Covid-19 e recebe o
convite de se isolar socialmente, de se afastar das conexdes interpessoais € do espago urbano
que nos circunscreve, tal protagonismo se langa para o segundo plano, enquanto o cenario
desconhecido, inesperado e assustador domina o plano primario de nossa dimensdo
psicoldgica e, por extensdo, o nosso viver no mundo externo. Em ultima instancia, esta ¢é
uma excelente sintese do que convencionou Freud a chamar de inquietante, mencionado em
nossa discussao inicial.

Nos meandros de todas as categorizagdes empiricas e tedricas ja examinadas até estas

linhas, ha a deflagracdo de outro fendmeno que ainda ndo demos a devida ateng¢@o e nos
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escapa totalmente ao controle de nosso protagonismo, ndo importando o momento do nosso
viver, a saber: o tempo. O que estd implicito no debate a respeito do luto, da finitude e, até
mesmo, do inquietante € o tempo e seus processos — ndo raro, nocivos a vida humana.
Atreladas ao tempo e seus eventos sobre a vida, hdo de ser debatidas profundamente a
transitoriedade e a cotidianidade: outros dois conceitos que nos sentimos prontos a examinar
nos proximos paragrafos e que ensejamos extrair dele, pelo menos, parte do seu potencial
reflexivo.

No texto A4 transitoriedade, publicado orginalmente em 1916, Freud narra uma
conversa que teve com um amigo € um poeta quando os trés sairam para passear. Nas

palavras do autor:

O poeta admirava a beleza do cenario que nos rodeava, porém, nao se alegrava
com ela. Era incomodado pelo pensamento de que toda aquela beleza estava
condenada a extingdo, pois desapareceria no inverno, e assim também toda a
beleza humana e tudo de belo e nobre que os homens criaram ou poderiam criar.
Tudo o mais que, de outro modo, ele teria amado e admirado, lhe parecia
despojado de valor pela transitoriedade que era o destino de tudo (Freud, 2010,
p. 248, grifos meus).

Diferentemente do que se pensava, 0 isolamento social ndo foi transitorio, pelo
contrario, ele foi cotidiano, impactando a vida daqueles que o vivenciaram. Considerando
que a transitoriedade é um conceito que denuncia que o destino de tudo que existe é
transitorio e passageiro, ainda que, na mudanca de uma estacdo para outra, alguns elementos
possam se renovar, a natureza transitéria e passageira €, também, o caso da vida humana,
pois ela tem prazo de validade. Ao se deparar com tal constatacdo, que assola
invariavelmente a percepcao de finitude, € comum que nos rebelemos, de modo a negar que
a existéncia humana, por exemplo, é passageira. Pensar na transitoriedade da vida implica
pensar além do gue € exigido pelo senso comum; alids, como ja bem sabemos, cabe a esse a
tarefa de renegar a morte e a fragilidade de tudo e de todos. Nesse sentido, € inegavel que o
desejo que todos sentimos pela imortalidade da vida tenta se sobressair, mas sem sucesso,
haja vista que “essa exigéncia de imortalidade ¢ tio claramente um produto de nossos desejos

que ndo pode reivindicar valor de realidade” (Freud, 2010, p. 248).
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Semelhantemente ao conceito de transitoriedade, intimamente vinculado ao espaco e
ao tempo, a cotidianidade® é outro conceito que se manifesta e € comum ao modo de vida

urbana. A respeito dele, Karel Kosik cauciona em A dialética do concreto:

Na cotidianidade a atividade e 0 modo de viver se transformam em um instintivo,
subconsciente e inconsciente, irrefletido mecanismo de acéo e de vida. As coisas,
0s homens, 0os movimentos, as acdes, 0s objetos circundantes, 0 mundo, ndo sdo
intuidos em sua originalidade e autenticidade, ndo se examinam nem se
manifestam: simplesmente sdo (Kosik, 1976, p. 80, grifos da autora).

Quando os sujeitos executam determinadas atividades, sejam elas no trabalho,
efetivando uma funcdo, um cargo diario, ou na propria dindmica familiar, representando o
papel cotidiano de pai, mée ou filho, eles estdo fazendo uso da cotidianidade. Esse evento é
0 que permite a ritualizagé@o de algo, ndo do ponto de vista patologico, mas do saudavel, do
comum a todos. Com esse fendmeno, tudo € possivel, pois se € possivel fazer algo em um
certo dia, certamente esse algo tambem sera exequivel nos dias posteriores. Esta €, pois, a
caracteristica mais emblematica da cotidianidade que acaba por contrariar a passagem e a
transitoriedade do tempo das coisas, inclusive da vida psiquica, cotidiana e humana. E
preciso frisar, com isso, que — diferentemente da transitoriedade, em que 0 que esta em
discusséo € a pouca durabilidade de tudo e da mortalidade das coisas — a cotidianidade, por
seu turno, caminha em direcdo a durabilidade, a imortalidade e a imutabilidade da vida. A
cotidianidade, destarte, nos habitua a um padrdo, a um estilo e ritmo de vida a tal ponto que,
quando somos forjados e impelidos involuntariamente a sair dele, sofremos, nos angustiamos
e sentimos 0 nosso Vviver inibido e exaurido pela maquina do tempo.

Com a pandemia e o isolamento social, notou-se que 0s sobreviventes sentiram
saudades de viver o espa¢o urbano e de viver um ritmo de vida que apontasse para o que eles
— ou nos — ja estavam habituados a vivenciar: a cotidianidade. Atentemo-nos, entéo, ao que

eles discorreram acerca disso:

[...] nesses momentos de tristeza, assim, de cansago, né, o que eu mais gostava de
fazer, quando eu t6 nesses momentos, assim, precisando desopilar, é ir a praia, é
0 meu escape. E eu ndo tinha esse escape, entao eu tinha que dar um jeito de fazer
alguma coisa dentro de casa. Entdo, eu senti muita falta disso, muita falta mesmo.
(Joselice Guimardes)

Eu tinha uma vida, assim, muito de estar em espacos publicos, principalmente
porque, antes de vir pra Fortaleza, 14 no Juazeiro, eu tinha um ritmo de atividades

52 Tricotamos uma discussdo semelhante em um artigo que escrevemos em 2021 e foi publicado em 2023,
intitulado “Distanciamento social em contextos urbanos na pandemia de COVID-19: desafios para o campo da
salide mental”, cuja referéncia se encontra na se¢éo de referéncias desse manuscrito.
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fisicas, que eu ia pra academia, mas eu pedalava, eu corria, eu fazia trilhas, eu
vigjava. Entao, para além disso, [...] eu busco ter, aqui em Fortaleza também, né,
assim, em outro momento que eu morei aqui, e que 0 meu retorno também veio
com essa expectativa de explorar o espaco urbano, de conhecer o lugar, a histdria,
restaurantes, enfim, circular pela cidade. [...] eu andava muito de bicicleta na
época e foi uma das coisas que, assim, mais foi prejudicada, né? Porque, enfim, a
cidade tava um deserto, ‘cé tinha o medo da inseguranga, ao mesmo tempo da
contaminacdo, e eu [...] respeitava muito essa questdo do isolamento. (Maria da
Graga)

A questdo de ndo ta nesse coletivo que... sei la... minha extroversdo me leva muito
pra isso, entendeu? N&o esta nesse coletivo é algo que também me deixava muito
angustiado porque sempre vinha aquela coisa: “Ah, quando é que eu vou poder
td nesse coletivo?” (Marcone Severino)

Quando eu tinha tempo, assim, de final de semana, dois, trés dias, eu sempre
gostava de viajar pra alguma praia, aqui do Nordeste mesmo. Ent&o, isso
bloqueou muito, porque todos os locais estavam sem funcionar. Se a gente
precisasse ir pra algum local, assim, ndo tinha onde ficar. Entdo, foi muito
complicado. A gente passou, realmente, todo esse periodo sem viajar mesmo, né,
que é o que a gente gosta mais de fazer. E também ir na casa dos familiares, né,
que ndo era possivel, né, por conta, realmente, do medo mesmo de contaminacao.
(Edgard Farah)

Notabiliza-se que a cotidianidade € o que se faz presente dia apds dia, tratando-se do
que os citadinos ja estdo familiarizados e acostumados a reprisar rotineiramente dentro ou
fora do espaco urbano. O perigo dessa questdo, aponta Kosik (1976, p. 81), é: “se a
cotidianidade consiste na distribuicdo da vida de milhdes de pessoas segundo um regular e
reiterado ritmo de trabalho, acédo e vida, ocorre a destruicdo da cotidianidade quando milhdes
de pessoas sdo arrancadas a este ritmo”. Por outra forma, quando ocorre uma interrupcao
dessa cotidianidade, os sujeitos sofrem o impacto dessa mudanca, na medida em que o
costume de vivenciar certas situacfes cotidianas cria no imaginario deles a fantasia de que,
no dia seguinte, nada mudard, e assim sucessivamente. Gracas ao isolamento social, ndo foi
somente a cotidianidade dos cosmopolitas que sofreu uma interrup¢do, na medida em que a
vida deles também foi interrompida, pausada, abreviada e dilacerada em suas multiplas
facetas.

Essa questdo da sensacdo de interrupgdo e pausa da vida pode ser atestada nos trechos

coletados nas entrevistas em profundidade:

[A vida] foi interrompida, né? Porque vocé ter um fluxo diario de contato, de t4
sempre em movimento, sempre em algum canto, ou no trabalho, ou na faculdade,
ou na saida pro shopping, e do nada vocé ta ali. E como se voce tivesse cortado
todas as suas forgas e vocé se encontrasse somente com vocé, porque a gente tem
a necessidade do outro. E quando vocé se vé somente vocé e vocé, sem ter ninguém
pra conversar, né? [...] acho que vocé se vé interrompida mesmo. E como se
tivesse uma pausa, e vocé pausa, assim, a sua vida total, sendo que vocé tem a
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necessidade de fatores, questdes econdmicas, financeiras, mas que vocé ta ali
pausada. (Arminda Aucea)

[...] eu me aposentei, né, com toda uma expectativa de fazer varias coisas, e, de
repente, eu entrei num regime de isolamento, né? E muitas coisas que eu tinha
planejado para aquele momento, né, pos-aposentadoria, ficou meio que assim,
frustragdo, porque: “E agora? Eu tinha uma expectativa tal de viajar mais, de
fazer outras coisas diferentes?” E é justamente que entrou a pandemia assim
como que fosse assim um corte, né? (José Valdivino)

[...] emrelagdo a vida, & minha vida mesmo, eu senti uma pausa, porque eu atrasei
tudo. Eu atrasei minha formacao por conta que eu ndo podia fazer os estagios e
tudo, e o CFP néo liberou os estagios online. Entdo, a gente teve que esperar.
Entdo, pra mim, a minha vida parou, pausou, deu uma pausa. (Joselice
Guimaraes)

Outro ponto interessante que merece a devida atencdo é a capacidade humana de
fazer nascer flor em meio ao asfalto®. Diante disso, Kosik (1976, p. 81) perfila que “o dito
popular — 0 homem se acostuma até com a forca — significa que o homem cria para si um
ritmo de vida até no ambiente menos habitual, menos natural e humano, também os campos
de concentracdo tém sua propria cotidianidade, e até mesmo um condenado a morte”. Dito
em outras palavras, aplicando o pensamento de Kosik em nosso cenario pandémico e de
isolamento social, observa-se que, mesmo diante da compressdo sobre a vida psiquica,
urbana e cotidiana, ha meios utilizados pelo préprio ser humano como tentativa de subverter
ou driblar tal compressdo. Nesse sentido, mesmo quando a vida parecia fragil o suficiente
para ser interrompida e para ndo resistir a uma contaminagdo, o vigor humano, a sua
capacidade de se construir e reconstruir no centro dos destrocos, foi resiliente o bastante para
que se pudesse encontrar formas de sobrevivéncia, isto é, formas de promover a
descompressao da prépria vida.

Né&o foi por acaso que, embora com pouco Vvislumbre do horizonte, 0s sobreviventes
encontraram meios, formas e estratégias de enfrentamento, seja para driblar o préprio
isolamento social e confinamento dos espacos publicos, seja para driblar o préprio
sofrimento psiquico.

Acho que a questdo da leitura, pra mim servia muito, e os exercicios fisicos em
casa mesmo, né? Entdo, na época, eu morava com uma tia que era personal

trainer. A gente montava uns treinos ali, no final da tarde a gente treinava.
(Marcone Severino)

Eu comecei a fazer o yoga em casa. Me ajudou muito mesmo, muito, muito, muito.
S0 que tinha dias que ndo dava, né? Eu s6 chegava em casa e fazia higienizagao

33 Neste trecho, fago alusdo ao poema de Carlos Drummond de Andrade, intitulado “A Flor e a Nausea”, cuja
leitura vale a pena conferir.
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de tudo, tomava banho e ia me deitar. Eu ja tava cansada, né? A maioria dos dias
eram assim. Mas as vezes eu fazia yoga, ou entéo eu jogava Just Dance. Eu ndo
tenho Xbox, mas da pra jogar, né, pelo celular. Entdo as vezes eu fazia isso,
porque dangar é uma coisa que também, pra mim, melhora o meu humor, melhora
muita coisa. [...] Aprendi a fazer varias comidas também. Eu acho que eu aprendi
a cozinhar de verdade nessa época, porque eu ndo ia ficar comendo a mesma
coisa e num tinha o que fazer, as vezes, né? (Joselice Guimaraes)

[...] ndo tinha muito o que fazer, mas era tipo assim, eu buscava nas minhas,
digamos assim, na minha espiritualidade, que nao é ligado a religido, mas de tipo
meditagdo ou tipo coisas assim que me trouxesse tranquilidade, né? Um momento
pra eu ndo entrar em nenhum tipo de desespero, nem de agonia, né, apesar de ta
dentro de casa, mas eu tava me sentindo protegido de alguma forma também, por
iss0. (José Valdivino)

E inexoravel pensar que, para alguns, as estratégias adotadas foram apraziveis e
tiveram o seu efeito satisfatorio no que toca ao afastamento do sofrimento psiquico; para
outros, contudo, tais estratégias se demonstraram insuficientes para contornar o sofrimento.
Sob essa Otica, € crucial notar as distintas nuances das estratégias de cuidado: por um lado,
ter desenvolvido e usufruido de estratégias de enfrentamento durante o isolamento social
pdde mitigar o sofrimento psiquico para alguns sujeitos isolados; por outro lado, tais
estratégias ndo forneciam garantia alguma de atenuacdo do sofrimento mental. Destarte,
qualquer recurso que fosse pensado e operacionalizado pelo sujeito isolado ndo passava de
uma mera aposta, na qual — certamente como um mecanismo de defesa — ele mesmo
procurava depositar confianca de alguma natureza em algo, a fim de afastar de si 0 proprio
sofrimento psicologico e de permanecer fixo a realidade concreta.

A fim de ilustrar ndo somente a insuficiéncia das estratégias adotadas por alguns

entrevistados, mas também a falta delas, destaco os recortes abaixo:

Eu ja tinha um bom repertério de cuidado, salde mental, né? Entdo, uma boa
parte das coisas eu mantive, né, por exemplo, 0 yoga. Eu mantive por um tempo a
atividade fisica em casa [...] durante 2020. Em 2021, isso ndo funcionava. Entéo,
0 que eu td querendo dizer é o que eu tinha ja de repertdrio de enfrentamento. Ai
eu posso adicionar uma outra coisa gque foi meditar, ndo era uma coisa que eu
tinha pratica e eu passei a fazer. [...] Lembro que, em 2020, principalmente, [...]
eu tentei investir muito na espiritualidade, em oragdes, eu assistia missas virtuais,
isso também em 2021 ja ndo se sustentou. (Maria da Graca)

Eu fazia atividade fisica, e foi uma das coisas que eu senti muito falta, assim, de
ter um momento de estresse com outra coisa sem ser o trabalho, de descontar o
estresse, mas também de ter essa questdo do desafio, da adrenalina, entdo... e al
uma das coisas que eu fiz foi adaptar a atividade fisica pro contexto familiar, mas
num funcionou muito ndo. Nao funcionou [...]. (Joana D’Arc)

A estratégia [para driblar a ansiedade] realmente foi s6 ficar em casa e descansar
e trabalhar. Num tinha muito o que fazer, né, porque as ocupacdes fora o trabalho,
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que era sair no final de semana ou entdo fazer uma atividade fisica durante a
semana, né, se reunir com alguns amigos pra jogar alguma coisa e tudo, néo era
vidvel, né? Entdo ndo tinha muito o que fazer, ndo. (Edgard Farah)

Por fim, a despeito de o tempo ser e se comportar como o grande senhor de nossas
vidas, ditando como e quando ela chegara ao fim, isto é, quando iremos morrer, é substancial
ter a consciéncia de que, naturalmente, ndo parece ser tanto o0 tempo que acelera o processo
ativo de morte da vida, e sim, talvez, a prépria vida — cotidiana, hipercapitalista, neoliberal
— que parece, muitas vezes, ativar o processo veloz do tempo. Ou sera que se trata de um
processo inverso? Ademais, indagamo-nos: foi 0 tempo que encontrou meios de acelerar o
seu proprio processo ou foi a vida humana, urbana e cotidiana que encontrou formas de
acelerar o tempo e, portanto, a experiéncia de vida no espaco (urbano)? Deixamos essas
questdes, propositadamente, abertas, com a finalidade de que o proprio leitor atribua a elas
a resposta que lhe couber.

(Des) compressdo do tempo-espago no isolamento social: consolidando a extenséo
conceitual

Na parte Il desta dissertacdo, propomos uma extensdo do conceito de compressao do
tempo-espaco, empregado, a principio, por David Harvey, atrelada a pandemia e ao
isolamento social, abandonando, assim, o sentido original atribuido por Harvey. Esforcamo-
nos, em capitulos anteriores, para expressar, didatica e explicitamente, o que € essa tal
compressdo que abate ndo somente 0 tempo e 0 espaco, mas, como desdobramento, a propria
vida psiquica e urbana de todos os citadinos. Indubitavelmente, o que a pandemia e o
isolamento social desvelaram foi paulatinamente a existéncia de uma compressdo que ja
vinhamos sentindo antes, porém ainda ndo tinhamos sido interrompidos o suficiente para
poder refletir a esse respeito. Agora, com os trechos empiricos em méaos, munidos de
validagcbes pautadas na singularidade e subjetividade dos entrevistados, discutiremos, de
maneira menos tedrica e mais palpavel e ilustrativa, o que é essa tal compressdo e
descompressdo que abatem o tempo e 0 espaco.

Ora, o tempo é uma das criagdes humanas mais intrigantes e, simultaneamente,
paradoxal. Decerto, ele existe para que tenhamos a certeza de que tudo, hum determinado
momento, chega ao fim: a vida de cada um que, mesmo que seja longa, tem prazo de
validade; o sofrimento fisico e psiquico que, ainda que seja intenso e forte demais para

suportar, consegue até mesmo aplainar, encontrar alivio e, em muitas situacoes, o seu fim.
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Comecam a contar quanto tempo ainda temos de vida a partir do exato minuto em que
nascemos. Ainda quando crianga, parece que o dia ndo tem término porque o tempo pode
ser infindavel para uma crianca, sobretudo se ela ndo souber discriminar ainda o ontem, o
hoje e 0 amanhd. Quando adulto, 0 amanhecer pode se tornar torturante, e 0 anoitecer
costuma ser o momento mais aguardado para poder, enfim, deitar e descansar. Corremos
tanto contra o tempo, numa ordem capitalista-neoliberal, que mal entendemos que € a favor
da direcdo dele e da finitude da vida para os quais tanto corremos.

Num contexto de liberdade social, é perceptivel o quanto corremos em busca do
tempo. Entretanto, quando ele chega — anunciando o iminente término da vida a partir de
fendmenos como, por exemplo, a pandemia e o isolamento social —, tentamos regredir,
retornar, porque ainda nao estamos preparados o bastante — e, como acreditamos, nunca
estaremos — para lidar com seus efeitos sobre a vida; ou melhor dizendo, sobre a nossa
propria vida. Essa conclusdo irrefutavel foi um dos resultados a que pudemos chegar a partir
dos extratos que serdo analisados e interpretados neste capitulo. De mais a mais, evidenciou-
se, ainda, um fato natural intrigante que poucos, durante ou apds o isolamento social, devem
ter se atentado a isto: faz parte da ordem natural de nossa vida que, desde o segundo inicial
de nosso respirar, 0 tempo sempre aponte e transite para o segundo final, ainda que esse
tempo seja infinito; infinito, € 6bvio, ndo para nds, porque temos prazo de validade, mas
infinito para ele mesmo, pois ele (o tempo) nunca havera de morrer — embora tentemos, a
todo custo e diariamente, subverté-lo, a fim de que o tempo simplesmente desista de seguir
0 Seu curso.

E interessante e imprescindivel que olhemos e acolhamos essa nogéo de tempo, no
entanto, ela parece ser insuficiente para a nossa exposicdo, a qual exige um pouco mais de
refinamento. Desse modo, que tempo é este que viemos a todo o instante associando com o
conceito de compressdo do tempo-espaco? Certamente ndo se trata de um tempo que se
vincula apenas a nossa finitude, pois parece haver algo a mais que precisa ser explorado para
que consigamos estabelecer os parametros para essa compressao do espacgo-tempo. Para nos
auxiliar a dar um refinamento maior para essa questdo, evocamos Milton Santos (2013, p.
29), um dos maiores representantes brasileiros da Geografia: segundo ele, “temos, sem
duvida, um tempo universal, tempo despético, instrumento de medida hegemdnico, que
comanda o tempo dos outros. Esse tempo despético é responsavel por temporalidades

hierérquicas, conflitantes, mas convergentes”.
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A definicdo de tempo que Milton adota e examina parece ser diversa e caber
multiplas interpretagdes. Apesar de tal diversidade interpretativa, € preciso entender que esse
tempo atravessa o cotidiano, a cotidianidade, dos citadinos, levando em consideragdo o
espaco habitado. Sem tardar em sua andlise, Milton (2013, p. 35) ainda incrementa que “o
tempo do cotidiano compartilhado ¢ um tempo plural, o tempo dentro do tempo”. Com esses
recortes atinentes a categoria tempo, o autor parece expor que, embora haja um tempo que é
universal e comum ao coletivo, ha, nele, um outro tempo — particular e singular — que
necessita ser considerado, na medida em que o tempo que cada sujeito dispde e se encontra,
hierdrquica e socialmente, pode propiciar a vivéncia e experiéncia de situacdes,
acontecimentos e cotidianos plurais no espaco habitado, justamente por haver ai um tempo
que ¢ individual, feito no uma um.

Em Gltima insténcia, ndo ha tempo desgarrado do espago, pois impera sobre o espaco
habitado a mesma logica manifestada pelo tempo, ou seja, o tempo do cotidiano
compartilhado é um tempo plural num espago semelhantemente plural, onde cada citadino,
com seu proprio tempo e relacionamento com o espaco, desenha o seu proprio modo de viver
— ainda que tal viver possa ser estremecido por processos externos em determinadas
circunstancias, a exemplo do isolamento social. Com efeito, enquadrando esse pressuposto
a nossa realidade pandémica, é preciso assinalar que a vivéncia do tempo cotidiano foi
experienciada de modo plural por aqueles que atravessaram o isolamento social,
essencialmente por essa vivéncia ndo ter ocorrido no espaco plural habitado, e sim num
espago plural “desabitado” — como foi 0 caso das casas e apartamentos nos quais lidamos e
enfrentamos o enclausuramento da vida. Alias, como soa paradoxal afirmar, numa mesma
sentenca, que o espaco plural é desabitado!

Sob tais perspectivas, no tocante a pandemia e ao isolamento, enquanto alguns nao
haviam, sequer, questionado acerca de como andava a sua percepcao a propdsito do tempo
em isolamento, outros, contudo, haviam parado para refletir e sentir as suas implicacdes
sobre o corpo e a mente. Um deles manifestou como era a sua percepc¢do de tempo anterior

ao recrudescimento do isolamento social:

[...] antes da pandemia, [...] vocé tem que correr, vocé tem que dar conta de tudo.
(Arminda Aucea)

Com a pandemia e o isolamento, por outro lado, essa correria ndo parece ter
ocorrido — pelo menos ndo para aqueles cujo trabalho antes presencial migrou para o home-

office, ou para aqueles que insatisfatoriamente foram demitidos de seus empregos. Arminda
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desvela, inquestionavelmente, a vivéncia de um espago habitado imprensado, comprimido,
por um tempo cotidiano compartilhado que, além de devastar a vida do vivente, devasta
também a permanéncia e sustentacéo do espaco habitado, urbano. Na convicgdo de Arminda,
a qual ficou desempregada durante o isolamento social, pois trabalhava com a venda de
produtos advindos da China, cujas exportacdes foram detidas em virtude do fechamento das
fronteiras intercontinentais, essa correria tipica da vida cotidiana em fuséo, isto é, em

sociedade, mudou, ao migrarmos para a vida em isolamento:

[...] E na pandemia ndo, era tudo mais tranquilo, até o mundo, né? Ficou mais
harmonico, até os animais se reencontraram, foi assim, sem a humanidade, tudo
limpo, né? Mas, digamos assim, como se ndo tivesse uma intervencao nossa. Ficou
mais novo. Meio cadtico, de uma certa forma, mas foi mais equilibrado, porque
vocé ndo tinha mais essa questdo de eu preciso fazer, tem que ser agora. (Arminda
Aucea)

Percebe-se pelo fragmento acima que ha uma intima relacdo entre a percepcao do
tempo e do espaco anterior a pandemia e ao isolamento social e a percep¢do que passou a
vigorar depois de tais fenémenos eclodirem. Parece que, quando ocorre uma mudanga no
espaco, o tempo também segue 0 mesmo ritmo, e vice-versa, mudando, igualmente, a nossa
experiéncia frente a eles. A essa altura, podemos afirmar seguramente que, vivendo a vida
em isolamento, diante da auséncia de um espaco habitado, o préprio espaco resiste, sobrevive
e descomprime, levando a uma descompressdo do tempo-espaco — ainda que, no espaco
“desabitado”, a experiéncia de sofrimento psiquico possa sucumbir a vida humana e psiquica
(compresséo da vida), pois o afastamento do citadino do espaco habitado aniquila o tempo

cotidiano compartilhado e, por extenséo, o tempo particular e singular.
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Assim sendo, cabe resgatar o esquema tedrico-conceitual que apresentamos no
capitulo 5%, ilustrando exatamente isso que estamos expondo com base no contetido dos
discursos das personagens®, os quais estdo nos levando a feliz verificacdo e validagdo da

teoria postulada aqui.

COMPRESSAO DO _> DESCOMPRESSAO DO
TEMPO-ESPACO ‘_ TEMPO-ESPACO

DESCOMPRESSAO DA VIDA (ESTANDO) EM DESCOMPRESSAO DA VIDA (ESTANDO) EM
ISOLAMENTO FUSAO

COMPRESSAO DA VIDA (ESTANDO) EM COMPRESSAO DA VIDA (ESTANDO) EM
FUSAO ISOLAMENTO

Experiéncias de sofrimento
psiquico na cidade

LEGENDA

4_' = Movimento dialético ‘ = Desdobramento ‘ = Eliciagao/Produgéo >< = Paradoxo
Fonte: Autoria prépria (2023).

Talvez, Arminda e muitos outros, estando em isolamento, tenham sentido que houve
uma descompressdo sobre o tempo-espaco, da mesma forma que, em isolamento, outros
sentiram uma compressao sobre o tempo-espaco (espaco esse sendo o proprio lar, e tempo
esse sendo o singular), num movimento que nos convencionou reconhecer como dialético,
ilustrado no esquema acima. Uma ilustracdo empirica da compressdo do tempo-espaco sera,
mais a frente, demonstrada, mas o que ndo podemos negar neste momento é que, com a saida
de um ritmo de vida cotidiano habituado a aceleracdo da forma de viver no espaco urbano,
o olhar acerca da passagem do tempo sofreu uma metamorfose. Isso ficou ainda mais bem

delineado com base nos trechos seguintes:

> Vide acima.
55 Para recordar da operacionalizacdo deste esquema, sugiro retornar ao capitulo 5, no qual ha a explicagdo

exaustiva do modelo. N&o o faremos novamente aqui, com o propdsito de evitar uma discussdo repetitiva e,
mais uma vez, exaustiva.
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[...] o tempo parece que durava mais, né, pelo fato de vocé ficar sem expectativa
de saber o que fazer naquele momento, porque vocé teve que ir se adaptando as
coisas que vocé tinha que fazer e ficava sempre naquela perspectiva de que “serd
que amanhd eu posso, daqui a alguns meses eu vou poder fazer ou ndo?”’, né?
Entdo, isso que... os dias ficavam mais longos, digamos assim, né? Porque vocé
tava acostumado a uma rotina, principalmente eu que vim de uma rotina de
trabalho, que me deparei com uma rotina completamente diferente e isolado.
(José Valdivino)

Eu senti tudo mais lento, né? Ficou tudo um pouco mais lento. Vocé ndo tinha
percepcdo de horas, vocé acordava e era mais vagaroso. Como a necessidade de
sair, porém sem poder, entdo era como se 0 tempo tivesse realmente diminuido,
tudo tivesse ficado menos acelerado. (Arminda Aucea)

Por mais que o tempo e a vida humana de todos nés tenham continuado os seus
percursos, 0 Seu José e a Arminda — 0s quais puderam viver integralmente o isolamento
social, pois ele havia enfim se aposentado e ela, infelizmente, havia perdido o emprego —
sentiram uma lentiddo no transcorrer do tempo em isolamento, o qual pode indicar a
ocorréncia de uma descompressdo do tempo-espago em isolamento, pois havia a sensagao
de que nada estava mudando e que a saida do enclausuramento nunca chegaria.
Contraditoriamente, esse mesmo tempo lento e duradouro percebido por esses personagens
foi notado por Marcone e Joselice como veloz e imbativel.

[...] em relacdo ao tempo, sabe assim, antes que a gente falava que marco ou
agosto passava muito devagar e ndo faltava acabar? Pra mim, passou muito
rapido antes do ano passado. Entdo, eu percebi que o tempo passou rapido. [...]
S6 que eu nunca tinha parado pra associar isso a essa questao que vocé falou da
pandemia. Eu associava mais a rotina, porque, por exemplo, eu tenho uma rotina

muito agitada. As vezes, eu tenho a impressdo de que o tempo passou réapido.
(Joselice Guimaraes)

Entéo em janeiro, eu fiz 26 anos. S6 que eu nio queria... eu ndo ia fazer 26 anos,
eu ia fazer 25 anos, até que eu fui fazer um célculo e eu descobri que, em um
desses anos da pandemia, eu engoli um ano, né? Entdo eu ndo percebi que eu
tinha feito aniversario... ou até comemorei, né? Tenho uma, em 2021, leve
lembranca de ter comemorado uma festa que seria um aniversario; claro, entre
familiares que estavam reclusos. Mas eu ndo tenho a ideia de que aquilo era o
meu aniversario, né? Nao sei se também pela ideia da morte sempre constante ali,
né, enquanto a coisa da vida era recalcada ali e me comia um ano de vida. S6 que
assim a vida tava passando, né, a velocidade das coisas estavam acontecendo. O
tempo continuava imbativel como sempre. (Marcone Severino)

E pertinente enfatizar que Joselice, apesar do isolamento, ndo deixou de trabalhar
presencialmente, pois executava o seu trabalho numa clinica privada de saude, a qual,
obviamente, era considerada como servigo essencial que ndo podia interromper suas
atividades. De tal forma, como ela mesma sublinha em seu discurso, o fato de sua rotina ter,

basicamente, permanecido semelhante ao momento anterior a pandemia pOde ter
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influenciado para que a sua percepcao de “tempo veloz” permanecesse a mesma. De certo
modo, Joselice continuou sentindo as repercussdes da compressao do tempo-espago em
fuséo, isto €, continuou sentindo os seus efeitos ainda estando inserida num contexto social
que exigia a sua saida de casa e o translado de conducdo publica até o trabalho.

Marcone, por outro lado, parece ter tido uma experiéncia bastante singular com o
tempo, diferentemente de Joselice, cuja experiéncia com o tempo nao foi atravessada por
questdes tdo particulares, e sim laborais. Apesar do discurso de Marcone no extrato acima
indicar que a sua confusdo mental com a idade se deveu a uma falta de percepcdo propria da
passagem do tempo, o inicio do trecho, antes de ser interceptado pelo proprio Marcone,
denuncia que ele “ndo queria completar 26 anos”. Sendo assim, o substrato “... em janeiro,
eu fiz 26 anos. S6 que eu nio queria...” pode, sem prejuizo interpretativo algum, ser
substituido por “.. em janeiro, eu fiz 26 anos. S6 que eu ndo queria [ter completado 26
anos]”. Diante dessa contradicdo explicita, podemos nos indagar: o isolamento social, para
ele, foi t&o cruel a ponto de ele ter querido simplesmente subverter 0 ano em que esteve em
reclusdo, para que ele ndo precisasse sentir que perdeu um ano de sua vida — vida essa que
poderia ter sido diferente sem a pandemia e o isolamento?

Cabe frisar ainda que Marcone estava nos semestres finais do curso de Psicologia, 0s
quais tendem a ser vividos pelos graduandos com demasiada expectativa, devido aos estagios
profissionalizantes que chegam e fornecem um pouco de contato com a prética, tdo escassa
no percurso da graduacdo. Esse panorama retrata, indubitavelmente, que aniquilar o “tempo
perdido em isolamento social” era a melhor estratégia a ser executada por Marcone, como
meio de repressdo da situacdo em questdo. Sem duvida, isso nos comprova que O
aniquilamento do tempo, por fendbmenos que assolam o espaco urbano, pode incitar,
naturalmente, o aniquilamento da vida. Melhor dizendo, pode incitar a interrupcdo, a pausa
— cOmo outros personagens ja atestaram no inicio desse capitulo.

Além dessa compressdo sobre o tempo, ha de se observar detidamente a presenca da
compressao sobre o espaco. Entretanto, antes de enveredar por essa no¢do de compressao, é
necessario imergir no sentido e significado de espaco, o qual dispde de conceituacdes
epistemoldgicas distintas, a depender do campo disciplinar de que se trata. Conforme Leitdo
e Lacerda (2016), existe uma confusdo conceitual, gerada por teses e dissertacdes
apresentados em diversos programas de pos-graduacdo, quando se trata de definir o espaco
estudado pela Geografia e aquele estudado pela Arquitetura. De tal forma, a fim de evitar

qualquer confusdo na definicdo de espaco que é tdo caro a esse manuscrito, adotamos o
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sentido de espago da Geografia, a qual passou a se debrucar mais sobre a tematica a partir
da fundacéo da Geografia Urbana Critica no decorrer da década de 1970.

Diante da existéncia de tal confusdo conceitual e contexto historico, tomamos
emprestado o conceito atribuido e articulado por Milton Santos. Em sua obra fundamental
Metamorfoses do espaco habitado, Milton salienta que:

O espaco deve ser considerado como um conjunto indissociavel, de que
participam, de um lado, certo arranjo de objetos geogréaficos, objetos naturais e
objetos sociais, e, de outro, a vida que os preenche e 0s anima, ou seja, a sociedade
em movimento. O conteldo (da sociedade) ndo é independente da forma (os
objetos geograficos), e cada forma encerra uma fracdo do contetido. O espaco, por
conseguinte, é isto: um conjunto de formas contendo cada qual fracdes da

sociedade em movimento. As formas, pois, tém um papel na realizacdo social
(2014, p. 30-31).

E facil compreender o significado de espaco erigido por Milton quando ele o explana
utilizando uma divisdria que separa 0s objetos estaticos dos objetos (ou seres humanos) em
movimento. Todavia, 0s objetos estaticos ndo perdem sua representacdo e simbologia no
espaco assim que comparados com 0s objetos em movimento, pois estes, sem davida,
usufruem dos objetos estaticos — tais como praias, campos, museus, parques, dentre outros
— a fim de movimentar e agitar a si mesmo e o proprio espaco. Nessa dinamica, nota-se um
apoio mutuo — quando nenhum fenémeno, é claro, impede esse apoio — entre 0s objetos
estaticos e em movimento que precisa, cotidianamente, ser nutrido. Em contrapartida, um
questionamento que pode ser feito diante disso é: como movimentar e agitar 0 espaco com
nossa qualidade de preenchimento e animacao quando, em verdade, estamos vivenciando o
isolamento da vida humana e psiquica no espaco urbano? E mais ainda: quais as implicacdes
nos citadinos desse ndo movimentar e nao agitar devido a alguma problematica que assola o
tecido urbano?

E provavel que o recorte abaixo nos forneca alguma nocdo as indagacdes tecidas

acima:

[...] pra mim, foi um pouco dificil voltar pra faculdade, se adaptar de novo, né, a
questdo do estudar, porque eu estudava na hora que dava, né? [...] Algumas
ficavam gravadas, outras ndo. Entdo, a gente tinha que estar ali. Mas era
diferente, porque eu assistia & aula numa cadeira confortavel, do jeito que eu
queria, tinha uma xicara de café do meu lado. N&o que eu ndo pudesse ter café na
sala, mas eu ndo tive esse habito. E ai, quando voltou para o presencial, pra mim,
foi muito estranho. [...] Ent&o, eu acho que a faculdade foi o espaco que eu mais
achei dificil, assim, pra retornar. (Joselice Guimaraes)
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Frente ao fragmento de Joselice, evidencia-se uma dificuldade de retornar ao espaco
a fim de movimenté-lo e se movimentar, agita-lo e se agitar. Ainda que haja uma certa
naturalizacdo da confluéncia entre os objetos estéaticos e em movimento aludidos por Milton,
ou seja, embora haja um natural apoio entre eles, essa naturalizacdo parece ser perdida de
vista pelos seres humanos quando estes sdo retirados da posicdo de se movimentar no espago
habitado. H4, talvez, a ocorréncia de uma espécie de despersonalizacéo e desaprendizagem
de como funcionar no espaco habitado apds sua presenca nele ter sido barrada.

Esse processo parece cooperar para que — fora da vida cotidiana em sociedade e
estando em isolamento — os cidaddos sintam, aos poucos, uma espécie de compressdo no

espaco onde estdo. Vejamos o que dizem Emerson e Genizarete:

[...] com dois meses depois, eu precisei retornar pra casa dos meus pais, né?
Porque eu terminei a residéncia e ai a minha mae pediu que eu nao trabalhasse
nem no hospital, ndo trabalhasse diretamente com pessoas com covid. [...] eu
obedeci a ela, voltei 14 pra casa dos meus pais e foi também muito bom, porque ai
pelo menos eu me aproximei deles e também questao do espago maior, né? Aqui
em Fortaleza eu morava num local um pouco pequeno, e ai pra casa eu podia
me expor mais ao sol. (Emerson Urbano)

Na época, eu morava até num apartamento até que era maior, porque hoje eu
moro num apartamento menor. E eu, mesmo ele sendo grande, tinha essa
sensacao de estar presa. E eu fiquei imaginando se eu estivesse nesse apartamento
que eu estou hoje, que é bem pequenininho, acho que eu ia ficar louca. Aqui, tudo
muito pequeno, a cozinha perto da sala, tudo muito pequenininho, ia ser pior.
Como o outro era grande, que era alugado, eu acho que, mesmo ele sendo grande,
a gente tinha essa sensa¢do de achatamento, mesmo tendo um pouquinho mais
de espaco. Hoje eu sentiria pior, eu acho, nesse apartamento que ja € pequeno.
(Genizarete Justino)

[...] eu morava num apartamento com poucos metros quadrados, entdo, a minha
sala era o lugar que eu trabalhava, era o lugar que eu estudava, era o lugar que
eu fazia exercicio, e era o lugar onde eu tinha algum tipo de lazer, né? Que era
fazer, por exemplo... alids, assistir as lives, né, que foram um boom naquela
época. (Maria da Graca)

Para Emerson, era talvez impensavel continuar vivendo num espago mindsculo
dentro de um contexto de isolamento social. Além de o seu espaco, aquela altura, estar
comprimido demais para 0 seu viver sozinho, a vontade de compartilhar o seu tempo
cotidiano, em isolamento com seus pares, parecia ser o meio mais formidavel de enfrentar a
situacdo. Para Genizarete, por sua vez, a vivéncia do isolamento foi dilacerante: mesmo num
apartamento considerado por ela grande, a sensacdo de achatamento, isto €, de compressao
do espaco, se mantinha e, como extensdo, essa compressao do espago impactava sua propria

condicdo emocional e psicologica. Essa experiéncia ja nos aponta imediatamente para uma
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compressdo da vida desdobrada pela compressdo do tempo-espaco, cuja discussdo ganhara
vida na subsecéo a frente.

Maria da Graga, por fim, sugere que 0 Seu pequeno apartamento se tornou uma
extensdo do espaco urbano, haja vista que ela transferiu para ele movimentos e agitacées que
costumava vivenciar no espaco habitado — mesmo que tais deslocamentos para o
apartamento ndo tenham surtido o efeito semelhante de quando se vivencia esses
movimentos e agitacfes em liberdade urbana. Além de ter sentido a compressao do espaco-
tempo expresso no excerto acima, ela também manifestou, em outros recortes que serdo
expostos em se¢do adiante, a sensacdo de compressao da vida desdobrada pela compressao
do tempo-espaco.

Além das categorias de tempo lento e duradouro (denunciando a sensa¢do de uma
descompressao do tempo-espaco estando em isolamento), de tempo veloz e imbativel e de
espaco comprimido (ambos denunciando a sensacdo de uma compressao do tempo-espaco
estando em isolamento), desvelamos outras categorias baseadas na interpretacdo do discurso
dos entrevistados. Com a instituicdo do isolamento social, é natural e, até de certo modo,
previsivel que ocorresse um distanciamento das conexdes interpessoais, embora estejamos
inseridos numa conjuntura contemporanea em que hd muito estimulo do uso de redes
virtuais, tais como o WhatsApp e o Instagram, para sanar as necessidades presenciais. Apesar
de essas redes possibilitarem uma conexdo, a tipologia da conexao virtual é diferente das
conexdes presenciais, pois aquela leva ao desgaste visual decorrente do excesso de telas —

assim como alguns personagens se referiram:

[...] o celular, telas de uma forma geral, ele influencia muito assim na questéo
cognitiva, né? Entéo, eu percebi que depois, tendo muito contato com as telas, eu
figuei um pouco mais desconcentrada, a memoria baixa, eu acho que de certa
forma a pandemia foi um pouco negativa nesse sentido, né? Ja que a gente teve
tanto acesso a telas, né? Entdo, eu percebo isso ndo s6 em mim, mas nas pessoas
ao meu redor, nos pacientes que eu atendo. Entdo, eu vejo que isso foi uma
questdo, né? (Joselice Guimaraes)

[...] O excesso de tela causou um desgaste, assim. Acho que o desafio era ndo
ficar nas telas, porque se eu fosse fazer atividade fisica, era por video, né? (Maria
da Gracga)

Logo se visualiza que a conexdo virtual ndo supria muito bem as necessidades que
geralmente costumam ser sanadas pelo contato presencial. Em vez de servir como um
acalento para ver e conversar com pessoas queridas, 0 excesso de telas trouxe complicagdes

emocionais, principalmente para as personagens cujos empregos migraram para o home-
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office. Mesmo com a estratégia frustrada de utilizar as telas para amenizar o distanciamento

interpessoal, o afastamento fisico permaneceu, a ponto de, por consequéncia, produzir

faiscas que comprometeram o retorno as conexdes interpessoais na vida pés-isolamento:

A principal mudanca que eu percebi [...] eu acredito que as rela¢des mesmo com
as pessoas, né? A questao de um distanciamento maior, assim. Eu vou te dar um
exemplo, né? [...] Eu sou catolico e a gente ia pra igreja, entdo tinha 0os momentos
que a gente se abragava e tudo, cumprimentava, e isso ndo tem mais, né? E eu
acho que [sdo] essas questBes de relacdo interpessoal mesmo que foram
modificadas, assim. A gente, pelo menos eu, minha esposa, a gente tinha um certo
distanciamento, assim, dessa comunicagdo mais afetiva do povo, né, por conta da
pandemia mesmo. (Edgard Farah)

[...] eu era uma pessoa mais, assim, ativa, mais extrovertida até, né? Assim, de
sair, de conversar. E depois da pandemia, eu achava ruim ficar em casa, né? S6
gue eu me adaptei. Entdo, eu me tornei a pessoa caseira. Eu nunca pensei que eu
fosse me tornar essa pessoa. Mas ai, as pessoas me chamam para sair. Eu prefiro
0 qué? Ficar assistindo a Netflix. E antes, ndo. Antes, eu saia. Entéo, eu fiquei um
pouco mais dentro de casa. E eu falo isso como um problema porque me
incomoda. Eu sinto falta, sabe? De ser um pouco... De estar um pouco mais
animada para sair. Entdo, eu sinto que eu fiquei mais isolada, né? Eu continuo
me isolando, né? As vezes, até inconscientemente mesmo. (Juselice Guimaraes)

Percebe-se que, além do distanciamento fisico, o isolamento social também acarretou

uma inibicdo afetiva, mesmo depois de superado o enclausuramento da vida. No classico

texto Inibicdo, Sintoma e Angustia, Freud (1926) nos elucida que a inibicdo esta muito

atrelada as alteracdes provocadas nas diversas funcbes do Eu, apontando para algo normal

que pode ou ndo indicar processo patoldgico. Ele nos fornece uma interessante discusséo a

respeito do atravessamento da inibicdo nas fung¢bes sexual, nutricional, da locomocédo e do

trabalho, de maneira a produzir prejuizo de alguma natureza em tais funcdes. E inextrincavel

atestar ainda que, para além dessas, € possivel que o Eu se defronte com limitacdes

funcionais de outras ordens. Assim sendo, com base nos extratos empiricos coletados,

deparamo-nos com a inibicdo da funcdo afetiva, a qual pode ser bem ilustrada a partir dos

fragmentos abaixo:

Acho que os afetos, assim afetos muito mais intimos, digamos assim. Eu terminei
um relacionamento na pandemia, né? J& no inicio da pandemia, questfes
pessoais, claro, mas o fato de néo viver... ndo ter a conversa cara a cara pra
terminar o relacionamento, né? 1sso causa um impacto; de ter que vivenciar a
questao do luto dos proprios relacionamentos [...] E ter também de resolver essas
questdes que ficam mal acabadas nos términos virtualmente, né? Entao algo que
me impacta e que eu acho que € algo também que a pandemia ela vem e faz uma
modificagdo também na forma como se resolve essas coisas. (Marcone Severino)

Eu acho que fiquei um pouco mais retraida [com o isolamento social]. Entdo isso
também influencia de certa forma na sua rede de apoio, influencia como vocé se
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vé no mundo, né? Entdo eu acho que me distanciar foi além do distanciamento
fisico, foi um distanciamento da proximidade [afetiva] mesmo. (Joana D’Arc)

[...] o isolamento social, imposto como uma medida sanitaria, ele foi provocando
um isolamento, assim, emocional. Entdo, fui me afastando dos meus amigos, por
mais que eu sempre fui uma pessoa ali de nutrir as minhas relagdes, mas eu falava,
teve um periodo, assim, em 2021, que eu ja ndo tinha vontade nem de falar pelo
WhatsApp. J& tava cansada, j& tava cansada de fazer videochamada, eu ja tava
cansada disso; entdo, eu fui também me isolando emocionalmente, e quando eu
estava muito desanimada e triste, e ndo podia ver as pessoas, entdo, eu também
ndo queria falar com elas. (Maria da Graga)

Ah, quando tem muita, muita gente [em lugares muitos lotados], eu ainda vou.
Mas procuro ficar mais reclusa. Tipo, rodinha, muito, muito contato mesmo,
questdo de abracos, de beijos, eu perdi essa questdo mais afetiva, eu diria. [...]
antes vocé chegava e ja ia falando com todo mundo, abragando, beijando, hoje eu
ndo faco mais isso. N&o sinto falta [de abragar e beijar pessoas]. Acho que me
acostumei. (Arminda Aucea)

Com o distanciamento fisico e afetivo em cena, as personagens sentiram,

naturalmente, a saudade de estabelecer conexdes interpessoais e relacdes afetivas:

[Eu sentia falta de] encontrar com os amigos. Eu tinha um contexto muito social,
né? Entdo eu sempre encontrava os amigos da faculdade, encontrava meus
amigos do interior, e ai isso também foi muito dificil porque eu ndo sou uma
pessoa muito de redes sociais. (Joana D’Arc)

[...] quando teve os primeiros momentos de retomar, eu fui, assim... Eu trabalho
na equipe de cinco pessoas, eu fui a primeira a me disponibilizar, porque eu
também, como eu tava sozinha, entdo ndo tinha receio de contaminar ninguém
que tava comigo, né? Eu disse: “ah, entdo euvou!”. Eu me disponibilizava a estar
14, porque eu sentia falta de me relacionar com as pessoas, e também pra sair da
tela, sabe? (Maria da Graga)

[Sentia muita falta] do contato com as pessoas, né? Nossa vida é mais assim, a
gente fica mais em casa e tal, sai pouco, mas eu tinha meu grupo de estudos da
psicandlise, que eu tava todas as semanas, as meninas iam la pra casa. Tinha as
aulas presenciais, eu tava muito engajada no curso de psicanalise. Eu tava assim,
né... e assim, eu tinha contato com as minhas vizinhas, com as pessoas do prédio,
e eu perdi tudo. Por mais que eu via pessoas tentando viver normalmente, eu ndo
conseguia. Entdo, o que eu sinto falta é disso, do lazer que eu tinha, do contato,
né? (Genizarete Justino)

E foi sentida, também, a saudade de viver a vida no espaco urbano — ou, como Milton

diria, no espaco habitado:

Acho que [senti falta da] questdo do lazer, né, dos bares, das pragas, das
faculdades também, da faculdade, né, porque na época eu tava no quinto semestre
de Psicologia, né? Entao assim, perder esse tempo todo, quando eu voltei j& tava
no oitavo, é algo que marca. [...] Entdo, os espagos publicos como faculdade,
shopping, barzinhos, pragas, encontrar amigos, familiares, alguns familiares que
moravam distante. (Marcone Severino)
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De maneira genuina, é possivel perceber a dindmica circular que circunscreveu a
experiéncia de isolamento social, indicando o principio de algo que desembocou em
implicacOes cujas faiscas permaneceram vivas mesmo com o fim do isolamento social. Num
primeiro movimento, despontaram mudancas cruciais nas percepg¢des em torno do tempo e
do espaco, levando as pessoas isoladas a experimentar uma evidente e valida compresséo do
tempo-espago — pressuposto esse que viemos defendendo e desenvolvendo desde entéo.
Num segundo momento, vimos 0 escancaramento das repercussfes provocadas pelas
metamorfoses na percepcdo do tempo e do espago, produzindo manifestacGes fisicas e
emocionais que 0s permitiram sentir falta tanto do espa¢o habitado quanto da vida psiquica
em sociedade. Logo, o desejo de reocupar 0 espaco que antes era habitado, mas com o
isolamento social se viu “desabitado”, parece ‘“encerrar” a dindmica circular, a qual se
distribui da falta de algo (de viver a vida em sociedade) ao desejo de reocupar (de conquistar
novamente o que perdeu e sente falta).

Esse desejo de reocupar o espaco foi, expressamente, bem explanado e salientado por
todas as nossas personagens. Dentre elas, alguns recortes:

Acho que, diferente do que aconteceu com [...] a minha conexdo com as pessoas,
eu passei a ocupar mais os lugares urbanos quando a gente retornou, nessa
tentativa de realmente ocupar a cidade. Eu ndo saia tanto de casa, [...] ficava
muito restrita ao trabalho, domicilio e academia e pés[-graduacéo], né? S6 de
fato saia quando ia encontrar com meus amigos em Russas ou alguma coisa assim.
Mas quando foi flexibilizando, quando foi passando, né, essa questdo da
pandemia, a gente voltando aos espacos, eu procurei mais viver a cidade. Entédo
fui pro Parque do Cocd que eu nunca tinha ido, fui pras outras praias que eu

nunca tinha ido, fui pra outros lugares que de fato eu ndo tinha pensado em
ocupar durante todo o tempo que eu moro aqui em Fortaleza. (Joana D’Arc)

Eu lembro que eu fui, assim, ja estava mais de um ano sem sair, e ai eu consegui
viajar [...] Essa viagem, eu estava querendo fazer tudo, mas, ao mesmo tempo,
ainda tendo os cuidados, a seguranca necessaria, mas eu lembro, assim, que era
um desejo intenso por reocupar esse espago. Entdo, eu queria fazer tudo, eu
queria estar em todas as coisas que eu conseguia me sentir segura pra ta. (Maria
da Gracga)

A discussdo desenvolvida até aqui ndo da por encerrado o debate complexo
envolvendo categorias tdo ambiguas. Se bem que, justamente por trabalharmos na
ambiguidade, talvez seja impossivel escapar da contradicdo, precipuamente quando lidamos
com um fenbmeno que, quando pensamos gque produziu a sensacdo de compressao do tempo-
espaco, produziu também, de maneira dialética, a descompressdo do tempo-espago. O grande
enigma desvendado é: seja em sociedade, seja em isolamento, é plenamente possivel ver e

sentir a manifestagdo da compressdo e descompressdo do tempo-espaco, as vezes até de
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maneiras simultaneas. Dito de outro modo, pouco importa se estamos vivendo a vida em
sociedade ou ndo, em casa Ou na rua, mas sentiremos, igualmente, as implicacdes da
compressdo e descompressdo do tempo-espaco, da mesma forma que sentiremos a
compressdo e a descompressao da vida — cujo pressuposto inédito sera consolidado na dltima
secdo a seguir desse capitulo, na figura de mais uma contribuicdo para o campo da Salde

Coletiva.

Sofrimento psiquico e (des)compressdo da vida: consolidando as contribuigdes ao
campo da Saude Coletiva

O que partilharemos nas linhas subsequentes ndo se trata de nada inédito neste
manuscrito, uma vez que, depois de praticamente oito capitulos, ja deve ter ficado
demasiadamente evidente o que € isso que intitulamos de compressdo e descompressdo da
vida, especialmente no capitulo 6, no qual prevemos como tal evento pode ter se expressado
na vida psiquica dos viventes do isolamento. N&o é por acaso, entdo, que parte do titulo desse
capitulo deixa nitido de que se trata de uma consolidacdo do que ja dissertamos. Ja neste
capitulo, vimos uma vasta diversidade de manifestacbes de sofrimento psiquico
experienciado pelos sobreviventes do isolamento social: medo da perda do outro e de si,
apontando para o luto; consciéncia da fragilidade da vida, indicando o reconhecimento de
nossa finitude e da transitoriedade de tudo e de todos; e a experiéncia de interrup¢éo e pausa
da vida, frisando um enclausuramento selvagem e adoecedor.

Para efeito de exemplificacdo, no capitulo 6°°, ilustramos com um esquema tudo
aquilo que previamos exteriorizar como possiveis sofrimentos psicoldgicos, produzidos pela
compressdo e descompressdo da vida desdobrada pela compressdo e descompressao do
tempo-espago. Convém enfatizar que a construcao desses pressupostos foi erigida anterior a
realizacdo das entrevistas e que o que esta retratado abaixo faz parte de um enquadre teorico-
empirico-conceitual que esta sendo submetido a verificacdo e validacdo, podendo, a partir
dela, gerar novos pressupostos, tal qual sugestiona a nossa metodologia eleita: abordagem
pluralista de verificacdo e geracdo de teoria. Outrossim, os exemplos de sintomas creditados
como tendo sido eliciados e produzidos pelas compressdes e descompressdes em tela — no

contexto de isolamento social provocado pela pandemia por Covid-19 — tratam-se, também,

56 Vide acima.
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de previsdes, as quais analisaremos, a partir desse momento, suas eventuais manifestacdes

nos citadinos.

A0 E DESCOMPRESSAO DO TEMPo -
Esp,
€o

RESSAO E DESCOMPRESSA( 1) s Vo
4

ELICIAGAO/PRODUCAQ

Violéncias (fisica, simbdlica,

Mal-estares (emocional, e
doméstica, estrutural, etc.)

psiquico, fisico e social)

Panico/Ansiedade | | Abusos (sexuais, infantojuvenis, etc.)

Solidao

Medos Abandonos

Fonte: Autoria prépria (2023).

De maneira ja emblematica, hdo de ser destacados, de anteméo, os aludidos impactos
mentais, precisamente o esgotamento e a desregulacdo emocionais, expressos enfaticamente
pela maioria das personagens, quando indagadas a respeito de como foi sua vivéncia da

pandemia e do isolamento:

Eu acho que todo mundo adoeceu. Eu adoeci nesse periodo também. Tanto que
hoje eu td, assim, como eu sempre digo, medicada, porque eu acho que muitas das
repercussdes de salde mental mesmo, de como a gente se encontra na vida e com
as pessoas que se admiram com meu vinculo de amizade, diminui muito. Contribui
pra minha rede de apoio pra que eu nao me sinta tdo apoiada, né? E potencializa
as questdes familiares, [...] os conflitos internos, né, que vao acontecendo que se
vocé ndo tomar conta, se ndo cuidar direitinho, pode trazer algumas repercussdes
internas... enfim... mais isolamento ainda. (Joana D’Arc)

[...] o maior impacto, assim, sem sombra de ddvidas, foi na satide mental, quando
mais pessoas iam se contaminando, mais 6bitos iam acontecendo, isso foi me
impactando emocionalmente, até eu me perceber num quadro de depressdo.
(Maria da Graga)

Joana e Maria sublinham em seus discursos 0s impactos na salde mental sobre suas
vidas psiquicas, trazendo-lhes reverbera¢des tdo intensas a ponto de se “perceber num
quadro de depressdo” e necessitar de medica¢do. Depreendemos, com base na interpretacao

do conteddo de seus discursos, que a propria representacdo da pandemia produziu impactos
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psicoldgicos. Isso fica bem comprovado quando Maria da Graga nos assegura que, & medida

que ela observava que mais pessoas iam se contaminando e, infelizmente, indo a 6bito, seus

sentimentos de tristeza se expandiam, para além das implicacdes do préprio fato de estar

isolada do espaco urbano e afastada do convivio interpessoal.

Inclusive, notamos, de forma muito intensa e pungente, o0 impacto produzido na saude

mental sobretudo pelo que era veiculado e disseminado pelos portais de noticias virtuais e

televisivos.

[...] vocé tava sempre atras de uma informag&o, né? E essa informacéo, ela ndo
vinha a seu favor, geralmente vinha contra, né? Vinha mais pra lhe tirar a
estabilidade, né? (José Valdivino)

As noticias vinham de toda parte do mundo, e vocé ficava meio que perdido, né?
Ser& que eu vou morrer? Como é que eu vou ficar, né? Por exemplo, eu tenho
filhos: e meus filhos? E ficava uma questdo muito duvidosa, de vocé acreditar em
tudo que se aparecia, né, porque as redes sociais bombavam varias noticias.
(Arminda Aucea)

N&o tinha animo, sabe? Assim, porque todo dia era a mesma coisa, né? Todo dia
a noticia € ruim. Igual a gente fala. Eu comecei a envolver muito na vida do meu
esposo por causa do trabalho. Entdo, assim, eu tava fazendo as coisas, ele tava
conversando, acabava que eu entrava muito na questao do trabalho dele, muito
na questdo da minha filha e comecei a esquecer de mim. E a minha faculdade
ficou de lado [...]. Entdo, assim, eu fiquei louca, fiquei assim, né, para falar a
verdade, fiquei bem, bem desregulada, sabe? (Genizarete Justino)

Ademais, em virtude da acentuada proliferacdo de informacGes acerca do virus e de

sua capacidade de rapida contaminacdo e letalidade, o0 medo do adoecimento foi sentido e

relatado pelas personagens:

Por mais que eu tivesse ali tranquilo, mas sempre ficava aquela [inseguranca] do
medo, né? Medo do... No inicio, especialmente no inicio, medo: “Ah, assim, se eu
morando sé, o que é que vai acontecer comigo? Como é que eu vou me cuidar?
Ou com os meus familiares, né? O medo... Ah, porque a minha mde é hipertensa,
0S meus avos sdo hipertensos, se eles pegarem, né? E ai, a gente comega a ver
gue muitas pessoas vao a 6bito, principalmente pelo fato de possuir algum tipo de
comorbidade. Essa sensac¢éo de inseguranga... por mais pelos meus familiares, e
um pouquinho por mim, pelo fato de morar s6. (Emerson Urbano)

[o bombardeio de noticias sobre a pandemia] deixava vocé aflito, né? Deixava
vocé aflito, e querendo ou ndo, mexia bastante com o seu emocional, né, porque
acabava que potenciava o medo. [...] Querendo ou ndo, sairam muitas coisas
veridicas, fidedignas, mas também sairam muitas coisas que ndo eram tanto
assim como apareciam. (Arminda Aucea)

A nossa rotina é mais ficar em casa mesmo, sabe? Mas o fato de ficar os trés
trancados dentro de casa, e com medo de tudo, porque ai eu fiquei com muito
medo. Eu tava praticamente bebendo &lcool, e tomava banho de alcool, e
neurética. Eu saia pra fazer compra, e aquela coisa toda. Entdo, assim, eu
comecei a ter medo das pessoas, né? Eu comecei a ter medo da minha vizinha, eu



149

comecei a ter medo de todo mundo. Entdo, eu fiquei bem, assim, bem nervosa.
(Genizarete Justino)

[...] tinha todo assim um cuidado, era um medo, mas de uma forma cuidadosa, né,
assim, porque era assim: “e se fulano adoecer, né, o que é que eu faco, né? Porque
fulano vai ter que ir pra dentro de um hospital, vocé ndo pode acompanhar, né?
Ou se eu mesmo adoecesse, né? O que fazer? Ou se eu adoecesse dentro de casa,
né, como fazer com a pessoa que estava adoecida, né?” Porque naquele momento
até as pessoas que tavam adoecidas dentro da prdpria casa tinham que ficar
isoladas [...]. Se adoecer, vocé vai se submeter a um regime bem complicado
naquele momento, né? De encontrar vagas, de, é, tipo também de ficar isolado no
hospital, essas circunstancias, né? (José Valdivino)

Enquanto Arminda manifestava um medo propriamente vinculado a contaminacéo e
ao adoecimento, Genizarete, por seu turno, expressou um deslocamento desse medo da
contaminacdo para o medo das pessoas e do que elas representavam: um potencial agente de
transmissé@o do virus. Provavelmente, para a vida psiquica de Genizarete, ja ndo havia mais
dissociacdo entre o0 virus e 0 Seu agente transmissor — comportamento esse ate
compreensivel, pois o virus ndo podia ser visto a olho nu e, assim, qualquer ser humano
podia estar portando-o e transmitindo-o a outrem. Mais do que isso, pelo relato bastante
proeminente e entonado dela, notabilizou-se desmedidamente ténue a linha que separa o
medo do panico. Na verdade, é bem provavel que o medo que Genizarete sentiu tenha
evoluido para um panico exacerbado, assim como ratificaremos adiante.

Diferentemente de Genizarete, cujo medo da contaminacéo se expandiu para 0 medo
das pessoas, o Sr. Valdivino coadunou medo e ansiedade. Pelo que ele narra, percebe-se que
havia nele, implicitamente, uma certa ansiedade pelo futuro junto ao seu sentimento de medo
do adoecimento e da internacdo. Quando ele questiona a si mesmo o que aconteceria caso
fosse contaminado e adoecesse, precisando, com efeito, encontrar vaga de internacdo nos
hospitais publicos, os quais ja estavam demasiadamente hiper lotados, ele deixa explicito o
sentimento de pessimismo envolvendo o futuro, o que, decerto, denuncia a ansiedade
mesclada ao medo. Alias, ao longo da entrevista em profundidade, o Sr. José confessou a

ansiedade:

[...] eu sentia ansiedade, né, que € ansiedade até de uma certa forma vocé ja tem,
quer dizer, é muito comum, né, ansiedade. Mas é claro que, nesse periodo, né, a
ansiedade ela aumentou, né, devido a essa falta de perspectiva, de demora na
resolucéo das coisas, né, e tudo ficou alterado, de alguma forma. [...] Ent&o, os
dias ficavam mais longos, né? Porque vocé tava sempre atras de uma informagéo,
né? E essa informacdo, ela ndo vinha a seu favor, geralmente vinha contra, né?
Vinha mais pra lhe tirar a estabilidade, né? (José Valdivino)
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Valdivino, todavia, ndo foi o Unico a ter o sentimento desconfortavel de ansiedade,

pois Varias outras personagens também se referiram a isso:

Fiquei muito, muito ansioso mesmo. E tanto que, por a gente ser ja profissional
de saude e tudo, a gente ja conhece mais ou menos, né, as questdes de ansiedade,
né, as questdes realmente de Covid e tudo. E no hospital mesmo a gente via muitos
pacientes chegando, né, achando que realmente tavam com falta de ar, né, com
dispneia. E quando a gente ia ver, realmente ndo era. Era s6 uma ansiedade,
porque os outros fatores estavam descontrolados. E, no meu caso, foi bem assim
mesmo. (Edgard Farah)

Até junho foi tranquilo. Quando chegou julho, que eu fiquei de férias, ai 0s meus
problemas comecaram [...]. Eu comecei a ficar muito ansiosa, muito ansiosa. Ai
eu comecei a ter dor na mandibula, eu quebrei um dente, medo de ir no dentista.
Ai eu comecei a ter crise de refluxo, ai uma ansiedade. (Genizarete Justino)

E comum que, diante da ansiedade, as pessoas desenvolvam o consumo abusivo
daquilo que, de certo modo, j& havia instalado uma determinada motivacao psiquica. No caso
da Maria da Graca e Genizarete, a ansiedade as levou ao desenvolvimento do consumo

intenso de alcool, mais do que pretendiam:

[...] eu tive um aumento de peso, porque eu também passei a comer mais, €
também beber. Teve um periodo da pandemia que eu acho que 0 meu consumo de
alcool aumentou, e enquanto as familias faziam isso durante as lives, eu tinha
amigos que se encontravam, eu fazia isso s6. Entdo, o consumo era dividido, né?
Era s isso. [...] eu lembro, assim, de quando eu ia para o supermercado, uma
boa parte das minhas compras era de bebida alcodlica, entéo, eu tive isso também
em 2020, sabe? (Maria da Graga)

No inicio, eu comecei a comer desesperadamente. Muito tempo sem tomar cerveja,
comecei a tomar cerveja. Quando eu ia no supermercado, comprava um monte de
cerveja. Meu esposo ficava olhando pra mim, e eu falava assim: “ndo, eu tenho
que tomar alguma coisa”, porque a gente ficava tdo, assim, pilhado, ne, que tinha
que relaxar. (Genizarete Justino)

Fundidos ao medo e a ansiedade, Joselice e Genizarete sentiram a potencializacao

extrema desses sentimentos, materializados na figura de panico:

[...] eu ja tinha problemas de ansiedade antes da pandemia. S6 que ai, com o
tempo, comegou a piorar, né? Nessa ansiedade, eu acabei desenvolvendo uma
sindrome do panico. E depois que eu tive essas crises de sindrome do panico, eu
fui assaltada no 6nibus. (Joselice Guimaréaes)

[...] Assim, comecei a ter pdnico, assim. A pessoa falava: “ah, eu vou na sua
casa”. Eu ja travava, porque ai ndo, vai ndo. Entdo, eu fechei a minha porta.
Nessa época, eu num deixava ninguém entrar em casa. Se tivesse problema de
internet, eu ia ficar sem internet. Se tivesse com problema de ar-condicionado,
ficava sem ar-condicionado, porque eu num deixava ninguém entrar. Eu fiquei
com muito medo, muito medo, pelo fato de estar nos trés aqui, e ndo ter familiar.
(Genizarete Justino)
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De mais a mais, outras chagas de ordem psicolégica desnudaram no solo da vida
psiquica, dentre 0s quais se sobressai o esgotamento laboral. Algumas personagens
declararam o cansaco exacerbado com o trabalho na modalidade home-office, decerto
potencializado por forca do excesso de telas e da adaptacéo a outro contexto laboral distinto
do presencial:

Acho que o que muda é que antigamente existiam horarios ali especificos, certo?
De iniciar o trabalho, de findar o trabalho. S6 que com a pandemia, isso acaba
se misturando demais; entdo a gente leva o trabalho pro espago do café da manh3,
a gente leva o trabalho pro espaco de dormir. Entdo, num sei se esse
prolongamento do tempo, ele também vem acompanhado de um cansaco, de um
cansaco extremo, porque nés ndo faziamos mais a diferenciacdo do que era meio
de trabalho, por mais que o meu trabalho fosse home-office, eu tivesse um
escritorio em casa, certo, nao fazia assim mais essa diferenciagdo do tempo de
trabalho pro tempo de lazer, do tempo com a familia, do tempo de dormir, do
tempo de se alimentar, sabe? Entdo a gente ja tava ali escovando o dente trocando
mensagem aqui do trabalho, né? Entdo ja tava deitado e ainda trocando
mensagem de trabalho ou recebendo demanda, né? (Marcone Severino)

Eu senti falta [do trabalho presencial], muita falta, muita falta, que vocé sai da
rotina, né? Tanto que eu tava lembrando agora que eu tirei minhas férias durante
esse periodo também, férias do trabalho. E mesmo assim eu continuava entrando
nas reuniGes on-line. [Se eu estivesse trabalhando presencialmente, isso] nédo
aconteceria, porque eu estaria viajando e ndo teria essa possibilidade, mas eu
acho que essa auséncia também me fez querer passar alguns dias do meu trabalho
dentro do trabalho, das férias do trabalho dentro do trabalho, porque era um
outro... como eu ndo podia visitar ninguém, encontrar ninguém, ndo podia fazer
nada, né? E a gente se resume muito ao trabalho. (Joana D’Arc)

[O trabalho remoto] causava um cansago, um desgaste fisico e mental muito
maior, né? Vocé passava o dia todo, ao mesmo tempo que vendo o outro, né, na
tela, também se vendo, né? Vocé t4 todo o tempo se vendo. (Maria da Graca)

E curioso e, simultaneamente, inquietante examinar, nesses discursos, a presenca de
uma confuséo entre o que € do ambito pessoal e do &mbito laboral. Por um lado, constatamos
que Marcone enfrentou dificuldades para distinguir e compartimentar os seus horéarios, de
modo a discriminar que horario do dia seria reservado para solucionar pendéncias
trabalhistas e que horéario seria dedicado ao lazer em casa, a familia, ao seu autocuidado, etc.
Por outro lado, vemos em Joana a execu¢do de uma performance laboral semelhante a de
Marcone, porém com faceta divergente: enquanto ele parecia sentir essa indissociacdo como
um automatismo e obrigatoriedade, Joana, por sua vez, ja parecia sentir essa tal indissociacao
como uma necessidade, algo vital sem o qual ela ndo conseguiria viver. Todavia, ha de se
frisar que as préprias exigéncias performaticas do trabalho, promulgadas pelo véu invisivel
do neoliberalismo sob o qual vivemos, penetram na vida psiquica dos sujeitos e lhes

caucionam tragos desconfortantes que logo passam a ser naturalizados pelos trabalhadores.



152

Ainda que tais comportamentos sejam naturalizados, é impossivel escapar de algum
nivel de sofrimento mental, como é o exemplo do prdprio esgotamento laboral. Nessa
perspectiva, quando os trabalhadores fogem das exigéncias performaticas, justamente, em
muitos casos, por ndo suportarem mais as cruezas impostas externamente e logo
internalizadas, a culpa por estar “gastando” o seu tempo com ociosidade, em vez de
produtividade, tende a vigorar, distribuindo mais sofrimento psiquico. Ademais, conforme
0s préprios preceitos neoliberais, € comum que haja uma vigilancia da performance do
trabalhador perpetrada pelo chefe no trabalho presencial; contudo, no trabalho home-office,
essa vigilancia se torna uma super vigilancia pelo fato de que, estar presente numa reuniao
com camera desligada, ndo se configurava, por si s6, motivo plausivel para realmente
comprovar a sua presenca.

Essa hiper vigilancia no trabalho home-office foi, infelizmente, uma realidade:

Eu ja tinha tido uma experiéncia de trabalhar remotamente, entdo ndo era algo
novo. Mas eu acho que a conducgéo da instituicdo que eu trabalho, ela foi muito
ruim. [...] levou muito tempo pra se adaptar a l6gica, e a gente trabalhava, era
eternas reunides. [...] As pessoas entravam, todo mundo no horério de iniciar, né,
o horério formal de entrar no trabalho, todo mundo entrava numa videochamada,
né? [..] Tinha um certo assédio de, se vocé ndo estivesse no link que era
disponibilizado na reunido, vocé era considerado como se ndo tivesse

trabalhando. E se vocé desligasse a camera, as pessoas suspeitavam se vocé
também estava trabalhando. Entéo, foi muito desgastante. (Maria da Graca)

Para efeito de compreensdo, assinala-se: com o isolamento social, a producéo
neoliberal, em sua boa parte, como ja foi salientada aqui em outras ocasifes, precisou
estagnar, e muitos trabalhadores precisaram adotar a modalidade de trabalho remoto, ou
home office. Mesmo assim, logo se reconhece que 0 modo de producdo e exigéncias
trabalhistas ndo cessaram, e os citadinos, que tinham como cenario de fundo o trabalho em
espacos da cidade nos quais transitar era possivel, sem que houvesse 0 medo de se deparar
com o virus letal, continuaram a sofrer espoliacbes com outras faces, mas com as mesmas
cruezas. Assim, o que a pandemia trouxe foi uma maneira inédita de se relacionar com o
tempo e 0 espa¢co, mas ndo uma nova maneira de se relacionar com o esgotamento
ocasionado pelo trabalho.

A fim de densificar a argumentacdo, trazemos a lume a obra contemporanea
Sociedade do Cansaco, na qual o filosofo e ensaista sul-coreano Byung-Chul Han estatui
que:

A sociedade do desempenho e a sociedade ativa geram um cansago e esgotamento
excessivos. Esses estados psiquicos sdo caracteristicos de um mundo que se tornou
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pobre em negatividade e que é dominado por um excesso de positividade. Ndo sao
reacOes imunoldgicas que pressuporiam uma negatividade do outro imunolégico.
Ao contrario, sdo causadas por um excesso de positividade. O excesso da elevagao
do desempenho leva a um infarto da alma (Han, 2015, p. 70-71).

Sob essa perspectiva, ndo se pode negar que a sociedade do desempenho tem sua
origem em uma sociedade pautada num sistema capitalista, cujo desempenho, conforme Han
(2015), reflete uma sociedade ativa que, para assim o ser, necessita ter um bom desempenho.
Esse desempenho, como bem sabemos, é o ingrediente primordial usado para alavancar o
senso de competitividade infinita ndo s6 das grandes instituicdes, mas também dos
assalariados. Como uma distopia, cuja realidade apenas parece possivel na fantasia e ficgéo,
0 sistema econdmico, até mesmo em formatos distintos de trabalho, promove, basicamente,
uma “lavagem cerebral” inconsciente, contaminando a vida psiquica dos trabalhadores de
regras e condutas, ndo raro, impossiveis de serem efetuadas pelo ser humano. A propdsito,
a performance humana nédo se equipara — e nem deveria — as performances de maquinas, as
quais somente elas tém condicionamento para atender as demandas e mais demandas
aterradoras dos capitalistas.

Logo, a sociedade ativa e do desempenho, partes integrantes da sociedade do cansaco
postulada por Han, produzem uma repercussdo desqualificada quando se entrelagam, pois
“geram um cansago € esgotamento excessivos” nos sujeitos (p. 37). Por assim dizer, o
cansaco — resultado dessa postura ativa e de desempenho que sdo exigidas para os individuos
— € algo que transita na contramado da salde fisica e mental e, portanto, da vida. Em outras
palavras, dificilmente existird salde caso o cansaco que se alastra por toda uma sociedade
continue a existir em sua maxima expressividade. Contribuicdes criticas como as de Han
sdo, proeminentemente, importantes para que possamos repensar a maneira cOmo Nnos
relacionamos com o trabalho, precipuamente apds termos vivido uma conjuntura pandémica.

Atrelado ao esgotamento laboral, alguns personagens que permaneceram
trabalhando, inclusive em home-office, tiveram a sensibilidade e sofisticacdo de tecer uma
leitura complexa da conjuncéo laboral e realcaram a perversidade neoliberal:

Tem uma questdo ai também que estatiza muito mais que ja é um imperativo, por
exemplo neoliberal, que j& vem sendo, né, construido h4 muito tempo e que a
pandemia, querendo ou ndo, ela s6 descortina mais a coisa, né, e que agora a
gente vive os resquicios disso principalmente com fendbmenos como essa ideia do
coach que: “Estude enquanto eles dormem!”, “Trabalhe enquanto eles
dormem!”. E mais a descortinagdo, né? E a pandemia, eu acho que ela serve como

uma espécie de fixador disso dai que ja vinha se estruturando anteriormente.
(Marcone Severino)



154

[...] acho que uma coisa também que foi muito perversa é que o discurso
neoliberal, né? Se a gente ndao abre o comércio... era a vida versus o lucro. Isso
era muito perverso, isso era uma coisa assim que eu ficava extremamente
revoltada. Eu lembro, assim, que teve uma época que eu ficava vendo as redes
sociais, 0s comentarios nas noticias, e eu ficava: “Meu Deus! Que tipo... que
merda é essa, assim, sem escrupulos e sem compaixdo, sem empatia!”. (Maria da
Graga)

Para intensificar os quadros de sofrimento psiquico, acentuamos a soliddo e os
sintomas depressivos experienciados por alguns. No que toca a soliddo, duas personagens
expuseram o0s desafios intrapsiquicos e extrapsiquicos de morar sozinhas num contexto de
isolamento social:

[...] eu acho que o maior desafio mesmo foi se perceber sozinha, porque eu
morava s0, ndo tinha ninguém, e assim, como é que eu ia viver? Como € que eu ia

conseguir ultrapassar a porta, comprar algo, sendo que eu era totalmente s6, ndo
tinha ninguém, e eu tive Covid trés vezes. (Arminda Aucea)

[...] por mais que eu tivesse rodeada de algumas pessoas no trabalho, estando
nessa situacao, longe de todo mundo, assim, de amigos, de familia, foi bem dificil
porque eu chegava em casa e eu queria ter um suporte, aquele suporte emocional
de ter uma pessoa [...] Mesmo que... assim, claro, eu agrade¢co muito porque eu
ndo tinha ninguém comigo, porque era um risco a pessoa que estivesse comigo
pegar [porque eu trabalhava em hospital]. Ent&o, por esse lado, foi positivo, mas
eu senti muita falta de ter esse suporte quando eu chegava [...]. (Joselice
Guimaraes)

Considerando o contexto singular de ambas as personagens, € possivel expor um
contraste entre elas. Tendo em mente que Arminda perdeu 0 seu emprego e, por conseguinte,
vivenciou o isolamento de maneira mais rigida, é esperado que ela, morando sozinha,
sentisse, ora ou outra, os efeitos da soliddo pairarem sobre si. Em contraposicédo, é curioso
pensar que 0 mesmo sentimento tenha aplainado sobre Joselice, uma vez que ela morava, a
época, com um primo e continuava trabalhando presencialmente cumprindo uma escala de
oito horas semanais. De um jeito ou de outro, ela tinha o passe livre para estabelecer conexao
interpessoal em casa mesmo e no transporte coletivo publico e no proprio trabalho, mas,
ainda assim, os efeitos da soliddao foram bem expressivos a ponto de produzir nela algum
nivel de sofrimento mental.

Diante desses contextos, evidenciamos que, mesmo as pessoas que permaneceram
vivendo, de certo modo, no espaco urbano e se relacionando com ele, sentiram alguma
compressdo sobre a vida. De certeza, ainda que a saida diaria de casa e a interconexao
diminuida com o espaco produzissem algum nivel de descompresséo da vida psiquica, algum
outro nivel de compressdo da vida psiquica permanecia ocorrendo num movimento que

reconhecemos ser dialético. Desta sorte, observamos, de maneira ilustrada, que uma mesma
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pessoa pbde, indubitavelmente, sentir uma descompressao da vida psiquica ao viver a vida
em fusdo, em sociedade, mas pdde sentir também uma compressdo da vida.

Esse panorama subjetivo — embora ndo possa comportar generalizagfes — nos faz
pressupor e questionar: se Joselice estivesse numa conjuntura semelhante & de Arminda,
morando sozinha e desempregada, seu sofrimento, talvez, pudesse ter sido experienciado de
modo mais severo do que o que foi? E de outra maneira: se Arminda estivesse numa
conjuntura semelhante a de Joselice, morando com um primo e empregada, seu sofrimento,
talvez, pudesse ter sido experienciado de modo menos severo do que o que foi? A respeito
disso, ndo podemos nutrir convicgdo alguma, apenas pressupor que sim.

No que diz respeito aos sintomas depressivos, por seu turno, alguns ainda reforcaram:

[...] Eu acho que eu fiquei até um pouco deprimida, sabe? Assim, de manha, eu
conseguia acordar, mas eu nao tinha propdsito, porque eu ndo tinha faculdade, e
tinha rotina da casa. Foi horrivel. (Genizarete Justino)

[...] adepressdo em si [foi uma consequéncia do isolamento social], né? E ai, com
a depressdo, todos os sintomas, né, de desanimo... O desdnimo era uma das coisas
mais... a apatia... o isolamento. Aquilo que era, assim, a obrigatoriedade [o
isolamento social] passou também a ser um sintoma. Na verdade, o sintoma
passou a ser sintoma [...]. (Maria da Graca)

Sob o véu dos trechos de Genizarete e Maria da Graca e de todo o cenario analisado,
com a miriade de sintomas que assolaram a vida psiquica em isolamento, é importante
mencionar ainda que houve um aumento no consumo de psicotrépicos®’. Quem nos forneceu
esse panorama foi Edgard Farah, o qual trabalhou como farmacéutico em hospital, em Centro
de Atencdo Psicossocial (CAPS) e em farmécia particular no decorrer da pandemia. Hoje,
na vida pos-isolamento, ele trabalha numa Unidade Basica de Saude (UBS), fazendo a
dispensacdo de medicamentos para 0s usuarios do SUS:

[...] eu, como trabalho na questdo da dispensacdo de medicamentos, a gente
percebe que, muitas das vezes, pacientes [...] sé iam no posto, realmente, pra
procurar medicamentos mais, assim, pra diabetes, hipertensao, né, tiredide, asma.
Essas coisas, assim, mais simples, né, vamos dizer assim. E hoje, assim, de 100%
dos pacientes que véo até a unidade de saude, seja pra um atendimento ou pra
receber o seu medicamento, né, pra buscar orientacéo, 99 desses 100 pacientes é

pra buscar o medicamento psiquiatrico, né? Entdo, assim, vocé vé, assim, a
evolucdo de algo que veio j4, talvez, né? J& vinha sendo, vamos dizer assim, a

5 Também denominados psicofarmacos, tratam-se de medicamentos prescritos para tratar sintomas de
sofrimento psiquico ou transtornos psiquiatricos. Atualmente, h4 uma vasta classe de psicofarmacos, dentre
eles: os ansioliticos, os antidepressivos, 0s antipsic6ticos (neurolépticos) e os estabilizadores do humor.
Quando entram em contato com o organismo humano, atuam diretamente no Sistema Nervoso Central (SNC),
de modo a inibir ou potencializar comportamentos e sentimentos para que fiquem mais préximos a uma
“normalidade” esperada.
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populacdo ja vinha adoecida, mas teve um start, né? Parece que foi, assim, algo
que desencadeou algo maior. E ai, eu fico: “Meu Deus, antes eu tinha um
bloquinho de receitas bem pequeno. Hoje eu tenho a minha mesa entupida”.
Entdo, assim, realmente vocé percebe que o negdcio foi bem cruel, né? (Edgard
Farah)

Sem tardar demais, ele ainda acrescenta:

Ontem mesmo, voltou quinze ou foi doze pacientes sem ser atendidos, porque ndo
dd tempo, né? E assim, algo que vocé fica: “Meu Deus! E gente toda hora, fila
toda hora, seja chuva, seja sol, seja...”. Ano passado [2022], no final de ano, as
pessoas assim meio que viajavam, eu acho, ndo sei, esses periodos de festa
diminuiam o movimento. Esse ano [2023], pelo contrario, aumentou. E eu digo:
“Meu Deus do céu! A diversdo, eu até brinco, mas é so entre nos, né, a diversdao
do posto é vim pra essa fila. SO pode, porque ndo tem outra explica¢do.” Mas é
porque o povo esta adoecido mesmo. [...] eu também cheguei a passar por CAPS,
né? Entdo, no CAPS a gente viu também um aumento muito grande, né, da
quantidade de pacientes. E pacientes relativamente jovens. Bem jovens, né?
Entdo, isso é o que torna mais preocupante. (Edgard Farah)

Sem digredir da realidade, vislumbramos no discurso potente de Edgard que as
mazelas de saude mental ndo ficaram restritas aos consultorios psicolégicos, pois as
demandas para os consultorios psiquiatricos também foram sem precedentes. Em se tratando
das nossas personagens, duas delas confessaram ter necessitado de intervencédo

medicamentosa para lhes auxiliar no tratamento dos sintomas ja aludidos acima:

[...] eu vejo que, se no cenario ideal, que nem existe isso, mas se a pandemia
tivesse durado, o caos tivesse durado menos tempo, eu talvez ndo tivesse ficado
num quadro tdo grave até hoje precisando me recuperar, porque eu consigo fazer
exatamente essa, olhar esse paralelo, como eu estive em 2020, como eu sustentei
e sustentei, mas em 2021 [eu ndo consegui mais]. [...] Desde entdo, desde 2021
até o momento, eu ainda fago, né, tratamento com medicac&o. (Maria da Graca)

Ai, remédio pra ansiedade, remédio pra depressdo, nada, nada, nada. E, nesse
meio tempo, a psiquiatra comegou uma investigacéo, porque a minha ansiedade,
ela comecava a passar a medicacdo e ndo resolvia. E, nesse meio tempo, ela
debrugou sobre o meu caso, e ai descobriu que eu tinha TDAH. Quer dizer, pelo
exame quimico, eu ndo fiz avaliacdo psicoldgica. Mas s6 passou mesmo quando
voltaram as aulas [presenciais], porque ai eu comecei a respirar. (Genizarete
Justino)

Visualizando esses contextos de vida, é valido recordar que Maria da Graca, apesar
de se enquadrar na classe social C a época, morava sozinha e, certamente, ndo dispunha de
tantos gastos, podendo, inclusive, recorrer a consultas particulares com psiquiatras e comprar
medicamentos prescritos. Genizarete, por sua vez, segue a mesma logica, sobretudo quando
consideramos que ela se enquadrava na classe social B, dispondo, assim, de orgamento

suficiente para se consultar e comprar psicotropicos que, em sua maioria, ndo sao
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dispensados em farméacias publicas. A respeito disso, Edgard ainda nos alertou para uma

problematica mais complexa:

[...] quando o problema também quebra na ponta, quando ndo tem o medicamento
para aqueles pacientes, entdo, ai ja é outra problematica, né? E ai, o que esse
paciente faz? Porque, se ele ndo tem condicéo de pagar com plano de salde, ele
nao vai ter condi¢do de arcar com o preco daqueles medicamentos, né? E ai, vem
a outra problematica: ele ndo vai conseguir comprar porque a receita dele fica
no posto; e ai, como é que ele vai fazer? Entéo, tem muitos problemas que, assim,
se a gente for realmente a fundo, é complicado, complicadissimo. (Edgard Farah)

Edgard, por meio de sua experiéncia profissional durante o periodo de isolamento,
nos denuncia uma fatidica realidade carente de analise. Ele nos fez perceber que estar
vivenciando um sofrimento psiquico grave a ponto de precisar de prescri¢do psiquiatrica ndo
garante, por si sO, que o paciente consiga 0 medicamento, ainda que ele seja dado
gratuitamente pelo SUS. De um lado, é evidente que o nimero de pessoas que usufruem de
servico publico é maior do que aqueles que usam o servico privado; por extensao, uma boa
parcela dos que usufruem do SUS ndo deve dispor de orcamento para comprar medicamentos
que podem, mensalmente, extrapolar a faixa de 300 reais, precipuamente se considerarmos
as altas taxas de desemprego e de reducdo salarial que aconteceu nesse periodo. Do outro
lado, por mais que 0 nosso sistema publico de salde se proponha a ser universal, oferecendo
cuidado integral aos usuarios que dele carecem, ele encontrou dificuldades financeiras
extenuantes promulgadas pelo governo federal e pelo contexto de calamidade publica
ocasionada pela pandemia num tecido social com principios neoliberais bem rigidos e
ferozes.

Tais dificuldades, além de denunciar que o sistema ndo dispunha de médicos
suficientes para atender a todos com demandas fisicas (adoecidos de Covid-19, etc) e
psiquicas, denunciam que ndo havia dispensacdo de medicamentos o bastante para suprir a
alta demanda de saude mental, sobretudo porque é preciso ter em méos a prescricdo médica
para conseguir pegar o medicamento. Outrossim, ao passo que houve um aumento
consideravel de sofrimento psiquico a ponto de exigir o uso de psicotropicos, houve,
também, um alto percentil de pessoas que foram demitidas e/ou tiveram seus salarios

reduzidos, principalmente aqueles que ja viviam em condicdes de vida insalubres.

Como a gente faz os atendimentos clinicos também, o foco maior € paciente
hipertenso, diabético. E alguns desses pacientes que o médico encaminha da
unidade pra gente, faz a orientacdo, ou entdo até mesmo a gente percebe ali
alguns controles e ja puxa, né? A gente percebe que muitos deles tinham plano de
saude até certo momento, e agora nao mais, né? Entéo é muito... a gente percebe
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muito isso.: “Ah, eu tinha o meu plano de saude, a Hapvida, eu tinha a Unimed e
tal, eu fazia isso, isso e isso”. E agora ndo tem mais, né? E muitos deles até
gostam do atendimento do posto, porque a nossa equipe 14 é bem completa
realmente. Eles tinham outra visdo do SUS, né? Até precisar deles. Assim entre
aspas, né, porque a gente precisa a todo momento. Mas eles vivenciaram isso
mais de perto, né? Entdo a gente percebe que esse aumento também no fluxo se
deu muito a isso: por questdes também financeiras. As pessoas também estéo
deixando de ter condigdes de pagar os planos de salde e precisam realmente
utilizar o servigo publico, né? (Edgard Farah)

N&o é dificil hipotetizar uma porc¢édo de razdes pelas quais as pessoas ndo puderam
mais sustentar seus planos particulares de saude. De um lado, é inegavel que uma miriade
de servicos considerados ndo-essenciais, incluindo os microempreendedores individuais,
precisaram fechar ou limitar seu comércio durante a pandemia e o isolamento social. Do
outro lado, um nimero consideravel de trabalhadores inseridos — ou ndo — na Consolidacao
das Leis do Trabalho (CLT), quando, evidentemente, ndo eram alvos de demissdo, eram
obrigados a ter uma redugdo salarial. De tal maneira, com o corte financeiro, abdicar de
“gastos” como planos privados de saude — quando dispomos em verdade de um excelente
servico publico de saude quanto o SUS — ndo se torna uma escolha, e sim uma necessidade
vital de sobrevivéncia — ainda que tal l6gica contrarie a realidade. Nos excertos seguintes, é
possivel visualizar essa realidade vivida e experienciada pelos trabalhadores:

[...] Eu ndo tava conseguindo me manter, entdo me causou, tipo assim, angustia,

que eu morava de aluguel sé, mas que, tipo, eu ndo sabia muito como fazer e o
que fazer. (Arminda Aucea)

Meu pai é comerciante, entdo, isso impactou a renda da minha familia; a mim, eu
me mantive trabalhando remoto, mas, por outro lado, teve um periodo que eu tive
a reducdo do meu salério. (Maria da Gracga)

De maneira menos saliente, mas ainda assim presente, relataram também a tristeza,
a raiva, a culpa e a frustracdo, as quais, muito possivelmente, contribuiram para a

potencializacdo da experiéncia de sofrimento psicolégico em meio ao isolamento:

[...] uma coisa que, pra mim, ndo passa despercebida é que, para além, acho que
tem alguns sentimentos que foram muito marcantes durante esse periodo, era
medo, tristeza e raiva. [...] o medo, né, do virus, das consequéncias, da
contaminacdo. A tristeza quando as mortes aconteciam, e a tristeza ndo era so
quando era alguém préximo a mim, mas 0s nimeros, as pessoas famosas, por
exemplo [...] E a raiva, eu tinha muita raiva, era muita revolta, muita indignacao
com o presidente da época e com as pessoas que iam na loucura, né? [...] Eu
lembro que, as vezes que eu saia, era sempre atravessada por medo e culpa.
(Maria da Graga)

[...] eu também me senti assim mais aliviado porque eu também n&o precisava ir
para o trabalho, né? Porque eu ficava imaginando os meus amigos que estavam
no trabalho dificil, ainda l& dentro de um regime totalmente diferente, nenhuma
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programacao foi feita pra isso, né? Entéo, vinha aquela sensagdo de um pouco de
frustracao, mas um pouco de alivio por ndo ta trabalhando nesse periodo também,
né? Entdo, isso me trouxe, assim, uma mais calma, né? (José Valdivino)

Toda essa constelacdo de sintomas psicoldgicos orbita numa determinada dimenséo
(a psiquica) e conspira contra a sua ordem, ensejando uma enxurrada de sofrimentos. A
afirmacéo e defesa dessa premissa irrefutavel — baseada no debate integral tecido até este
momento a partir das interpretacdes erguidas sobre as informacgdes das entrevistas empiricas
— exprime o pressuposto que nos convencionou chamar de compressao da vida psiquica.
Acompanhamos a validacdo da manifestacdo dela nos fragmentos e extratos acima e ainda

podemos 159hamal59te-la, por exemplo, ao sublinhar o que Genizarete nos propds a pensar:

[...] tirando os dias que eu saia para ir no supermercado, todos os dias eram
iguais, horriveis, horriveis. Netflix a noite ia até de madrugada, porque era a
Unica coisa diferente que eu tinha. Sé isso, ficou achatado [a vida], ficou tudo
achatado, ficou tudo igual, tudo rotineiro [...]. Na relagdo, em casa, foi tranquilo.
A minha relagdo com o mundo externo é que teve problema, porque ai eu tive
contato comigo mesmo, né? For¢ado. Sai do automatico. “E ai, Renata, é vocé e
vocé”, né? Ai eu que tinha que ta bem pra fazer as coisas. Entdo, assim, eu acho
gue 0 meu contato, eu mergulhei, né? Tive que mergulhar em mim. (Genizarete
Justino)

Frisamos, no trecho de Genizarete, a caracterizacdo que ele atribuiu a sua vida e a
sua experiéncia intrapsiquica em relacionamento com o mundo externo. Em suas palavras,
a vida ficou achatada, tudo ficou achatado: temos confirmacg6es suficientes para presumir
que o sentido de vida dado por ela se refira ao elemento universal do termo, ou seja, ela
parece se referir a vida urbana, a vida cotidiana e, evidentemente, a prépria vida psiquica.
N&o ha, muito provavelmente como pensamos, uma diferenciacao entre as trés; em vez disso,
acreditamos que haja uma extenséo e ligacdo indissociavel, a tal ponto de: quando uma sofre
ameacas que atentam contra a sua permanéncia, as outras também se desorganizam e sentem
a mesma ameaca pairar sobre si. Ora, ja temos indicios o bastante que valida e operacionaliza
£SSes N0ssos pressupostos tedrico-empirico-conceituais.

Quando Genizarete diz que ndo foi a sua relagdo com o mundo externo que teve
problema, e sim a sua relacdo com seu préprio mundo interno, deparamo-nos com um
excelente conteudo para analise e interpretacdo. Apesar de indissociaveis, podemos supor

que a vida psiquica dispde de uma importancia maior do que as outras®®? Quer dizer, é

%8 Consideramos que a vida urbana e a vida cotidiana so representantes do mundo externo, enquanto a vida
psiquica representa 0 mundo interno. Grosso modo, compreendemos a vida urbana como sendo a vida
compartilhada, no coletivo, dentro de um determinado espaco, ao lado de diversos outros individuos. A vida
cotidiana, de outro modo, denota para nos a vida que cada individuo constréi e operacionaliza na sua intimidade
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plenamente possivel que as agruras do mundo externo invadam a vida psiquica e tentem
160hamal60te-la; afinal, vimos isso ocorrer gragas a pandemia e ao seu isolamento. No
entanto, ha algo, na vida psiquica, que, se for forte e resistente o suficiente, consegue suportar
as agruras provindas do mundo externo, da vida urbana e cotidiana? Para isso, podemos dar
uma resposta, quiga, afirmativa. Sendo assim, é possivel validar o sentimento de Genizarete
expresso na frase em negrito e, ainda, reescrevé-la da seguinte forma: por mais que o mundo
externo estivesse cadtico, havia um Eu precisando dar mais énfase a vida interna que estava
aqui dentro de mim ruindo, vida essa que eu precisava tratar e cuidar para que conseguisse,
enfim, resistir as cruezas do mundo externo.

De toda maneira, fazer essa travessia do cuidado a vida psiquica ao cuidado da vida
urbana e cotidiana ndo denotou uma tarefa facil, especialmente apos a vitoria sobre a
pandemia e o isolamento social, pois ainda houve resquicios dessa vivéncia mesmo no
contexto de pos-isolamento. As personagens escutadas por nos acentuaram, com demasiado
enfoque, os resquicios psicologicos que ficaram, haja vista que ndo ha feridas que nédo

deixem marcas, seja na pele, seja na “alma”>°.

[...] uma vez eu vi, ndo lembro o que exatamente, né, mas que a pandemia, ela
tem, ela tem um pouco, assim, de consequéncias como de uma guerra, que fica um
marco ali. E como no Brasil a gente teve, assim, muitas mortes, né? Entdo, assim,
acho que, pra nés brasileiros, foi muito mais doloroso. Entéo, assim, eu acho que
a pandemia, assim, esse atravessamento, ela me atravessou, me promoveu ali um
terremoto interno. E assim, eu ainda sinto que eu tento me recuperar disso, né?
(Maria da Graga)

Esse isolamento me fez ter medo das pessoas. Eu custei a relaxar e voltar, né,
devagarinho ao normal. Mesmo quando voltou ao presencial, ainda... Fiquei um
pouco ainda obsessiva com essa questao do alcool, né, do distanciamento. Mas
eu acho que, assim, o pior mesmo desse distanciamento foi 0 medo das pessoas.
Medo de contato, né? Eu comecei a me distanciar tanto que eu comecei a ter
dificuldade de voltar a me aproximar das pessoas. As minhas amigas ficavam
assim: “Ah, Renata, vamos no parque do Coco, que é aberto”. Eu ndo ia: “Ndao,
num vou. Ndo vou”, “Ndo, mas la é aberto”, “Ndo, eu ndo vou”. Mesmo se eu
fosse encontrar com um lugar aberto, eu ia de mascara. Eu fiquei bem critica.
(Genizarete Justino)

Em Maria da Graca, presenciamos os drasticos efeitos do isolamento social em sua
vida a partir do exemplo que ela nos fornece: equiparando a pandemia a guerra e 0S Seus
efeitos como produtores de um terremoto interno. Em Genizarete, 0s sentimentos extremos

de medo das pessoas e do proprio espaco urbano perduraram por um bom tempo, mas depois

rotineira consigo, no dia a dia, sem que ele esteja, por exemplo, na companhia de outros citadinos, tal como no
caso da vida urbana.
59 Adotamos esse termo, grosso modo, como sinénimo de vida psiquica.
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amenizaram e ela logo pode fazer as pazes com o mundo externo que, embora ela diga que
sua relacéo com ele ndo havia rompido, podemos ver tracos evidentes em seu discurso de
que, sim, alguma ruptura entre eles havia acontecido. Afinal de contas, a vida interna é
indissociavel da vida externa — por mais que pensemos que nao.

Em virtude dos sofrimentos psiquicos instalados e experienciados na vida em
isolamento e dos resquicios psicoldgicos sentidos no pos-isolamento, uma necessidade foi
implementada: algo precisava — e ainda precisa — ser reestruturado na vida psiquica. E o que
nos garante Marcone, Arminda e Joselice, quando nos dizem que ainda buscam por uma
reestruturacdo subjetiva apds os destrogos deixados pela pandemia e pelo isolamento social:

A ideia que eu tenho é de que estou ainda me reestruturando, né? Porque tinha a
convicgao de uma coisa, a pandemia vem e coloca uma outra proposta, né? E eu
me sinto assim como um retalho, como uma colcha de retalhos que se contradiz,
né, baseado ainda no que era num pré-pandemia e passou a ser num pos, né?

Ainda criando ou recriando certas afirmacdes, porque num sei se ainda sou a
mesma coisa de antes. (Marcone Severino)

[...] eu acho que eu parei mais pra escutar, né? Nao sei se é uma questao do curso
[de Psicologia] em si, ou mais uma questdo mesmo da pandemia, eu escuto mais
as pessoas. Antes eu era mais alvorogada, s6 a minha opinido contava, e hoje eu
consigo escutar pessoas. Era uma [Arminda] antes bem, falando mesmo,
arrogante, né? Eu reconheco isso, e depois da pandemia, com tudo, eu me
percebo mais tolerante, mais curvada as questfes mesmo sociais, politicas, em
torno do que a gente viveu e do que a gente vive ainda hoje. (Arminda Aucea)

[...] eu me sinto uma pessoa agora mais dona de mim mesma, né? Tipo, eu percebo
também que eu t& uma pessoa mais assertiva, mais decidida. Té conseguindo
cumprir minhas metas que antes eu era triste, que eu colocava uma meta € ai eu
nao conseguia prosseguir, né? Entdo, eu me sinto uma pessoa mais firme, mais
dedicada. Eu procrastinava bastante antes. [...] Teve outras coisas também que
hoje eu consigo fazer que eu ndo conseguia antes, tipo falar o que eu estou
sentindo era muito dificil pra mim em relagéo a alguém, entéo é uma coisa que eu
estou conseguindo agora. Entéo, eu acho que eu estou, hoje, eu sou 0 que eu quero
ser, né, o que eu decidi ser, ndo o que me diziam pra ser. (Joselice Guimaraes)

Para Marcone Severino e tantos outros, a pandemia e o isolamento derrubaram
expectativas, geraram frustracéo e obliteraram o seu modo de subjetivacdo, mudando o seu
curso e alterando formas de pensar e sentir a si proprio. E inegavel que fendmenos como
esses picotam a existéncia humana e criam pedacos de nds mesmos, de modo que, quando a
situacdo passa, precisamos nos remendar como uma colcha de retalhos ou um quebra-cabeca.
Para Arminda Aucea e tantas outras, por sua vez, talvez a soliddo de dias sozinha a tenha
feito perceber a importancia de ter um outro ao seu lado para escutar e, com isso, tenha
aprendido a valorar outras companhias, com mais tolerancia e menos arrogancia, como ela

mesma sugere. Para Joselice Guimardes e tantas outras, a experiéncia da pandemia e do
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isolamento talvez tenha sido Gtil para que ela construisse uma nova versdo de si: mais
assertiva, decidida, firme e dedicada no que propde a ser e a fazer. E precioso notabilizar,
por fim, que, enquanto Marcone imergiu mais ainda nele proprio, Arminda e Joselice
seguiram trajetérias um pouco distintas: no mesmo momento em que Arminda caminhou em
direcdo ao reconhecimento de um outro, tolerando seu ser e agir, Joselice rumou para um

trajeto mais independente e liberto das demandas do outro sobre si.

Para efeito de desenlace

Com base nas premissas das personagens de nossa trama analisadas e interpretadas,
podemos assegurar, veementemente, que a experiéncia nos demonstrou que os trajetos
possiveis de trilhar rumo a uma solida compreensdo do sofrimento psiquico na cidade,
destacando, para efeito de desenlace dessa problematica-titulo, a vida psiquica. Como feliz
resultado de nossa escavacdo da subjetividade das personagens aqui entrevistadas, cujos
fragmentos empiricos nos serviram de bussola para mapear os rastros deixados pela
pandemia e pelo isolamento social, sofisticamos a compreensdo dos modelos conceituais
(ver Figuras 5, 6 e 7) tricoteados antes de nossa ida ao campo e destrinchamos com rigor —
no mapa conceitual abaixo — a dialeticidade, portanto, da compressdo do tempo-espaco

reformulada e da compressédo da vida proposta ineditamente.

Figura 8 Mapa conceitual das compressdes e descompressdes do tempo-espaco e da vida
como desdobradoras de sofrimento psiquico.
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Fonte: Autoria propria (2024).

Visualmente, observa-se que o mapa se divide em dois enquadramentos, a saber: 1)
citadinos vivendo no espaco urbano em sociedade (representados pelos quadrantes 1 e 2); e
2) residentes vivendo nos lares em isolamento (ilustrados pelos quadrantes 3 ¢ 4). Ambos os
enquadramentos, didaticamente, se subdividem em quatro quadrantes: o primeiro traz a tona
a compressdo do tempo-espago na cidade; o segundo, a descompressdo do tempo-espago
nos lares; o terceiro, a descompressdo do tempo-espaco na cidade; o quarto e ultimo, a
compressdo do tempo-espago nos lares. De forma interseccionada, baseado nesse mapa,
podemos compreender a ocorréncia da formacao do sofrimento psicologico quando a vida
psiquica dos citadinos/residentes se viu obrigada a se confrontar com fendmenos que deram
xeque-mate a vida em sociedade, excluindo-os do espago urbano e da vida cotidiana.

Os dois enquadramentos aludidos acima apontam para panoramas distintos: um
ocorre sem a presencga da pandemia e do isolamento social; outro ocorre com a presenga da
pandemia e do isolamento social. Em primeiro lugar, interessa-nos explanar o panorama sem
a pandemia e o isolamento, considerando, assim, uma vida psiquica em pré-isolamento. De
acordo com o 1° quadrante: quando os citadinos estdo em sociedade, o tempo-espago da
cidade (na cor verde) tende a sofrer uma compressdo (compressdo do tempo-espaco na
cidade), devido a presenga humana nos espagos urbanos. Isso, por outra ordem, logo leva os
citadinos a experienciarem uma descompressdao da vida por ndo estarem em isolamento,
mas, sim, vivendo o espago publico livremente. No entanto, simultaneamente, como aponta
o0 2° quadrante, quando os residentes estdo vivendo em sociedade, o tempo-espago dos lares
(na cor azul) é descomprimido (descompressdo do tempo-espago nos lares), gragas a
auséncia dos residentes nos lares, o que, por sua vez, leva esses citadinos a vivenciarem uma
compressdo da vida estando eles em sociedade.

No que diz respeito ao segundo enquadramento, ilustrando o panorama com a
pandemia e o isolamento, os quais impactaram a vida psiquica durante o isolamento e
continuaram repercutindo no pds-isolamento, temos o seguinte desfecho. No 3° quadrante,
no periodo em que os residentes estdo nos lares, isto €, em isolamento, o tempo-espaco da
cidade tende a sofrer uma descompressao (descompressao do tempo-espago na cidade), haja
vista que os residentes estdo ausentes do espago-urbano. Esse movimento, em contrapartida,

coopera para que tais residentes sintam uma compressdo da vida justamente por estarem
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vivendo em isolamento — e ndo mais em sociedade. No 4° quadrante, igualmente de forma
simultanea, ao passo que os residentes estdo nos lares, isolados, esse tempo-espago dos lares
— que ora foi percebido como descomprimido devido a eles estarem vivendo também em
sociedade — ¢ percebido em isolamento como estando comprimido (compressdo do tempo-
espago nos lares), contribuindo, assim, para a experiéncia de descompressdo da vida por
ndo estarem em sociedade. A simultaneidade entre os quadrantes 1 e 2 e os quadrantes 3 e
4 ¢ o que indica o carater dialético de nossas nog¢des; por isso ha um X no centro do mapa
demarcando a ligacdo entre todos os quadrantes.

Como conclusdao desse mapa, depreende-se que passa a haver dois tempos e dois
espacos distintos quando nos, citadinos, lidamos com fendmenos que afastam a nossa vida
psiquica da vida urbana, levando consigo a nossa vida cotidiana — mas ndo somente ela. Sem
davida, o tempo-espaco que se manifesta na cidade, como captamos pelos relatos dos
entrevistados, tem distincdo do tempo-espago dos lares. E € essa percep¢ao que influencia a
vida psiquica, produzindo compressao ou descompressao em cima dela. Sendo assim,
almejamos que tenha ficado demasiadamente bem esclarecido o fato de que, seja em
sociedade, seja em isolamento, as compressdes ¢ descompressdes (do tempo-espaco e da
vida) sdo sentidas, impactando pungentemente a saude mental coletiva. Como
desdobramento, a compressao ¢ a descompressdo da vida que se manifestam produzem,
como ja presenciamos, nefastos sofrimentos psiquicos.

Ao desenlagar o novelo, concluimos, sem sombra de duvidas, que foi a pluralidade
de experiéncias que fez a vivéncia do isolamento social ser impar para cada personagem
retratada aqui. Ainda que essas experiéncias sejam Unicas, talvez, a Unica convergéncia entre
elas tenha sido somente a experiéncia plural de sofrimento psiquico, porém com formas,
manifestacdes e conteddos diferentes. Eis, portanto, a sublime esséncia da subjetividade
humana em cena que ndo se apreende em mapas conceituais, mas cujas aproximacdes
podemos tecer.

No capitulo a seguir, a fim de enaltecer o potencial do ser humano de persistir e
permanecer em meio ao colapso, fazemos uma breve digressao inspirada em todo o debate
construido, sobretudo neste capitulo em tela. Adiante, antes de abordar tal potencial,
trazemos a lume a proposicdo de cidade saudavel como importante mecanismo de apoio ao
tratamento social da compressdo da vida. Em articulagdo com o conceito de cidade saudavel,

a vida humana na cidade encontra uma “solucdo” ao problema da compressao e seus rastros
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deixados na dimensdo subjetiva, fortalecimento, com efeito, a poténcia da producéo de vida

no tempo-espago.



166

CAPITULO 9 - A CONQUISTA DE UMA CIDADE SAUDAVEL PARA O
TRATAMENTO SOCIAL DA COMPRESSAO DA VIDA

Com dificuldade de respirar

Eu explicarei o infinito

Como é realmente raro e bonito
NGs existirmos

(Sleeping At Last, em “Saturn”)

Ao mesmo tempo que abre caminhos, este capitulo propositivo encerra
temporariamente as proposicfes tedrico-empiricas erguidas nessa dissertacdo com uma
proposta alternativa ao problema da compressao da vida psiquica na cidade. Ja vimos que o
modo de vida urbana adquire contornos especificos a depender do contexto sob o qual possa
estar inserido, seja ele o proprio véu capitalista, seja ele a propria pandemia ou o pés-
pandemia. Com tais contornos, a vida psiquica dos citadinos sofre impactos em muitas
dimensdes, levando-os a experimentar compressao, ou seja, a sensacdo de que algo nao vai
bem. Dessa maneira, longe de querer sugestionar algo que esteja mais préximo a utopia do
que a realidade, vislumbramos a conquista de uma cidade saudavel como importante
mecanismo e meio de solucéo — ainda que parcialmente — a problematica da compresséo da
vida produzida pelo isolamento social no contexto da pandemia por Covid-19, cujos efeitos,
apesar de se tratar de um fenbmeno superado, ainda séo sentidos na vida pos-isolamento.

Assim, urge que pensemos a conquista de uma cidade saudavel como um concreto
projeto a se materializar no mundo da vida, de maneira que, quica, a questdo da compressdo
da vida psiquica encontre meios eficazes de promover a sua propria mitigacdo. Nas proximas
linhas, apresentaremos a proposta de cidade saudavel que ja vem sendo discutida e proposta
h& um tempo em outros campos do conhecimento. Por fim, para contribuir com esse debate
nascente na Arquitetura e Urbanismo, expomos como a propria coletividade em sua
singularidade necessita ser compreendida como parte integrante desse processo de
conquistar ndo sé uma cidade saudavel, mas também condi¢cdes psiquicas mais dignas e
saudaveis — algo que, certamente, a pandemia despedacou um pouco.

De antemdo, pressupomos que, talvez, o caminho para solucionar — ou amenizar — as
profundas feridas deixadas pela pandemia seja investir em projetos urbanisticos que
cooperem ndo para 0s processos de gentrificacdo e destruicdo criativa perpetradas pelo

capitalismo no espaco urbano, mas que cooperem para erguer algo como uma construcao
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criativa sendo um de seus objetivos promover a saude fisica e mental coletiva, para que,
assim, se possa viver com maior — e melhor — comunh&o com o espacgo urbano e outros
citadinos. Neste capitulo que lancamos uma proposicao as problematicas apontadas até aqui,
tentaremos, nas proximas linhas, fundir o que ja vem sendo construido na literatura cientifica
brasileira com o que desenvolvemos nesta dissertacdo, convocando para 0 jogo o campo da

saude coletiva.

Promocdao da saude e planejamento urbano

Diriamos que o que vamos discutir agora é apenas um importante bdnus do que foi
erguido até esta ocasido. Fruto de tangiveis discussdes ideoldgicas, lutas e confrontos diretos,
o Sistema Unico de Satde (SUS) foi regulamentado pela Constituicio Federal de 1988, aps
importantes debates proferidos na 8% Conferéncia Nacional de Satde ocorrida durante o ano
de 1986. A Lei Organica da Saude n° 8.080 — outorgada em 1990 e que dispde sobre as
condicdes para a promocao, protecao e recuperacdo da satde, bem como a organizagéo e o
funcionamento dos servicos — foi crucial para a implantacéo, implementacéo e consolidacao
do SUS, adido a Lei n° 8.142, também de 1990, a qual estabelece normas para o
financiamento desse sistema publico de saude exclusivo do Brasil. Desde a sua
regulamentacéo e implementacdo, o SUS concebeu inUmeras portarias, decretos e politicas
nacionais, dentre elas: a Politica Nacional de Promocéao da Saude (PNPS).

A PNPS ¢é uma politica central no SUS, de forte abrangéncia, que transversaliza
outras relevantes politicas, quais como a Politica Nacional da Atencdo Basica (PNAB), a
HumanizaSUS, a ParticipaSUS e as Politicas Nacionais de Saude Integral de Populacbes
Especificas, como a Populacdo Negra e a LGBTQIAP+. Aprovada em 2006, a PNPS visa ao
“enfrentamento dos desafios de produgdo da saide e a qualificagdo continua das praticas
sanitarias e do sistema de saude” (Brasil, 2018, p. 05). Em outras palavras, ela se preocupa
em reduzir as vulnerabilidades e riscos a salde, evitando que individuos e coletividades
fiquem a mercé e vitimas das agruras que rodopiam as dimensdes social, politica, econémica,
cultural e ambiental. Essa visdo macroscépica de salde tornou-se hegeménica a partir da
criacdo do SUS na Lei n° 8.080/90, quando estar saudavel deixou de ser sindnimo de
auséncia de doenga e passou a ser 0 equivalente a uma conjugacédo de varias dimensdes — e

ndo apenas a bioldgica, como outrora postulava o modelo biomédico (Brasil, 2018).
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Conforme tal perspectiva prescrita pelo SUS, faz sentido enfatizar que esta saude
preconizada pelo sistema deve ser encarada muito além do horizonte da saude fisica,
bioldgica, fisioldgica, como muitas vezes o proprio SUS transparece. Sobretudo ap6s o
recrudescimento da pandemia e do isolamento social, notou-se a imensa relevancia que foi
dada a satide mental coletiva pelos grandes canais televisivos, midias sociais e demais midias
engajadas no debate de mitigacdo dos efeitos sobre a salde mental provocados pelo
isolamento. Até entdo, ndo existia uma plena observancia e preocupacdo genuina com a
administracdo dessa area especifica de nossa saude, essencialmente diante dos efeitos
nocivos do neoliberalismo, operando como “gestor do sofrimento psiquico” (Safatle;
Dunker; Silva Junior, 2021).

Isso exprime tanta verdade que somente em 2001, justamente exatos 11 anos apos a
criacdo das LOS, houve a implementacdo da Lei Antimanicomial Paulo Delgado (Lei n°
10.216), a qual protege as pessoas com transtornos mentais e redimensiona o modelo
assistencial em satude mental, abrindo méo dos hospitais psiquiatrico e focando em servigos
comunitarios como o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) (Amarante, 2008). Logo,
interrogamo-nos: por que foram necessarios 11 anos para a instauracdo de um foco oficial
na saude mental? Por razGes histdricas, sabemos que a saude mental coletiva sempre foi
permeada por estigmas e esteredtipos que, felizmente, vém sendo subvertidos,
precipuamente desde a pandemia, a qual abriu margem para que repensemos o lugar da satde
mental em nossa vida urbana e cotidiana.

E licito perceber que tudo que um dia ja existiu costuma deixar resquicios — uns mais
brandos, outros mais profundos — que tentam persistir nos meandros do tempo. Nao obstante
a superacdo do modelo biomédico, pelo menos na teoria, muitas praticas profissionais ainda
parecem obedecer as regras desse modelo, certamente incitada pela formacéo recebida em
graduacdes com curriculos académicos que persistem cristalizados no tempo. A parte disso,
0 SUS trouxe uma imensa contribuicdo ao territério brasileiro, desenvolvendo e
operacionalizando requintadas acGes de promocdo da salde que transbordam o interior dos
servicos, pois a saude se faz no e em articulacdo com o territorio, onde vivem 0s usuarios do
sistema. E, para garantir essa realizacdo de acdes no territério, a PNPS ndo pode funcionar
de maneira solitaria, necessitando, assim, do engajamento de outras politicas e iniciativas
preocupadas em efetivar uma salde integral de qualidade.

Ratificando essa operacdo, a PNPS aborda em seu interior, especificamente na se¢do

introdutdria, o seguinte:
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Para se operar a politica de satde, incluindo a de promogao da salde, € necessaria
a consolidacdo de préaticas voltadas para individuos e coletividades, em uma
perspectiva de trabalho multidisciplinar, integrado e em redes, de forma que
considere as necessidades em sadde da populagdo, em uma agao articulada entre
os diversos atores, em um determinado territdrio (Brasil, 2018, p. 07, grifos meus).

O trabalho multidisciplinar, integrado e em redes pressupde, justamente, uma
superacdo do modelo que focalizava exclusivamente a dimensao biolégica dos individuos.
Promover saude se tornou muito mais amplo e complexo, pois ha, nas concepcles atuais, a
necessaria garantia do cuidado integral e coerente com a necessidade da populagdo e do
individuo. Assim, ndo se pode desconectar o corpo bioldgico de outras experiéncias
subjetivas que escapam o controle humano, como é o exemplo da pandemia por Covid-19
que trouxe repercussdes ndo apenas ao fisico, mas também aos dominios psicoldgico, social,
cultural, ambiental, politico e econdbmico. Em contrapartida, tais repercussdes retornam com
um efeito colossal sobre a vida psiquica e 0 modo de viver dos sujeitos. Nesse sentido, a
promogcé&o da salde, por defini¢do, é formalmente:

um conjunto de estratégias e formas de produzir salde, no &mbito individual e
coletivo, que se caracteriza pela articulacdo e cooperacdo intrassetorial e
intersetorial e pela formacdo da Rede de Atencdo a Salde, buscando se articular
com as demais redes de protec¢do social, com ampla participacdo e amplo controle
social. Assim, reconhece as demais politicas e tecnologias existentes visando a
equidade e a qualidade de vida, com reducédo de vulnerabilidades e riscos a saude

decorrentes dos determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e
ambientais (Brasil, 2018, p. 07).

Por mais potente e transversal que seja essa politica dentro do SUS, articulando e
dialogando com outras imprescindiveis politicas, a PNPS néo é onipotente e precisa transitar
entre outras estratégias e politicas publicas fora do SUS. Sob esse prisma, o entendimento
da promocdo da saude € salutar para que levemos essa discussdo a horizontes mais distantes,
trazendo para a esfera da salde as premissas, principios e regimentos do planejamento
urbano, a fim de potencializar a eficacia da PNPS. Para a aquisicdo desse propdsito, conhecer
e compreender o conceito de espaco ou cidade saudavel, associando-o0 com nossas discussdes
e defensorias até aqui construidas na interface entre Saude Coletiva e Geografia Urbana
Critica, fortifica a politica de promocdo da salde a tal ponto que é possivel articula-la as
nogdes que outrora nos apropriamos, reformulamos e fundamos. Neste capitulo, todavia,
enfocamos na compressdo e descompressédo da vida.

Em seus estudos e formulagdes a proposito de uma cidade saudavel, Sperandio

(2022) examina que a promocdo da saude em articulagdo com o eficiente planejamento
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urbano fomenta a conquista de uma cidade saudavel. Para a autora, o espaco ou cidade
saudavel é:
um lugar a ser tecido constantemente, considera a somatoria do urbano e rural,
aquele que por meio da gestdo publica participativa, intersetorial, interseccional,
inclusiva, solidaria reflita sobre os caminhos para a felicidade coletiva,

possibilitando desta forma, que as pessoas desenvolvam, avaliem e valorizem
espacos participativos para a governanca do bem comum (Sperandio, 2022, p. 13).

Esse excerto nos posiciona em duas frentes: a salide como brecha para a felicidade
coletiva e as boas conducBes dos determinantes e condicionantes sociais, politicos,
econdmicos, culturais e ambientais para uma efetiva promocao da salde. Se a garantia do
espaco saudavel depende da governanca de uma gestdo participativa (Sperandio, 2022),
considerando que a garantia da salude também depende dessa governanga, &€ perigoso
depositar nessa gestdo a responsabilidade de oferecer felicidade a uma coletividade. 1sso,
sem davida, coloca 0 modo de viver — ou mesmo a vida psiquica — dos individuos em uma
situacdo de vulnerabilidade, pois a felicidade ndo depende deles proprios, mas de governos
e politicas publicas comprometidas com o bem comum. O problema, entretanto, é encontrar
gestores engajados e preocupados em concretizar 0 que Sperandio nos propde com o0
alinhamento entre a promocdo da salde e o planejamento urbano para a conquista de uma
cidade saudavel.

Mesmo assim, em meio aos seus diversos estudos, inclusive com inimeros artigos
publicados sobre a tematica, Sperandio (2022) nos fornece possiveis caminhos para chegar
a cidade saudavel. Para isso, ela vem facilitando a leitura desse processo com a mandala que
desenvolveu contendo elementos capazes de fomentar a operacionalizacdo do conceito de

espaco saudavel.
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Figura 9 Mandala Sperandio

A7)

Fonte: Sperandio (2022, p. 15).

Agora, a respeito do planejamento urbano eficiente, que é outra parte fundamental

para a conquista de uma cidade saudavel, Barton e Tsourou (2009 apud Santana, 2022)

asseveram que:

O planejamento urbano saudavel é o processo de planejamento em prol da sadde,
qualidade de vida e bem-estar dos cidaddos, considerando a avaliacdo dos
impactos das intervencdes urbanas na salde e na equidade em saude. Ou seja, é
um planejamento dirigido as pessoas, atendendo as suas necessidades e as
especificidades do contexto local.
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Entrementes, acreditando que para conquistar uma cidade saudavel precisa-se de algo
mais, resolvemos acrescentar a ela outra categoria que consideramos de valiosa relevancia e
que ndo pode ser tratada como mera sindbnima de cidade, sobretudo quando se avalia isso
sob a otica do SUS, o qual tem uma maneira especifica de conceber algumas dimensées
sociodemograficas. Territdrio saudavel soma-se, com efeito, a tematica, contribuindo com
novas formas de compreensdo acerca de como conquistar uma cidade saudavel. Ao nosso
ver, ndo é possivel fazer um salto das condi¢des insalubres de uma cidade para a conquista
de uma cidade saudavel pensando somente sob um panorama macroscépico.

Para efeito de exemplificacdo, um territdrio, isto €, uma determinada localidade ou
regido onde vive uma certa porcentagem populacional, necessita se tornar saudavel para que
possamos obter uma cidade saudavel. N&o parece l6gico defender que uma cidade é saudavel
se uma determinada regido, acoplada a essa cidade, continua com suas iniquidades expressas.
Uma comunidade localizada préxima a uma regido elitizada tem mais chances de dispor de
um territério saudavel do que outra comunidade situada proxima a uma regido com altos
niveis de iniquidades sociais, econémicas, culturais e ambientais. Contudo, a presenca de
muitas comunidades proximas a regides saudaveis em detrimento de algumas ndo-saudaveis
n3o significa dizer que se conquistou uma cidade saudavel. E possivel pensar em territorios
saudaveis dentro dessa logica, porém ainda se ha muito o que fazer para, finalmente,
conquistar a cidade saudavel. Pode soar fatidicamente utopico, sobretudo se lembrarmos que
vivemos sob a logica de um sistema econdmico cuja desigualdade é fundamental para sua
sustentacdo, mas pode-se extrair das utopias — mesmo minimamente — alguma contribuicéo
ao desejo de implementar uma cidade saudavel.

Como ja visto, a cidade saudavel é conquistada a partir da articulacdo entre a
promocdo da salde e o planejamento urbano saudavel. Agora, precisamos analisar como é
construido um territorio saudavel, tendo 0 SUS como nossa principal estratégia e ferramenta.
Essa construcdo, sem ddvida alguma, passa também pelas acdes de promogédo da saude que
0s servicos de saude perpetram no territorio. A PNPS destaca algumas diretrizes que
fundamentam as acdes de saude e suas finalidades, frisando pontos como a gestdo
democratica, a ampliacdo da governanca ao desenvolver acdes de salde, a formacgédo e a
educacdo permanente, entre varias outras. Para a construcao que propomos aqui, a segunda
diretriz nos interessa, pois ela prioriza planejamento de a¢Bes de promog¢édo da saude no

territorio. Na integra:
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I1. O fomento ao planejamento de ag¢des territorializadas de promocéo da salde
com base no reconhecimento de contextos locais e no respeito as diversidades, a
fim de favorecer a construcdo de espacos de producdo social, ambientes
saudaveis e a busca da equidade, da garantia dos direitos humanos e da justica
social (Brasil, 2018, p. 13, grifos meus).

Existem indicios neste trecho da PNPS que atestam a necessidade de que haja o
conhecimento e reconhecimento das realidades locais, em suas diversidades, para que se
possa pensar a construcdo de um espaco de producgdo social — e nds acrescentariamos de
producdo subjetiva e psiquica também. Alinhar o planejamento urbano com a promocéo da
saude requer que olhemos para essa satde no seu potencial pleno, enfocando inclusive na
satde mental coletiva. Toda a poténcia da producdo de vida deve se construir ao lado da
producdo social numa dindmica que necessitamos reconhecer como bilateral, mas tendo o
conhecimento de que, para que isso aconteca, para que consigamos conquistar uma cidade
saudavel, € preciso que haja também a incluséo da vida psiquica de seus citadinos. Somente
com esse tratamento social e conquista da cidade saudavel, poderemos mitigar as
implicacdes do tempo-espaco sobre a vida cotidiana, produzindo, com efeito, a compresséo

da vida psiquica, atribuindo-lhe sentido e significado para uma habitacdo saudavel na urbe.

A poténcia auriverde da cidade e de seus citadinos

Diferentemente dos paises desenvolvidos da América, como os Estados Unidos, e da
Europa, tal qual a Inglaterra, o processo de urbanizacdo no Brasil foi tardio e longitudinal.
Enguanto a transicdo populacional dos territorios rurais aos urbanos ocorria a passos largos
nos paises mencionados, no Brasil essa transi¢cdo sO veio a acontecer a partir da segunda
metade do século XX (Santos, 2020), quando os habitantes da zona rural deixaram seus lares
e vida no campo para irem em busca de novas e dignas condicdes de vida. Em razdo disso,
apos longos séculos de imigracdo europeia, embriagados e hipnotizados pela fetichizacdo da
cidade grande, por suas promessas de melhoria de condi¢cGes de vida, bem como pelos
especificos prazeres que o tecido rural ndo podia propiciar, o Brasil majoritariamente
ruralista logo se transformou no Brasil majoritariamente urbanizado. A partir dessa intensa
transicdo demogréafica, a malha brasileira se urbanizou a tal ponto que o capitalismo pdde
decretar sua sélida permanéncia nas cidades, tornando-as lugares citricos, mas, ao mesmo
tempo, carregados de prazeres.

Esse movimento de transicdo demogréfica e de dupla faces, opostas, do capitalismo

sublinha o carater dialético da cidade: no mesmo instante em que esbanja agruras, expde
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também alegria, jovialidade, poténcia de vida. Em nosso pais auriverde, isto €, em nossa
terra verde e amarela, fundada numa diversidade latino-americana, africana e europeia, ha
tracos tipicamente brasileiros que, notadamente, se diferem de quaisquer outros dos demais
paises e nos consolidam como um povo cordial & moda de Sérgio Buarque. Ndo € sem
resisténcia, todavia, que as cidades brasileiras e seus citadinos sobreviveram — e sobrevivem
—apesar, por exemplo, das préticas predatorias do capitalismo, as quais, numa lente histdrica,
vimos estremecer e fortificar as estruturas da poténcia auriverde dos individuos brasileiros.
Acima de tudo, de maneira semelhante, ndo foi sem resisténcia ao sofrimento psiquico que
os brasileiros conseguiram enfrentar e superar o isolamento social, ainda que resquicios
tenham permanecido, ainda hoje, incrustrados em sua vida psiquica.

Embora, desde o primeiro modo de producdo econdmico, a esfera auriverde tenha
suportado espoliacdes e agruras, adicionando a lista a pandemia e o seu isolamento social
neste seculo XXI, a trama que rege a coletividade brasileira sempre consegue encontrar
meios, a moda brasileira, de subverter o tombamento. Para efeito de ilustragdo, na obra
seminal Raizes do Brasil, o historiador e soci6logo brasileiro Sérgio Buarque de Holanda
penetra em nosso imaginario ao apresentar o homonimo “homem cordial” para se referir aos
homens e mulheres brasileiros, nascidos de uma cultura diversificada. Em suas inestimaveis
palavras:

O “homem cordial” ndo pressupde bondade, mas somente o predominio dos
comportamentos de aparéncia afetiva, inclusive suas manifestacoes externas, ndo
necessariamente sinceras e profundas, que se opdem aos ritualismos da polidez. O
“homem cordial” ¢é visceralmente inadequado as relagdes impessoais que
decorrem da posicdo e da fungdo do individuo, e ndo da sua marca pessoal e

familiar, das afinidades nascidas na intimidade dos grupos primérios (Holanda,
2014, p. 19).

Na figura brasileira, ha, por assim dizer, o predominio de atitudes afetivas em
detrimento de atitudes racionais. Para Buarque, o “homem cordial”, que podemos converté-
lo e chamé-lo de citadino, tripudia as relacBes impessoais, distanciadas, isoladas,
despersonalizadas, ao mesmo passo em que valoriza a intimidade e afetividade dentro dessas
relacGes, pois, decerto, sdo elas as responsaveis por, quica, promover uma unidade entre 0s
brasileiros, mesmo que com seus comportamentos singulares e plurais. Enxertar isolamento
social num pais cuja cultura converge com a afetividade social e diverge das relacdes
impessoais implica metaforicamente convidar esse mesmo pais a se desancorar de suas

raizes e perder de vista quem € e o que ainda deseja ser. Logo se percebe que a compressao
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da vida psiquica em isolamento afronta o “homem cordial” e o descentraliza do eixo da
afetividade, ndo os possibilitando ser senhores e senhoras em suas proprias casas.

Muito provavelmente, os lagos afetivos que invadem a dimensao interna do “homem
cordial” brasileiro € o que deve endossar o0s lagos sociais, a ponto de ele preferir o espaco
publico ao espaco privado de seu lar. Desta sorte, ja é naturalizado na vida psiquica do
brasileiro a poténcia que confronta a impermanéncia da vida urbana e psiquica no tempo-
espaco, de forma que qualquer tipo de tentativa de descentralizagdo da afetividade pode
culminar numa catastrofe no interior do tempo-espaco. N&o foi por acaso, entdo, que, durante
a pandemia por Covid-19, presenciamos sofrimentos psiquicos em suas inGmeras
diversidades e intensidades, a ponto de alguns deles precisarem de intervencdes
medicamentosas. Frente a tal cenario, como fica a afetividade do brasileiro em meio as
agruras que o privam dos lacos sociais e das relacdes interpessoais? Logo, 0 “homem
cordial”, por excesso de isolamento e impessoalidade, cede lugar ao “homem comprimido”,
cuja vida urbana, cotidiana e psiquica perde de vista o foco do viver.

Outrossim, diferentemente de Buarque que situa sua leitura propriamente sobre o
povo brasileiro, Freud vislumbra um carater mais universal e podemos pensar um pouco a
respeito disso. Em Analise fragmentaria de uma histeria (O caso Dora), originalmente
lancado em 1905, Freud (2016) nos apresenta uma nocdo interessante sobre o sintoma
psiquico, conforme o qual todo sintoma psicolégico dispde de uma funcdo primaria e
secundaria, sendo esta, como acreditamos, importante para a sustentacdo do ser perante o
sofrimento mental. No que concerne a funcdo primaria, ela é interna e se refere as
repercussdes sobre a vida psiquica, materializadas, por exemplo, em forma de angustia,
frustracdo, ansiedade, tristeza, etc. Agora, no tocante a funcdo secundaria, Freud descobriu
que ela implica um ganho, um beneficio extraido a partir da condicdo da funcéo primaria,
do sintoma psiquico interno.

Em nosso estudo, dialogando-o com essas premissas freudianas, vimos comprovados
aparecimentos dos beneficios secundarios a partir do préprio isolamento social e das cruezas
produzidas por ele em nossa constituicdo psiquica. Muitas personagens, para efeito de
exemplificacdo, relataram que, embora estivessem em isolamento, vivendo com o medo da
contaminacdo, por exemplo, havia a felicidade por poder ter tempo para investir em seus
projetos pessoais, poder estudar mais, dentre outros discursos:

[...] eu percebo que, nessa época, houve um ganho, né? Nesse sentido de que a
ideia do tempo parado ali me dava mais possibilidade de ter mais tempo pra
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estudar. Sem falar que a gente também tem que levar em consideracéo que a
propria faculdade, ela reduz uma... ndo o nivel do material, mas ela reduz a
quantidade de material, né? Faz com que a gente tenha mais tempo pra outras
coisas, pra outras leituras, que tem a ver com o mundo académico também.
(Marcone Severino)

Eu tinha muito tempo mais livre. Eu aproveitei pra executar algumas coisas que
estavam... que eram necessarias ou que estavam ali paradas. Eu comecei a
investir em planos pessoais mesmo, tipo assim: tracar metas pessoais e colocar
em execucdo, e isso envolvia muita questdo do estar em casa, estudando, por
exemplo. Entdo, foi na pandemia que eu apresentei meu trabalho de conclusdo da
residéncia, foi na pandemia que eu coloquei como meta passar em concurso
publico, foi na pandemia que eu cologuei como meta passar no mestrado. E ai eu
fui executando esses passos com o tempo que eu tinha disponivel, também por
conta do fato de estar mais em casa. (Emerson Urbano)

Nesse sentido, o “homem cordial” também consegue encontrar poténcia e vitalidade
no viver mesmo em situacdes que desafiam a integridade fisica e mental. Extrair ganhos
secundarios, seja de um sintoma psicoldgico, seja de um contexto agressivo, denota um
mecanismo de defesa que coopera para a atenuacdo do sintoma primario. E isso, certamente,
a poténcia auriverde do brasileiro conseguiu sustentar bem, apesar dos pesares.

Com efeito, a pandemia por Covid-19 foi um interlddio na vida urbana, pois
desnudou nos citadinos a sensacao de um lapso de tempo que interrompeu provisoria, mas
dolorosamente, a continuidade do ritmo da vida cotidiana. Privar as experiéncias singulares
dos individuos das vivéncias da cidade representa apagar velhas memorias e proibir a
producdo de novas memorias construidas nesse espaco. Ou seja, sem a vivéncia do espaco,
0 sujeito produz experiéncias parciais, que, por sua vez, impedem a construcao de sua propria
historia. Assim sendo, a conquista de uma cidade saudavel, consciente desse debate, angaria
e endossa a poténcia do povo brasileiro, que — mesmo com desafios sociais, ambientais,

econdmicos, de salde e, sobretudo, politicos — encontrou folego para persistir e permanecer.
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CONSIDERACOES FINAIS

Da janela lateral do quarto de dormir
Vejo uma igreja, um sinal de gldria

Vejo um muro branco e um voo passaro
Vejo uma grade, um velho sinal
Mensageiro natural de coisas naturais
Quando eu falava dessas cores mérbidas
Quando eu falava desses homens sérdidos
Quando eu falava desse temporal

Vocé ndo escutou

(Milton Nascimento, em “Paisagem da janela”)

E muito importante mencionar que ndo foi & toa que esta dissertacdo — cujos
pressupostos incipientes principiaram em abril de 2020, ainda compenetrado na minha
propria vivéncia e experiéncia de pandemia e isolamento social — levou cerca de quatro anos
para se ver enfim concretizada. Transcorreu-se cerca de um ano de producéo do projeto para
a defesa de selecdo do programa e mais trés anos de mestrado formal. Ao longo desse
percurso, foram incontaveis os sentimentos de fracasso e angustia que giraram ao meu
entorno, muitas vezes determinando o meu estado de pulsdo de vida. Entretanto, ao me
esbarrar com esta concretizacdo, percebo que precisei caminhar vastos quatro anos para que,
SO assim, eu pudesse chegar ao terceiro ato dessa dissertacdo: o pds-isolamento, e dissertar
a respeito da vida psiquica, mas ndo somente dela. Desta sorte, concluo que, sem o hoje,
teorizar e escrever acerca da vida psiquica no pos-isolamento social ndo seria possivel, pois
todos os pressupostos erigidos permaneceriam presos a refutaveis suposicoes.

Germinado com a proposta de expandir o conceito de compressdo do tempo-espaco
do britanico geodgrafo urbano critico David Harvey, nossos debates ndo se restringiram
evidentemente a tal empreendimento, pois ousamos propor algo a mais. Em seu sentido
original, aquele atribuido por Harvey, observamos que o conceito em relevo nao fica preso
apenas ao capitalismo neoliberal, na medida em que ele se expande e esbarra nos modos de
vida urbana e, mais singelamente, nos modos de subjetivacdo dos cosmopolitas. Conforme
a proposicao de Harvey, a compressdo sobre o espaco se efetiva, grosso modo, quando o
sistema econdmico desenvolve e sofistica meios de transporte e locomoc¢do capazes de
aniquilar o tempo que se perde ao se transportar produtos de um local a outro, com vistas a
promover uma compressao do tempo-espaco em nome do proprio crescimento incessante do

sistema — tais artimanhas, bem delineadas em capitulos anteriores, ocorrem de maneira
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historica no globo terrestre. Com efeito, concordando com os escritos de Harvey,
examinamos que, de fato, ndo é por acaso que isso ocorre, haja vista que o funcionamento
dessa engrenagem parece se configurar como um projeto que engrandece e sempre requer
novos contornos e formas, estimulando, pois, a vida humana a metamorfose de sua producao
subjetiva e singular de vida.

Consoante o sentido e significado do conceito de Harvey, desprendemo-nos, um
pouco, do capitalismo-neoliberal como sendo o antagonista dessa trama, e acusamos a
pandemia e o0 seu isolamento como os grandes vildes e produtores da compressao do tempo-
espaco na vida urbana, cotidiana e psiquica. Para além desse horizonte, afirmamos, ainda,
que tal compresséo pode ser acarretada por quaisquer fendmenos que pousam sobre 0 espaco
urbano ou que interfiram, sobremaneira, no vivido progresso da vida humana. Como parte
desta extens&o, enxertando o conceito de premissas inéditas, deparamo-nos com o seu carater
ambiguo, contraditério, paradoxal e dialético: sem nos contentar com 0 que o vocabulo
compressdo do tempo-espaco poderia nos fornecer de leitura da experiéncia de sofrimento
psiquico, elaboramos, entéo, a no¢do de descompressao do tempo-espaco.

Em nosso artigo escrito em 2021, sob o enquadramento da pandemia por Covid-19,
a qual promoveu o isolamento das pessoas dos espacos urbanos, questionamo-nos: “se a
compressao do espago-tempo € um fenomeno que gera mal-estar, a sua descompressao, isto
¢, a saida da rotina exaustiva, mas, ainda assim, ritmo, poderia ser geradora de mais angustia?
(BOSI; ALVES, 2013, p. 14). Com tal questdao, desnudamos o carater dialético de nossa
extensao, e vislumbramos isso validado e comprovado no capitulo 8, no qual trazemos a
lume os resultados das entrevistas empiricas. Ratificamos que o afastamento das pessoas dos
espacos publicos ou o afastamento dos espacos publicos das pessoas propiciou a sensagao
de uma descompressao do tempo-espago, embora ndo sem efeitos nocivos a dimensao
psicoldgica. E mais do que isso: ratificamos que, mesmo distantes do espago urbano, da vida
cotidiana influenciada pela forca capitalista, as pessoas sentiram uma compressao do tempo-
espago, pois os seus lares se tornaram uma projecdo nem um pouco real do espago urbano,
pois nada que se pudesse fazer nele conseguiria sentir na vida psiquica os mesmos efeitos,
comumente sentidos no espago publico.

Apesar do nosso esforco de expor os conceitos em tela da maneira mais didatica
possivel, ¢ condi¢do sine qua non entender que se trata de fendmenos que podem ser sentidos
simultaneamente; ou seja, a0 mesmo tempo em que uma pessoa sente a descompressao do

tempo-espago, € perfeitamente possivel que ela também possa sentir a compressao. De forma
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original, como desdobramento dessas nogdes ora consolidadas, fundamos o pressuposto de
compressdo da vida — igualmente circunscrito de ambiguidade, contraditoriedade e
dialeticidade —, o qual logo deixou de ser um pressuposto para se tornar uma nog¢ao valida e
comprovada neste estudo. Assim como a no¢ao de compressao e descompressao do tempo-
espago, visualizamos também algo que foi comprovado empiricamente: ao passo que as
pessoas eram tomadas por uma descompressdo de suas vidas psiquicas em virtude da saida
frenética da dimensdo urbana, com todo o seu ritmo de vida acelerado, elas também eram
atingidas pela compressdo da vida psiquica em isolamento, haja vista a monotonia
caracteristica do espaco isolado em detrimento do espaco aberto. Tal compressdo da vida
também pode ser sentida estando o individuo diretamente no espago urbano, cuja
repercussdo se materializa como compressao da vida psiquica estando o sujeito em
sociedade, vivendo um ritmo acelerado e implacavel.

Como o nosso objetivo primordial era compreender, a partir das experiéncias vividas
pelas pessoas, como a pandemia e o isolamento social influenciaram a vida humana a ponto
de produzir sofrimento psiquico no contexto urbano da cidade de Fortaleza, Ceard,
consideramos que esse objetivo tenha sido satisfatoriamente concretizado, tendo nos
possibilitado, ainda, vislumbrar a validade das nogdes de compressdao do tempo-espaco e
descompressdo do tempo-espaco. Neste estudo, percebeu-se que sdo as experiéncias de
sofrimento psiquico — captadas a partir da escuta e analise do discurso das pessoas, em nosso
caso, dos citadinos — que podem validar ou refutar a existéncia de compressdo e/ou
descompressao da vida psiquica. Foi, portanto, de capital valor ter se deparado com
premissas subjetivas que nos permitiram validar o que ja vinhamos propondo e estudando

antes da formalizacao deste estudo por ora encerrado.
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APENDICE A - ROTEIRO DAS ENTREVISTAS EM PROFUNDIDADE

1 — Como foi para vocé vivenciar a pandemia por Covid-19?

2 — Quais foram os maiores desafios que vocé enfrentou durante o isolamento social?
Pergunta bonus: Pensando nas atividades que vocé costumava fazer nos espagos publicos,

do que vocé sentiu mais falta durante o isolamento social?

3 — Quais as consequéncias emocionais ou psicolégicas que o isolamento social trouxe para

VOCE?

4 — Quais foram as estratégias que vocé adotou para lidar com o desgaste psicolégico e

emocional ainda durante o periodo do isolamento social?

5 — Como vocé vivenciou a transi¢cdo do trabalho presencial para o trabalho remoto?

6 — Como vocé lidou com o afastamento dos espagos publicos durante o isolamento social?
Pergunta bonus: E como vocé lidou com o afastamento do seu trabalho, que era presencial

antes da pandemia?

7 — No seu ponto de vista, a pandemia e o isolamento social trouxeram alguma mudanca na
sua conexao com o espaco urbano?
Pergunta bénus: Depois de tudo que vocé vivenciou, como vocé consegue se definir

atualmente?

POR FIM: Tem algo sobre sua experiéncia com a pandemia e com o isolamento social que

eu ndo perguntei, mas que vocé gostaria de me contar?
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) por Erinaldo Domingos Alves, a participar da
pesquisa intitulada “Da vida psiquica as formas de sofrer na cidade: experiéncias de
sofrimento produzidas pelo isolamento social no contexto da Pandemia por Covid-19”.
Vocé ndo deve participar contra a sua vontade. Leia atentamente as informac6es abaixo e
faca qualquer pergunta que desejar, para que todos os procedimentos desta pesquisa sejam
esclarecidos.

Com esta pesquisa pretendemos: Compreender experiéncias de sofrimento psiquico
diante do distanciamento social e da pandemia por Covid-19 no contexto urbano da cidade
de Fortaleza, Ceara.

Assim, gostariamos de contar com a sua participacdo, permitindo que nos forneca
informacGes acerca de sua vivéncia e experiéncia com o distanciamento social e a pandemia
por Covid-19, por meio de uma entrevista individual, lembrando que essas informagdes
serdo mantidas no anonimato, ou seja, ndo utilizaremos nenhum dado que possa levar a sua
identificacdo. Garantimos o sigilo e protecdo de sua privacidade na participacdo dessa
pesquisa, de maneira que sua identidade ndo sera revela. Garantimos ainda que, apés a
transcricdo da gravagdo em audio, a gravagdo serd imediatamente excluida de nossos
arquivos. A divulgacdo das informacGes com suas identidades s6 sera feita entre o0s
profissionais estudiosos do assunto.

Informamos que a pesquisa, aparentemente, ndo traz risco a sua saude e que o (a)
senhor (a) pode desistir de participar da mesma quando decidir, sem que isso lhe acarrete
qualquer penalidade. Lembramos, ainda, que na pesquisa qualitativa, habitualmente, ndo
existe desconforto ou riscos fisicos. Entretanto, o desconforto que o sujeito podera sentir é
o0 de compartilhar informacdes pessoais ou confidenciais, ou em alguns topicos que ele possa
se sentir incomodo em falar. Nesse sentido, o (as) senhor (a), como ja dito acima, ndo precisa
responder a qualquer pergunta ou parte de informacdes obtidas nesta entrevista, se sentir-se
que ela € muito pessoal ou sentir-se desconforto em falar. O (a) senhor (a) tem a liberdade
de retirar seu consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo, sem
nenhum prejuizo.

Pode surgir constrangimento ou abalo emocional devido a rememoracdo da
experiéncia de distanciamento social e da pandemia por Covid-19 e a exposicdo de
fragilidades psicologicas e emocionais ao entrevistador. Se isto acontecer, como dito
anteriormente, o (a) senhor (a) ndo precisard prosseguir com a entrevista.

A despeito disso, lembramos que a sua participa¢do beneficiara toda a comunidade
cientifica nos campos das Ciéncias Sociais, Humanas e da Salde, pois contribuira para a
evolucdo e aprimoramento da Ciéncia, em especial no foco no qual esta pesquisa esta
inserida.

Reiteramos que sua participacdo € voluntéria, ndo havendo nenhum pagamento por
participar da pesquisa, e que vocé pode se retirar dela a qualquer momento, mesmo apds a
concessao da entrevista, sem que isso lhe traga qualquer prejuizo.

As informacdes prestadas aqui somente serdo utilizadas para os propdsitos dessa
pesquisa. Caso surjam duvidas, vocé pode entrar em contato com 0s pesquisadores
responsaveis ou com o Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Federal do Ceara, por
meio das informagdes que seguem:
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Nome: Erinaldo Domingos Alves (Pesquisador) ou Profa. Maria Lucia Magalhdes Bosi
(Orientadora)

Instituico: Universidade Federal do Ceara, Faculdade de Medicina, Departamento de
Saude Comunitaria

Endereco: Rua Papi Janior, 1223, 5° andar, Rodolfo Tedfilo, Fortaleza — CE, 60430-235
Telefone para contato: (85) 3366-8044

ATENCAO: Se voce tiver alguma consideracdo ou ddvida, sobre a sua participacdo na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ — Rua
Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Teotfilo, fone: (85) 3366-8344/46. (Horéario: 08:00-
12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos.

O abaixo assinado : anos,
RG: , declara que é de livre e espontanea vontade que esta como
participante de uma pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e que, ap0s sua leitura, tive a oportunidade de fazer
perguntas sobre o seu contetdo, como também sobre a pesquisa, e recebi explicacdes que
responderam por completo minhas duvidas. E declaro, ainda, estar recebendo uma via
assinada deste termo.

Fortaleza, / /
Participante da pesquisa Data Assinatura
Pesquisador Data Assinatura
Testemunha Data Assinatura
(se o voluntario ndo souber ler)
Profissional Data Assinatura

que aplicou o TCLE
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