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O Planejamento Par琀椀cipa琀椀vo

David (1996) convida para os estudos 
sobre o Planejamento Par琀椀cipa琀椀vo - PP, 
destaca a importância da construção 
cole琀椀va do método de trabalho, no 
sen琀椀do de ir à procura do conhecimento 
explica琀椀vo da realidade, u琀椀lizando de 
obje琀椀vos, 昀椀nalidades e procedimentos que 
sejam conduzidos por todos(as). Essa 
caracterís琀椀ca também revela uma ação de 
conhecimento e uma a琀椀tude polí琀椀ca 
diante da realidade escolar. 

Correia (1996) ainda cita os obje琀椀vos do 
PP:

a) iden琀椀昀椀cação dos principais temas 
relacionados com a cultura corporal;
b) vivenciar a琀椀vidades relacionadas à esta 
mesma cultura;
c) desenvolvimento de uma visão crí琀椀ca 
em relação às manifestações corporais, 
bem como as suas implicações em 
relação à qualidade de vida;
d) favorecer o interesse, a par琀椀cipação e 
o senso crí琀椀co em relação as a琀椀vidades 
motoras dentro e fora do ambiente 
escolar. 
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Correia (1996) Etapas para a construção do Planejamento 
Par琀椀cipa琀椀vo. 

1 – Apresentação sobre a cultura corporal.
2 – Escolha de temas.
3 – Discussão sobre os temas;
4 – Criação do rol das a琀椀vidades;
5 – Divisão das a琀椀vidades durante o ano le琀椀vo;
6 – Escolha de monitores para cada a琀椀vidade;
7 – Criação de um documento contendo todas as 
informações do planejamento que é assinado por todos;
8 – Busca de recursos materiais e humanos para subsidiar as 
prá琀椀cas corporais escolhidas.
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Inspiração para a criação 
da árvore genealógica.

- Obra de Rosana 
Paulino (1995), 琀椀tulada 
“Parede da Memória”, 
em que a ar琀椀sta plás琀椀ca 
trás em um quadro feito 
de patuás com 
fotogra昀椀as de seus 
familiares. Rosana 
Paulino – Parede da 
Memória - 
h琀琀ps://revistacon琀椀nent
e.com.br/edicoes/234/r
osana-paulino
 

Rosana Paulino – Parede da Memória. (1995)
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Inspiração para a criação 
da árvore genealógica.

Thais Trindade (2023) 
com imagens de 
Xilogravuras que diz 
“Apropriar-se de sua 
própria história e 
iden琀椀dade é um ato de 
coragem.” Thais Trindade 
- 
h琀琀ps://www.instagram.c
om/p/Cv8ZHMnO_72/?i
mg_index=1
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A árvore genealógica idealizada para esta pesquisa segue as seguintes 
etapas:

PERCURSO METODOLÓGICO
1 – Apresentação sobre a cultura corporal e as unidades temá琀椀cas;
2 – Demonstração organizacional da árvore genealógica;
3 -  Listar as prá琀椀cas corporais realizadas no âmbito familiar;
4 – Coleta das imagens de fotogra昀椀as dos familiares;
5 – Produção de desenhos que representem as prá琀椀cas corporais 
vivenciadas na família. 
6 – Produção da árvore colocando os integrantes da família e os desenhos 
das prá琀椀cas corporais.
7 – Diálogo sobre a distribuição das prá琀椀cas corporais durante o ano le琀椀vo.



Programa de Mestrado Pro昀椀ssional em Educação Física Escolar em 
Rede Nacional - ProEF

Universidade Federal do Ceará - UFC

@ar琀椀vistha

Observações sobre o percurso metodológico

- As prá琀椀cas corporais demonstradas no início do método ajudam a 
visualizar o universo corporal possível na realidade do discente.
- Muitos discentes encontram di昀椀culdade para encontrar imagens 
dos familiares, principalmente das avós e dos avôs. Cabendo um 
incen琀椀vo maior para a pesquisa das imagens.
- A elaboração e produção do instrumento requer tempo e deve 
ser feito com cautela para não prejudicar a qualidade de cada 
etapa.
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Slides apresentados na 1º Etapa - Apresentação sobre a cultura corporal e as 
unidades temá琀椀cas. 
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2ª Etapa - Demonstração organizacional da árvore genealógica;

As raízes serão formadas 
pelo pai, pela mãe, avós e 

avôs.
Pode ser acrescentada a 

informação sobre as 
escolaridades dos 

familiares.
Outro ponto a se pensar é 

na 昀氀exibilidade e das 
diversas formas de 

organização atual da 
família. 

Podendo acrescentar ou 
re琀椀rar membros desta 

organização tradicional. 

Arquivo pessoal do professor- pesquisador
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No tronco estará a 昀椀gura do educando(a).

Arquivo pessoal do professor-pesquisador
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Nas folhas, 昀氀ores e frutos, serão colocados os(as) 昀椀lhos(as) e as 
prá琀椀cas corporais que representam a família.

Destaca-se na árvore 
genealógica as prá琀椀cas 

corporais do Futebol (eu, 
pai, avôs e 昀椀lho) Forró 

(Todos) Ciclismo (mãe e 
pai), Musculação (eu e 

mãe) jogos eletrônicos (eu 
e 昀椀lho)

Arquivo pessoal do professor-pesquisador
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Imagem completa da árvore

Arquivo pessoal do professor-pesquisador
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O produto educacional também pode ser acessado por meio eletrônico através da 
página da web: h琀琀ps://arvoregenealogicasaberesprat.昀椀rebaseapp.com/ 
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Na primeira parte da página, o educando(a) podem acessar as imagens disponíveis em seus 
disposi琀椀vos eletrônicos para selecionar as fotos dos familiares e imagens das prá琀椀cas corporais.
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Após a seleção das 
imagens, o 
educando(a) pode 
salvar diretamente 
em seu disposi琀椀vo 
através do botão do 
comando Download 
da Imagem. E a 
árvore 昀椀cará pronta 
automa琀椀camente, 
como no exemplo. 
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Com a totalidade das imagens, o/a professor/a poderá elaborar 
um grá昀椀co demonstrando as informações observadas e em 
diálogo com os/as alunos/as pode propor sobre a distribuição das 
prá琀椀cas 昀sicas durante o ano le琀椀vo. Diante dos resultados 
encontrados nesta pesquisa, conseguimos iden琀椀昀椀car 5 unidades 
epocais.  



Desenhos das unidades epocais
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Conclusão

Espera-se que este instrumento seja um auxílio 
pedagógico ao/a professor(a) de Educação Física, que 
possa ajudá-lo na elaboração do Planejamento 
Par琀椀cipa琀椀vo. E que o principal bene昀cio seja a 
aproximação das realidades e modos de vida do/a 
estudante com o currículo da Educação Física.



Adaptação da Obra – Parede da Memória – Paulino (1995) – Educandos(as) desta pesquisa.
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