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RESUMO

A presente pesquisa, de caréter (auto)biografico, € fruto da prética de uma Professora de Arte e
Psicomotricista Relacional que, incomodada com uma didéatica educacional excludente, que
privilegia o ter em detrimento do ser, tem buscado incorporar os saberes oriundos de uma
abordagem centrada nos processos intrinsecos ao ser humano, no caso a Psicomotricidade
Relacional (LAPIERRE, 1988) e a sua atuacdo pedagodgica. Propde-se investigar as
contribuicdes da praxis da Psicomotricidade Relacional para o ensino de Artes Visuais
(BARBOSA, 1989; FERRAZ, FUSARI, 2009; DUARTE JUNIOR, 2007) em uma escola
publica localizada no municipio de Horizonte/CE. Buscamos compreender e analisar, através
de narrativas (auto)biogréficas, o quanto uma metodologia baseada em processos lidicos e
artisticos de valorizacdo e validacdo do/a/e aluno/a/e enquanto protagonista da sua propria
aprendizagem pode impactar de maneira significativa em seu processo formativo. Caracteriza-
se como uma Pesquisa Qualitativa (MINAYO, 2008), de abordagem (auto)biografica
(GOLDBERG, 2021; JOSSO, 2004), por referir-se a uma realidade particular nio mensuravel,
que objetiva a compreensao de fendmenos de alto grau de complexidade interna subjetiva em
consonancia com histdrias de vida e percep¢des pessoais dos sujeitos participantes da pesquisa.
Utilizamos como instrumentos de pesquisa a Pesquisa Bibliografica, a Observacao Participante,
o Questionario e o Didrio de Campo para organizagao e producdo do material. O trabalho de
campo foi realizado através de um projeto intitulado de “PsicomotricidArte”, o qual teve sua
base de sustentacdo na associa¢do dos saberes da Psicomotricidade Relacional em didlogo com
as Artes Visuais, utilizando como principal abordagem metodoldgica a Abordagem Triangular
de Ana Mae Barbosa (1998), a qual foi contemplada através de um breve estudo sobre a vida e
a obra da artista visual Frida Kahlo, eixo norteador do presente trabalho. O projeto foi realizado
em 06 (seis) encontros no periodo de férias escolares, em dois dias por semana. Foi realizada
uma selec@o entre os alunos de 8° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Milton
Nogueira Neris, localizada no municipio de Horizonte — CE, cumprindo o critério apenas de
nunca terem participado de atividades dessa natureza. A participacdo € o envolvimento
dos/as/es alunos/as/es envolvidos no projeto foi bastante satisfatoria, eles/as demonstravam
prazer na realizacdo de tudo o que lhes era proposto, contribuindo, dessa maneira, com o €xito
da pesquisa, possibilitando resultados bastante positivos tanto em relacao ao despertar artistico
e estético dos/as/es participantes quanto a uma imersao em si, autorreflexiva e autoafirmativa,

as quais ficaram transcritas na execu¢do de cada artefato artistico (auto)biogréfico.



Palavras-chave: Artes Visuais na escola publica; arte no Ensino Fundamental;

psicomotricidade relacional; narrativas autobiogréficas.



RESUMEN

La presente investigacidn, de caracter (auto)biografico, es el resultado de la practica de una
Profesora de Arte y Psicomotricista Relacional que, molesta por una didactica educativa exclu-
yente, que privilegia el tener en detrimento del ser, ha buscado incorporar el conocimiento desde
un enfoque centrado en los procesos intrinsecos del ser humano, en este caso la Psicomotricidad
Relacional (LAPIERRE, 1988) y su desempefio pedagdgico. Se propone indagar en los aportes
de la praxis de la Psicomotricidad Relacional a la ensefianza de las Artes Visuales (BARBOSA,
1989; FERRAZ, FUSARI, 2009; DUARTE JUNIOR, 2007) en una escuela publica ubicada en
la ciudad de Horizonte/CE. Buscamos comprender y analizar, a través de narrativas (auto)bio-
gréficas, en qué medida una metodologia basada en procesos lidicos y artisticos de valoraciéon
y validacion del estudiante como protagonista de su propio aprendizaje puede impactar signifi-
cativamente en su proceso formativo. Se caracteriza por ser una Investigacion Cualitativa (MI-
NAYO, 2008), con un enfoque (auto)biografico (GOLDBERG, 2021; JOSSO, 2004), porque
se refiere a una realidad particular no medible, que tiene como objetivo comprender fendmenos
con un alto grado de complejidad interna subjetiva en linea con las historias de vida y las per-
cepciones personales de los sujetos que participan en la investigacion. Se utilizaron como ins-
trumentos de investigacion la Investigacion Bibliogréfica, la Observacion Participante, el Cues-
tionario y el Diario de Campo para la organizacién y produccién del material. El trabajo de
campo se realizd a través de un proyecto titulado "PsicomotricidArte", el cual tuvo como base
de sustento en la asociacién del conocimiento de la Psicomotricidad Relacional en didlogo con
las Artes Visuales, utilizando como principal enfoque metodologico el Enfoque Triangular de
Ana Mae Barbosa (1998), el cual fue contemplado a través de un breve estudio sobre la vida y
obra de la artista visual Frida Kahlo. eje rector del presente trabajo. El proyecto se llevo a cabo
en 06 (seis) reuniones durante las vacaciones escolares, dos dias a la semana. Se realiz6 una
seleccion entre los alumnos de 8° grado de la Escuela Municipal de Educacion Bésica Milton
Nogueira Neris, ubicada en el municipio de Horizonte — CE, cumpliendo el criterio de no haber
participado nunca en actividades de esta naturaleza. La participacion e implicacion de los alum-
nos implicados en el proyecto fue muy satisfactoria, mostraron agrado en llevar a cabo todo lo
que se les proponia, contribuyendo asi al éxito de la investigacion, posibilitando resultados muy
positivos tanto en relacion con el despertar artistico y estético de los participantes como a una
inmersion en si mismos. autorreflexivas y autoafirmativas, que se transcribieron en la ejecucidon

de cada artefacto artistico (auto)biografico.



Palabras clave: Artes Visuales en escuelas publicas; arte en la escuela primaria; psicomotrici-

dad relacional; narraciones autobiogréaficas.
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1 INTRODUCAO: INTERFACES DE UMA PESQUISA

A presente pesquisa propde-se a analisar as contribuicdes da praxis da
Psicomotricidade Relacional incorporada ao Ensino de Artes Visuais numa escola publica do
Municipio de Horizonte - CE e tem suas bases alicercadas na minha inquietacdo enquanto
Pesquisadora, Psicomotricista Relacional hd 22 anos e Professora de Artes do Ensino
Fundamental II ha 04 anos. Tal praxis em questdo, de acordo com os estudos de Vieira, Batista,
Lapierre (2005), constitui-se em uma pratica centrada no desenvolvimento humano,

compreendendo o individuo enquanto ser global, valorizando sua inteireza:

A Psicomotricidade Relacional visa desenvolver e aprimorar os conceitos
relacionados ao enfoque da Globalidade Humana. Busca superar o dualismo
cartesiano corpo/mente, enfatizando a importancia da comunicagdo corporal, ndao
apenas pela compreensao da organicidade de suas manifestagdes, mas essencialmente,
pelas relacdes psicofisicas e socio-emocionais do sujeito (VIEIRA; BATISTA
LAPIERRE; 2005, p. 39).

A pertinéncia dessa pesquisa valida-se na perspectiva de buscar compreender o/a/e
aluno/a/e em sua globalidade, respeitando seus limites, valorizando suas potencialidades e
incentivando seu protagonismo com vistas a um desenvolvimento formativo integral. Pesquisa
essa, baseada em minhas prdprias investidas na aplicagao de tal praxis nas aulas de Artes que
tenho ministrado na escola ptblica, o que tem me rendido bons frutos, os quais tenho percebido
quando comparo a turma na qual aplico tal metodologia com outras em que nio a utilizo.
Acredito, inclusive, que a promocdao de atividades diferenciadas, inovadoras, lidicas e
vivenciais sejam necessarias a educagdo como um todo, o que nem sempre tenho percebido
como pratica no Municipio onde trabalho.

Nas escolas em que ja atuei e em que atuo, no municipio de Horizonte, tenho visto
poucas praticas inovadoras e/ou instigantes inseridas na didatica do Componente Curricular
Artes, de certo que aparece uma acdo aqui, outra ali, mas bastante isoladas e com inadequada
fundamentacgdo teorica e, por vezes, descontinua, perdendo-se ou desaparecendo no meio do
percurso, talvez pela maioria dessas intervencdes constituirem-se apenas em copias de alguma
outra que surtiu resultados positivos em determinado local. Pedagogicamente, parecemos viver
de “modismos”, pegando um pouco do que um/a/e tedrico/a/e fala aqui, logo em seguida o
substituindo pelo que um/a/e outro/a/e fala acold, assumindo uma postura didatica adotada em
um lugar que disseram que deu certo, mas jJ& mudando quando se comentam que ha algo melhor.

Mas, no fim, retomando a sala de aula regular, vemos praticas muitas vezes condicionantes e
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com caracteristicas depositarias/bancérias, conceito elencado por Freire (1987) para se referir
ao processo de educacdo como o ato de depositar, de transferir, de transmitir valores e
conhecimentos por meio da narracdo dos conteidos que devem ser decorados pelos/as/es
alunos/as/es, pois, no final de tudo, o que prevalece € a necessidade do/a/e aluno/a/e ser
aprovado/a/e em um exame que o/a/e qualifique a determinado curso e/ou conseguir um
emprego na profissdo para a qual estd sendo preparado/a/e.

A realidade € que, pelo que tenho presenciado, por mais que se fale, ainda vem
sendo disponibilizada pouca ou inadequada atencdo ao desenvolvimento global dos/as/es
alunos/as/es, seres em formagao que estdo a nossa frente, no nosso dia a dia. Vivemos em uma
sociedade que requer “pressa e qualificacao”, o que geralmente exclui os processos de formagao
do individuo, pois o mais importante e o que € cobrado pelo sistema educacional é a prontidao
da estimulacdo intelectual, com €nfase nos componentes curriculares que comungam mais com
essa pratica a ser seguida. Estes, por sinal, s30 os mesmos que sao mais cobrados e valorizados,
por conseguinte, necessitam ser mais estimulados, e que sdo aqueles para os quais ha perguntas
e respostas exatas e pouco espacgo para a reflexdo e o pensamento, como é, ou deveria ser a
didatica adotada no Ensino de Artes, em consonincia com os estudos de Duarte Jr. (2010) sobre
a estimulacdo de um saber sensivel que, segundo ele contempla a compreensdo do individuo

em sua totalidade:

[...] A educagdo precisa ser suficientemente sensivel para perceber os apelos que
partem daqueles a ela submetidos, mais precisamente de seu corpo, com suas
expressdes de alegria e desejo, de dor e tristeza, de prazer e desconforto[...] (DUARTE
JR., 2010, p. 31).

Assim como Duarte Jr. (2010), autores como Barbosa (1989) e Ferraz e Fusari
(2009) preconizam que o Ensino de Artes precisa estar voltado para a necessidade do individuo,
que deve valoriza-lo/a/e e estimula-lo/a/e, promovendo meios através dos quais ele/a possa
vivenciar diferentes concepcdes, saberes e linguagens. Essa também € uma preocupacio e/ou
compromisso que trago comigo, o alcance de uma metodologia que priorize o ser; esse € um
dos motivos pelos quais me fazem sempre iniciar o ano letivo — com turmas que me sao novas
— conversando com os/as/es alunos/as/es, buscando compreender o que significa a Arte para
eles/as, pergunto quais atividades eles/as ja realizaram no ensino de Arte e solicito que facam
uma reflexdo sobre o que acreditam que irdo aprender no ano que se inicia; geralmente, ndo me

conforto com o que encontro em grande parte de suas narrativas: “Arte € pintar e desenhar”, ou
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ainda que “Arte ¢ ler o que tem no livro” — seguindo os padrdes da maioria dos outros
componentes curriculares.

Também é comum alguns/as/es estudantes falarem sobre o que gostam e suas
habilidades, mas é interessante colocar que poucos/as/es falam que adquiriram habilidades,
qualificando a Arte apenas como um lugar de “dom”, como se a Arte também nao pudesse ser
aprendida, a colocando em lugar de algo inalcancavel para quem porventura ndo tenha sido/a/e
contemplado/a/e com tal dom. A desmistificacio da producdo artistica enquanto algo
relacionado apenas a poucas pessoas habilidosas, se assim as podemos categorizar, € uma acao
que precisa ser realizada, pois todos/as/es somos capazes de criar, mas para tanto se faz
necessaria uma abordagem pedagdgica que solidifique isso para o/a/e aluno/a/e, que valide sua
capacidade de construcdo e elaboracdo, sem entretanto limitar-se apenas ao fazer/produzir,
concepcdo ja documentada desde os anos noventa pelo documento norteador da época, no caso
os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (1997):

Assim, a partir desse quadro de referéncias, situa-se a drea de Arte dentro dos
Parametros Curriculares Nacionais como um tipo de conhecimento que envolve tanto
a experiéncia de apropriacdo de produtos artisticos (que incluem as obras originais e
as produgdes relativas a arte, tais como textos, reprodugdes, videos, gravacdes, entre
outros) quanto o desenvolvimento da competéncia de configurar significagdes por
meio darealizacio de formas artisticas. Ou seja, entende-se que aprender arte envolve
ndo apenas uma atividade de producdo artistica pelos alunos, mas também a conquista
da significagdo do que fazem, pelo desenvolvimento da percepcao estética, alimentada
pelo contato com o fendmeno artistico visto como objeto de cultura através da histéria
e como conjunto organizado de relacdes formais. E importante que os alunos
compreendam o sentido do fazer artistico; que suas experiéncias de desenhar, cantar,
dancar ou dramatizar ndo sdo atividades que visam distrai-los da “seriedade” das
outras disciplinas. Ao fazer e conhecer arte o aluno percorre trajetos de aprendizagem
que propiciam conhecimentos especificos sobre sua relacio com o mundo. Além
disso, desenvolvem potencialidades (como percep¢do, observacdo, imaginacdo e
sensibilidade) que podem alicercar a consciéncia do seu lugar no mundo e também

contribuem inegavelmente para sua apreensdo significativa dos contetidos das outras
disciplinas do curriculo (BRASIL, 1997, p. 27).

De acordo com o supracitado, o Ensino de Arte possui uma interessante amplitude,
mas seu foco principal correlaciona-se ao processo global de desenvolvimento do individuo,
fator que tem me intrigado de sobremaneira e me inspirado a pesquisar € entender um pouco
mais sobre o Ensino de Arte e o quanto ele pode impactar na vida dos/as/es alunos/as/es, mas
ndo esse ensino que muitas vezes lhes é reservado, mas uma metodologia que de fato alimente
0 seu pensar e agir, pois acredito que tal componente curricular pode estimular o pleno
desenvolvimento do individuo, uma vez que possibilita o exercicio de reflexdo, expressiao e
criacdo, acOes que interferem de maneira interessante no desenvolvimento do ser em formagao.

Encontro o respaldo para essa minha reflexdo na Base Nacional Comum Curricular — BNCC, o
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documento norteador em vigor no prezado momento, o qual nos elucida a respeito de uma
articulacdo entre as diferentes linguagens artisticas e seis dimensdes do conhecimento — criagao,
critica, estesia, expressao, fruicao e reflexdo — responsaveis por uma organizagao que orienta e

facilita a atuacdo pedagdgica.

A BNCC propde que a abordagem das linguagens articule seis dimensdes do
conhecimento que, de forma indissocidvel e simultanea, caracterizam a singularidade
da experiéncia artistica. Tais dimensdes perpassam os conhecimentos das Artes
visuais, da Danga, da Musica e do Teatro e as aprendizagens dos alunos em cada
contexto social e cultural. Ndo se trata de eixos teméaticos ou categorias, mas de linhas
maledveis que se interpenetram, constituindo a especificidade da constru¢do do
conhecimento em Arte na escola. Nao ha nenhuma hierarquia entre essas dimensoes,
tampouco uma ordem para se trabalhar com cada uma no campo pedagégico (BNCC,
2020, p. 194).

De acordo com essa concepgdo, encontramos um leque fluido de possibilidades de
atuacdo de tal componente curricular, o que valida sua pertinéncia e relevancia no processo de
aprendizagem do individuo. Tal importancia nos remete ao fato de que nio € somente incluir
esse ensino na estrutura curricular, de certo que esse fato ja se constitui em um enorme ganho,
considerando toda a historia da “Arte-educacao” até os dias atuais, mas prover mecanismos
para que de fato o/a/e aprendente se beneficie qualitativamente, o que encontramos respaldado
nos estudos de Barbosa (1998, p. 17):

Contudo, ndo € s6 incluindo arte no curriculo que a mégica de favorecer o crescimento
individual e o comportamento de cidaddo como construtor de sua prépria nacio
acontece. Além de reservar um lugar para a arte no curriculo, o que esta longe de ser

realizado pelos Estados-membros da Unesco, é também necessario se preocupar como
a arte é concebida e ensinada.

Essa preocupacdo de como a Arte € ensinada e concebida relaciona-se diretamente
com o modo de como ela € vista e aprendida socialmente, tal questdo me faz refletir ainda mais
sobre o processo formativo dos/as/es estudantes, o qual pode ser alimentado, em ambito escolar,
quando € viabilizado ao/a aluno/a/e um movimento de protagonismo, proferindo-lhe um espaco
e um tempo de narrativas livres, onde esse/a possa se colocar em sua inteireza, com seus medos,
conflitos, anseios, competéncias, possibilidades e frustragdes que, por sinal, fazem parte de
qualquer processo de desenvolvimento. Espaco esse de vivéncia e que pode ser muito bem
incrementado com os saberes da Psicomotricidade Relacional, elencados de maneira consistente
por Acouturrier e Lapierre (1988).

A utilizacdo da Psicomotricidade Relacional em sala de aula estd me fazendo

compreender o quanto essa atuacdo tem auxiliado minha dindmica pedagdgica, através de
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momentos lddicos, reflexivos e acolhedores, nos quais o individuo nio s6 € instigado/a/e a
pensar, mas também ¢é respeitado/a/e e valorizado/a/e em toda a sua narrativa, que pode ser
expressa sob diversas maneiras, em consonancia com as diferentes formas de manifestacdes
artisticas. Tais manifestacdes, portanto, necessitam acolher o individuo, que na auséncia de uma
verbalizagdo da narrativa as utiliza para melhor se fazer compreender, atitude que passa pelo
corpo com toda sua expressividade e espontaneidade e que nos abre ao questionamento sobre o
lugar do corpo na educacdo, partindo do pressuposto de que ndo temos um corpo, mas que
somos um corpo, premissa basica de compreensdo da prética psicomotora, de acordo com
Fonseca (2005).

Aceitar, acolher e valorizar o sujeito € o que seu corpo nos apresenta € nao
centrarmos apenas no cognitivo nos elucida a respeito da importincia de uma educacio aberta
ao protagonismo estudantil e com vistas a um processo formativo como bases de sustentacao
de um desenvolvimento respeitoso, global e harmonico do ser. Essa, talvez, constitua-se como
a premissa inicial e motivadora dessa minha pesquisa, que questiona se poderia a praxis da
Psicomotricidade Relacional contribuir com o Ensino de Arte, mais especificamente as Artes
Visuais. Pesquisa validada e alicer¢ada por investidas praticas, numa proposta metodologica
que alia as Artes Visuais a Psicomotricidade Relacional e estd centrada na busca por uma
integragdo do sujeito, possibilitando uma prética pedagdgica voltada a valorizagdo e ao
provimento de vivéncias capazes de estimular nos/as/es alunos/as/es suas potencialidades,
objetivando compreender, respeitar e auxiliar o desenvolvimento dos/as/es educandos/as/es em
sua globalidade.

Sem abster-me dos conteidos curriculares de Arte a serem ministrados em cada
seriacdo, busco integra-los a essa didatica, colocando-os como temas geradores, a partir dos
quais, os/as/es alunos/as/es vivenciam, brincam, produzem, interagem, refletem, constroem e
elaboram saberes, sempre a partir do qué e de como eles/as concebem cada tematica, em um
processo centrado no/a proprio/a/e aluno/a/e, um processo em que inicia e termina nele/a
proprio/a, pois ele/a € o/a/e executor/a/e de sua propria aprendizagem, portanto dela deve
apropriar-se. Solidifico essa minha atuacdo com os contributos de Barbosa (1998), quando ela
nos fala sobre apropriacdo de saberes, nos apresentando o Ensino de Arte como um saber

significativo a ser compreendido, respeitado e valorizado:

Aqueles que defendem a arte na escola meramente para libertar a emogdo devem
lembrar que podemos aprender muito pouco sobre nossas emogdes se ndo formos
capazes de refletir sobre elas. Na educagdo, o subjetivo, a vida interior e a vida
emocional devem progredir, mas ndo ao acaso. Se a arte ndo ¢ tratada como um
conhecimento, mas somente como um "grito da alma", ndo estamos oferecendo nem
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educagio cognitiva, nem educacio emocional. Wordsworth disse: "A arte tem que ver
com emocdo, mas ndao tdo profundamente para nos reduzirmos a lagrimas"
(BARBOSA, 1998, p. 20).

Ainda respaldada por Barbosa (1998), realizo a proposta metodolégica aqui
apresentada utilizando-me de seus conceitos sobre a Abordagem Triangular, a qual configura-
se como um de seus maiores legados para o Ensino de Arte, a trilogia do conhecer, fruir e
produzir. “[...] a Proposta Triangular designa acdes como componentes curriculares: o fazer, a
leitura e a contextualizag¢do [...]” (BARBOSA, 1998, p. 37), proposta esta imbricada com a
(auto)biografia, ou narrativas de si, como nos coloca tdao bem Pimentel (2017) em seu artigo
intitulado “Abordagem Triangular e as narrativas de si: autobiografia e aprendizagem em Arte”,

leitura em que encontrei uma certa similaridade com meus pensamentos aqui externados.

Em sua interface com a Abordagem Triangular, as narrativas de si tém estreita relacdo
com as trés agdes basilares: no fazer, no fruir e no contextualizar, sendo que o fazer
visa propiciar uma rede de construcio de conhecimentos baseados no contato direto
com experimentacdes estéticas; o fruir visa propiciar outras percepcdes do objeto, ou
seja, a fruicdo pressupde conhecimento e consequente correlacio de elementos
contextuais; o contextualizar visa estabelecer relacdes pela compreensao histérica,
social e cultural da Arte nas sociedades (PIMENTEL, 2017, p. 310).

Outra consideragdo importante sobre a metodologia utilizada pela abordagem
triangular é sua convergéncia com a Pedagogia de Projetos, embasada pelos estudos de Dewey
(1973), que permite elencar uma temética a ser abordada, a partir da qual oportuniza-se aos/as/es
alunos/as/es préaticas e vivéncias que os/as/es instiguem a construir novas aprendizagens a partir
de suas préprias concepgdes e interesses, em outras palavras, os/as/es possibilita a estarem
continuamente em “processo de devir”, que de acordo com Deleuze e Guatarri (1997) implica
em uma condi¢do de constante mudanca, de apropriacdo de si mesmo, opondo-se a pratica de
mera reproducdo/imitacio do outro, o que deveria ser entendido como premissa basica de todo
processo educacional, a construcao da aprendizagem e ndo a imitacdo de algo que ao/a aluno/a/e
€ repassado.

Contudo, a partir dessa didética que substitui a reproducdo pela reflexao/elaboragao,
tenho identificado uma gama de oportunidades para o Ensino de Arte, mais especificamente nas
Artes Visuais, ao passo que busco tirar o/a/e estudante do inatismo para leva-lo/a/e a um lugar
de construgdes e de narrativas. As Artes Visuais, por se constituirem em um campo plural que
engloba diversas possibilidades do fazer artistico, facilitam essa producdo, uma vez que ao/a/e
aprendente € disposto/a/e um contingente vasto de possibilidades de criacdo, o que pode

contribuir de maneira interessante com seu processo formativo. A concepcao dessa
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amplitude das Artes Visuais corrobora com os estudos de Barbosa (1998) quando nos coloca
que tudo € visual, o que de fato constitui-se como algo relativamente forte e presente em nossa
sociedade atual.

Em concordancia com tudo o que foi colocado até aqui, debrugo-me sobre a
pergunta geradora de minha pesquisa: “Como as Aulas de Artes Visuais, em didlogo com a
Psicomotricidade Relacional, através de uma préxis centrada nos processos lidicos, vivenciais
e (auto)biograficos, podem contribuir para o processo formativo dos/as/es alunos/as/es
considerando toda a poténcia que essa linguagem artistica pode lhes proporcionar?”.

A resposta a essa pergunta e a outras tantas perguntas e inquietacdes que me fizeram
chegar até a formulacdo dessa em especial, derivam de todo meu legado profissional, que
iniciou com uma pratica clinica, em que atuei durante 15 (quinze) anos como Psicomotricista
Relacional em um Centro de Atendimento Clinico e Educacional no Municipio de Horizonte,
no qual tive a possibilidade, ndo somente de implantar o servico no Municipio em questao,
como também executa-lo durante esse periodo de tempo. Tempo esse no qual fui agraciada em
poder atuar com diversos tipos de defici€ncias, sindromes, transtornos ou dificuldades outras,
especificas do desenvolvimento humano; foram anos de praticas e estudos em busca da
compreensdo dessas situagdes adversas que contribuem negativamente com o ser em formacao,
acoes que me fizeram compreender que somente os saberes da Psicomotricidade Relacional ndo
me eram suficientes para que eu alcancasse determinados resultados e/ou novas aprendizagens,
foi entdo que busquei os saberes de minha outra formacao — Arte —, objetivando um acesso mais
interessante a conteddos especificos que algumas daquelas pessoas ndo eram capazes de
organizar e/ou verbalizar.

Passei entdo a implementar meus atendimentos clinicos e educacionais em
Psicomotricidade Relacional com a Arte, mais especificamente as Artes Visuais. Ao invés de
solicitar que meu/as/es pacientes verbalizassem, solicitava que construissem narrativas a partir
da elaboracao de artefatos artisticos, em outros momentos iniciava os atendimentos utilizando-
me das Artes Visuais, principalmente a pintura, o desenho e a escultura, com algumas pessoas
que ndo se permitiam de pronto a praxis da Psicomotricidade Relacional, como, por exemplo,
em diversos casos de criancas que atendi com diagnésticos mais severos € com
comprometimentos significativos nas areas de comunica¢do interpessoal, pude perceber que
esse acesso ao outro/a/e era facilitado quando utilizava-me da Arte como mediadora da relacado
para s ap0s iniciar a Psicomotricidade Relacional fazendo, portanto, o inverso na atuacao.

Outro achado importante da contribuicdo das Artes Visuais foi que passei a

apresentar artistas nos atendimentos de pacientes que tinham um nivel mais interessante de
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compreensdo e isso lhes abriu um acesso melhor de narrativas de suas proprias questdes, uma
vez que falar de si nem sempre é um processo facil.

Ao voltar para sala de aula no ensino regular, trouxe esse meu conhecimento
agregado, sabia que as Artes Visuais contribuiam de maneira significativa para a prética da
Psicomotricidade Relacional, em um casamento perfeito de saberes, foi a partir dessa questao
que passei a me perguntar se isso acontece, o contrario também nao poderia acontecer? Ou seja,
se as Artes Visuais contribuem para a praxis da Psicomotricidade Relacional, a
Psicomotricidade Relacional ndo seria capaz de contribuir com o Ensino de Artes Visuais?

Essas minhas reflexdes estdo alicer¢adas em uma prética que me trouxe a validagao
e a importancia das Artes Visuais no processo de desenvolvimento do individuo; como ji
colocado, atuando como Psicomotricista Relacional, ao incorporar Artes Visuais em minha
praxis pude, progressivamente, perceber que através dessa modalidade artistica as criangas e
adolescentes que participavam dos atendimentos conseguiam ndo somente se expressar melhor,
mas também interagir, estabelecendo trocas significativas com o/a/e outro/a/e e se reconhecer,
o que lhes possibilitava um desenvolvimento mais harmonico. Entao, se isso era possivel, se as
Artes Visuais apresentam tamanha poténcia, nos abrindo um enorme leque de possibilidades,
pressuponho que ela também pode auxiliar que o/a/e aluno/a/e nao se limite apenas a
aprendizagem de contetidos pré-estabelecidos, mas que va além, que tenha ganhos em seu
processo formativo de um modo mais amplo.

Envolta a tantas indagacdes, resolvi colocar em prética o didlogo entre essas duas
ciéncias no ambito educacional, agao que que tenho chamado de “laboratorio” — tenho realizado
vivéncias de Psicomotricidade Relacional em minhas aulas de Artes Visuais no Ensino
Fundamental II buscando compreender os beneficios dessa praxis e até se minha pesquisa
poderia ter fundamentacdo pratica — tenho percebido, através da minha experiéncia em sala de
aula como professora de Arte, que ao passo que o/a/e estudante vivencia os diferentes conteudos
curriculares através de recursos lidicos oriundos dos saberes da Psicomotricidade Relacional,
estabelecendo uma relagdo consigo mesmo/a/e, em uma perspectiva (auto)biografica, ele/a
consegue ndao somente internaliza-los melhor, mas sim apropriar-se de fato de uma
aprendizagem verdadeiramente significativa.

Em funcao disto, estas inquietagdes levaram a pergunta norteadora desta pesquisa,
a partir da qual exponho agora os objetivos da minha pesquisa, que tem como objetivo geral
desenvolver um projeto de interven¢do envolvendo a Psicomotricidade Relacional e as Artes
Visuais a fim de investigar as contribui¢des desse didlogo para a formacgdo artistica e estética

de alunos/as/es que cursam o 8° ano do Ensino Fundamental II da EMEF Milton Nogueira
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Neris, através de uma proposta (auto)biografica. Esse objetivo estd intrinsecamente relacionado
as minhas indagacdes e vem ao encontro do que pretendo compreender de maneira macro nessa
relacdo entre Psicomotricidade Relacional e Artes Visuais, vislumbrando uma aprendizagem
que alcance os processos formativos.

Como objetivos especificos, destacamos:

o Refletir sobre a relacdo entre Artes Visuais e Psicomotricidade Relacional e as
contribuicdes desse didlogo para a construcdo do sujeito enquanto ser pensante e
reflexivo, protagonista do seu processo de ensino e aprendizagem:;

e C(Criar e desenvolver uma proposta de intervencdo com estudantes do Ensino
Fundamental, relacionando Psicomotricidade Relacional e Artes Visuais, com enfoque
autobiogréfico a partir da Abordagem Triangular, tendo como referéncia a obra da
artista Frida Kahlo;

e Identificar as contribui¢des das praticas lidicas, vivenciais e (auto)biograficas
promovidas pelo projeto de intervengdo, para o processo de criagdo e aprendizagem em
Artes Visuais.

A compreensdo da importancia das Artes Visuais para o desenvolvimento do
individuo enquanto ser pensante e reflexivo associa-se muito aos estudos em Arte/Educacdo, a
exemplo das autoras Ferraz e Fusari (2009), consiste em um dos objetivos especificos de minha
pesquisa, saber como e de que maneira o Ensino de Artes Visuais pode prover ao/a aluno/a/e
uma condicdo de crescimento dentro de uma proposta pedagdgica amparada na concepgao de
que o/a/e aluno/a/e necessita ser protagonista da sua propria aprendizagem.

Meu segundo objetivo especifico versa sobre a identificagdo da poténcia da praxis
da Psicomotricidade Relacional para o ensino de Artes Visuais, como ja exposto anteriormente.
Durante muito tempo, busquei refletir e compreender as contribuicdes das Artes Visuais na
Clinica Psicomotora Relacional; agora pretendo fazer o inverso, inclusive saindo da clinica para
a educacdo, tenho como objetivo a compreensdo de como a Psicomotricidade Relacional pode
contribuir com o Ensino de Artes Visuais, alicerco a necessidade dessa compreensdo baseada
nos saberes de Aucouturrier e Lapierre (2004), que nos falam que a Psicomotricidade
Relacional, quando utilizada na educacdo, € promotora e facilitadora de uma aprendizagem mais
satisfatoria.

Meu terceiro objetivo especifico, consiste na reflexdo sobre as contribui¢des de
praticas ludicas, vivenciais e (auto)biograficas para o processo de aprendizagem. Quando penso
nessa compreensdo, refiro-me a confluéncia entre a Psicomotricidade Relacional e Artes

Visuais, como uma andlise de como essas duas poténcias, quando trabalhadas de acordo como
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devem ser, podem auxiliar positivamente o processo de aprendizagem dos/as/es alunos/as/es.
Pensar em praticas lidicas € voltar-me a uma atuacgio voltada ao prazer, ao brincar, a construcao
de possibilidades de atuagdo distante de algumas amarras arraigadas pelo sistema educacional,
¢ promover um lugar de livre expressdo de seres com corpos pulsantes (AUCOUTURRIER;
LAPIERRE, 2004). Refletir sobre o vivenciar me leva a um lugar de abertura de caminhos para
uma educacdo do sensivel (DUARTE JR., 2010) e em rela¢do aquilo que me toca (LARROSA,
2015), ao sentir, um acesso aos afetos e sentimentos. Ja quando penso em (auto)biografico, me
remeto a ideia de um ser em construcao que fala de e sobre si (GOLDBERG, 2021), dentro de
uma perspectiva formativa, pois ao falar de si, a pessoa vai se estruturando, se organizando, se
desenvolvendo, aprendendo.
A busca pelo alcance dos objetivos supracitados dar-se-4 a partir de uma
metodologia que concilia Artes Visuais e Psicomotricidade Relacional, através de um projeto
intitulado PsicomotricidArte que se propde a ofertar aos participantes momentos em que eles/as
serdo convidados a uma breve imersdao na vida e obra da artista visual Frida Kahlo, por
intermédio da abordagem triangular de Ana Mae Barbosa, intercalando fazer, fruir e ler algumas
de suas obras. Tal projeto foi desenvolvido em 06 encontros, cada um com uma tematica
especifica e sequencial, foram eles: 01. “Quem sou eu?”, 02. “O que sao limites? O que me
limita?”, 03. “Cores de Frida”, 04. “A roupa que habito”, 05. “Bordados de mim” e 06.
“Autorretrato — Esse/a sou eu!”. Em cada encontro contamos com atividades da
Psicomotricidade Relacional nutrindo as narrativas autobiograficas dos/as/es estudantes através
das Artes Visuais, por intermédio de artefatos produzidos pelos/as/es proprios/as/es estudantes.
Contudo, a presente pesquisa direciona-se a observacdo, compreensao e avaliagao
da execucdo do projeto supracitado, constituindo-se com uma abordagem de cunho qualitativo
com énfase nos processos (auto)biogrificos, utilizando-se da observagdo participante como
base estrutural, visto que além de pesquisadora também estive a frente de toda a sua pratica
como Professora de Arte e Psicomotricista Relacional. Para colheita de dados utilizei-me do
diario de bordo, que me possibilitou realizar registros significativos de cada encontro,
contribuindo para uma melhor organizacao, tanto das acdes quanto da escrita posterior. Utilizei-
me também do recurso da entrevista para colher informacgdes através do que cada um/a/e pdde
elaborar sobre o que vivenciou; valendo ressaltar que também me utilizei de uma prévia
pesquisa bibliografica para uma validacdo cientifica da metodologia aqui proposta, por
intermédio de diversos autores/as, consegui uma base de sustentacdo que tanto me organizou

quanto me orientou.
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A estrutura do trabalho de pesquisa estd organizada obedecendo uma sequéncia
logica de acontecimentos, a qual inicia-se pela introducdo das interfaces da pesquisa,
objetivando situar o/a/e leitor em relacdo ao que o/a/e mesmo encontrard no decorrer de sua
leitura; em seguida, busco uma elucidacdo tedrica que valida o sujeito enquanto artista de si
mesmo, corroborando com a ideia de protagonismo que também apresento nesse que € o
segundo capitulo, o qual estd embasado teoricamente no entrelacamento de saberes entre Artes
Visuais e Psicomotricidade Relacional, trazendo como principais referenciais tedricos Barbosa,
1989, Duarte Junior, 2007, Ferraz e Fusari, 2009 e Lapierre, 1988, os quais ddo sustentagdo ao
capitulo de nimero 3, onde procuro o estabelecimento de um didlogo entre as Artes Visuais e a
Psicomotricidade Relacional para, entdo, percorrer os caminhos metodoldgicos, trazendo como
base de sustentacdo a proposta (auto)biografica embasada pelos estudos de Goldberg (2021) e
Josso (2004), assim como a apresentacdo do tipo de pesquisa, respaldada por Minayo (2008).

Ainda no terceiro capitulo trago toda a estrutura do Projeto de Intervencao
PsicomotricidArte para, no capitulo seguinte, poder descrevé-lo detalhadamente, enfatizando
sua execugdo e resultados. No quinto capitulo, apresento as principais reflexdes sobre o Projeto
e, na sequéncia, as consideracdes finais dele. Concluindo, apresento toda a bibliografia aqui

referenciada diretamente ou nao.
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2 ARTISTA DE SI MESMO: PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL & ARTES
VISUAIS

O eu que importa é aquele que hi sempre além daquele que se toma habitualmente
por sujeito: ndo estd por descobrir, mas por inventar; ndo por realizar, mas por
conquistar; ndo por explorar, mas por criar da mesma maneira que um artista quando

2

cria uma obra. Para chegar a ser o que se €, tem que ser artista de si mesmo
(LARROSA, 2002, p. 76).

Temos, ou pelo menos deveriamos sempre ter, sonhos, esperangas de um futuro
melhor em um processo constante de construcdo e ressignificacio de quem somos, nos
moldando como “artistas de n6s mesmos”. Refletindo o qué de fato é capaz de tornar a pessoa
um/a/e artista de si mesmo? Uma elaboracdo de um artefato ou de uma narrativa? Ou sera sua
autoconstrucao? Ou uma juncdo de tudo isso permeado por um processo de devir? Resolvi
iniciar esse capitulo com essas indagacdes, até porque pesquisar também € indagar, levantar
hipéteses, buscar. E essa minha busca que apresentarei nas linhas que se seguem, onde tento
explicar um pouco sobre o processo formativo em uma perspectiva na qual a pessoa € vista
como protagonista do seu proprio desenvolvimento, como um/a artista de si mesmo, sem
esquecer o qudo € bonito quando a gente comunga gente, associa saberes e percebe que nao
estamos e nem somos sds, que somos um emaranhado de vivéncias e saberes que internalizamos
com o decorrer do tempo, saberes que somados uns aos outros nos possibilitam a uma atuagao
profissional mais harmdnica.

Dentro desse pensamento trago duas das minhas grandes paixdes académicas: a
Psicomotricidade Relacional e as Artes Visuais, procurando destacar essas duas abordagens,
falo sobre a Psicomotricidade de maneira macro até entrar em uma das suas especificidades, no
caso a Psicomotricidade Relacional, assim como busco falar do Ensino de Arte até entrar
especificamente nas Artes Visuais. Trago nessa perspectiva a importancia do ensino de Arte
frente a esse processo de constru¢do do sujeito, objetivando uma compreensdo, respeito e
valorizagdo dele enquanto ser humano em desenvolvimento, frente a uma sociedade que pouco
valoriza os processos individuais de formacgao do ser.

Vivemos em um mundo cada vez mais competitivo, onde o “ter” sobrepde-se ao
“ser”, numa luta constante para ver quem consegue, de maneiras cada vez mais rapidas,
acumular bens materiais, dentro de uma sociedade que compreende a escola como um local de
constru¢do de “maquinas”, lugar onde a condi¢cdo humana, por vezes, é delegada a um segundo
plano, pois o que geralmente prevalece € a formacao intelectual, numa corrida desregulada de

saberes, em um confronto que associa o fato de saber ao subsequente poder de construir um
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capital, distanciando-se do ato de construir-se enquanto pessoa. Compreensdo de escola que
apresenta uma educagdo bancéria, conceituada por Freire (1987) ainda na década de 80, mas
que persiste até os dias atuais, caracterizada pela departamentalizagdo de conhecimentos através
de disciplinas conteudistas, as quais muitas vezes sdo vazias de significado para os/as/es

alunos/as/es, corroborando com a ideia de uma perspectiva depositaria:

A concepgdo “bancaria”, que a ela serve, também o é. No momento mesmo em que se
funda num conceito mecanico, estético, especializado da consciéncia e em que
transforma por isto mesmo, os educandos em recipientes, em quase coisas, nao pode
esconder sua marca necréfila. Nao se deixa mover pelo dnimo de libertar tarefa
comum de refazerem o mundo e de torni-la mais e mais humano. Seu animo &
justamente o contrdrio — o de controlar o pensar e a a¢do, levando os homens ao
ajustamento ao mundo. E inibir o poder de criar, de atuar (FREIRE, 1987, p. 42).

Em consonincia com o pensamento freireano, segue boa parte de nosso legado
educacional permeado por uma pedagogia tradicional e/ou tecnicista que visam a eficiéncia e a
produtividade, conceito descrito por Saviani (2008); escolas mais preocupadas com depositarios
de contetidos do que com seres aprendentes em pleno processo de desenvolvimento, numa
pratica metodoldgica voltada ao armazenamento, cujos componentes curriculares se ocupam de
inundar saberes que, em sua maioria, serdo descartados no futuro dos/as/es alunos/as/es, mas
que “precisam” ser ministrados, pelo simples fato de que quanto mais se sabe, quanto mais o
individuo se apropria do conhecimento, mais evolui intelectualmente, por conseguinte, melhor
serd para o seu futuro (Serd?). Nessa perspectiva ressalta-se a importancia do ensino de lingua
portuguesa, de matemadtica, dentre outras também “importantes”, mas e a Arte? Por que ensinar
Arte? Qual pertinéncia do ensino de Arte dentro dessa visdo de educagdo, visto que é uma
disciplina que estd mais preocupada com o processo de formacao do individuo enquanto ser
critico e reflexivo, ou pelo menos deveria estar.

Quando falo que deveria estar, é porque, especificamente nas escolas que conheco
no municipio em que trabalho — Horizonte, Ce —, as aulas de Arte muitas vezes sdo delegadas a
um segundo plano, sufocadas por praticas conteudistas que acabam se sobrepondo a didatica
que deveria ser aplicada em seu ensino, quer seja pela minimizagdo e/ou até distanciamento
com uma logica de pensamento, o que acaba fazendo com que o ensino de arte continue
repetindo 0 mesmo movimento de anos atrds, de busca por uma melhoria em sua pratica, mas
que geralmente fica em um espago onirico, o que de certa maneira corrobora com a metodologia
educacional presente na maioria das escolas; no entanto, o presente componente curricular

parece ndo ter encontrado seu espaco de “importincia”, como mencionado anteriormente em
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relacdo as demais disciplinas, entdo ele segue a margem, como se o ensino de arte fosse inferior
aos demais.

Mas porque sera que isso ocorre? Teria alguma associacdo com o fato de o ensino
de Arte apresentar-se com caracteristicas diferenciadas dos demais, principalmente em relacio
a auséncia de severidade ou formalidade cientificas, objetivando que o/a aprendente seja visto/a,
valorizado/a e contemplado/a enquanto ser humano, questao refor¢cada por Barbosa e Coutinho

(2009, p. 21):

A arte, como uma linguagem aguc¢adora dos sentidos, transmite significados que ndo
podem ser transmitidos por nenhum outro tipo de linguagem, como a discursiva e a
cientifica. O descompromisso da arte com a rigidez dos julgamentos que se limitam a
decidir o que € certo e o que € errado estimula o comportamento exploratério, valvula
propulsora do desejo de aprendizagem. Por meio da arte, é possivel desenvolver a
percepcdo e a imaginacdo para apreender a realidade do meio ambiente, desenvolver
a capacidade critica, permitindo analisar a realidade percebida e desenvolver a
criatividade de maneira a mudar a realidade que foi analisada.

A atuacdo com essa proposta de formagao do sujeito de forma global, considerando

sua percepcdo, capacidade criativa e criticidade, pode ndo ser tarefa tdo facil quanto a
minimizacao educacional de sobrecarregar o/a/e aluno/a/e de diversos conceitos/saberes que o
possibilitem a realizacdo com proficiéncia de atividades avaliativas muitas vezes excludentes.
Nessa perspectiva, emerge o questionamento em saber se teria a educacao essa fungao real de
colaborar com a constituicdo do individuo, ja que € essa a proposta que se espera enquanto
processo formativo, ou se a escola de fato apenas seria uma fabrica de mecanizagao diante de
um sistema capitalista global selvagem, o que ndo deveria ocorrer, ja que estamos falando em
seres humanos em processo de devir, mas que corrobora com o que a nossa sociedade nos
impde. Acredito que ainda teremos um longo caminho a percorrer entre essa educacio que se
preconiza (libertadora, reflexiva, critica) e a que temos (manipuladora, desigual e conteudista).
Saviani (2008), em seus estudos sobre as diferentes tendéncias pedagogicas, nos

apresenta essas visoes de educacio que vao desde a tradicional até a progressista, abrindo uma
reflexdo a respeito de toda essa evolucdo histérica do processo educativo, nos colocando
inclusive as reformulacdes necessarias a praxis pedagdgica, adequando-a ao periodo vigente;
no entanto, e como ja citado anteriormente, parece que na pratica essa evolucdo nem sempre se
apresenta. Ainda encontramos uma grande disparidade entre o que € dito e o que € realizado em
ambiente escolar, o que também acontece, e de maneira talvez em maior escala com o ensino
de Arte. Portanto, a necessidade dessa reflexdo partir do cerne da questdo, tentando

minimamente compreender qual a importancia das aulas de Arte na vida dos educandos. Nao
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falo somente em relacdo aos contetidos a serem ministrados, mas sim aos estimulos criativos,
vivéncias e possibilidades de experienciar o que a arte nos proporciona.

Dentro dessa perspectiva, encontramos em Barbosa (2005) que o Ensino de Arte
deve potencializar a criatividade, o que ird contribuir positivamente com o processo de
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, possibilitando que o/a/e aluno/a/e se expresse de
maneira mais fluida, organizando melhor seus atos e ideias. Em comparacdo com a visdo de
Duarte Jinior (2007), a arte objetiva expressar a visdo humana em uma criagdo, ou seja, busca
externalizar a percep¢cdo de mundo do individuo, suas ideias e emogdes.

Saviani (2002), sem conceituar o ensino de Arte, mas em um conceito geral de
Educacgao, reafirma e refor¢a as concepcgdes supracitadas quando nos coloca que além da
transmissao e recep¢ao de conhecimentos, a educagdo, através de suas praticas e vivéncias, deve
possibilitar ao/a aluno/a/e o pleno desenvolvimento nas diversas dreas e habilidades, tanto
afetivas quanto sociais, intelectuais e motoras, ideia reforcada por Aranha (2002), que também
traz essa visdo macro de educacio, lhe atribuindo o cariter de promotora da humanizacio, da
socializacdo e do aperfeicoamento das atividades e comportamentos. Em suma, a educacao
necessita assumir o compromisso de prover meios pelos quais o/a/e aluno/a/e seja capaz de se
desenvolver em sua plenitude.

Compreendendo a necessidade da educacdo assumir essa postura mais formativa e
menos depositaria, alicer¢a-se a pertinéncia de um componente curricular Arte que, em seus
direcionamentos deve atuar de maneira pratica, de ordem experiencial e vivencial, objetivando
a compreensao de sua importancia para a construcao do sujeito enquanto ser pensante, reflexivo
e autdbnomo, refor¢ando o real sentido do ato de educar, que deve acontecer em conjunto, em
parceria com os demais componentes curriculares, se fosse de fato vista e respeitada a condi¢ao
do/a/e aluno/a/e enquanto ser global, o que vai ao encontro das ideias de Ferraz e Fusari (2009,

p. 18) sobre a importancia do ensino de Arte:

Primeiramente, € a importancia devida a funcio indispensavel que a arte ocupa na vida
das pessoas e na sociedade desde os primérdios da civilizag@o, o que a torna um dos
fatores essenciais de humanizagdo. E fundamental entender que a arte se constitui de
modos especificos de manifestacio da atividade criativa dos seres humanos, ao
interagirem com o mundo em que vivem, ao se conhecerem, e ao conhecé-lo. Em
outras palavras, o valor da arte estd em ser um meio pelo qual as pessoas expressam,
representam e comunicam conhecimentos e experiéncias.

Aprender, portanto, necessita ir além da recep¢do e armazenamento de conteudos,
precisa da obtencao desse carater vivencial, uma vez que é uma ac¢do que nao deveria distanciar-
se da realidade, pelo contrario, deveriam ser coesas. Ao aprender, o sujeito evolui. Evolugdo

essa que necessita ir além das questdes intelectuais, pois o ser € global e em sua globalidade,
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ele funciona como um somatdrio dos diversos estimulos que lhe sdo conferidos e a partir deles

se adapta, se constrdi, alicer¢a seu comportamento.

A evolugado da cognicdo emerge da ac@o, ou melhor, do seu controle, implicando dois
componentes que se fundem mentalmente: a sensagdo ou deteccdo de estimulos e a
acdo ou resposta motora adaptativa, equivalente ao comportamento (PUGLIESSE,
2021, p. 27).

Quando pensamos na aprendizagem com esse enfoque formativo, percebemos a
necessidade de prover ao alunado condicdes que os possibilite agir, interagir, criar, crescer e de
fato evoluir, praxis que, como ja colocado anteriormente, deveria ser constante no ensino de

Arte. Como nos coloca Read (2001, p. 288):

[...] Precisamos propiciar a iniciativa criativa. O impulso, assim como a sensibilidade,
¢ essencial, pois a sensibilidade sem o impulso leva a decadéncia, e o impulso sem
sensibilidade leva a brutalidade. E o habito da arte é por ele definido como o habito
de apreciar valores vividos.

Revendo-me no lugar de aprendente, a aluna que fui na educacdo basica ndo
encontrou essa disciplina como algo vivencial. O ensino de arte nunca instigou minha
criatividade, pelo contréario, podou muito do que eu tentava externar, por diversos fatores, mas
principalmente por fatores corporais pois, segundo meus professores e minhas professoras da
época, era necessario que eu tivesse um corpo magro e atlético para poder realizar as atividades,
principalmente de danca e teatro, da maneira que eles consideravam adequadas. Mais a frente
falarei do lugar desse corpo, ou da auséncia desse lugar, nas aulas de arte.

Retomando minha reflexao acerca das aulas de arte enquanto era estudante, nunca
me motivaram, elas apenas aconteciam e passavam. Larrosa (2002, p. 21), nos coloca que “A
experiéncia € aquilo que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. N@o o que se passa, nao
0 que acontece, ou o que toca”. Para mim, as aulas de arte passavam, aconteciam, ndo me
passavam, por nao me incluirem e ndo me aconteciam até eu comecar a me fazer incluir, mesmo
assim de alguma maneira me tocavam, por isso busquei outras possibilidades de participar, de
maneira ativa e colaborativa.

J4 que eu ndo podia, ou simplesmente ndo era selecionada para participar das
apresentacOes, que eram a realidade vigente ou, pelo menos por mim conhecida enquanto aula
de arte nos anos 80, me disponibilizava sempre a ajudar, participava ativamente dos ensaios,
dava dicas, contribuia com tudo o que me era possivel, sempre buscando me incluir. Portanto,

eu aluna e apreciadora de arte, assumi um movimento de querer fazer parte, enquanto a grande
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maioria que ndo ‘“se apresentava”, ficava a mercé, por vezes conversando ou fugindo para o
banheiro ou passeios aleatorios pela escola, chegava a ser entediante.

Complicado confluir tédio e aula de arte, como podia algo que deveria despertar o
prazer, a criatividade, a criticidade, a reflex@o, se tornar um momento monétono e desgastante?
Essa questdao me intriga até hoje, provavelmente pelo fato de sempre ter sido encantada por tudo
que dizia respeito as artes, encantamento desestimulado pelo ambiente escolar. Isso tudo me faz
refletir sobre a professora de arte que nao quero ser.

Interessante mencionar aqui outra didatica, por mim vivenciada enquanto aluna do
ensino fundamental, utilizada pelos professores e pelas professoras de arte e ainda em vigor até
hoje, a reproducdo de desenhos e pinturas. Disponibiliza-se ao alunado um determinado
desenho pronto para que pintem com cores previamente estabelecidas, ou se propde aos mesmos
que desenhem algo especifico. Entdo, me surge mais um questionamento: Onde fica o estimulo
a criatividade? Sim, porque essa é, ou pelo menos espera-se que seja, uma das funcdes do ensino
de arte; fato que me faz recordar uma pesquisa realizada por Ana Mae Barbosa em 1983 com
2500 (dois mil e quinhentos) professores da arte, na qual ela nos coloca que:

Todos eles mencionaram o desenvolvimento da criatividade como o primeiro objetivo
de seu ensino. Para aqueles que enfatizaram as artes visuais, o conceito de criatividade
era espontaneidade, autoliberacdo e originalidade, e eles praticavam o desenho em seu

ensino; para aqueles que lecionavam principalmente canto-coral, criatividade era
definida como autoliberacdo e organizacdo (BARBOSA, 1989, p. 171).

Entdo, se o desenvolvimento da criatividade era algo tdo importante, pelo menos
teoricamente falando, o mais adequado deveria ser coloca-lo em pratica. Em contrapartida, os
estudos de Ana Mae de uma certa maneira justificavam essa nio pratica quando ela nos falava
que:

A identificacdo da criatividade como espontaneidade nao € surpreendente porque é
uma compreensdo de senso comum de criatividade. Os professores de arte ndo t€ém
tido a oportunidade de estudar as teorias da criatividade ou disciplinas similares nas

universidades porque estas sdo determinadas pelo curriculo minimo (BARBOSA,
1989, p. 171).

Essa pesquisa foi realizada na década de 80, uma época em que se lutava muito pelo
Ensino de Arte, em que o Brasil comecgava a se abrir, mesmo que discretamente a aceitagcdo e
valorizacdo desse que por tantas investidas foi contemplado na LDB 9.394/96 se configurando
como componente curricular. Portanto, o ensino arte ja se faz presente no curriculo escolar do
ensino bésico, mesmo que nem sempre tenha uma adequada valorizagdo, o que também

acontece com outros componentes curriculares que estdo mais preocupados com a formacao
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integral do individuo do que como mercado de trabalho, o que € assunto para outra pesquisa.
Vale salientar que o Ensino de Arte também se faz presente nas universidades, embora
discretamente, mas pelo menos ja existem e ja temos diversos cursos que a abrangem, inclusive
stricto sensu.

Diante do exposto, porque serd que alguns/as professores e professoras ainda
apresentam dificuldades com o Ensino de Arte? Serd pela falta de material/recursos? Talvez,
porque, pelo menos dentro da minha realidade, isso € um dos entraves. Mas também pode ser
dificuldade em abrir-se para o acolhimento do leque de criatividade que alunos/as/es lhes
apresentam. Questdes pertinentes quando pesquisamos o Ensino de Arte. Acolher a
criatividade, colocar o/a/e estudante em lugar de destaque nem sempre € tarefa facil, visto que
também temos nosso tempo de aplicacdo de aula reduzido — falando na educagdo basica, as
aulas de Arte contam com 1 hora-aula semanal, no caso, 50 minutos — portanto, limitante para
a realizacdo de diversas investidas, se tornando mais facil, por vezes, o ato de planejar e levar
o material ji pronto, considerando também o nimero de alunos/as/es por sala, de fato um
sistema que ndo nos é tao parceiro.

Parando um pouco para refletir e pensando pelo lado da facilidade e considerando
nosso sistema educacional, € mais descomplicada e menos trabalhosa essa didatica do levar
pronto e do “copia-e-cola”, ou melhor, visualiza e reproduz, de preferéncia obedecendo a
padrdes preestabelecidos, como, por exemplo: pintar um cora¢do de vermelho ou reproduzir
uma obra de determinado artista tal qual lhe é conferido ou até mesmo reproduzir
fidedignamente determinada danca ou espetaculo teatral, muito mais facil do que solicitar que
os/as/es alunos/as/es realizem escolhas, reflitam, utilizem a criatividade, tornem-se
protagonistas da sua propria aprendizagem porque esse processo pode gerar um certo
desconforto pois quando essa pessoa se pde a pensar, consequentemente torna-se questionadora
ou até desafiadora, o que ndo €, na maioria das vezes, bem recebido pelos professores e

professoras e, principalmente, por um sistema capitalista.

2.1 Protagonismo

Protagonismo estudantil, de que estamos falando? Modismo? Tendéncia
educacional? Atualmente, muito tem se falado sobre o protagonismo estudantil. Que o aluno
deve ser a peca fundamental para a constru¢do do conhecimento durante sua formagao. Segundo

Silva, (2009, p. 3) “[...] o protagonismo € uma relagido dindmica entre formacao, conhecimento,
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participacdo, responsabilizagdo e criatividade como mecanismo de fortalecimento da
perspectiva de educar para a cidadania [...]".

A autora supracitada nos afirma que o/a estudante protagonista € aquele/a que esti
em desenvolvimento permanente, caracteristica que € um pré-requisito para que ele
desempenhe um papel autonomo na sociedade, que este se constroi elaborando um novo saber
ao passo em que se envolve com seu processo de ensino e aprendizagem. Um/a estudante
autdbnomo/a € aquele/a capaz de pensar, agir, transformar, de decidir por si préprio acerca dos
seus atos e escolhas, de assumir a responsabilidade, de se assumir enquanto sujeito social.

Levando em consideragdo o que Freire (1996) nos apresenta, acerca da necessidade
do respeito a autonomia, podemos compreender o quao é importante possibilitarmos a
nossos/as/es alunos/as/es a melhor elaboracdo desta, promovendo meios capazes de fazer-lhes
evoluir ndo somente intelectualmente, mas também criticamente, para que se tornem
cidadaos/as/es responsaveis pelas suas escolhas e atitudes, o que deveria ser uma das func¢des
de todo e qualquer processo educacional, promover meios para que o/a/e aluno/a/e se
desenvolva enquanto ser pensante e reflexivo € ndo como um mero reprodutor ou depositario
de supostos saberes. Isso posto, fica claro o quanto se faz pertinente uma abordagem
educacional que viabilize essa promog¢ao de um pensamento mais critico e reflexivo, o que
teoricamente encontramos no Ensino de Arte, mas que na pratica, como ja vimos, nem sempre
acontece.

Uma educacdo baseada no saber sensivel, conceituada por Duarte Jr. (2007), capaz
de proporcionar ao/a aluno/a/e momentos de escuta, fazer com que ele/a se sinta acolhido/a,
valorizado/a, reconhecido/a, estimular essa pessoa que estd em pleno processo de formagdo,
para que se torne um/a cidadao/a consciente precisa ser uma das muitas fun¢des da educacao.

Pensar em protagonismo estudantil corrobora com a ideia de compreender o sujeito
enquanto responsavel pela sua aprendizagem, atuante e colaborativo, comprometido com o seu
processo de devir, o que ndo o coloca como unico autor desse processo, embora seja sim o
“principal ator”, visto que ¢ um ser em formacgdo e que necessita de ser auxiliado. Portanto,
precisa encontrar na educacido esse espaco de orientacdo, troca, estimulagdo, valorizacdo e
reconhecimento.

Em seus estudos sobre protagonismo estudantil, mais especificamente, juvenil,
Costa e Vieira (2000) nos elucidam sobre a importincia da implementacdo de propostas
pedagogicas vivenciais, respeitando a realidade vigente, capazes de possibilitar aos/as/es
alunos/as/es a atuacdo como personagens principais, alicercando de maneira interessante seu

desenvolvimento, em um processo formativo, comungando com o carater autoformativo, uma
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vez que este € o agente e o construtor principal desse processo que € seu. Os autores referem-
se ao/a aprendente como um ser autdnomo/a/e quando o/a/e mesmo/a possui a capacidade de
reflexdo, acdo, decisdo e transformacao, reforcando, contudo, que essas capacidades necessitam
ser viabilizadas, principalmente em meio educacional, no qual se faz necesséria a criacdo de
condi¢cdes que possibilitem ao/a aprendente exercitar, de forma criativa e critica, essas
faculdades na construgdo gradativa de seu desenvolvimento, aprendizagem e autonomia.
Corroborando com o pensamento de Freire (1996, p. 59) “o respeito a autonomia e
a dignidade de cada um € um imperativo ético e ndo um favor que podemos ou ndao conceder
aos outros”. Isto posto, a fomentacdo de acdes que promovam o protagonismo estudantil deve
ser prioridade no sistema educacional. O que nos remete ao pensamento de Costa e Vieira

(2000, p. 124):

N

A educagdo ndo pode reduzir-se a mera transmissdo de conhecimentos, habitos,
habilidades e destrezas. O processo pedagdgico fica restrito a uma exterioridade vazia,
se ndo tiver como nicleo — segundo a visdo de homem, de mundo e de sociedade de
cada sistema educativo — um conjunto estruturado de valores.

Portanto, se faz necessario um sistema educacional mais ativo e globalizante para
que de fato esse tdo falado protagonismo estudantil possa lograr éxito. Aos/as educadores/as,
portanto, cabe a viabilizacdo de uma conscientizagdo sobre a importancia de consolidar acdes
em que o/a/e aluno/a/e seja de fato o centro de todo seu processo educativo. A promogao de
acOes praticas integradoras e que possibilitam ao alunado a condi¢do de pensar, refletir e agir
precisa ser uma constante no ensino do componente curricular Arte.

Em minha prética de sala de aula, como professora de Arte, tenho me aventurado
nessa pesquisa para melhor compreender os processos de protagonismo estudantil/juvenil com
vistas a seu processo formativo. Tentando entender como os/as/es alunos/as/es se expressam e
o que eles/as desejam com isso. Quais suas reais necessidades, quem sao essas pessoas € 0 que
eles/as querem se tornar? Quais as possibilidades ou dificuldades que lhes sdo mais evidentes?
Sem perder o direcionamento educacional, buscando, contudo, compreender a importancia da
educacdo através da Arte nas vidas dessas pessoas, como ela age, como ela lhes possibilita um
acesso ao desenvolvimento enquanto ser humano. Duarte Junior (2007) refor¢a essa ideia ao
ressaltar um importante aspecto do Ensino de Arte para a formac¢do humana, que € a educagao
do sentimento. Ele nos fala que educar os sentimentos € igualmente importante a educagdo do
pensamento.

Esse pensamento de educacdo pelo sentimento vai ao encontro de uma das

premissas basicas da pratica psicomotora de acordo com Aucouturrier € Lapierre (2004), que
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nos elucidam a respeito de uma educacdo através dos sentimentos e da relacdo com o outro e
consigo mesmo, promotora de um desenvolvimento mais harmonioso. Tais tedricos também
reforcam a importancia de um processo formativo comungando com agdes de protagonismo

geradoras daquilo que chamam de qualidade de vida.

A “qualidade de vida” é a qualidade do ser, ndo do ter. Ser, existir, é exercer
livremente o préprio poder de agir sobre o meio, mantendo a autonomia das proprias
decisdes. [...] No tipo de educacdo que defendemos, o processo essencial, no qual a
atencdo do educador estd permanentemente concentrada, ndo é mais o processo de
ensino, de transmissdo de saberes, mas o processo de evolucdo da pessoa
(LAPIERRE; AUCOUTURIER, 2004, p. 109).

Sao essas as nuances que me motivam, dentro de uma perspectiva formativa
(auto)biografica, que possui um interessante engajamento com o protagonismo, pois ao passo
que o individuo se percebe, se reconhece e se apropria de seus processos, ele/a evolui, se
constréi. E a pesquisa dessa formacio que me interessa, a qual comunga com os estudos de
Josso (2004) ao que ela conceitua como ‘“historias de vida em formacdo”, ressaltando a
importancia da pesquisa centrada na pessoa que esta em processo formativo a partir da reflexao

sobre o vivido.

Abordar o conhecimento de si mesmo pelo viés das transformacdes do ser — sujeito
vivente e conhecente no tempo de uma vida, através das atividades, dos contextos de
vida, dos encontros, acontecimentos de sua vida pessoal e social e das situagdes que
ele considera formadoras e muitas vezes fundadoras, é conceber a construcdo da
identidade, ponta do iceberg da existencialidade, como um conjunto complexo de
componentes. De um lado, como uma trajetéria que ¢ feita da colocagdo em tensdo
entre herancas sucessivas e novas construgdes e, de outro lado, feita igualmente do
posicionamento em relagdo dialética da aquisi¢do de conhecimentos, de saber-fazer,
de saber-pensar, de saber-ser em relacdo com o outro, de estratégias, de valores e de
comportamentos, com 0s novos conhecimentos, novas competéncias, novo saber-
fazer, novos comportamentos, novos valores que sdo visados através do percurso
educativo escolhido (JOSSO, 2007, p. 420).

Somos, ou pelo menos deveriamos ser, seres em eterno processo de formacao, de
conhecimento. Estamos a todo momento passando por diferentes experi€ncias capazes de nos
fazer evoluir e/ou até regredir em determinados aspectos das nossas vidas. Esse processo
formativo (evolutivo?) se faz ainda mais notdrio na adolescéncia, onde os individuos estdo
permeados de novas informagdes e vivéncias, periodo no qual a maioria das pessoas sofre uma
enxurrada de pressoes em todas as esferas da vida, precisam tomar decisdes, realizar escolhas,
J4 ndo podem mais realizar algumas acdes por ndo serem mais criangas, em contrapartida nao

podem fazer o que querem por ndo serem ainda adultos.
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2.2 Entrelacando Saberes: Artes e Psicomotricidade

A Psicomotricidade € uma ci€ncia que busca a promoc¢do de um tempo € um espaco
para que o individuo possa mostrar-se em sua inteireza com foco nos processos psiquicos,
relacionais, motores e neurolégicos, como nos apresenta a Sociedade Brasileira de

Psicomotricidade (SBP):

E uma ciéncia que estuda o homem através do seu corpo em movimento, em relacio
ao seu mundo interno e externo, e de suas possibilidades de perceber, atuar e agir com
0 outro, com 0s objetos e consigo mesmo. Estd relacionada ao processo de maturacgdo,
onde o corpo é a origem das aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE, 2022).

De acordo com a definic@o supracitada, a psicomotricidade pode ser compreendida
como a ciéncia que tem como objeto de estudo o ser humano com o seu corpo em movimento
e suas relacdes com o seu mundo tanto interno quanto externo. Ao falarmos de mundo interno,
estamos nos referindo a sensagdes, emocdes, desejos, fantasias. Quando nos referimos ao
mundo externo, falamos de um corpo social, em movimento no espago € no tempo, um corpo
que age e interage; corpo esse pertencente a um individuo que necessita deste para comportar-
se de maneira ativa, funcional, reflexiva, capaz de suprir suas necessidades e de aprender.

Essas capacidades de acdo em um contexto educacional nos elucidam quanto a
necessidade da integracdo de funcdes emocionais, linguisticas, sociais, simbdlicas, motoras e
intelectuais, o que vem a enfatizar a ideia do funcionamento humano em sistema de totalidade,
integrando os aspectos cognitivos e afetivos aos da motricidade; entendendo o ser humano de
maneira complexa e ndo fragmentada, corroborando com a ideia de que o corpo e a mente sao
instancias inseparaveis. Fonseca (2005) refor¢a esse pensamento quando nos reporta a ideia do
individuo como um ser global — ndo podendo ser visto de forma separada, que mente e corpo
andam juntos — ao nos falar que:

A Psicomotricidade tem por objeto de estudo a globalidade do ser humano, no plano

tedrico e pratico, ela combate a dicotomia do soma e do psiquico, ensaiando pelo
contrario a sua fusdo e unificacdo complexa e dialéctica (FONSECA, 2005, p. 36).

Nesse sentido, corpo e mente se interrelacionam, sofrendo influéncias reciprocas
provenientes de vivéncias/experiéncias que vao compondo o individuo, estruturando sua
personalidade, construindo saberes. Portanto, podemos concluir que a qualidade do que € vivido
interfere diretamente na constru¢do de sua aprendizagem. Entdo, a pratica pedagdgica que

possibilita essas vivéncias, contribui de maneira significativa para a constru¢do/autoconstru¢ao
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do sujeito, uma vez que, ao vivenciar, ele participa como agente ativo de todo seu processo, o

que comunga com o pensamento de Pugliesse (2021, p.38):

Acd0 e cogni¢do sdo insepardveis no nosso organismo, sO por distin¢do artificial as
podemos dividir, pois a comunicacdo entre o cérebro e o corpo e entre a motricidade
e a mente depende largamente das mensagens que emanam do corpo para o cérebro e
da motricidade para a mente.

Portanto, o individuo evolui ao passo que aprende, aprendizagem essa que se
processa de maneira interessante quando vivenciada, de fato se instalando no individuo,
causando uma mudanca perceptivel tanto para ele quanto para o meio que o cerca. Somos seres
globais e precisamos ser compreendidos como tais, somos um emaranhado de conexdes que se
inter-relacionam, somos sentimento, a¢ao, emog¢ao, motricidade, cognicdo e socializacdo, sem
uma ordem definida, mas em comunhao.

Dentro dessa dptica de relacionamento, cogni¢do e desenvolvimento, nesse todo
que nos constitui, encontramos os saberes da Psicomotricidade Relacional, que como o proprio
nome diz, atua na perspectiva da relacao, mais especificamente de uma relacao afetiva, de trocas
e sentimentos, acdes que necessitam estar presentes em todo processo educacional de maneira

verdadeira e empatica, validado por Vieira, Batista e Lapierre. (2005, p.40):

No que se refere a Psicomotricidade Relacional, podemos dizer que a aprendizagem
e o desenvolvimento se produzem pelas formas de relagdo afetiva com o outro, de
acordo com as possibilidades e limites de cada um, em comum acordo.

Respeitar e reconhecer as possibilidades do/a/e outro/a/e, por conseguinte, a aceitar
e acolher essa pessoa constitui-se como uma das premissas basicas da Psicomotricidade
Relacional, reforcada pelos ensinamentos de Lapierre (2002, p. 99) quando nos fala que a
pessoa necessita, acima de tudo, ser “[...] aceita como €, e ndo como ‘deveria’ ser”. Aceitar e
respeitar me vem como duas condi¢cdes indispensaveis ao sistema educacional, pois s6 posso,
de fato, alcancar algum éxito no processo de ensino e aprendizagem dos/as/es meus/as
alunos/as/es se os/as/es aceito e respeito.

A aceitacdo do/a/e outro/a/e, aqui no caso o/a/e aluno/a/e, configura-se como uma
acdo empatica, uma vez que para ocorrer, de acordo com Lapierre (2002), € preciso primeiro se
colocar no lugar dessa pessoa objetivando compreendé-lo/a/e, o que nem sempre € tarefa facil,
frente a complexidade do nosso sistema educacional, mas que, por outro lado, é extremamente
gratificante pois ao alcancarmos essa acdo, chegamos a um nivel de relacdo mais auténtico e

verdadeiro, o que nos possibilita um estreitamento de lagos, numa vinculagdo afetiva de
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qualidade, a qual vai repercutir automaticamente na qualidade da aprendizagem do/a/e
aprendente.

O ato de respeitar deve configurar-se como premissa basica de todo e qualquer tipo
de relacdo, principalmente entre professor/a/e e aluno/a/e. O respeito ao/a outro/a/e, de acordo
com Lapierre (2002), possui uma forte ligacdo com a aceitagdo e o reconhecimento. Ele nos
coloca a ideia de que ao aceitar, reconhecer e valorizar o/a/e outro/a/e, o/a/e estou respeitando.
O referido tedrico ressalta também que o respeito se sobrepde a qualquer tipo de relagdo, pois
ao respeitar o individuo, ajo de maneira mais verdadeira, por conseguinte, me relaciono com
mais qualidade. Sobre essa qualidade de relacdo no meio educacional, Cabral (2001, p. 61) em
seus estudos sobre a Psicomotricidade Relacional nos fala que:

As relacgdes interpessoais ndo podem mais ser postas de lado na escola. Nao é mais
possivel dizer ao aluno: esqueca seus conflitos e desejos e venha aprender. S6 aprende
quem se situa como sujeito desejante. Quem tem identidade prépria reconhece os
limites do possivel e deseja. O professor e demais funcionarios da escola tem que
compreender o sujeito com que lidam, frente a tarefa da aprendizagem. Ao mesmo

tempo devem se questionar e avaliar o lugar e a fun¢do que ocupam, como pessoas
adultas, diante do processo de transmissao de conhecimento.

A Psicomotricidade Relacional efetiva-se pelo estabelecimento desse nivel de
relacdo mais auténtico, estabelecendo-se por intermédio de narrativas verbais e ndo verbais,
onde os didlogos vao além das possibilidades do falar, transcendendo a simples compreensao
do/a/e aluno/a/e enquanto sujeito do processo educativo, o/a/e colocando como centro de todo
€sse processo, pois uma vez que o/a/e aceito, respeito e me relaciono, possibilito-lhe um nivel
de aprendizagem mais satisfatoria, ji que essas acdes me fazem compreendé-lo/a/e enquanto
ser global, em consonancia com a ideia de que essa pessoa ndo pode ser vista de forma
fragmentada, ou até separada: corpo e mente, intelecto e sensagdes, por configurar-se em uma
unidade, global sim, mais uma unidade. Unidade nem sempre considerada pelo sistema

educacional, que ainda insiste em querer sobrepor a cogni¢cdo a toda corporeidade.

[...] meu corpo ndo é apenas um conjunto de érgaos, nem o décil executor das decisdes
da minha vontade. Ele € o lugar onde vivo, sinto, onde existo. Lugar de desejo, prazer
e sofrimento, domicilio da minha identidade, do meu ser (LAPIERRE;
ACOUTURIER, 1988, p. 13).

Portanto, qual o lugar do corpo na educacao? Mais especificamente, qual o lugar e
a importancia do corpo nas aulas de Arte? Vivemos em um mundo que desvaloriza as
subjetividades do individuo, que foca no que € pratico, rapido e objetivo; onde ha uma
prevaléncia do intelectual sobre o corporal, onde o mundo dos sentidos e das préticas € relegado

a um segundo plano, pois 0 mais importante € o intelecto, como se aprender se limitasse a
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reproduzir algo que ja foi previamente estabelecido, encaminhado. Um mero processo de
repeticdo de diversos conteudos curricularmente estabelecidos que, em sua maioria, nao
agregam nada de substancial a vida dos/as/es aprendentes; muito pelo contririo, a maior parte
do que € repassado em sala de aula pelos/as/es professores/as, se vai com o término do ano
letivo.

Esse fato acontece porque a maioria dos componentes curriculares esta voltada a
um objetivo especifico, a aprovacdo no final do ano ou o bom desempenho em avaliacdes
externas, que também nem sempre interessam aos/as/es alunos/as/es. Essa curriculariza¢do na

grande maioria das vezes € castrante, limitante, pois:

Quanto mais restringirmos o professor e os alunos a um programa limitado a uma
cronologia rigida, mais esterilizaremos a criatividade das criangas e mais fracassos
produziremos. Ao levarmos em consideragdo os interesses dos alunos, vamos muito
além do programa em determinadas 4reas, o que poderd ndo acontecer em outras dreas.
Mas se deixarmos evoluir essa dindmica durante um periodo de tempo suficiente,
perceberemos que a imbricacdo dos conhecimentos é tamanha que o desejo de sua
ampliacdo e de seu aprofundamento, em qualquer 4rea, fara surgir a necessidade de
adquirir aqueles conhecimentos que tinham sido negligenciados anteriormente,
despertando, em relacdo a eles, um interesse secundario, mas real (LAPIERRE;
AUCOUTURIER, 2004, p. 110-111).

Um sistema educacional que valoriza, legitimiza e acolhe o/a/e aluno/a/e em sua
complexidade, enfatizando suas potencialidades e incentivando sua criticidade e sua

criatividade, certamente logrard mais €xito do que um sistema mero reprodutor, pois de acordo

com Duarte Jr. (2007, p. 25):

Aprender nao é decorar. Aprender é um processo que mobiliza tanto os significados,
os simbolos quanto os sentimentos, as experiéncias a que eles se referem. J4 decorar,
¢ algo assim como o que ocorre com o animal: uma resposta fixa, sem criatividade, a
um estimulo fixo. A campainha toca, os alunos se sentam e passam a escrever um
sem-numero de palavras, cuja significacdo ndo compreendem bem. Cuja significacdo
esta distante de sua vida cotidiana. As palavras deixam de ser simbolos, representando
conceitos, para se tornarem quase que meros sinais.

Esse sistema ou pelo menos essa metodologia educacional, necessita estar presente
no Ensino de Arte, ja que elas devem transcorrer com esse carater mais vivencial, deve tocar

o/a/e aluno/a/e possibilitando-lhe a elaboracdo de pensamentos critico-reflexivos.

Ha algo no que fazemos e no que nos acontece, tanto nas artes como na educagio, que
nao sabemos muito bem o que é, mas que € algo sobre o que temos vontade de falar,
e de continuar falando, algo sobre o que temos vontade de pensar, e de continuar
pensando, e algo a partir do que temos vontade de cantar, e de continuar cantando,
porque justamente isso é o que faz com que a educag@o seja educagdo, com que a arte
seja arte e, certamente, com que a vida esteja viva, ou seja, aberta a sua prdpria
abertura (LARROSA, 2015, p. 13).
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A Arte com todo seu potencial vivencial nos possibilita o sentir, aguca nossos
sentidos, chega a lugares muitas vezes inusitados, possui a capacidade de tocar, de sensibilizar,
de nos fazer sentir. Dentro dessa perspectiva o Ensino de Arte, portanto, deve propor-se a
estimular de forma integrada o pensamento, a criatividade, a imaginagdo, a percepcio e a
sensibilidade, auxiliando no desenvolvimento integral do ser, o qual, de acordo com Barbosa
(1998) pode alcancar interessante amplitude se trabalhado com as Artes Visuais, as quais,
segundo a referida autora, possui um leque mais extenso de possibilidades, o que a torna mais
acessivel e vidvel a todos/as/es, valendo salientar que esse estudo ndo busca inferiorizar as
demais manifestacdes artisticas, como a musica, o teatro, a danca, mas apenas encontrou nas
Artes Visuais mais possibilidades dentro de uma atuagdo pedagdgica, respeitando inclusive
minha formacao académica e a propria linha de pesquisa aqui escolhida.

Entende-se por Artes Visuais, de acordo com Barbosa (2008), uma manifesta¢ao
artistica que se utiliza de elementos visuais, de natureza vasta, que por sua acessibilidade,
possibilitam ao individuo tanto sua apreciagdo quanto a sua elaboracao e reflexao, acdes capazes
de lhe possibilitar uma organizacdo de ideias, a partir de sua leitura e contextualizagdo. No
campo educacional, as Artes Visuais podem atuar contribuindo com o desenvolvimento
harmonioso do individuo, auxiliando seu processo formativo, facilitando o desabrochar da
criatividade, da autenticidade e da autoafirmagdo. As Artes Visuais configuram-se por
intermédio do que pode ser sentido, visto, palpidvel e imagético, fotografias, pinturas,
sobreposicdes, desenhos, modelagens, esculturas entre outras muitas e diversas possibilidades
do se fazer Arte.

Ainda de acordo com a autora supracitada, o Ensino de Artes Visuais alicerca-se
através de caracteristicas proprias, nas quais a aprendizagem pode ser fomentada por intermédio
da interlocucdo dos seguintes pontos: o fazer artistico, a apreciacdo e areflexdo, em consonancia
com os Pardmetros Curriculares Nacionais — PCNs (1997), documento que primeiro conceituou
as Artes Visuais como um campo vasto, que engloba diversas modalidades artisticas, abrangendo
desde o desenho até a arquitetura, a qual € capaz de provocar uma experi€ncia estética visual,
por estar diretamente ligada a imagem. Essas diferentes linguagens visuais possibilitam ao/a/e
aluno/a/e uma gama de possibilidades de combinag¢des entre o visual, o tétil e o afetivo. Contudo,
ensinar Artes Visuais consiste em proporcionar ao/a/e aluno/a/e um mundo de possibilidades,
provendo-lhes um acesso a diferentes linguagens, expressividades, materiais, formas,
sensacoes, percepgoes e vivéncias.

Perante o exposto e envolta nessas ideias, retomo aqui os objetivos especificos da

minha pesquisa. Quando penso na busca pela compreensdo da importancia das Artes Visuais
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para a construcao do sujeito enquanto ser pensante e reflexivo, protagonista do seu processo de
ensino e aprendizagem, me remonto a todo esse potencial vivencial que a Arte pode nos
possibilitar e que identifiquei sua presenca e poténcia em toda a execucdo do projeto
PsicomotricodArte, que vem englobar os saberes da Psicomotricidade ao ensino de Artes
Visuais, destacando-se enquanto parceira colaboradora, trazendo uma nova possibilidade de
imersao lidica, inclusive a identificacdo dessas praticas lidicas, vivenciais e (auto)biograficas
para o processo de aprendizagem em Artes Visuais correspondem a um dos meus objetivos
especificos aqui elencados e que foram satisfatoriamente percebidos no percurso das atividades,

as quais na sequéncia explanarei com todos os detalhes necessarios.
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3 PROJETO PSICOMOTRICIDARTE: UM DIALOGO ENTRE AS ARTES VISUAIS
E A PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL

Pesquisar é abrir-se ao novo, um novo repleto de possibilidades, dudvidas,
frustracdes, ansiedades... Num processo de devir que nos atravessa, nos dilacera e nos
reconstrdi; uma busca incansavel pelo que esta por vir, repleto de expectativas passiveis de

serem detonadas, assim como possiveis de serem realizadas. Pesquisa, de onde vem o seu
poder? Poder de desestabilizar e motivar. Onde mora seu mistério? Suas interfaces e nuances,
permeadas pelas noites em claro, capaz de ressignificar, de fomentar ou construir novos saberes.

Envolta nessas construgdes e desconstru¢des de minha vida enquanto pesquisadora,
debruco-me na escrita desse meu segundo paragrafo, no qual procurei deixar o mais clara
possivel toda a metodologia que me conduziu nesse processo, comecei identificando a
abordagem que utilizei em minha pesquisa, apresentando alguns tedricos que estudei para
melhor compreender por que caminhos eu devia seguir, validando com isso teoricamente
minhas mal tracadas linhas. Na sequéncia, explicito o locus escolhido para sua realizacgdo,
apresentando inclusive as pessoas que participaram da pesquisa — digo pessoas porque nao
consigo conceber a terminologia “objeto de pesquisa” por se tratar de seres humanos — inclusive
apresento todos os critérios de selecdo por mim cuidadosamente escolhidos. Logo apds,
abordamos os procedimentos utilizados nesse meu processo de pesquisadora, sempre buscando
valida-los teoricamente, e finalizamos explicando detalhadamente tudo o que propus e vivi com

os/as/es meus/as/es alunos/as/es. Te convido agora para viajar um pouquinho comigo!

3.1 Caminhos metodoldgicos: abordagem e procedimentos de pesquisa

Minha pesquisa apresenta uma abordagem qualitativa por tratar-se de uma
investigacdo centrada em um processo formativo (auto)biogrifico, o qual ndo pode ser
compreendido quantitativamente, por referir-se a uma realidade particular nio mensuravel, mas
que possui rigor e carater cientificos que o validam, comungando com os estudos de Minayo
(2008) que ressaltam que a abordagem qualitativa € utilizada objetivando a compreensdo de
fendmenos caracterizados por um alto grau de complexidade interna subjetiva em consonincia
com historias e percep¢des pessoais. Em suas palavras:

O método qualitativo é adequado aos estudos da histéria, das representagdes e crengas,
das relagdes, das percepgdes e opinides, ou seja, dos produtos das interpretacdes que

os humanos fazem durante suas vidas, da forma como constroem seus artefatos
materiais e a si mesmos, sentem e pensam (MINAYO, 2008, p. 57).



Esse processo de investigacao, interpretacdo e compreensdo que foram produzidos
com os/as/es participantes da referida pesquisa, assim como seus processos formativos; por
conseguinte, de construg@o e autoconstrucao, consistem no objetivo central desse trabalho que
¢ desenvolver um projeto de intervencdo envolvendo a Psicomotricidade Relacional e a Artes
Visuais a fim de investigar as contribui¢des desse didlogo para a formacao artistica e estética
de alunos/as/es que cursam o 8° ano do Ensino Fundamental IT da EMEF Milton Nogueira Neris,
através de uma proposta (auto)biografica.

Para uma pesquisa com o perfil dos sujeitos da pesquisa, os adolescentes, escolhi a
Pesquisa (auto)biografica, que se apresentou como uma forte aliada nesse momento em que
o/a/e adolescente passa a afirmar-se perante o mundo, e por abrir esse espago para a elaboracao
de narrativas de si, de seu processo e do que o/a/e outro/a/e lhe coloca e/ou o/a/e afeta. Desta
forma, esta abordagem nos possibilitou uma compreensao melhor do individuo, uma vez que
se torna menos impessoal e mais afetiva pelo estabelecimento de uma relagc@o entre participantes
da pesquisa e pesquisador/a/e, onde nio ha local para objetos e sim para seres humanos, o que

nos remete aos estudos de Goldberg (2021, p. 33):

A pesquisa (auto)biografica surge da necessidade de uma renovagao metodoldgica em
critica a ciéncia tradicional com suas nocdes de neutralidade, predominio da razdo e
distanciamento entre pesquisador e “objeto” de pesquisa. Tenta-se superar o método
cientifico tradicional, para o qual os problemas sociais podiam ser pesquisados e
controlados como “coisas”, como simples partes de um todo, de forma fragmentada,
negando o lado subjetivo e o carater imprevisivel da vida humana.

Em relacdo aos procedimentos, utilizei-me da pesquisa bibliografica, a observacao
participante e o diario de campo, estes na fase da pesquisa de campo. A pesquisa bibliografica,
como o proprio nome nos fala, busca fazer breve revisdo e andlise de estudos ja realizados e
publicados sobre determinados temas. Minayo (2007) amplifica esse conceito de pesquisa nos
apresentando o que ela chama de “pesquisa bibliografica disciplinada, critica e ampla”, aqui
elencarei dois pontos aos quais essa pesquisa se propde: a disciplina e a critica, visto que por
ndo se tratar de uma pesquisa somente bibliografica, ndo terei como alcancar uma amplitude de
busca que assim possa ser qualificada.

Disciplinada porque devemos ter uma pratica sistemdtica — um critério claro de
escolha dos textos e autores. Quais serdo as chaves temdticas de busca? Serdo
incluidos somente os textos mais recentes? Serdo textos oriundos somente de uma area
de conhecimento? Havera alguma forma de escolha dos autores? Aqueles, por

exemplo, que defendem determinada linha de pensamento? Responder a estas
perguntas ajuda a definir a pesquisa bibliografica (MINAYO, 2007, p. 36).



45

Pensando nessa perspectiva, busquei selecionar varios autores da Psicomotricidade
Relacional, da Psicomotricidade, das Artes, das Artes Visuais, da Pesquisa e da Educacio,
partindo de leituras que eu ja havia realizado anteriormente e agregando outras por mim recém
conhecidas. Busquei seguir uma linha de raciocinio: estudo Artes, mas meu foco sdo as Artes
Visuais, assim como pesquiso Psicomotricidade, mas meu foco é a Psicomotricidade
Relacional. Também busquei privilegiar as recentes publicacdes acerca dos temas, sem, no
entanto, desconsiderar suas fontes, ou seja, os/as/es tedricos/as/es, suas bases. Em relacdo aos
fatos criticos da pesquisa bibliografica:

Critica porque precisamos estabelecer um didlogo reflexivo entre as teorias e outros
estudos com o objeto de investigacdo por noés escolhido — uma revisdo ndo pode ser
diletante, mas precisa estar atenta a correlagdo entre os métodos propostos e os
resultados encontrados por outros pesquisadores. Desenvolver essa capacidade
comparativa e analitica em rela¢@o aos outros estudos nos ajuda a melhor delimitar
nossa proposta (MINAYO, 2007, p. 36).

Esse fator “criticidade”, tenho tentado estabelecer através de uma analise
pormenorizada do que cada tedrico/a/e me apresenta, buscando compreender e analisar seus
diferentes ou coesos pontos-de-vista, o que cada um preconiza em relagdo as ciéncias que me
propus a estudar. Também busquei trazer para a presente pesquisa estudiosos/as/es mais atuais.
Minha grande dificuldade estd em nao ter encontrado nenhum/a/e autor/a/e que aborde a
Psicomotricidade e a Arte, ndo ha estudos convergentes sobre esses assuntos. Busco, entdo,
algumas linhas de raciocinio que comunguem com esses saberes, que para mim sdo coesos. Um
ponto interessante que a referida autora nos coloca é a necessidade de organizar as leituras
através de fichamentos. Essa metodologia adotei para minha vida de pesquisadora e tem me
ajudado bastante, pois sdo tantos estudos/leituras que precisamos realizar nesse processo que
por vezes podemos nos perder.

Outro procedimento escolhido para a producdo de dados em comunhido com uma
pesquisa de cunho (auto)biografico foi a Observacdo Participante. Optei por esse tipo de
procedimento porque, enquanto Psicomotricista Relacional, precisei me envolver diretamente
com os/as/es participantes da minha pesquisa, uma vez que estive a frente da praxis em questao,
uma pratica alicercada nos processos relacionais humanos n3o comunga com um
distanciamento entre as partes envolvidas, contudo sem desconsiderar a ética € 0 compromisso
profissional os quais me propus a seguir e respeitar. Nesse procedimento metodologico de
pesquisa, Minayo (2007) ressalta a presenca dessa relacdo direta em sua conceituacdo de

observacao participante:
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Definimos observagdo participante como um processo pelo qual um pesquisador se
coloca como observador de uma situag¢do social, com a finalidade de realizar uma
investigagdo cientifica. O observador, no caso, fica em relacdo direta com seus
interlocutores no espaco social da pesquisa, na medida do possivel, participando da
vida social deles, no seu cendrio cultural, mas com a finalidade de colher dados e
compreender o contexto da pesquisa. Por isso, o observador faz parte do contexto,
pois interfere nele, assim como é modificado pessoalmente (MINAYO, 2007, p. 70).

Essa observagdo participante me viabilizou um acesso a uma escrita centrada nos
processos do sujeito, que, comungando com a proposta (auto)biografica, aumentou e solidificou
meus leques de possibilidades de producdo de dados sobre cada participante. Por falar em
producdo de dados, esse foi um dos instrumentos que escolhi para uma melhor compreensao e
organizacdo de minha pesquisa. Realizei registros, de todos os encontros realizados, em um
didrio de bordo no qual também ficaram as produgdes e narrativas realizadas pelos/as/es
alunos/as/es. Considerando que o diario de bordo € um instrumento que necessita ser construido
a cada encontro, devendo conter um rigor cientifico e ético, principalmente por se tratar de uma
pesquisa realizada com adolescentes, portanto, menores de idade, segui assim os critérios do
comité de ética e a realizacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

assinado pelos/as/es estudantes e seus responsaveis.

3.1.1 Locus e sujeitos de pesquisa

O locus da pesquisa, foi a Escola Municipal de Ensino Fundamental Milton
Nogueira Neris, que esta localizada na divisa entre a zona rural e a zona urbana do Municipio
de Horizonte, regido metropolitana da capital cearense, valendo salientar que, mesmo que a
escola corresponda a area delimitada como “‘sede” — nomenclatura utilizada para denominar as
divisdes distritais do municipio —, a mesma localiza-se no lado oposto ao centro da cidade,
cidade essa que € cortada ao meio por uma rodovia federal, constituindo-se em uma area de
acesso nao tao ficil para quem esti no centro, visto que ao dividir a cidade, os retornos ficaram
bem distantes, dificultando o livre trafego, o que isola a escola da zona urbana, fazendo com
que a referida instituicdo de ensino tenha como a maior parte da sua clientela, alunos/as/es
oriundos/as da zona rural. A referida escola foi escolhida por ser meu local de trabalho, sou
professora de Arte — englobando todas as linguagens — no Ensino Fundamental II, lotada do 7°
ao 9° nessa Instituicao de Ensino.

Os/as/es participantes dessa pesquisa foram 06 (seis) alunos/as/es egressos/as/es da

zona rural, todos/as/es estudantes regularmente matriculados/as/es na referida escola, no 8°ano
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do ensino fundamental II e tém entre 12 (doze) e 13 (treze) anos de idade. Valendo ressaltar
que todos/as/es eram meus/as alunos/as/es no Componente Curricular Arte.

Os critérios utilizados para a selecdo dos/as/es alunos/as/es foram: em primeiro
lugar, a possibilidade de deslocamento até a escola no contraturno, visto que ndo havia garantia
de transporte publico para os/as/es mesmos/as/es irem participar da pesquisa; em segundo lugar,
o comprometimento desses aprendentes com seu processo de ensino e aprendizagem, para que
eles/as participassem com assiduidade e responsabilidade; em terceiro lugar, o interesse que
eles demonstraram no momento em que eu, enquanto professora dos/as/es mesmos/as/es,
realizei o convite; e em quarto lugar, mas ndo menos importante, o nivel de interesse dos/as/es
mesmos/as/es pelas Artes Visuais.

Em relacdo a escolha dessa série, no caso o 8° ano do Ensino Fundamental II,
justifica-se por ser uma etapa inicial da adolescéncia em que se apresenta uma ebuli¢ao de
questionamentos, principalmente em relacdo a seu processo formativo. Fase em que os
confrontos se fazem mais presentes, concomitante a necessidade de autoafirmacio e de busca
pelo reconhecimento/valoriza¢do. J4 ndo sdo criangas, mas ainda ndo s@o adultos/as/es e,
portanto, estdo em um momento complexo no qual a necessidade de afirmar-se enquanto pessoa
se faz notdrio, o que justifica a pertinéncia da presente pesquisa que se valida pela abertura de
uma escuta desse/a ser em formacao, pois:

Falar das préprias experiéncias formadoras é, pois, de certa maneira, contar a si
mesmo a prdpria histdria, as suas qualidades pessoais e socioculturais, o valor que se
atribui ao que ¢ “vivido” na continuidade temporal do nosso ser psicossomatico.
Contudo, é também um modo de dizermos que, neste continuum temporal, algumas
vivéncias tém uma intensidade particular que se impdem a nossa consciéncia e delas

extrairemos as informacdes uteis as nossas transacdes conosco proprios e/ou com o
nosso ambiente humano e natural (JOSSO, 2004, p. 48).

De acordo com o supracitado, as experiéncias formadoras auxiliam a pessoa a
construir-se e € sobre esse ponto que emerge a necessidade da compreensao da importancia do
ensino de Arte para a constru¢do do sujeito enquanto ser pensante e reflexivo, o que valida a
pesquisa enquanto (auto)biografica, a compreensao de seus processos e desenvolvimento, numa
abordagem centrada na pessoa, mas sem desconsiderar o outro e seu ambiente circundante.

Falando especificamente os/as/es participantes do Projeto de Intervencao
PsicomotricidArte, trago inicialmente um ponto em comum, todos tinham 13 (treze) anos na
data da execug@o do Projeto. Sdo eles/as:

Adrielly, mora com os pais € um irmdo mais novo, gosta de frequentar a escola,
mas, segundo ela, ndo gosta muito de estudar, mas sabe que €é necessario, por isso se esforca.

Apresenta-se com uma adequada autoestima e passa a maior parte do tempo enfocando seu
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namorado que também ¢é aluno da escola em que a pesquisa foi realizada. Possui como forte
caracteristica um perfil de lideranca e empatia, mas, por vezes, se perde na necessidade de
manter a organizagdo e o controle.

Aline, filha tGnica, mora com os pais, € uma aluna estudiosa, mas bastante contida,
destaca-se na escola pela inteligéncia 16gico-matematica, sempre participativa e atenta as
explicagdes. Apresenta certa dificuldade em expressar-se, afirma com frequéncia ndo conseguir
realizar atividades em que tenha que se expor de alguma maneira, fato que foi evidenciado
durante suas narrativas e construcdes desenvolvidas no Projeto.

Andressa Hanna, mora com a mae, o padrasto € uma irma mais nova, fruto desse

segundo relacionamento de sua made. Tem como caracteristicas a for¢a e o altruismo. Demonstra
bastante convic¢do no que deseja e questiona tudo ao seu redor. E uma adolescente bastante
responsavel e comprometida, entregou-se a todas as propostas sem nenhuma objecdo, permitiu-
se viver cada momento em sua completude, inclusive trazendo contetidos particulares intensos.

Dion Victor, filho tnico, mora com os pais e afirma gostar demais do fato de nao
ter que dividi-los com irmdos. E um estudante bastante comprometido, busca realizar todas as
atividades com perfei¢do e nao tolera bem a inabilidade de outros, por isso afirma gostar mais
de realizar tudo o que lhe é proposto, de maneira individual, nao permitindo-se muito a
participar de grupos. Possui habilidades artisticas interessantes, como desenho e pintura.

[thallo, mora com familiares — avés, mie e irmdos — em uma estrutura um tanto
quanto singular, pois relata que sua mie passa a semana em outra cidade a trabalho, por isso s&
lhe vé aos finais de semana, o que ndo interfere tanto em sua qualidade de relacionamento. Foi
uma das maes mais presentes, mesmo a distancia, todas as suas produgdes, o aluno fazia questao
de fotografar e lhe enviar, mesmo esta tendo, aos poucos, questionando se de fato a producao
era de seu filho. Trata-se de um adolescente com laudo inconclusivo, que na época da realizacao
do Projeto, fazia terapia com o servico de psicologia, onde a propria psicologa solicitou um
relatério das acdes que ele estava participando, visto seu envolvimento e, segundo ela,
crescimento intelectual.

Lidia, filha mais nova, mora com os pais. E uma aluna dedicada, mas apatica e
calada. Respeitosa e contida, pouco expressiva, mas bastante participativa. Foi uma das
participantes que mais tentou se esquivar das atividades propostas, mas a0 mesmo tempo, foi a
que considero que mais foi tocada pela presente intervengao.

Samuel, filho mais velho e com uma carga interessante de responsabilidade, mora
com os pais e um irmao diagnosticado com o transtorno do espectro autista, o que faz com que

a aten¢do de seus pais se volte mais a essa crianca. E um aluno exemplar, visto e valorizado por
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toda a escola como o “aluno nota 10”, nio se permite ao erro, lidando de maneira muito negativa
com as frustracdes, mesmo assim ndo apresenta soberba por essas caracteristicas, pelo contrario,
possui um qué de humildade e contencdo. Ja trabalha aos finais de semana, segundo a familia,

ndo para ajudar em casa, mas para comprar algo que lhe é necessario.

3.2 Projeto de Intervencio PsicomoticidArte: aspectos metodologicos

Para atingir o objetivo geral, a proposta para a pesquisa de campo foi realizar um
projeto de intervengdo com o titulo “PsicomotricidArte” no contraturno da escola, dialogando
com as praticas de Psicomotricidade Relacional com a Abordagem Triangular de Ana Mae
Barbosa, através dos pilares Contextualizar, Fruir, Criar. Tem como referéncia artistica nas
Artes Visuais a artista mexicana Frida Kahlo, a qual traz, em suas obras, conteidos
autobiograficos, com o objetivo de inspirar as narrativas autobiograficas dos/as/es estudantes
participantes do projeto através da criagdo de artefatos autobiogréficos criados com técnicas das
Artes Visuais, como desenho, pintura, bordado etc.

Escolhi Frida Kahlo, por observar que ela se coloca em suas producdes de maneira
interessante, falando sobre si nas entrelinhas de suas obras, se colocando sempre como figura
participante de uma construg¢do que era sua, o que me remeteu a ideia do que defendo desde o
inicio da minha pesquisa: as possibilidades formativas que a Arte nos proporciona quando ao
sujeito € possibilitado a capacidade de reflexdo sobre si, sobre o/a/e outro/a/e e seu mundo
circundante. Através do estudo da vida e obra de Frida Kahlo, os/as/es participantes da presente
pesquisa tiveram um acesso facilitado ao autoconhecimento, uma vez que foi instigado a
expressar narrativas do vivido e de si.

A partir disso, estruturei o projeto em 6 encontros, desdobrando-se nos seguintes
temas geradores: 01. “Quem sou eu?”, 02. “O que sdo limites? O que me limita?”, 03. “Cores
de Frida”, 04. “A roupa que habito”, 05. “Bordados de mim” ¢ 06. “Autorretrato — Esse/a sou
eu!”. A cada encontro a Psicomotricidade Relacional proporcionou.... e foram seguidos os

pilares da Abordagem Triangular.
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3.2.1 A formacido do grupo participante

O Projeto PsicomotricidArte foi pensado, inicialmente, para ser realizado no
contraturno das aulas dos/as/es estudantes que seriam selecionados, com uma proposta de
realizar uma selecdo contemplando 06 (seis) alunos/as/es das turmas de oitavos anos da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Milton Nogueira Neris, situada na Cidade de Horizonte/CE,
mas, apds reavaliacdes e organizacdes, também considerando que na referida escola, atualmente
estou atuando como professora do componente curricular Arte nas 05 (cinco) turmas de oitavo
ano, em funcionamento no ano de 2023 e, em que apenas em 01 (uma) turma tenho aplicado a
praxis da Psicomotricidade Relacional, procurando compreender sua real importincia e
viabilidade, terfamos outras 04 (quatro) turmas em que os/as/es alunos/as/es ndo tiveram contato
com a mesma didatica, o que nos fez, eu e a orientadora da presente pesquisa, Profa. Dra.
Luciane Germano Goldberg, decidirmos por selecionar 08 (oito) alunos/as/es, todos/as/es
egressos/as/es das turmas nao participantes da metodologia que tenho aplicado, fato que valida
ainda mais a presente pesquisa.

Outra resolucdo que tomamos disse respeito ao periodo de aplicacdo da pesquisa,
pois optamos por realizi-la no més de julho, portanto, férias escolares. Essa mudanca justificou-
se pela nossa decisao em tentarmos formar um grupo com os/as/es alunos das 04 (quatro) turmas
supracitadas, acdo que seria invidvel, posto que ndo teriamos condigdes de seguirmos a proposta
de contraturno, pois teriamos que realizar a aplicagcdo em um dos turnos da escolarizacdo, o que
poderia prejudicar a propria dindmica da escola e/ou causar alguma perda em relacdo a um outro
componente curricular, visto a dindmica do horério escolar. Contudo, optamos por abrir, no
referido més, uma selecdo no grupo de Whats App da escola, estabelecendo alguns critérios, que
eram: ndo ser aluno/a/e matriculado na turma do 8°C (turma ji beneficiada com a préxis), ter
responsabilidade, disponibilidade, ética e compromisso, valendo salientar que o acordo com
essas regras englobava ndo somente o/a/e aluno/a/e, mas também a pessoa por ele/a responsavel,
por estarmos tratando com menores de idade.

Para minha surpresa, na primeira hora em que postei a selecdo no grupo, apareceram
27 (vinte e sete) pessoas interessadas. Logo avisel que estavamos com as inscricdes fechadas e
que teriamos um encontro no mesmo dia, no periodo da tarde, no qual deveriam comparecer
o/a/e/ aluno/a/e e seu respectivo/a/e responsavel. A esse encontro compareceram 13 (treze)
alunos/as/es, mas somente 11 (onze) com seus responsaveis, o que ja havia sido dito que seria
critério de eliminacdo. Agradeci aos que vieram, mas esclareci as condicdes e prossegui com a

reuniao com os onze restantes.
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Iniciei explicando que se tratava de uma pesquisa de Mestrado e que, para tanto, era
necessério zelarmos pela ética e compromisso com a pesquisa. Coloquei as datas em que as
atividades iriam acontecer, falei que haveria o transporte cedido pela prefeitura com rota
normal, para quem dele porventura necessitasse. De pronto, duas maes afirmaram que seus/as
filhos/as/es ndo poderiam participar a todos os encontros por questdes de viagem e/ou
acompanhamento médico. As agradeci a disponibilidade e segui com as demais. Expliquei que
os encontros realizados seriam filmados e solicitei para que cada um/a/e assinasse um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (vide APENDICE A), me autorizando 2
publicacdo de imagens de seus/as respectivos/as/es filhos/as/es. Alguns/as/es levaram o termo
para casa por estarem sem os documentos; 04 (quatro) me entregaram o termo no mesmo
momento. Tinhamos entdo 09 (nove) alunos/as/es selecionados/as/es, optei por agregar um/a/e

a mais. A seguir uma descricdo dos encontros realizados.
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4 PROJETO PSICOMOTRICIDARTE: RELATOS DO VIVIDO

4.1 Descricao e resultados dos encontros do Projeto Psicomotricidarte

Neste item, abordarei uma descri¢cdo dos encontros fundamentando o didlogo entre
Psicomotricidade Relacional e Artes Visuais, partilhando o passo a passo, as atividades, as

obras etc.

4.1.1 Primeiro Encontro: Tema Gerador: Revelo-me em tracos (11/07/2023)

Participantes: Adrielly (13), Aline (13), Andressa Hanna (13), Dion Victor (13),
Ithallo (13), Lidia (13) e Samuel (13).

Iniciei com uma acolhida (ver figura 1) agradecendo aos/as/es estudantes por terem
aceitado o convite para participarem do projeto PsicomotricidArte e explanando brevemente o
que e como realizariamos nossas atividades e sobre o que rege a presente pesquisa. Busquei
tanto responder algumas dividas quanto firmar acordos de compromisso, reforcei que teriamos
apenas 06 (seis) encontros e que, em cada um deles, iridmos realizar uma produgio artistica e
que, por esse motivo, nao poderiamos ter faltas, salvo a casos extremos, como um adoecimento.
Mas deixei claro que era um grupo fechado e que, a partir do nosso primeiro encontro, nao

poderia entrar mais ninguém. Todos/as/es concordaram e se mostraram cientes.

Figura 1 — Acolhida inicial. Fonte: arquivo da pesquisa. Fonte: arquivo da pesquisa.

Continuei a conversa perguntando o que eles/as haviam entendido e o que achavam
que de fato iriam fazer, como estavam se sentindo e quais suas expectativas. Vieram varias

respostas sobre o que fariam, mas o que a maioria falou foi que estava ali para estudar, para
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aprender algo, ja que se tratava de uma escola, mas que estavam bem e ansiosos. Lhes falei que
estdvamos ali para brincar, aprender mais um pouco sobre Artes Visuais e realizar producdes
artisticas (criar). Veio, entdo, o maior questionamento: “Brincar?”. Falei que sim e eles/as
aceitaram bem, mas a fala de que ndo eram mais criangas, foi quase que unanime, apenas acolhi
e prossegui com as explicacOes, falei em que consistia esse brincar a luz da Psicomotricidade
Relacional e também contextualizei o porque da escolha pelas Artes visuais enquanto
manifestacdo artistica e eles/as demonstraram ter compreendido.

Expliquei o que € a Psicomotricidade Relacional, trazendo de maneira clara e
sucinta o conceito de Cabral (2001) no tocante a “Terapia Psicomotora Relacional”, mas
ressaltei que minha atuag¢do na presente intervenc@o ndo seria clinica, mas sim educacional e
que essa questdo seria evidenciada por eles/as no decorrer dos encontros. No entanto, essa

conceituagdo era a que eu acreditava ser mais pertinente para 0 momento:

O objetivo da Terapia Psicomotora Relacional é modificar as estratégias relacionais
do individuo e levi-lo a desenvolver o mais plenamente possivel sua capacidade de
acdo inteligente e criadora, seja seu potencial integro ou esteja ele afetado por
deficiéncias de qualquer origem (CABRAL, 2001, p. 20).

Contudo, busquei a partir do objetivo indicado acima sobre a praxis utilizada, situar
os/as/es participantes da pesquisa em relacdo ao que fariam, mesmo estando consciente de que
a compreensdo da mesma s6 aconteceria a partir do que seria vivido, ou seja,
praticado/experienciado. Outra explicacdo pertinente para o momento foi o porqué da escolha
pelas Artes Visuais, a modalidade artistica enfatizada na presente pesquisa. Abordei, entdo, o
conceito de Barbosa (1998, p. 16), que nos coloca que “Dentre as artes, a arte visual, tendo a
imagem como matéria-prima, torna possivel a visualizacdo de quem somos, onde estamos e
como sentimos”. Validando-se, assim, um didlogo pertinente entre essas duas ciéncias e em
consonancia com o assunto que seria abordado, no caso, a artista visual Frida Kahlo, que por
sinal, também foi enfatizada nesse momento inicial.

Apresentei a artista supracitada, trazendo inicialmente referéncias basicas sobre ela,
como, por exemplo, seu nome de batismo, que era Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderon,
de origem mexicana, que nasceu em 06 de julho e faleceu em 13 de julho de 1954, na mesma
cidade, Coyoacan. Mas que ficou conhecida como Frida Kahlo, uma importante pintora que
deixou um grande contributo para a cultura mexicana e que era conhecida pelos seus muitos

retratos, autorretratos e obras inspiradas na natureza e artefatos do México.
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Enfatizei que, mesmo que sua obra apresente uma certa amplitude de figuras, a
artista voltou-se mais especificamente para pinturas de si mesma, autoprojecdes elaboradas a
partir de suas autopercepcoes, como afirma Herrera (2011). Consoante a essa atencdo especial
dada aos autorretratos, tentei estabelecer uma relacdio entre o que abordaria sobre a
Psicomotricidade Relacional e as Artes Visuais no tocante a expressividade, criatividade,
narrativas e reconhecimento de si através dessa grande pintora que nos deixou obras potentes e
singulares, muito importantes para o mundo das Artes Visuais, principalmente por conseguir
pintar de maneira tdo particular a constituicdo de si mesma a partir de seus anseios, sonhos,
limites, medos, em outras palavras, sentimentos.

Como citei acima, nesse momento inicial lhes apresentei Frida Kahlo e busquei
colher informagdes sobre o que eles/as sabiam sobre a Artista em questao e em outro momento,
apods a vivéncia em Psicomotricidade Relacional, lhes apresentei trés obras de Frida e falei um
pouco sobre suas principais caracteristicas, utilizando-me como norte a BNCC — Base Nacional
Comum Curricular no que tange ao Ensino de Arte, mais especificamente seus direcionamentos
em relacao ao Ensino Fundamental — anos finais:

No Ensino Fundamental — Anos Finais, € preciso assegurar aos alunos a ampliagdo de
suas interacdes com manifestacOes artisticas e culturais nacionais e internacionais, de
diferentes épocas e contextos. Essas praticas podem ocupar os mais diversos espagos
da escola, espraiando-se para o seu entorno e favorecendo as relagcdes com a
comunidade. Além disso, o diferencial dessa fase estd na maior sistematizacdo dos
conhecimentos e na proposicao de experiéncias mais diversificadas em relagdo a cada
linguagem, considerando as culturas juvenis. Desse modo, espera-se que o
componente Arte contribua com o aprofundamento das aprendizagens nas diferentes
linguagens — e no didlogo entre elas e com as outras dreas do conhecimento —, com

vistas a possibilitar aos estudantes maior autonomia nas experiéncias e vivéncias
artisticas (BNCC, 2017, p. 205).

Para o desenvolvimento das atividades, baseei-me nos estudos de Barbosa (1998)
em relacdo a metodologia criada pela referida autora, que inicialmente recebeu o nome de
Proposta Triangular, e que hoje se chama Abordagem Triangular, uma metodologia que auxilia
bastante a praxis pedagogica, valendo ressaltar que pode ser usada nas demais disciplinas,
tamanha € a sua amplitude e complexidade. A presente autora nos fala que tal metodologia é
fruto de duas outras triangulacdes, mas aqui abordarei apenas uma, a qual ela identifica como

sendo a primeira, visto sua natureza epistemolégica.

A Proposta Triangular deriva de uma dupla triangulagdo. A primeira € de natureza
epistemoldgica, ao designar os componentes do ensino/ aprendizagem por trés agdes
mentalmente e sensorialmente bésicas, quais sejam: criagio (fazer artistico), leitura
da obra de arte e contextualizacdo (BARBOSA, 1998, p. 33).
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De acordo com o pensamento de Barbosa (1998), a integracdo dessas trés acdes da
Abordagem Triangular objetiva um ensino de arte que busca uma aprendizagem construtivista,
dialogal, interacionista e multiculturalista, ressaltando a importincia da promog¢do de uma
formacao mais ampla do/a/e aluno/a/e, objetivando fazer com que ele/a protagonize sua propria
aprendizagem, uma vez que o/a/e mesmo/a/e é motivado a refletir, fruir e produzir. Proposta
metodologica que utilizei em minha pesquisa. No entanto, antes de trazer essa parte mais
didatica, se for possivel classifici-la assim, tivemos nossa primeira vivéncia em
Psicomotricidade Relacional, a qual iniciei entregando um baldo vazio a cada participante e
solicitei que cada um/a/e se desenhasse naquele material, nosso primeiro esboco de um

autorretrato, para tanto, disponibilizei canetas permanentes de cores diferentes (ver figuras 2, 3,

4eb).

Figura 2 - Confec¢do do primeiro Figura 3 - Confec¢do do primeiro
autorretrato, usando como base o autorretrato, usando como base o
baldo. Fonte: arquivo da pesquisa. baldo. Fonte: arquivo da pesquisa.



Figura 4 - Confeccdo do
primeiro autorretrato, usando
como base o baldo. Fonte:
arquivo da pesquisa.

,a'"/
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Figura 5 - Confeccdo do
primeiro autorretrato, usando
como base o baldo. Fonte:
arquivo da pesquisa

Para a primeira sessdo, utilizamos como material os baldes. Essa escolha se

justificou pelo material ser bastante conhecido e pela sua atuagdo como facilitador da integracao

e da livre expressdo principalmente nas vivéncias iniciais, possibilitando um brincar espontaneo

pelo seu dinamismo de movimento, além de nele ser possivel a realizacdo de um desenho

proposto (ver figura 6), atividade que serviria como mediadora em um contato inicial entre o

grupo.

Figura 6 - Autorretrato desenhado no
baldo. Fonte: arquivo da pesquisa.
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A consigna foi que cada aluno/a/e se apresentasse através de sua producdo (ver
figura 6), trazendo consigo uma vertente ltidica para esse momento inicial, brincando com sua
producdo, entrando no simbolismo préprio do brincar, comungando com os ensinamentos de
Lapierre (2002, p. 138) em relagdo ao simbolismo direcionado ao material: “Pelo simbolismo
do objeto, aquilo que se exprime é todo o conteudo da relacdo”. Busquei, portanto, prover um

meio para uma promocao de uma vinculacio afetiva no grupo.

Figura 7 - Apresentacdo utilizando o baldo como mediador. Fonte: arquivo da
pesquisa.

Outra consigna interessante de se colocar nesse momento inicial é que, nos
momentos de utilizagdo da praxis, e ainda em consonincia com os direcionamentos de Lapierre
(2002), na hora da vivéncia a verbalizacdo oral necessitaria dar espaco a corporal. Portanto,
eles/as nao deveriam se comunicar a nao ser pelo corpo, podendo, porém, emitir sons. Cabral

(2001, p. 19) reforca essa questdo em seus estudos sobre a corporeidade quando nos fala que:

[...] o corpo é mensageiro de idéias que ultrapassam o comunicavel através da
linguagem verbal, pois o movimento, as tensdes, gestos e mimicas veiculam algo que
se manifesta em nivel de icones e indices que ndo se consegue nomear com precisao
e que s6 pode ser verbalizado em linguagem poética e metaférica.

Abordei os porqués desse direcionamento de maneira sucinta, explicando apenas
que, na auséncia da voz, nosso corpo busca meios de se expressar de maneira ainda mais

auténtica e verdadeira, transladando-se as nuances do agir e do sentir. Apos esse momento de
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apresentacdo, coloquei uma musica instrumental animada, objetivando que a mesma os/as/es
auxiliasse na descontracio tdnica e no aumento do ritmo do movimento. Tonicidade e ritmo sio
conceitos da Psicomotricidade no que diz respeito ao desenvolvimento neuropsicomotor. Em

relac@o ao tonus encontramos em Sousa (2004, p. 79) que:

Tonus corporal € uma manifestacio muscular involuntiria, permanente e
infinitamente variavel, tanto na sua intensidade, bem como na sua distribui¢do dos
diferentes grupos musculares. Suas modulagdes diversas estdo relacionadas aos
estados afetivos e emocionais, conscientes e inconscientes.

Ja em relacdo ao ritmo, encontramos em Fonseca (1995, 210) que:

A funcdo do ritmo ultrapassa a dimensdo temporal, visto que se insere em todas as
manifestacdes de comportamento, desde as bioldgicas e as nervosas e as psicologicas,
dai sua importancia na observacdo psicomotora.

Realizei uma leitura do tonus dos/as/es participantes da vivéncia para uma melhor
compreensdo de que acdes seriam tomadas. Na sequéncia; percebi a necessidade de um aumento
do ritmo que os/as/es possibilitasse uma disponibilidade corporal maior. Entdo, falei que
poderiam ampliar os movimentos, explorar o material, brincar da maneira que quisessem com
0s materiais expostos na sala, que eram diversos baldes coloridos. Iniciaram a atividade de
maneira timida e contida e evoluiram para movimentos mais competitivos e autoafirmativos,

em um brincar livre e espontaneo proposto pela praxis em questdo (ver figuras 8,9, 10 e 11).

Figura 8 - Iniciando o brincar. Fonte: arquivo da pesquisa.
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Figura 9 - Brincar livre e espontaneo. Fonte: arquivo da pesquisa.

Figura 10 - Brincar livre e espontaneo. Fonte: arquivo da pesquisa.

Figura 21 - Permitindo-se a espontaneidade do brincar. Fonte: arquivo
da pesquisa.

Sobre os estudos em Psicomotricidade, encontramos em Sousa (2004, p. 22):

Na Educacido Psicomotora, o papel do psicomotricista é ajudar a crianga no seu
processo de autoconhecimento, visando estabelecer novas intera¢cdes com o outro a
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partir da relacdo psicomotora livre, criativa e/ou dirigida. A atividade livre e
espontinea permite a criancga expressar seu desejo através da acdo, do movimento ou
mesmo da verbalizagdo. Assim ela se torna mais criativa em face das suas
possibilidades de a¢do e descoberta pessoal. Ao brincar, se manifesta mais alegre e
mais humana [...].

Isso posto, ressalta-se a importancia do brincar livre e espontaneo que, embora a
autora supracitada refira-se a crianca, também se adéqua as demais idades. Retomando a falar
sobre a dinamica, apds o brincar, os/as/es participantes foram convidados/as/es a, pouco a

pouco, irem diminuindo o ritmo, baixando o tdnus para entdo descansar (ver figura 12).

Figura 12 - Relaxamento. Fonte: arquivo da pesquisa.

Na sequéncia, retornaram ao circulo inicial para verbalizar o que vivenciaram. Cada
um/a/e falou sobre o que realizou/vivenciou em seu jogo, sem julgamentos e/ou interferéncias
dos/as/es demais, ressaltando ainda o respeito e o sigilo desse momento, o qué, por sinal, foi
acordado entre todos/as/es no inicio da nossa conversa. Apos esse momento de escuta e retorno,
partimos para nosso segundo momento, no qual abordamos as Artes Visuais.

Retomei o que havia falado rapidamente sobre a artista visual Frida Kahlo,
contextualizando, primeiramente, 0 movimento artistico com o qual sua obra mais se identifica,
no caso o Surrealismo que, de acordo com Lowy (2002), € um movimento artistico e literario
vanguardista, datado de 1924 e idealizado por André Breton, que possuia como uma das suas
principais caracteristicas a livre expressdo, muitas vezes ligada ao mundo onirico, buscando
retratar questdes relacionadas ao inconsciente humano, como, por exemplo, aquelas
relacionadas a ideais, desejos, limites, dentre tantas outras. No entanto, mesmo tendo sua obra
correlacionada a determinado movimento, Frida Kahlo o negava pois afirmava ndo ser pintora

de desejos inconscientes ou sonhos, mas sim uma artista que retratava nas telas a sua propria
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realidade: “Pinto a mim mesma porque sou sozinha. Sou o assunto que conheg¢o melhor”
(KAHLO, 1995, p. 14), em uma fusdo da arte com sua prépria vida.

Expus a frase acima, fechando o assunto sobre o surrealismo e perguntei o que
eles/as podiam me falar a respeito. Surgiram vérias conversas, mas a mais interessante disse
respeito ao fato de “ter que enquadrar-se”. Sobre os porqués de as pessoas terem sempre que
pertencer a uma “tribo” — termo utilizado pelos/as/es alunos/as/es para representar grupos
distintos. Apds essa conversa, lhes apresentei as primeiras obras de Frida Kahlo a serem
trabalhadas em nosso projeto. Lhes expliquei que a cada encontro, eu traria obras da referida
artista para que pudéssemos, a partir da sua fruicdo (ver figura 13), falar o que cada um/a/e
compreendeu apo6s a leitura visual delas; e de pronto se colocaram a tentar entender o que estava
disposto em cada obra. As obras selecionadas, nesse primeiro encontro, foram: Vestido de
veludo (1926), As duas Fridas (1939), Diego e Eu (1949) e Pés, pra que te quero, se tenho asas
para voar? (1953) (Figuras 14 a 17).

Figura 13 - Fruicdo das primeiras obras de Frida Kahlo. Fonte: arquivo da
pesquisa.

Eixo contextualizacdo e fruicao/apreciagdo:

Vestido de veludo, 1926 (ver figura 14):
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Figura 14 - Vestido de veludo, 1926.
Autorretrato, 1926. Oleo sobre tela, 78,7
cm x 58,4 cm. Fonte: Colecao de Alejandro
Gbémes Ariaz, Cidade do México.
Fotografia de Hayden Herrera.

Assim, o primeiro Autorretrato era uma espécie de suplica visual, uma oferenda
amorosa, produto de um periodo em que Frida sentia que tinha perdido a pessoa que
ela mais amava. E uma obra sombria e melancélica, em que ela conseguiu pintar uma
imagem de si mesma a um s6 tempo bonita, fragil e vibrante. Ela estende a mao direita,
como se pedindo para que alguém a segurasse; ¢ de imaginar que ninguém, nem
mesmo o desafei¢coado Alejandro, podia resistir ao impulso de té-la nas maos. Frida
estd usando um romantico vestido de veludo cor de vinho, com gola e punhos que
parecem ser de brocado dourado. Evitando o estilo “melindrosa”, ela acentua sua
feminilidade: dramaticamente, um profundo decote chama a ateng¢@o para a pele
palida, o longo pescogo e os seios com mamilos salientes. A maneira afetuosa como
ela retrata os seios parece sugerir vulnerabilidade, sem de fato admiti-la. Por contraste,
sua expressdo facial permanece tranquila e reservada. E, em vez de preencher toda a
extensdo da tela com o busto, Frida deixou um espago em ambos os lados da figura.
Assim, como em Moca com cravo, de Hans Memling, sdo enfatizadas as qualidades
delicadas e espirituais da retratada, e a figura feminina esbelta e alongada parece ainda
mais sozinha em contraste com o oceano sombrio e o céu (HERRERA, 2011, p. 60).

Relatos da Fruicao/apreciagdo:

As falas foram de que ela queria representar que ela tinha dinheiro e que estava
esperando seu namorado. Uma aluna levantou o seguinte questionamento de que ela poderia ser
casada, mas foi retrucada por duas outras que verbalizaram que se ela era casada, ndo precisaria
estar tdo arrumada, ao que um dos alunos se posicionou afirmando que nunca ia casar porque as
mulheres ndo se cuidavam apds o casamento. Questionei essa sua colocacdo e ele me afirmou
que seu pai lhe falava isso com frequéncia — uma questdo de machismo estrutural, muito

presente até os dias atuais. Em relacdo a essa colocacdo, o grupo demonstrou concordar,
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acolhi, mas levantei alguns questionamentos sobre questdes biologicas, financeiras e tempo
para o autocuidado. Ficou a reflexdo.

As duas Fridas, 1939 (ver figura 15):

Figura 15 - As duas Fridas, 1939. Oleo
sobre tela, 1,7 m x 1,7 m. Fonte: Cole¢do
do Museo de Arte Moderno, Cidade do
Meéxico. Fotografia de José Verde.

As duas Fridas mostrava a dualidade de sua personalidade. Como os outros
autorretratos em que ela aparece duas vezes (Dois nus em uma floresta e Arvore da
esperanca). As duas Fridas é uma imagem de autonutricdo: Frida se conforta, se
protege e se fortifica (HERRERA, 2011, p. 245).

Relatos da Frui¢do/apreciacio:

Duvidas pairaram sobre o fato de Frida ter retratado duas pessoas ou ela mesma
duas vezes. Ficaram se questionando sobre quem seriam, e quando chegaram a um consenso de
que era ela mesma, retratada em dualidade, comecaram a levantar hip6teses considerando todos
os detalhes da obra, o sangue, o coracdo, a ligacdo. Chegaram a verbalizar que era ela com duas
personalidades, que inclusive podia ser um reflexo da sua bipolaridade, o que foi questionado
por um dos alunos ao afirmar que todos/as/es nds éramos assim, dias bons e dias ruins.

Diego e Eu, 1949 (ver figura 16):



Figura 16 - Diego e eu, 1949. Oleo sobre
tela revestida com masonita, 60,69 cm x
21,59cm. Fonte: Colecdo sr. S.A.
Williams, Wilmette, Illinois. Fotografia de
William H. Bengston.

Em Diego e eu, o desespero de Frida com os flertes e namoricos de Rivera é quase
histérico. O retrato do marido estd alojado na testa, mas ele mesmo estd em outro
lugar, e Frida parece estar se estrangulando no redemoinho de seus préprios cabelos
— uma mulher se afogando na soliddo (HERRERA, 2011, p. 315).

Relatos da Fruicao/apreciagao:

Essa obra chamou bastante atencdo pela figura de Diego na testa de Frida, fazendo
com que dois alunos se levantassem e fossem até bem préximos a tela para visualizarem melhor.
Eles/as reagiram com sorrisos com a pintura em questdo, dizendo que a pintora era muito
apaixonada, tanto que vivia com o namorado na cabeca, de pronto comecaram a se identificar
com a obra, por afirmarem conhecer muitas pessoas que quando come¢am a namorar parecem

que s6 pensam no/a/e amado/a/e.

Pés, pra que te quero, se tenho asas para voar?, 1953 (ver figura 17):
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Py parg ghet’ 3“”
J._ ! @ H—_m, Yortnly.
Figura 17 — Pés, para que te quero, se
tenho asas para voar?, 1953. Fonte:

Desenho realizado no Diéario de Frida
Kahlo.

Num desenho de atmosfera diferente, os pés de Frida estdo sobre um pedestal. O pé
direito esté cortado na altura do tornozelo. No ponto em que foi feito o corte, crescem
arbustos espinhosos. As pernas sio pintadas de amarelo, e o fundo tem uma camada
de tinta cor de sangue. Ha uma legenda: “Pés, para que os quero se tenho asas para
voar. 1953” (HERRERA, 2011, p. 359).

Relatos da Fruicao/apreciagao:

Assim que expus essa quarta obra, de sobressalto um aluno colocou que se tratava
de uma metéafora, que ela estava querendo dizer que ndo era porque ela tinha problemas nos pés
que seria impedida de fazer muitas coisas, como, por exemplo, suas proprias pinturas. Os
demais concordaram e ampliaram um pouco a narrativa falando sobre pessoas que dizem nao
poder fazer determinadas coisas, mesmo estando em plenas condi¢des. Conversaram tanto que
as narrativas passaram a ser sobre eles/as proprios/as/es, principalmente em relacao ao que lhes
limitavam. Foi um momento denso e significativo.

Contextualizando, expliquei cada uma das obras a eles/as apresentadas no
determinado momento, ao que demonstraram satisfacdo por terem compreendido alguns de seus
porqués. Finalizando nosso primeiro encontro, tivemos nosso momento de produgdo (ver figura
18), os convidei a desenharem livremente seus autorretratos, no qual o material utilizado foi:

folhas de papel A4, lapis, borrachas, lapis de cor e canetas hidrograficas.
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Figura 18 - Desenho do autorretrato no papel. Fonte: arquivo da pesquisa.

Eixo criacdo:

Artefato artistico: Desenho de seu Autorretrato (ver figuras 19 a 25).

Figura 19 - Desenho do autorretrato no
papel. Fonte: arquivo da pesquisa.

Figura 20 - Desenho do autorretrato no papel.
Fonte: arquivo da pesquisa.
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A

Figura 21 - Desenho do autorretrato no papel. Figura 22 - Desenho do autorretrato no papel.
Fonte: arquivo da pesquisa. Fonte: arquivo da pesquisa.

A\

Figura 23 - Desenho do autorretrato no papel. Figura 24 - Desenho do autorretrato no papel.
Fonte: arquivo da pesquisa. Fonte: arquivo da pesquisa.
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Figura 25 - Desenho do autorretrato no papel.
Fonte: arquivo da pesquisa.

4.1.2 Segundo Encontro: Tema Gerador: Exponho meus limites (13/07/2023)

Participantes: Adrielly (13), Aline (13), Andressa Hanna (13), Dion Victor (13),
[thallo (13), Lidia (13) e Samuel (13).

Iniciei a vivéncia desse dia de maneira contraria a primeira, com a preparacdo de
um material que seria utilizado em um encontro posterior, no caso, nosso quarto encontro, essa
acdo justifica-se pelo tempo de espera de secagem do material, j4 que utilizariamos os seguintes
recursos: discos de vinil e tinta acrilica. Os/as/es participantes foram direcionados a pintura de
toda a superficie do vinil, o deixando em uma tonalidade clara e uniforme, que possibilitasse a
elaboracdo de uma pintura futura (ver figura 26). Esse momento precisou ser realizado em um
local mais aberto, principalmente pelo cheiro da tinta, momento esse realizado com o grupo
sentado em colchonetes em formato de circulo, no qual foi pensado para que a0 mesmo tempo
em que estivessem pintando, pudessem realizar as narrativas dos sentimentos e anseios para o

dia e as percepgdes que tiveram pelo vivido anterior, no caso a primeira vivéncia.
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Figura 26 - Pintura de preparacao para a utilizacao posterior do vinil. Fonte: arquivo da pesquisa.

Ap0s as pinturas, colocamos o material para secagem (ver figura 27).

Figura 27 - Processo de secagem do material ao sol. Fonte: arquivo
da pesquisa.
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Esse momento inicial foi realizado com o grupo sentado em colchonetes, formando
um circulo de narrativas sobre seus sentimentos e anseios para o dia, pois eu objetivava colher
narrativas sobre o que cada um/a/e havia internalizado sobre o primeiro encontro. Varias falas
surgiram, mas as principais versavam sobre a composi¢do fisica de Frida Kahlo — relatos sobre
a beleza da artista — o fato dela ndo se enquadrar e, mesmo assim, ser considerada bela e seus
limites que ndo a limitavam tanto. Aproveitei essas narrativas e disse que, antes do nosso
momento de brincar, iamos fruir, agdo que eles acolheram positivamente.

As obras que trabalhamos nesse segundo encontro foram: Minha ama e eu (1937),
Meus avos, meus pais e eu (1936), O onibus (1929) e A coluna partida (1944). Valendo salientar
que a escolha de cada obra foi pensada considerando toda a sequéncia dos encontros propostos,
em uma organizagao cuidadosa e criteriosa, buscando sempre as associar aos temas geradores
de cada encontro.

Seguindo a metodologia da Abordagem Triangular, iniciei falando um pouco mais,
de maneira clara e sucinta, sobre a vida da referida pintora, para entao apresentar-lhes as obras
que seriam contempladas naquele dia. As apresentei e solicitei que os/as/es participantes
realizassem suas respectivas leituras, para que a posteriori eu pudesse explicar a
intencionalidade de cada uma.

Eixo contextualizacdo e frui¢ao/apreciagao:

Minha baba e eu, 1937:

Figura 28 - Minha babé e eu, 1937. Oleo
sobre metal, 29,84 cm x 34,92 cm. Fonte:
Colecao Dolores Olmedo, Cidade do
Meéxico. Fotografia de Rail Salinas.

Pouco depois do nascimento de Frida, sua miae caiu doente e durante certo periodo a
menina foi amamentada por uma ama de leite indigena. “Fui amamentada por uma
ama indigena cujos peitos eram lavados toda vez que me dava de mamar”, ela contou,
orgulhosa, a uma amiga. Anos depois, quando o fato de ter sido alimentada pelo leite
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de uma nativa passou a ser crucial para ela, Frida pintou uma tela em que a ama de
leite aparece como a personificacdo de sua heranca mexicana — a artista, com as
feicdes de adulta e corpo de recém-nascida, aparece no colo da nutriz, mamando em
seu seio (HERRERA, 2011, p. 18).

Relatos da Fruicao/apreciagao:

De pronto, identificaram Frida Kahlo bebé sendo amamentada. Os questionamentos
seguiram sob a perspectiva de que parecia uma arvore que safa dos seios de quem lhe
amamentava. Uma aluna ressaltou que a amamentagao era o que dava vida a vérias criangas,
por isso era tdo importante.

Os/as/es estudantes conseguiram estabelecer uma relacdo bastante interessante
entre tudo o que conheciam sobre a importancia da amamentacgdo, a vida humana e a natureza;
a discussdo foi tdo intensa e reflexiva que precisei solicitar que eles/as concluissem para que
passassemos para a pintura seguinte.

Meus avds, meus pais e eu, 1936:

Figura 29 - Meus avés, meu pai e eu, 1936.
Oleo e témpera sobre metal de painel,
30,79 cm x 34,6 cm. Fonte: Colecdo do
Museu de Arte Moderna, Nova York,
doacdo do médico Allan Roos e B. Mathieu
Roos.

Em 1936, Frida retratou seu lugar de nascimento e sua arvore genealdgica na
deliciosamente estranha e extravagante pintura Meus avés, meus pais e eu. Ali ela
aparece como uma menininha (dizia ter por volta de dois anos de idade), nua, calma e
controlada, de pé no patio de sua casa azul; sua cadeirinha esté a seus pés, e ela segura
uma fita vermelha, seu sangue, que escora a arvore genealdgica com a mesma
facilidade de um baldo preso a um barbante. O retrato dos pais é baseado em sua
fotografia de casamento, em que o casal flutua no céu feito dois anjos, emoldurados
por uma auréola de nuvens (HERRERA, 2011, p. 18).

Relatos da Fruicao/apreciagao:
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Na segunda obra apresentada, j4 comecgaram falando que se tratava de uma arvore
genealdgica, onde tinha Frida Kahlo e seus pais e avos. Nesse momento, uma aluna indagou
que a mulher representada com um feto no ventre, deveria ser a mie da pintora, visto que ela
havia engravidado enquanto Frida era bem nova — fato que eu tinha colocado em nosso primeiro
encontro.

O Onibus, 1929:

d
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Figura 30 - O 6nibus, 1929. Oleo sobre tela, 26,03 cm x
55,88 cm. Fonte: Coleg¢dao Dolores Olmedo, Cidade do
Meéxico. Fotografia de Ratil Salinas.

Imediatismo e intimidade permeiam O 6nibus, pintura de 1929 em que Frida tentou
fazer, a sua prépria maneira e em uma tela minuscula, o que Rivera fizera tantas vezes
em seus enormes murais (figura 16). Esteredtipos da sociedade mexicana sentados
lado a lado no banco de um capenga 6nibus mexicano [...] (HERRERA, 2011, p. 89).

Relatos da Fruicao/apreciagao:

A essa obra iniciaram perguntando se havia sido nesse Onibus que Frida havia
sofrido o acidente, ndo lhes respondi, solicitei apenas que me dissessem tudo o que conseguiam
visualizar. Um aluno logo falou que tinham pessoas diferentes, mulher amamentando, uma
crianca, um viajante, enfim, pessoas diferentes como sempre sdo as pessoas que andam em
transportes coletivos. Outro aluno afirmou que Frida Kahlo estava sentada ao lado do viajante
com um cachecol voando, o que indicava que o Onibus estava correndo e que foi nesse momento
em que o motorista perdeu o controle da direcdo, causando o acidente.

O que mais chamou a atencdo do grupo foram as diferencas de cada um dos
passageiros do Onibus, fazendo com que a conversa migrasse para o lado das diferencas.
Conversamos um pouco sobre singularidades, individualidades e diferenciacdes. Cada um/a/e
colocou seu ponto de vista em relacdo a si, mas percebi que a percepcao que cada um/a/e tinha
de si proprio/a/e estava muito ligada ao que o/a/e outro/a/e proferia sobre ele/a, como se a
impressao de terceiros/as/es se sobrepusessem as deles/as proprios.

A coluna partida, 1944:
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Figura 31 - A coluna partida, 1944. Oleo
sobre masonita, 40 cm x 31,1 cm. Fonte:
Colecdo Dolores Olmedo, Cidade do
Meéxico. Fotografia de José Verde.

A coluna partida, pintada em 1944, logo depois que ela havia sido submetida a uma
cirurgia e estava confinada, como estivera em 1927, a um “aparato”. Aqui a
impassibilidade resoluta de Frida cria uma tensdo insuportivel, um sentimento de
paralisia. A angtistia € intensificada por pregos enfiados em seu corpo nu. Uma fenda
que lembra as fissuras provocadas por um terremoto rasga seu torso, cujas duas
metades sdo mantidas unidas por um colete ortopédico de aco, um simbolo do
aprisionamento da invélida. O corpo aberto alude a cirurgia e a sensa¢ao de Frida de
que, sem o colete de aco, ela literalmente se despedacaria [...] (HERRERA, 2011, p.
72).

Relatos da Frui¢ao/apreciacio:

Ao apresentar essa obra, logo concluiram que, de fato, a posteriori dizia respeito ao
acidente e que nessa estava mostrando a pintora com a coluna partida, que foi estragalhada pela
coluna do 6nibus, que havia lhe ultrapassado e causado grande parte de seus problemas de
satide. Os/as/es demais concordaram com as primeiras impressdes entdo colocadas. Foi uma
das obras em que eles/as afirmaram ter mais certeza de terem compreendido de maneira correta,
valendo ressaltar que eu nunca falei que eles precisavam “acertar” a real motivagdo para a
elaboracdo de cada obra, pelo contrario, sempre coloquei que nesses momentos de fruicdo
tinham que realizar uma leitura a partir do que eles identificavam e sentiam em relacdo a
determinada obra, seguindo os direcionamentos de Barbosa (1995, p. 62) quando nos fala sobre

o surgimento desse tipo de leitura:
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Foi, entretanto, o0 movimento de critica literaria e ensino da literatura americana rea-
der response que, em didlogo com nossa especificidade terceiro-mundista, inspirou a
designacdo de "leitura de obra de arte" para um dos componentes da triangulacdo en-
sino-aprendizagem. O movimento reader response ndo despreza os elementos for-
mais, mas nfo os prioriza como os estruturalistas o fizeram; valoriza o objeto, mas
ndo o cultua, como os de construtivistas; exalta a cognicdo, mas na mesma medida
considera a importancia do emocional na compreensdo da obra de arte. O leitor e o
objeto constroem a resposta a obra numa piagetiana interpretacio do ato cognitivo e,
mais ainda, vigotsquiana interpretacdo de compreensio do mundo. Assimilagdo e aco-
modacdo na relagdo leitor-objeto constroem a resposta estética.

Ap6s a fruicdo, dei continuidade com a contextualizagdo de cada uma das obras,
valendo ressaltar que a escolha dessas 04 (quatro) obras encontra sua pertinéncia na proposta
da atividade do dia que era falar sobre limites, trazendo um pouco sobre o percurso de vida da
referida artista visual, pois, mesmo de maneira sucinta (como ja falado anteriormente), iniciei
falando um pouco sobre seus primeiros momentos de vida, depois sobre a familia e apresentei
algumas questdes relacionadas aos lacos familiares, contextualizando sua sensacdo de
pertencimento e a importancia que Frida Kahlo dava as suas raizes e a sua cultura.

Finalizei esse primeiro momento expondo trés questdes reflexivas, para que eles/as
me respondessem: O que sdo limites? O que representa a dor? O que me limita? A essas
questdes surgiram diversas narrativas. O mais interessante € ressaltar que eles/as fizeram um
resgate do nosso primeiro encontro para justificar suas colocagcdes. Uma das alunas iniciou
falando que, assim como a Frida, ndo queria ser enquadrada, ela também nao gostava de ser e
isso a limitava. As falas seguintes seguiram sob uma 6tica semelhante, sempre falando em
limites “impostos” pelos/as/es outros/as/es ou pela sociedade, principalmente relacionado a
padrdes fisicos. Em relacdo a dor, as falas seguiram na mesma perspectiva, o corpo, o fato de
ndo serem aceitos/as/es como sao — questdes tipicas da propria fase de desenvolvimento a qual
estdo passando no momento, a adolescéncia.

Retomei a fala sobre os limites impostos a Frida Kahlo, por suas questdes de saude,
mas que nada de fato a impossibilitou de seguir com sua obra. Apos esse momento reflexivo,
iniciamos nossa vivéncia em Psicomotricidade Relacional, a qual, nesse dia, foi direcionada aos
limites. Para tanto, coloquei um limite na quadra com os colchonetes, a0 que um aluno ja
questionou dizendo que eu “os estava limitando”, apenas lhe sorri e falei que ali seria o nosso
espaco (ver figura 32). Essa minha intervencdo justifica-se pelo meu objetivo do presente
encontro, trabalhar com o que lhes limita, com o que os/as/es incomoda, buscando fazer com

que eles/as comecassem a estruturar uma ideia sobre isso, para depois expressa-la em suas

produgdes.
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Importante ressaltar que o trabalho com os limites faz parte, de acordo com Lapierre
(2002), de intervencdes da Psicomotricidade Relacional que possibilitam que o sujeito
internalize, por intermédio das vivéncias, suas capacidades, habilidades, limitacdes,
impossibilidades e possibilidades, para, a partir desse reconhecimento, ser capaz de agir com o
que lhe é proprio, tentando, inclusive, superar algumas de suas proprias impossibilidades e
limites. Para tanto, os materiais utilizados nesse momento foram ampliadores de movimento e
liberadores de agressividade, no caso: as bolas como mediadoras de relacdo e ampliacdo direta
de movimentos e os bastdes como auxiliares na liberagdo de impulsos agressivos e

autoafirmacao.

Figura 32 - Trabalho com os limites - espaco. Fonte: arquivo da pesquisa.

Nesse segundo momento, o material a eles/as disponibilizados se adequavam a
possibilidade de ampliacdo de movimentos, no caso: bola. Eles/as ja iniciaram o jogo de
maneira mais agitada, correndo, jogando os materiais com certa forca, entrando em jogos de
provocacdo. Fizeram espadas simbdlicas com os bastdes e realizaram jogos de lutas, com o
mesmo material. Fizeram lancas, os arremessando na direcdo dos/as/es colegas. Com as bolas
iniciaram com o brincar estruturado (ver figura 33) e aos poucos foram migrando para o jogo

simbolico (figuras 34 e 35).



Figura 33 - Jogo estruturado

pesquisa.

com regras. Fonte: arquivo da
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Figura 34 - Jogo simbodlico — poder. Fonte: arquivo da pesquisa.
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Figura 35 - Jogo simbdlico de competicao. Fonte: arquivo da pesquisa.

E assim, transcorreu o brincar, com uma canalizacdo positiva dos impulsos
agressivos, movimento ao qual despenderam tanta energia, que eles/as proprios/as/es
comecaram a buscar um local para descansar, fugindo um pouco da minha proposta inicial, que
era disponibilizar o material de producdo artistica antes do relaxamento, mas a compreensio e
respeito necessarios a demanda do grupo, que era um momento de imobilidade, se fez mais
forte. Apds essa breve parada, os/as/es convidei para voltarmos a roda de conversa, a qual
iniciamos com uma conversa sobre a atividade que eles tinham realizado no dia.

Conversamos sobre o brincar e os limites. Entao, eles/as comegaram a questionar o
porque de adolescentes serem proibidos de brincar, por serem grandes, mas, a0 mesmo tempo,
serem proibidos de sair € namorar por serem pequenos — essa foi a terminologia por eles/as
utilizada — e a conversa enveredou com os questionamentos dos limites referentes as suas idades
cronolégicas e, em determinado momento, chegou em vestimentas. Uma das queixas das
meninas é que nem roupas podiam usar a vontade — falaram se referindo a roupas curtas, as
quais podiam utilizar enquanto criangas — que quando vestiam um short mais curto, ja sofriam
assédio na rua e que isso as chateava demais; o assunto voltou-se, entdo, para assédio, roupas e
depois o corpo. Este ultimo, surgiu de uma maneira forte, trazendo consigo conteudos diversos,
que foram dos limites até os padrdes. Ele/as falaram a vontade, sem interferéncias e com um
momento de escuta e aceitagdo, tanto por parte do grupo quanto por mim, enquanto

Psicomotricista. Apds esse momento, conversei um pouco sobre a demanda apresentada e
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propus que cada um/a/e expressasse aquele sentimento no material ali disponibilizado (ver

figuras 36 e 37).

Figura 36 - Apresentacao do material - panos de chdo. Fonte: arquivo da pesquisa.
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Figura 37 - Explicacdes e indagacdes sobre a escolha do material. Fonte: arquivo da pesquisa.

A escolha por esse tipo de tecido foi tanto pelo simbolismo por ele representado

quanto pela sua real funcionalidade, um pano que serve para limpar o que ha na superficie, no
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caso, o chiao. Busquei com essa escolha um material que possibilitasse um acesso visual ao que
¢ “sujo”, “desprazeroso”, o que causa dor ou qualquer outro sentimento negativo, que todo o
contetido por eles/as vivenciado no dia fosse ali retratado, esbocado, colocado para fora
graficamente. O material utilizado para o desenho no pano foi: tinta guache, pincéis e canetas
hidrograficas e canetas permanentes. A utilizacdo do desenho deu-se pela sua capacidade de
expressdo grafica do vivido, além da internalizacdo da concep¢do de que: “O desenho se
configura também como um espaco de reflexdo sobre o mundo, de registro do fluxo de
pensamento, de captura de imagens, objetos, sensacdes, desejos, impressoes” (GOLDBERG,
2021, p. 54).

A referida autora também ressalta que, segundo seus estudos, o desenho pode
configurar-se como uma alternativa a narrativa do vivenciado, o que comunga com O

pensamento de Barbosa (1998, p. 16) sobre a representacdo simbodlica de nossas experiéncias

pessoais e sociais:

Através das artes temos a representacdo simbolica dos tracos espirituais, materiais,
intelectuais e emocionais que caracterizam a sociedade ou o grupo social, seu modo de
vida, seu sistema de valores, suas tradi¢des e crencas. A arte, como uma linguagem
presentacional dos sentidos, transmite significados que ndo podem ser transmitidos
através de nenhum outro tipo de linguagem, tais como as linguagens discursiva e
cientifica.

Dentro dessa perspectiva, encontramos no desenho uma possibilidade de
exteriorizacdo grafica, simbdlica e artistica de tudo o que foi proposto nesse segundo encontro,
como maneira de cada um/a/e poder narrar, através da arte, seu sentimento apds toda a
experiéncia vivida no momento, para a posteriori serem capazes de socializar o que produziram,
levando o material para a fruicdo do grupo. Mas antes e para melhor estruturar uma fala sobre
sua obra, ap0s a realizacio dessa proposta artistica, cada participante precisou dirigir-se a um
colchonete e descansar um pouco, diminuindo o movimento, buscando um momento de
imobilidade, capaz de fazer com que cada um/a/e possa voltar-se a si mesmo, possibilitando-

lhes um momento autorreflexivo.



Figura 39 - Elaborac@o do artefato artistico. Fonte: arquivo da pesquisa.
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Figura 40 - Elaboracdo do artefato
artistico. Fonte: arquivo da pesquisa.

Os artefatos produzidos nesse segundo dia, segundo minha concep¢ao, foram os
mais intensos, pois trouxeram contetidos bastante fortes e eles/as conseguiram expressar seus
sentimentos em relagdo ao que mais lhes incomodava de maneira consistente, assim como suas
falas ao término da producdo, quando solicitei que apresentassem o0s produtos € oS
contextualizassem. Para minha surpresa, todos/as/es iniciaram essa fala trazendo Frida Kahlo,
provavelmente porque em todas as producdes os conteidos de dor, limites e corpo foram

bastante evidenciados. Estabeleceram um paralelo entre a vida da pintora e suas proprias vidas.

Eixo criacdo

Artefato artistico: Desenho em tecido (ver figuras 41 a 47).
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Figura 41 - Desenho em tecido.
Fonte: arquivo da pesquisa.

Figura 42 - Desenho em tecido. Fonte: arquivo da pesquisa.
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Figura 43 - Desenho em tecido. Fonte: arquivo da pesquisa.

Figura 44 - Desenho em tecido. Fonte: arquivo da pesquisa.
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Figura 45 - Desenho em tecido. Fonte: arquivo da pesquisa.

Figura 46 - Desenho em tecido. Fonte: arquivo da pesquisa.
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Figura 47 - Desenho em tecido. Fonte: arquivo da pesquisa.

4.1.3 Terceiro Encontro: Tema Gerador: Moldo a mim (18/07/2023)

Participantes: Adrielly (13), Aline (13), Andressa Hanna (13), Dion Victor (13),
[thallo (13), Lidia (13) e Samuel (13).

Nosso terceiro encontro iniciou com a retomada da pintura base do vinil, tentando
tornar sua superficie o mais acessivel possivel para a realizacdo de desenho que sera utilizado

em nossa vivéncia seguinte (ver figura 48).
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Figura 48 - Retomada da pintura da base do vinil.
Fonte: arquivo da pesquisa.

Realizamos a mesma dindmica que fizemos em nosso encontro anterior. Os/as/es
participantes foram convidados a retocar o vinil enquanto conversivamos. A proposta (inicial)
do determinado encontro era ampliar e organizar o vivido no anterior, mas como ja havia sido
um encontro denso em relacdo aos contetddos, resolvi abrir um momento de fala livre, sem
nenhum questionamento/direcionamento, enquanto eles/as retocavam os vinis, os/as/es
deixando a vontade para que pudessem expressar o que desejassem. Mesmo assim, ainda
trouxeram contetidos da vivéncia anterior, falando, inclusive, que haviam pensando sobre tudo
0 que acontecera. Trouxeram vérios questionamentos, fiz as devidas intervencdes, até o
momento em que o assunto foi por eles/as encerrado, momento em que percebi que ja ndo
precisavam mais verbalizar, pois ja estavam mais tranquilos. De acordo com Lapierre (2002),
prover momentos de escuta e empatia auxiliam na reorganizacdo de sentimentos que, por vezes,
possam ndo ter sido t@o satisfatérios, mas mesmo assim é melhor acessi-los do que guarda-los,
objetivando a minimizacdo de conflitos internos.

ApOs esse momento, os/as/es convidei a conhecermos um pouco mais sobre as obras
de Frida Kahlo (ver figura 49) que, para esse encontro, eu havia escolhido, que eram: A drvore

da esperanca, mantenha-se firme (1946) e Autorretrato com bonito (1941), 02 (dois)



autorretratos que contemplam a forga, a resiliéncia e a capacidade de reinventar-se de Frida

Kahlo.

Figura 49 - Fruicdo - 3° encontro. Fonte: arquivo da pesquisa.

Eixo contextualizacdo e frui¢do/apreciacao:

Arvore da esperanga, mantenha-se firme, 1946 (ver figura 50):

Figura 50 - Arvore da esperanca, 1946.
Oleo sobre masonita, 55,88 cm x 40,64 cm.
Fonte: Colecdo de Daniel Filipacchi, Paris.
Fotografia  gentilmente cedida pela
Sotheby Parke Bernet.
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Arvore da esperanca, de 1946, que em sua carta a Morillo Safa Frida definiu como
“nada mais do que o resultado da maldita operag¢do”, mostra uma Frida chorando,
vestida com trajes tehuanos, sentada e velando uma Frida que jaz nua, mas
parcialmente coberta por um len¢ol numa maca de hospital. A Frida deitada parece
ainda anestesiada depois de uma operacdo que deixou incisdes profundas nas costas
— as mesmas cicatrizes que ela desenhou na carta a Alejandro Gémez Arias —, exceto
pelo fato de que estdo abertas e sangrando. A Frida sentada segura orgulhosamente
um colete ortopédico pintado — com uma ironia tipica de Frida — de cor-de-rosa com
uma fivela carmesim: seu troféu pela maratona médica. Ela estd usando outro colete,
o que fica evidente pelas duas fivelas que escoram seu peito. Mas nao € o encosto de
apoio as costas que realmente d4 esteio a Frida; € uma bandeira enfeitada que ela tem
na mao direita— uma bandeira verde enfeitada de vermelho com as palavras que Frida
invariavelmente repetia para os amigos: “Arvore da Esperanca, mantenha-se firme”.
E o primeiro verso de uma cancio de Veracruz que ela gostava de cantar [...]
(HERRERA, 2011, p. 309).

Relatos da Fruicao/apreciagao:

Assim que visualizaram a obra, ja identificaram Frida Kahlo e sua dor, afirmando
que o quadro retratava que ela sabia o quanto ela era doente e que nem por isso ficava se
“maldizendo”, que, pelo contrério, estava sempre bonita e arrumada, mesmo sendo cheia de
“mazelas”. Nesse momento, uma aluna chamou ateng@o para a postura da artista visual expressa
na obra com seu longo vestido vermelho. Falou que ndo adiantava a pessoa ficar se lastimando
da vida porque haviam coisas que ndo se podiam mudar. Resolvi questionar quais seriam essas
“coisas”, ao que ela me respondeu: “ — O jeito que os outros querem que a gente seja, porque
nds vamos sempre ser a gente mesmo, mas isso ndo quer dizer que a gente ndo pode melhorar
todos os dias!”.

Autorretrato com bonito, 1941 (ver figura 51):
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Figura 51 - Autorretrato com bonito, 1941.
Oleo sobre masonita (sem demais
referéncias). Fonte: Google.

Em Autorretrato com Bonito, de 1941, Frida esta vestida de maneira incomum, com
uma blusa simples e preta que sugere luto — pelo pai, pelas vitimas da guerra, e talvez
também pela morte de Bonito, que aparece empoleirado em seu ombro. A folhagem
que circunda seu rosto fervilha de vida. Lagartas famintas fizeram buracos em diversas
folhas. A perecibilidade da vida é a mensagem aqui. Uma lagarta esti presa em uma
teia de aranha entre os cabelos de Frida e uma folha, um elo de ligacdo — ainda que
assustador — entre Frida e o mundo. Quando estava infeliz, Frida sempre buscava
maneiras dereafirmar seu vinculo com a vida. Uma dessas maneiras —e que se tornaria
cada vez mais importante com o passar dos anos, e a medida que sua vida foi ficando
cada vez mais confinada — era fazer de sua ligacdo com a natureza nao apenas uma
questdo de habito — idolatrando seus animais de estimacdo, cuidando das flores,
arranjando as tigelas de frutas etc. —, mas uma questdo de f¢ (HERRERA, 2011, p.
273).

Relatos da Fruicao/apreciagdo:

Assim que expus a obra, ja emitiram uma frase quase que unissona: “— O papagaio,
que lindo!”. Uma aluna logo me questionou se Frida Kahlo gostava de animais e se ela tinha
animais de estimag¢do, ao que um aluno logo indagou sobre quem iria cuidar dos animais se a
artista precisava que alguém cuidasse dela. E a conversa saiu do foco do quadro por um tempo
e enveredou para o fato deles/as (todos/as/es participantes do grupo), ja terem pedido a seus/as
responsaveis um animal de estimacao, prometendo cuidar do mesmo, mas nenhum/a/e afirmou
ter cumprido tal compromisso, o que os/as/es fizeram refletir um pouco, mas eu ja solicitei que
comentassem um pouco mais sobre a obra em questao.

Uma aluna se deteve a contar as lagartas e afirmou que elas traduziam as mudancas

que Frida Kahlo tinha sofrido durante sua vida, estabelecendo uma analogia entre o processo
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de ressignificacdo da pintora e a metamorfose da borboleta — de certo que utilizando seu
vocabulario —, conseguindo estabelecer uma linha de raciocinio interessante e coerente, a qual
possibilitou uma discussao bastante pertinente sobre os limites e a capacidade de se reinventar,
transmutar.

Apo6s esse momento de frui¢do, segui na triangulacdo, contextualizando cada uma
das obras escolhidas para o dia. Em seguida, os/as/es convidei para que pudéssemos andar pela
quadra, apenas olhando uns/as/es para os/as/es outros/as/es.

Eles/as seguiram a proposta até visualizarem os materiais desse nosso terceiro
encontro, que eram: as bolas, os bastdes e as cordas. Dessa vez, o material esteve
disponibilizado na quadra em trés locais distintos € ndo no meio deles, como nos momentos
anteriores (ver figura 52). Dessa vez, ao visualizar o material, ja foram pegé-los, sem olhar para

a Psicomotricista em busca de “autorizagdo”, demonstrando mais seguranga € autonomia.

Figura 52 - Material disponibilizado para livre escolha. Fonte: arquivo da
pesquisa.

O brincar transcorreu livre, inicialmente em duplas ou trios. Pouco tempo depois,
uma aluna se afastou do grupo e deitou-se no meu colchonete. Foi um momento interessante,
pois apOs essa adolescente se deitar no colchonete, todo o grupo formou um circulo e
“estruturou” uma brincadeira de bola; escolheram uma dnica bola e ficaram jogando uns/as/es
para os/as/es outros/as/es. Participei um pouco desse jogo tentando compreender qual a real
demanda, pois iniciaram em um movimento e ja estavam todos nessa sincronia de jogo

padronizado, de regras, estruturado. Valendo ressaltar que, de vez em quando, um/a/e ou
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outro/a/e voltava seu olhar para a aluna que estava deitada no colchonete, até que esta virou-se
de costas e foi meu momento de intervir. Tranquilamente sai do jogo e fui para o colchonete,
sentando-me ao lado da referida adolescente (ver figura 53). Iniciei tocando seu cabelo e braco,
mas logo fiz um jogo de cécegas, tentando tird-la da imobilidade, visto que a atuacdo do/a/e
Psicomotricista Escolar é preventivo e precisa evitar que o/a/e aluno/a/e entre em um jogo
fantasmaético, no qual podem vir a tona questdes pessoais que s6 poderiam ser acessadas pelo

viés clinico e ndao educacional.

Figura 53 - Intervenc¢ao psicomotora educacional. Fonte: arquivo da pesquisa.

Ao sentir cdcegas, a adolescente comecou a sorrir € aos poucos foi aceitando o
convite para sentar, mas ainda sem querer muita interac¢do; resolvi pegar algumas cordas que
estavam a minha frente e comecei a fazer letras, fiz a inicial do meu nome que, por coincidéncia,
também € o dela, mas falei que era meu. De pronto, ela fez o dela, inicialmente em letra bastao
e depois tentou na cursiva, entrando em um jogo de imita¢cdo. Fizemos outras formas até que
chegou outra aluna com uma corda me propondo puxé-la, pedi a corda, amarrei no colchonete
e o fiz de carrinho. Convidei a adolescente que havia passado determinado tempo no colchonete
a segurar o carrinho que iriamos puxar, inicialmente ela retrucou, mas a amiga fortaleceu esse
convite e ela aceitou (ver figura 54). Em seguida todos/as/es quiseram realizar a mesma
atividade, tanto puxando o carrinho quanto sendo puxado/a/e pelos/as/es colegas. Nesse
momento, o grupo mudou o brincar e entrou no jogo simbdlico, demonstrando mais prazer no

movimento. O brincar prosseguiu com diversas investidas simbolicas e estruturadas (ver figuras
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54 a 58), as cordas foram utilizadas como barras de salto, como cordas-bambas (no jogo de
equilibrio), os colchonetes viraram passarela e, depois, bases de instrumentos de percussao que,
juntamente com os bastdes, viabilizaram a estruturacdo de uma banda marcial. Em suma, o

grupo explorou diversas possibilidades do brincar, puderam construir, criar.

Figura 54 - Interven¢do psicomotora educacional - convite ao brincar. Fonte: arquivo da

pesquisa.
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Figura 55 - Jogo estruturado - regras. Fonte: arquivo da pesquisa.



Figura 56 - Jogo semiestruturado. Fonte: arquivo da pesquisa.

Figura 57 - Jogo de regras colocadas pelos proprios estudantes. Fonte: arquivo da pesquisa.

93



94

7Figura 58 - Jogo simbolico - banda marcial. Fonte:
arquivo da pesquisa.

Na sequéncia, tivemos um breve relaxamento (ver figura 59) e depois os/as/es

convidei para conversarmos.

Figura 59 - Relaxamento. Fonte: arquivo da pesquisa.

Eles/as participaram da roda de conversa sorrindo e conversando entre si, entdo lhes
perguntei como havia sido o jogo, eles/as verbalizaram tudo o que haviam realizado referente
ao simbolismo, interagiram uns/as/es com os/as/es outros/as/es, complementando as falas, foi
um momento interessante e colaborativo. Em nossa conversa, enfatizei suas capacidades

criativas, suas elaboracdes e construcdes, ao que um aluno verbalizou que hoje havia aprendido
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que nem tudo o que ele quer, ele pode ter, mas que estava tudo bem e que nem por isso ele
deixaria de tentar realizar algo, trazendo, assim, o conceito da ressignificagao.

Ressignificar ¢ uma das propostas da Psicomotricidade Relacional, conceituada por
Lapierre (1988) como sendo a capacidade de dar um novo significado a algo ou a alguma ideia
a partir de uma vivéncia motora por intermédio do brincar, em consondncia com a praxis em
questdo. Para tanto, o material escolhido foram as bolas, os bastdes e as cordas. Esse terceiro
objeto, que ndo fez parte do encontro posterior, vem somar-se aos demais com o objetivo de
prover possibilidades de estreitamento de vinculos, reconhecimento de possibilidades; por
conseguinte, resiliéncia e ressignificacdo de limites, através de estimulos de forca e
autoafirmacdo, os quais os proprios materiais ja dao indicios de utilizacdo, mas que também
podem ser sugestionados pela Psicomotricista Relacional envolvida no processo. Valendo
salientar que sugestionar € diferente de comandar, que essa a¢do pode acontecer até por
intermédio de um jogo de imitacdo.

Sintetizando o vivido, partimos para a proposta da producao artistica do dia, que
estava totalmente ligada a essas questdes de tentar se ver de uma maneira diferente, por um
outro angulo, dentro de uma nova perspectiva, validando-se, assim, a escolha do material, no
caso a argila, utilizando-se da técnica da escultura. A escultura é uma arte visual de projecao
tridimensional que possibilita um acesso visual e tatil mais concreto, fruto de uma demanda
cultural surgiu, segundo Souza (2017, p. 17), na tentativa de trazer para o concreto um ser que

ja esteve vivo:

Para atender a esta necessidade imprescindivel, surgiram as imagens tridimensionais
realizadas em materiais mais durdveis, digam-se ndo organicos, como a pedra e o
metal, cuja fun¢@o principal era estender no tempo a forma fisica daquele que ja viveu.
Neste contexto de uma funcdo estética que se constitui para saciar a uma demanda
cultural, o termo “Escultura” tem seu surgimento primeiro. Este conceito se apresenta
neste ambito, em sua tradug@o literal, como gesto pratico que prolonga a vida. Neste
sentido, poderiamos dizer que o termo Escultura € inventado para traduzir este desejo
de duracao.

O estar vivo, colocado pelo autor supracitado aqui, é consolidado por um processo
autoafirmativo de além de estar vivo, perceber-se vivo e colocar-se nesse mundo como tal, com
suas formas, em uma materializacdo tridimensional, corroborando com a ideia da produgdo de

um autorretrato em outra perspectiva, mais concreta principalmente de maneira tatil.



Figura 61 - Primeiras sensa¢des de contato com o material. Fonte: arquivo da pesquisa.
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Figura 63 - Prazer com a estimulacao tatil. Fonte: arquivo da pesquisa.

O Artefato artistico: Escultura com argila.
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Figura 64 - O Artefato artistico:

Escultura com argila. Fonte: arquivo da pesquisa.
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Figura 65 - O Artefato artistico: Escultura com argila. Fonte: arquivo da pesquisa.

4.1.4 Quarto Encontro: Tema Gerador: Cores de Frida (20/07/2023)

Participantes: Adrielly (13), Aline (13), Andressa Hanna (13), Dion Victor (13),
Ithallo (13), Lidia (13) e Samuel (13).

Desenvolvimento:

Nosso quarto encontro aconteceu na sala de aula, visto que ndo tinhamos a presenca
de materiais capazes de danificar o espagco — a sala que nos foi disponibilizada para a execugao
da nossa praxis, assim como todas as demais salas da Escola Municipal de Ensino Fundamental

Milton Nogueira Neris, € rodeada por janeldes de vidro, o que torna invidvel um trabalho com
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um material como as bolas que, ao serem lancadas poderiam quebrar as janelas, isso € um dado
muito importante a ser considerado ao trabalharmos com o brincar, precisamos antes de
qualquer coisa, nos assegurarmos da viabilidade arquitetonica do local onde iremos executar a
praxis, zelando tanto pela integridade fisica dos/as/es participantes quanto pela estrutura fisica
do préprio espago —, priorizando sempre a seguranca dos/as/es envolvidos/as/es.

Por falar em estrutura e seguranga, nesse nosso quarto encontro, iniciamos
dispostos/as/es em semicirculo, sentados/as/es em cadeiras para fazermos uma visita virtual ao
Museu Frida Kahlo!, localizado no México, o qual é composto por uma miscelanea de cores e
formas variadas, retratando bem a vida e a obra da referida artista visual. O presente
equipamento cultural apresenta desde os objetos utilizados por Frida Kahlo quanto algumas das

obras por elas produzidas (ver figuras 66 a 70).

Figura 66 - Visitacao virtual ao Museu Frida Kahlo. Fonte: arquivo da pesquisa.

! O Museu Frida Kahlo (em espanhol: Museo Frida Kahlo), também conhecido como Casa Azul (La Casa Azul)
por conta da estrutura de paredes azul-cobalto, ¢ um museu-casa histérico e museu de arte dedicado a vida e a obra
da artista mexicana Frida Kahlo. Est4 localizado no bairro Colonia del Carmen de Coyoacén, na Cidade do México.
O edificio marca o local de nascimento de Kahlo e é também a casa onde ela cresceu, viveu com seu marido Diego
Rivera por véarios anos e faleceu. Em 1958, a casa foi doada a fim de transformé-la em um museu em homenagem
a Kahlo. O museu contém uma cole¢io de obras de arte de Frida Kahlo, Diego Rivera e outros artistas, além de
objetos de arte popular mexicana, artefatos pré-hispanicos, fotografias, objetos e itens pessoais. A coleco é exposta
em todos os comodos da casa, que permanece muito como era na década de 1950. Hoje, ele € o mais popular museu
em Coyoacédn e um dos mais visitados na Cidade do México.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Língua_castelhana
https://pt.wikipedia.org/wiki/Azul-cobalto
https://pt.wikipedia.org/wiki/Museu-casa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Museu
https://pt.wikipedia.org/wiki/Frida_Kahlo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Coyoacán
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cidade_do_México
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cidade_do_México
https://pt.wikipedia.org/wiki/Diego_Rivera
https://pt.wikipedia.org/wiki/Diego_Rivera
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Figura 68 - Visitacao virtual ao Museu Frida Kahlo. Fonte: arquivo da pesquisa.
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Figura 70 - Visitacao virtual ao Museu Frida Kahlo. Fonte: arquivo da pesquisa.

O grupo demonstrou bastante interesse durante toda a visita, valendo salientar que
eu apenas mediei essa visitacdo, a qual seria realizada de acordo com a solicitacdo deles/as
proprios/as/es. Me chamou a aten¢ao tamanho interesse e empolgagdo. Eles/as pediam para ver
desde o chdo ao teto de cada sala visitada, ndo deixavam passar despercebido nenhum detalhe.
Dois alunos se levantaram e ficaram observando direto do computador, tamanho era seu
interesse. A visita demorou mais tempo que o previsto e ao seu término, os/as/es solicitei que

cada um retirasse sua cadeira da sala e retornasse sentando-se em nossa roda de conversa.
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No momento da visitagdo, perguntei o que cada um/a/e estava visualizando e
os/as/es deixei a vontade para que escolhessem por onde percorreriam, em que sentido eu
deveria girar o cursor do computador para que pudessem visualizar melhor os espagos, objetos
ou obras que lhes despertassem interesses. Em um momento bem interativo, procurei
compreender o que eles/as internalizaram sobre a vida e a obra de Frida Kahlo até agora
trabalhada, assim como suas impressdes pessoais € 0 que eles/as trazem para si, visto que a
visitagdo possui a capacidade de despertar reflexdes. Valendo ressaltar que esse momento foi
totalmente regido pelos/as/es participantes, inclusive em relacdo ao tempo de visitag@o, visto
que a visita a um museu deve priorizar uma experiéncia estética, para a qual cada sujeito devera
ter seu tempo respeitado, mas claro, em consonincia com os demais. A importancia da
viabilizacdo de uma experiéncia estética nesse momento corrobora com os estudos de Duarte

Jr. (2007, p. 41-42), o qual auxilia e alicerca também toda a base estrutural dessa pesquisa:

Como assinalado anteriormente, o processo de conhecimento humano compreende um
jogo entre o vivenciar e o simbolizar (as vivéncias). Entre o que € sentido e o que é
pensado. Chamo de sentir, ai a nossa apreensio primeira a situacdo que estamos. A
nossa “primeira impressdo” das coisas. Porque a colocacdo humana no mundo &,
primeiramente, emocional, sensitiva; a razdo (o pensamento) é uma opera¢do mental
posterior. O mundo (e nossa situacdo nele) nunca € percebido de forma “neutra”,
“objetiva”, “logica”, mas sim emocional. Inicialmente sentimos, depois elaboramos
racionalmente os nossos sentimentos.

A experiéncia estética como foco central dessa visita¢do virtual buscou auxiliar o/a
aluno/a/e a uma melhor organizacdo do pensamento sobre a vida e obra de Frida Kahlo, pois,
ao término dessa visita, perguntei quais suas sensacoes na visualizacdo dos espagos e objetos
da pintora e a posteriori comentei um pouco sobre a importancia do Museu. Finalizei solicitando
que cada um/a/e retirasse a sua cadeira da sala enquanto eu organizava nosso espaco para o
segundo momento do dia.

Quando os/as/es adolescentes retornaram a sala, ja encontraram dispostos ao centro
da nossa roda inicial um paraquedas aberto rodeado pelos colchonetes, assim como varios
tecidos de cores e texturas diferentes, além de bastdes de esponja e cordas coloridas. Ja nos
colchonetes, lhes perguntei quais haviam sido suas impressdes sobre a visita, a conversa fluiu,
sendo que os pontos que mais lhes chamaram atencdo foram as cores e os esqueletos ali
presentes. O mais interessante nesse momento foi que eles/as proprios trocavam informagoes
sobre tudo o que haviam visto, quando um/a/e falava sobre os esqueletos, outro/a/e ja
estabelecia uma relacdo entre as dores de Frida Kahlo e sua obra, dentre tantas outras relacoes

que nesse encontro foram ressaltadas. Por falar em relacao, uma me despertou bastante atengao.
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Uma aluna, que por sinal tem chamado a artista visual que temos estudado de “Fridinha”, tem
realizado vérias pesquisas sobre os autorretratos e fez uma coloca¢do bem pertinente sobre
Vicent Van Gogh, um grande pintor que também se autorretratou, mas por motivos diferentes
ao de Frida Kahlo, segundo suas pesquisas. Ela conseguiu estabelecer uma relagdo sobre as
obras de ambos os artistas e contextualizou um pouco de suas vidas, inclusive ressaltou a
diferenca financeira, pois, ao contrario de Frida, Van Gogh ndo tinha tantos recursos, trazendo
com isso uma questdo que o grupo ja havia colocado: a dificuldade financeira. A clientela
participante de tal pesquisa € aluna da rede municipal de ensino, egressos da zona rural, tem
uma condi¢do de vida restrita, sendo que alguns sdo de familias que vivem de beneficios do
governo. Esse fato por vezes apareceu nas falas, principalmente quando eu propunha
construgdes, a dificuldade com o acesso ao material, motivo que me fez inclusive repensar
algumas de minhas estratégias.

Voltando ao foco da conversa, um aluno lembrou que estava acontecendo, naquele
momento, uma exposicao itinerante de Van Gogh na Capital e que era um sonho distante uma
visitagdo. Todos/as/es falaram saber que a exposica@o estava acontecendo e um dos alunos disse
que teve muito interesse em visita-la apds ter conhecido Frida Kahlo. Achei bem interessante
sua colocagdo e fiquei refletindo sobre a possibilidade de leva-los a tal exposicdo; entretanto,
ndo toquei nesse assunto, visto que era algo novo e que eu precisava ver se teria possibilidade
de acontecer. Enfim, conversamos bastante e, depois, disponibilizei varios tecidos de cores,
tamanhos e texturas diferentes, além de cordas e bastdes de espuma também de cores e
tamanhos distintos. Tentei estabelecer uma analogia entre as cores de Frida Kahlo e o material
ali presente, eles/as voltaram a falar sobre o Museu, chegaram a selecionar alguns tecidos
fazendo uma paleta de cores com as tonalidades mais presentes em tal espaco, em seguida lhes
perguntei sobre a textura de cada material. Eles/as comecaram a separar em categorias, como,
por exemplo, os materiais mais lisos. Foi um momento bem interessante, valendo salientar que

até nessa seleco, a fala sobre a casa da Frida esteve presente (ver figura 71).
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Figura 71 - Sele¢ao do material. Fonte: arquivo da pesquisa.

A escolha dos materiais desse quarto encontro alicerca-se na confluéncia das duas
ciéncias aqui pesquisadas. As cordas, os tecidos e os bastdes de diferentes tamanhos, texturas e
cores, possibilitam a Psicomotricidade Relacional a entrada em um jogo simbdlico, que
encontramos em Cabral (2001, p. 42) que “a definicdo dos jogos simbolicos, para a
Psicomotricidade Relacional, seria: jogos representativos, de faz-de-conta e dramatizagao [...]”,
que nesse momento poderd nos abrir um caminho interessante a um mundo imagético. J4 para
as Artes Visuais, a pertinéncia desse material dar-se-a pela possibilidade de um trabalho com
03 (trés) dos elementos basicos da comunicacdo visual, no caso: a forma, a textura, e a cor;
considerando, também, a importancia da experiéncia tatil para uma melhor internalizacio
desses conceitos, mais especificamente ao que se refere a textura.

Seguindo a préxis, partimos entdo para a vivéncia em Psicomotricidade Relacional,
apOs a escolha dos materiais, cada um/a/e comecou a andar pela sala com sua escolha,
inicialmente sentindo as sensag¢des que o material lhes despertava, e conforme eu ia falando,
eles/as iam ampliando o movimento, até que o jogo comecou a transcorrer livre e sem que
houvesse nenhum comando, comegaram a construir espagos/casas coletivas e/ou individuais, as
quais todos/as/es eram convidados/as/es a visitar, em um jogo simbolico bastante representativo
do todo que até entdo havia sido explanado em dado encontro. O brincar transcorreu nessa
perspectiva me chamando atencdo para o prazer por eles/as demonstrado em suas construcoes.

Fui convidada a visitar cada espaco, os quais eles/as me apresentavam com largos sorrisos.
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Figura 72 - Construgdes simbdlicas. Fonte: arquivo da
pesquisa.

Na sequéncia, propus um relaxamento individual. Cada um/a/e deveria construir
seu proprio espaco. De pronto, eles/as atenderam e se reorganizaram. Finalizamos com uma
roda de conversa sobre o vivido e o assunto casa, lar, veio a tona muito forte. Conversamos
sobre cada contetido ali exposto e, na sequéncia, pedi que cada um/a/e escolhesse o material em
que produziria o artefato artistico do dia, o vinil que haviam pintado a base anteriormente ou
uma tela e que nesse material representasse seu mundo, ou melhor, que produzissem um
autorretrato trazendo componentes do seu mundo. Houve alguns questionamentos,
principalmente pela dificuldade de escolha do material base. Expliquei que a escolha era
necessdria para que pudessem optar pelo que mais lhes chamava atencdo, principalmente em
relacdo a tamanho, textura e formato.

Eles/as se levantaram, foram ao encontro dos materiais, 0S manusearam € OS
observaram atentamente até que um aluno afirmou estar muito dificil de escolher € me propos

utilizar ambos, com o argumento de que seria interessante que eles/as pudessem experienciar
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as duas possibilidades. Fui vencida por seu poder de argumentacdo que se fez coerente e
perguntei o que o grupo achava e por onde queriam comegar. Chegaram ao consenso de que era
a melhor decis@o e que iniciariam com o vinil, contemplando a proposta que eu havia realizado.
Acatei a decisdo e a construgdo do artefato aconteceu. Quando eles/as foram concluindo, me
perguntaram o que fariam na tela. Perguntei o que eles/as desejavam e uma aluna, de subito,
falou: “Um autorretrato?”. Eu disse que sim, ja que estdvamos nessa linha, entdo comecaram a
tragar na tela seus autorretratos, com elementos do seu mundo, suas escolhas, o que lhes remetia

a algo que o/a/e descrevesse.

Figura 73 - Desenho utilizando o vinil. Fonte: Figura 74 - Desenho utilizando a tela. Fonte:
arquivo da pesquisa. arquivo da pesquisa.
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Figura 75 - Explorando possibilidades de desenho Figura 76 - Pintura em vinil. Fonte: arquivo da
no vinil. Fonte: arquivo da pesquisa. pesquisa.

Ao optarem pela experimentagdo em ambas as superficies de pintura, os/as/es
estudantes puderam experienciar ndo somente a base, mas também texturas, formas e cores
diferentes e como essas regiam em cada uma das superficies: nos vinis (redondos) com toda sua
superficie ja pintada em branco — contemplando a atividade que vinha sendo realizada — e as
telas retangulares. Tivemos também tintas, pincéis e canetas a disposicdo. A escolha dos
materiais esteve ligada ao resultado final desejado para o trabalho, que ficou ao encargo de cada
participante. Enquanto técnica, a pintura envolve um determinado meio de manifestacdo (a
superficie onde serd produzida) e um material para lidar com os pigmentos (0s vérios tipos de
pincéis e tintas). Volpini (2008, p. 37) considera que ‘“os materiais, em pintura, ndo sao
substituiveis, ou seja, diferentes materiais provocam diferentes efeitos”. O referido autor nos
ressalta a importancia da pintura quando a coloca como uma das primeiras € maiores

possibilidades de expressiao do ser humano:

A pintura foi uma das primeiras realizagdes expressivas do ser humano. Valendo-se
de superficies parietais, pedras e couros como suporte para essa expressdo, Os
humanos pré-histéricos desenvolveram as primeiras tintas- as chamadas témperas- a
partir de pigmentos naturais (minerais, vegetais e animais), adicionados a diversos
tipos de gorduras animais e vegetais, 6leos e resinas. E, praticamente, o mesmo
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processo - o de “temperar” (isto é, misturar) - que a pesquisa e a industria passaram a
utilizar, a partir da segunda metade do século XX, na fabricacdo de diversas tintas
(VOLPINTI, 2008, p. 33).

Figura 77 - O Artefato artistico: Pintura em vinil ou tela. Fonte: arquivo da pesquisa.
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Figura 78 - O Artefato artistico: Pintura em vinil ou tela. Fonte: arquivo da pesquisa.

4.1.5 Quinto Encontro: Tema Gerador: Bordados de mim (25/07/2023)

Participantes: Adrielly (13), Aline (13), Andressa Hanna (13), Dion Victor (13),
[thallo (13), Lidia (13) e Samuel (13).

Desenvolvimento:

A proposta do nosso encontro de hoje era iniciarmos com um momento de reflexao,
retomando os artefatos elaborados em nossa atividade anterior. Cada estudante deveria
apresentar-se por intermédio dele, justificando inclusive o por que de sua escolha por
determinado material. Teriamos, entdo, um momento de fala e, na sequéncia, seguiriamos com
as fruicOes propostas nesse encontro. No entanto, a dindmica ndo ocorreu conforme o previsto,

pois ndo houve escolha por um material especifico no encontro anterior, mas sim a utilizagao
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de ambos. Portanto, iniciamos nosso quinto encontro retomando a constru¢do do material do
anterior, pois o tempo para sua conclusdo foi curto.

Assim que os/as/es adolescentes chegaram, encontraram as cadeiras
disponibilizadas em circulo e em cada uma estavam os materiais para que pudessem concluir a
atividade e, a0 mesmo tempo, nos possibilitasse conversarmos um pouco sobre a as elaboragdes
dos artefatos; a conversa foi fluindo enquanto produziam e depois cada um/a/e apresentou suas
obras de arte. Foi um momento em que percebi uma certa mudanga de atitude do grupo, uma
postura mais segura em suas verbalizacdes, assim como uma maior apropriacao,
reconhecimento e valorizacdo de suas produgdes, pois em nossos primeiros encontros eles/as
queixavam-se de ndo serem criativos, de ndo serem capazes de elaborar os artefatos, o que para
mim chega como uma colheita de bons resultados pelo processo.

Apos a apresentagdo, ainda nas cadeiras, falei um pouco sobre o processo de cada
um/a/e, frisando cada evolucao individual até aquele momento e me comprometi de trazer para
0 préximo encontro, seus primeiros autorretratos, pois eles/as demonstraram curiosidade ap6s
essa minha fala. Aproveitando a conversa, resgatei Frida Kahlo e disse que hoje seria o tltimo
dia de apresentacdo de suas obras e lhes apresentei trés delas que foram: Frida e Diego Riviera
(1931), Lembranga (1937) e Autorretrato como tehuana (1943). Falei que hoje nossa proposta
era fechar falando sobre afetos, sentimentos e a valorizacdo da cultura.

Eixo contextualizacdo e fruicdo/apreciacio:

Frida e Diego Riviera, 1931:

Figura 79 - Frida e Diego Rivera,
1931. Oleo sobre tela, 99,06 cm x
80,01 cm. Fonte: Museu de Arte
Moderna de Sao Francisco, Colegdo
Albert M. Bender, doacdo de Albert
M. Bender.
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[...] No primeiro quadro, o retrato de casamento, o relacionamento dos dois é um
pouco rigido. Como figuras em um retrato duplo feito por algum ilustrador folclérico,
eles olham para frente, e ndo um para o outro. Ademais, o grande espaco entre os dois
e o aperto leve das médos fazem com que o casal pareca uma dupla de amantes recentes,
que ainda ndo aprenderam os passos da danca do casamento [...] (HERRERA, 2011,
p- 315-316).

Lembranca, 1937:

Figura 80 - Lembranga, 1937. Oleo
sobre metal, 40 cm x 27,9 cm.
Fonte: Colecio Michel Petitjean,
Paris.

Lembranca € um retrato lancinante da dor de amar, simples e direto como um coracdo
flechado, tipico do Dia dos Namorados. O observador fica convencido de que Frida
sabia muito bem que a expressio “coraco partido” tem base em uma sensacdo fisica
real — uma dor ou a percep¢ao de fratura no peito —, a sensac@o de ter uma espada
cravada e retorcida no corpo, abrindo uma ferida que s6 aumenta de tamanho. Na
pintura de Frida, seu corag@o partido foi arrancado do peito, deixando um enorme
buraco trespassado por uma viga que lembra a barra que empalou seu corpo no
acidente [...] (HERRERA, 2011, p. 169).

Autorretrato como tehuana (1943):
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Figura 81 - Autorretrato como tehuana,
1943. Oleo sobre masonita, 62,86 cm x
60,96 cm. Fonte: Colecdo sr. e sra. Jacques
Gelman, Cidade do México, Fotografia de

José Verde.

[...] Em contraste, no Autorretrato como tehuana, de 1943, o amor obsessivo de Frida
pelo marido indomavel fez como que ela aprisionasse a imagem de Diego na prépria
testa, na forma de um “pensamento” [...] (HERRERA, 2011, p. 315).

Autorretrato na fronteira entre México e Estados Unidos, 1932:

Figura 82 - Autorretrato na fronteira entre México e Estados
Unidos, 1932. Oleo sobre metal, 31,75 cm x 34,9 cm. Fonte:
Colecdo sr. e sra. Manuel Reyero, Nova York. A fotografia é
cortesia da Christie, Nova York.
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Em Autorretrato na fronteira entre México e Estados Unidos, o Sol e a Lua estdo do
lado esquerdo (mexicano) do quadro. Na porc¢do estadunidense, a bandeira tremula
em uma nuvem de fumaca industrial, e a paisagem € dominada pelo mundo moderno
de arranha-céus, gélidas fabricas de tijolos e maquinas, que contrastam violentamente
com a visdo de Frida do México agriario (HERRERA, 2011, p. 139).

Assim que iniciei, uma aluna ji verbalizou que Frida ndo esquecia Diego, mas que
ndo parecia muito feliz naquele quadro ao seu lado. A conversa migrou para o lado de
sentimentos e felicidade, até que eu apresentasse o segundo quadro, que lhes despertou bastante
interesse. Identificaram que as roupas expostas eram da propria Frida, portanto ela estava
falando diretamente sobre ela e surgiram vérias indagacdes. Os/as/es deixei com os
questionamentos e apresentei a terceira obra, na qual a primeira coisa que identificaram foi a
imagem de Diego na testa da amada, fazendo com que aparecessem diversos questionamentos.
Um aluno chegou a perguntar porque a referida artista era identificada como feminista se era
tdo apaixonada por Diego, mesmo sabendo que ele lhe traia. Conversamos um pouco sobre
feminismo, direito das mulheres e a época em que Frida Kahlo havia desenvolvido sua obra.
Aproveitei o momento e ja fui contextualizando os quadros apresentados, iniciando pelo dltimo,
ja que o assunto era época, tentei estabelecer uma relagao da cultura daquele periodo, trazendo
a importancia que a artista dedicava a sua cultura, o que ela retratava em tal obra, a vestimenta
indigena de uma tribo mexicana, a qual ela valorizava e finalizei levantando um questionamento
sobre a nossa cultura local, ao que eles/as responderam com outra pergunta: “Qual cultura?”.

A conversa, entdo, partiu para esse lado de identificacdo da cultura local, chegando
até a estadual, contemplando, assim, a proposta de produgao de artefato do dia, que seria o
bordado. Os/as/es alunos/as/es verbalizaram sobre o bordado presente em suas familias,
identificando essa pratica realizada por suas geragcdes anteriores.

Mas antes de entrar na proposta de producdo artistica do dia, solicitei que cada
participante apresentasse suas proprias construcoes, pois elas também entrariam nesse lugar de
fruicdo e contemplacdo. Nesse momento, cada aluno/a/e disponibilizou sua tela e seu vinil sobre
as cadeiras para que todos/as/es pudessem visualiza-las da melhor maneira possivel. Nesse
momento, percebi inicialmente certo receio de falar da obra da outra pessoa em sua presenca,
fui entdo tentando deixa-los/as/es mais a vontade para que pudessem fazer suas elaboracoes
sobre elas. Interessante ressaltar aqui o cuidado e a delicadeza do momento. Cada adolescente
falou um pouco sobre a producdo do/a/e colega/a/e de maneira muito respeitosa e gentil.
Percebi, contudo, a evolucao do grupo e a mudancga de postura em relacao a construcao do outro,
visto que esses/as estudantes no inicio do projeto, mais especificamente no primeiro encontro.

Chegaram a sorrir da produ¢do dos demais, em um comportamento inoportuno.
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Aproveitando essa nova maneira de agir em relacdo aos constructos do/a/e outro/a/e
e estabelecendo um paralelo com o assunto que estava sendo tratado — sentimentos e afetividade
— resolvi apresentar-lhes o afeto enquanto verbo, numa perspectiva de afetar ou ser afetado/a/e
pelo/a/e/ outro/a/e. Tentei estabelecer uma conversa que englobasse desde os materiais até os
sentimentos envolvidos em cada construgdo, trazendo tanto a frui¢do sobre as pinturas de Frida
Kahlo quanto as deles/as proprios/as/es. Seguindo a sequéncia, contextualizei os outros dois
autorretratos, aos quais eles retomaram a fala desse amor demasiado de Frida Kahlo por Diego
Riviera.

A posteriori e na mesma linha de afetividade, respeito, valorizagdo e
reconhecimento artisticos, foram disponibilizados os materiais da vivéncia do dia, os baldes,
material utilizado em nosso primeiro encontro e repetido nesse para concluirmos as
intervencdes da praxis da Psicomotricidade Relacional. Em relacdo a valorizacdo e
reconhecimento, pensei em solicitar que, assim como na primeira vivéncia, eles/as desenhassem
seus autorretratos no balao e depois repetissem a sequéncia do encontro inicial, sendo que dessa
vez em um movimento de despedida do grupo, sem utilizacdo de falas, corporalmente
reconhecendo e desejando algo ao/a/e colega. Uma consigna por mim proferida nesse encontro,
consistiu em cuidar do que era seu, no caso o baldao. Cada um/a/e ficou responsavel pelo seu
material, o qual deveria levar tanto para o relaxamento quanto para a roda de conversa final,
os/as/es possibilitando verbalizar tanto sobre o sentimento contido no baldo quanto no vivido
no brincar.

Enfatizei que aquele seria também nosso ultimo encontro em que teriamos a
Psicomotricidade Relacional, portanto, nosso ultimo dia de brincar. Eles/as demonstraram
insatisfacdo, mas ao visualizarem o material, logo entraram no jogo. Minha proposta de
desenhar no baldo acabou ndo acontecendo, pois o grupo apresentou uma demanda diferente,
me fazendo mudar a proposta e solicitei apenas que cada um/a/e cuidasse de um baldo, sem
esquecer que os baldes pertenciam a todos/as/es, portanto eles/as eram corresponsaveis por todo
o material, uma simples consigna que mudou toda a estrutura do jogo que desenvolveram no
primeiro encontro. Eles/as substituiram a a¢c@o de estourar os baldes pela de cuidar. Comegaram
com uma brincadeira individual, que evoluiu para outra coletiva, agregando baldes, juntando

uns com os outros os entrelagando (ver figuras 83 e 84).
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Figura 83 - Brincadeira individual. Fonte: arquivo da pesquisa.

Figura 84 - Brincadeira individual. Fonte: arquivo da pesquisa.

O jogo seguiu nessa brincadeira de agregar e evoluiu para outro de competir, no
qual demonstravam muito prazer através de largos sorrisos ao conseguirem tocar nos baldes,
valendo salientar que foi uma competicdo saudéavel, pois todos/as/es tiveram o momento de
ganhar, na verdade de ser reconhecido/a/e e valorizado/a/e pelo/a/e outro/a/e. Finalizamos com
o relaxamento para a posteriori conversarmos um pouco sobre o vivido. Em nossa conversa

final, iniciei falando sobre a importancia do cuidar e do apropriar-se de si e do que € seu. Nesse
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momento retomei a fala sobre Arte e cultura, utilizando-me da histéria de Frida Kahlo e seu
amor e valorizagdo de suas origens, seu pais, enfim, daquilo que é seu. Depois pedi para que
cada um/a/e se colocasse. Eles/as trouxeram conteidos de forca, possibilidades e de
reconhecimento, relacionaram a brincadeira com a realidade. Uma aluna ressaltou que
todos/as/es eram capazes e importantes e que todos/as/es, até agora, haviam realizado criagdes
bem interessantes. Os/as/es perguntei o que achavam daquela fala e pude ouvir cada relato,
realizando os necessarios retornos, o que considero ter sido um fechamento satisfatério dessa

parte da pesquisa (ver figura 85).

Figura 85 - Momento de relaxamento e conversa. Fonte: arquivo da pesquisa.

Contextualizei a importancia do cuidar e do apropriar-se de si e do que € seu, em
uma perspectiva que englobava regionalidade, cultura e arte, utilizando-me da histéria de Frida
Kahlo e seu amor e valorizacdo pelas suas origens, seu pais, enfim, daquilo que era seu, para
entdo propor a constru¢do do artefato artistico do presente encontro, o bordado, que no caso
constitui-se como uma expressao artistica muito presente na nossa cultura regional e porque
nao dizer estadual. No Ceara, estado que a presente pesquisa foi realizada, a atividade de bordar
transpassa as geracdes, possui toda uma tradi¢do, que hoje tem se perdido um pouco pelo
proprio advento da tecnologia, mas ainda existem artistas ou artesoes/as que resistem e levam
nossa cultura adiante, acdo de suma importancia para nos reconhecermos e afirmarmos nossas
raizes. Portanto, nada mais pertinente do que, nesse momento, convidar os/as/es alunos/as/es da
referida pesquisa a bordarem.

Solicitei, entdo, que cada um/a/e pegasse uma cadeira, para que tivéssemos uma
melhor posi¢do para bordar. Lhes entreguei o tecido ja disposto nos bastidores e solicitei que

cada um/a/e escolhesse uma linha para iniciar o processo, mas antes pedi que cada um/a/e
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pensasse em uma palavra que melhor lhes descrevesse e que a escrevesse no material. Para
tanto, disponibilizei 14pis e borrachas. Apds as escritas, lhes entreguei as agulhas e fui ensinar
a fazer o ponto atrés, individualmente.

Peguei meu bastidor e também escrevi uma palavra e comecei a bordar junto,
solicitando, nesse momento, que cada um/a falasse um pouco sobre si, comegando pela escolha
da palavra que estava bordando. Inicialmente, a ideia era gravar as narrativas, mas ao perceber
suas negativas em relagdo a essa acdo, conversamos sem gravacdes. Compreendi que essa
proposta pode ndo ser bem acolhida quando solicitada a determinados grupos, levando inclusive
em consideracdo a quantidade de questdes que ja foram debatidas em nossos encontros. Entdo,
transcorremos sem gravacoes e cada um/a/e falou/contextualizou um pouco de sua trajetoria de
vida até entdo, iniciando pela explicacdo da palavra que o/a/e definia.

Foi um momento potente de verbalizacdo, com narrativas intensas, reflexivas, e
muito maduras, considerando a idade cronoldgica de cada participante, mas, que ndo cabem
aqui, pois, segundo eles/as proprios/as/es ndo deveriam ser expostas, valido essa minha
colocagdo pela propria negacdo do grupo em ser gravado. Acredito que, nesse momento, 0O
respeito a privacidade individual precisou de fato se sobrepor.

Narrativa de vida em formagdo, conceito elencado por Josso (2004, p. 20) no que

se refere a (auto)biografia:

A situacdo de construcdo da narrativa exige uma atividade psicossomatica de varios
niveis, pois pressupde a narracio de si mesmo, sob o dngulo da sua formagdo, por
meio do recurso a recordagdes-referéncias, que balizam a duracdo de uma vida. No
plano da interioridade, implica deixar-se levar pelas associacdes livres para evocar as
suas recordacdes e organizd-las numa coeréncia narrativa, em torno do tema da
formacao.

Esse recurso (auto)biografico translada com tudo o que foi proposto e viabilizado
pelo projeto PsicomotricidArte até o determinado momento, reverberando com o fechamento
do mesmo. Para tanto, e em consonancia com a citacdo acima, foram criadas condi¢des, em
todo nosso percurso, para que pudéssemos chegar nesse registro. Ao término das falas, reforcei,
ou melhor, reforcamos o sigilo e a ética necessarios a0 momento.

Interessante abrir aqui um paréntese, retomando a questdo do bordado, mais
especificamente a sua execucdo que, para minha surpresa, dentre os artefatos artisticos até entdo
trabalhados, o bordado foi o que reteve mais a atencdo dos/as/es participantes, inclusive com
verbalizagcOes interessantes a esse respeito. Iniciaram falando que ndo sabiam e que jamais

aprenderiam a bordar. Terminaram bordando além do que lhes fora solicitado (ver figura 86).
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Figura 86 — Confec¢do do bordado em tecido no bastidor e narrativa de vida em formacdo. Fonte: arquivo
da pesquisa.

Finalizei solicitando que cada um/a/e me enviassem uma foto deles/as de busto, a
que eles/as considerarem mais interessante. Expliquei o porque da solicitacdo das fotografias —
para a elaboracdo de autorretratos — e, nesse momento, pedi que eles/as trouxessem materiais
que eles/as considerassem poder utilizar para a execu¢do do trabalho.

Artefato artistico: Bordado em tecido no bastidor e narrativa de vida em formacao.

>

A

Figura 87 - Artefato artistico: Bordado em tecido no bastidor e
narrativa de vida em formac@o. Fonte: arquivo da pesquisa.
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Figura 88 - Artefato artistico: Bordado em tecido no bastidor e narrativa de
vida em formacdo. Fonte: arquivo da pesquisa.

4.1.6 Sexto Encontro: Tema Gerador: Autorretrato — Esse/a sou eu! (27/07/2023)

Participantes: Adrielly (13), Aline (13), Andressa Hanna (13), Dion Victor (13),
[thallo (13), Lidia (13) e Samuel (13).

Para esse tltimo encontro, eu havia solicitado que cada participante me enviasse
uma fotografia sua de busto, o que quase todos/as/es fizeram, com exce¢do de um aluno que
pediu para ser fotografado na hora, alegando nio gostar de fotografias dele préprio. No entanto,
ndo se opds a se deixar fotografar para realizar a atividade, valendo salientar que esse aluno foi
0 que mais demorou a copiar sua imagem projetada na parede e, por vezes, solicitou ajuda, pois
afirmava desejar que o desenho saisse perfeito, tanto que até alguns sinais existentes em seu
rosto, o referido aluno fez questdo de retrata-los fidedignamente.

As fotografias foram projetadas, uma por uma, em uma lousa, conforme a chegada
de cada participante, que recebia uma folha de papel A2, lapis e borracha para que cada um/a/e

2

pudesse desenhar-se (ver imagem 89) a partir da sua propria imagem~, em uma técnica de

2 A escolha da elaboragio desse autorretrato foi inspirada na “Oficina de Autorretratos” na disciplina de Arte e
Educacdo no Curso de Pedagogia da Faculdade de Educacdo da UFC, ministrada pela Profa. Dra. Luciane
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sobreposicao de materiais diversos em cima da imagem desenhada por eles/as, materiais esses
os quais eles/as deveriam ter trazido de casa para a confec¢do desse artefato artistico. Mesmo
assim, disponibilizei materiais diversos, como: 1as, contas, retalhos, recortes de papel crepom,

dentre outros, para que pudessem elaborar seus autorretratos da maneira que achassem melhor.

Figura 89 - Elaborac@o de autorretrato. Fonte: arquivo da pesquisa.

Para e execu¢do dos artefatos artisticos propostos no presente encontro, utilizamos
a técnica de sobreposi¢do, onde os materiais sao sobrepostos uns sobre os outros formando a

figura esperada. Essa técnica de producdo artistica € bastante encontrada nas obras de Vik

Germano Goldberg. Tive a oportunidade de realizar a oficina enquanto aluna da disciplina de Estdgio de Docéncia
no curso de Mestrado Profissional em Artes — Profartes no segundo semestre de 2022.
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Muniz, a qual apresentei aos/as alunos/as/es de maneira breve para que melhor pudessem
compreender como seria a elaboracao do artefato artistico proposto, enfatizando também que,
seguindo a linha do referido artista visual, realizariamos fotografias de suas producdes. Muniz
(2007) nos coloca que uma das nuances das suas obras consiste em compor imagens a partir da
selec@o de objetos transpostos em um tipo de imagem base, ressalta também que esses materiais
ndo podem ser escolhidos de forma aleatdria, mas que derivam de nossa condicao de clareza e
reflexdo sobre a que se objetiva com determinada producao artistica: “[...] nossa capacidade
para pesquisar o mundo das formas e da informacdo de maneira organizada tem contribuido
enormemente para nossa aptidao de imagens dentro de imagens” (MUNIZ, 2007, p. 35). Em
consonancia com essa colocagdo e corroborando com todo o contexto, valida-se a aplicabilidade
de tal técnica de producdo de autorretratos.

Voltando a falar sobre a acdo a ser desenvolvida, expliquei que o material nao
deveria ser colado sobre o desenho, apenas colocado sobre ele. Pedi autorizacio para fotografar
o processo de criacdo e, apds o término deles, tanto eu como cada um/a/e fotografou suas
producdes. Enfatizei, porém, que cada um/a/e s6 deveria fotografar o seu autorretrato,
respeitando, assim, a individualidade de cada participante e evitando algum tipo de
constrangimento que pudesse ocorrer. Na sequéncia, eles/as retiraram o material sobreposto e
puderam levar para casa os desenhos de seus autorretratos, momento em que surgiu a indagacao
sobre o por que deles/as ndo poderem levar todas as suas produgdes até aqui realizadas. Reforcei
que elas faziam parte do meu projeto de pesquisa, mas que ao finaliz-lo, elas seriam
devidamente entregues a cada um/a/e.

Assim transcorreu a atividade. Foi um momento interessante de verbalizacOes e
trocas sobre o que cada um/a/e havia trazido e o que lhe representava. A conversa foi fluindo
sem necessitar de nenhum tipo de interferéncia e/ou indagacao, eles/as apenas foram falando e
criando. Suas construgdes foram muito bem elaboradas. Eles/as demonstravam-se
orgulhosos/as/es por terem conseguido realizar a atividade. Visto toda essa dinamica que estava
fluindo e a necessidade que eles/as estavam em interagir, mas também pela dindmica da
execucdo, solicitei que quem fosse concluindo, pegasse uma folha de papel A4 e escrevesse
uma mensagem para um/a/e participante do grupo sem saber a quem seria dirigida, visto que a
proposta era colocar as cartinhas em uma caixa e cada um/a/e deveria pegar uma sem saber
quem a escreveu e entdo ler para o grupo o que haviam lhe desejado. Na sala em que estdvamos
realizando essa atividade era a mesma que guardava todas as producdes por eles/as realizadas,
pedi que escolhessem a que mais os/as/es motivou a produzir, para que finalizissemos esse

momento com uma fotografia que mais os/as/es representava. A escolha foi uninime: o



123

bordado. Quando questionei o porque da escolha, um aluno me falou que, assim como a Frida,

eles/as valorizavam o que era deles/as, sua arte e seu cultura (ver figura 90).

Figura 90 - Momento interessante de verbalizacdes e
trocas. Fonte: arquivo da pesquisa.

Apds esse momento de extrema importincia e singularidade, no qual, muito
respeitosamente me coloquei ao lado, pudemos finalizar nosso projeto PsicomotricidArte. Na
sequéncia, solicitei que cada um/a/e respondesse um pequeno questionirio sobre suas
experiéncias, expliquei o objetivo e, logo, cada um/a/e pds-se a responder com bastante atengao.
Finalizei lhes fazendo um convite surpresa, que para mim foi uma atitude de retorno e gratidao
por tantas aprendizagens que o grupo havia me proporcionado. Os convidei a visitar uma
exposicdo que estava acontecendo em Fortaleza — Ce, cidade proxima, sobre Vicent Van Gogh.
Convite que foi aceito com manifestacdes de felicidade. Os relatos sobre esse convite ficardo
aqui para o fechamento da execu¢do no nosso projeto, em nosso sétimo encontro, que nao estava
previsto, mas que aconteceu de maneira impar, totalmente coeso com tudo o que pudemos
vivenciar em toda a nossa trajetoria, mas agora, preciso colocar aqui o questionario a eles/a
direcionado. As perguntas do questionario foram as seguintes:

01. Como foi essa experiéncia para vocé e o que vocé identifica que leva delas?

02. O que vocé aprendeu com o projeto PsicomotricidArte?

03. O que mais lhe chamou aten¢do ou o que lhe foi mais significativo?

04. O que representa a Arte para voce?
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Artefato artistico: Autorretrato.

Figura 91 - Artefato artistico: Autorretrato. Fonte: arquivo da pesquisa.
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E assim, concluimos nossa pritica com bastante envolvimento de todos/as/es
participantes, entrelacando uma pouco da vida e da obra de Frida Kahlo as vidas de cada um/a/e
que aos encontros se fez presente, de maneira comprometida e intensa. Tentei elaborar um
método de intervengcdo que possibilitasse ao/a/e aluno/a/e a0 mesmo tempo brincar, se
expressar, aprender e produzir. Em relacdo a isso fiquei muito satisfeita com o que foi colhido
como resultado, principalmente em narrativas livres de retornos orais, sempre acerca do quanto
eles/as estavam gostando de participar e o quanto estavam aprendendo e compreendendo mais

de si e de suas capacidades.

4.1.7 Sétimo Encontro — Visita a exposi¢dao de Van Gogh (31/07/2023)

Figura 92 - Visita a exposicdo de Van Gogh (31/07/2023). Fonte: arquivo da pesquisa.

Como falado no item anterior, fiz um convite ao grupo para visitarmos a Exposi¢cao
de Van Gogh que estava em cartaz em Fortaleza-Ce. Para tanto, precisei solicitar a gestdo da
escola em que o Projeto de Intervencao PsicomotricidArte foi realizado, um transporte para nos
locomover até 14, visto que estavamos ha aproximadamente 50km do local onde a exposicao
estava acontecendo. Vale colocar aqui a parceria da gestdo que conseguiu um transporte com
as condi¢cdes adequadas para tal deslocamento. Vejo essa agdo como reconhecimento pelo que
estava sendo realizado, pois por vezes os/as/es alunos/as/es saiam dos encontros sorrindo e eram
abordados pela gestdo para saber como tinham sido os encontros, pergunta a qual eu sempre

ouvia comentérios bem positivos.
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Mas, enfim, visitamos a referida exposicdo. O mais interessante foi constatar o
quanto a aprendizagem sobre Frida Kahlo lhes foi representativa e internalizada. Em diversos
momentos eles/as compararam sua vida e obra com a de Van Gogh, principalmente em relacao
aos sentimentos e aos autorretratos. Considero ter sido um momento impar de crescimento,
aprendizagem e experiéncia, em consonancia com Larrosa (2015) que nos fala que o que fica é
0 que nos toca, pude compreender ali o quanto o Projeto PsicomotricidArte tocou cada um/a/e
aluno/a/e que dele participou, valendo ressaltar que nao somente eles/as, mas também a mim e
a monitora que me auxiliou nas filmagens e registros fotograficos.

Outro ponto bastante interessante a ser colocado aqui foi como resultado expressivo
de todo o processo que vivemos, o respeito e o interesse no momento de fruicdo das obras, onde
se fez notéria a maturidade de todos/as/es, no olhar, nas observacdes por vezes demoradas e
perceptivelmente reflexivas, na postura perante a exposi¢do, no comportamento, nas perguntas
sobre as obras e nas leituras que realizavam tranquilamente, sem pressa, vivendo cada quadro
ali exposto de maneira intensa, totalmente entregues a fruigao.

Considero que esse momento, que ndo estava organizado para acontecer, foirepleto
de significados. E que sim, ele precisava ter acontecido para que houvesse esse fechamento de
um ciclo que percebi que necessitava de algo a mais. Saimos da escola, fomos a uma aula de
campo, a aprendizagem aconteceu fora dos muros, mas houve também toda uma preparacdo
para que isso acontecesse. Gratidao a todos/as/es que estiveram até aqui nessa minha pesquisa

de Mestrado.

e

Figura 93 - Visita a exposicdo Van Gogh. Fonte: arquivo da pesquisa.
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5 REFLEXOES SOBRE O PROJETO

Para uma melhor organizacdo das reflexdes do meu Projeto de Intervencdo
PsicomotricidArte, resolvi iniciar esse capitulo trazendo as respostas e as perguntas do
questionério aplicado em nosso sexto encontro, para, na sequéncia, tentar elaborar uma reflexao

sobre tudo o que foi vivenciado até aqui.

5.1 Transcricao das respostas de acordo com cada participante

Pergunta 01. Como foi essa experi€ncia para vocé e o que vocé identifica que leva
delas?

Foi bom, eu achei legal, eu conversei bastante, eu ndo conhecia todo mundo, mas
conversei com todos. Aprendi a expressar sentimentos que eu ndo sabia que eu tinha. Ajudei
minhas amigas, foi legal. (Adrielly)

Acredito que passamos momentos inesqueciveis, todos aprendemos coisas novas e
tivemos muitas experiéncias. (Aline)

Eu gostei muito de passar esse més aqui com todo mundo, foi muito legal. Estou
muito alegre e feliz e so levo coisas boas de todos os momentos. (Andressa Hanna)

Eu gostei da experiéncia, foram momentos bons e a gente se divertiu muito. O que
levo deles ¢ que fiz novas amigas. (Dion Victor)

Foi muito bom conhecer a Frida e se divertir com os meninos. (Ithallo)

Nunca ia pensar em vir para a escola para fazer essas coisas, mas amei muito
Lidsay. Nunca amei tanto a escola. (Lidia)

Nas férias vindo pra esses encontros, aprendi bastante e levo de bom todos os
aprendizados. (Samuel)

Queria iniciar a reflexdo sobre as respostas dessa primeira pergunta com uma frase
que apareceu, tanto no primeiro desenho de uma aluna quanto agora em sua resposta: “Nunca
amei tanto a escola”. Essa frase me chamou bastante atenc@o pela questio afetiva nela presente.
A relacdo que essa estudante estabeleceu entre a escola e as acdes que nela foram desenvolvidas
me elucidou para a importancia da promog¢ao de atividades mais ludicas e vivenciais capazes
de despertar o prazer de estar em ambiente escolar, comungando o fortalecimento do interesse
em aprender que, alids, também foi retratado em uma das respostas supracitadas, quando um
aluno afirma levar “de bom todos os aprendizados”, numa perspectiva ampla do conceito de

aprendizagem, em consonancia com as demais respostas como, por exemplo, o “aprender a
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expressar sentimentos”. Portanto, aqui o que ficou mais forte foi essa internalizacdo de
sentimentos, do estabelecimento de vinculos afetivos e de confiancga.

Pergunta 02. O que vocé aprendeu com o projeto Psicomotricid Arte?

Eu aprendi bastante coisa, eu ndo sabia que eu era boa em desenhar. Foram dias
legais e todos aqui sdo pessoas legais. (Adrielly)

Nas nossas experiéncias aprendemos muitas coisas novas, além disso brincadeiras
e fizemos amizades. (Aline)

Eu aprendi coisas importantes também, além de brincar, eu aprendi sobre a Frida
Kahlo que era uma pintora mexicana, que sentiu dores a vida inteira, mas isso ndo a impediu
de ser feliz e tem gente que fica triste por qualquer besteira. (Andressa Hanna)

Eu aprendi que eu desenho bem, mas que posso desenhar melhor, mas que também
posso ensinar meus amigos a desenhar e que ndo preciso desenhar para eles porque todo
mundo sabe desenhar se tentar e a gente pode ajudar. (Dion Victor)

Eu brinquei de bola com os meninos. Eu aprendi que nem tudo a gente pode ter. eu

pintei, eu me desenhei, foi muito bom. Eu desenhei no quadro. Eu me senti importante porque

eu aprendi a bordar e eu bordei para minha namorada e vocé (referéncia a mim, Lidsay). E
minha mde dizia o tempo todo que eu ndo conseguia desenhar, ela sempre achava que era outra
pessoa que tava fazendo por mim, até vocé me filmar bordando e mandar para ela. Acho que
ela ficou orgulhosa de mim, mas ela ficou com cilimes porque eu ndo bordei para ela. (Ithallo)

O que eu aprendi? Aprendi vdrias coisas sobre a Frida que é uma pintora do
México muito conhecida depois da sua morte. Aprendi como bordar, como mexer em argila,
como fazer na tela e etc... (Lidia)

Aprendi sobre a artista Frida Kahlo, que pintava enquanto era viva autorretratos,
gostava de cores vivas como: amarelo, vermelho, verde, entre outros. Aprendi que eu sou
grande, mas ainda posso brincar e que brincar é bom e nos faz ficar bem, Eu ficava suado,
cansado, mas ficava bem. (Samuel)

De acordo com as respostas supracitadas, o Projeto PsicomotricidArte foi bastante
exitoso pelo fato de ter possibilitado aos/as/es seus/as participantes uma compreensao tanto do
tema central por ela proposto, no caso, a vida e obra da artista visual Frida Kahlo com suas
cores, maneira de pintar e de encarar o mundo, principalmente perante tantas dificuldades de
saude por ela enfrentadas, quanto pela validagdo da producdo artistica de cada um/a/e dos/as/es
envolvidos/as/es. Até os/as/es alunos/as/es que afirmavam ndo saber realizar determinada
atividade, foram se permitindo e conseguiram elaborar artefatos artisticos cada vez mais bem

elaborados, fato que ficou visivel inclusive pela evolucdo do desenho por eles/as apresentado.
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Outro achado bem pertinente diz respeito a capacidade de reflexdo sobre suas
proprias questdes — subjetivas — e a vida da referida artista visual; sem distanciar-se da histdria
de vida de Frida Kahlo, cada um/a/e pode refletir e compartilhar no grupo de diversos assuntos
ligados a seu processo de autoformacgio, o que aqui também foi ressaltado.

Pergunta 03. O que mais lhe chamou atencio ou o que lhe foi mais significativo?

A diversdo. Me diverti, aprendi sobre a Frida. (Adrielly)

A vida da Fridinha, ela sofreu foi muito, mas era de boa. (Aline)

Que eu amei brincar e que eu posso ser uma artista, que eu posso ser o que eu
quiser porque a Frida tinha um bocado de doenca e mesmo assim fazia tanta coisa, entdo
qualquer pessoa é capaz de fazer muita coisa também. (Andressa Hanna)

Fiz vdrias obras de arte e aprendi sobrea Frida, eu achei a historia dela
interessante, porém muito triste em algumas partes, enfim, me diverti muito porque pelo menos
eu sai de casa. (Dion Victor)

A Frida. O que eu gostei mais foi as artes dela, o jeito que ela se vestia, como ela
era e tudo mais. (Ithallo)

O mais significativo foi o que eu mais gostei, o bordado, porque eu agora entendo
por que minha avo que diz que ndo enxerga passa o tempo bordando e parece é que ndo escuta
porque a gente fica chamando por ela e ela nem liga. Quando eu tava bordando eu tava igual
a ela, as meninas disseram que me chamavam e eu ndo respondia, eu nem ouvia. (Lidia)

O que mais me chamou atengdo foi que me diverti com pessoas que vieram com
brincadeiras, aprendi e produzi artes de autorretratos, gostei de vir, aqui o tempo passava
rdpido e estar em casa ndo era bom porque o tempo demora a passar e passar as manhds sem
fazer nada ou ter que fazer uma coisa que a gente ndo gosta é tdo ruim. (Samuel)

Nas respostas a essa terceira questdo, o que mais me chamou atencdo foi a
importancia de uma aprendizagem significativa, onde o/a/e aluno/a/e € instigado a pensar e
como essa metodologia alcanga resultados positivos. Quando o/a/e estudante € estimulado a sair
da passividade, a colocar seu corpo em movimento, a vivenciar questoes pertinentes ao que esta
sendo proposto, de maneira ética e bem planejada/elaborada. A internalizagdo sobre os
conceitos principais da vida e da obra da artista visual trabalhada e a validacdo das construcdes
individuais corroboram com essa perspectiva.

Pergunta 04. O que representa a Arte para voce?

Aqui eu aprendi a ver a Arte de outra maneira, foi algo maravilhoso. Acho que a

Arte é maravilhosa. (Adrielly)
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Arte é uma coisa muito boa, ela faz com que a gente consiga até falar mais. Quero
agradecer a todos por cada momento e nossa professora Lidsay principalmente por nos
proporcionar esses momentos. (Aline)

Arte representa superagdo, as vezes a gente acha que ndo pode fazer uma coisa e
pode. (Andressa Hanna)

Arte é expressado, é saber desenhar, pintar, esculpir e bordar além de tantas coisas
que é arte. (Dion Victor)

Arte é conhecer e aprender e se divertir. (Ithallo)

Arte é tudo na vida, até bordar é arte. Minha avé é uma artista e eu ficava
arengando com ela porque achava que ela fazia de conta que ndo me ouvia. A arte deixa a
gente surda e muda. (Lidia)

Arte é falar sobre pessoas e sobre seus sentimentos. (Samuel)

Uma conceituagdo da arte enquanto expressao de sentimentos foi o que percebi
como mais forte em toda a aplicacio do Projeto PsicomotricidArte, o que foi por eles/as
ressaltado nessa dltima questdo. As colocagdes sobre superacdo, aprendizagem, sentimentos,
comungam com essa nova maneira que cada participante passou a compreender a Arte.

Quando pensei na realizagao do Projeto de Intervencdo PsicomotricidArte, refleti
sobre varios aspectos, desde o protagonismo até a aprendizagem, dentro de um enfoque
pedagbgico, embora tivesse a consciéncia de que mesmo sem ser uma terapia, as acdes
propostas pelo referido projeto poderiam ter um caréter terapéutico, e foi nessa juncdo de
saberes que acredito ter alcancado um dos meus objetivos especificos que versava sobre as
contribui¢cdes do didlogo entre a Psicomotricidade Relacional e as Artes Visuais para a
construcdo do sujeito enquanto ser pensante e reflexivo, protagonista do seu processo de ensino
e aprendizagem. De fato , pude identificar a poténcia da juncdo desses dois saberes, mas ndao
vislumbrava a grandeza dessa unido. Pude perceber o quanto cada um/a/e evoluiu tanto em
relacdo a compreensdo sobre o que foi trabalhado quanto sobre si mesmo.

A sintese dessas respostas me elucida quanto a importancia de toda a execucao do
presente Projeto. Ficou claro o quanto cada um/a/e foi tocado, de alguma maneira, por ele.
Considero os retornos escritos maduros, reflexivos e coerentes, principalmente se

considerarmos que estamos falando de adolescentes.
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5.2 Achados, elaboracoes e reflexoes sobre o vivido

Desenvolver um projeto de intervencio envolvendo a Psicomotricidade Relacional
e a Artes Visuais a fim de investigar as contribui¢cdes desse didlogo para a formacao artistica e
estética de alunos/as/es que cursam o 8° ano do Ensino Fundamental II da EMEF Milton
Nogueira Neris, através de uma proposta (auto)biogréfica, constituiu-se no objetivo principal
da presente pesquisa de Mestrado. Buscarei, nesse subitem, realizar uma elaboracdo sobre os
principais achados em sua execuc¢do, assim como trazer falas dos/as/es participantes que colhi
em todo o processo, buscando estabelecer uma associa¢do entre o vivido e o internalizado,
buscando de fato compreender e validar a importancia dele.

Iniciei a execucao do Projeto com a selec@o dos participantes e preciso deixar claro
0 quanto a procura e a adesdo me surpreenderam. Inicialmente, pensei que a realizacdo de um
projeto em pleno més de férias escolares nio seria tao exitoso, o que para minha grata surpresa
foi sim, até demais, pois nenhum/a/e faltou aos encontros, pelo contrario, chegavam antes de
mim e geralmente saiamos um pouco apds o previsto, mas sempre respeitando os limites de
horério, visto que se tratavam de menores de idade e seus/as respectivos/as/es responsaveis
estavam a sua espera.

Logo no primeiro encontro pude colher falas expressivas e significativas como a
seguinte:

Nunca amei tanto a escola! (Lidia)

Fala proferida ao término do primeiro encontro, que iniciou repleto de indagacdes
sobre o que de fato fariam, sobre o que iria acontecer e o porque do brincar, ji que ndo eram
mais criancas, mas sim adolescentes. Por acreditar na poténcia do brincar, expus um pouco da
proposta da Psicomotricidade Relacional, respaldada por Lapierre (2005), sobre a importancia
do brincar como facilitador da espontaneidade, da criatividade e da expressividade,
corroborando com a ideia de que através das experiéncias individuais vivenciadas no momento
da brincadeira “o individuo ndo € feito de uma sé vez, mas se constréi, através da interacao com
o meio e de suas proprias realizagdes” (FONSECA, 2004, p. 19). Procurei, portanto, sensibiliza-
los/as/es sobre a importancia do brincar e de quanto poderia ser interessante que eles/as
pudessem participar do que lhes seria proposto. No entanto, deixei bem claro desde o comecgo
que tinha a consciéncia da idade de cada um/a/e, mas que nem por isso eu deixaria de propor a
brincadeira, mas quem ndo se sentisse a vontade, ndo seria obrigado/a/e. Alids, essa questao foi
enfatizada em todo o processo. Mas acredito que pelo respeito e condugdo das propostas, nao

houve negativas em nenhum momento de participacao.
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Finalizando nosso primeiro encontro, propus a elaboracdo do artefato artistico.
Nesse momento, pude evidenciar o medo da desaprovagdo em relagdo a elaboracdo do artefato
artistico, salvo a um tnico participante, os demais se queixaram em nao saber desenhar:

Vai ficar uma porcaria! (Samuel)

Eu ndo sei desenhar nem um boneco palito! (Andressa Hanna)

Ndo vai dar certo! (Adrielly)

Eu ndo quero desenhar, alguém pode me ajudar? (Aline)

Isso dentre tantas outras lamentacdes que proferiam enquanto desenhavam, ou
melhor, enquanto se desenhavam. Interessante colocar aqui quanto tempo demorou a elaboracio
desse primeiro artefato. Desenhavam, apagavam, descartavam, até que eu falei que teriam que
fazer com as folhas que tinham, pois nao haviam mais. Foi, portanto, necessario um limite para
que pudessem produzir. Mesmo assim, houve um certo descontentamento em relagdo a suas
producdes. A produgdo nao foi facil, mas o brincar foi intenso, eles/as se entregaram com afinco,
se disponibilizaram corporalmente desde o primeiro instante, a consigna de que estava na hora
do brincar sobrep0s-se as suas indagacoes sobre a pertinéncia da proposta.

Quando cheguei para o segundo encontro, ja estavam todos/as/es a minha espera.
Esse momento foi um pouco mais imersivo, como houve uma interessante disponibilidade de
todos/as/es logo de inicio, minha segunda proposta de Tema Gerador foi bastante adequada,
pois buscava viabilizar um momento de maior entrega, objetivava colher o que lhes
incomodava, quais seus limites, isso tudo atrelado a propria vida e obra de Frida Kahlo, que eu
também precisava seguir, visto que existiram acontecimentos que moldaram quem a artista foi,
como e o porqué de suas agdes e o que ela representava.

Evocar os limites foi um dos momentos que considero mais ricos do presente
Projeto, através de narrativas livres, expressadas tanto oralmente quanto artisticamente, cada
um/a/e pdde trazer um pouco de sua histéria em consonancia com a histdria de vida da artista
visual que estava sendo estudada. Surgiram varias questdes sobre imposi¢des sociais em relacao
ao corpo, suas formas e contornos, como, por exemplo:

Porque tem que haver um padrdo de corpo, se todas somos diferentes? (Adrielly)

Minha mde sempre me diz como eu tenho que ser, o que eu tenho que vestir e como
eu preciso me comportar, eu queria apenas vestir o que eu quero sem que ninguém falasse
nada, odeio passar na rua e ficarem olhando. O assédio existe em todos os lugares (Andressa
Hanna)

Eu ndo gosto de me olhar no espelho! (Lidia)
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Outras questdes em relagdo a busca pela perfei¢do surgiram, mas o relato verbal
que a mim ficou mais forte foi:

Eu odeio errar! Eu ndo gosto de errar! Eu preciso acertar sempre! Eu me sinto
muito mal quando erro uma questdo na escola! Eu me sinto mal quando eu erro o que to
fazendo! (Samuel)

Achei interessante também colocagdes sobre ansiedade e diversas outras questdes
bem proprias do periodo de vida que estavam passando no momento, a adolescéncia. Busquei
agir de maneira respeitosa e acolhedora, inclusive nao expondo outros tipos de apontamentos
proferidos pelos/as/es mesmos/as/es nesse momento € nem nos subsequentes, visto que
estabelecemos um acordo de sigilo do que seria vivenciado e que cada um/a/e se permitiu
verbalizar/expressar seus sentimentos com toda sua inteireza. O respeito a esses processos € a
essa entrega, me elucida a concepcao de integralizacdo do adolescente como um ser plural, pois,

de acordo com Campos (1998, p. 32):

Os adolescentes ndo podem ser considerados somente pelo ponto de vista de seus
conflitos e processos internos, mas, pelo contrario, devem ser considerados
biossocialmente, com a devida énfase nos sistemas de valores e pressdes dos grupos
que os circundam e com énfase, as vezes, nos valores em conflito, dos multiplos papéis
que precisa assumir.

Para o terceiro encontro, trouxe um material que inicialmente causou curiosidade,
mas a0 manusearem, causou asco:

Own coisa nojenta! (Dion Victor)

E tdo fdcil fazer escultura na TV. (Aline)

Parece outra coisa, eca! (Andressa Hanna)

Falas referidas a argila, material proposto no referido encontro. Foi um momento
em que percebi que de fato eles/as estavam entregues e se permitindo as novas
sensacdes/experiéncias, pois, mesmo reclamando do material, ndo se negaram a utiliza-lo, pelo
contrario, reclamavam e sorriam ao mesmo tempo, um comportamento, de acordo com os
estudos de Campos (1998), bem tipico da adolescéncia, negacdo/aceitacdo — ambiguidade — que
resultou, naquele momento, na autoafirmacao, pois todos/as/es conseguiram realizar a escultura
e, ao final, entraram em um jogo de disputa para saber quem tinha feito o melhor artefato
artistico. Para o quarto encontro levei vinis e telas, com tintas e pincéis, onde a proposta seria a
escolha por um determinado material, logo veio:

Mas porque ndo podemos utilizar os dois? Acho injusto. (Dion Victor)

Injustica mesmo, porque ndo era para a gente experimentar os materiais? (Aline)
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Eu acho que a gente podia comecar com um e se desse tempo tentar no outro,
porque jd pintamos os vinis mesmo. (Adrielly)

Melhor a gente fazer tudo, meu sonho é pintar na tela. (Ithallo)

Lidsay, vocé ndo diz que a gente pode escolher, que aqui a gente pode conversar e
fazer as coisas, entdo? Porque a gente precisa escolher um material se tem suficiente para todo
mundo? (Samuel)

Respondi que a vida era uma questdo de escolhas e fui retrucada.

Sim, e a gente escolhe os dois materiais. E justo! (Samuel)

E a conversa se estendeu até que me convenceram. Comecaram, entdo, com a
pintura em uma superficie e depois migraram para a outra. Nesse dia fiquei me indagando se eu
estava certa em ceder, mas depois compreendi que ndo era ceder, mas sim acolher, aceitar e
concordar, pois as colocagdes foram pertinentes. Era nosso quarto encontro e ali ja haviamos
estabelecido um vinculo afetivo e de confianga que os/as/es possibilitava verbalizar o que de
fato desejavam, vinculos que, de acordo com os estudos em Psicomotricidade, Sousa (2004, p.

66), sao propulsores do desenvolvimento da autonomia:

O desenvolvimento da autonomia no sujeito encontra-se diretamente relacionado a
sua capacidade de interacdo com o meio social. Essa intera¢ao do sujeito com o meio,
as trocas resultantes desse processo e os vinculos afetivos estabelecidos podem
funcionar como propulsores do desenvolvimento.

Entendendo-se assim essa vinculacdo como algo bastante positivo, pois esse
processo de verbalizagdo foi crescente, a cada encontro se abriam mais, falavam e se
expressavam mais e de maneira mais clara e direta. Esse foi um dos achados mais significativos
desse projeto, a capacidade que os/as/es participantes adquiriram, gradativamente, de se
expressar cada vez melhor, inclusive plasticamente, transladando-se com a importancia da Arte,
de acordo com Barbosa (2005, p. 30), para essa fase da vida, a adolescéncia: “Acho que a arte
tem de, de fato, uma funcdo especifica nessa fase da vida do individuo, em que ele deixou de
ser crianga, em que se vé como consciéncia interrogante e ainda nao € adulto”.

Essa capacidade de expressar-se, a posteriori, reverberou em sala de aula, pois um
aluno bastante inteligente, mas bem calado, ap0s participar do projeto, passou a falar mais, tanto
que despertou a atencdo dos/as/es professores/as/es da escola no retorno as aulas do segundo
semestre do referido ano, pois eles/as comecaram a comentar que o estudante estava muito

diferente, comunicativo.
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Para nosso quinto encontro, a proposta foi bordar, obedecendo a perspectiva de
valorizacgdo e preservacgdo cultural ja elencada por Frida Kahlo. A reagdo dos/as/es participantes
ao verem o material do dia foi melhor do que eu esperava. Achava que o material que mais
os/as/es despertaria interesse seria a pintura. Na verdade, até me questionei sobre a pertinéncia
do bordado, mas para mim ndo existia uma arte mais propria da nossa cultura — cearense — do
que o referido material; por outro lado, meu receio era propor uma arte tao ligada as pessoas
mais idosas, mas tive cuidado para ndo entrar em questdes de etarismo e propus o material. E
para minha grata surpresa, foi o que todo o grupo mais afirmou ter gostado e ao qual mais
referéncias positivas apresentaram:

Minha avo passa o tempo todo bordando e é porque ndo enxerga. (Lidia)

Minha avo também bordava, mas as linhas estdo caras e minha mde diz que isso é
falta de ter o que fazer, mas eu to6 achando que bordar é muito bom, passa o tempo e é bom.
(Adrielly)

Eu nunca achei que eu tinha paciéncia para isso — se referindo ao bordado — mas
ndo é que té gostando. E bom demais. Quando acabar esse posso fazer outro? (Ithallo)

Interessante essa ultima fala, pois foi proferida por um aluno que possui dificuldade
de ateng@o, o mesmo que falei no inicio da minha escrita, que € acompanhado terapeuticamente
pelo servigco de psicologia. Valendo salientar, inclusive, que ele fez ndo somente um, mas dois
bordados e ja estava tentando entrar no terceiro, para mim foi uma surpreendente,
principalmente por eu ja conhecer um pouco da sua histéria de vida, sua dificuldade de aten¢do,
a qual se fez ausente quando ele bordava. Pude constatar, entdo, mais um ponto positivo do
Projeto de Intervencao PsiocomotricidArte.

Outro ponto que me chamou aten¢do e que era uma proposta a acontecer no
momento do bordado era trabalhar suas historias de vida de maneira verbal. Explicando melhor,
no bordado eles/as deveriam escrever uma palavra que os/as/es resumia ou que era importante
para eles/as e ao passo que estivessem produzindo, deveriam falar um pouco sobre si. Nesse
dia, os/as/es deixei a vontade para gravar suas falas, acdo a que todo o grupo se negou.

Eu vou falar o que eu quiser, mas vocé ndo disse que o que a gente falasse aqui
ficaria aqui? Entdo? (Samuel)

A fala supracitada foi referenciada pelos/as/es demais, o que me fez compreender
que era um momento muito proprio deles/as, que no grupo haviamos estabelecido uma relagado
de confianga e o respeito aquela colocacdo me foi bastante necessaria. Portanto, o que 14 foi
falado, sobre suas historias de vida em formacao, 14 ficou registrado apenas na memoria de cada

um/a/e em um momento intenso de emocgdes e significados.
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Em nosso sexto encontro, € que seria o tltimo, mas considero que nao foi o dltimo,
foi uma culminéncia que ndo estava prevista, mas que foi de extrema importancia. Portanto, a
considerei como um sétimo encontro, falarei dela na sequéncia, agora o foco € o sexto encontro,
momento de extrema riqueza de elaboragdes de todo o processo vivido que teve como proposta
de artefato artistico a elaboracdo de autorretratos utilizando a técnica de sobreposi¢cdo. Foi o
momento em que eles/as mais falaram, que ali pude constatar o quanto haviam evoluido,
principalmente em suas capacidades de conseguirem se colocar de maneira pertinente e mais
autoafirmativa, saindo de um comportamento mais contido, para um extrovertido. Inclusive,
avalio esse fato como uma das maiores contribui¢des do referido projeto para a vida desses
adolescentes. Salientando que esse processo de autoafirmacdo comunga com uma evolucdo de
expressividade que ocorreu muito pelo viés das construgdes artisticas individuais, foi uma soma
de todo o processo.

Nesse dia, eles sorriam de suas produgdes, ndo se queixavam do fato de nao saber
ou ndo conseguir realizar o que lhes estava sendo proposto. Também foi o dia em que solicitei
que respondessem o questiondrio, a¢do que realizaram de maneira tranquila, inclusive
comentando o que escreviam:

Esses dias foram bons demais, eu até sai de casa. (Dion Victor)

E muito bom conhecer gente e fazer amizade, vou levar todo mundo no meu
coragdo. (Aline)

O melhor daqui foi bordar, mas eu também gostei de brincar, mas eu vou pedir
para bordar com a minha avo. (Lidia)

E eu que bordei para minha namorada e minha mde ficou com civimes.(Ithallo)

E as falas se seguiram, algumas até quase verborreicamente. Mas necessarias. No
decorrer desse dia também propus que escrevessem uma carta para alguém do grupo desejando
algo, sem direciona-las especificamente a alguém, mas que pudesse ser comum a todos/as/es.
Assim a fizeram e depois as sorteei. Na sequéncia, cada um/a/e a leu em voz alta. Foi um
momento singular de bastante emocao, em que as lagrimas se fizeram presentes, cada vez que
uma carta era aberta e alguém lia palavras de reconhecimento, valorizacdo e desejo de dias
melhores, crescimento e prosperidade.

Nossa culminancia — ou sétimo encontro — foi na exposicao de Van Gogh, mas que
eles/as s6 souberam que iriam no encontro anterior, no qual realizei o convite, que foi recebido
com entusiasmo. Considero que tenha sido um encerramento necessario, sair do local onde o
projeto foi executado e partir para uma experimentacdo em campo, foi de uma riqueza

incontestavel. Ver aqueles/as adolescentes em um comportamento adequado e respeitoso de
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fruicdo — considero adequada e respeitosa a postura por eles/as assumida, parando para
contemplar as obras uma a uma, lendo o que a curadoria havia escrito, estabelecendo narrativas

coerentes e precisas, relacionadas a todo o processo vivido nessa intervengao.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

Iniciei o planejamento do Projeto PsicomotricidArte de maneira timida,
vislumbrando associar os conhecimentos da Psicomotricidade Relacional aos das Artes Visuais,
querendo saber se de fato uma ci€ncia contribuia com a outra. Esse foi o foco motriz de meu
estudo, que aos poucos foi tomando propor¢cdes por mim inimagindveis, quanto mais eu
estudava, mais ideias surgiam, mais coesdao eu encontrava a cada leitura, cada teérico. Mas até
conseguir elaborar agdes que fossem pertinentes e tivessem sustentacdo tedrica, ndo foi facil,
mas os resultados me falam o quanto foi valido.

A associacdo desses dois saberes constituiu-se no objetivo geral de minha pesquisa
que foi justamente o desenvolvimento desse Projeto de Intervencdo que se dedicou a
compreensdo de como essas duas ciéncias podiam, de maneira interligada, contribuir para a
formacao artistica e estética de alunos/as/es que cursam o 8° ano do Ensino Fundamental II da
EMEF Milton Nogueira Neris, através de uma proposta (auto)biografica. Esse objetivo esta
intrinsecamente relacionado as minhas indagagcdes e vem ao encontro do que pretendo
compreender de maneira macro nessa relacdo entre Psicomotricidade Relacional e Artes
Visuais, vislumbrando uma aprendizagem que alcance os processos formativos, trazendo-lhe
uma perspectiva ainda mais vivencial, centrada em processos lidicos e de valorizagdao e
validacao do individuo enquanto ser pensante e ativo.

Tudo isso, trazendo como temdtica uma breve imersao, utilizando a metodologia da
Abordagem Triangular de Ana Mae Barbosa, na vida e obra da artista visual Frida Kabhlo,
busquei viabilizar aos/as/es participantes tanto uma reflexdo sobre seu legado como uma
associacdo entre alguns de seus autorretratos e a compreensdo de como cada participante se
percebia, se via. Transladando questdes e vivéncias da referida autora com as de cada aluno/a/e
ali envolvido, o que gerou momentos de encontros, desencontros, desconfortos, autoafirmacao
e autonomia, contribuindo com seus processos auto/hetero/formativos.

Portanto, criar e desenvolver uma proposta de intervencdo com estudantes do
Ensino Fundamental, relacionando Psicomotricidade Relacional e Artes Visuais, com enfoque
autobiografico a partir da Abordagem Triangular, tendo como referéncia a obra da artista Frida
Kahlo, que foi um dos meus objetivos especificos, acredito ter sido alcancado com éxito.

Outro objetivo que acredito ter sido alcangado, diz respeito a uma reflexdo sobre a
relacdo entre Artes Visuais e Psicomotricidade Relacional e as contribui¢cdes desse didlogo para
a construcdo do sujeito enquanto ser pensante e reflexivo, protagonista do seu processo de

ensino e aprendizagem; a reflexdo dessa relagc@o era por mim realizada ap6s cada encontro que,
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mesmo tendo sido devidamente planejados anteriormente, sofriam algumas modificagdes ou
gerava a necessidade de observagdes/compreensdes diferenciadas a cada momento em que
ocorriam, considerando que havia uma sequéncia logica que foi seguida, mas que era validada
e melhor elaborada apds o término da anterior.

Parar para refletir me fez compreender as singularidades presentes entre esses dois
saberes, que trago como principal o fato de ambos serem facilitadores de liberdade de expressao,
contribuindo de fato com acgdes altruistas, onde cada um/a/e tornava-se protagonista de seu
proprio processo, sua aprendizagem, em um movimento auto(formativo). Nessa linha de
reflexdo, encontra-se mais um de meus objetivos especificos que vislumbrou identificar as
contribuicdes das préticas lidicas, vivenciais e (auto)biograficas promovidas pelo projeto de
intervencdo, para o processo de criacdo e aprendizagem em Artes Visuais. Esse objetivo
também foi sendo alcancado gradativamente no decorrer da execug¢do do Projeto
PsicomotricidArte. Consegui, de fato, identificar varias contribui¢des das atividades propostas
para o processo criativo. Percebi que quanto mais os/as/es participantes se permitiam a essas
praticas, quanto maior a entrega corporal e afetiva, maior eram suas possibilidades de expressao
artistica. Através das Artes Visuais eles/as podiam se expressar com maior clareza a cada
encontro, fato que foi evoluindo, inclusive quando revejo as fotos dos primeiros desenhos e
comparo com as dltimas elaboracdes, vejo crescimento grafico, um tragado mais firme, mais
seguro, validando uma aprendizagem significativa que passa pelo corpo, pelo sentir até chegar
no agir, elaborar, construir.

Contudo, o presente estudo deleitou-se sobre a compreensao das contribui¢des da
incorporagdo dos saberes e praticas da Psicomotricidade Relacional as aulas de Artes Visuais,
compreendendo que essa praxis possibilita a seus participantes um acesso interessante a
diferentes experiéncias sensoriais, afetivas, motoras e psiquicas por processar-se por intermédio
do corpo em movimento, experienciando diferentes possibilidades de acdo e de reflexdo sobre
0 que est4 sendo vivido.

Agora sintetizando o presente exposto, acredito que as principais contribui¢des para
o processo formativo dos/as/es participantes do Projeto Psicomotricidarte se relacionam as
questdes de diversas naturezas, mas sempre relacionadas as emocdes, afetividade e
aprendizagem. O fato de estabelecer vinculos de confianga, fazendo novas amizades, podendo
ajudar e ser ajudado/a/e pelo/a/e outro/a/e, adquirindo comportamentos mais empaticos,
reconhecendo e valorizando o/a/e colega. O respeito ao/a/e outro/a/e, a validacdo desse/a/e
enquanto ser pensante e reflexivo. O estimulo aos diversos tipos de emogdes, principalmente

reencontrados por intermédio do brincar. Na verdade, o simples fato de voltar a brincar — na
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adolescéncia — ja se configurou como uma novidade que inicialmente despertou indagacoes,
mas depois veio possibilitar muita leveza e entrega dos/as/es participantes.

A aprendizagem que foi construida gradativamente, através de cada nova
informacdo sobre a vida e obra da artista visual Frida Kahlo; aprendizagem que foi internalizada
de forma vivencial, lddica e corporal, que propiciou momentos de reflexdo, fala e escuta que
os/as/es auxiliou em relagdo a uma melhor compreensdo tanto da referida artista, mas sobre si
mesmos/as/es; aprendizagem que se processou também pelo viés lidico, por intermédio do
brincar, transladando-se com o prazer do jogo, reverberando-se no prazer em estar em ambiente
escolar e prazer em aprender. A aprendizagem possibilitada e facilitada através da Abordagem
Triangular, através do fruir, do refletir e do construir. Por falar nisso, se faz necessario ser
ressaltado o quanto as construgdes/elaboracdes dos artefatos artisticos impactaram no processo
autoformativo de cada participante, pois, através deles, muito pode ser expresso, inclusive o que
ndo se conseguia verbalizar. Além, claro, da aprendizagem de algumas técnicas de Artes
Visuais, como o desenho, a pintura, a escultura e o bordado.

Ainda em relagdo aos processos de construcdes plasticas, pude compreender o
quanto elas foram capazes de confluir para que todos os objetivos fossem alcangados, em cada
elaborac@o havia muito de cada participante, suas marcas, seus desejos, seus limites e anseios.
Por intermédio das Artes Visuais muito foi dito, muitos contetidos foram expressos, muitos
signos se tornaram significados e significantes, desde a leitura/compreensio da vida e obra de
Frida Kahlo, até a compreensao de suas proprias elaboragdes. A arte foi expressa, foi vivenciada
a cada momento com total inteireza, sempre de maneira ética, respeitosa e verdadeira. Arte que
abriu diversos canais de reflexdo e autorreflexao, que os/as/es possibilitou uma atuacdo cada
vez mais apropriada e segura de si mesmos, protagonistas de sua propria aprendizagem, de sua
propria formacao.

Pude constatar que por intermédio de tal metodologia, foi possivel potencializar o
Ensino de Artes Visuais tanto em relacdo ao processo de aprendizagem quanto de protagonismo
e formagdo dos/as/es alunos/as/es participantes do projeto. Considerando e reconhecendo,
portanto, o quanto intervencdes praticas, lidicas e vivenciais podem auxiliar o processo de

ensino e aprendizagem. Tornando-se pertinente e necessaria sua existéncia no ambiente escolar.
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