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RESUMO

A tese aborda uma tematica atual e pertinente ao contexto social, a educacdo de idosos,
considerando o crescimento demogréfico, aumento da expectativa de vida no Brasil e pela
necessidade de propostas educacionais voltadas para a educacdo ao longo da vida,
mediatizado pela garantia dos direitos a educacéo; Tem como objetivo analisar as atividades
gerontagogicas, desvelando as contribuigbes para a alfabetizacdo mediada pelo didogo
intergeracional para autoestima e inser¢do socia dos idosos. A pesguisa tem como referéncia
uma abordagem qualitativa, na modalidade pesquisa-acdo e, como procedimento
metodologico principal, utilizou Circulos de Cultura para trabalhar os temas geradores
retirados do contexto dos sujeitos pesquisados e do Estatuto do Idoso. O processo de
afabetizacdo e formagd ao longo da vida, norteado pela Gerontagogia Dialdgica
Intergeracional, fundamentos epistemol 6gicos Freireano, no Campo da Histéria e Memoaria,
dentre outros estudos que dialogam e convergem com 0s elementos encontrados nesta
investigacdo. Em relacdo ao percurso metodologico, foram utilizados a entrevista
semiestruturada com roteiros, questionarios e observacao dos participantes; 0s sujeitos desta
pesguisa sdo denominados de &guias do amor (idosos), vida (filhos), esperanca (netos) e de
luz (professores). Os dados socio-demogréficos sdo resultados dos questionarios com 20
(vinte) idosos (&guias de amor) no corte etario (60 aos 85 anos de idades), que participam do
Projeto Intergeracional e revelaram a realidade socioeducacional e econdmica, fruto de uma
histéria de vida que os condicionou por diversos motivos a permanecerem a margem do
processo de inser¢do social. Como n&o tiveram oportunidade de estudar, pois ndo existia
escola na localidade, todas, sem excegdo, trocaram 0 campo pela cidade, em busca de
melhores condi¢des de vida, principalmente com o escopo de colocar os filhos na escola e
conseguir formélos como recompensa e projecdo dos sonhos que ndo puderam atingir. As
informagdes da pesquisa apos realizacdo da entrevista e das atividades do circulo de cultura,
confirmam que trabalhos dessa natureza mediatizados pela Gerontagogia dialdgica
intergeracional corroboram para autoestima e insercdo social dos idosos, constatados nos
didlogos e atitudes das aguias, como apice dos resultados. Repercutiu na construcdo desta
tese: apropriacdo da leitura e da escrita como processo que potencializou a relacéo
conhecimento, reflexdo, acdo e exigéncia dos direitos garantidos no Estatuto do ldoso;
alfabetizacdo digital; participacdo, perseveranca e engajamento nas atividades com alegria e
gestos de solidariedade; valorizacdo pessoal; envolvimento dos filhos e netos com a melhoria
das relagdes na familia e mudanca nas concepgdes sobre velhice. Ademais, fica explicita a
necessidade de ser incluida na Politica Educacional uma Pedagogia propiciadora ndo so de
insercdo dos idosos em contextos escolares e ndo escolares, como também a inclusdo nas
propostas curriculares da educagdo bésica, de contelidos que contemplem a educacéo
intergeracional e o processo de envelhecimento; Nessa abordagem é€ indispensavel que as
Propostas dos Cursos de formacao de professores, principalmente no Curso de Pedagogia,
possam fornecer as competéncias para atuarem, de modo especia nas turmas de EJAI
(Educacéo de Jovens, Adultos e Idosos), ancoradas na contribuicdo da Gerontagogia, a partir
dos novos paradigmas sobre velhice e o processo de envelhecimento e, assim contribuir com a
educacdo ao longo davida.

Palavras-chave: Gerontagogia. Dialogica. Intergeracional. Autoestima. Insercéo.



ABSTRACT

The thesis addresses a topic relevant to current social context, education for older adults,
considering demographic growthand increased life expectancy in Brazil by the need of
educational proposals concerning education for lifelong, mediated by the guarantee of the
rights to education; It aims to analyze the gerontological activities, unveiling contributions to
literacy mediated intergenerational dialogue to self-esteem and socia integration of the
elderly. The research has a qualitative approach as a reference, modality in action research as
the main methodological procedure, and Culture circles used to work generating themes
removed from the context of people surveyed and the Elderly Statute (Estatuto do Idoso). The
process of literacy and lifelong formation, guided by Gerontagogical Dialogic
Intergenerational ,epistemological fundamentals from Paulo Freire, in the field of history and
memory, among other studies converge and converse with the elements found in this
investigation.Regarding the methodological approach, were used semi-structured interviews
with scripts, questionnaires and participant observation; Individuals of this research are called
eagles of love (the elderly), life (children), hope (grandchildren) and light (teachers).The
socio-demographic data are results of the questionnaires with twenty (20) elderly (eagles
love) in cutting age (60 to 85 years of age), who participate in the Intergenerational Project
and revealed the social educational and economic true, result of a life story that conditioned
by several reasons to remain outside the social inclusion process. How had no opportunity to
study because there was no school in the locality of residence, al, without exception,
changed the countryside for the urban areain search of better living conditions, especially to
put their children in school, get form them as a reward and projection of dreams that could not
achieve. The survey information after the interview and the activities of the culture circle,
confirmed that work of this nature, mediated by Gerontological intergenerational dialogue
contribute to self-esteem and social integration of older people, found in the dialogues and
attitudes of the eagles, as the apex of the results. Reverberated in the construction of this
thesis: the appropriation of reading and writing as a process that maximizes the relation
between knowledge, reflection, action and requirement of the rights guaranteed in the Elderly
Statute; digital literacy, participation, persistence and engagement in activities with joy and
gestures of solidarity; personal enhancement; involvement of children and grandchildren with
the improvement of family relations and change in conceptions of old age. However, this
explicit need to be included in the Educationa Politicsa pedagogy pledge not only insertion of
old people in school and non-school contexts, as well as the inclusion in the proposed
curriculum of basic education, with contents that include education and intergenerational
process aging, this approach is essential that the proposals of teacher training courses, mainly
pedagogy courses in, can provide the skills to work, especially in classes EJAI (Education for
Youth, Adults and Elders), anchored on the contribution of Gerontological, from the new
paradigms about senescence and the aging process, and thus contribute to lifelong education.

Keywor ds. Gerontological. Dialogic. Intergenerational. Self-Esteem. Insertion.
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1INTRODUCAO

A Gerontagogia diadgica intergeracional, como assim denominamos a temética
desta tese, é resultado do nosso envolvimento na modalidade educacdo de jovens, adultos e
idosos manifestado na construcdo da dissertacdo de mestrado, na qual expressamos dados que
revelaram o aumento do quantitativo de idosos nas turmas de alfabetizag&o.

Esse envolvimento se da também na minha vida pessoal, tendo como exemplo de
vida, minha avd, que mesmo ndo sendo afabetizada, educou com disciplina e honestidade,
avo e mée, hoje 96 aos de idade, nunca mediu esforcos para, como 0s sujeitos desta pesquisa,
renunciar sonhos e a propria vida do campo para se doar aos filhos, deslocando-se para a
cidade a fim de buscar condigdes dignas para s e sua familia. Mulher guerreira, vilva, de
origem da baixada maranhense, de uma familia humilde e trabalhadora, formada por mulheres
e homens camponeses.

Os estudos gque antecederam esta investigagéo estdo referendados com a selecéo e
ingresso no doutorado em educacéo pela Universidade de Portugal, sob a orientacéo da Profa.
Dra. Mariana Capitdo Silvestre, em Lisboa e Co-orientadora no Brasil, a Profa. Dra. Silviane
Barbatto, da Universidade de Brasilia. As leituras e 0 cumprimento de seminarios inclusive
em Lisboa no ano 2005, resultaram em varias atividades praticas, envolvendo a comunidade
idosa do municipio de Caxias-Maranhdo, de modo particular o grupo de idosos do Centro de
Convivénciado Bairro da Cohab.

A tematica Gerontagogia € pertinente, atual e em realce na modaidade da
educacdo de jovens e adultos, a categoria de idosos e, de modo especifico, evidenciamos o
interesse pela Gerontagogia® dialégica e intergeracional® como temética de investigagdo na
perspectiva de que esta contribua para a autoestima e inser¢do social dosidosos. Ao tomarmos
este tema como objeto de investigacdo, partimos do pressuposto de que atividades que
cunham uma pedagogia baseada no didlogo e nas relagbes intergeracionais podem favorecer a
elevacdo da autoestima e insercéo social dos idosos, quando incluida uma proposta curricular

gue contemple contelidos especificos para 0s idosos, quais sejam:

! Para Lemieux (2000, p. 118) “ Gerontagogia es la ciéncia aplicada que tiene por objeto el esttidio de métodos y
técnicas seleccionadas y reagrupadas en un habeas corpus de conocimientos orientados en funcién del
desarrolo del discente mayor” .

2 Intergeracional é o termo utilizado para referir-se as relagBes que ocorrem entre individuos pertencentes a
diferentes geracdes. (NERI, 2005, p. 175).
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— Na alfabetizacdo, trabalho com temas geradores a partir do Estatuto do 1doso;
socializando outros saberes relacionados ao processo de envelhecimento e a
propria vida dos idosos;

— Circulos de Cultura (troca de experiéncias, dancas, coral, artes manuais,
encontro entre geragOes, confraternizacdo de datas comemorativas, dentre
outros).

Considerando o exposto e ainda, a caréncia de metodologias especificas para
alfabetizacso e educagdo ao longo da vida® dos idosos, buscamos neste estudo, que incluiu as
estratégias referidas, investigar como as atividades gerontagogicas possibilitam a
alfabetizacdo por meio de uma postura dialdgica intergeracional para autoestima e insercao
social dos idosos. A fim de responder a questédo em apreco, definimos como objetivo geral
analisar as atividades gerontagdgicas, desvelando as contribuicdes para a afabetizacdo
mediada pelo didlogo intergeracional para autoestima e insercdo social dos idosos e como
especificos caracterizar os circulos de cultura na aplicacéo das atividades gerontagdgicas e
suas contribuigdes para o processo de afabetizacdo dos idosos de classes populares;
identificar nas atividades gerontagdgicas indicadores que revelam uma relagcdo dialdgica
intergeracional no processo de afabetizacdo dos idosos; desvelar como as atividades
gerontagogicas contribuem para alfabetizacdo, autoestima e insercdo social dos idosos e
relacionar as contribuigdes dos filhos, netos e professores para melhoria da autoestima dos
idosos e das relacOes.

Nesta investigacéo foi utilizada a Pesquisa-acéo, como método de pesquisa, tendo
como referéncia principal, Thiollent (2002) que concebe este método como uma estreita
associagdo com uma agdo ou com a resolugdo de um problema coletivo, no qual os
pesqguisadores e 0s participantes representativos da situacéo ou do problema estéo envolvidos
de forma cooperativa ou participativa.

A Pesguisa-agdo enquanto método ou estratégia de pesquisa oportunizou neste

trabalho recorrer a métodos e técnicas para movimentar e interagir com os sujeitos da

% Adotamos o conceito de educagdo ao longo da vida conforme Documento intitulado Marco de Ac&o de Belém,
resultante da VI CONFINTEA, redizado de 01 a 04 de Dezembro/2009, em Belém do Para [..]
Aprendizagem ao longo da vida, do berco ao timulo, é uma filosofia, um marco conceitual e um principio
organizador de todas as formas de educacdo, baseada em valores inclusivos, emancipatérios, humanistas e
democraticos[...] Reafirmamos quais sejam: aprender a conhecer, aprender afazer, aprender a ser e aprender a
conviver [..], enguanto que Formagdo Continuada, segundo o0s organismos internacionais, a formacdo
continuada implica na agquisicdo de conhecimentos, atitudes e habilidades relacionadas ao campo profissional,
realizada numa Instituicdo de Ensino em funcdo de construir uma identidade profissional, ou sgja, faz parte do
processo de construcdo profissional.
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pesquisa, razéo pela qual foi possivel selecionar circulos de cultura como forma para realizar
aintervencdo nesta pesquisa.

Sem duvida, como pessoa e profissional vinculada a UEMA (Universidade
Estadual do Maranhdo), mergulhamos no desegjo de contribuir para a Educagdo de Jovens,
Adultos e ldosos, tendo como referéncia os sujeitos pesguisados no periodo de 2008 a 2010
no municipio de Caxias-Maranh&o; no inicio, enfrentamos os primeiros obstacul os, local para
realizar as reunides e as condi¢bes necessarias, bem como materiais didéticos, lanche, dentre
outros e, como se ndo bastasse, 0s preconceitos com a tematica e, porque ndo dizer dos
sujeitos, que na fala de alguns colegas professores de universidade, estdo prestes a morrer,
entdo na visdo deturpada e ultrapassada, sujeitos sem importancia, expressao cultural de uma
sociedade capitalista excludente.

Nessa perspectiva, elaboramos e aprovamos um Projeto denominado
Intergeracional no Departamento de Educacgéo do Centro de Estudos Superiores de Caxias da
Universidade Estadual do Maranhdo (ANEXO A) para desenvolver extensdo universitaria,
apOs compor uma comissao para realizar uma pesquisa por solicitagdo do Bispo da Diocese de
Caxias-MA, com afinalidade de conhecer arealidade dos idosos de Caxias em preparagao aos
ciclos de estudos da Campanha da Fraternidade/2003 com o tema “A Fraternidade e pessoas
idosas’ e o lema Vida, Dignidade e Esperanca. A pesquisa teve como parametro 400 idosos
cadastrados nos quatro centros de convivéncia existentes nos bairros, incluindo dados
dagueles que participam do grupo do Servico Social do Comércio (SESC). Os resultados
dessa pesqguisa contribuiram para eleger os critérios de selecdo dos sujeitos da investigacao,
foco do doutorado.

Nos paises em desenvolvimento, inclusive no Brasil, o analfabetismo € um dos
mais graves problemas sociais. Os dados estatisticos revelam o elevado indice de analfabetos
e semianalfabetos em todo o pais, principalmente na regido nordeste (ANEXO B). Dados do
Censo/2010 apontam que, 9,7% da populacdo de 15 anos ou mais sdo anafabetos e que a
maioria se concentra na faixa etéria a partir de 60 anos (39,2%) (ANEXO C) (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010). Inclui-se nesse contexto, o
tratamento desigual dado a educacdo bésica do sistema educacional brasileiro, marcado pela
exclusdo social, no qual predomina a distorcdo série/idade, evasio e repeténcia na escola,
acumulando milhares de pessoas excluidas do processo educacional; Em nimeros absol utos, o
contingente era de 14,1 milhdes de pessoas anafabetas. Destas, 42,6% tinham mais de 60
anos, 52,2% residiam no Nordeste e 16,4% viviam com %2 sal&io minimo de renda familiar

per capita.
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No estado do Maranhdo, conforme IBGE (2010), 20,88% (ANEXO D) da
populacdo na faixa etéria igual ou superior a 15 anos € anafabeta, 0 que corresponde a
aproximadamente a um milh&o de pessoas que ndo tiveram acesso a escola; essa populacdo
jovem, adulta e idosa foi excluida do mundo letrado e esta espalhada nos duzentos e dezessete
municipios do estado supracitado.

A tematica em pauta, reflexo da conjuntura politica e social do pais, ressoa no
cenario do Estado do Maranhdo, mais precisamente na comunidade Caxiense, com a
populacdo a partir de 15 anos analfabeta em 2000, 33,93% e 2010, 25,75% respectivamente,
Ccujo contexto despertou 0 nosso interesse de realizar esta pesquisa, na intencdo de contribuir
com a educacdo dos idosos, para minimizar os indices de analfabetismo e para a sua incluséo
social (IBGE, 2000, 2010).

E visivel o crescimento progressivo da populagdo idosa no estado do Maranho,
com 1.692.556 de idosos (ANEXO E); de modo particular, destacamos Caxias (155.202), com
uma estimativa de populacdo idosa de 16.291, sendo 9.061 mulheres e 7.230 homens,
envolvendo zona urbana e rural, com maior concentracdo na zona urbana (IBGE, 2010).

Este segmento social apresenta caracteristicas peculiares, dependentes de um
trabalho educativo diferenciado dado a sua realidade social, rural e urbana. Com isso, a
educacdo do idoso, na modalidade da educacdo de jovens e adultos, merece atencéo especial
no sentido de inserir-se numa pedagogia inerente a essa categoria.

Entretanto, na atual conjuntura, a escola concentra seu trabalho pedagégico na
formacdo de criangas, jovens e adultos, sem dar enfoque a educagdo dos idosos,
principalmente no que concerne aos saberes que fomentem os valores. respeito, justica,
compromisso, didlogo e solidariedade, como pilares para um processo educaciona que
viabilize a emancipagdo humana, na dimensdo individual e coletiva

Com isto e tendo conhecimento dos resultados da pesquisa divulgados pela
Diocese de Caxias, destacamos o perfil dos idosos que frequentam os Centros de Convivéncia
de CaxiayMA que coadunam com dados especificos da pesguisa preliminar com 0s idosos
gue frequentam o Centro da Cohab: a maioria ndo teve oportunidade de estudar; séo oriundos
do campo; sustentam as familias com a Unica fonte de renda, aposentadoria; residem com
filhos; ou criam netos; enfrentam confrontos no cotidiano nas relacBes intergeracionais;
demonstram que ndo sdo conhecedores da totalidade dos seus direitos. Além disso, ndo
conseguem por diversos fatores, participar ativamente no meio social, nas relagdes formais e

informais.
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No conjunto, todos esses indicadores, de certa forma, contribuem
significativamente para a baixa autoestima dos idosos, de modo que relacdo se
caracteriza pelas seguintes evidéncias:

a) Ausénciade perspectiva de continuar aprendendo ao longo davida;
b) Projecéo de sonhos em outrem, isto €, nos filhos e netos, em vez de enxergar-se
como sujeito ainda em processo de aprendizagem e realizacao pessoal;
c) Isolamento social, ou sgja, a maioria ndo apresenta interesse em participar dos
eventos socioeducativos oferecidos pel as institui gdes escolares e ndo escolares.
E notdrio que na sociedade contemporanea em constante mudanca e evolugio nos
aspectos sociais, politicos e econémicos, acentua-se a necessidade da educacéo voltada para
os idosos, enquanto promotora de dignidade humana em superacdo aos conflitos e
contradicbes emergidas nas relacBes entre as geragOes, inversdo de valores, papéis e
concepcdes, bem como outros fatores que influenciam na baixa autoestima dos idosos.

Isto posto ressaltamos que a descricéo das informacdes sobre o contingente da
populacdo idosa no Brasil e os estudos que demarcam as classificacOes etarias vinculados a
conjuntura social, constituem um desafio, que demanda a adogdo de politicas especificas com
0 objetivo de propiciar um envelhecimento ativo, respeitando os direitos, as diversidades e a
dignidade dos idosos, preconizado pelos Direitos Humanos, a Constituicéo e a legislacdo atual
sobre o idoso. Com esse pensamento, importa mencionar que a viabilizacdo de politicas
educacionais € fundamental para dinamizar propostas educativas que possam trabalhar uma
nova concepcao de educacdo para o envel hecimento, da pré-escola a universidade.

Desta forma, consideramos nesta pesquisa, 0 envelhecimento populacional como
um fendmeno mundia que esta colocando o Brasil no grupo dos paises com 0 maior nUmero
de idosos do planeta. Segundo Kachar (2003), os principais fatores desse fendbmeno sdo os
avancos da medicina e tecnologia, melhores condi¢des sanitarias e de aimentagdo,
diminuindo a taxa de mortalidade infantil, as mudancas comportamentais e culturais, bem
como a reducdo da natalidade, dentre outros, que contribuem para a melhoria da qualidade de
vida e aumento dalongevidade.

Essa autora defende que o desenvolvimento social, econdmico, cultura e a
tecnologia aumentaram a longevidade, criando condicfes de qualidade de sobrevida, destaca
gue a definicdo cronoldgica do idoso ndo € Unica, mas deve ser utilizada para determinar uma
populacdo, a fim de apresentar dados demogréaficos sobre o envelhecimento e as expectativas
devida
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Nessa abordagem, Camarano (2004), contribui ressaltando que o crescimento da
populacdo idosa é consequéncia de dois processos. ata fecundidade no passado,
principalmente nas décadas de 50 e 60, se comparada com o contexto atual e a reducéo da
mortalidade da populac&o idosa. Paralelo aisso, a queda da fecundidade mudou a distribuicéo
etéria brasileira e os idosos passaram a ser um contingente significativo da populagdo total,
resultando no envelhecimento pela base, enquanto que com a reducdo da mortalidade,
aumentou a longevidade para os idosos, alargando o topo da piréamide, provocando o seu
envel hecimento®.

A Organizagdo das Nagbes Unidas (2003), afirma que a descoberta dos
antibidticos no final da década de 40, a criacdo das unidades de terapia intensiva e das
vacinas, na metade do século passado e, as mudancas de concepcdes sobre estilo de vida na
década de 1960, contribuiram para aumentar a longevidade. Nessa prerrogativa, Kalache
(1987), colabora enfatizando que nos paises desenvolvidos, 0 saneamento basico, nutri¢ao,
condicdes de moradia, trabalho e higiene, caracterizaram o nivel elevado de vida e aumento
da perspectiva de vida na primeira metade do século passado, iniciando esse processo 50 anos
antes dos paises em desenvolvimento, portanto com 50 anos de defasagem.

Conforme dados do IBGE (2008), a expectativa de vida ao nascer, em nivel
mundial, para esse ano foi estimada em 67,2 anos. Esses dados apontam que, no Brasil, a
expectativa de vida ap nascer (2008) era de 72, 8 anos (sendo 76,7 anos para as mulheres e
69,1 anos para 0os homens). O Brasil ocupa a 872 posi¢do entre 0s paises, quanto a expectativa
de vida ao nascer. O pais com maior expectativa de vida é o Japdo (82,6 anos), e 0 pais no
qual a expectativa € menor (39,60) é a Suazelandia, pais localizado no interior da Africa, entre
Mocambique, pentltimo pais no ranking, no qual a expectativa é de 42 anos e a Africado Sul,
com expectativa de 49 anos.

Esses dados comprovam que a transicdo demografica no Brasil tem sido
progressiva. Os dados IBGE (2003), revelam que no inicio do seculo XX, a expectativa de
vida era de 33 anos e 7 meses, atingindo 43 anos e 2 meses no inicio da década de 50 €, a
partir de entdo, foi aumentando expressivamente, com progressao de expectativa de vida em
2000, de 68.5. E os dados do IBGE (2000) confirmam que a expectativa de vida no Brasil era
de 64,8 anos para 0 homem e 72,5 anos para a mulher. Com isso, constatamos que, em 20

anos, a estimativa de vida aumentou 7,6 para 0 homem, e 8,2 para a mulher. Constatamos o

* O envelhecimento de uma populaco pode ser melhor visualizado por meio de uma piramide etéria, pois
segundo Camarano (2004), o movimento do envelhecimento pode ser reconhecido pelo estreitamento da base e
alargamento do topo.
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crescimento progressivo da populacdo idosa brasileira, do IBGE/PNAD/2003, 9,6% para
11,3% no IBGE/PNAD/2010 (ANEXO F), totalizando vinte e um milhdes de pessoas com 60
Ou mais anos de idade.
Kachar (2003) cita, dentre os aspectos que possibilitam a mulher viver mais que

0 homem, a questéo do fator hormonal que a protege contra os problemas cardiocircul atérios;
os fatores de risco a que ficam expostas s&o menores, 0 consumo de bebida e fumo é maior
entre os homens e o fato das mulheres serem mais cuidadosas com a salde, procurando com
maior frequéncia os servigos médicos.

As projegdes populacionais das Nagdes Unidas, realizadas em 2005, apontam que
o Brasil pertence ao grupo dos dez paises com maior populacdo de pessoas de 60 ou mais
anos, em termos absolutos, representando, juntos 62% da populacéo idosa do mundo. Para
estes célculos, foi considerada a populagdo de 60 ou mais anos, ndo obstante, os paises
desenvolvidos, consideram idoso o individuo com 65 ou mais anos. Como parametro, no
Brasil temos como referéncia o Estatuto do idoso (Lei N° 10.741), no art.1°, que atribui 60
anos ou mais as pessoas idosas. Neri (2005) argumenta que os idosos sdo populacdes ou
individuos que podem ser assim categorizados em termos da duragdo do seu ciclo vital.
Segundo convengdes socio-demogréficas atuais, idosos sdo pessoas de mais de 60 anos nos
paises em desenvolvimento, e de mais de 65, nos paises desenvolvidos.

Conforme Py et al. (2006), no final do século passado, eram estimados 590
milhGes de pessoas idosas, com projecao para 2025 de 1 bilhdo e 200 milhdes, atingindo 2
bilhGes em 2050. Neste ano, pela primeira vez na histéria da humanidade, as populagdes com
60 anos ou mais superardo as criangas na faixa etaria de 0 a 14 anos, fenémeno acontecido no
final do século passado, no ano 2000 em alguns paises desenvolvidos, como Alemanha, Jap&o
e Espanha, sendo importante destacar que, 60% das pessoas definidas como idosas, vivem nos
paises em desenvolvimento, com estimativa para atingir 75% em 2025. As pesguisas indicam
gue até 2050 os idosos serdo mais de 2 bilhdes ou sgja, 21% da populagdo mundial. Tendo
como referéncia esses dados, abordamos as classificagbes das idades para compreender
guando podemos considerar uma pessoa idosa, ndo sO a partir da ordem cronolégica do
tempo, mas sob outras defini¢cdes estabel ecidas por pesguisadores. Sendo vejamos a seguir:

Segundo Simdes (1998), caracterizar a pessoa idosa € desafiante, pois em geral a
literatura classifica de idoso (@), tendo como referéncia aidade de 60 anos, mas em funcéo da
expectativa de vida, da legalidade para aposentadoria, dentre outros motivos, € também
considerado idoso (@) a partir dos 65 anos dependendo da cultura e sociedade em que esta

inserido. A autora afirma que as vérias capacidades do individuo também envelhecem em
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diferentes proporcgdes, razéo porque a idade pode ser bioldgica, psicologica ou sociologica.
Nessa perspectiva na abordagem cronol 6gica das idades, citamos a Organizagdo Mundial de
Salde (OMS), que classifica o envelhecimento em quatro estagios. meia-idade (45-59); idoso
(60-74); ancido (75-90); velhice extrema (90) anos em diante.

Velasco (2005) refere-se a Organizacdo Mundia de Salde, quanto ao
envel hecimento cronoldgico, classificando os idosos com trés outras faixas: de 60 a 69 anos,
s80 0s jovens idosos; de 70 a 79 anos sdo 0s meio idosos e a partir dos 80 anos sdo 0s idosos
velhos, também chamada a quarta idade, pelos franceses; 0 mesmo autor ressalta que varios
estudiosos declaram que a velhice ndo tem nada a ver com a idade cronoldgica e, afirma que é
comum classificar em primeira idade, do nascimento até aos 28 anos, periodo de formagédo
fisica, moral, social e profissional; A segunda idade, dos 28 aos 56 anos, vivéncia da
maturidade; terceira idade, dos 56 aos 84 anos, denominado outono da vida e a quartaidade, a
partir dos 84 anos, chamada idade da velhice.

Contrapondo a essa concepcdo Negreiros (2003), imprime que o envelhecimento
a0 longo dos tempos ganhou varias concepcdes. Ancido, denominacdo atribuida aos
patriarcas, alguém com experiéncia acumulada e valorizagdo cultural; o Velho, referindo-se a
quem esta gasto, em desuso; Idoso, termo utilizado com mais respeito, mas para as classes
mais ricas da populacéo para, enfim, chegar aterceiraidade. Para 0 mesmo autor, sob o ponto
de vista da producdo, compreende a vida em trés fases. preparacdo, produtividade e
aposentadoria. A Ultima fase, no atual contexto é definida ndo s6 como 6cio, inatividade, mas
como uma nova forma de viver, de oportunidades, desfrute do que foi vivido, momento do
lucro.

Negreiros (2003), afirma ainda, que com 0 aumento da expectativa de vida,
podemos conceber o envelhecimento prorrogado para uma quarta idade, associado a imagem
de perdas de capacidades fisicas e psicossociais. Com isso, na atualidade ha uma tendéncia de
distinguir jovem-idosos, 0s sexagenario-septuagenarios, saudaveis e ativos e idoso-velhos,
octogenarios, mais dependentes.

Levinson (1978) descreve sobre a teoria da estrutura da vida, junto aos seus
colaboradores, dividindo o trajeto da vida em varias eras essenciais. primeira fase da idade
adulta (20 a 40); idade adulta intermediaria (40 aos 60) e maturidade dos 60 em diante; nessa
teoria, 0 autor defende que atransicdo da primeirafase adulta, ocorre aos 22 anos, paraameia
idade, aos 45 e 0 auge da idade adulta, ou sgja, da maturidade, aos 60 anos.

Jung (1972) também aborda sobre o Ciclo da Vida, comparando a um arco no

formato do sol, levantando-se do mar, do nascimento a infancia, passamos pela primeira



30

transicéo, da adolescéncia a primeira fase da idade adulta; Na meia idade, enfrentamos outra
transicéo e passamos pela idade adulta intermediéria e entramos na segunda metade da vida;
Quando aproximamos da velhice, entramos na Ultima transicdo da vida. Jung teve interesse
principal nos estudos sobre a dindmica da transicdo da mela idade, suas consequéncias e
potenciaidades em relacdo a criatividade e aintegridade na Ultima fase da vida; Para Erikson
(1998), o ciclo da vida esta classificado nas oito idades do ser humano (fase bebé; infancia
inicial; idade do brinquedo; idade escolar; adolescéncia; idade adulta; Maturidade e Velhice);

Rodrigues (2000) aponta que um geriatra chileno, faz a seguinte classificagéo das
idades: Primeiraidade: de 0 a 20 anos; Segunda idade: de 21 a 49 anos; Terceiraidade: de 50
a 77 anos e Quarta idade: de 78 a 105 anos. Para essa autora, alguns psicélogos dividem a
maturidade em trés etapas e suas idades cronoldgicas. maturidade inicial (20 a 40 anos),
maturidade média (41 a 65 anos) e maturidade tardia (66 anos em diante). Sendo que na
meaturidade tardia haverd trés novas ramificacfes. idoso (65 a 75 anos); idoso velho (75 a 85
anos) e a manutencao pessoal (acima de 86 anos).

Mazo (2004), reportando-se aos tipos de envelhecimento, cita a Organizacéo das
Nacgdes Unidas (ONU), através da Resolugdo 39/129, que divide o ciclo de vida sob o aspecto
econdmico, considerando a forga do trabalho do ser humano, que produz e consome em trés
idades:

[...] primeira idade: as pessoas que SO consomem: idade improdutiva (criancas e
adolescentes); Segunda idade: as pessoas que produzem e consomem: idade ativa
(jovens e adultos) e Terceiraidade: as pessoas que ja produziram e consumiram, mas
gue pela aposentadoria, ndo produzem mais e s6 consomem: idade inativa (idosos),
OuU Sgja, essa categoria integra a populacdo economicamente inativa (PEI). (Grifo
nosso). (MAZO, 2004, p. 57).

Na verdade, quando tratamos da classificacdo das idades, adotamos a afirmativa de

Neri (2005, p. 114), quando explicita que “Para aém de critérios cronol 6gicos, a medida que

o ciclo vital da humanidade se alonga, aumenta substancialmente a heterogeneidade entre os

idosos.” A mesma autora enfatiza que género, classe social, salde, educacdo, fatores de

personalidade, histdria passada e contexto socio-histérico sdo importantes elementos que se

mesclam com a idade cronoldgica para determinar diferencas entre os idosos, dos 60 aos 100

anos ou mais. E sobre essa questéo também adotamos os conceitos da idade, classificadas por
Neri (2005) de Idade BiolAgica, Psicologica e Social.

A partir da abordagem socio-histérica, recorremos a histéria dos idosos em Mazo

(2004), quando se refere a essa questéo, lembrando que o tratamento dado aos idosos depende
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da histéria da humanidade em diferentes sociedades, épocas e varia também de cultura para
cultura.

Antes de contextualizar os idosos na sociedade brasileira, a autora cita que nas
Sociedades primitivas de vérias regides e culturas, como exemplo, as comunidades do Sul do
Sudé&o, os povos Yacutas do nordeste da Sibéria, tinham procedimentos discriminatérios e
condutas eliminatdrias diante dos idosos, enquanto que na China milenar, as pessoas de idade
avancada tinham uma situacdo privilegiada, conservando principios na organizacao familiar e
patriarcal, de respeito e obediéncia, atribuindo aos idosos, pela propria formacéo religiosa e
filosdfica a condicdo de possuidores de sabedoria; assim também no Judaismo, que exigia um
respeito especial as pessoas de idade avancada.

Mazo (2004) descreve ainda que na Grécia e Roma antiga, ndo havia prioridade
sobre os problemas sociais relacionados a mulher, aos escravos e aos idosos. Nessa sociedade,
as leis sO protegiam os generais idosos. Mas, destacamos que Cicero (2009), aos 63 anos de
idade, escreveu um ensaio com o titulo De Senectude, expressando vérios aspectos da velhice,
dentre os quais se refere as quatro queixas mais frequentes contra a velhice, sendo que a
primeira considera a velhice mé, porque afasta as pessoas de suas atividades, a segunda que
concebe a velhice como indesegjavel, sem vigor fisico; aterceira, como ruim, porque priva dos
prazeres da vida e a quarta, a questdo da proximidade da morte. Cicero contra argumenta
enfatizando que a velhice pode ser uma etapa da vida de realizacOes, previamente plangjadas
e, também de novos interesses, com pleno vigor e criatividade; inclusive, utiliza de reflexdes
para ser grato a velhice, tendo mais discernimento em ndo cometer mais os mesmos erros. No
gue se refere a morte destaca dois pontos interessantes: a extincdo do nosso ser ou nos conduz
a morada eterna, e nesse caso a morte € algo desgjavel e, que ndo devemos ter preocupacdo
com a morte, porque sendo um processo natural, pode acontecer em qualquer idade da nossa
vida.

Ainda é Mazo (2004) que enfatiza quando nas cidades gregas, as atitudes dos
artesdos e comerciantes que necessitavam ampliar suas negociacdes no mercado interno e
externo, alteraram a posicdo dos mais velhos nessa sociedade. Os saberes dos filosofos
conduziam as novas formas de pensar sobre a velhice; inclusive, ensinava Aristoteles que a
partir da meiaidade o ser humano estava no pice da producéo da vida.

Para Beauvoir (1990, p. 156), a Igreja teve contribui¢do positiva no século 1V,
criando asilos e hospitais. Lembra que em Romae Alexandria, o sustento dos orféos e doentes
foi garantido por ela, que considerava a esmola um dever. “Os velhos devem ter-se

beneficiado dessas caridades, mas nunca séo mencionados explicitamente.”
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Retornando a Mazo (2004) vemos que esta ressalta que na idade Média,
ocorreram mudancas significativas na area social e econémica; o predominio do rural, foi
substituido com o surgimento do urbano; desse contexto, surge uma nova classe, a burguesia.
Essas transformagdes contribuiram para modificagdes na vida dos idosos de classes abastadas.
A autora destaca que, aidade média termina com o surgimento do Renascimento, val orizacdo
das artes, letras e ciéncias, tendo como base a prosperidade das cidades italianas, de uma
forma geral, 0 movimento urbanista. A partir dai, as pessoas de idade avancada, com poder
aquisitivo, conseguem participar na sociedade, e os camponeses eram condenados a
indigéncia, nesse caso amparados pela familia ou pela Igreja, 0 que ndo era suficiente para
socorrer suas necess dades.

Com o fim do século XVIIlI e o processo de industrializacdo nas sociedades
européias, surge o regime capitalista, trazendo mudancas na sociedade. No século XIX, com o
progresso da medicina, a longevidade aumentou, periodo em que surge a preocupagdo com a
velhice. A autora reforca que nessa época, aumenta a quantidade de estudiosos e obras nessa
area.

Nesse contexto, 0 crescimento demografico da populacdo idosa na Europa,
acelerou, pois a diminuicdo da taxa de natalidade e mortalidade proporcionou aumento dos
idosos em relagéo a populagéo geral; ademais, com a revolucdo industrial acelerou também o
éxodo rural e o crescimento urbano, surgindo uma nova classe social: o proletariado.

A industrializac8o e a urbanizagdo dos paises alteraram substancialmente a posi¢éo do idoso
dentro da familia e na sociedade como um todo. Esse processo estd mencionado em Whitaker
(2007) que detalha, sociologicamente, essa mudanca na posi¢éo do idoso relacionada também
as transformacfes na estrutura de empregos; a entrada da mulher no mercado de trabalho; ao
éxodo rural; ao crescimento das cidades e, principalmente, a substituicdo da familia ampliada
pelafamilia conjugal moderna. Beauvoir (1990) também considera que a revolucdo industrial
trouxe o éxodo rural e favoreceu o desenvolvimento urbano e o surgimento do proletariado
como trés fendmenos que acompanharam o crescimento demografico. Sobre isso, Mazo
(2004) ressalta que esse fendbmeno demografico, se conhece com 0 nome de envelhecimento
populacional, ou sgja, aumento de pessoas de idade avancada em relacdo a populagdo total,
acarretando conseqiiéncias que resultaram na denominacéo do Século XX, de Revolucéo vital.

No Século XX, continua a urbanizacéo da sociedade, complementa Mazo (2004)
e, em conseguéncia inicia o desaparecimento da familia patriarcal. Neste século surgem os
termos geriatria e gerontologia; em 1903 a gerontologia, que estuda o envelhecimento de

todos os seres vivos em seus multiplos aspectos: biol 6gicos, psicol6gicos e socioecondmicos;
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e a geriatria em 1909, como ciéncia médica que estuda o processo natural do envelhecimento
e avulnerabilidade as doencas.

As autoras Mazo (2004) e Beauvoir (1990) enfatizam que foi no Século XX que
os direitos sociais do homem foram consolidados, citando varias conquistas por meio de
revolucdes, tendo como marco importante a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem,
nos Estados Unidos, em 1948. Paralelo a isso, com 0 aumento da populacdo idosa mundial,
iniciam-se maiores reflexdes e movimentos por parte da sociedade e dos governantes em
relacdo avelhice.

Destacamos que na evolucdo das relacfes entre essa tematica e a sociedade,
muitos eventos foram realizados, dentre os quais destacamos a Assembléia Mundial das
Nagdes Unidas sobre o envelhecimento, em Viena, no ano de 1982, tendo a participacéo de
120 paises, 0 que resultou na elaboracdo de um Plano de Acdo Internacional sobre o
Envelhecimento.

Entretanto, o crescimento da populacdo idosa ndo se restringe apenas aos paises
desenvolvidos, mas é uma realidade nos paises em desenvolvimento que, eram considerados
“paises jovens’, como assim denomina a Organizacdo Mundial da Salide - OMS, para aqueles
gue apresentam 7% de idosos em sua populagéo.

No Brasil, desde a década de 70, conforme Mazo (2004), iniciou-se a preocupagao
da sociedade com essa questéo; devido ao crescente incremento da populacéo idosa, comeca a
ser um “pais jovem de cabega branca’. Em 1976 foi realizado o | Seminario Nacional sobre o
Idoso, 0 que resultou na organizagdo de movimentos em quase todo o pais.

Mazo (2004) destaca fatos marcantes que resultaram em intervencdes sociais e

politicas para os idosos brasileiros:

a) Em 28 de Setembro de 1885, surge a Lei Saraiva-Cotegipe, a chamada Lei dos
Sexagenarios. Lei que concedia liberdade aos cativos maiores de 60 anos, mas ao
mesmo tempo os relegava a fome e amiséria;

b) Na Década de 30, a Criacdo das CAPs-Caixa de Aposentadoria e Pensdo e 0s
|APs-Institutos de Aposentadorias e Pensdes, sendo os Ingtitutos gerenciados pelo
Estado;

c) Na década de 70, surge o primeiro programa de governo, o PAl-Programa de
Assisténcia ao 1doso, no INPS- Ingtituto Nacional de Previdéncia Social, que em
1979 foi transferido para a LBA-Legido Brasileira de Assisténcia, com a
denominagéo de PAPI-Programa de Atendimento a Pessoa | dosa;

d) Em 1973, o Ministério do Trabalho e Previdéncia Social, regulamentou a
aposentadoria por velhice, assegurando aos homens que completassem 65 anos ou
mais de idade e 60 ou mais para as mulheres;

€) Em 1975, por meio da Lei N° 6.243, possibilitou a vinculagdo ao sistema
previdenciério de cidaddos com 60 anos ou mais idade;

f) Em 1976, o SESC de S&o Paulo e 0 Ministério da Previdéncia e Assisténcia
Social realizaram Seminarios sobre o Idoso em véarios Estados do pais. (MAZO
2004, p. 32-39).
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A iniciativa do SESC de S&o Paulo, em 1963, como primeira Instituicdo que
iniciou trabalhos de intervencéo em Gerontologia Social repercutiu nas instancias dos setores
governamentais e ndo governamentais, intensificando a partir de 1970, o surgimento de vérias
organizagGes e movimentos em todo o pais em relagdo as pessoas idosas, desencadeando a
realizagdo pelo SESC do | Encontro Nacional de Idosos em 1982, o I Encontro em 1984, no
qual foi promulgada“A Carta de Declaracéo dos Direitos dos |dosos Brasileiros”.

Nesse contexto surge a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia-SBGG
uma organizagao importante que mobilizou e realizou o0 V1l Congresso Brasileiro de Geriatria
e Gerontologia no Rio de Janeiro em que culminou com a elaboracdo de um documento
fazendo recomendacdes a0 governo e a sociedade brasileira. Em 1988, com a Carta Magna,
pela primeira vez uma lei menciona a importancia da atencéo a velhice no artigo 230; nesse
mesmo ano foi realizada a VIII Conferéncia Nacional da Salde, ocasido em que foi
apresentado o programa sobre Politica de Envelhecimento;

A partir dessa época surgem véarios movimentos em defesa dos idosos no Brasil,
foruns, associagbes, principamente nas regibes Sul e Sudeste, organizacbes que
encaminharam a realizacdo do Seminario “O idoso na Sociedade Atual,” em 1989, na cidade
de Brasilia-DF, ocasi&o em que foi elaborado um documento requerendo Politicas Plblicas
paraa 32 idade nos anos 90.

Dentre outras acdes voltadas para executar atividades com idosos, citamos as
Universidades, gue na década de 80 iniciaram trabalhos relevantes e de impactos sociais para
as pessoas idosas, com destaque as pioneiras. UFSC-Federal de Santa Catarina; UFSM
Universidade Federal de Santa Maria, chegando em 1998, um total de 119 Universidades
publicas e privadas envolvidas com projetos destinados aos idosos. Ressaltando que nos
Cursos de Pos-Graduagdo, em 1994, a PUC iniciou cursos e criou linhas de pesquisas
vinculadas a0 Curso de Medicina com énfase na Geriatria. Em 1996, a UNICAMP iniciou
Cursos de Mestrado e Doutorado em Gerontologia Social, primeiros do Brasil e América
Latina.

Nesse percurso tanto as sociedades como as associagdes cresceram na década de
90, nas diversas regides brasileiras; essas organizagOes se intensificam muito mais com a
Criacéo dos Conselhos Estaduais e Municipais, principalmente com a realizagdo do FOrum
Permanente da Politica Nacional do idoso;

Em se tratando de Legislagcdo em fungdo da garantia dos direitos dos idosos e das
Politicas Publicas, ressaltamos a Lei n° 8.742/93/LOAS, que inclui em seus artigos o direito

dos idosos, estabel ecendo critérios de atendimento;
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Em 1994, foi sancionada a Lei N° 8.842 pelo Presidente Itamar Franco, que
dispde sobre a Politica Nacional do Idoso — PNI e o Conselho Nacional do Idoso-CNI, Lei
gue tem como referéncia a Congtituicdo Federal, regulamentada pelo Decreto N° 1.948/96,
pelo presidente Fernando Henrique Cardoso;

Destacamos que para implementacdo do PNI, os Foruns tiveram uma participacdo
fundamental, inclusive com o | Férum realizado em Fortaleza em Outubro de 1997 e, a partir
de entdo outros mobilizaram a Sociedade em funcdo do PNI, da Criac8o dos Conselhos e de
promocao de Politicas Publicas em prol da dignidade da pessoaidosg;

Em 2003, um dos maiores avangos para o idoso foi a aprovacdo no Senado
Federal do Estatuto do ldoso, Lei N° 10.741, de 1° de Outubro de 2003, sancionado pelo
governo Luiz Inacio Lulada Silva. O Estatuto prevé direitos, com respeito ainsercdo do idoso
no mercado de trabalho, acesso a educagdo, cultura, esporte e assegura promogdo e
recuperacao da salde.

Essa breve descricdo sobre as pessoas idosas no Brasil, em diferentes épocas,
reflete os avancos ocorridos nas intervengdes realizadas pela sociedade civil organizada, pelas
politicas publicas e legais, mas os desafios continuam em busca de valorizagéo, dignidade e
respeito, dentro de uma sociedade que minimize as desigualdades sociais e econdmicas e
promova a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Concordamos com Bosi (1994, p. 18), quando afirma “Em nossa sociedade de
classes, dilacerada até as raizes pelas mais cruéis contradi¢tes, a mulher, a crianca e o velho
s80, por assim dizer, instancias privilegiadas daquelas crueldades-tradugdes do dilaceramento
e da culpa” E nessa arena que contextualizamos uma categoria t&0 relegada e renegada
denunciando nafala de Bosi (1994, p. 18): “ Se os velhos sdo os guardifes do passado, por que
nos € que temos que lutar por eles? Porque foram desarmados.” Ao mostréa-lo, a autora expde
uma ferida aberta em nossa cultura: a velhice oprimida, despojada e banida.

E nessa realidade que os idosos est&0 inseridos, como bem explicita Freire (2000,
p.50): “Na medida em que o homem perde a capacidade de optar e vai sendo submetido a
prescricdes alheias que 0 minimizam e as suas decisdes ja ndo sdo suas, porque resultadas de
comandos estranhos, ja ndo se integra, acomoda-se, gusta-se.”

Nos percursos tragados e percorridos na historia, registramos a resisténcia e a
persisténcia dos idosos, sendo por si, pelos filhos e netos, abnegados renunciam a si proprio
para oportunizarem a outros pelas condic¢des impostas pelo meio e sistema socia implantado
desde o Brasil Colonia. E nessatrajetoria que o Brasil foi acumulando milhares de brasileiros
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a margem do saber e do desenvolvimento social, atualmente quatorze milhdes da populacéo
analfabeta, dentre os quais, amaioria é idosa (39,2%).

Como se ndo bastassem as condicdes sociais a que se submeteram ao longo da
vida, os idosos por ndo terem tido acesso ao saber, foram aos poucos se acomodando e se
adaptando a realidade, resignados pela sorte ou pela visdo fatalista em atribuir todas as suas
mazelas sociais a queréncia divina.

Com essa fala, nos reportamos a Neri (2007), quando ressalta que o preconceito
existe na sociedade brasileira, mas os brasileiros ndo assumem gue S&0 preconceituosos,
referindo-se a cor ou idade; a autoralembra que o preconceito ocorre na humanidade desde os
primordios e se manifesta de varias formas e em relacéo aos idosos, séo atingidos por diversos
adjetivos para caracterizé-los, tais como: “velhos’, “lerdos’, “gagd’, “bruxa’. Ta como
ocorre com 0s negros, outros adjetivos preconceituosos sdo usados e essa questdo se reforca
quando associada a condi¢do social, ou sgja, ser idoso(a) e pobre, reforca a discriminacgéo e
preconceitos com aidade, o ageismo.

Essa realidade traz subjacente uma trajetéria historica que negou o acesso a escola
acumulando milhdes de anafabetos, pois 0 maior indice de anafabetismo/IBGE/2010 esta
concentrado na populagdo idosa, 39,2% (IBGE, 2010), ou sgja, nas pessoas que no passado
foram criancas, adolescentes, jovens e adultos que ndo tiveram oportunidade de estudar,
lideram no ranking do analfabetismo, fortalecendo 0s preconceitos com os idosos, ndo s pela
idade, mas também por ser pobre e anafabeto. Essa relacdo é objetiva e rea quando
remontamos a historia das politicas de EJA, modalidade de ensino que contempla o idoso, o
que parece estar “implicito”. Por essarazéo defendemos ainclusio dos idosos, ficando asigla
EJA acrescido para Educacdo de Jovens, Adultos e Idosos-EJAI, exatamente para destacar
essa categoria na Politica de Educacdo Inclusiva, ndo sb pelo fato de ser adulta, mas por
pertencer a uma etapa de vida que tem suas peculiaridades e, portanto, exige atencdo especial.

Essa relacéo permeia o cenario do analfabetismo, enfatiza Falcdo e Dias (2006),
atribuindo aos idosos o caréter de parias da sociedade, discriminados muitas vezes pela sua
condicdo social e ageismo’. Para os autores, o ageismo difere do racismo e sexismo nas
formas de discriminagéo e preconceito, porque teoricamente qualquer pessoa pode ser vitima
de ageismo ao longo da vida, desde que tenha o privilégio de experimentar a velhice.

Nesse contexto, revisitando as Diretrizes Curriculares da Educacéo de Jovens e

Adultos abordamos a trgjetéria da EJA no Brasil, inserindo os idosos, elucidando que suas

® (termo utilizado pela primeira vez em 1969 por Robert Butler que o definiu como uma forma de intolerancia
relacionada com aidade, como forte preconceito e discriminagdo contra pessoas idosas).
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marcas pautadas na realidade socio-politica e econdmica do pais trazem subjacentes a todas as
iniciativas de politicas nessa area, concepcdes pedagdgicas que serviram de sustentacéo para
reproducédo do tipo de educacdo destinada aos jovens, adultos e idosos que ndo tiveram
oportunidade de estudar no periodo dito obrigatdrio pela Lel de Diretrizes e Base da
Educagdo-LDB.
As primeiras iniciativas formais para a educacéo de adultos, tal como era chamada
no Brasil surgiram na década de 40, no entanto, sem nenhuma estrutura com sustentacdo e
continuidade a essa “modalidade de ensino”, que vinha sofrendo influéncias equivocadas sob
o ponto de vista politico, pedagdgico e socia. Naquela época, o anafabetismo era
considerado como causa e ndo efeito do tipo de sociedade implantado desde o Brasil Colonia.
Dentre as iniciativas de enfrentamento do analfabetismo, elencamos os Principais
acontecimentos na EJA/Brasil:
a) 12 Campanha Nacional de Educacdo de Adolescentes e Adultos (1947),
orientada pelo Prof. Lourenco Filho;
b) Campanha Naciona de Educacéo Rural (1952);
¢) CampanhaNacional de Erradicacdo do Analfabetismo (1958);
d) Movimento de Educagéo de Base (CNBB/61);
€) Criacao do Centro Popular de Cultura (1961/UNE);
f) Lancamento (Jan/1964) do Plano Nacional de Alfabetizacdo, orientado pelas
ideias de Paulo Freire;
g) Movimento de Cultura Popular/Paulo Freire;
h) Cruzada de Acdo Basica Cristd (ABC) — (65 a 71) (Iniciativa dos
evangélicos/Recife) (Alfabetizacao);
i) Movimento Brasileiro de Alfabetizacdo — Mobral (1967);
j) Movimento Cultural Popular (em Natal), cujo lema era: De pé no chdo também
seaprendealer”;
k) Implantacéo dos Centros de Ensino Supletivo (CES) (para atender aos egressos
do Mobra);
I) Criacdo da Fundagdo Educar, com parcerias entre governos e sociedade civil
(em substituicéo ao Mobral);
m)Implantacdo do Programa Alfabetizacdo Solidaria em parceria com
Universidades, Prefeituras e Empresas; (Governo Federal, 1997);
n) Criagdo da Secretaria Extraordinaria de Erradicagdo do Analfabetismo (em
2003);
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0) Lancamento em 2003 do Programa Brasil Alfabetizado (Governo Lula), que
beneficiou 12 milhdes de jovens, adultos e idosos no periodo de 2003 a 2010 e,
no governo da Presidente Dilma, o Programa teve continuidade, com o desafio
de enfrentar e minimizar o analfabetismo, para reduzir os indices de 9,7%
(IBGE, 2010) até o fina de 2014.

Os programas, as campanhas, as contribuic¢des pedagogicas de Paulo Freire e de
outros educadores ndo foram suficientes para desencadear de forma satisfatéria a Educacdo de
Jovens e Adultos no pais. Somente a partir da década de 90, com novos paradigmas e préticas
inovadoras do saber fazer, sob a égide da participacdo dos movimentos sociais, educacéo
popular, das Universidades e de instituicdes como SESI/SENAC dentre outros é que tém se
verificado mudancas significativas na area. Embora a EJA tenha se tornado na teoria
modalidade de ensino, na prética esta distante de ser o que efetivamente esta previsto na
legislacio do ensino e nas Diretrizes Curriculares Nacionais da EJA no Brasil, pois a oferta
continua sendo de carater compensatorio, posto que atendida através de programas sem
continuidade.

A partir da Lel N° 11.494 de 20/06/2007 que trata do FUNDEB, a EJA passou a
ter 0 mesmo tratamento que as outras modalidades de ensino, mas na prética continuam os
equivocos e ignorancia na educacdo publica quanto a oferta da EJA, como se ndo fosse a
prioridade na educacdo basica. Nesse processo, 0 que importa ndo € apenas 0 acesso a
educacdo escolar, mas, oportunizar a continuidade dos estudos aos jovens, adultos e idosos.
Na préatica tem profissionais da educacdo que ainda fazem diferenca dentro da modalidade
EJA, ao afirmarem que Alfabetizacdo ndo esta incluida como EJA. Na verdade a EJA esta
inclusa na educacdo basica e como modalidade de ensino a sua oferta pode ser através da
Alfabetizacdo, ensino fundamental, 1° segmento, 2° segmento e no ensino medio.

E através desta pesquisa que buscamos afirmar a necessidade da EJAl ser
efetivada, conforme a sua institucionalizacdo, cumprindo desta forma as exigéncias das
Diretrizes para EJA; em relacéo aos profissionais que atuam nessa area, precisam de formacéo
continuada voltada para aprofundar seus estudos sobre o ciclo da vida, os componentes
pedagdgicos direcionados para a EJA, respeitando suas peculiaridades, inclusive abordando o
componente curricular intergeraciona pelo acentuado nimero de idosos na sala de aula.

Apesar dos parcos avancos na EJA, pela primeiravez no Brasil aLei de Diretrizes
e Bases da Educagdo Naciona (BRASIL, 1996), Lel n° 9.394/96 nos artigos 38 e 39 aborda a
Educacdo de Jovens e Adultos como modalidade de Ensino, as Diretrizes Curriculares e
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proposta curricular para o 1° e 2° segmentos, no entanto ainda perdura um elevado indice de
analfabetismo de jovens, adultos e idosos.

Na atual conjuntura socia brasileira, a maioria dos idosos enfrenta problemas em
todos os setores e, apesar dos obstéculos, sdo verdadeiros esteios (pilares) na sustentacéo de
suas familias. Alguns alimentam suas esperancas e sonhos nos filhos e netos, outros lutam,
resistem e defendem seus espacos para conguistarem melhores condicdes de vida, dentro das
suas limitagdes e, participando, quando Ihes oportunizam, de varios contextos sociais.

Iniciamos o0 percurso desta pesquisa, debrucamo-nos nas leituras para
produzirmos esta tese em partes que se imbricam, porque se complementam na sintonia com
nossas convicgdes e com os tedricos citados. Neste capitulo introdutdrio enfatizamos o
contexto socio demografico, o tema, contexto, as classificacOes etérias, o histérico, o
contexto, o problema e 0s objetivos da pesquisa. No segundo capitulo, o direito de continuar
aprendendo, dialogando com os tedricos e ditames legais que asseveram esse direito como
principio norteador para educacdo ao longo da vida dos idosos.

Nesse percurso chegamos ao terceiro capitulo, relacionando as etapas da
metodologia no contexto dos sujeitos da pesquisa, que por opcdo estratégica sdo
denominados de &guias, utilizando esse termo como metéfora para, conforme Boff (1997),
reativar a aguia dentro de cada um, tendo como referéncia o0 conceito de autoestima voltado
paraesse “olhar sobre st mesmo, avaliar asi mesmo” numa perspectiva otimista, esperancosa,
marcado por perdas e ganhos, mas persistente nos objetivos que se pretende, parafazer feliz a
S proprio e aos outros.

Desta forma, situamos as aguias do amor (idosos), os filhos de aguias da vida, os
netos aguias da esperanca e os professores de aguias de luz em didlogo com os tedricos €,
como cerne da tese tecer, como um trabalho de artesdo sobre as atividades gerontagégicas por
meio dos Circulos de Cultura aplicadas com as &guias de amor (idosos). Enveredamos numa
experiéncia significativa, possivel de se aplicar e vivenciar como alternativa para
alfabetizacdo e educacdo ao longo davida.

Revestida desse compromisso e proposito, apresentamos no quarto capitulo o
didogo dos tedricos com as falas dos participantes desta pesguisa, revendo também conceitos
e paradigmas sobre velhice, como principio integrador e mediador com as falas das aguias do
amor (idosos), vida (filhos), esperanca (netos) e de luz (professores) para definir e adotar
paradigmas atuais em func&o de percorrer 0s caminhos necessarios e atingir os objetivos desta
Investigaco.
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Com esse proposito, ancoramos no quinto capitulo que narra sobre a Gerontagogia
Dialdgica e Intergeracional, uma possibilidade para alimentar formas de ensinar e aprender ao
longo da vida, mediatizado na relacdo reciproca entre ensinante e aprendente, no didlogo
permanente, nas relacdes intergeracionais, com a humildade do esvaziamento necessario para
admitir gue todos sabemos e ignoramos algo, como bem explicita Freire (1996), para melhoria
da autoestima e inser¢éo social dos idosos

Para findlizar uma trgjetéria de leituras, trabalho e achados da pesquisa,
apresentamos as conclusdes, um didlogo inquietante e urgente, abordando os principais
resultados. Primeiro apontamos a necessidade das mudancas de paradigmas sobre velhice para
elencar desafios e possibilidades focando que o estudo em evidéncia, tendo como referéncia a
Gerontagogia Dialdgica e Intergeracional, podera contribuir como instrumento de reflexéo e
aprofundamento dos profissionais que trabalham com essa categoria e, na mesma diregéo,
servird para posteriores investigacoes sobre o fendmeno pesquisado.
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20O DIREITO DE CONTINUAR APRENDENDO

O direito a educacdo como bem preconiza a Declaracdo dos Direitos Humanos,
aprovada em 1948° e |egislacBes que convalidam a efetividade dessa questdo, remetem para
um didogo sobre os direitos dos idosos continuarem apreendendo. Todos 0s sujeitos
pesquisados para concretizacdo desta tese, na faixa etéaria entre 60 e 85 anos externaram que
nado tiveram oportunidade de estudar por diversos fatores. Esses pronunciamentos convergem
para reflexdes sobre “direito” destafeita, relacionados a educagdo, como sendo esse principio
para aquisicdo de outros direitos. O Documento Preparatério para a VI CONFINTEA’

explicita bem essa questéo em relacdo a Educacéo de Jovens, Adultos e Idosos:

Todos os esforcos feitos pelo Brasil, nesse campo, em especia a partir da
Constituicdo Federal de 1988, que preceitua no Art. 208 a educacéo como direito de
todos e dever do Estado; da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, que
passa a assumir a EJA como modalidade da educacdo; e da Resolucdo CEB/CNE n°
1/2000 que reafirma a especificidade desta modalidade, demonstram que a cobertura
€ infima, se comparada ao nimero de pessoas que ndo possuem educagéo basica, e
gue a oferta existente ainda esta longe de corresponder as reais necessidades de
jovens e adultos brasileiros. (BRASIL, 2008, p. 21).

Telles (1999) narra sobre direitos na historia, destacando marcos que imprimem,

aindatardiamente, a garantia de direitos sociais, sem distin¢&o, inclusive etério:

Desde a Declaracgo Universal dos Direitos Humanos, da ONU em 1948, os direitos
sociais foram reconhecidos, junto com os direitos civis e os direitos politicos, no
elenco dos direitos humanos: direito ao trabalho, direito ao salario igual por trabalho
igual, direito a previdéncia social em caso de doenga, velhice, morte do arrimo de
familia e desemprego involuntario, direito a uma renda condizente como uma vida
digna, direito ao repouso e ao lazer (ai incluindo o direito de férias remuneradas), e o
direito a educacdo. Todos esses sdo considerados direitos que devem caber a todos
os individuos igualmente, sem distingdo de racga, religido, credo politico, idade ou
sexo. Com variagOes, esses direitos foram incorporados no correr desse século,
sobretudo ap6s a Segunda Guerra Mundial, nas Constitui¢des da maioria dos paises,
a0 menos do mundo ocidental. No Brasil, essa concepcdo universalista de direitos
sociais foi incorporada muito tardiamente, apenas em 1988, na nova Constituicéo,
que é uma referéncia politica importante em nossa histdria recente, que foi celebrada
(e hoje é contestada) como referéncia fundadora de uma modernidade democrética
gue prometia enterrar de vez 20 anos de governos militares. (TELLES, 1999,
p. 173).

A autora ainda aborda que na atualidade h& equivocos quanto a propria hogdo de
direitos por conta do sistema social a0 qual estamos submetidos, que concebe nogdes de

® Declaragdo Universal dos Direitos Humanos em 1948; A Constituicio de 1988 — marco fundamental; Leis de
Diretrizes e Bases da Educagéo 4.024/64; 5.692/72; 9.394/96.

" Conferéncia Internacional de Educacdo de Adultos: Mobilizacgo nacional e internacional para consolidar o
compromisso pela educacdo de jovens e adultos de qualidade e no fortalecimento do direito a educacdo ao
longo davida.
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direitos e cidadania® como promessas da modernidade e, agora como seu avesso, como figuras
de “atrasos e anacronismos, privilégios e corporativismos que obstam a poténcia
modernizadora do mercado”. E enfatiza que compreender um acontecimento, supde
enfrentamento da realidade, “Significa, antes de mas nada, examinar e suportar
conscientemente o fardo que nosso século colocou sobre nés e Ndo negar sua existéncia, nem
se submeter mansamente a seu peso.” (TELLES, 1999, p. 37).

Nessa direcéo, Telles (1999, p. 128), reforca que € necessario construir um espaco
publico para elaborar e difundir uma nova consciéncia acerca dos direitos, em busca da
cidadania “Marcada pela luta e conquista e a reivindicagdo de direitos com base nas
aspiracdes por uma vida mais decente, por uma sociedade mais civilizada nas suas formas de
sociabilidade.”

E é nessa dindmica que abordamos a questdo dos direitos em Telles (1999), por
meio das praticas de cidadania que se concretizam quando o outro “indiferenciado e
inominado”, passa a elaborar sua identidade, construindo o seu espaco de pertencimento e
insercdo por inteiro no seu contexto, acumulando experiéncias no mundo, fazendo a sua
historia.

Bobbio (2004) tem razéo quando afirma que direitos do homem, democracia e paz
fazem parte de trés momentos necessarios do mesmo movimento histérico, ou sga,
concordando com esse autor, sem direitos reconhecidos e protegidos, ndo existe democraciae,
sem esta ndo existem condi¢des para solucionar os conflitos. Nessa prerrogativa, o cidaddo de
direito é aquele que consegue o reconhecimento dos direitos fundamentais, que por sua vez
terd adquirido paz, que ndo tem a guerra como alternativa, mas os direitos preservados e
garantidos. Alerta ainda que vivemos numa sociedade que tem como desafio o tema da
convivéncia com o diferente, em especia diz o autor, as minorias, 0os excluidos e, nesse
contexto registramos a categoria dos idosos que ao longo da histéria e até os dias atuais ndo
tiveram direitos efetivados.

Neri e Debert (1999, p. 141) “Mostra que o idoso, especialmente a partir da
década de 80, tornou-se um ator politico cada vez mais claro na sociedade brasileira’,
ocupando espaco na midia e ganhando a atencdo da industria do consumo do lazer e do

turismo.

8 A palavra cidadania deriva de cidadgo, que vem do latim civitas. Na Roma antiga, era considerado cidado
aquele que estava integrado a vida politica da cidade; essa ideia estava relacionada a privilégios, normalmente
restritos a determinadas classes e grupos; Ao longo da histéria, pelas alteragdes dos modelos econémicos,
politicos e sociais seja como conquistas. A cidadania era o meio para alcancar aintegracdo socia e politica.
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Na constituicdo Federal (BRASIL, 1988) todos os individuos, enquanto cidadéos
s80 iguais perante a lel, porém, na préatica as desigualdades sociais e as estruturas de poder
impedem que tal ideia se efetive. Como ser plenamente cidaddo numa realidade marcada pela
desigualdade, pela negagdo da meritocracia e pela subversdo do principio de justica,
principalmente para a categoria dos ldosos? As respostas ficam a cargo da dinamica da
sociedade no caminho equitativo da justica social, mas acima de tudo da praxis das
legislactes que visem a efetivacédo da cidadania.

A Cidadania vem sendo construida em detrimento de um Estado democrético em
transformacgdo continua, o qual, de forma dindmica estabelece direitos iguais a grupos
diversificados, mas em contrapartida se depara com uma sociedade injusta. Porém, no Brasil,
a Carta Magna de 1988, traz consigo o incremento da justica social, a equidade, entre os
homens, parametros que ao longo de 20 anos de sua promulgagdo vem aos poucos sendo
conquistado. A categoria dos idosos obteve garantias que foram regulamentadas com o
surgimento da Lei 10. 741, de 1° de Outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso e
da outras providéncias. Cabe, portanto sua divulgacéo e a viabilizagdo de sua pratica, como
também respeitar e valorizar os mais idosos de nossa sociedade, iniciando dentro da prépria
familia de cada brasileiro.

O texto de Faleiros (2007, p. 165) faz consideracfes enféticas a Cidadania da
seguinte forma:

O processo de ampliacao e efetivacdo da cidadaniaimplica um pacto civilizatorio de
toda a sociedade, ndo se restringindo a garantia de direitos de uma parcela da
populacdo. A cidadania é, por definicdo, universal, mas ndo deve ser concretizada de
forma genérica ou abstrata. Na medida em que os direitos universais forem
assegurados a todos, cidadd@s e cidaddos, teremos uma sociedade de dignidade,
respeito e participagdo, num Estado de direito e democracia. 1sso porque a
construgdo da cidadania se articula num processo diaético a construgdo da

demoacracia. Estado, familia e sociedade devem interagir na construgéo da cidadania,
como esta previsto na Constituicéo Federal .

Essa questdo nos faz lembrar os direitos negados na trgjetdria de vida dos

pesquisados, como bem expressa Neri (2007, p. 40), quando aborda acerca dos direitos a

educacao:

Enquanto ndo existir um sistema realmente universal de educacdo fundamental de
gualidade, ndo poderemos ter esperanca de mudancas reais nos direitos sociais dos
idosos porque, como usuérios dos servicos sociais, eles ndo terdo a forca para
provocé-las e acompanhar suaimplementacdo.

Nessa prerrogativa, as minorias tém lutado pelos seus direitos, reagindo a todas as

formas de exclusdo, como exemplo, a mulher e o negro, mas reitera Bosi (1994, p. 81), o



velho ndo tem armas. “NOs é que temos que lutar por ele”, inclusive gquestiona: se os velhos
s80 os guardides do passado, por que nés é que temos que lutar por eles? Nesse contexto, a
autora expde no seu livro memoérias de velhos, uma ferida aberta em nossa sociedade: a
velhice oprimida, despojada e banida.

Vivemos numa sociedade capitalista, que valoriza mais o ter, do que o ser, a
mercadoria, 0 lucro. Nesse aspecto concordamos com Bosi (1994, p. 78), na sua afirmativa:
“Quando se vive o primado da mercadoria sobre o homem, aidade engendra desvalorizag&o.”
E nesse contexto que refletimos sobre o direito & educagdo, recordando Telles (1999),
questionamos. que relacbes sociais foram construidas historicamente para que os idosos de

hoje, os 39,2% de analfabetos, tivessem vida digna, enfim direito a educagéo e cidadania?

Certamente a nocgdo de direitos e cidadania sdo referéncias de valor pelas quais a
barbérie dos tempos atuais pode ser nomeada, descrita e denunciada. Mas também é
certo que direitos e cidadania significam um modo de nomear (e imaginar) as formas
pelas quais as relacles sociais podem ser reguladas e construidas regras civilizadas
de sociabilidade — e é exatamente por esse angulo que estamos sendo desafiados no
nucleo mesmo de nossas questdes. (TELLES, 1999, p. 15).

Dialogando sobre cidadania, Freire (1987, p. 53) colabora enfatizando que o
“conceito de cidadania vem casado com o conceito de participacdo, de ingeréncia nos destinos
histéricos e sociais do contexto onde a gente estd’. Nesse sentido real¢a afirmando que néo é
apenas o fato do cidaddo votar, mas esté relacionado com a suainser¢éo social.

Bosi (1994) refere-se aos preconceitos com a cor, dentre outros, citando a velhice,
como fator natural, mas que também tem sido alvo para discriminacdes e preconceitos. E,
convivendo com as adversidades, os idosos sd0 no cotidiano, punidos por um olhar ou com

insultos de recriminagdo, por qualquer falha cometida, como bem explicita:

A velhice, que é fator natural como a cor da pele, € tomada preconceituosamente
pelo outro. Ha, no transcorrer da vida, momentos de crise e identificagdo: na
adolescéncia também nossa imagem se quebra, mas o adolescente vive um periodo
de transi¢do, ndo de declinio. O velho sente-se um individuo diminuido, que luta
para continuar sendo um homem. O coeficiente de adversidade das coisas cresce: as
escadas ficam mais duras de subir, as distncias mais longas a percorrer, as ruas
mais perigosas de atravessar, 0s pacotes mais pesados de carregar. O mundo fica
ericado de ameacas, de ciladas. Uma falha, uma pegquena distracdo séo severamente
castigadas. (BOSI, 1994, p. 79).

Alimentar e dar sentido a tudo que fazemos, é dar sentido a vida, engajados em
causas que nos transcendem e gque déo vigor e coragem no cotidiano. Concordando com Bosi
(1994, p. 80) “Talvez sgja esse um remédio contra os danos do tempo. Esgotada sua forca de
trabalho, o idoso sente-se um paria, € é comum que O escutemos agradecendo sua

aposentadoria como um favor ou esmola’, ou sgja, 0 proprio idoso se exclui, ndo se sente
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parte de um processo histérico, também integrante da forca de trabalho que Ihe rendeu uma
aposentadoria que ndo € uma benécia, mas fruto das suas conquistas.

E nesse entorno socia, fruto de uma histria e cultura, que os idosos,
principalmente a maioria ndo alfabetizada, sdo comumente tratados como indteis e fracos, até
mesmo pela propriafamilia. Recordando Bosi (1994, p. 76):

Em nossa sociedade, os fracos ndo podem ter defeitos; portanto, os velhos ndo
podem errar. Deles esperamos infinita toleréncia, longanimidade, perddo, ou uma
abnegagdo servil pela familia. Momentos de célera, de esquecimento, de fraqueza
sd0 duramente cobrados aos idosos e podem ser o inicio de seu banimento do grupo
familiar.

Se a sociedade rejeita os idosos, como bem afirma a autora, ndo oferece nenhuma
forma de valorizacdo do seu trabalho, pois sem a sua forca de trabalho ele ja ndo é produtor
nem reprodutor. Por outro lado, mesmo pertencendo a uma classe favorecida, os idosos
sofrem desval orizacéo, imagine aguel es que ndo possuem condicdes dignas de sobrevivéncia.

Nessa reflexdo, cabe ressaltar a garantia dos direitos em fungdo da sedimentagdo
de uma educagdo, cultura para os velhos com interesses, trabahos, responsabilidades que
tornem sua sobrevivéncia digna, o que nos remete a outras reflexdes tendo como referéncia as
politicas de Educacéo de Jovens, Adultos e Idosos no Brasil.

Parainiciar tal didogo, lembramos Freire (2001, p. 101):

Portanto, a perspectiva da educacdo em Direitos Humanos que defendemos, € esta,
de uma sociedade menos injusta para, aos poucos, ficar mais justa. Uma sociedade
reinventando-se sempre com uma nova compreensdo da producdo. Uma sociedade
em que a gente tenha gosto de viver, de sonhar, de namorar, de amar, de querer bem.
Esta tem que ser uma educagdo corgjosa, curiosa, despertadora da curiosidade,
mantenedora da curiosidade, por isso mesmo uma educagdo que, tanto quanto
possivel, vai preservando a menina que vocé foi, sem deixar que a sua maturidade a
mate.

Sabiamente, Freire aborda a educacdo focando a maturidade, preservando a
juventude interior na prética do amor em tudo gque fazemos, na possibilidade de nos fazer e
refazer, dentro do espago e tempo que detemos, como se fosse o Ultimo a ser vivido.

Em se tratando de tempo e histéria é indiscutivel em Freire a dindmica do fazer e
se refazer nas relagdes com 0s outros no tempo e na historia: “ Gosto de ser gente porgque a
Histéria em que me faco com os outros e de cuja feitura tomo parte € um tempo de
possibilidades ndo de determinismo. Dai, que insista tanto na problematizagdo do futuro e
recuse suainexorabilidade.” (FREIRE, 1996, p. 118).

Com esse pensamento, inserimos “a palavra’ como instrumento e recurso

importante para consolidar o sentimento de pertencimento, ser, estar e agir no mundo,
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recorrendo a Telles (1999, p. 179) “que atribui a palavra enquanto mediadora pela qual os
sujeitos que a pronunciam se nomeiam e se declaram como iguais’, igualdade que néo existe
na realidade dos fatos, mas que se apresenta como referéncia simbdlica e essa exigénciatem o
efeito de desestabilizar e é propria dagueles que sdo privados da palavra ou cuja palavra é
descredenciada como pertinente a vida publica de um pais; A autorareitera alertando que nos
desafios atuais, a palavra que diz o direito e se pronuncia sobre a ordem do mundo, pode ser
ou estar sendo reinventada e reel aborada na dinadmica conflituosa da vida social.

Nesse sentido, Freire (1987, p. 134), tem razdo em dizer: “[...] a libertagdo
auténtica, que € a humanizagdo em processo, ndo € uma coisa que se deposita nos homens.
N&o é uma palavra a mais, oca, mitificante.” E praxis, que implica a agdo e a reflexdo dos
homens sobre 0 mundo para transformé&lo e, segundo o autor a educacdo para ser
verdadeiramente humanista, tem que ser libertadora, ndo pode ser manipuladora e, uma de
suas preocupacles basicas, pelo contrario, deve ser a tomada de consciéncia dos homens e
mulheres.

E interessante a forma humanizadora da leitura que Freire faz sobre a relacio

educacéo, liberdade e direitos, quando menciona:

Essa educacdo para a liberdade, essa educacéo ligada aos direitos humanos nesta
perspectiva, tem que ser abrangente, totalizante; ela tem que ver com o
conhecimento critico do real e com a alegria de viver, e ndo apenas com a
rigorosidade da analise de como a sociedade se move, se mexe, caminha, mas ela
tem a ver também com afesta que é avida mesma. (FREIRE, 2001, p. 87).

E nesse contexto que Telles (1999, p. 48) diz que “[...] A perda do mundo comum
constréi a figura do individuo desinteressado e desprovido de responsabilidade perante o
mundo.” Para esse individuo, 0 outro pouco importa e pouco conta, sua existéncia ou néo
existéncia ndo faz a menor diferenca.

Precisa, portanto, da participacdo dos outros para que ganhe significado na
construcdo de um mundo plenamente humano, “0 espaco publico é o lugar que preserva a
acao do esquecimento”, diz aautora. E é por isso que a agdo exige a palavra para que sua obra
se complete no mundo. A palavra se determina como discurso através da qual, eventos, fatos e
acontecimentos podem ser registrados, narrados, transmitidos e, por essa via, transformados
em uma histéria comum. “E nesse registro que se pode perceber a abismal distancia entre a
linguagem dos direitos e o discurso humanitério sobre os ‘ deserdados da sorte’” (TELLES,
1999, p. 179) que constréi a figura do pobre carente e fraco, vitima e sofredor das desgracas

davida, fixados nas determinacdes inescapaveis das leis da necessidade.
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Defendemos neste trabalho, o direito a educacdo como forma de inser¢éo social e
exercicio da cidadania dos idosos nos reportando a um dialogo de Freire com os trabalhadores
rurais, concordando com o autor quando afirma que “A profundidade da significacéo de ser
cidaddo passa pela participacéo popular, pela‘voz'. [...] Nao é abrir a boca e falar, recitar. A
voz é um direito de perguntar, criticar, de sugerir. [...] ter voz é ser presenca critica na
histéria. Ter voz € estar presente, ndo ser presente. (FREIRE, 2001, p. 53) e, enfatiza que
“Pela palavra acessamos o0 direito de ser participe da decisdo de transformar o mundo”
(FREIRE; MACEDO, 1994, p. 147), nesse enfoque, Paulo Freire, na obra Pedagogia da

Esperanca reproduz uma conversa com trabalhadores rurais:

— Muito bem, disseeu a€eles:

— Eu sai algumas coisas que vocés ndo sabem. Mas por que eu sei e Vocés ndo
sabem?

— O senhor sabe por que é doutor. Nés, ngo.

— Exato, eu sou doutor. Vocés ndo. Mas, por que eu sou doutor e vocés ndo?

— Porquefoi aescola, tem leitura, tem estudo e nds, ndo.

— E por que fui a escola? — Porque seu pai pdde mandar o senhor a escola. O nosso
nao.

— E por que os pais de vocés ndo puderam mandar vocés a escola?

— Porgue eram camponeses como Nnas.

— E, o que é ser camponés?

— E no ter educagao, posses, trabalhar de sol a sol sem direitos, sem esperanca de
um dia melhor.

— E por que ao camponés falta tudo isso?

— Porque Deus quer.

— Equem é Deus?

— E o pai detodos nds.

— E quem é pai aqui nesta reuniao?

— Quase todos de méos para cima, disseram que eram. Me fixel num deles e lhe
perguntei:

— Quantos filhos vocé tem?

— Trés.

— Vocé seria capaz de sacrificar dois deles, submetendo-os a sofrimentos para que
0 terceiro estudasse, com vida boa no Recife? VVocé seria capaz de amar assim?

— Néo!

— Sevocé, disse eu, homem de carne e 0sso, ndo € capaz de fazer uma injustica
dessa, como é possivel entender que Deus o faga? Sera mesmo que Deus € o
fazedor dessas coisas? Um siléncio diferente do anterior. Em seguida:

— Nao, nfo é Deus fazedor disso tudo. E o patrdo. (FREIRE, 2000, p. 25-26).

Esse didogo permite revisitar conceitos e reflexfes em torno dos direitos dos
idosos a0 acesso a educacdo, tendo como referéncia dados do crescimento socio-demogréfico,
concepcdes sobre 0 envelhecimento e experiéncias de alfabetizacdo de idosos, tema pertinente
e inerente ao contexto socia brasileiro e de modo particular maranhense.

O didogo de Freire (2000) com os trabalhadores rurais tem relagdo com a

memoria histérica muitas vezes esquecida, de tantas criangas, hoje jovens, adultos e idosos
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gue ndo tiveram ou que ndo tém ainda o acesso a leitura e escrita, como instrumento
fundamental para o exercicio da cidadania, constituindo-se numa divida social, como afirma
Jamil Cury em (BRASIL, 2000, p. 5), referindo-se aos elevados indices de analfabetismo, que
a educacdo de jovens, adultos e idosos representa “[...] uma divida socia ndo reparada para 0s
que ndo tiveram acesso e nem dominio da leitura e escrita como bens sociais, dentro e fora da
escolal[...]”.

O analfabetismo no Brasil € uma realidade. Segundo o IBGE (2010) 9,7% da
populacdo, com 15 ou mais anos de idade sdo analfabetos, sendo que o maior percentual,
39,2% esta na faixa etéria de 60 ou mais anos. Embora existam programas para superar o
analfabetismo, eles ndo tém dado conta de cumprir com essa missdo. N&o s6 com a fungéo
reparadora dessa divida social, mas equalizadora e, sobretudo qualificadora, funcGes da
Educacéo de Jovens, Adultos e Idosos (EJAI), que implica no compromisso de todos, governo
e sociedade, pela garantia dos direitos a educacdo ao longo da vida.

Face a0 exposto, no que se refere a0 compromisso de todos pela educacdo
observamos ainda a distancia entre o discurso e a prética, neste aspecto, corrobora Telles
(1999, p. 103), quando explicita

[...] Se é verdade que muita coisa mudou no Brasil contemporaneo, se direitos,
participacado, representacdo e negociacdo ja fazem parte do vocabulario politico ao
menos nos principais centros urbanos do pais, mas a questdo da pobreza, do

analfabetismo, permanece e persiste desvinculada de um espaco publico que esteja
em permanente discussdo sobre critérios de igualdade e justica.

Na verdade, a pobreza brasileira, persistente no decorrer das décadas, como diz
Telles (1999) € o retrato de uma sociedade que confundiu e ainda confunde modernizacdo
com modernidade, uma sociedade na qual as noc¢des de igualdade, liberdade e justica, valores
definidores dos ‘tempos modernos’, ndo critica, e assim fica na desconversa e num eterno
imbraglio.

Nessa diregdo, concordamos com Freire (1987, p. 38): “A afabetizacdo, como a
educacdo em geral, ndo é a forca motriz da mudanca histérica. Ela ndo é apenas meio de
libertacdo, mas instrumento essencial para todas as mudancgas sociais’. Sem duvida, Freire
(1996, p. 90) afirma: “A educacdo é uma forma de intervengdo no mundo”’, é com esse
pensamento que defendemos a garantia do direito a educacdo como ferramenta para insercéo
social dos idosos, e, para as aguias do amor, o processo de alfabetizacdo € de suma

importancia para sobreviver no atual contexto, também exercicio de cidadania.
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Linhares (2009), destaca os dados estatisticos pesquisados e fornecidos no Plano
de Alfabetizacdo Educadora de Jovens, Adultos e Idosos do Maranhdo (PAEMA), os quais
revelam que a populacdo maranhense estimada em 6.103.327, indicam que 962.358 desse
contingente, encontram-se na faixa etaria igual ou superior a 15 anos e nao tiveram acesso a
escola na idade regular. Dos 217 municipios maranhenses, os indices mais elevados de
analfabetismo concentram-se em 117, com percentuais iguais ou superiores a 35%. Conforme
o IBGE (2010), 20,88% da popul acéo maranhense € analfabeta, numa populacéo de 6.569.683
mil habitantes.

Comparando os dados no Brasil, podemos confirmar que houve mudancgas
relevantes a partir do ano 1985, resultado das lutas e conquistas dos movimentos sociais. Em
se tratando de educacdo de jovens e adultos, o marco historico dessas mudancas iniciou com
Paulo Freire, antes do golpe militar em 1964; no entanto, 0s avangos significativos se
consolidaram a partir da década de 90.

A Educacdo como um dos direitos fundamentais garantido no Estatuto e em
documentos que imprimem as necessidades dos idosos, requer também, com urgéncia, a
reestruturacdo das politicas educacionais, que contemplem a educacdo ao longo da vida,
proposta pelas V e VI CONFINTEA e fundamentada nas concepgdes da Gerontagogia
(Educacéo do ldoso), tendo como eixo norteador as diretrizes curriculares da EJA, o Estatuto
do ldoso, a Declaracdo de Hamburgo (1987) e o Marco de Acdo de Belém (2009), dentre
outros amparos legais.

Avancando nessa reflex@o, nos reportamos a questdo do direito, buscamos um
entendimento do direito em sua etimologia do latim directum, que significa aguilo que é reto;
vem do participio passado do verbo dirigere, que significa dirigir, alinhar. Paralelo a este, no
sentido amplo, outras definic¢des citadas por Fitiza (2006) colocam o direito como principio de
tudo o que € bom e justo; conjunto de normas.

Direitos, na ¢tica de Telles (1999), lembram a Declaracéo dos Direitos Humanos,
da ONU, em 1948, ao reconhecer os direitos sociais em todos os setores da vida, inclusive, a
educacdo independente de raga, credo, idade e sexo. Destaca que, no Brasil, essa foi
incorporada tardiamente com a Constituicdo de 1988, pois o cenario das lutas e movimentos
comeca a mudar a partir de 1985, apos transformagdes do regime politico brasileiro. Importa
lembrar que os direitos escritos em leis, fizeram parte de debates e embates que mobilizaram
homens e mulheres na luta por melhores condi¢oes de vida e a t&o sonhada igualdade social,
como descreve Telles (1999):
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[..] Nos anos 80, os movimentos sociais se organizaram, 0s sindicatos se
fortaleceram e as aspiracfes por uma sociedade mais justa e igualitaria ganharam
forma na reivindicagdo de direitos, projetaram-se no cenério publico, deixaram suas
marcas em conquistas importantes na Constituicdo de 1988 e se traduziram na
construcéo de espagos plurais de representagcdo de atores coletivos reconhecidos
como interlocutores vélidos no cenario politico nacional. Essa década, vivida sob o
signo da esperanca democratica, encerrou-se, no entanto, como o espetaculo de uma
pobreza talvez jamais vista em nossa histéria republicana. O fato € que entrdvamos
nos anos 90 vivendo o paradoxo de uma democracia consolidada, aberta ao
reconhecimento formal de direitos sociais, garantias civis e prerrogativas cidadas
reivindicados, mas que convivia (como continua convivendo) cotidianamente com a
violéncia, a violagdo dos direitos humanos e a incivilidade nas relagdes sociais. [...]
(TELLES, 1999, p. 17).

De fato, como diz a autora, sob 0 impacto das lutas sociais que agitaram toda a
década de 80, a velha e nunca resolvida questéo social, foi colocada no centro das promessas
gue acenavam com a construcdo de uma sociedade capaz de conciliar liberdade e igualdade.

Concordando com Telles (1999, p. 84), “[...] Se a pobreza contemporanea diz
respeito aos impasses do crescimento econémico num pais situado na periferia do mundo
capitalista, pde em foco, sobretudo a tradicdo conservadora e autoritaria dessa sociedade.”
Depois de 20 anos de arbitrariedades, conflitos, que atravessaram as mais diversas dimensdes
da vida social e fizeram ressoar por toda a sociedade, através de reivindicagdes diversas, a
exigéncia por umavidamaisjusta e igualitaria.

A autora colabora com essa tematica, enfatizando que falar de direitos sociais
também significa falar de uma perda, e, também pensar os direitos na dindmica da
sociabilidade, no que se refere a0 modo como as relagdes sociais se estruturam.  Seguindo
esse raciocinio, deslocamos a discussdo para repensar os direitos, na fala da Telles (1999,
p. 176): “[...] como cifra pela qual problematizar os tempos que correm e, a partir dai, quem
sabe, formular perguntas que correspondam as urgéncias que a atualidade vem colocando”, e
porque ndo dizer formular respostas para superar os desafios postos, por exemplo, da
demanda de idosos analfabetos, no sentido de favorecer uma vida melhor e inseri-los a
sociedade, pois conforme Neri (1999, p. 125):

Uma velhice bem sucedida depende das condi¢des oferecidas pelas institui¢es
sociais e dos valores que nelas vigoram arespeito do que € uma vida digna para seus
cidad&os, a respeito de quem tem direito de acesso a essas condi¢des, por quanto
tempo e em que grau de intensidade.

Nesse aspecto, vale destacar no tocante a educacdo, as pesquisas revelam que a
populacéo idosa € menos escolarizada que as geragcOes mais jovens, sendo significativo o

nimero de analfabetos e dagueles que possuem dificuldades na leitura e escrita, dados
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confirmados também no Censo/2010, expressam que as Politicas Educacionais tém
negligenciado o atendimento as pessoas idosas.

Concordando com Neri (2007, p. 216), “[...] a baixa escolaridade limita o
usufruto de bens e produtos culturais e a defesa dos préprios direitos, e constitui-se num dos
principais fatores de exclusdo socia”, e, para que haja mudancas € de suma importancia ndo
sO a garantia a todos os idosos, 0 acesso a educacdo ao longo da vida, independente da
escolaridade, respeitando seu ritmo de aprendizagem e suas peculiaridades, incluindo
também, como diz a mesma autora, 0 dominio das novas tecnologias e a participagdo junto a
outras geracoes, na producéo de bens e cultura.

Recordamos na fala das aguias de amor, o quanto é importante para eles o
dominio do uso, por exemplo, do caixa eletrénico, pois todas afirmaram da desconfianca em
outras pessoas, inclusive da propria familia na retirada do salério (aposentadoria), e, nesse
sentido o Curso sobre Nogdes de Informética, em parceria com o SESI/SENAI, favoreceu um
aprendizado que rendeu sucesso ndo soO nas retiradas do dinheiro, mas no entendimento sobre
o funcionamento do computador. Apds o término do curso, uma das &guias do amor (idosa)
comentou: “Professora, se vocé puder arranje um trabalho, que posso ser contratada como
digitadora’, foi muito engracado, mas na verdade, ela se destacou, digitando seus dados
pessoais, da familia e naformulagcdo de pequenas frases e textos.

Destacamos ainda que nos depoimentos das &guias de amor (idosos), quando
investigamos 0os motivos que impediram de estudar, estd explicito a falta de oportunidade,
principalmente pelo contexto histérico da época, todos moravam no campo e ndo tinha escola,
além do mais o trabalho e a familia, também aparecem como justificativa, por conta de salvar
a convivéncia e sobrevivéncia, o que denota a exclusdo e acumulo de uma demanda gue ficou
amargem do processo de inser¢ao social.

Retomando a reflexéo sobre direitos, ressatamos que a garantia € 0 acesso aos
direitos fundamentais, precisam ser discutidos e consolidados com a participacéo dos idosos,
gue muitas vezes estdo a margem do envolvimento nas defini¢cbes de politicas publicas,
ademais os eventos e organizagOes (Conferéncias, Conselhos, Delegacias), também estdo
concentrados e conduzidos por uma minoria. Nessa perspectiva, 0s idosos ativos, ou sea,
aqueles que ndo possuem nenhum impedimento para se locomover e se comunicar, podem
colaborar com seus saberes e experiéncias.

Nesse didlogo, ressaltamos que nesta pesquisa, as aguias do amor, falam da
importancia de estudar, entendendo a leitura e escrita como uma forma de se comunicar, de

viver melhor, de se sentir Util, aprendendo e interagindo com a vida, no seu cotidiano, como
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elas destacaram: “aprender a ler e escrever pra ndo colocar o deddo, porque quem nédo sabe
ler, € como cego, mudo e surdo”, isso preceitua o entendimento de se lancar, ser ousado para
continuar dando sentido as suas praticas no cotidiano, como um direito inalienavel e condicdo
para uma vida melhor, observando que essa leitura das éguias foi antes da aplicagcdo de
atividades com os temas geradores, que teve como eixo norteador, o Estatuto do ldoso, ou
sgja, antes de dialogar sobre os direitos fundamentais.

Concordando com Neri (2007, p. 109) abordamos que “[...] a educacéo ao longo
da vida e na velhice é considerada um instrumento fundamental a determinagdo de uma
velhice bem-sucedida’, aproveitando os contextos escolares e ndo escolares para construir
possibilidades de uma educacdo inclusiva, tanto discutida e legalmente constituida, mas ainda
distante de ser efetivada.

Em nosso entendimento, tal perspectiva requer superacdo das atitudes,
preconceitos e esteredtipos em relacdo a competéncia e produtividade dos idosos, sem
discriminacdo etéria, e, no que se refere a garantia dos direitos a educacéo, é importante
inscrever nesse didlogo os idosos, que também carregam suas formas de existéncia em termos
de vaores, crengas, cultura, esperancas e sonhos, conteldos valiosos para um trabalho
inclusive intergeracional na escola, desde a educagdo infantil, sem necessariamente ter

presentes varias geragoes.

2.1 Politicas e Diretrizes para Educacao de Jovens, Adultos e | dosos

Entendemos o0 acesso e continuidade dos estudos, como um direito subjetivo, e,
consolidado no Estatuto do Idoso, nas Diretrizes Curriculares da EJA, assumido em
compromisso coletivo na V Conferéncia Internacional de Educagdo de Adultos
(CONFINTEA), realizada em Hamburgo/1997, na Lei de Diretrizes e Base da Educacéo
Nacional (LDB 9.394/96) nos seus artigos 37 e 38; no Forum Mundial da Educacdo em
Dakar/Senegal, em 2000, no Plano Naciona de Educacdo PNE/2000, e debatido nos Foruns,
na VI CONFINTEA, evento realizado pela primeira vez no Brasil, em Belém do Para, em
dezembro de 2009, culminando com a elaboracdo do Documento Marco de Ac¢éo de Belém.
Porém, cabe sadlientar, que esses movimentos, ampliaran (no ambito da educagéo,
principalmente na escola) discussdes e decisdes acerca da modalidade de Educacdo de Jovens
e Adultos (EJA), incluindo os idosos, pois na préatica muitos fatos expressam violagdo de
direitos, lembrando que a familia deveria ser o principal espaco de socializa¢do, acolhimento

e interacdo com 0s idosos.
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Nessa abordagem, enfatizamos o direito a educacdo, como um instrumento e
ferramenta para a construcéo do ser cidadéo, como direito singular e subjetivo. Essas questdes
desencadearam a elaboracdo da Declaracdo de Hamburgo sobre Educacdo de Adultos, (V
CONFINTEA/1997) indicando essa modalidade de ensino como chave para o século XXI.
Com essa mesma envergadura, a VI CONFINTEA (2010) proporcionou espacos para avaliar
0s avangos a cancados na aprendizagem e educacédo dos adultos desde aV CONFINTEA para
gue todos jovens, adultos e idosos possam exercer esse direito; mobilizacdo resultou em
discussoes relevantes para 0 Marco de A¢do de Belém, para assumir 0 compromisso governo
e sociedade, com politicas que garantam educagdo ao longo da vida, na forma como

estabelecido no item 07, p. 6 desse documento:

[...] Aprendizagem ao longo davida, do berco ao timulo, € uma filosofia, um marco
conceitual e um principio organizador de todas as formas de educacdo, baseada em
valores inclusivaos, emancipatorios, humanistas e democréticos [...] Reafirmamos os
quatro pilares da aprendizagem, como recomendado pela Comissdo Internacional
sobre Educagdo para o Século XXI, quais sgjam: aprender a conhecer, aprender a
fazer, aprender a ser e aprender a conviver [...]. (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS PARA A EDUCACAO, A CIENCIA E A CULTURA, 2009, p. 6).

Cabe ressdtar que pela primeira vez nesse documento aborda no item 08,
aprendizagem ao longo da vida em atendimento as necessidades de adultos e idosos e ainda

no item 15 quando trata da participacdo, inclusdo e equidade, reforca:

A educagdo inclusiva como fundamental para a realizagdo do desenvolvimento
humano [...] sem exclusdo de idade, género, etnia, condicdo de imigrante, lingua,
religidio, deficiéncia, ruralidade, identidade ou orientacdo sexual, pobreza,
deslocamento ou encarceramento. (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS
PARA A EDUCACAO, A CIENCIA E A CULTURA, 2009, p. 11).

Na verdade, comentamos com entusiasmo a respeito dessa questdo, visto que na
atual conjuntura educacional brasileira, embora com tantas politicas e discursos de educacéo
inclusiva, ndo se verificam diretrizes e politicas especificas para a educacdo do adulto idoso.
Constatamos por meio das discussdes nos GTs (Grupos de Trabalhos) da CONAE
(Conferéncia Nacional da Educacdo) em Abril/2010, quando perguntamos ao Secretério da
SECADI (Secretaria de Educacéo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo) sobre
as acOes educativas voltadas para idosos dentro das Politicas da EJA, aresposta foi objetiva e
direta, “ndo h&’, sem duvidas, por falta de interesse por essa questdo, de especiaistas,
pesquisadores e, sobretudo, por uma cultura discriminatOria carregada de estigmas e tabus
acerca da velhice, observando que o Estatuto do Idoso, principalmente os artigos que rezam

sobre educagéo, estédo em voga desde 2003.
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Merece destague nesse compromisso selado no Marco de Acdo de Belém, o
Direito de aprender por toda a vida, reafirmado na agenda para o futuro da educacéo de
adultos, quando cita Jacques Delors, presidente da Comissao Internacional sobre a educacdo
para 0 seculo XXI, que também relatou sobre a educagéo ao longo da vida, tendo como base
os pilares da educacdo, aprender a conhecer, a fazer, a ser e conviver. Dessa forma, a
declaracdo do VI CONFINTEA, contempla os idosos, principalmente quando trata da
educacdo bésica para todos, independente de idade, oportunizando a essa categoria o direito
de continuar aprendendo e ensinando, pois suas habilidades devem ser reconhecidas,
respeitadas e utilizadas.

Destacando as tematicas abordadas na Conferéncia Naciona dos Idosos (2006, p.
18), realizada em Brasilia, merece atencéo as discussdes travadas sobre educacéo, cultura,

esporte e lazer:

e Garantianarede publica de ensino, educacéo formal, presencial e a distancia para
as pessoas idosas da zona urbana e rural, em todos os niveis da educacao,
adequando metodologias, recursos, curriculos e materiais didéticos, alimentacao,
horario adequado, acessibilidade e profissionais qualificados para o trabalho
pedagogico;

e Criagdo nos Estados, Municipios, Centros de Educacdo Continuada para a
populagdo idosa;

e Inserir o envelhecimento como tema transversal em todos os niveis de ensino;

e Incluir, mediante convénios entre Estados, Municipios e Universidades,
contelidos e disciplinas de gerontologia e geriatria para eliminar preconceitos e
produzir saberes sobre esse contelido nos cursos de graduagao;

e Criagdo nas |ES privadas e plblicas, cursos de graduacdo, extensdo e de pls-
graduacgdo, Stricto e Lato Sensu em Gerontologia para educagdo permanente;

e Implementar NUcleos e Projetos de Extensdo em parcerias com Universidades
Abertas em torno datemética do idoso;

e Democratizar 0 acesso nas Universidades da terceiraidade;

e Adequar ametodologiada EJA, paraincorporar arealidade da pessoaidosa;

e Estimular e implementar nas Secretarias de Educacdo, projetos de valorizacéo da
pessoa idosa, articulada com Escola, Comunidade e Familig;

e Regulamentar em nivel nacional, através do DENATRAN, ainclusdo do tema ‘O
idoso e 0 Trénsito’ nos cursos para condutores, instrutores e diretores de Centros
de Formagao de condutores; Inclusdo digital e tecnoldgica paraidosos.

Nessa direcdo, destacamos que, mesmo com O crescente nimero dessa categoria,
ainda sdo escassas as articulacdes voltadas para a sua valorizacdo por meio de pesquisas e
incremento de projetos educativos, referendados pelo Estatuto do Idoso, Lei n° 10.741, de 1°
de Outubro de 2003, onde institui na integra os direitos a educacdo dos idosos, como se pode
verificar no Capitulo V, nos artigos 20 a 25:

Art. 20. O idoso tem direito a educagdo, cultura, esporte, lazer, diversdes,
espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condicéo de idade.
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Art. 21. O Poder Publico criard oportunidades de acesso do idoso & educacéo,
adequando curriculos, metodologias e material didético aos programas educacionais
a ele destinados.

Art. 22 Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal seréo inseridos
contelidos voltados a0 processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizagdo do
idoso, de forma a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a
matéria.

Art. 23 A participagdo dos idosos em atividades culturais e de lazer sera
proporcionada mediante descontos de pelo menos 50% (cinquenta por cento) nos
ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer, bem como o acesso
preferencial aos respectivos locais.

Art. 24 Os meios de comunicagdo manterdo espagos ou horério s especiais voltados
aos idosos, com finalidade informativa, educativa, artistica e cultural, e ao publico
sobre o processo de envel hecimento.

Art. 25. O poder Plblico apoiara a criacdo de universidade aberta para as pessoas
idosas e incentivard a publicacdo de livros e periédicos, de contelido e padréo
editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura, considerada a natural reducdo
da capacidade visua. (BRASIL, 2004, p. 4).

Assim, a garantia e 0 acesso aos direitos a vida, liberdade, respeito, dignidade,
alimentacdo, salde, educacdo, cultura, esporte, lazer, trabalho, previdéncia social, assisténcia
social, habitacdo e transporte, precisam ser discutidos e efetivados com a participacdo dos
proprios idosos, que segundo assevera Faleiros (2007), em sua maioria estdo aheios a
participacdo na esfera publica e se recolhem a vida privada.

Porém, no inicio do século XXI, através do Estatuto do 1doso os 6rgéos publicos,
instituicdes e estabelecimentos publicos e€/ou privados passaram a dar preferéncia ao
atendimento ao idoso, um exemplo de ac&o para a cidadania do idoso no Brasil.

Cabe, portanto a todos, sua divulgacdo e a viabilizacdo de sua prética, como
também respeitar e valorizar os mais idosos de nossa sociedade, iniciando dentro da prépria
familia de cada brasileiro.

A legislacéo brasileira de amparo aos idosos, com a edicdo da Lei N°
10.741/2003, conhecida como “Estatuto do Idoso”, se destaca como uma das mais modernas
do mundo, mas, na prética, direitos essenciais tém sido negados as pessoas que ja passaram
dos 60 anos de idade. Esses direitos podem ser garantidos por meio de medidas simples, que
podem ser adotadas por qualquer pessoa e em qualquer lugar.

O desdafio é grande, pois muitas vezes o argumento de desenvolvimento
econdémico a todo custo € muito sedutor, principalmente, para um pais que sofre com sérias
dificuldades econdmicas, politicas e sociais, em suma, dificuldades financeiras. Para enfrentar
essa realidade faz-se necessario uma parceria urgente entre cada um de nés, individuo,
familia, sociedade e Estado para juntos construirmos e termos a garantia de uma vida digna

paratodos.
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Diante dos pressupostos supracitados, tratar da pessoa idosa revela um desafio,
pois historica e culturamente essa categoria tem sido desmerecida, taxada como improdutiva
para 0 sistema econdmico vigente. Entretanto, com o crescimento demografico dessa
categoria, aos poucos os idosos brasileiros conquistam sua merecida honra de pessoas
soberanas, tuteladas pelas normas tratadas em seu Estatuto. Apesar disso, nas ligdes de Neri
(2007):

Algumas disposic¢des do Estatuto do Idoso [...] podem ser apontadas como exemplos
de esteredtipos compassivos com mais potencia para prejudicar os idosos do que
para protegé-los. O artigo 3° assegura absoluta prioridade ao idoso no que tange a
efetivacdo dos seus direitos. Contudo, o atendimento imediato e individualizado de
uma categoria social depende de seu poder econdmico, como se pode observar no
Brasil, onde a posi¢éo social assegura profundas diferencas de tratamento, em todas
as instancias. Grande nimero de brasileiros, idosos em particular sdo discriminados
por serem pobres e por terem baixo nivel de instru¢do. Podemos ver isso todos os
dias nasfilas do Instituto Nacional de Seguro Socia (INSS) e dos hospitais publicos.
(NERI, 2007, p. 38).

No que se refere alegislacdo educacional, converge a LDB Lei n° 9.394/1996, no
artigo 37 da educacdo de jovens e adultos:

Art. 37. A educacdo de jovens e adultos sera destinada aqueles que ndo tiveram
acesso ou continuidade de estudos no ensino fundamental e médio naidade propria.
§ 1°. Os sistemas de ensino asseguraréo gratuitamente aos jovens e aos adultos, que
ndo puderam efetuar os estudos na idade regular, oportunidades educacionais
apropriadas, consideradas as caracteristicas do aunado, seus interesses, condigdes
de vida e de trabalho, mediante cursos e exames. (BRASIL, 1996, p. 29).

A legisacdo em vigor nos guda a refletir sobre a insercdo dos idosos em
contextos escolares e ndo escolares, como direito garantido e, sobretudo por uma questdo de
exercicio de cidadania, constréi as condic¢des de igualdade, entendida como isonomia e que se
qualifica no direito comum a acéo e a opinido, ou sgja, no reconhecimento do direito de cada

um e de todos a participacdo na vida publica que navisao de Telles:

[...] € através das praticas de cidadania que se faz a passagem da natureza para a
cultura, tirando o outro do indiferenciado e inominado, elaborando sua(s)
identidade(s), construindo os seus lugares de pertencimento e integrando-os por
inteiro nesse espago em que a experiéncia do mundo se faz como histéria
(TELLES, 1999, p. 130).

Em relagdo a educacdo para os idosos, Neri (1999, p. 123), lembra que “[...] é
muito comum negar a educabilidade dos mais velhos, com base em argumentos fundados nos
esteredtipos de velhice incapaz, doentia e improdutiva [...]”. No entanto, afirma a mesma
autora, que a participagdo em atividades educacionais pode favorecer o envolvimento e 0

engajamento social, 0 senso de autoeficacia e 0 bem-estar subjetivo dos idosos.
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Isto posto, é relevante enfatizar o conceito de velhice bem-sucedida, a qual em
suas licOes, Néri e Deberth (1999), destacam trés conotagdes, que se apresentam da seguinte
forma: a primeira associa-se a ideia de realizacdo do potencia individual para o alcance do
grau de bem-estar fisico e psicolégico avaliado como adequado pelo individuo e pelo seu
grupo de idade; a segunda esté associada € parecido com a média da populacdo mais jovem, a
qual, refere-se a praticas médicas, cirurgias, cosmeticas, fisicas, sociais e educacionais
destinados a preservar a juventude, retardar os efeitos do envelhecimento, mascarar ou
reabilitar as consequéncias desse processo e promover o envolvimento dos mais velhos em
atividades julgadas a eles apropriadas; e em terceiro, a autora se refere a manutencdo da
competéncia em dominios selecionados do funcionamento, através de mecanismos de
compensacao e otimizacao.

Nesses parametros, pode-se destacar como essencial e efetiva a realizagdo plena
denominada de biopsicossocia de cada individuo que se encontra na faixa etaria em voga.
Porém, para tanto, ha de se convir que essas conquistas, s80 inerentes a cada individuo de
forma que seu equilibrio encontra-se entre as limitacdes e potencialidade de cada homem e/ou
mulher, categorizados como idosos, como também, de sua participacdo efetiva na sociedade
nos anos de “vigor”.

Portanto, o sonho de promocéo de uma velhice bem sucedida converge na mesma
direcdo, da participacéo dos idosos ativamente na sociedade em que se encontram inseridos.
Assim, faz-se necess&rio o desprendimento, de esforco individual e coletivo que condicionem
e gjudem na compreensao e aproveitamento do potencial dosidosos no Brasil.

Para finalizar esta etapa de estudo, cumpre destacar a licdo de Ramayana (2004,

p. 16), o qual asseveraque,

A relevancia da estruturaggo da cidadania gerontocrética é inerente & sobrevivéncia
da espécie humana e de sua perpetuidade no planeta Terra. Trata-se de um direito
fundamental que independe de estar formalmente na constituicdo, pois precede a
formalizacdo do jus scriptum.

Importa enfatizar que os idosos como aprendizes na escola, pertencem a
modalidade EJA (Educacdo de Jovens e Adultos), que permite reconhecé-los como sujeitos de
sua histéria e aprendizagem, com uma bagagem de experiéncias e conhecimentos que 0s
sistemas de ensino precisam valorizar e inserir na sua proposta pedagégica, fundamentada na
Gerontagogia (Educacdo do 1doso), tendo como principio basico 0 processo de ensinar e

aprender ao longo davida.
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2.2 A Educacdo de Jovens, Adultos e ldosos na perspectiva do Documento Base
Nacional Preparatério a VI CONFINTEA, Marco de Acdo de Belém e da CONAE-
Conferéncia Nacional da Educacéo

Na perspectiva de consolidar Politicas Publicas que potencializem acdes que estdo
na efervescéncia dos debates, reflexdes e producdes resultantes dos movimentos dos
FORUMEJA em todo o pais e da Agenda Territorial, destacamos elementos para uma pratica
mais pertinente a educagcdo de jovens, adultos e idosos, extraidos do Documento Base
Nacional Preparatorio & VI Conferéncia Internaciona de Educacdo de Adultos (VI
CONFINTEA).

Primeiramente, quando nas paginas 13 e 14, aborda a concepcdo ampliada de
educacdo de jovens e adultos, que entende educacdo publica e gratuita como direito universal
de aprender, de ampliar e partilhar conhecimentos e saberes acumulados ao longo da vida, e
ndo apenas de se escolarizar. E nessa percepcdo que se inserem os idosos, enquanto sujeitos
de direitos; Segundo, destaca que a EJA como direito, significa reafirmar a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos, de 1948, para a qual a educacdo constitui direito
fundamental da pessoa, do cidaddo; mais do que isto, significa criar, oferecer condicdes para
que esses direitos sgjam, de fato, exercidos.

Em relacdo a EJA € inquestionavel e, por isso, tem que estar disponivel para
todos, em cumprimento ao dever do Estado, como modalidade no &mbito da educagdo bésica
preceituada na legislagdo nacional, bem como na perspectiva da educagdo ao longo da vida;
Terceiro, a EJA como direito, pressupde na prética, um trabalho que garanta acesso,
elaboracdo e reconstrucéo de saberes que contribuiram para a humanizacéo e emancipacdo do
ser humano, nesse sentido os idosos carregam consigo uma vasta literatura popular, de
conhecimentos e experiéncias que deveria ser incorporada a proposta curricular para essa
modalidade de ensino.

O Documento menciona que 0s idosos comegam a representar um numero
bastante significativo na populagdo brasileira, ressaltando que a tendéncia € ampliar, face ao
aumento da expectativa de vida e a0 envelhecimento consideravel, de um significativo
contingente de populagdo e com isso, 0 Brasil hoje comeca a compreender aimportancia de se
preocupar com a qualidade de vida e com os direitos dos brasileiros com 60 anos e mais;

Os idosos estdo contemplados no documento, quando esse aborda a existéncia de
idosos que ndo se escolarizaram ou nem se alfabetizaram; por outro, a concepcado do aprender

por toda a vida, “exige repensar politicas publicas que valorizem saberes e experiéncias dos
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que, ndo mais vinculados ao trabalho, podem continuar contribuindo para a producéo cultural,
material e imaterial da nagéo brasileira’, com dignidade e autonomia, isto, portanto, sO sera
possivel, a partir das mudangas de paradigmas tradicionais a respeito da velhice e do
envel hecimento, para ndo continuar relegando-0s ao Gcio e as atividades pouco criativas e que
n&o oportunizam espagos para assumir Compromissos sociais com o legado de uma vida, na
transmiss&o da heranca cultural.

Ressaltamos que o documento alerta para pensar os sujeitos da EJA, nas
especificidades do trabalho com esses sujeitos, o que necessita refletir sobre a formagdo dos
professores, para que estejam preparados e articulados as particul aridades dos jovens, adultos
e idosos, 0 que exige uma adequacdo curricular que contemple a realidade e possa validar as
experiéncias obtidas nos espacos educativos.

Nessa perspectiva, o referido documento na p.24, deixa claro que é na formagéo
de licenciados em Pedagogia que se deve abordar a EJAI e constituir niicleos que dinamizam
iniciativas de pesguisa e extensdo. As Universidades tém como desafio, a partir da graduacéo,
a proposic¢ao de curriculos que contemplem estudos sobre a EJAI, as ingtituicdes e o Sistema
de Ensino Federal, Estaduais e Municipais o desafio de estabelecer compromisso com a
formacdo continuada de educadores para esta modalidade educativa. Nesse aspecto, é
relevante a contribuicéo desse documento, porque as licenciaturas e mais especificamente o
Curso de Pedagogia no estado do Maranhdo, ofertam a EJA, como disciplina optativa, sem
contar que em matéria de Pratica de Ensino Supervisionado e Estagio, os alunos concluem o
curso sem nenhuma experiéncia académica na educacdo de jovens, adultos e idosos.

Entretanto, aerta ainda sobre a necessidade das Universidades adotarem o Campo
da EJAI, fomentando a Pesquisa e Extensdo articuladas e com apoio dos Orgdos Superiores,
inclusive da Secretaria de Ensino Superior do MEC e de agéncias de fomento a pesquisa tais
como CAPES, CNPQ e Fundacbes Estaduais de Apoio a Pesquisa.

O documento destaca nas paginas 14, 18, 21, 22 e 25, os principais desafios para
implementacdo de Politicas Educacionais na EJA, fazendo aluséo aos idosos, dentre os quais
ressaltamos:

1-A producdo e efetivacdo de politica publica de Estado para a EJA, centrada nos
sujeitos jovens, adultos e idosos com a expressao de toda a diversidade que constitui
a sociedade brasileira. Com esse enunciado o documento cita os sujeitos da EJAI,
situados no contexto de uma sociedade excludente, para sob a responsabilidade do
governo, com a participacédo da sociedade, superar todas as formas de desigualdade e
exclusdo;

2-A EJA é indicada como espaco de relagdes intergeracionais, de didlogo entre
saberes, de compreensdo e de reconhecimento da experiéncia e da sabedoria,
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tencionados pelas culturas de jovens, adultos e idosos; isso € constatado com a
presenca de vérias geracBes em salade aula. (BRASIL, 2008, p.14).

E louvéavel, quanto a referéncia as politicas de EJA, focando as de alfabetizacso,
refletindo sobre o que é alfabetizar e garantir o direito a educacéo para jovens e adultos, na
perspectiva de formar leitores e escritores autbnomos, que ndo s6 dominem o codigo
linguistico, mas que também sejam capazes de atribuir sentidos e recriar histérias, de
compreender criticamente sua realidade, intervindo para transformar o seu cotidiano, pela

escrita, provocando inovagdes e/ou mudancas nas formas de alfabetizar categoria.

3-Politicas Publicas de Estado que se materiaizem mesmo como projetos e
programas, articulados com os entes governamentais nos ambitos federal, estadual e
municipal, neste tépico, destacamos a importancia das Universidades no sentido de
envolver a pesquisa e extensdo, como também a producdo de conhecimentos de
jovens e adultos. (BRASIL, 2008, p. 24).

Reconhecer e garantir o direito da EJAI em tempos e espagos pedagdgicos
diferenciados no sistema nacional de educacéo deve romper com a reproducdo da oferta de
EJA nas tradicionais formas e modalidades de educaco, tipo aligeirada e compensatoria, com
justificativa equivocada de que os “educados tém pressa, por isso a escola oferece pouco
contelido em pouco tempo.

A readlidade de propostas mais consequentes de EJA tenciona esse raciocinio e
demonstra que nd h& como pensar em educagdo como direito publico subjetivo apenas no
ensino fundamental para jovens, adultos e idosos, sem uma clara definicdo, no sistema de
ensino, de mudancas necessarias nas estratégias de acesso, permanéncia e qualidade do
conhecimento produzido.

Nessa conjuntura, 0 documento pontua que ainda persiste como desafio o
FUNDEB, no sentido do tratamento isondémico de educandos de EJA com relacdo aos demais
do ensino fundamental e médio, com controle social do uso dos recursos do Fundo pela
participacdo efetiva e fortalecimento dos conselhos de fiscalizagdo e acompanhamento, neste
aspecto, percebemos na redlidade investigada que temos tratamentos equivocados e
distorcidos na oferta da EJAI, quando o Sistema, principalmente municipal, deixa de ofertar o
Ensino Fundamental, alegando a evasdo e ndo ter alunos suficientes, sem fazer um
diagndstico prévio da situacdo, no que tange aos aspectos pedagogicos e metodol 6gicos

aplicados a essa modalidade de ensino.
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O documento preparatorio para VI CONFINTEA, além de apontar desafios para a
EJA no Brasil, faz recomendacfes que contemplam a realidade no cenério educacional dessa
modalidade de ensino, dos quais elegemos, destacamos e transcrevemos como principais.

a) As politicas de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), ao serem implementadas,
deverdo ainda considerar as seguintes dimensdes. intersetorialidade, controle
socia, concepgbes de EJA, formacdo de educadores/as, aspectos didético
pedagogicos, gestdo publica e diagnostico da EJA, estas deverdo compreender
diversas estratégias de acao;

b) Promover a construcdo de politicas publicas e de matriz de referéncia
curricular de formacdo integral, por meio de didogos, parcerias horizontais,
intersetoriais e articuladas, entre varios setores do MEC e entre escolas da
Rede Federal, em programas de escolarizacdo de jovens e adultos e trabalho,
como sujeitos de direitos, nas diferentes instancias governamentais e da
sociedade civil, de forma a promover a integracdo da EJA com setores da
sallde, do trabalho, meio ambiente, cultura e lazer, dentre outros, na perspectiva
da formagdo integral dos/das cidaddos/cidadas, buscando a objetividade, nas
acoes e projetos de EJA e ampliando o sistema de atendimento da modalidade.

Diante desses desafios, mencionamos 0 Estatuto do ldoso nos artigos 20 a 25
relacionados a educacdo, para argumentar gue ndo temos uma politica de educacdo que defina
0s idosos como sujeitos da EJA exigindo, portanto, que no processo de escolarizagdo seja
inserido e construido diretrizes e propostas condizentes a educacéo dessa categoria.

A propria Secretaria de Educagdo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e
Inclusdo (SECADI) admite que embora esteja previsto nas politicas publicas da EJA, o que
explicita no texto em preparagdo a VI CONFINTEA, ndo atende a demanda dos idosos que
buscam 0 acesso ao conhecimento como via para uma vida mais saudavel e digna.

O Marco de Acdo de Belém, que contempla agumas recomendacdes do
documento brasileiro, oferecendo diretrizes para ampliar referenciais na busca de uma EJA
mais inclusiva e equitativa, teve pouca ou quase nenhuma preocupagdo no sentido de enfatizar
ou destacar agoes peculiares e referendadas no Estatuto do Idoso, inclusive se refere a outras
categorias excluidas tais como, mulher e indigenas e ndo aborda o idoso, também como mais
uma populacdo vulneravel, mesmo tendo dados estatisticos que comprovam o elevado indice
de analfabetismo concentrado na faixa etaria a partir de 60 anos de idade, 39,2%.

Nesse panorama, ainda citamos o Marco de A¢do de Belém, como expectativa

para uma possivel inclusdo da educacdo dos idosos, destacamos algumas questdes |ocalizadas
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na p. 07, nos itens referentes a Aprendizagem de Jovens, Adultos e Idosos, que deve ser de
forma abrangente, focando questdes vocacionais, alfabetizacdo, familia, cidadania e outras
areas, quando menciona alfabetizacdo, define como pilar indispensavel em todas as fases da
aprendizagem e como prérequisito para 0 desenvolvimento do empoderamento pessoal,
social, econdmico e politico, enquanto instrumento de construcéo de capacidades, preferimos
competéncias para enfrentar os desafios e complexidades da vida em todas as dimenstes
sociais.

O Marco de Acdo de Belém no item Participacdo, Inclusdo e Equidade, aborda a
educacédo inclusiva como fundamental para arealizagdo do desenvolvimento humano, socia e
econdmico e, neste prisma, reforca que ndo pode haver nenhuma forma de exclusdo, inclusive
decorrente de idade, questdo importante, pois nunca € tarde para aprender.

Aprendizagem ao longo da vida € o diferencial, principio norteador, mencionado
no preambulo do Marco de Acdo de Belém, “do berco ao timulo”. Apropriamo-nos desse
referencial, munidos do respeito as diferentes formas de educar e aprender, dos valores
inclusivos, emancipatérios, humanistas e democréticos, como trata esse documento para
reforcar e recomendar uma Agenda voltada & educagéo ao longo da vida, que inclua os idosos,
observando e considerando suas contribuicdes, historias e memorias construidas e
retransmitidas a outras geracbes como ponto de partida para também construir politicas
educacionais pungentes, gestadas de contelidos e temas que alimentem e dé sentido ao curso
davida

Essa prerrogativalpreposi¢céo faz valer os pilares da educacdo, recomendados pela
Comisséo Internacional sobre Educacéo para 0 Século XXI: aprender a conhecer, a fazer, a
ser e a conviver e como bem acrescenta o tedlogo Libaneo (2002), na arte de formar-se,
referindo-se ao relatério organizado por Jacques Delors, atribui a educagdo o edificio que
possibilita 0 aprender a conhecer e pensar, aprender a fazer, conviver, ser e discernir como
alicerces que sustentam a aprendizagem ao longo da vida. Acrescentando agregados aos
quatro pilares, temos mais um, pois aprender a discernir para Libaneo (2002, p. 109) “[...] é
cultivar uma atitude fundamental de liberdade diante das coisas’, pois embora a liberdade néo
tenha limites, somos seres condicionados, alerta 0 autor e mesmo envolto a essa fragilidade,
devemos investir na capacidade de discernir para nossa libertagcéo, dos condicionamentos que

nos envolvem.
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2.3 A EJAI nas Preposicoes da CONAE X Plano Nacional de Educacao para o Decénio
2011/2020-Pr ojeto de L ei N° 8.035/2010

No documento final que registrou as discussdes e proposicoes redizadas dos
participantes da CONAE®, em Brasilia, no periodo de 28 de marco a 1° de Abril/2010,
movimento que envolveu a sociedade politica e diversos setores da sociedade civil vinculados
a educacdo, destacamos que em relacdo a educacdo de jovens, adultos e idosos na proposi¢ao
constante no Documento Final da CONAE, é necessario se consolidar uma politica de
educacdo de jovens, adultos (EJA) e idosos/as, concretizada na garantia da formagéo integral,
da afabetizacdo e das demais etapas de escolarizacdo, ao longo da vida, inclusive para
aquel es/as em situacdo de privacdo de liberdade.

Comparando essa proposicao com o Projeto de Lei N° 8.035/2010, nas metas e
estratégias, observamos que esse Projeto de Plano Nacional ndo demonstra explicitamente
uma Politica voltada para a educacéo dos idosos, muito embora defina no seu artigo 2°, no
Inciso |, a Erradicacéo do Analfabetismo, e no Il, a Universalizacdo do atendimento escolar,
ndo menciona uma meta e estratégia especifica para a EJA, incluindo os idosos,
principalmente quando trata do analfabetismo a partir dos 15 anos, ndo da prioridade ao maior
percentual de analfabetos que estdo nafaixa etaria a partir de 60 anos.

As proposicoes da CONAE abordam uma questédo importante, no que tange a
adocdo por parte das ingtituices de ensino, de uma politica de formagdo permanente,
especifica para o/a professor/a que atuam nessa modalidade de ensino e que sgja ministrada
por professores/as licenciados/das. Nessa direcéo converge o Projeto do Plano Nacional, mas
ndo menciona a categoria dos idosos, como cita outros sujeitos que precisam ser incluidos no
processo de educagdo ao longo da vida.

Na perspectiva de garantir aos/as educandos/as de EJA, conforme explicitado nos
desafios desse documento, condicfes de apoio a0 acesso e a permanéncia na escola, como
alimentacdo adequada no periodo de escolarizacdo; transporte publico e escolar quando
necess&rio; material especifico; educadores/as professores/as habilitadog/as; instalactes
apropriadas; projeto pedagdgico adequado a diversidade dos sujeitos, entre outras, o referido
Projeto de Plano, também ndo deixa claro sobre essas condi¢des, imprime e vincula a
elevacdo da taxa de alfabetizacdo até 2020, sem uma devida atencdo aos idosos, categoria
com maior incidéncia de anal fabetismo.

® CONAE (Conferéncia Naciona de Educaco) foi precedida por Conferéncias Municipais, Estaduais com a
participacdo dos representantes dos diversos segmentos da educacdo.
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Concluindo este capitulo “O direito de continuar aprendendo” enfatizamos que,
apesar dos avancos, 0S quais citamos anteriormente nos documentos legais e eventos
realizados, continua os desafios, a luta por uma educacédo inclusiva e de qualidade com
sentimento de esperanca militante, ocupando os espagos publicos sejam os foruns, agenda
territorial, dentre outros que possam garantir as discussdes para, sobretudo, consolidar as
propostas encaminhadas que surgirdo no decurso da vida em defesa da efetivacaéo dos direitos
de modo particular dos jovens, adultos e idosos quanto ao acesso, permanéncia e conclusdo do

processo de escolarizagdo e, ainda de continuar aprendendo ao longo da vida.
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3MARCANDO OS PASSOS DA PESQUISA

Os procedimentos metodolégicos desta investigacdo se fundamentam na
abordagem qualitativa, utilizando dados sbcio-demograficos para definir o perfil dos sujeitos
idosos voltado para o aprofundamento da compreensdo de um fendmeno social, do seu
universo de significados (MINAY O, 2002).

Dessa forma, um olhar sobre a realidade dos idosos na sua rotina cotidiana e a
intervenc@o gerontagdgica, dialdgica e intergeracional, realizada na perspectiva da formacéo
ao longo da vida converge a pesquisa-acdo como escolha metodoldgica de conducéo deste
estudo, por se apresentar compativel a natureza do objeto de investigacéo.

Essa escolha tem como referéncia Franco (2008), pois optamos por trabalhar a
pesquisa-agao, porque temos a convicgao de que a pesquisa e a agdo devem caminhar juntas
em funcdo de perseguir e atingir 0s objetivos propostos nesta pesquisa. Por certo, esse
caminho possibilitou mudancas significativas junto aos pesquisados. Inclui-se nesse
entendimento, a abordagem da pesquisa-acdo como pProcesso e, por meio desse, percebemos
as transformagoes e ressignificagdes na forma de pensar e agir dos sujeitos da pesquisa. Nessa
direcdo, enfatizamos a relevancia de recorrer a pesquisaacdo assumindo o carater de
criticidade, o que Franco (2008), denomina de pesquisa-acdo critica, visto que durante os
percursos desta investigacdo abordamos a conjuntura socia que envolve 0s sujeitos
pesquisados, revisitando informacBes que congregaram respostas satisfatérias para
concretizacdo deste trabal ho.

Nesse sentido, por meio da pesquisa-acdo aiada ao circulo de cultura, como
estratégia para realizacéo das atividades, estudamos e aprendemos as huances da vida pessoal
e comunitaria dos idosos, na perspectiva de compreender os significados de sua cultura, sua
problemdtica social, e produzir juntamente a esses mesmos sujeitos, 0 conhecimento
formativo para suas idades. Desta forma, a pesquisa permitiu uma analise minuciosa e fiel do
tema em estudo por ter possibilitado um melhor conhecimento acerca dos problemas
vivenciados pelos idosos, sua cultura, valores, sentimentos, enfim, sua rotina cotidiana,
estratégia primordial paralograr os objetivos desta investigacao.

A pesquisafoi realizada no municipio de Caxias, cidade cognominada Princesa do
Sert&o, no Estado do Maranhdo, um dos maiores estados do pais em termos territoriais, com
baixa densidade demogréfica (29,71hab/km?2); macrorregido do Leste Maranhense, com clima
equatorial, cidade banhada pelo rio Itapecurue varios afluentes que a cercam com diversos

banhos naturais, localizada a 360 km da capital maranhense de porte médio, com uma
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populacéo de 155.202 habitantes, conforme (Censo 2010), € composta por 75.111 homens e
80.091mul heres residentes.

Nesse contexto, situamos a populacdo idosa, segundo o (IBGE, 2010), Caxias
possui 0 quantitativo de 16.291 idosos, sendo 9.061 mulheres e 7.230 homens, envolvendo
zona urbana e rural, com maior concentracéo na zona urbana.

O primeiro contato com os idosos se efetivou por meio de uma pesquisa realizada
pela Diocese de CaxiasyMA, envolvendo cerca de 400 idosos no periodo de janeiro e fevereiro
de 2003, que participavam dos centros de convivéncia no municipio de Caxias (nos bairros
Cohab, Seriema, Ponte, Trizidela, e no Servico Socia do Comércio (SESC/Centro),
envolvendo a turma de afabetizacdo que funciona no Centro de Convivéncia dos idosos no
bairro da Cohab, bem como os idosos que residem no Lar da Divina Providéncia, localizado
no mesmo bairro, sendo portanto, os resultados dessa pesquisa, apresentados no langamento
da Campanha da Fraternidade 2003, cujo tema versou sobre A Fraternidade e Pessoas Idosas e
o Lema: Vida, Dignidade e Esperanca.

Apos diagnostico detectado na pesquisa realizada para a Diocese de CaxiasMA,
em quatro Centros de Convivéncia do Idoso, elaboramos e aprovamos no Departamento de
Educacdo do CESC (Centro de Estudos Superiores de Caxias) e na instancia do CEPE
(Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo da Universidade Estadua do Maranh&o), o
Programa Intergeracional com a finalidade de iniciar o referido programa para redizar esta
pesquisa e desenvolver atividades e, posteriormente consolidar os estudos na tese e ampliar o
Projeto como atividade de extensdo no ambito da Universidade; com essa intencéo
selecionamos para participar desta investigagao, 20 (vinte) idosos do Centro de Convivéncia
de lIdosos da Cohab, 05 (cinco) filhos, 05 (cinco) netos dos idosos e 05 (cinco) professoras
designadas pela Secretaria Municipal de Educacdo de Caxias para trabalharem com idosos do
referido Centro.

Esta pesquisa foi realizada, a partir do segundo semestre de 2008 até dezembro de
2010, utilizando o espaco cedido pelo Servigo Socia da Industria (SESI) de Caxias-Maranhao
(APENDICE A), local que consolidou este trabalho com aplicacdo de 20 (vinte) atividades
gerontagégicas para 20 (vinte) idosos do mesmo grupo do Centro da Cohab, utilizando
Circulos de Cultura como Metodologia de Pesquisa para obter informacfes durante e apds
aplicacdo das atividades.

Roméo (2006) descreve sobre circulo de cultura, como metodologia de pesquisa,
tendo como referéncia Freire (1996), que a concebe como uma forma de intervencéo no

processo educacional, de modo particular na afabetizacdo, mas enfatiza que a possivel
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utilizacdo enquanto instrumento metodol 6gico de pesquisa, a priori, através de re-leituras dos
conceitos freirianos por grupos de estudos e equipes de pesguisadores brasileiros que
desenvolvem um Projeto sobre Globalizacdo e Educacdo, que denominaram Circulos de
Cultura como Circulo epistemoldgico, visto que, no circulo, pesguisadores e pesquisandos,
S80 sujeitos da pesquisa.

Considerando esses estudos e as experiéncias com alfabetizacdo de jovens, adultos
e idosos, adotamos o circulo de cultura como instrumento facilitador da expresséo dos idosos
durante a aplicacdo das atividades gerontagdgi cas nesta i nvestigagéo.

Essa metodologia possibilitou um ambiente interativo, pois enquanto coordenava
os Circulos de Cultura, provocava a pesquisa, a descoberta dos temas geradores, criava
ambiente de aprendizagem para os idosos, razdo pela qual utilizamos esse método como
estratégia de alfabetizacdo, que permitiu instigar os participantes da pesquisa a pensar sobre a
realidade e, nesse sentido, quando dialogamos sobre o0s temas geradores e de modo particular
os direitos fundamentais garantidos no Estatuto do Idoso, favoreceu desvelar o contexto e
revelar 0 conhecimento na perspectiva de obter uma leitura critica de mundo por meio da
apropriacdo daleituradapalavra

Para o trabalho com alfabetizagdo de idosos, adotamos a concepgdo em Freire
(1987) de educacdo e alfabetizacdo quando afirma que esse processo N&o € neutro, ou sgja, 0
ato de educar tem em si uma intengdo politica. Nessa direcéo, podemos citar, por exemplo, a
aplicacdo das atividades gerontagdgicas com os temas geradores extraidos do estatuto do
idoso, como forma de problematizar o contexto social, pela leitura de mundo e da palavra. E
como eixo norteador, utilizamos o didlogo como método de trabalho no circulo de cultura, na
(do) discéncia.

Nessa visdo, entendemos o0 processo de alfabetizar como um ato que extrapola a
decodificacdo ou mecanizacdo da leitura e da escrita €, sobretudo, ler e escrever a partir do
chéo da vida, sendo sujeito de sua palavra e de sua historia. Desse modo, a selecéo dos temas
geradores seguiu as etapas propostas por Freire (1987), enquanto plano norteador da aplicacéo
das atividades nos circulos de cultura, quais sgjam: Pesguisa do universo vocabular e a
selecdo dos temas geradores a partir do contexto pesguisado neste trabal ho, elegendo os temas
relacionados com os direitos fundamentais da pessoa idosa e outros apontados na entrevista,
temas geradores que estédo gestados de palavras que expressam a vida, o cotidiano, as
necessidades e os anseios dos idosos. Nas atividades realizadas o pesquisador alfabetizador
participou das atividades em comum, enquanto colaborador no processo de aprendizagem

reciproco.
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Nesta perspectiva, os Circulos de Cultura como um espaco dindmico de
aprendizagem e troca de conhecimento, favoreceu os encontros com os sujeitos da pesguisa
para debaterem teméticas de interesse do préprio grupo. Esse formato metodoldgico de
realizar 0s encontros possibilitou a reflexdo acerca da propria realidade para escrever e ler os
temas geradores, ou sgja, as palavras, frases e textos que contemplassem o contexto dos
sujeitos. A metodologia foi adequada porque diferente do ambiente escolar, o Circulo de
Cultura possibilita a educaggo popular'®, em que na visdo de Branddo (2006), um saber da
comunidade, torna-se saber das classes populares, transferido entre grupos e pessoa se, hessa
perspectiva este trabalho contemplou os saberes dos idosos inseridos nesse contexto. Ao
referir-se a Circulo de Cultura, Paulo Freire dialogando sobre suas experiéncias de

alfabetizacdo de jovens e adultos, enfatiza:

[...] emlugar de escola, que nos parece um conceito, entre nés, demasiado carregado
de passividade, em face de nossa prépria formagéo (mesmo quando |he d& o atributo
de ativa), contradizendo a dindmica fase de transi¢do, lancamos o Circulo de
Cultura. Em lugar do professor, com tradicbes fortemente “doadoras’, o
coordenador de debates. Em lugar de aula discursiva, o didlogo. Em lugar de aluno,
com tradicBes passivas, 0 participante de grupo. Em lugar dos “pontos’ e de
programas alienados, programacdo compacta, “reduzida’ e “codificada” em
unidades de aprendizado. (FREIRE, 1996, p. 111).

Nesse proposito, lembramos que os Circulos de Cultura facilitaram o trabalho em
equipe, os didogos, a troca de saberes e experiéncias que foram sedimentadas com a
participacdo livre e nas relactes interativas dos idosos e, a defini¢cdo dos temas geradores na
perspectiva da educacéo libertadora, foi desafiadora para selecionar uma metodologia que
abarcasse 0s objetivos desta pesguisa, como bem confirma Freire (1987, p. 87):

Uma metodol ogia que ndo pode contradizer a dial ogicidade da educaco libertadora.
Dai que sgja igualmente dialdgica. Dai que conscientizadora também, proporcione,
ao mesmo tempo, a apreensdo dos “temas geradores’ e a tomada de consciéncia dos
individuos em torno dos mesmos.

Com esse entendimento, afirmamos que uma pesquisa deve ter coeréncia
metodol6gica, 0 que implica numa postura dialégica, isso comega pelo exemplo de quem
educa, das suas convicgdes pedagogicas, por isso Freire (1996) na Pedagogia da Autonomia,

%Surge no Brasil no comego da década de 60. Surge no interior de grupos e movimentos da sociedade civil,
alguns deles associados a setores de governos municipais, estaduais ou da federagdo. Surge como um
movimento de educadores, que trazem para 0 seu ambito de trabalho profissional e militante, teorias e préticas
do que entdo se chamou cultura popular, e se considerou como base simbdlico-ideoldgica de processos
politicos de organizacdo e mobilizacdo de setores das classes populares, para uma luta de classes dirigida a
transformacdo da ordem social, politica, econdmica e cultural vigentes. O lugar estratégico que funda a
educacéo popular é o dos movimentos e Centros de Cultura Popular. (BRANDAO, 2006, p. 82).
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destaca a importancia do didogo e a sua prética para uma educacdo humanizadora; aborda
ainda a corporificacéo pelo educador das palavras pelo exemplo.

Os participantes da pesguisa foram selecionados a partir de critérios definidos
previamente, dentre os quais destacamos:

Os idosos, por terem participado da pesquisa inicial realizada pela Diocese de
Caxias-Maranhao, ser de origem do campo, por ndo dominarem a leitura e escrita; participar
da renda familiar; revelar problemas no relacionamento com outras geracfes, estar na faixa
etéria dos 60 aos 85 anos de idade e, por concordarem em assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (ANEXO G);

Os professores do Centro de Convivéncia da Cohab, por desenvolverem trabalhos
educativos com 0s sujeitos idosos e terem concordado em assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido;

Os filhos e netos dos idosos pesquisados e por terem concordado em assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Como estratégia e para manter no anonimato 0os homes dos sujeitos pesquisados,
nesta investigacdo denominamos os participantes de aguias do amor (idosos), da vida (filhos),
da esperanca (netos) e de luz (professores). Com isso, entrevistamos e aplicamos atividades
gerontagogicas com 20 (vinte) idosos, envolvendo 10 (dez) pessoas de outras geragdes, sendo
5 (cinco) filhos e 5 (cinco) netos, e ainda com a participacdo de 5 (cinco) professoras do
Centro de Convivéncia da Cohab, bairro situado em Caxias, Maranh&o. Para identificar as
falas dos sujeitos, utilizamos a nomenclatura Aga para os idosos, Agv (filhos), Age (netos) e

Agl (professores).

3.1 Etapas dos Procedimentos M etodol 6gicos

Os procedimentos metodoldgicos foram executados em 03 (trés) etapas, quais
sejam:

Na primeira etapa, aplicamos um question&rio sobre dados socio-demogréficos,
para conhecer o perfil dos sujeitos idosos (APENDICEB) que frequentam o Centro de
Convivéncia da Cohab, para situa-los em faixa etaria, origem, grau de instrucéo, ocupacéo,
tipo de renda, convivéncia, género e participacdo das &guias do amor(idosos) hos movimentos
sociais.

Na segunda etapa, aplicamos a entrevista semiestruturada (APENDICE C) com 20

(vinte idosos) para investigar os motivos que os impediram de estudar, bem como,a
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importancia dos estudos para a vida, os fatos que a marcaram (perdas e ganhos), as
concepcdes sobre velhice, dificuldades de aprendizagem, problemas de salide, participacéo na
renda familiar, memadria e lembrancas adquiridas com os mais velhos e os valores indicados
pel os consel hos das éguias do amor (idosos);

Nessa etapa, por meio de entrevista semiestruturada, investigamos 05 (cinco)
filhos e 05 (cinco) netos dos sujeitos idosos; (APENDICE E) das 4guias da vida (filhos) e da
esperanca (netos), sobre concepcbes de velhice, didogo e relacdes intergeracionais, para
detectar as contribuicOes destes para melhoria da autoestima dos idosos e das relagOes
intergeracionais; das 05 (cinco) &guias de luz (professores), (APENDICE D) conhecer a
formacao, experiéncias com educacdo de idosos, memorias e lembrancas com os mais velhos,
concepcdes sobre velhice, didlogo e relacBes intergeracionais, sugerindo como a escola
poderia trabal har esse contetido com criangas, jovens e adultos (APENDICE H).

A entrevista semiestruturada com os sujeitos idosos apés participacéo nos circulos
de cultura (APENDICE F), permitiu verificar a validade e aimportancia das atividades para o
aprendizado dos idosos, pois esses externaram as mudancas significativas, experiéncias
marcantes, concepcao sobre velhice, conhecimento dos direitos garantidos no Estatuto do
Idoso, sugestdes e perspectivas de participacdo.A entrevista foi gravada depois da permisséo
dos participantes, conforme Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Paralelamente as
entrevistas, foram utilizados os circulos de cultura com os idosos, inserindo a participacéo de
outras geracOes (filhos e netos) nas atividades que envolviam datas comemorativas, lazer e
pal estras sobre salde e educagéo.

Na terceira etapa, apos liberacdo e cessdo do espaco fisico do SESI (Servico
Socia da Industria) de Caxias, Maranhdo, nos dias de quinta-feira, sabado e domingo,
realizamos a intervencdo, aplicamos as atividades gerontagdgicas que consistiram na
utilizacdo dos Circulos de Cultura, como metodologia de pesquisa. Esta pesquisa seguiu 0s
quatro principios da Bioética dentre os quais. autonomia, ndo-maleficéncia, beneficéncia,
justica e equidade. (VIEIRA; HOSSNE, 1998).

3.2 Atividades Gerontagdgicas— Circulos de Cultura

As atividades Gerontagdgicas foram realizadas visando a alfabetizaco das aguias
do amor (idosos) por meio dos Circulos de CulturaApOs observacdo e diagndstico,
realizamos 20 (vinte) encontros para aplicar atividades, utilizando circulos de cultura, com

temas geradores, extraidos das entrevistas e sugestdes das aguias do amor (idosos) e do
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Estatuto do Idoso, agrupando em temas. Direitos, Vida, Educacéo, Salde, Familia, Valores,
tais como: amor, respeito, justica, compromisso, didlogo e solidariedade; Trabalho, Cultura,
Participacdo, Relacdes Intergeracionais, envolvendo rodas de leitura e dialogos.

Os Circulos de Cultura foram utilizados como estratégia para o processo de
alfabetizac8o das aguias do amor (idosos), ao mesmo tempo em que identificamos durante as
atividades gerontagogicas, indicadores da relacdo dialogica e intergeracional, desvelando
como as atividades contribuiram para autoestima e insercéo social dos idosos.

Dentre as atividades, foram realizados. afabetizacdo com temas geradores;
producdo de pequenos textos; momentos de lazer, com o boi brilho das geracOes, de terapia
(através da musica, movimentos fisicos, caminhada e passeios); circulo de cultura religiosa
(momentos de espiritualidade); encontros entre as geracdes, envolvendo filhos e netos em
datas comemorativas; articulagdo com a Secretaria de Salde para consulta de vista;
campanhas de solidariedade, a exemplo da Campanha “Adote um Idoso”, para doagdes de
armacdo e lente de Oculos; eventos significativos: Viagem a S&o Luis para conhecer a
Universidade Estadual do Maranhao, as praias, Projeto Reviver™, S8o José de Ribamar; o I
Seminario Intergeracional em Caxias; Ciclo de Palestras na area da salde;visita a Schincariol
e sessdo de filmes educativos, O Estudante e UP, conforme Sinopses (ANEXO H).

Para realizacdo das atividades foram utilizados os Planos de Trabalho, planejados
previamente, conforme (APENDICE G).

Com o envolvimento das &guias foi impossivel redlizar apenas 20 (vinte)
atividades, mas dentre tantos encontros, passamos a descrever as atividades que consolidaram
0s objetivos deste trabal ho.

A memoria, a participacdo e a interagdo das aguias do amor sempre foram
perceptiveis pelo carinho e sinergia contagiante, desde o primeiro convite e os contatos entre
i, visitando as casas um do outro, telefonando, mandando recado, combinando para que todos
estivessem presentes, assim foi se construindo esse percurso de troca de saberes e
experiéncias com pessoas sedentas de continuarem vivendo com sentido, partilhando sonhos e
realidades, aprendendo e ensinando uma nova trilha, como se estivessem em busca do tempo
perdido, ndo desfrutado, mas confiantes de acharem algo que pudesse oportuniz&-los a uma
vidamaisfeliz.

Para além de todo e qualquer proposito colocado a cada encontro, foram se

sedimentando os lagos de amizade, as preocupacfes de uns com 0s outros, incluindo a

projeto Reviver — Buscou recuperar e revitalizar o conjunto arquitetdnico do Centro Histérico de S&o Luis,
conforme website disponivel em http://www.guiasaol uis.com.br/mapag02.htm.
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pesquisadora e a bolsista do Programa Institucional de Bolsa de Extenséo-PIBEX, aluna do
curso de Pedagogia da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), que acompanhava as
atividades, utilizando a experiéncia para trabalhos académicos. Relembrando Bosi (1994, p.
37), referindo-se a uma pesquisa realizada com idosos: “esse vinculo ndo traduz apenas uma
simpatia esponténea que se foi desenvolvendo durante a pesquisa, mas resulta de um
amadurecimento de quem deseja compreender a propria vidarevelada do sujeito”.

Nesse contexto, construimos a memoria das principais atividades, as quais serdo
sistematicamente descritas para verificar a importancia dessas atividades para a vida dos
idosos. Os temas foram sel ecionados mediante observagdo e did ogo mantido com o grupo de
idosos que deram sugestdes de conteldos para os encontros; dessa forma, construimos os
planos de trabalho para aplicacdo das atividades gerontagdgicas, conforme destague nas
mandalas com os temas geradores, indicando sub-temas dos dialogos realizados nos circulos
de cultura

Os encontros foram realizados seguindo 0 mesmo roteiro, iniciando com reflexéo,
musica ou relaxamento como forma de acolher e inserir a tematica. Para destacar os temas

esses foram expostos em mandal as, nas quais destacamos as principais atividades realizadas:

Figura 1 — Tema Gerador: Insercéo
Social e Auto-Estima
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Fonte: Projeto Intergeracional. Elaborado
pelaautoral/ 2011.

3.2.1 Temas Geradores

Apresentamos os roteiros dos Circulos de Cultura para trabalhar os temas
geradores como forma de plangjar e organizar o trabalho, indicando os apéndices e os anexos
que foram utilizados para realizacdo das atividades.
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3.2.1.1 Meu Nome

O didogo em torno da importancia de s mesmo, da origem do nome e das
relacdes consigo mesmo e com 0 outro, possibilitou conhecer melhor uns aos outros e integrar
0 grupo na atividade, utilizando o texto da &guia e a dinamica de apresentacdo dos nomes com
asvogais.

Roteiro do Circulo de Culturado Tema Meu Nome:

a) Didlogo sobre a origem do nome (Conversa dois adois);

b) Reflex&o sobre o texto da Aguia (ANEXO I);

c) Exercicios préticos com dindmica (qual é o seu nome) (dinamica das vogais),

Gestos. A (se abracar) E (estender as méos a frente) | (suspender um braco) O
(com os bragos, gesticular no formato de barriga) U (esticar as duas maos para
cima).

Essa tematica contribuiu para que as aguias de amor revelassem a histéria sobre o
nome, quem colocou 0 seu nome, onde, porque, se gosta do nome, e ainda como gostaria que
fosse seu nome; esse didlogo rendeu muito, pois surgiram vérias trocas de informagdes para
gue as &guias buscassem remontar uma trgjetéria, buscando na linha do tempo a memaria de
dados importantes, tais como: 0 nome € [...] porque [...] e ainda o quanto é importante ser
chamado pelo nome, gostar e valorizar o nome.

E, durante as reflexfes sobre o texto da aguia, cada uma externou as mudancas
ocorridas em sua vida e a licdo retirada das reflexdes do texto, como forma de falar de se
mesmo, avaliar-se e valorizar-se; em seguida, podemos conferir uma foto que registra o

didogo do tema gerador sobre o0 nome.

Figura 2 — Circulos de Cultura. Tema Gerador:
Meu nome

Fonte: Projeto Intergeracional, SESI Caxias/ MA, 2009.
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3.2.1.2 Familia

Tendo como cerne refletir sobre afamilia no atual contexto social, dialogamos em
torno dessa tematica para reconhecer a importancia da familia na formac&o do ser humano
como primeira escola da vida.

Roteiro do Circulo de Cultura do tema Familia:

a) Ouvir amusica“Oracéo da Familia’ de Pe. Zezinho (ANEXO J)

b) Didlogo sobre o contexto da familia, com base nas questdes. O que é familia?

Importancia? Qual a realidade da familia atual? Como viver em familia?
Relacionar os problemas enfrentados na familia;

c) Construir a arvore geneal6gica dafamilia (ANEXO K);

d) Escrever palavras, frases e parégrafos tendo como referéncia a musica Oracéo

da Familia.

No decorrer do didlogo sobre afamilia, percebemos 0 quanto esse tema mexe com
a emocdo, afetividade e amor expresso na fala, por exemplo, de uma das aguias “se a familia
desse sossego para o idoso, ele viveriaem paz e tranquilo, teriamais prazer em viver”.

As reflexdes em torno dessa temética demonstram que a familia ainda € para as
aguias do amor (idosos) um porto seguro, 0 seu pilar, mas quando ocorre algum problema, a
tristeza e a decepcdo ficam estampadas no rosto dessas &guias.

Os gestos e palavras dialogadas reforcam o desegjo de ver e ter principalmente os
filhos e netos realizados, felizes com 0 seu projeto de vida; a0 mesmo tempo apresentam
insatisfacdo por questdes vinculadas a desobediéncia e outros problemas de relacionamento,
muito presente na fala a forma como filhos ou netos ignoram os consel hos, orientagGes, como

algo ultrapassado e em desuso, como bem explicita Bosi:

Integrados em nossa geracdo, vivendo experiéncias que enriquecem a idade madura,
diavirdem que as pessoas que pensam como nés irdo se ausentando, até que poucas,
bem poucas, ficardo para testemunhar nosso estilo de vida e pensamento. Os jovens
nos olhardo com estranheza, curiosidade; nossos valores mais caros lhe parecerdo
dissonantes e eles encontrardo em nos aquel e olhar desgarrado com que, as vezes, 0s
velhos olham sem ver, buscando amparo em coisas distantes e ausentes. (BOSI,
1994, p. 75).

Os didogos em torno dessa temética também proporcionaram a discussdo das
relacles intergeracionais, e, durante o circulo de cultura, todas as aguias do amor (idosos)
concordaram que o respeito é fundamental nas relagbes, mesmo com 0s problemas € preciso

usar da compreensdo e respeito acima de tudo.
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Nesse didogo valeu apena abordar as falas das aguias do amor (idosos) sobre as
relacdes intergeracionais, valorizando as contribuigcdes para serem ao mesmo tempo contelido
e eixo norteador deste circulo de cultura; a foto revela a unido que os idosos indicaram como

sendo indispensavel nafamilia.

Figura 3 — Circulos de Cultura. Tema Gerador: Familia

Fonte: Projeto Intergeracional, SESI Caxias/ MA, 2009.

3.2.1.3 Vida e Valores (dois encontros)

O didogo girou em torno da valorizacdo da vida como um bem precioso,
refletindo sobre a aceitagdo de s mesmo e dos outros e ainda em func¢éo de aprender a acelitar
e respeitar as diferencas.

Roteiro do Circulo de culturado tema Vidae Valores:

a) Leitura compartilhada do texto da musica “E preciso saber viver” (Roberto

Carlos) eamusica“ O Que €, o que &, de Gonzaguinha’” (ANEXOSL e M);

b) Didogo sobre o tema VIDA: O que é vida? Importancia? O que significa saber

viver?

c) Apresentar faixas com os valores e 0 lugar desses valores na vida de cada um.

Essa temética trouxe a baila, a questdo dos valores, pela relacdo e necessidade
abordada pelas aguias do amor (idosos) no saber viver com principios
reguladores das nossas atitudes, dentre os principais se destacaram: o amor,

didogo, respeito, responsabilidade, fraternidade, solidariedade e justica.
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d) Reflexdo dos textos das musicas,

€) Reflexdo da Pardbola: A ilha dos sentimentos (ANEXO N)

f) Dialogar sobre os textos;

g) Valores discutidos: amor, respeito, responsabilidade, fraternidade,

solidariedade e justica.

h) DINAMICAS: Bades com 50 palavras que expressam valores (trocar baldes

com os colegas, cumprimentando), logo apds, formar frases que expressam a
relacdo da educacéo com o valor encontrado.

i) Diélogo sobre a dindmica, relacionando com os textos discutidos;

j) Outras atividades, localizar palavras, sublinhar, destacar, escrever, criar frases

sobre atematica.

Nesse Circulo de Cultura, reafirmamos a importancia das relagGes
intergeracionais na perspectiva do resgate dos valores, pois com o advento da modernidade,
da industrializac&o, a mobilidade geogréfica das popul acbes para os grandes centros urbanos,
o fenémeno do consumismo e o individualismo acarretaram, consequentemente, alteraces na
esfera familiar berm como no modo de vida das pessoas mais velhas.

Partindo do pressuposto que as relagdes intergeracionais sdo fundamentais para
superar conflitos e conseguir equilibrio nas relacfes interpessoais de uma geragéo a outra,
como um componente pedagogico indispensavel narelacdo docente educativo para construir
ou reconstruir e vivenciar valores, destacamos um modelo elaborado ao longo da pesquisa,
que representa um ciclo de valores essenciais para o trabalho pedagdgico tendo como foco as

relacdes intergeracionais.

Figura 4 — Tema Gerador: Ciclo de vaores
essenciais nas relacoes intergeracionais

Fonte: Projeto Intergeracional. Elaborado pela autora/ 2011.
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Na atual conjuntura, a educagéo familiar deve fomentar os valores, respeito,
justica, ética, diadlogo e solidariedade que devem ser palavras-chave para um processo
educacional que tenha como finalidade a emancipacdo humana, como referéncia para
melhoria das relaghes intergeracionais; A seguir observamos fotos que registraram as

atividades com dindmicas, ao som de musica para enfatizar atemética vida e valores.

Figura 5 — Circulos de Cultura Tema
Gerador: Vidae Vaores

i w

Fonte: Projeto Intergeracional, SESI Caxias/ MA, 2010.

3.2.1.4 Trabalho

O didogo em torno da importancia do trabalho fortaleceu a valorizagéo de todo
tipo de trabalho, como forma de dignificar o ser humano.

Roteiro do Circulo de Cultura do tema Trabal ho:

a) Leitura compartilhada do texto damusica: Cidaddo (ANEXO O).

b) Reflexdo da pardbolaaVaquinha (ANEXO P).

c) Didogo sobre o tema Trabalho: Tipos; Importancia.

Durante o didogo, as &guias de amor (idosos) ficaram entusiasmadas, porque esse
tema mexeu com a vida de todas e, logo iniciaram discutindo em que tipo de trabalho se
dedicaram, sobressaindo, a roga, com plantio e colheita, fazer coivara, criagéo de galinha e
porco, tudo como meio de garantir a sobrevivéncia, criar e manter seus filhos. Esse tema foi
marcante, pois sem duvida oportunizou momentos para recordar, dialogar, refletir e valorizar
todo tipo de trabalho. Na sequéncia, podemos observar na foto aplausos para todas as aguias
pelas experiéncias e a coragem de continuar ocupando sua rotina di&ria com atividades

domésticas e ainda se deslocando para 0 campo, no periodo propicio para plantio e colheita.
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Figura 6 — Circulos de Cultura. Tema Gerador:
Trabalho

Fonte: Projeto Intergeracional, SESI Caxias/ MA, 2010.

3.2.1.5 O Estatuto do Idoso (05 Encontros)

Figura 7 — Tema Gerador: Estatuto do
Idoso (Direitos Fundamentais)

Fonte: Projeto Intergeracional. Elaborado
pela autora/2011.

Lei N° 10.741, de 01/10/2003e os direitos fundamentais: Vida, Salde, Educacao,
Esporte e Lazer, Trabalho e Previdéncia Social.

Roteiro do Circulo de Cultura do tema Estatuto do 1doso:
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a) Leturadetrechosdalei, utilizando o retroprojetor e Data Show;

b) Producéo de frases e paragrafos sobre os direitos fundamentais dos idosos;

c) LeituradetrechosdalLe em Cordel.

Os circulos de cultura a partir dos temas geradores do Estatuto do idoso, foi
interessante, pois os idosos ficavam atentos, acompanhando e discutindo sobre os direitos
garantidos, no entanto, todas as aguias de amor no primeiro encontro sobre temética,
expressavam que haum distanciamento entre alel e arealidade.

Ao0s poucos as aguias de amor (idosos) foram construindo pequenas frases e
paragrafos manifestando o interesse e 0o dominio escrito dos pensamentos construidos,
conforme anexo (APENDICE T), apresentando uma leitura de vida, pautada nas memorias de
fatos que negligenciaram ou violaram seus direitos, com destaque para uma frase adotada por
todas:. “velho é o teu preconceito”.

As discussdes em torno dos direitos estabelecidos pelo Estatuto do ldoso,
mexeram com 0 contexto vivenciado, permitindo consciéncia desses direitos e ab mesmo
tempo das obrigacdes que a prépria lei impde, quando também atribui a familia o dever de
zelar e cuidar dos idosos; durante essas discussdes identificamos nas falas das aguias do amor,
exemplos de fatos ocorridos em casa e em outros espacos sociais, expresso nas emogoes
positivas quando se referiam aos direitos adquiridos pelo Estatuto.

Interessante que, ao final dos encontros, notamos a participacéo e interacdo com
situacdes relacionadas a saber exigir mais seus direitos; quando, por exemplo, uma aguia,
relatou que tinha sido mal atendida nos postos de salde e em outros estabelecimentos
publicos e retrucou argumentando ter conhecimentos dos direitos exigindo respeito e um bom
tratamento. A foto expressa um dos momentos de didlogo e estudo sobre o Estatuto do 1doso,

com a entrega do texto do referido estatuto em formato de Cordel.

Figura 8 — Circulos de Cultura. Tema Gerador:
Estatuto do |doso

Fonte: Proletolntergeracmnal SESI Caxiad MA, 2010
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A foto faz memadria de um encontro com a participacéo da presidente do Conselho
do idoso e notamos o entusiasmo de todos quanto aos questionamentos acerca das Politicas de

Atendimento ao Idoso em Caxias e as a¢fes do Conselho no referido municipio.

Figura 9 — Circulos de Cultura. Tema Gerador:
Estatuto do Idoso

Fonte: Projeto Intergeracional, SESI Caxias/ MA, 2010.

3.2.1.6 Circulos de Leitura (05 Encontros)

Leitura e escrita do nome, vida, valores, familia, trabaho, tendo como objetivo
escrever e ler palavras, frases e pequenos parégrafos.
Roteiro do Circulo de Cultura, revisando os temas: nome, vida, valores, familia e
trabal ho:
a) Leituradas palavras no formato de uma corrente;
b) Leiturae escritade palavras, frases e parégrafos;
c) Corrente para colagem das letras no formato de uma corrente;
d) Musicaa De Teresina a S0 Luis (compositor: Jodo do Vale e Helena
Gonzaga)(ANEXO Q)
€) Diaogar sobre amusica;
f) Analisar aletradamusica;
g) Leituracompartilhada;
h) Apresentacdo dos nomes escritos,
i) Na sequéncia, foi explorado um género textual muito presente na historia de
vida dos idosos, a carta. (Para esta atividade, os idosos trouxeram carta);

j) Leiturade cartas recebidas;
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k) Analisar a letra da musica “Valsinha’ de Chico Buarque de Holanda
(ANEXO R);

[) Observar as diferencas entre alinguagem oral e a escrita;

m) Estimular a producéo de uma carta;

n) Didogo com as &guias do amor sobre 0 envio e recebimento de cartas,

0) Atividade sobre memdrias e aprendizagens com idosos. (APENDICE H)

TEXTO POETICO: Das Pedras de Cora Coralina (ANEXO S)
Cora, Coralina, quem é vocE2(ANEXO T)

Roteiro do didogo:

a) Leturade texto poético;

b) Processo de escrita;

c) Discutir acercadaleitura;

d) Analisar os textos poéticos;

e) Dialogar sobre aautora Cora Coralina.

Os circulos de cultura, sobre leitura, tiveram sua culminéncia com a participagéo
oral e escrita dos idosos que demonstravam o desgjo de continuar esse exercicio como forma
de garantir melhor desempenho nas suas atividades de rotina de vida, tais como: ler e escrever
0 nome, a biblia, o estatuto do idoso, se comunicar melhor, asssim podemos constatar nas
fotos.

Figura 10 — Circulos de Cultura. Tema Gerador:
Circulos de Leitura

Fonte: Projeto Intergeracional, SESI Caxias/ MA, 2009.



Figura1l — Circulos de Cultura. Tema Gerador:
Circulos de Leitura
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Fonte: Projeto Intergeracional, SESI Caxias/ MA, 2009.

Figura 12 — Circulos de Cultura. Tema Gerador:
Circulos de Leitura
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Fonte: Projeto Intergeracional, SESI Caxias/ MA, 2009.

Figura 13 — Tema Gerador: Ciclo da
Vida (Caracteristicas da | dade)
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Fonte: Projeto Intergeracional. Elaborado
pelaautora/2011.
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Figura 14 — Tema Gerador: Qualidade de
Vida (Lonaevidade)

HABITOS
ALIMENTAR

AGUIAS i
ESPIRITUA- DO EXERCICIOS
LIDADE AMOR FISICOS

COM AMIGOS

CONViVIO

Fonte: Projeto Intergeracional. Elaborado
pelaautora/2011.

TEMA: O Ciclo davida em quatro estagoes (05encontros)

Essa tematica envolveu a participacdo de todas as aguias do amor, propiciando

reflexdes que aos poucos conduziu na fluéncia de novos conceitos sobre a vida e o

envelhecer.

Roteiro:
a) Inicio do didlogo com as musicas: Como uma Onda (Tim Maia) e Tempo Rei
(Lob&o) (ANEXOS U e W)
b) Compreender as fases da vida e caracteristicas;
c) Didogo sobre o Ciclo davida, comparando as quatro estacdes do ano;
d) Leitura compartilhada dos textos:. Crepusculo de Rubem Alves e de Esther
Harding (autora de estudos sobre a vida e as quatro estages) (ANEXOSYV e X).
e) Didogo sobre velhice, com dicas de como viver melhor e ter longevidade,
adotando um novo estilo de vida em relagdo aos Habitos Alimentares,
Exercicios Fisicos, Espiritualidade e Convivéncia com amigos, em sintonia
com os estudos de um geriatra:
Moriguchi (2003) corrobora afirmando que,
[...] alongevidade com salde, ou sgja, 0 envelhecimento bem sucedido depende de
vérios fatores, mas principalmente o estilo de vida [...]. Como estilo de vida, estaria
em primeiro lugar, certamente, os habitos da alimentacdo, em segundo, a atividade

fisica, 0 aspecto familiar e social, da religiosidade e da prética da espiritualidade.
MORIGUCHI, 2003, p. 12-13).
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Durante o didlogo, refletimos sobre a teoria de Harding, aluna de Jung, que
comparaavida com as quatro estagdes do ano: primavera, do nascimento até a maioridade; o
verdo, a maturidade; o outono afase entre 0s 40 e 60 anos e o inverno a velhice; dessa forma,
a autora relaciona o ciclo da vida com a época propicia para semear, colher e no diaogo,
percebemos que assim € a vida do ser humano, para colher, precisa conhecer suas estacOes,
interessante ainda as caracteristicas citadas pelas aguias do amor sobre 0 que ocorre em cada
estacdo do ano, e, a0 mesmo tempo com a vida do ser humano, ressaltando que em todas as
idades podem surgir dores, doencas ou limitagcBes. O importante é ser feliz na condicéo e
idade que se vive.

No didogo sobre as fases e caracteristicas da vida a partir dos 60 anos, adotamos

também Erick Erikson (1998), a partir das conclusdes de Neri (2001):

A teoria de ciclo de vida de Erikson representa dois avancos em relagéo as teorias
cléssicas do desenvolvimento. Um foi a consideragéo da vida humana em toda sua
extensdo. O outro avangco consistiu na proposicdo de que as influéncias
socioculturais contextualizam a manifestacéo e a resolucéo das crises evolutivas do
ciclo devida. (NERI, 2001, p. 13)

Para trabalhar temética, abordamos a estrutura do Ciclo da Vida, que se
constitui desafio para os seres humanos em reconhecer que as mudangas precisam ocorrer, e
permitir que isso acontega demanda coragem, porque toda mudanca gera inseguranca.

Jung (1972) dividiu o ciclo da vida humana em quatro eras:

1 — Nascimento: Infancia a Adolescéncia;

2 —Primeirafase daidade adulta: (20 aos 40 anos);

3 — Idade adulta intermediaria: (40 — 60) Transicdo da Meia Idade: 40 aos 45

anos,

4 — Ultimatransicao de vida: Apds 60 anos.

Jung (1972) compara o ciclo da vida com o arco que o sol parece descrever no
horizonte durante o curso do dia. Como o sol levantando-se do mar, ao nascer emerge-se do
ventre da mée para crescer durante ainfancia, passando pela transicéo da adolescéncia rumo a
primeira fase da idade adulta. Na meia idade, enfrentamos outra transicdo determinada pelo
desenvolvimento, ao passarmos pela idade adulta intermediaria e entrarmos na segunda
metade da vida, bem como ao se aproximar da velhice, enfrentamos outra transicéo, andloga a
da adolescéncia, a Ultimatransi¢cdo da vida.

Jung (1972) dividiu o ciclo da vida humana em quatro eras, como esta
representado na figura. Em suas obras, falou relativamente pouco sobre ainfancia e a velhice;

seu interesse principal estava na idade adulta intermediéria e particularmente na dinamica da
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transicdo da meia-idade, e na sua consequéncia e potencialidades no que diz respeito a
criatividade e aintegridade na tltima fase da vida.

Figura 15 — O ciclo de vida humana - principais transi¢oes da vida

Transi¢do da
Meia - idade

Primeira fase da idade adulta

Idade adulta intermediaria

Transicdo da adolescéncia Ultima transic&o de vida

Velhice (Gltima fase
Ja idade adulta)

Infancia

Nascimento Morte

Fonte: Staude (1981, p. 118).

Figura 16 — Circulos de Cultura Tema
Gerador: O Ciclo daVida em quatro estacoes

a3l .

Fonte: Projeto Intergeracional, SESI Caxias/ MA, 2009.

Figura 17- Circulos de Cultura. Tema Gerador: O
Ciclo daVidaem quatro estacGes

Fonte: Projeto Intergeracional, SESI Caxias/ MA, 2009.
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Nas fotos observamos estudo e didlogo sobre o ciclo da vida, a contribuicdo de
todas as aguias do amor (idosos) referindo-se as experiéncias em fases distintas de suas vidas
representadas nas quatro estacdes do ano.

Nesse didlogo, discutimos questdes relacionadas ao estilo de vida, acontecimentos
gue nos trazem alegrias e ou tristeza, 0 que relembra reflexdes de Chopra (1994) quando

aborda alguns fatores que interferem no Envel hecimento:

Fator es Positivos:

Casamento feliz (ou relacionamento satisfatério);
Satisfacdo no trabalho;

Sensacdo de felicidade pessod;

Capacidade de rir com facilidade;

Vidasexua satisfatoria;

Capacidade de fazer e manter amigos intimos;
Rotinadiariaregular;

Rotina de trabalho regular;

Tirar pelo menos uma semana de férias por ano;
Tempo de lazer agradavel, hobbies satisfatorios;
Capacidade de exprimir os sentimentos facilmente;
Visdo otimista do futuro;

Sentir-se financeiramente seguro, viver de acordo com suas disponibilidades.

Fator es negativos:
Depresséo;
Incapacidade de expressar as emocoes,
Sentir-se incapaz para modificar-se e modificar os outros;
Viver sozinho;
Solid&o, auséncia de amigos intimos;
Faltade umarotinadiariaregular;
Falta de umarotina de trabalho regular;
Insatisfacdo com o trabalho;
Ter quetrabalhar mais de 40 horas por semana;
Dificuldades financeiras, dividas;
Preocupacdo habitual ou excessiva;
Arrependimento por sacrificios feitos no passado;
Irritabilidade, enraivecer-se com facilidade ou ser incapaz de exprimir araivaque
sente;
Criticar demaisasi mesmo e aos outros. (CHOPRA, 1994, p. 91).

A partir deste dialogo que, embora enfrentando os conflitos existenciais, as perdas

e ganhos, os idosos trazem consigo marcas histéricas que determinam a sua forma de pensar e

agir no mundo, aimentando com otimismo e esperanca dias melhores, como notamos a

expresséo de fé e espiritualidade durante as atividades, solicitando momentos de oracéo e
louvor a Deus, uma préatica muito presente no estilo de vida dos idosos pesqguisados.

Durante os Circulos de Cultura nos deparamos com um diagndstico realizado por

um oftalmologista, parceiro do projeto para verificar a necessidade de mudanca de oOculos,

pois as &guias de amor se queixavam que ndo enxergavam bem na hora das leituras. Com esse

proposito, articulamos uma Campanha com o Slogan “ Adote um idoso” e com a participagdo
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de pessoas da comunidade conseguimos doacfes de armacdes e das lentes, por meio de uma
Otica que facilitou os precos e os doadores adotavam um idoso (@) se deslocavam até a ética

para pagamento, as fotos registraram o dia da entrega dos 6cul os para os idosos, como mostra
afiguraabaixo:

Figura 18 — Campanha Adote um ldoso: Encontro para
entrega de ocul os as aguias do amor

Fonte: Projeto Intergeracional, Lar da Divina Providéncia Caxias/MA,
2009.

:

Fonte: Projeto Intergeracional, Lar da Divina Providéncia Caxias’/Ma, 2009.
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Na realizacdo dos Circulos de Cultura, criamos momentos de lazer, com
dindmicas, alongamento e caminhadas como forma de valorizar e inserir os idosos nas
atividades; uma caracteristica marcante dos pesguisados, a alegria e entusiasmo em participar
e colaborar para gque todas as atividades fossem executadas com sucesso, a contento de todos.
Assim podemos observar nas fotos:

Figura20 - Dinamicas Figura2l - Dindmicas

Fonte: Projeto Intergeracional, CaxiassMA, 2010 Fonte: Projeto Intergeracional, CaxiassMA, 2010.

Figura 22 — Dinamicas Figura 23 — Alongamentos

Fonte: Projeto Intergeracional, CaxiassMA, 2010 Fonte: Projeto Intergeracional, CaxiassMA, 2010.

Paralelos aos Circulos de Cultura foram realizados varios eventos para integrar
outras geracoes (filhos e netos) e professores da Educacdo de Jovens e Adultos, com as
seguintes teméticas:
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Figura 24 — Tema Gerador: Eventos (Atividades em Parceria)

PATRSTRAS

CICLODE

OFICINAS
DE ARTES

Fonte: Projeto Intergeracional. Elaborado pela autora/2011.

Figura 25 — Tema Gerador: Diado Idoso (Oficinas)

DO IDOSO

NOCOES
DE
INFORMA
TICA

AGUIAS

DO LEITURA
AMOR

Fonte: Projeto Intergeracional. Elaborado pela autora/2011.

a) Encontro Intergeraciona para comemorar o Dia do Idoso - Com a participacéo
de professores de Educagdo de Jovens, Adultos e ldosos, filhos, netos e
académicos da Universidade Estadua do Maranhdo-UEMA, com vérias
oficinas, tais como: nogdes de informatica, roda de leitura, arte e movimento e

musica; A foto registrou um desses momentos, um café da manha.
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Figura 26 — Comemoracao “DIA DO IDOSO”  Figura 27 — Café damanha

o —

Fonte: Projeto Intergeracional, 2010.

Fonte: Projeto Intergeracional, 2010.

b) Boi Brilho das Geragbess O Encontro das GeragOes foi aos poucos se
consolidando, surgindo a ideia de ser criado o Boi Brilho das Geracbes em

2008, tendo como objetivos gerais.
Promover atividades com o bumba meu boi para cultivar e resgatar as

raizes e identidade cultural maranhense;
— Oportunizar momentos de integracdo entre geracdes, envolvendo idosos,

filhos e netos.
O Boi Brilho das Geragdes € mais uma das atividades educativas e culturais que

integra o Projeto Intergeracional, interagindo idosos com outras geragdes, sendo apresentado
principalmente durante os festejos juninos, com a sua toada “chegou [...] chegou boi brilho
das geracBes’. (APENDICE I). As fotos registram o batizado do boi “brilho das geracdes’
pelo Bispo de Caxias-Maranh&o, ao lado da Catedral, e, logo apds uma apresentacdo especial

para a comunidade presente.

Figura 28 — Batizado do Boi Brilho das
Geragdes’ (Dom Luis D’ Andréa)

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias’ MA, 20009.
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Figura 29 - Apresentacdo do Boi Brilho das
Geragoes

i . W 4 .
i ol —

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias/ MA, 2009.

Figura 30 — Apresentacdo do Boi Brilho das
Geragdes no Arraia do CESTI — UEMA em
Timon/MA

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias/ MA, 2010.

c) Il Seminario Intergeracional: Dentre o0s principais eventos organizados
paraelos a aplicagcdo das atividades, podemos destacar o Il Seminario
Intergeracional, realizado no periodo de 20 a 21/11/2009, com a seguinte
Programagdo: No primeiro dia houve abertura com a participagdo de
autoridades locais, no auditério do Centro de Treinamento “Dom Luis
Marelim” da Diocese de Caxias, Maranhdo, com a composicdo da mesa,
execucao dos hinos Naciona e Caxiense, seguido da apresentacdo cultural com
a participagdo dos idosos, filhos e netos: Dramatizagdo “Colhemos o que
plantamos’ (ANEXO Y). O |l Seminério contemplou a participacdo de um
publico intergeracional: idosos, filhos, netos e professores da educagéo de

jovens, adultos e idosos do municipio de Caxias, Maranhéo.
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1-Temado Il Seminario: Estatuto do Idoso com foco na educagdo continuada, qualidade de

vida e longevidade.

2-Objetivo Geral:

— Propiciar um encontro entre geracdes, espaco para estudar, refletir, dialogar e

trocar experiéncias na perspectiva de congregar agdes educativas que
contribuam para autoestima, educagdo continuada, qualidade de vida e
longevidade.

Mesa Redonda - Tema: Estatuto do Idoso em Caxias. Avangos e Desafios

Componentes: Daniel Ponte Vieira— Defensor Publico/Dr. Antonio Manoel Araljo Veloso —

Juiz de Direito da Infancia e Juventude/ Dr. Fernando Evelin — Promotor dos direitos dos

idosos da comarca de Caxias.

Lancamento do Estatuto do Idoso em Cordel.

Apresentamos as principais palestras no |1 Seminério:

— Secretaria Municipal de Assisténcia Social (Acdo Integrada nos Centros dos

|dosos) — Sec. Dr.2Maria de Fatima Liguori Trinta;

— Politica do lIdoso em Caxias. Avancos e Desafios-Sr.2Josefa Sousa Oliveira

(Presidente do Conselho do Idoso — CaxiasMA;
— Politica do Idoso em Caxias: Avancos e Desafios — Sr.2 Josefa Sousa Oliveira
(Presidente do Conselho do Idoso - CaxiaMA);

— A contribuicdo da Universidade na formag&o continuada dos idosos numa

perspectiva dial égica e intergeracional — Profa. MSc. Deuzimar Costa Serra;

— Alimentacéo € Vida (Académicos do Curso de Enfermagem do CESC/UEMA).

No dia seguinte foram realizadas as seguintes oficinas com as teméticas:
1-Corpo e Movimento, 2-Educacdo para o envelhecimento; 3-Roda de Leitura
Intergeracional; 4 - Prevenir para Viver Melhor; 5-Nocdes de Informética.

Essas teméticas foram orientadas e coordenadas pelos alunos dos Cursos de
Enfermagem, Pedagogia e Letras do Centro de Estudos Superiores de Caxias e Timon da
Universidade Estadual do Maranh&o.

A seguir, apresentamos um guadro que elaboramos como proposta de contetidos
para trabalhar no processo de alfabetizacdo dos idosos, que também contempla educagdo para
o envelhecimento saudével. Com esse propésito, na oficina “Educacdo para o
envelhecimento” o referido quadro foi dialogado com os professores de educacéo de jovens,

adultos e idosos.
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Competéncias Basicas no processo de alfabetizacdo de ldosos: Aprendendo e

Ensinando paraviver melhor.

Quadro 1 — Competéncias Basicas ho processo de alfabetizacdo de Idosos “ continua”’

Contetido

Competéncias Basicas

Envel hecimento
e a Educagdo

Compreender os contetidos de modo interdisciplinar na mudanca de
paradigmas e na atuacéo do idoso na sociedade;

Entender a educacéo continuada como direito ao longo davida;
Trocar experiéncias e conhecimentos numa relagdo intergeraciona no
contexto da salade aulg;

Entender a contribuicao das relacdes entre as geragdes para
preservacao de valores e da memoria historica marcada pel os aspectos
socio, politico, cultural e econémico.

Compreender os contetidos de modo interdisciplinar na mudanca de
paradigmas e na atuac&o do idoso na sociedade;

Entender a educagéo continuada como direito ao longo davida;
Trocar experiéncias e conhecimentos numa relacdo intergeraciona no
contexto da salade aulg;

Entender a contribuicao das relacdes entre as geracdes para
preservacdo de valores e da memoria historica marcada pel os aspectos
socio, palitico, cultural e econémico.

Envel hecimento

Ressignificar o processo de viver/envelhecer na dimenséo bio-psico-
socio-cultural e espiritual;
Compreender avidafamiliar do (@) adulto (a) idoso (a) no mundo

e sociedade contemporaneo;
Conhecer o direito do idoso na legislagdo brasileira para a conquista
da cidadania
, Reconhecimento das alteragdes normais do envel hecimento;
A saldeeo : - : _
envel hecimento Reconhecimento do bem-estar fisico na maturidade;
na maturidade Reconhecimento da prevencdo das principais doencas cronicas ndo

transmissiveis ao adulto idoso (a).

Corpo e mente
reeducados para
avidana
maturidade

Compreender que autoestima ndo tem idade;

Compreender que o togue através das préti cas terapéuticas do abraco,
da automassagem e das atividades de recreacdo e lazer, contribuem
para alongevidade.

Estatuto do |doso

Os Direitos fundamentais. Educacéo e Cultura, Saude, Lazer,
Previdéncia Social, Seguranca, Moradia.

Fonte: Propria autora.

Para findizar o Seminario na plen&ria, houve socidlizacdo e avaliacdo das

experiéncias e atividades realizadas nas Oficinas e avaliagdo do |1 Seminario Intergeracional;

As fotos na sequéncia registram a abertura do 11 Seminério Intergeracional, com a

participacdo do Juiz e Promotor de Justica e da presidente do Conselho do Idoso do municipio

de Caxias, dentre outras atividades que mobilizaram uma participacéo efetiva de todos os

inscritos, idosos, filhos, professores e outros profissionais da educacéo.



Figura 31 — Dramatizacdo na abertura do Il
Seminério Intergeracional
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Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias/ MA, 2009.

Figura 32 — Participantes do |1 Seminério Intergeracional

Figura 33 - Comisséo Organizadora, juiz e promotor de
Justicano Il Seminario Intergeracional .

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias/ MA, 2009.
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Figura 34 — Comissdo Organizadora do |l
Seminario Intergeracional

Esumdoldosocmtmmoﬂl‘a
continuada, qualif=“: da yida e longe

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias/ MA, 2009.

Figura 35-Organizadores das Oficinas no |l
Seminario Intergeracional

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias/ MA, 2009.

Figura 36 — Participantes de oficinado |1 Seminario
Intergeracional

Exinies

-

o it e P

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias/ MA, 2009.
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d) Aula Passeio na Fabrica Schincariol de Caxias/ Maranhéo e a S0 L uis. Estas
atividades oportunizaram momentos emocionantes, de troca de conhecimentos
e experiéncias, dos quais destacamos como marcantes, na Schincariol: as
indagagtes sobre os procedimentos e ingredientes necessérios para preparar a
cerveja e os refrigerantes e a atencéo dispensada durante as explicagdes feitas
pelo funcionério da empresa e ainda, 0 passeio dentro dos compartimentos da
fabrica e a emocgdo de lanchar no restaurante da Schincariol, foram suficientes
para contagiar e se sentirem valorizados, por terem sido bem recebidos e
tratados com gentileza e cordialidade;

Figura 37 — Visita a Fabrica Schincariol em Caxias
MA, 2009

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias/ MA, 2009.

A viagem a S&o L uis, paratodas as &guias do amor (idosos) foi marcante nas suas
vidas, pois apenas duas conheciam a llha e ndo tinham visitado os principais pontos turisticos,
como praias, o0 Projeto Reviver o famoso Festejo de S8o José de Ribamar, realizado no més de
setembro; essa atividade foi envolvente, porque oportunizou momentos de lazer, interacéo
com outras pessoas, como por exemplo, um momento forte, entrar e conhecer a Universidade
Estadual do Maranh&o, almogar no restaurante universitério e concluirem assim: [...] “néo tive
0 prazer de fazer um curso na UEMA, mas consegui almogar junto com os aunos no
restaurante da Universidade [...]” e fotos, cumprimentos e abragos expressaram a gratidao a
todos que nos acolheram, o0 pessoa da cozinha, professores, pro-reitores, enfim, as aguias de

amor fizeram uma festa, como podemos observar nas fotos:



Figura 38 - Visitaalgreja Sdo José de Ribamar em
Séo LuissMA

| (Y

Fonte: Projeto Intergeraciona, Caxias - MA/ 2010.

Figura 39 — Passelo na praia “Olho D’ 4gua em Séo
LuisMA

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias - MA/ 2010.

Figura40 — Visitaao Projeto Reviver em Sdo LuissMA

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias - MA/ 2010.
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€) Serestalntergeracional: Esta atividade foi realizada no final de cada ano (2009,
2010 e 2011), com a participacéo de filhos e netos, a programacéo recheada de
momentos especiais, tais como: reflexdes, oragdes de agradecimento pelo ano,
vida, familia e essa abertura, é sempre liderada pelas aguias de amor; troca de
presentes, sorteios de cesta para 0 natal, comidas tipicas, sucos, refrigerantes e,
algo interessante regado aqui e acola por uma cervejinha ou uma taga de vinho
ao som de um seresteiro, cantando melodias que contextualizam e agradam

todas as geracOes.

Figura 41 — Festa Natalina Seresta Intergeracional,
SESI, CaxiassMA

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias - MA/ 2010.

Figura 42 — Festa Natalina Seresta Intergeracional,
SESI, CaxiassMA

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias - MA/ 2010.
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Figura 43 — Entrega de Presentes na Festa Natalina,
Seresta Intergeracional, CaxiassMA

—~—

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias - MA/ 2010.

f) Inclusdo Digital, em parceria com 0 Servigo Socia da Industria - SESI foi
oportunizado as 20 (vinte) &guias do amor (idosos) um Curso de 40
horas/aulas, no periodo de agosto a dezembro do ano 2010, na foto

constatamos a participacao dos idosos nas aulas:

Figura44 — Curso’de Informatica /Parceria: Sesi/Caxias

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias - MA/ 2010.

Figura45— Curso de nformética/Parceri SESI/Caxias

B - [

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias - MA/ 2010.
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Figura 46 — Curso de Informética /Parceria: SESI/Caxias

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias - MA/ 2010.

g) Paestras Educativas: Na redizacdo das atividades gerontagdgicas, contamos
com a participacdo e parceria de um médico Cubano, que voluntariamente fazia
acompanhamento com intervencdes importantes: controle de peso, diabetes,
pressdo, e ainda palestras educativas para prevencao de doencgas, principalmente
cancer de mama e de préstata, como podemos observar nas fotos:

Figura 47- Palestras Educativas no Circulo de Cultura

Fonte: Projeto Intergeracional, SESI Caxias/ MA, 2010.

Figura 48- Acompanhamento da salide dos |dosos no
Circulo de Cultura

Fonte: Projeto Intergeracional, SESI Caxias/ MA, 2010.
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Figura 49 — Palestras Educativas no Circulo de Cultura
” e

i

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias - MA / 2010.

h) Mencdo Honrosa para o Projeto Intergeracional na premiacdo medalha Paulo
Freire, promovido pela Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacéo,
Diversidade e Inclusdo, no ano final do ano 2010, tendo sido avaliado por uma
Comisséo do MEC; as fotos registram a solenidade de entrega do Certificado
em Brasilia, com a presenca da autora do projeto e da Prof2 PhD Eliane Dayse
e ainda da visita da Consultora do MEC em Caxias-Maranhdo, conforme

Certificado e fotos;

Figura 50 — Mencg&o Honrosa ao Projeto | ntergeracional

Ministério da Educacéo

MENCAO HONROSA

Diversk » nsfio Honros a:
Universidade Estadual do Maranhde — UEMA,

por apresentar “Prajeto ™. na premisgio Medalha Paulo Freire 2010 e pela relevincis
com que vem alfabetizando © dando a0 idoso o dircite do intoragin sodalmente © divulgar seus ssberes o sum gemgies.

Brasilia, 29 de deaembro & 2010,

— T B
W"’ de Figueiredo Lizaro
= e Educacio Comtinuada, Al hetizagho ¢ Divessidads

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias - MA/ 2010.
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Figura 51 — Participacdo na Solenidade de Mencéo
Honrosa promovida pelo MEC ao Projeto
Intergeracional.

Fonte: Projeto Intergeracional, DF - Brasilia/.2010.

Figura 52 — Exposicdo de materiais utilizados no
Projeto Intergeracional para a visita da Equipe
Técnica do MEC/SECAD, do qual concorre ao
prémio “Medalha de Ouro Paulo Freire”

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias MA, 2010.

Figura 53 — Apresentando o Projeto Intergeracional na
vista da Equipe Técnica do MEC/SECAD
concorrendo ao prémio “Medaha de Ouro Paulo
Freire’

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias MA, 2010.



Figura 54 — Entrega de Certificado do Curso de
Informética ao Projeto Intergeracional na visita da
Equipe Técnica do MEC/SECAD concorrendo ao
prémio “Medalha de Ouro Paulo Freire”

Rt
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Figura 55- Professoras da UEMA e Técnica do
MEC/SECAD, visitando o Projeto em fungdo do
prémio “Medalha de Ouro Paulo Freire”

o Tt

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias MA, 2010.

Figura 56 — Académicos do curso de Pedagogia e
Enfermagem da UEMA na Apresentacdo do
Projeto Intergeracional na visita da Equipe Técnica
do MEC/SECAD concorrendo a0 prémio
“Medalha de Ouro Paulo Freire”

QIETO oy

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias MA, 2010.
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Figura 57 — Homenagem a Prof2 Deuzimar pelo Projeto
Intergeracional na visita da Equipe Técnica do
MEC/SECAD concorrendo a0 prémio “Medalha de
Ouro Paulo Freire’

|

Fonte: Projeto Intergeracional, Caxias MA, 2010.

Participacdo na outorga de grau da aluna Teresinha de Jesus Macedo de 82 anos
no Curso de HistorisdUEMA em Sd0 Jodo dos Patos, Maranhd - 07/12/2007, registro
importante na vida da UEMA, um fato inédito, confirmando que nunca é tarde para estudar e
continuar aprendendo ao longo da vida, também como uma experiéncia pessoal e profissional
enquanto Professora da UEMA, representando o Magnifico Reitor nessa solenidade de
Outorga de grau no Centro de Estudos Superiores de Sao Jodo dos Patos-MA; essa solenidade
foi marcante e serviu de referéncia e exemplo nos didlogos com as &guias do amor (idosos)

durante arealizacdo das atividades gerontagogicas.

Figura 58 — Outorga de grau Teresinha de Jesus
Macedo de 82 anos no Curso de Histéridd UEMA (Séo
Jo&o dos Patos’MA - 07/12/2007)

Fonte: UEMA/ CESTI, Timon/MA —2007.
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Os encontros sempre movimentaram os idosos em finais de semanas alternados
para reunir O grupo que participava com entusiasmo, 0S quais comprometidos se
comunicavam para que ninguém faltasse, aos poucos adquirimos uma confianca, carinho e
amizade jamais experimentados em nossas vidas; assim iniciamos 0 nosso trabalho, falando
darealidade, tendo como parametro o contexto dos idosos.

3.3 Etapas de Organizacdo, Sistematizacédo e Analise de Dados

Para organizar, sistematizar e analisar as informagdes utilizamos uma dinamica
que consistiu em plangjar, organizar e observar a similaridade e divergéncias para congregar
as falas em func&o dos objetivos pretendidos.

Na sistematizag&o, por categorias teméticas, procedemos a andlise de contetido,
colocando as falas na sequéncia de importancia e significados, com fito de ser fidedigna ao
processo de analise e concluséo sobre os achados da pesquisa.

As evidéncias captadas nesta pesquisa foram organizadas em categorias teméaticas
e unidades de analise, que neste trabalho denominamos de indicadores a fim de proceder a
andlise do contetdo, agrupando as respostas dos idosos, conforme similaridade dos contetidos
em referéncia. Para categorizar as informacdes obtidas nas entrevistas, foi utilizado o método
preconizado por Bardin (2007), andlise de contelido, tipo de método, definido por Franco
(2008) como mensagem, seja ela verbal (oral ou escrita), gestual, silenciosa, figurativa,
documental ou diretamente provocada; necessariamente ela expressa um significado e um
sentido.

Enfatizamos a importancia desse método em Bardin (2007) quando afirma que a
linguistica estuda a lingua para descrever o seu funcionamento e a andlise de contelido
procura conhecer aquilo que esta por trés das palavras sobre as quais se debruca, ou sgja,
busca outras realidades através das mensagens, por isso indica a andlise de temética, no
processo de organizacdo de categorias, que segundo Bardin (2007, p. 111) o critério de
categorizacdo pode ser semantico (categorias tematicas): por exemplo, “todos os temas que
significam ansiedade ficam agrupados na categoria [ansiedade]”. A utilizagdo da andise de
contelido como método contribuiu significativamente para organizar as tematicas em funcéo
de obter resultados fidedignos do fenémeno pesquisado.

Para materializar esta investigagdo, no préximo capitulo, com auxilio de
estudiosos, as informagdes colhidas nas entrevistas, foram classificadas em categorias

teméticas com seus respectivos indicadores que comprovam as assertivas, ou segja, 0S
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argumentos teoricos e praticos desta tese, tecendo saberes e vivéncias dos participantes desta

pesquisa.
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4 DIALOGANDO COM OSTEORICOSE OS SUJEITOS DA PESQUISA

Neste capitulo, iniciamos o didlogo destacando o perfil gerontolégico, dos 20
(vinte) idosos na faixa etaria dos 60 aos 85 anos, nascidos na zona rural por meio de parteira,
filhos de familias carentes, cujo Unico meio de sobrevivéncia era trabalhar na rocga partir de
indicadores socioecondmicos. Como néo tiveram oportunidade de estudar, porque ndo existia
escola na localidade, todas sem excecdo trocaram o campo pela cidade, em busca de melhores
condi¢Bes de vida, principamente colocar os filhos na escola, conseguir formé-los, como
recompensa e projecao dos sonhos que ndo puderam atingir.

Recordando Neri (2007, p. 161) “0 acesso a educacdo foi cerceado para boa parte
da populacdo idosa, principamente rural, ao longo da vida, reduzindo a sua cidadania’; e,
neste estudo, confirmamos que todos os idosos foram excluidos do processo de escol arizagéo,
ndo sO pela inexisténcia de escola, sobretudo pelo modelo socia instalado no Brasil, que no
decurso da histéria negou as classes mais carentes o acesso ao conhecimento sistematizado.

No ano de 2008, todos os idosos estavam participando do Centro de Convivéncia
da Cohab (CCl Cohab). Cinco deles afirmaram ter participado de Campanhas de
Alfabetizacdo, do antigo primario, mas como ndo tiveram éxito, ndo conseguiram concluir,
principalmente por causa do trabalho e familia.

Acerca dessa questéo, o livro Idosos no Brasil: Vivéncias, Desafios e Expectativas
na Terceira Idade, elaborado em artesania por pesquisadores e especidistas, burilado e
organizado por Neri (2007), revela os resultados de uma pesquisa, solicitada pelo Servico
Social do Comércio-SESC de S&o Paulo, com o fim de obter um perfil sobre os idosos
brasileiros no atual contexto. Tal estudo trouxe contribuicdes que confirmam e comprovam 0s
dados constatados nesta investigagéo, principalmente no que tange a escolarizagdo, quando
Neri (2007) afirma que os resultados da pesquisa reforcam a realidade conhecida, que a
populacdo idosa é menos escolarizada que as geragbes mais jovens, apresentando um
quantitativo elevado de analfabetos e ainda de tantos com dificuldade de ler e escrever.

Nos dialogos destacamos a forma como os idosos declararam que contribuem na
renda familiar, com o salario da aposentadoria, citando que muitas vezes a familia sobrevive
apenas dessa renda, ressaltando ainda que também participam cuidando da casa e dos netos
para que os filhos possam estudar ou sair em busca de trabal ho.

Em relagdo a participagdo na renda familiar, Camarano (2004) reforca que os
beneficios da previdéncia que congtitui a renda dos idosos, pelo menos para uma parcela

expressiva dessa categoria, tem se tornado cada vez mais um componente relevante para a
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sobrevivéncia das familias brasileiras, a mesma autora acrescenta que em guase todo o mundo
tem aumentado o periodo em que os filhos dependem economicamente dos pais, na maioria,
idosos.

Constatamos uma questéo interessante, que € uma realidade, nos Centros de
Convivéncia, as idosas se destacam no quantitativo, pois das vinte &guias de amor, apenas 03
(trés) sdo do sexo masculino. Reportamos sobre essa questdo em Camarano (2004), quando
menciona que o envelhecimento tem relacdo com género, destacando que da popul acéo total
de idosos, 55% séo mulheres. Essa realidade, afirma a autora, comprova gque a prevaléncia de
mulheres foi mais expressiva nas Ultimas décadas, inclusive com maior participacdo no fluxo
migratorio rural urbano.

Os idosos expressaram a necessidade de viver com alguém e nesse aspecto,
descobrimos o estado civil das 20 (vinte) a&guias do amor (idosos), 05 (cinco) sdo vilvas, 04
(quatro) separadas, 04 (quatro) solteiras e 07 (sete) casadas, mas, com a experiéncia de vida,
apos acertos e desacertos, perdas e ganhos, 05 (cinco) convivem com esposo(a); 07 (sete) com
filhos, 03 (trés) com netos, 04 (quatro) com outros parentes e apenas uma vive sozinha.

Na verdade, este fato imprime o fortalecimento das relagbes consigo mesmo e
ainda, intergeracionais para garantir o sentido do curso da vida. 1sso revela que o medo da
solid&o impulsiona os idosos a conviver com alguém, sejam filhos, netos, um companheiro (a)
ou até amigos, menos ficar sozinho(a);

Concordando com Camarano (2004, p. 31) “A co-residéncia entre idosos e filhos
adultos tem sido uma prética generalizada nos seus arranjos domiciliares’ e, adotar o estilo de
vida que inclua a convivéncia com alguém, melhora a autoestima e proporciona satisfacéo e
bem estar; inclusive merece destagque a rotina de atividades que exerce em funcéo de produzir
algo e ocupar o tempo para se sentir Util e continuar trabalhando; nesse sentido, as idosas so0
atuantes, demonstram uma vitalidade que impressiona, pois todas gjudam nos trabalhos
domesticos, duas entre elas, no tempo de plantio e colheita trabalham a naroca e até quebram
coco, e ainda encontram tempo para participar de atividades, tais como: Centro de
Convivéncia dos Idosos, do Projeto Intergeracional, das Pastorais da Igreja, visitar os amigos
(8) ou parentes, enquanto que os idosos do género masculino, realizam esporadicamente
trabalhos na roca, mas apenas um afirmou que trabalhou demais na vida e, que, como esta
aposentado, sua rotina é participar do Centro de Convivéncia, da Igrgja, vigar e visitar
amigos.

No didogo com os idosos, constatamos que todas fizeram opcao pelo catolicismo,

frequentam a paroquia da COHAB em Caxias e participam das pastorais dessa mesma Igreja;
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essa revelacdo confirma que areligiosidade € um ponto forte e inerente a vida dos idosos, pois
durante os contatos as manifestacbes de cantorias, rezas e reflexdes giravam em torno da
espiritualidade. 1sso também se constata em Neri (2007), na pesquisa realizada, quando afirma
que a religido é um espago para fortalecer lagos sociais e continua presente na sociedade
brasileira; aertando ainda, sobre o expressivo nimero de idosos que se apresentam catélicos.
Essa abordagem pode ser tematica para a discussao sobre o “futuro do pertencimento religioso
no pais’ (NERI 2007, p. 132), observando o crescimento de outras religides.

Interpelando os idosos sobre os maiores problemas enfrentados com relacdo a
salide, prevaleceram as dificuldades com a visdo e com o sistema respiratério, seguidas dos
aspectos relacionados a dores nas articulagfes, o que dificulta a locomocéo e deslocamento
para varios lugares. Mesmo assim, possuem um dinamismo na interacdo com as atividades
realizadas no cotidiano. Nesse aspecto, vale ressatar Neri, (2007, p. 57) “As condic¢Oes
econdmicas dos idosos refletem-se na sua salde e no Seu acesso aos servicos de salde’; e,
concordando com a autora, os sujeitos da pesquisa manifestaram que enfrentam dificuldades
em conseguir consultas e fazer exames. Por residir na periferia e, ndo possuir condicdes
financeiras se submetem a esperar prazos extensos nos Postos Médicos e que acaba
comprometendo e agravando os problemas de salide.

Apoés andlise desses dados, podemos inferir que a realidade dos idosos esta em
consonancia com a histéria social e econdbmica no Brasil, pois o perfil da populacéo idosa esta
refletido nas desigualdades de renda, de direitos nas diversas instancias, lembrando que as
pessoas envelhecem dentro de um contexto histérico social, inclusive da cidadania de uma
sociedade, como enfatiza a mesma autora.

Em suma, embora enfrentando os conflitos existenciais, tanto os jovens, adultos,
como 0s idosos trazem consigo marcas histéricas que determinam o perfil delineado, no
entanto, € na fase adulta que a pessoa caminha para um aumento gradual do desenvolvimento
cognitivo, em profundidade e uma maior compreensdo dos problemas, do seu papel e isto
influencia os contelidos afetivo-emocionais e a suaforma de pensar e estar no mundo.

A partir do perfil dos idosos, aprofundamos o didlogo com as teméticas que vao
ao encontro dos objetivos desta investigagdo com as falas que se entrelagam porque carregam
em s histérias de vida, que traduzem e configuram seres que na sua esséncia tém saberes,
sonhos, experiéncias e desgjos. Das falas das &guias de amor (idosos) referentes aos motivos

que os impediram de estudar, (APENDICE J) predominaram os seguintes:
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Nao estudei, minha familia ndo deixou, principalmente meu pai, 0 homem tinha que
ter uma rocga, um paiol de arroz, um cavalo e uma mulher bonita. (Agal)

Meu pai ndo deixou estudar, porque se aprendesse a ler e a escrever ia mandar
carta para namorado. (Aga2, 5e7)

Morava no interior, meu pai ndo deixava estudar, porque se ndo arranjava
namorado, porque aprendia fazer carta para namorado, devia era trabalhar na
roca. (Aga3)

Meu marido ndo deixou eu estudar, porque dizia que ia arranjar homem. (Aga4)
N&o frequentei escola, porque trabalhava na roca e no interior ndo tinha escola.
(todas as aguias amor)

O didlogo favoreceu a interacdo de todos os idosos que, com entusiasmo,
expressaram com orgulho as atividades que exerceram e que foram importantes para a
sobrevivéncia dos familiares. Nessa abordagem, percebemos 0 quanto esse tema provocou
trocas de experiéncias e interacdo uns com 0s outros, pois as informagdes que passavam iam
se complementando com o outro, quando diziam, eu também trabalhel disso [...], como

exemplo, destacamos recortes dos diélogos registrados (APENDICE J):

[...] durante a minha vida dediquei 0 meu trabalho na agricultura, na roca,
plantando e colhendo arroz, feijao, mandioca e milho. (Agal2 e 13)

Trabalhel na agricultura, ndo me formel na &area, mas conheci e  troquel
experiéncias com doutores, técnicos nesse assunto[...] criei bode, porco e galinha.
(Agald)

“ Fazer as coisas de casa, parir e criar osfilhos’. (Agal5, 18 e 19)

“ Além de parir filhos, trabalhei na roca, fazia coivara, plantel arroz, mandioca,
milho e feijdo, em geral comegava o plantio em dezembro e depois a gente ia pra
colheita” [..] também participava da farinhada, penerando e fazendo farinha,
tirando leite da vaca. (Agal6)

“ Além de trabalhar na roga, quebrel coco e ainda quebro [...] plantava, colhia...]
capinava e fazia caeira” . (Agal?)

Esses didlogos tém estreita relacdo com a fala de Bosi (1994, p. 20) no texto

elaborado por Chaui, que constitui apresentacédo do livro Memodria e Sociedade de Ecléa Bosi:
“Eles também trabalharam” — ndo somente cada um dos recordadores foi um

trabalhador, mas, sobretudo os recordadores s3o, no presente, trabalhadores, pois

lembrar ndo é reviver, mas re-fazer. E reflexdo, compreensdo do agora a partir do

outrora; é sentimento, reaparicdo do feito e do ido, ndo sua mera repeticao. (BOSI,
1994, grifo do autor, p. 20).

Atualmente, a rotina das idosas € cuidar dos servigos domésticos, dos netos e, 0s
idosos, continuam indo para a zona rural, na época do plantio e colheita e, em casa,
alimentando o costume de fazer as hortas e plantios no quintal da casa para ter acesso aos
legumes e frutas e criacdo de aves; 0s idosos destacaram que se dedicavam na época certa do
plantio da mandioca, milho e feijéo no més de dezembro e colhem em maio do ano seguinte, e

as frutas como caju e manga nos meses de outubro, novembro e dezembro.
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Os didogos sdo frutos de uma historia de vida, remontada nos arquivos que a
memoriaregistrou e que se constitui experiéncia vivida, como sustenta Bosi (1994, p. 53): “A
lembranca é a sobrevivéncia do passado. O passado, conservando-se no espirito de cada ser
humano”. E a partir desse pensamento que pesquisamos, resguardando as raizes e o chdo da
vida dos sujeitos, recheada dos saberes e experiéncias que comprovam a riqueza da educacéo
ao longo davida.

A andlise das categorias tematicas contribuiu para concluir sobre os motivos que
impediram os idosos de frequentarem a escola e revelou uma profunda relagéo com a questéo
de género, 0 que nos remete ao contexto historico cultural da formagdo dos idosos e de sua
trajetoria de vida.

Os idosos ndo tiveram oportunidade de frequentar uma escola, como direito
fundamental que possibilitasse suainser¢éo nos diversos setores da sociedade, devido a vérios
fatores como: morar no campo, trabalho, machismo, ignorancia, dentre outros. Nesse aspecto
corrobora Neri (2007, p. 161), “O acesso a educacéo foi cerceado para boa parte da popul acéo
idosa, principamente rural, ao longo da vida, reduzindo a sua cidadania.” Os idosos tém a
concepcdo da importancia do estudo na vida do cidaddo, isso € constatado quando afirmam
que, estudando se tornam independentes, ndo pedindo a alguém para fazer leituras, ensinar 0s
netos, assinar o nome e outros beneficios, conforme verificamos nas falas das aguias do amor
(idosos) (APENDICE K)

Estou estudando, porque acho importante aprender ao menos assinar 0 nome e nao
botar o dedo. (Agal)

E importante estudar, porque quem n&o estuda é cego, surdo e mudo e quando
alguém pergunta se sabe assinar o nome, tem gque botar o deddo é chato. (Aga2)
Para ajudar ensinar osfilhos e netos. (Aga7)

Para ler a Biblia. (Aga8)

E importante, porque a gente melhora de vida. (Agall)

Pra arranjar trabalho e o pdo de cada dia. (Agal3)

Essas falas expressam o quanto € importante a inser¢ao dos idosos nos contextos
educativos a fim de continuar o aprendizado na perspectiva de melhorar as relagcbes no
cotidiano em todas as instancias sociais.

Nessa diretriz, Vasconcelos e Brito (2009, p. 130) afirmam: “Que a leitura de
mundo possibilita a decifragdo e ainterpretacdo critica e analitica das situacfes limites a partir
da percepcédo do individuo e da maneira como esse aprendeu a se relacionar consigo mesmo e
com o mundo.” Os resultados da pesquisa se coadunam com as ideias do autor, quando
tenciona buscar um novo saber paraincorporar aos ja existentes, confirmando o que diz Freire
(1997, p. 11): “A leitura de mundo precede a leitura da palavra.”



112

Sem duvida, apropriando-se dessa leitura de que nos fala Freire (1997), os idosos
teriam na educag&o um instrumento para promover a sua inser¢éo social. Ainda concordando
com Freire (1987, p. 19-20), “a palavra instaura 0 mundo do homem”, nesse sentido, poder
estar inserido no contexto social, ser sujeito ativo e proativo do seu entorno, aprender aler €
aprender a dizer a sua “palavraque diz e transforma’ Freire (1987, p. 20). Dizer sua palavra é
ter consciéncia da sua funcdo de sujeito do seu entorno social, de sua historia; e, na fala das
aguias do amor, a importancia de estudar confirma o desegjo de buscar mudancas, melhorar de

vida, ou sgja, ter vida digna. Como bem ressalta:

[...] o componente essencial para um individuo alcangar a integridade € a aceitacdo
de st mesmo e do seu ciclo da vida com uma readlidade Unica e inevitéavel,
descobrindo uma ordem e uma significagdo da totalidade de sua vida individual e
essa posi¢ao ndo se traduz em uma atitude de resignagéo, mas de dignidade. O idoso
tem a necessidade de envelhecer com qualidade e dignidade. (OLIVEIRA, 1999, p.
109).

Nesse propodsito, € a educacdo que possibilita um aprendizado permanente que
inicia desde o nascimento e evolui através de um processo continuo de formag&o escolar ou
nédo escolar.

Sabiamente Freire (1987), enfatiza que a educacéo € a forca que impulsiona o
pensar critico, problematizador em relacéo a condi¢cdo humana no mundo, que se estabelece
na relacdo dialdgica entre o educador problematizador, no seu ato cognoscente e na
cognoscitividade dos educandos, de modo que em lugar dos alunos serem considerados como
depdsitos, so investigadores criticos. E, na medida em que esse processo ocorre hotamos na
fala dos idosos, que apropriar-se da leitura e da escrita, é se garantir, é ter autonomia de se
sentir sujeito de sua historia, sobretudo, participar, interagir, o que sem davida contribui para
autoestima das aguias. Na abordagem de Cunha (1986, p.11) “A autoestima € uma implicacdo
do valor que uma pessoa atribui aos diversos elementos do conceito que ela tem de s
mesma’.

Reafirmando o que diz Freire (1987) podemos mediar conhecimentos que
possibilitem a interacdo homem e meio. Nesse processo, 0s idosos abordaram que o didogo
comunica, melhora as relagdes consigo mesmo e com oS outros.

Essa condicdo do apropriar-se das competéncias leitora e escritora como
instrumento de inser¢&o social e exercicio da cidadania, constitui nesta analise a construcdo de
um tempo digamos “0 ndo perdido”, porque ndo dizer ndo oportunizado para que 0s idosos
possam se refazer, pois enquanto ha vida, a esperanca permeia as expectativas, embora

remotas, pela negacdo dos direitos, pois segundo Freire (1997, p. 29) “Eu espero na medida
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em gue comego a busca, pois ndo seria possivel buscar sem esperanca [...] Uma educacdo sem
esperanca ndo € educacdo.”
A seguir, registramos os fatos que marcaram a vida das &guias do amor (idosos),

citando as perdas e os ganhos (APENDICE L).

Perdas:
Separacao por causa de outra. (Agal)
Morte da minha mée e pai. (Aga2)
Arrependimentos de uma decisdo tomada. (Agad)
Meu casamento ndo foi bom, o homem me deixou sozinha com 9 filhos, era uma
escadinha. (Agab)
Namorar, me casar nova e separar. (Agall)

Ganhos:

O aniversario de minha mée de 90 anos. (Agald)

Ter uma casa e oportunidade de criar 12 filhos. (Agalb)

O nascimento dos meus filhos e netos. (Agal8)

4 coisas boas, gostava de festa, me casei e gostel, pois casar € viver bem. (Agal9)
Quando aprendi a ler e a escrever. (Aga20)

Eu me sinto feliz, porque vivi até essa idade e consegui me aposentar. (Agal?).

Em relacéo as perdas e ganhos percebemos nas falas que os idosos internalizam
pensamentos como forma de apoio para minimizar sofrimentos ou muitas vezes servindo
como martirio e fazendo dessas concepcdes filosofia de vida.

Como bem ressalta Bosi (1994, p. 83):

O velho, de um lado, busca a confirmagdo do que Se passou com Seus coetaneos, em
testemunhos escritos ou orais, investiga, pesquisa, confronta esse tesouro de que é

guardido. De outro lado, recupera o tempo que correu e aquelas coisas que quando
perdemos nos sentimos diminuir e morrer.

Para Mucida (2006, p. 144), “O medo da morte associa a perda, que € o inevitavel
o indizivel, sobretudo, constituindo-se, sobre a Unica certeza que temos, paradoxalmente, dela
nada sabemos’; o0 autor, com esse pensamento, remete-nos a uma reflexao sobre as perdas que
podemos ter na vida, associando a morte como algo que € liquido e certo; No entanto, as
aguias de amor externaram que as perdas, foram experiéncias que serviram de aprendizado
paraavida, embora marcados pel o sofrimento e dor.

Os ganhos sdo recompensas que ao longo da vida gudaram os idosos na
superacao das frustragdes, dos objetivos ndo alcangados, como forma de reconstruir uma vida
nova, lembrando Neri (2004) quando aborda sobre os eventos da vida, como importantes
fontes de influéncia ao longo da vida, que orienta a personalidade no enfrentamento dos
desafios e gustamento nos aspectos biologico, socia e psicolégico em funcdo do

desenvolvimento do ser humano.



114

A autora menciona ainda que ha varios tipos de eventos de vida, alguns esperados
outros inesperados, alguns sdo vividos e guardados como positivos, outros negativos,
enfatizando ainda que, os eventos positivos também exigem do ser humano adequacéo,
gjustamento, que por suavez exigem envolvimento emocional e social.

Como podemos confirmar:

Que na velhice deve-se aprender a suportar momentos dificeis que acontecem na
vida, sem deixar abater-se pelo desanimo, sgja pela morte de alguém da familia, por
outro tipo de separacdo ou arrependimento por tomar alguma decisdo tomada. Pois
fazer algo de positivo na vida é de grande importancia para sobressair-se de
momentos dificeis e levantar a autoestima. (POLETTI; DOBBS, 2010, p. 82).

Afirma Neri (2005, p. 23) “Grandes acontecimentos, como casamentos realizagcdo
de uma viagem [...] podem ser considerados eventos positivos que ocorrem na vida das
pessoas durante todo o curso do desenvolvimento.”

Qualquer atividade ou acontecimento que provoquem mudangas positivas na vida
de um idoso pode proporcionar felicidade; e, na visdo dos idosos citam varios eventos,
inclusive dando énfase a questéo religiosa, como os festejos de Sdo Gongalo, S&o Benedito,
S&0 Sebastido, S&o Francisco e Santos Reis, que tradicionalmente no interior se faz
promessas, 0s organizadores escolhem uma data para comemorar e chamam a comunidade
para uma grande festa, com som, comida e bebida.

Na interface entre perdas e ganhos constatamos que essa questdo ndo envolve so
os idosos, mas afeta todas as idades, ou sgja, perder ou ganhar faz parte, portanto, envel hecer
€ continuar vivendo com toda intensidade como em qualquer outra etapa da vida.

Nessa arena, destacamos:

A memoéria € um cabeda infinito do qual sO registramos um fragmento.
Frequentemente, as mais vivas recordacdes afloravam depois da entrevista, na hora
do cafezinho, na escada, no jardim, ou na despedida no portdo. Muitas passagens
ndo foram registradas, foram contadas em confianga, como confidéncias.
Continuando a escutar ouviriamos outro tanto e ainda mais. Lembranca puxa
lembranca e seria preciso um escutar infinito. (BOSI, 1994, p. 39).

Com essa afirmacdo a mesma autora, atribui a meméria uma fungdo decisiva no

processo psicol dgico total:

[...] a meméria permite a relacdo do corpo presente com o passado €, a0 mesmo
tempo, interfere no processo “atual” das representacGes. Pela memaria, o passado
nao sO vem a tona das &guas presentes, misturando-se com as percepgdes imediatas,
como também empurra, “desloca’ estas Ultimas, ocupando 0 espaco todo da
consciéncia. A memdria aparece como forca subjetiva a0 mesmo tempo profunda e
ativa, latente e penetrante, oculta e invasora. (BOSI, 1994, p. 46).
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Concordando com a autora, podemos recorrer as falas dos sujeitos da pesquisa e
ter uma leitura, que na nossa percepcao, para os idosos externarem suas perdas e ganhos, foi
necessario se afastar do tempo, ir ao contexto e se encontrar, com a serenidade possivel e a
indignacdo quando mencionava as perdas, na perspectiva do refazer-se, de construir e
escrever uma nova histéria a partir dos ganhos.

Recorremos a Zimerman (2000), quando enfatiza as caracteristicas dos idosos que
na nossa concepcdo tem uma relacdo intrinseca com as falas das aguias do amor (idosos)
guanto as perdas e os ganhos:

a) Crise de identidade, provocada pela fata de papel social, o que levara a uma

perda de autoestima;

b) Mudancas de papéis na familia, no trabalho e na sociedade. Com o0 aumento de
seu tempo de vida, €le devera se adequar a novos papéis;

c) Aposentadoria, j& que, hoje, a0 se aposentar, ainda restam a maioria das
pessoas, muitos anos de vida; portanto, elas devem estar preparadas para néo
acabarem isoladas, deprimidas e sem rumo;

d) Aqueles que ndo se preparam (isolamento X depressao);

€) Perdas diversas, que vao da condi¢cdo econémica ao poder de decisdo, a perda
de parentes e amigos, da independéncia e da autonomia;

f) Diminuicdo dos contatos sociais, que se tornam reduzidos em funcéo de suas
possibilidades, distancias, vida agitada, falta de tempo, circunstancias
financeiras e a realidade da violéncia nas ruas.

Investigando sobre as concepcdes de velhice, percebemos que as aguias de amor

(idosos), associam a velhice as patologias, ainda como algo depreciativo, com a conotacdo
forte dos estigmas tradicionais relacionado a perdas. (APENDICE M).

Preocupacdo, doenca, vicio de alcoolismo, cigarro e exagerar no trabalho e
desgosto, algo que lhe machuca de mais e vocé ndo sabe como resolver. (Agal e 2)
Abandono, doenca, sofrimento e soliddo. (Aga3 e 5)

Envelhecer é desprezar a vida, ndo querer sair de casa, ndo quer participar de
nada, ficar triste em casa, a velhice Ihe acompanha isto € que é envelhecer. (Aga7 e
10)

N&éo é muito bom porque era melhor quando fui novo, mas mesmo eu estando
ficando velho eu estou aproveitando mais a vida. (Aga20).

Neri (2005, p. 39), enfatiza que “Uma velhice bem sucedida depende em grande
parte das crencas sobre as capacidades para mangjar a propria vida e 0 mundo externo”; com
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esse olhar, podemos destacar que 0s sentimentos e vontades continuam e estéo latentes nos
idosos, o que depende da forma como administram suas limitagcGes e emogoes.

Nessa questdo mencionamos a resiliéncia, como temética importante para estudos
e reflexéo considerando o enfrentamento das perdas e ganhos pelos idosos, pois eles tém uma
capacidade extraordinaria de serem resilientes. Segundo Mélillo e Ojeda, (2005, p. 15),
resiliéncia € “A capacidade humana para enfrentar, vencer e ser fortalecido ou transformado
por experiéncias de adversidade.” Ser resiliente exige preparacdo, viver e aprender com as
experiéncias adversas, com mudancas, doencga, dores, alegrias, tristezas, perdas, ganhos,
soliddo ou abandono, por isso, a educagdo ao longo da vida se torna eixo mediador quanto a
possibilidade de fomentar a resiliéncia dos idosos, para que possam enfrentar os problemas
peculiares a etapa de suas vidas e lutarem pela garantia dos seus direitos para obter ainsercéo
socia de modo favoravel ao bem estar e felicidade. Poletti e Dobbs (2010), afirmam que com
as limitagbes, os idosos utilizam mecanismos para superar as feridas do passado, com
atividades, assumindo responsabilidades, enfim muitos ndo conseguem, ficam em depressao.
Reitera ainda, que os resilientes idosos que vivem melhor sdo aqueles que cultivam uma
expressdo artistica, praticam a dimensdo espiritual e podemos ainda destacar a participagdo
em grupos. E impressionante a capacidade dos sujeitos pesquisados de superar os problemas,
sobretudo em familia.

As autoras acima mencionadas afirmam que as pesguisas sobre resiliéncia ainda
carecem de se importar com atrgjetéria da vida, no confronto com as dificuldades da velhice.
Percebemos ainda nas rel agbes intergeracionais que isso contribui para compreender melhor o
gue acontece na vida das pessoas idosas que demonstram resiliéncia a fim de apoié-las no
enfrentamento de suas dificuldades, para que mantenham resisténcia até os ultimos dias de
suavida, o que se constitui em um desafio para todos nés.

Com isso, mencionamos valores incorporados e defendidos como reflexos de uma
educacdo peculiar, aquela herdada pel os antepassados que sdo preservados como se fosse um

tesouro, os quais foram citados nos consel hos dos idosos (APENDICE N):

Devemos orientar e ajudar uns aos outros e ser unidos. (Agal)

E preciso saber viver, ter paz e amar para viver bem. (Aga2)

Viva, amando ao seu préximo, procure viver com felicidade. (Aga3)

Cada qual deve cuidar de si e viver sua vida respeitando os outros. (Agad)

Ser educado, prestar atencdo as pessoas e tratar bem. (Agab)

Ser amigo, amizade sincera é a coisa maisimportante.  (Agab)

Que as pessoas sgjam mais solidarias e humanas.  (Aga?)

Aproveitar e valorizar cada dia mais a vida que Deus nos deu, como se fosse o
ultimo. (Aga8).
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Quando a pessoa chega a 32 idade, tem que procurar participar do Centro do idoso.
(Aga9)

Nao beber, ndo fumar, ndo usar drogas e fazer o bem. (AgalO)

Que as pessoas a cada dia que passa plantem a semente da paz, amor e da
felicidade que é disso que precisamos. (Agall)

Para todos os jovens e adultos que prestem atencdo a vida, vamos procurar viver,
ter fé, procurar aigrejaeavida é essa. (Agal2).

Nesses conselhos, observamos que o0 amor, desponta como um valor
imprescindivel para obter felicidade e dignidade, nas falas das aguias do amor (idosos), € um
bem maior, € o fio condutor, que proporciona uma relacéo saudavel com todas as geracoes.

Nessa assertiva, o0 individuo quando se apropria de conhecimentos passa ajulgar o
mundo de forma mais racional, agindo de maneira mais prudente na sociedade a qual esta
inserido. Portanto, concordando com Neri (2005) € essencial que se ultrapasse a visdo de que
o idoso € um ser fragil e dependente, e estabelecer um didlogo que possibilite a melhoria do
relacionamento; dai a importancia de valorizar os conselhos dos idosos, de respeitar suas
opinides.

Nesse contexto inserimos o didlogo, recorrendo a Freire:

[...] odidlogo é aforca que impulsiona o pensar critico-problematizador em relagéo
a condicdo humana no mundo. Através do dialogo podemos dizer o mundo segundo
nosso modo de ver. Além disso, o didlogo implica uma préxis socia, que é
compromisso entre a palavra dita e nossa agdo humanizadora. Essa possibilidade
abre caminhos para repensar a vida em sociedade, discutir sobre nosso ethos
cultural, sobre nossa educacdo, linguagem que praticamos e a possibilidade de
agirmos de outro modo de ser, que transforme o mundo que nos cerca. (STRECK,
2008, p. 130).

Desta forma, quando existe didlogo ndo ha possibilidade de uma relacdo de
dominagdo, pois implica uma relacdo aberta, horizontal, ou segja, exige do educador e
educando um respeito matuo, uma atitude de compreensdo, de aceitacdo e principamente de
humildade.

Nos dilemas vividos nas perdas e ganhos as aguias de amor, com as experiéncias e
muita propriedade, expressaram conselhos para as geragdes mais jovens como forma de
prevenir, ou seja, evitar perdas e obter mais ganhos na vida.

Recorrendo a Todaro (2009, p. 39) “As atitudes de uma pessoa ou grupo de
pessoas funcionam como predisposicdo positivas ou negativas para as praticas sociais, as
acOes individuais e suas experiéncias’, por isso a participacdo na vida socia € um aspecto

positivo navida de um idoso.
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4.1 Didlogos com as Aguias de Amor (idosos) ap6s realizacdo dos Circulos de Cultura

As atividades gerontagogicas realizadas por meio dos Circulos de Cultura
favoreceram didogos manifestados na segunda entrevista que comprovam mudangas em
relacdo as concepcdes sobre velhice, aprendizagens e experiéncias marcantes, sugestdes e
perspectivas de participagdo no projeto; nessa diregdo, as falas dos filhos, netos e os
professores foi objeto de analise comparativa para verificar as concepgdes sobre velhice e
sugestdes para uma velhice saudédvel com a participacdo de outras geragbes e com o
profissional da educacéo que trabalha com a categoriaidosa.

4.1.1 Concepcoes de Velhice, Mudancas, Aprendizagens e Experiéncias

Em relacdo a concepcado de velhice, apos aplicacdo das atividades gerontagogicas,
os idosos externaram evidéncias que caracterizam mudangas significativas sobre velhice,

iniciando com as concepcdes, mediados pelas aprendizagens e experiéncias. (APENDICE O).

E ter prazer de viver com salde, paz e harmonia, ter capacidade de viver os
melhores anos da minha vida. (Agal e 17)

E ter amadurecimento, conhecimento e agora tenho oportunidade de estudar e
passear e me divertir com meus amigos. (Aga2)

Viver com a minha familia, participar do Projeto Intergeracional, das atividades e
me divertir bastante. (Aga4)

Tenho oportunidade de aprender, passear, ter amigos, experiéncias para
compartilhar coisas que eu ndo tinha quando era jovem. (Agab)

E ter conhecimentos para compartilhar com os maisjovens. (Aga8 e 20)

Para mim é maravilhoso, porque ja tive muitas experiéncias na vida. Sou feliz, nao
tenho revolta com a minha idade, ndo me acho incapaz de nada gracas a Deus. SO
tenho que agradecer a Deus por estar durando todos esses anos. (Agal0)

E bom porque estou aproveitando a liberdade. Quando eu era nova ndo podia sair
de casa, agora participo de diversas coisas. (Agall e 19)

E a Ultima etapa da vida, eu me divirto mais, coisa que eu ndo fazia na juventude.
Agal? e 18)

Envelhecer é uma dadiva de Deus. E ter experiéncia. Envelhecer € muito bom, pois
se aposenta, ai tem seu dinheiro e paga suas contas e ndo vive humilhado pelos
outros. (Agal3 e 15)

Foi bom porque quando eu era jovem so trabalhava depois que eu aposentel eu
renasci de novo, parei de trabalhar, exageradamente e passei a me divertir, dancar,
brincar boi, brincar quadrilha. (Agal4)

Envelhecer é viver bem ter sabedoria ter experiéncia de vida e ser feliz, respeitar
para ser respeitada amar e ser amada compreender para ser compreendida.
(Agal?).

Envelhecer na fala de Tommasi (2010, p. 17), “Amadurecer e envelhecer séo
condigBes tdo naturais da vida quanto nascer e morrer.” E nesse entendimento que se pautam

os comentarios dos professores e dos filhos. A longevidade, reportando Barreto (1999), abre
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possi bilidades que superam a visdo de que as pessoas da terceira idade pertencem a categorias
de aposentados ou internados em hospitais, afirmando que “ A longevidade prolonga poderes e
desgjos, assim como transforma as pessoas.” (BARRETO, 1999, p. 62). Nessa diregao,
tenciona Neri (2000, p. 97):

A visdo de velhice em que bem-estar significava mera auséncia de doencas foi
substituida pelo reconhecimento de que, nessa fase, embora exista o risco de perda
de autonomia, ha a possibilidade de crescimento e bem-estar, e da continuidade do
desenvolvimento.

O envelhecimento para Dummée (2010, p. 23) “N&o é apenas um problema
fisioldgico ou fisico, psicolgico ou cultural. E um problema de espiritualidade”, o que pode
ser notado nafala das Aguias do Amor (idosos). Nessa perspectiva, Griin (2008, p. 9), afirma
que faz parte do envelhecer “os passos do aceitar, do largar e do ir aém de s mesmo”,
portanto € um processo individual e cada um decide como envelhecer e como as coisas
externas e seus limites os afetardo.

Abordamos estes conceitos a partir dos paradigmas atuais sobre as pessoas idosas
desmistificados de preconceitos, tais como sujeitos descartavels, frageis e sem validade, pois
ainda sdo patentes o0s pejorativos atribuidos a essa categoria, vez que a sociedade € marcada
pela presenca de varias geragdes. A esse respeito importa realcar a versdo conceitua
evidenciada por Ferreira (2001), que define “Velho” como alguém muito idoso, antigo, que
esta gasto pelo uso, desusado, obsoleto. A palavra “velho” traz consigo, um conjunto de
conotacdes pejorativas, numa sociedade que idolatra a juventude, a beleza e aforcafisica, ser
“velho” significaestar envolvido em um universo de rejei¢cdo, preconceitos e exclusao.

Nesse contexto, Peixoto (1998), assegura gque, os termos velho e velhote podem ou
ndo estar carregados de conotacdes negativas, mas quando iSso acontece s&0 empregados para
reforcar uma situacéo de exclusdo social. Exclusdo, que no contexto das relacbes, em muitas
situacdes dentro da prépria familia é notavel o descaso para com os idosos, que culturalmente
imprimiram e reforcaram mitos a respeito da velhice, tema que circulou em todos os paises
membros da ONU, em 1999. Segundo 0s mitos, a maioria dos idosos vive nos paises
desenvolvidos, os idosos sdo todos iguais; homens e mulheres envelhecem da mesma forma;
os idosos sdo frageis, os idosos ndo tém muito para dar; os idosos sG0 um peso para a
sociedade; todo idoso é doente; todo idoso é rabugento; todo idoso € preguigoso.

Desta forma, Monteiro (2005, p. 45) complementa “Os velhos em nossa
sociedade sdo estigmatizados porque apresentam uma identidade com varios atributos

negativos conhecidos como: declinio, fraqueza, dependéncia, deficiéncia, impossibilidade e
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assim por diante”’. Portanto, o autor remete a uma reflex&o que a velhice ndo pode ser vista
exclusivamente por uma “Perspectiva bioldgica, porque o humano ndo € somente uma
entidade biolégica E, também, um ser social, cultural, psicoldgico e espiritual.”
(MONTEIRO, 2005, p. 46). Assim, cabe a nés questionar profundamente essas teorias para
que possamos revelar a face obscurecida do idoso que esta oculto aos nossos olhos no atual
contexto social.

Nesse entendimento, compreendemos que somente através do envelhecimento
temos a possibilidade de experimentar a transformacgéo, a perplexidade, ansiedade, as certezas
e incertezas, porque sair do casulo para alcancar novos voos € ter medo e ousadia. E, viver €
estar consciente da mobilidade que ocorre no proprio corpo, pois € através dele, que damos
sentido a nossa vida. Portanto aceitar esse processo, necessita de auto educacdo para
compreender 0 gue ocorre no envel hecimento.

Em superacdo aos mitos, e paradigmas tradicionais, adotamos a concepcdo de
Neri (2005, p. 153), quando afirma:

[...] avelhice é reinventar, buscar entusiasmo e capacidade de recuperacéo, de uma
redescoberta de si, dos outros e do mundo, que resultard em novas realizagOes e
aquisicBes em busca da autoestima, atingir projetos frustrados ao longo da vida, em
outras etapas, permitindo uma velhice bem-sucedida.

A autora coloca em xeque nuances que apontam para mudangas fundamentais no
contexto da categoria em estudo, em superacdo aos antigos paradigmas que ainda persistem
sobre o envelhecimento emergindo para um tratamento valorativo da pessoa idosa, a partir de
uma educagdo inclusiva, repercutindo na elevacdo da autoestima, sobretudo, na insercéo
socia dos idosos.

Alves (2001, p. 138), fala do envelhecer comparando com a arte de voar: “quem é
rico em sonhos ndo envelhece nunca. Pode até morrer de repente, mas morrera em pleno
voo”; E, alimentando esse pensamento, porgue ndo dizer que ser jovem ou idoso, € um estado
de espirito. Isso rompe as formas preconceituosas e descabidas sobre envelhecer, pois
enquanto ha vida, h4 esperanca, e ndo se pode podar a vivacidade dos idosos, que no dizer do
inesgquecivel Jodo Paulo I, na Carta aos ancidos, em 1999, escrita quando ele tinha 79 anos,
transcrito por Toneto (2002, p. 37):

Os ancidos gjudam a contemplar os acontecimentos terrenos com mais sabedoria,
porque as vicissitudes os tornaram mais experimentados e amadurecidos. Eles sdo
guardies da memoria coletiva e, por isso, intérpretes privilegiados daguel e conjunto
de ideais e valores humanos que mantém e guiam a convivéncia social. Exclui-los é
como rejeitar o0 passado, onde penetram as raizes do presente, em nome de uma
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modernidade sem memodria. Os ancidos, gragas a sua experiéncia amadurecida sdo
capazes de propor aos jovens conselhos e ensinamentos preciosos.

Neri (2005) tece importantes versdes sobre essa temética, quando cita que
utilizamos muitos termos para designar o idoso e a velhice, muitas vezes para disfarcar
preconceitos, adotando termos do tipo “terceira idade”, “idade madura’, “melhor idade’,
“feliz idade’, que podem expressar um eufemismo (de origem grega, quer dizer “que soa
bem)”. Desta forma, para desmistificar conotacBes negativas ou pejorativas a respeito da
velhice, face aos novos paradigmas, neste trabalho adotamos o termo idoso como forma ideal
de se referir as pessoas dessa categoria, concordando com a definicdo de Freire (1995, p. 56),

quando afirma que:

[...] oscritérios da avaliagdo daidade, da juventude ou da velhice ndo podem ser os
do uso do calendario. Ninguém é velho so porque nasceu ha muito tempo ou jovem
porque nasceu ha pouco. Somos velhos ou mogos muito mais em fungdo de como
pensamos 0 mundo, da disponibilidade com que nos damos curiosos ao saber, cuja
procura jamais nos cansa e cujo achado jamais nos deixa imovelmente satisfeitos.
Somos mogos ou velhos muito mais em fungdo da vivacidade, da esperanca com
gue estamos sempre prontos a comegar tudo de novo e se o que fizemos continuar a
encarnar sonho nosso sonho eticamente valido e politicamente necessario.

Concordando com Freire, entendemos que no calendario da vida, quando
conseguimos harmonizar corpo e mente, o que vale é a beleza e a juventude interior que
expressa felicidade e motiva viver plenamente o instante que detemos nas maos e ndo a ordem
cronoldgica do tempo. Desta forma, a pessoa idosa € aquela que tem tido a felicidade de viver
uma longavida, de ter acumulado saberes e experiéncias. Portanto, retomando a velhice como
uma das etapas da vida, e a mais longa se assim for oportuno, observamos que esta ndo € s
uma categoria social, mas uma construcdo histérica e cultural, hagja vista que em cada cultura,
se classifica as idades em funcéo dos papéis, direitos e posi¢ao social.

Construindo e ressignificando as concepcdes sobre velhice, percebemos a relacéo
com as formas de conceber o envelhecimento, por isso apresentamos alguns conceitos para
diferenciar velhice do processo de envelhecer.

Na concepcdo de Velasco (2005), envelhecer € um processo que comega com 0
nascimento e s termina com a morte, a mesma autora reforca que o conceito do tempo no
processo de envel hecimento, pode ser concebido nos aspectos: fisico, bioldgico, psicologico e
social. Como bem afirma o autor: “ O envelhecimento ndo é a velhice. O envelhecimento € um
processo irreversivel, que se inscreve no tempo, comega com O nascimento e acaba com a
morte do individuo”. Concordamos quando ainda afirma que Envelhecer deve ser a

reinvencado criativa de st mesmo e a busca de novas fontes de satisfacao.
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Nesse contexto, Mascaro (1997, p. 39) explicita sobre a idade cronologica,

esclarecendo a diferenca em relacdo a idade biologica:

A idade cronol6gica é marcada pela data de nascimento da pessoa e nem sempre €la
caminha juntamente com a idade bioldgica. A idade biolégica é determinada pela
heranca genética e pelo ambiente, e diz respeito as mudancas fisiologicas,
anatémicas, hormonais e bioquimicas do organismo.

A idade social relaciona-se as normas, crengas, esteredtipos e eventos sociais que
controlam através do critério de idade o desempenho dos idosos. Por meio dessas afirmacoes
percebe-se que 0 envel hecimento esta na cabega das pessoas, ndo € porque o individuo chegou
a uma determinada idade cronolgica que a mesma ndo possa ter novas expectativas em sua
vida, como trabalhar, namorar, fazer atividades fisicas, ao contrério isso tudo € muito
importante para um envel hecimento saudavel.

Kachar (2003) se refere a velhice com olhar na Franca do século XIX, pois a
palavra velhice estava associada ao perfil das pessoas com mais idade, sem condicbes
econdmicas, caracterizando os traba hadores quando entravam para a velhice de invaidos ou
incapazes. Entdo nessa sociedade, os velhos que possuiam condigBes econdmicas eram
chamados de idosos e a terminologia velho ficou associada a incapacidade para produzir,
velho, pobre e inativo. A autora destaca que na Franga, a palavra velho, na década de 60, foi
trocada pelo termo idoso, que tinha uma conotagéo discriminadora, mas essa mudanga néo
reverteu as alteracbes politicas e sociais. Colabora ainda, lembrando que as modificagdes na
Franca, influenciaram as nossas concepgdes, imprimindo o termo terceira e quarta idade, sem
compromisso com as modificagdes nas politicas publicas voltadas para a velhice.

Para Mazo (2004), no Brasil a acepcdo “terceira idade” foi empregado
inicidmente pelo SESC em S&0 Paulo no ano de 1977, comumente utilizado nas
Universidades da Terceira Idade e em varias redes de associacdes e grupos de convivéncia
dos idosos.

Neste enfoque, outros estudiosos contribuem com as concepgdes acerca da velhice,
no entanto, com olhar nos paradigmas atuais, para desconstruir os paradigmas tradicionais
inclusive reforcado pela midia, de uma falsa imagem cultural construida desde a nossa
infancia sobre a velhice. Concordamos com Chopra (1994), quando diz que o corpo ndo tem
idade e a mente ndo tem fronteiras. Portanto, toda idade pode ser feliz, por isso devemos
descartar as concepcles impregnadas de preconceitos e pejorativos que escamoteiam a
realidade que envolve as pessoas de idade avancada, muitas das vezes tratadas com termos

gue reforcam o mercado de consumo e interesses politicos, sociais e econémicos.
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Para ilustrar essa questdo, duas teorias sobre o envelhecimento servem como base

do discurso gerontol 6gico, na concepcao de Caradec (2001, p. 17):

A primeira conhecida como teoria do desenggamento, defende que um
envelhecimento normal implica a diminuicdo progressiva dos papéis sociais do
individuo e a reducéo de suas interagdes sociais, transformando a natureza de suas
relagbes com o mundo social. Elas deveriam priorizar mais os lagos afetivos em
detrimento de outros tipos de relacBes mais funcionais. Ao fim desse processo de
desenggjamento progressivo, o individuo atingiria um novo estado de equilibrio
psicoldgico. A segunda teoria denomina-se teoria da atividade e defende justamente
o contrario da primeira. Para ateoria da atividade, um envelhecimento bem-sucedido
deve compensar as perdas de certos papéis e habilidades pela intensificagdo de
outros. Trata-se de fomentar naqueles que envelhecem uma atitude voluntarista, que
consista em manter um nivel elevado de enggjamento em atividades diversificadas,
estreitando ao maximo os lagos sociais de toda sorte.

Através dos comentarios dos idosos bem como da fala dos autores supracitados,
gue envelhecer é um processo natural e individual do ser humano e que nessa como em
qualquer outra fase da vida h& limitaces e possibilidades de superacdo. Nesse entendimento
ressaltamos o pensamento das Aguias da Vida (filhos), sobre velhice:

Velhice é natural [...] € um ponto na vida de alegria [...] a gente pede a Deus que
chegue nessa idade. (Agvl)

Eu gostaria de chegar na idade dos meus pais, com salde e saber viver melhor.
(Agv2)

Velhice significa viver muito, se eu chegar até |a eu vou ficar muito agradecida a
Deus, entdo eu quero chegar nesse ponto, ndo sei se consigo, quando eu vejo um
idoso, arrumadinho acho muito legal! E quando a méae vem pra ca ela se sente
muito bem! (Agv3)

N&o tenho muito a falar, a velhice chega para todos nds, se conseguirmos. (Agv4)
Velhice pra mim é a melhor idade, significa que tem experiéncia, sem contar que
vocé vem de uma geracéo, acho muito importante envelhecer no meio dos filhos, da
familia e com muito carinho. (Agvs).

Na fala das aguias da vida o significado da velhice esté relacionado ao processo
natural e temporal, visualizando os idosos como seres dotados de condi¢des de desenvolver
atividades prazerosas e promotoras de realizacdo pessoal, pois se estiverem informados e
integrados a vida social, seréo capazes de acompanhar e participar das mudangas sociais, na
perspectiva de atingir uma vel hice bem sucedida e com longevidade.

Mas, para atingir essa longevidade é preciso também estar perto das pessoas que
nos amam e cultivar a felicidade por meio do que gostamos de fazer, ou sgja, 0 amor e a
compreensdo familiar sdo as palavras chave parauma vidalonga.

A velhice ndo esté relacionada apenas a nossa aparéncia fisica, mas a forma como

encaramos o mundo. Por esta razéo a velhice ndo deve ser vista como um obstaculo que nos
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impede de realizar determinadas coisas, mas como uma fase de descobertas e procura pelo
saber.

O significado da velhice na visdo de Faleiro e Loureiro (2006) esta relacionado a
uma condic&o de longevidade, naqual o individuo se distingue dos outros, sobretudo porque €
portador de uma memaria de histérias ja vividas em um corpo diferente da época atual. Esse
aspecto pode ser visto como um ponto positivo, pois em determinadas situacfes a narrativa da
memoria pode influenciar na resolucéo de diversas situacdes na vida.

As Aguias da Vida (filhos) dizem que o envelhecimento € um processo natural da
vida e € um privilegio envelhecer, pois esta fase mostra ser 0 momento de ter e trocar
experiéncias entre mudaram e podem continuar mudando. Envelhecer em meio familiar é
importante para ndo somente transmitir experiéncias, mas obter espaco para didogo e
compreens3o entre diferentes gerages. Na fala das Aguias da Esperanca (netos), percebemos
aspectos positivos que convergem para novas concepcdes de velhice:

A velhice é coisa da vida, todo mundo que vive muito, fica velho. (Agel)

E mais uma etapa da vida, de quem ja viveu muito e tem muito a ensinar. (Age2, 3)
Na minha opinido, velhice é sinal de que vocé teve muita salde, € muito bom
envelhecer, vendo os filhos e os netos crescerem, deixar uma histéria pra continuar
outra nos seus filhos e netos. (Aged).

As aguias da esperanca (netos) sdo realistas e defendem uma concepcdo atualizada
sobre velhice, sem mencionar nas falas, alguma forma de discriminag&o, preconceitos em
relacdo a essa tematica; demonstram entender o envelhecimento como algo natural, na crenca
de gque sO quem vive muito experimenta esse processo; e, partindo dessa compreensdo

revemos a classificacdo das idades em Mascaro (1997):

A idade cronol égica é marcada pela data de nascimento da pessoa e nem sempre ela
caminha juntamente com a idade biolégica. A idade biolégica € determinada pela
heranca genética e pelo ambiente, e diz respeito as mudancas fisiologicas,
anatdmicas, hormonais e bioquimicas do organismo. (MASCARO, 1997, p. 39).

A idade social relaciona-se as hormas, crencas, esterettipos e eventos sociais que
controlam através do critério de idade o desempenho dos idosos. Por meio dessas afirmaces
percebemos que o envelhecimento estd na cabega das pessoas, ndo € porque o individuo
chegou a uma determinada idade cronolgica que a mesma ndo possa ter novas expectativas
em sua vida, como trabalhar, namorar, fazer atividades fisicas, ao contrario isso tudo € muito
importante para um envelhecimento saudavel.

Ainda sobre essa tematica, outro autor Dubois-Dumée (2010) diz que,
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A vida ndo é um rio comprido e tranquilo” que corre da montanha para o mar onde
se perde. Envelhecer € uma longa aprendizagem, uma aventura, até uma aventura
essencialmente espiritual. N&o peso, mas um dom; N&o é uma decadéncia, mas uma
oportunidade; ndo uma desgraga, mas uma graga. Portanto, € necessario preparar-se
para ela, pois em certa medida, é verdade que se tem a velhice que se merece. A
velhice é a heranca da nossa juventude. (DUBOIS-DUMEE, 2010, p. 14).

Concebemos velhice a partir do entendimento de Neri (2000) que, quando trata do
envelhecimento bem sucedido no aspecto psicol6gico, com base em outros estudos, enfatiza
0S aspectos positivos do envelhecimento, ao invés de estudar sO as perdas e declinios. A
autora afirma que o envelhecimento bem-sucedido é uma competéncia adaptativa da pessoa,
com a capacidade de superar os desafios resultantes do corpo, mente e meio ambiente. Os
desafios podem ser biologicos, mentais, autoconceituais, interpessoais e socioecondmicos.
Para 0s estudiosos essa competéncia é multidimensional: emocional, cognitiva e
comportamental. Neri (2000), conclui “que o envelhecimento humano é um processo
individual e diferenciado em relagdo as variaveis mentais, comportamentais e sociais’.

A partir dessa leitura, os filhos e netos imprimem contribuicdes pertinentes a
realidade atual, tecendo comentérios e suas impressdes acerca dos cuidados para obter uma
velhice saudavel.

Concordando com Neri (2000), o importante é ter em mente que a velhice pode ser
de qualidade, quando existe a disposi¢cao para enfrentar os desafios da vida, lutando pelos
direitos, colocando projetos em prética dentro das suas limitacOes e potencialidades. Nessa
direcdo € inquestionavel o entendimento de Alves (2004) sobre velhice, como construgéo
social, portanto relacional, que além de cada sociedade compartilhar suas visdes sobre o que €
velhice, dependendo das relagOes sociais travadas entre as geracdes, as pessoas concebem a
identidade do ser idoso.

Com isso, € importante destacar a opinido das Aguias da Vida (filhos) dos
cuidados para uma vel hice saudavel:

A felicidade pode ser vivida emtodas asidades|...] se cuidar, na alimentacéo, fazer
exercicios, caminhada, leituras. (Avl e 2)

Se cuidar melhor, fazer exercicios, ndo se isolar, conversar, porque alguns idosos
sd0 exigentes, meu pai diz que participar de movimentos é frescura, vagabundagem,
mas se ele fosse com minha mée, era melhor, porque a mée depois que participa
desses programas, ela danca, joga baralho, sabe se divertir, passear e ele sO sabe se
reclamar. (Av4)

Fazer exercicios, conviver com outras pessoas, ter cuidados com alimentagao, ir
sempre ao médico fazer check-up. (Av3, 5).

As Aguias da Esperanca (netos), também externaram o que pensam sobre uma
velhice saudavel:
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Se cuidar bem, comer bem, exercitar e assm viver a vida [...] e participar desse
projeto é muito bom, porque as pessoas idosas ficavam em casa, sem nenhuma
atividade. (Ael)

Praticar exercicios, conviver com outras pessoas, ir para escola e passear, porque é
a Ultima fase da nossa vida e a gente tem que aproveitar. (Ae2 e 3).

Na visio das Aguias de Luz (professores) sobre velhice, detectamos ideias que
demonstram algumas leituras obtidas no decorrer de sua formacdo, seja esporadicamente e

gue nos anima na perspectiva de superar as concepcoes tradicionais sobre essa quest&o:

Velhice pramimnao é se enterrar, morrer pravida, é ressurgir, renascer a cada dia
e esta em constante atividade. (Al1)

A velhice é um momento Auro, depois de tanta experiéncia, de tanto quebrar a
cabeca, agora é hora de recapitular e ver até nos fracassos, as vantagens [...] a
velhice € momento de experiéncia, deixemos de lado os adjetivos que tentam
suavizar e entender mesmo a velhice como processo de um corpo que vai se
debilitando aos poucos, mas nem por isso deixa de ser Util. (Al2)

Velhice € uma etapa da vida e Unica, quero ser feliz na velhice, na juventude é uma
Coisa, 0S pensamentos mudam, pensar que ja viveu superou muitas coisas,
conquistas, € muito bom. (Al3 e 4).

Ter uma qualidade de vida requer cuidados com o corpo e assim manter umavida
saudavel; a partir da terceira idade exige também muitos cuidados, pois, alguns idosos nao
praticam atividades e ndo tem uma boa alimentacdo. Alguns ndo se sentem motivados por
seus filhos, que isolam seus pais em casa por serem velhos e definam o0 que eles podem e
devem fazer, com isso levam uma vida sedentéria e ndo buscam ter vida com qualidade.

Concordando com Neri (2007, p. 191):

De maneira ampla, a perspectiva do envelhecimento bem sucedido enfatiza que o
estilo de vida escolhido pelas pessoas determina a qualidade de seu envelhecimento,
pois a escolha dos alimentos ingeridos e as atividades ocupacionais, sociais e fisicas
influenciam a capacidade de evitar doencgas, o nivel de funcionamento fisico e
mental e o engajamento com avida.

Na faa de Neri (2000), o envelhecer ndo precisa hecessariamente ser
acompanhado de perdas, nem de doencgas ou afastamento social; sd0 necessarios cuidados
com a salde, contato com pessoas e busca de informagdes sobre essa etapa da vida para que
se tenha uma velhice saudavel. Nesse sentido, utilizar bem o tempo € fundamental para rever
e definir rotinas em busca de manter o equilibrio, harmonia e ter uma vida saudavel.

Relembramos Freire (1992b, p. 50), que nos fala da importancia de nos
temporalizarmos, face as novas expectativas que visumbramos ou projetamos para nossa
vida, por isso afirma “Tempo perdido, do ponto de vista humano, € o tempo em que 0s
homens séo “retificados,” ndo é um tempo perdido, posto que € onde se gera 0 novo tempo, de

outras dimensdes, no qual 0 homem conquistara a sua condi¢do de homem.”



127

Na afirmativa de Faleiros e Loureiro (2006, p. 52):

A espiritualidade pode auxiliar os idosos no controle da ansiedade, uma neurose dos
tempos modernos de que as pessoas de todas as idades padecem. Ela gjuda, a saber,
parar e contemplar as coisas do diaa-dia, em meio a agitacdo do cotidiano. Ela
também pode auxiliar na aceitagdo da propria realidade, de s mesmo do préprio
ciclo como umarealidade Unica e inevitavel.

Todo idoso tem o direito de escolher uma religido e ser respeitado pelas suas
escolhas espirituais, pois a espiritualidade € um fator que contribui para uma vida mais
saudavel, porque a igreja ou local onde o idoso frequenta para exercer sua espiritualidade é
um ambiente de relacbes sociais, onde ele pode dialogar e participar das atividades.

Kaache (2005), coordenador do programa de envelhecimento da OMS, em uma
entrevista a revista Veja corrobora ao dizer que o sistema de salde e a infraestrutura urbana
ndo leva em consideracdo o aumento acelerado de pessoas na terceiraidade.

As nagles ricas tém melhor infraestrutura e oferecem mais oportunidade de
emprego, recreacdo e educacdo. Porém existem outros fatores igualmente importantes para o
bem-estar dos idosos, pois envelhecer € um processo e, agora que a vida das pessoas se tornou
mais longa, a sociedade precisa responder com medidas praticas.

Concordamos com Kalache (2005), pois as sociedades precisam estar preparadas
para receber uma grande quantidade de idosos e isso vem ocorrendo com uma enorme
velocidade. A sociedade tem que se organizar para oferecer adaptacdo em transportes
coletivos, atividades culturais e fisicas, oferta de melhor qualidade na salide publica.

Apobs participacdo nas atividades gerontagdgicas, as aguias de amor (idosos),
afirmaram gque houve mudangas significativas nas suas vidas, ocorridas nas relagdes sociais
gue sem divida implica em praticas de cidadania, como podemos conferir em alguns
exemplos apresentados, com suas respectivas categorias tematicas, no quadro a seguir
(APENDICE P):

Mudou a gente aprendeu muitas coisas maravilhosas, a gente ndo sabia e hoje ja
estd sabendo explicacgdes boas. (Agal)

Mudei, eu aprendi a colocar meu nome mais direito e tenho ciéncia de algumas
coisas. (Todas as aguias. amor)

Porque eu ja sei os meus direitos que eu ndo sabia que tinha direito de nada, agora
eu estou sabendo que tenho direito em muitas coisas. As vezes viajo, eu perguntei a
um amigo meu policial e ele me disse que ter carteira é bom, pode os motoristas néo
liberar, mais o direito é nosso. (Agal0)

Mudou muito, sai da rotina, participei de muitas coisas, estudei, cantei e aprendi
muito. (Agall).
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Nas falas das aguias do amor (idosos), percebemos que as atividades
oportunizaram a troca de aprendizagens e experiéncias, de modo especia no que se refere ao

processo de aprender ler e escrever, que nos lembra Pinto (1994, p. 99):

A afabetizacdo ocorre como consequéncia imediata da visdo da reaidade,
associando-se a imagem da palavra a imagem de uma situagdo concreta.
Posteriormente, a decomposicdo da palavra em seus elementos fonéticos e a
recomposi¢do destes em outras palavras se faz sem nenhuma dificuldade e € um
produto da criacdo intelectual do préprio educando (e ndo uma sugestdo externa que
Ihe é imposta pelo professor).

Para o0 exercicio da cidadania plena, além de aprender a ler e a escrever, o
individuo precisa apropriar-se da funcdo social da leitura e da escrita, isto €, deve ser capaz de
fazer uso dessas duas praticas no dia-a-dia; esse entendimento esta implicito nas afirmagoes
dos entrevistados, para 0s quais 0 conhecimento era limitado, depois de frequentarem o
Projeto, mudangas significativas ocorreram, contribuindo efetivamente para a vida no seu
contexto.

Na fala de Oliveira (1999, p. 188), “Os idosos, pela propria experiéncia de vida
adquirida através dos anos, podem contribuir na teorizagdo e praticidade de planos e projetos
voltados para eles mesmos.”

Retomando as falas concordamos com Neri (2005, p. 199), quando afirma
“Quanto maior o envolvimento dos idosos em atividades maior a satisfacdo e, assim melhores
s80 a saude fisica, mental, 0 autoconceito e a aceitacéo socia.”

Nessa assertiva, entendemos que o idoso tem capacidade de se envolver
ativamente em programas sociais, buscando assim melhorias de vida, que possam interagir na
sociedade, de forma independente, caracterizando assim a sua inser¢éo na sociedade, fazendo

valer o que reza no Estatuto do 1doso.

4.2 Experiéncias Mar cantes e a I nser ¢do Social dos | dosos

Lima (2000, p. 51) enfatiza que as condi¢cbes historicas atuais, com a
complexidade socia e vendo a velhice como problema social, sdo totalmente propicias e
favoraveis para despertarmos a criticidade no idoso, por estar desacomodado social mente.

Revendo as declaragbes dos idosos, percebemos que educé-10s é proporcionar um
novo caminho; uma educacdo que contribui para uma nova postura diante dos desafios da
atualidade e de reconquista de seus espacos.

Nafalade Neri (2005, p. 81)
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[...] eventos de vida séo definidos como acontecimentos significativos que ocorrem
num momento particular causando algum impacto na vida do individuo (DAVIS,
1996), [...] quanto maior o envolvimento dos idosos em atividades maior a satisfacdo
e, assim, melhores sdo a salde fisica e mental, o autoconceito e a aceitagdo socia
[...]. Idosos bem-sucedidos séo 0s que permanecem ativos, porque a atividade
permite enfrentar o desengajamento social.

Com este pensamento, comprovamos nas falas das &guias do amor (idosos) as
experiéncias marcantes durante e apos participacdo nas atividades gerontagogicas, citando os
eventos (APENDICE Q).

Boi brilho das Geracdes e tenho fé em Deus que vamos brincar outra vez esse ano.
(Agale?2)

Todas foram boas, os dias de lazer no Sitio, os encontros no Centro de Convivéncia,
A visita na Schincariol foi bom, aprendi como fazer cerveja, muitas coisas foram
explicadas pra nés, agora se perguntarem sobre Schincariol, a gente ja sabe falar
como sefaz cerveja, né. (Aga3, 4e7)

A Viagem de So Luis, gostei muito das praias e das palestras na UEMA. (Agab e 6)
Diversas coisas, 0 que mais marcou foi o Semindrio, as leituras e o café da Manha.
(Aga8, 9 e 10)

Marcou, porgue a gente néo fica s6 em casa, tem um lugar muito legal que a gente
pode ir e vocé é uma pessoa muito maravilhosa. (Agal3, 18 e 19)

Fui bem recebida pelo Reitor na UEMA de Sio Luis, a gente se sentiu muito feliz
com uma participacdo muito boa e acolhimento. (Agal?)

Influenciou sim, inclusive naquele dia na UEMA, no Seminario o Dr. Veloso deu
esclarecimento pra nds sobre nossos direitos. (todas as ag. amor)

O Projeto da UEMA com a Profa. Deuzimar, o café da manhd, as caminhadas, os
banhos, os estudos e o Estatuto.(todas as ag.amor)

As professoras, que sdo muito dedicada, explica bem, o projeto eu s tenho pena,
porque fiquei sem minha esposa que era minha companheira e depois disso eu perdi
muita aula. Porque eu penso todo dia que estou so. (Aga20).

Como parte indispensavel desta investigagdo, buscamos extrair dos sujeitos da
pesquisa (dguias do Amor — idosos), sugestbes para continuar as atividades do Projeto
Intergeracional, visando a continuidade em outros percursos que poder&o ser trilhados por nés
e outros pesquisadores, e, nesse aspecto, percebemos o quanto as Aguias de amor despertaram

para avida, com a sua participacio e discernimento sobre seus direitos (APENDICE R).

Com apoio da UEMA, eu quero que o projeto continue, com nés, com muito amor,
como vem sendo com a nossa educadora ProffDeuzimar e a Profa. Bete. (todas ag.
amor)

Apoio da UEMA e das autoridades. (todas ag. amor0Q

Sugiro um abaixo assinado para levar a Prefeitura para ajudar o Projeto, com a
ajuda da Pastoral do Idoso. (todas ag. amor)

O Prefeito botasse médico, pra fazer meus exames, a gente vai fazer em Teresina
porque aqui ndo estou achando vantagem n&o. (Aga8)

Um local pra gente ficar sd nés, continuar os estudos e nos manter informado pra
gente viver mais e melhor, a gente passa a viver vida melhor, o projeto de leitura
deve continuar e mais passeios pra gente também. (todas ag. amor)

Outros cursos para melhorar a leitura. (todas ag. amor)

Participacdo na Igreja, fazer cursos de bordado, tricd, croché, informatica para
entreter a vida até a hora que Deus chamar ... (todas ag. amor)
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Criar um Centro Educacional para idosos [...] articular com o conselho dos idosos
a delegacia do idoso em Caxias [ ...] continuar com os projetos de alfabetizacdo | ...]
palestras. (todas ag. amor).

4.3 Sugestdes para o Projeto, Eventos e Participacao

Compartilhar os saberes e os conhecimentos tedricos e préaticos, com 0s idosos, 0
saber fazer, 0 aprender e seguir aprendendo € possibilitar o crescimento continuo nas relagcdes
sociais; nessa direcdo, as atividades gerontagdgicas contribuiram para mudancas significativas
na vida dos idosos, com falas que reforcam o0 desgjo de continuar participando e com
sugestes para melhoria das atividades. 1sso denota a importancia da educacdo ao longo da

vida, como instrumento de inser¢éo social, como diz Neri (2004, p. 32):

[...] @ educacéo para idosos deve proporcionar mudangas, nas atitudes sociais dos
préprios idosos, proporcionar ainser¢do do idoso na comunidade, para que ele possa
participar plenamente das decisdes levando em consideracdo os varios aspectos.
afetivos, cognitivos e ambientais. Uma educacdo que valorize os idosos e que
elevem a sua autoestima.

Na perspectiva de continuar com a participacéo de todos em fungdo de firmar um
compromisso com o trabalho iniciado, observamos o entusiasmo e o empenho de todos para

continuarem no projeto em pauta (APENDICE S).

Participacéo da Igreja, fazer bordados, aqueles que quiserem continuar estudando
€ uma participacgéo boa. (todas ag. amor)
Desgjo sim. Desgjo melhorar minha leitura, minha letra. (todas ag. amor)
Sm, sem nenhuma divida, com certeza eu adoro a Universidade, os idosos, as
professoras que tem carinho pelas pessoas idosas que a gente vé na cara das
pessoas que recebem as pessoas com a maior satisfacdo. (todas as ag. amor)
Sm, porque o projeto € muito bom. (todas ag. amor)
Eu desgjo, olha eu deixei até de me operar, porque se eu fosse me operar eu ia me
afastar. (Aga7).
Em geral, percebemos que os idosos sd0 resistentes em participar de algum
projeto, mas, se forem convidados a experimentar situaces novas podem se apaixonar e
entrar de cabeca em novos saberes tais como: projeto de danga, leitura, encontros religiosos e
outros.
Reportando-nos a fala de Neri (2005, p. 26), 0 senso de bem-estar resulta da
avaliacdo que o individuo realiza sobre as suas capacidades, as condi¢es ambientais e a sua
qualidade de vida, a partir de critérios pessoais combinados com os valores e as expectativas

gue vigoram na sociedade.
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Nesta direcdo, os relatos dos idosos confirmaram uma mudanca de vida, a
conquista pela autonomia e satisfacdo pessoal na participacdo das atividades. Nesses
percursos e achados, trocamos saberes, construimos uma histéria que marcou nossas vidas, de
pesquisadora e pesquisados e, no ato de descrever, temos prazer e felicidade de fazer memaéria
deste trabalho, pois nafala de Bosi (1994, p. 90) “A arte de narrar € umarelacdo ama, olho e

mao: assim transforma o narrador sua matéria, a vida humana.”
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5 GERONTAGOGIA DIALOGICA E INTERGERACIONAL

Neste capitulo, descrevemos o registro dos didogos entre tedricos que se
identificam com a Gerontagogia Dia égica e Intergeracional interagindo com os resultados da
pesquisa e argumentando da sua importancia para a educagdo ao longo da vida em
convergéncia aos objetivos construidos para esta investigacdo, que sem davida € pertinente e

atual no cenério da educacdo maranhense e, particularmente caxiense.

5.1 Educar e aprender ao longo da vida: um didlogo entre Freire, Neri, Cachione e

Kachar

A tematica educar e aprender ao longo da vida, dando prioridade a categoria dos
idosos, precisa ser inserida nos contextos educacionais escolares e ndo escolares, a partir de
referenciais que confirmam o quanto podemos contribuir para revitalizar as praticas
pedagdgicas, tendo como principio o que Freire (1992a, p. 52) nos ensina: “O sentido do
saber é uma busca permanente. Ndo ha seres educados e ndo educados, estamos todos nos
educando”. Existem graus de educacdo, mas estes ndo sdo absolutos, estamos sempre nos
perguntando, nos refazendo e indagando, por isso “A educacdo é possivel para 0 homem,
porque este € inacabado e sabe-se inacabado.” Na Pedagogia da Autonomia, Freire (1996, p.
64, 91), destaca: “E na inconclusio do ser, que se sabe como tal, que se funda a educagio
COMO processo permanente.” E também na inconclus3o que nos tornamos consciente e o que
nos impul siona continuamente na procura que € alicerce da esperanca.

Na troca de saberes com autenticidade, Freire (1987, p. 94) admite: “Desta
maneira, o educador ja ndo é o que apenas educa, mas o0 gque, enquanto educa, é educado, em
didlogo com o educando que, ao ser educado, também educa.” Essa possibilidade de “Ensinar
inexiste sem aprender e foi aprendendo socialmente que, historicamente, homens e mulheres
descobriram que era possivel ensinar.” (FREIRE, 1996, p. 26).

Acerca dessa prética de ensinar concordamos com Freire (1996), pois ndo é sO
transmitir conhecimentos, mas criar as possibilidades para a sua prépria producéo ou a sua
construcdo, ressaltando ainda que o saber se faz, renova e se supera constantemente, e,
enquanto isso o0 saber superado ja é ignorancia, ou sgja, ultrapassado; nesse processo, todo
saber humano tem em si 0 testemunho do novo saber, que ab mesmo tempo exige rendncia da
visdo bancéria da educacdo, que defende o saber como doagdo dos que se julgam sabios aos
gue julgam nada saber (FREIRE, 1987).
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Nessa perspectiva de ensinar e aprender, ndo € possivel respeito aos educandos, se
ndo se reconhece a importancia dos conhecimentos de experiéncia anteriores com que chegam
a escola, 0 gque exige rigor cientifico, como afirma Freire (1996, p. 77), “Quanto mais me
torno rigoroso na minha prética de conhecer tanto mais critico, porque critico, respeito devo
guardar pelo saber ingénuo ser superado pelo saber produzido através do exercicio da
curiosidade epistemol 6gica.”

Sem duvidas, cada educando e educador traz consigo conhecimentos e
experiéncias acumulados ao longo das suas vidas, percursos que carregam em Si marcas
negativas e positivas, que depende do tipo de escola, sistema social e familia.

Concordamos com Freire (1996) quando diz que aprender é construir, reconstruir,
constatar para mudar, o que ndo se faz sem abertura ao risco e a aventura do espirito, que
exige autonomia, enquanto amadurecimento do ser para si, € processo, é vir a ser, que ndo tem
data marcada. Freire (1996, p. 121), “E neste sentido que uma pedagogia da autonomia tem de
estar centrada em experiéncias estimuladoras da deciséo e da responsabilidade, vale dizer, em
experiéncias respeitosas da liberdade.”

Nessa busca incessante pelo saber, tem que estar envolta a curiosidade, tal como
enfatiza Freire (1996, p. 35) “Sem a curiosidade que nos move, inquieta, nos insere na busca,
jamais aprenderemos ou ensinaremos algo.” Entdo ensinar, aprender e pesquisar lidam com
dois momentos do ciclo gnosioldgico: aquele que ensina e 0 que aprende o conhecimento ou
sgja, a dodiscéncia, decorrente do ato dialégico de quem ensina aprendendo
docéncialdiscéncia e a pesquisa, S0 indissocidvels, como préticas requeridas por estes
momentos, pois o professor pesquisador ndo € sd uma qualidade que deve ser peculiar a sua
propria formacdo, mas uma forma inerente do ato de ensinar e aprender, sendo a sua prética
docente indagadora, investigadora em constante busca, a pesquisa.

A educacdo concebida dessa forma transcende, exige amor, coragem e, sendo a
prética docente, algo especificamente humano, é profundamente formadora, ética. “[...] € tudo
isso: a afetividade, alegria, capacidade cientifica, dominio técnico a servigco da mudanca ou,
lamentavel mente, da permanéncia do hoje.” (FREIRE, 1996, p. 164) tarefa que se efetiva no
fazer - agdo-reflex&o, com o compromisso de libertacéo.

Deste modo, quando se fala de uma “pedagogia do oprimido” em Freire, Bosi
(1994) tem razdo, o endereco tem nome certo, trata-se de uma pedagogia que possa dar conta
de uma situacdo, no universo das relagGes sociais, de uma camada da populagdo subjugada
pela dependéncia e opressao.
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Com este enunciado apontamos a Gerontagogia, contribuicdo da Pedagogia na
Gerontologia, como uma forte aliada nas mudancas de concepcoes e atitudes dos idosos e nas
suas relacdes, principalmente no que tange a educacdo ao longo da vida.

No Brasil, a Gerontagogia € tratada com outra terminologia: Gerontologia
Educacional ou Educaco Gerontoldgica. E um campo interdisciplinar que se desenvolve no
ambito da evolucéo da educacdo dos idosos, da formagéo de recursos humanos paralidar com
a velhice, e na mudanca das perspectivas das sociedades em relacdo aos idosos e ao
envel hecimento.

Cachioni (2003) situa a Gerontagogia como disciplina das ciéncias da educagéo. A
autora ressalta que a questédo da educacéo antecede o envelhecimento e 0s seus sujeitos;
entende que a Gerontagogia estd mais preocupada com o0 ensino aprendizagem. A autora
aborda que outros estudiosos da Gerontagogia compreendem que essa ciéncia deve estar
atrelada a gerontologia e a outras especididades como a psicologia, a filosofia, a
antropologia, a histéria, a sociologia e a economia, que poderdo gjudar no momento em que
for necessario decidir sobre 0 que, para que e como educar as pessoas idosas.

A palavra Gerontologia? é de origem grega, gero que significa velho e logia que
significa estudo. Gerontologia, segundo Néri (2005, p. 95), “E o campo multi e
interdisciplinar que visa a descricdo e a explicagdo das mudancas tipicas do processo do
envel hecimento e de seus determinantes genético-biol 6gicos, psicol 6gicos e socioculturais.”

A autora destaca ainda, as trés areas de abrangéncia da Gerontol ogia Educacional:
Educacdo para idosos, para a populacdo em geral sobre a velhice e os idosos, através de
programas que oferecam espacos intergeracionais e a formacdo de recursos humanos para o
trabalho com os idosos. Em Sintese, Neri ressalta que a Gerontologia Educacional deve ser
entendida como um método de organizacdo, ensino, instrucdo, e facilitacdo do aprendizado e
também como intervencdo social voltada a socializacdo e a ressocializacdo dos idosos, dos
que trabalham com eles e da sociedade em geral.

Assim como a Gerontologia Educacional citamos a Andragogia™, que segundo
Madeira (2000), no contexto cultura em que se Situaram as primeiras iniciativas com a
educacdo de adultos, antes das transformagdes do Século XX, tratava-se apenas de educacdo

20 termo Gerontologia Educacional, segundo Neri (1999), foi usado pela primeira vez na Universidade de
Michigan, como titulo de um Programa de doutorado, tendo sido definido pela primeira vez por Peterson em
1976. Esse tedrico apontou essa area responsavel pelo estudo e pela prética das tarefas de ensino com idosos e
0 processo de envelhecimento.

13 Ciéncia da Educac&o de Adulto. O termo grego (anhr, andros) refere-se ao vardo ou elemento masculino.
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de homens adultos. Atualmente, a abordagem é mais ampla e abrange homens e mulheres
(adultos).

O pesguisador canadense Lemieux (2000), defende que assim como a pedagogia
tem sua base tedrica na psicol ogia educacional, a Gerontagogia tem como base a gerontologia
educacional, portanto, a situa como disciplina da ciéncia da educacéo. Para Lemieux (2000, p.
118) “ Gerontagogia es la ciéncia aplicada que tiene por objeto € estudio de métodos y
técnicas seleccionadas y reagrupadas e nun habeas corpus de conocimientos orientados em
funcion del desarrolo del discente mayor.”

Segundo Cachione (2003), a proposta da Gerontagogia se estendeu aos programas
americanos e canadenses e, em 1991, foram aderidos nos programas espanhois, formando
grupo de estudiosos e pesquisadores nas Universidades de Granada, inclusive criando cursos
de especializacdo em Gerontagogia, na intencdo de qualificar profissionais para o trabalho
educacional .

Segundo Moreno, Fresneda L opez E Mufioz L opes (2004, p. 105) Gerontagogia

[...] etimologicamente proviene del griego “ geron” (vigo, mayor) y “ago” como
verbo o “agogia” como substantivo (concluir/conduccion), que quiere decir
“conducir a un vigo”. El critério de edad diferencia la Gerontagogia de la
Pedagogia, su caracter es essencialmente practico, hace referencial al conjunto de

conocimientos, métodos y técnicas que dan sentido al caracter especifico de la
educacion em los sujetos de mas edad.

Néri (2005) destaca que no Brasil a Gerontologia Educacional abrange educagéo
ndo escolar e educacdo escolar com atividades de lazer e sociabilidade, inclusive em
Programas pertinentes a modalidade da Terceira ldade. Afirma que “A educacéo paraidosos,
também pode ser vista em termos compensatérios, visando a afabetizagdo, a educacéo basica
em salde e a informagdo sobre o processo de envelhecimento” (NERI, 1999, p.123), embora
segundo discussdo atual € uma questdo muito mais de direito, trata-se de ter uma educagdo ao
longo davida.

Na concepcdo de Minguez (2004, p. 118), encontramos uma definicdo para
Gerontagogia “ sencillamente como la ciéncia que estudia El hecho y |as posibilidades

educativas em las personas mayores’, 0 autor conclui que:

no es vigjo o la vigja los que nos ocupa, sino la persona, € ser humano, com uma
historia, um acceso a los recursos de todo tipo, una capacidad de accion y un saber
hacer concretos. Em efecto, la educacion en sujetos de edad es hija en primer lugar
del aprecio y valoracion de la persona y su bagaje sociocultural. (MINGUEZ,
2004, p. 118).
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Neste trabalho, nos referimos a Gerontagogia, numa abordagem de educacdo ao

longo davida. Concordando com Kachar (2001), ao afirmar que:

Uma escola voltada aos idosos é ensinar a repensar 0 pensamento, para criar grupos
permeados por um sentimento de identidade e gerar vinculos, criar situacles de
aprendizagem para unidos ganharem forca e coragem para reagirem aos estigmas
davelhice (perdas, isolamento, incapacidade), para viverem um novo paradigma de
velhice (ganhos, lutas, participacdo e autonomia), e desta forma estarem
fortalecidos para sua inser¢@o na familia e em outros grupos sociais. (KACHAR,
2001, p. 24).

Nesse sentido, ressignificar a velhice é reinventar, buscar entusiasmo e capacidade
de recuperacéo, de uma redescoberta de si, dos outros e do mundo, que resultard em novas
realizacOes e aguisicdes em busca da melhoria da autoestima e de atingir projetos frustrados
ao longo davida, em outras etapas, permitindo uma vel hice bem-sucedida.

Retoma-se, neste trabal ho, a Gerontagogia, numa abordagem de educagdo ao longo
da vida, concordando com Kachar (2001), que urge a necessidade de unir esforgos de todos,
politicos, familiares, educadores em funcdo da insercdo social dos idosos, para afastar o
sentimento de compaix&o e rejeicdo por ndo acreditar que o idoso possa ter uma velhice
participativa, atuante e feliz. Para tanto, € necess&rio qualificar educadores, capazes de
refletirem sobre a problematica e, junto com os idosos, buscarem novos caminhos, solucdes,
na perspectiva da aprendizagem cidada, em prol da qualidade de vida e dignidade humana.

Cachione (2003), no livro “Quem educa os idosos’? apresenta um estudo,
abordando as principais Universidades pioneiras e que deram continuidade no Brasil com
atividades voltadas para os idosos e formagdo de profissionais para atuarem junto a esse
segmento, as quais destacamos. Universidade da Terceira Idade da Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas, Universidade da Terceira Idade da Universidade Metodista de
Piracicaba; Universidade Aberta a Terceira Idade de S8 Paulo; Universidade Aberta da
Terceira Idade do Rio de Janeiro; Nucleo de Estudos da Terceira Idade da Universidade
Federal de Santa Catarina; Centro Regional de Estudos e Atividades para a Terceira |dade da
Universidade de Passo Fundo e Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira Idade da
Universidade Federal de Santa Maria

Com isso, aproveitamos para destacar que atualmente, temos conhecimento de
acOes isoladas ou fragmentadas em varias |ES no Brasil, inclusive no Maranh&o, através das
parcerias da UFMA e UEMA, com a UNITI, no entanto, centralizada em S&o Luis, sem
ampliar para os diversos Campis do interior. Nesse enfoque se insere o Programa
Intergeracional que propomos como uma forma de contribuir no trabalho de extensdo
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Universitaria em Caxias, Maranhdo, visando ndo sO readlizar esta investigacdo, mas ampliar
em toda a UEMA para executar atividades gerontagogicas ndo s com idosos, mas envolver
outras geracdes, inclusive integrando os académicos nessas atividades, computando na
integralizag&o curricular do curso.

Concordamos em Cachione (2003) que com o0 aumento na oferta de Programas
educacionais para adultos maduros e idosos, nos Ultimos vinte anos, cresceu a preocupagao no
gue se refere a formacdo de professores, asssim como aos fundamentos e métodos apropriados
para a educacgéo continuada dessa categoria. Nesse sentido, a autora aborda que a educagdo
dos mais velhos e a formagdo de pessoal, emerge para a construcéo de novas possibilidades
no ato de educar idosos, que na literatura podemos encontrar varias denominagdes, porém
todas representam nomenclaturas dessa nova area, dentre as quais, citaz Gerontologia
Educacional, Educacdo Gerontoldgica, Gerontagogia, sem descartar a existéncia de outros
exemplos. Assegura, porém, que no Brasil essa questdo ainda € incipiente.

Exatamente, nesta pesquisa adotamos a denominacdo Gerontagogia, por entender a
proximidade com a Pedagogia, enquanto promissora na perspectiva de adquirir as
competéncias e habilidades concernentes ao trabalho pedagdgico com idosos, sga em
contextos escolares e ndo escolares e, ainda por ser o Curso de Pedagogia, 0 mediador na
formacdo de profissionais para atuar na modalidade Educacdo de Jovens, Adultos e Idosos,
sejaem nivel de alfabetizacdo, por exemplo, no Programa Brasil Alfabetizado, seja no ensino
fundamental, 1° Segmento, muito embora na prética séo destinados professores sem a devida
formacao, conforme constatamos nesta pesquisa.

E necessario aumentar a informag&o e orientar as pessoas e instituicdes a mudar
suas concepgdes, para um olhar mais positivo em relacdo aos idosos e a velhice a fim de
modificar as atitudes e maneiras como a sociedade trata os idosos. Isto posto, é de suma
importancia promover a educagdo ao longo da vida para todos, controlando as condicdes que
geram a pobreza, 0 analfabetismo e o baixo rendimento educacional nos varios niveis de
ensino, incluindo osidosos.

Desta forma, temos um desafio, conforme coloca Cachione (2003), para um
trabalho educacional interdisciplinar, com metodologias adequadas, que valorize as
experiéncias acumuladas e que torne o idoso, sujeito da sua aprendizagem, a partir da
contribuicdo de profissionais de diversas &reas do conhecimento, para cumprir com a triplice
classificagdo dos contetdos da Gerontagogia: Educacéo voltada para atender as necessidades

da populagdo idosa; Educacdo para a populacdo em geral, de forma intergeracional,
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permitindo as outras geracOes rever conceitos sobre velhice e idosos e seu proprio processo de
envel hecer; Formacao de profissionais para o trabalho de educac&o dos idosos.

Os professores que trabalham com idosos, conguistando e atingindo o ch&o da vida
dos idosos, podem com o sucesso alcangado, contribuir para autoestima e maior
envolvimento, pois na pesguisa detectamos 0 quanto os idosos elogiam, e essa avaiacdo €
extremamente importante para o docente, essa relacdo de troca de conhecimentos que
denominamos intergeracional, da-se entre o saber sistematizado e as experiéncias de vida.

Essa troca de saberes e experiéncias resulta na possibilidade de adotar novos
valores, formas de pensar e respeito, que sem divida implicam na autoestima e na forma de
ver avida, do préprio processo de envelhecer. As relacdes afetivas vao se fortalecendo, pela
oportunidade, de serem respeitados e valorizados, com sentimento de amizade e bem estar,
1sso tudo vivenciamos de maneira singular nesta investigagao.

Articulando as ideias de Freire as das autoras supracitadas, propomos a
Gerontagogia Dialogica intergeracional, alicercada na educacdo enquanto processo
permanente, ou sgja, ao longo da vida, buscando dinamizar objetivos, métodos e contelidos
em atendimento as necessidades dos idosos e da comunidade intergeracional. Para isso,
indicamos os temas geradores, os circulos de cultura como cerne de um trabalho pedagdgico
proficuo e de superagéo as dificuldades e formas discriminatorias em relacdo as pessoas
idosas, visando a insercdo social nos diferentes ambientes, para que possam adquirir
sentimento de pertencimento neste mundo, sendo Util e feliz na condi¢do de idoso. 1sso SO seré
possivel com Politicas Educacionais adotadas pelas Instituicdes e pessoas que tenham o
compromisso de oportunizar ainclusdo desse segmento, principalmente os 35% da populacdo

idosa brasileira anafabeta.

5.2 Contribuigdes da neur ociéncia par a educacéo dos idosos

Aproveitamos para mencionar e ressaltar as contribuicdes significativas da
neurociéncia para a educagéo, como garantia da plasticidade cerebral e possibilidade para
educar e aprender ao longo da vida, também como nuance para validar o que defendemos na
Gerontagogia.

A partir desse entendimento, dialogamos com Kachar, Lima e Neri pelo crédito e
dedicacdo dessas pesguisadoras para a gerontologia, como também na educagdo. Com isso,
lembramos que desde o inicio deste século, varias descobertas cientificas téem modificado

nossa forma de ver, pensar e intervir neste mundo.
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Kachar (2001) cita como exemplo disso, as transformages ocorridas, com a
ciéncia cognitiva, a nova ciéncia da mente, assim definida pelos estudiosos dessa area;
descreve ainda que varios pesquisadores de diversas areas do conhecimento, na década de 40,
se reuniram para estudar a mente e a cognic¢ao. Dessa forma, a interdisciplinaridade passou a
ser adotada como uma das principais caracteristicas do que se concebe como ciéncia
cognitiva.

Tratando desse assunto, nos envolvemos numa teia de reflexdes, quando nos
percebemos como ser em construcdo, que passa por um processo dialdgico, exigindo
reconhecer que somos um todo, portanto, pensar que 0 cérebro, mente e corpo estdo
imbricados, porque também fazem parte do mundo, € sobretudo estar vivo e se sentir sujeito
da histéria que construimos.

Tudo isso, para afirmar em Kachar (2001), resulta na interagdo e producdo de
significados, que envolve sentimentos, emocdes, como também o contexto histérico que por
sua vez tem efeitos sobre a cognicdo que define pontos importantes na interacdo com o
mundo.

Exemplos disso podem ser vistos nas falas das aguias do amor (idosos) apds
participacdo nas atividades dos Circulos de Cultura:

Mudou demais, porgue eu aprendi 0 que eu ndo sabia e eu estou entendendo o que
eu nunca entendi. (todas as ag. amor)

Ter muita amizade, fazer amigos, aprender a ler escrever, que eu escrevia muito
ruim, ndo tinha nocdo, mas pra mim estar desenvolvido, Gracas a Deus, leio
qualquer jornal, sabendo da Histéria do Brasil. (Aga2)

Mudou muita coisa por exemplo conhecer os meus Direitos, no Estatuto do Idoso.
(todas as ag. amor).

Tendo como referéncia a ciéncia cognitiva, argumentamos sobre a capacidade dos
idosos continuarem aprendendo e ensinando, a partir das seguintes contribui¢oes:

Kachar (2001), ressalta que neste século, se constata 0 quanto o cérebro vem
substituindo a forga fisica na atual conjuntura, € com isso, aumentou os estudos sobre essa
questdo, considerando a longevidade humana e, mais precisamente os problemas de memaorias
e 0 seu declinio ap6s a meia idade, como forma de evitar a deteriorizacdo cerebral. Assim,
destaca as metas a serem acangadas com 0 novo conhecimento da plasticidade cerebral:
“aumentar a capacidade mental do individuo, gudando-o a concentrar-se, sintonizar
habilidades sensorio-motoras, manté-los motivados, melhorar a meméria, acelerar o tempo de

reacdo, diminuir o estresse e evitar o envelhecimento cerebral”.
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Em superacéo ao mito de que nascemos com um cérebro com tamanho e potencial
determinado, os neurocientistas citando Kachar (2001), sabem que o cérebro é um érgéo com
surpreendente plasticidade, pela sua dinamicidade, cresce e se modifica. A partir da década de
70, com os avangos da medicina aliado as novas tecnologias, 0s cientistas comegaram a
conhecer a estrutura e funcionamento do cérebro.

Desse modo, as descobertas e contribuicbes da nova biologia do cérebro,
provocaram novas constatagbes. “[...] as células cerebrais continuam produzindo novos
dendritos e receptores, geram novas Singpses, ou jungdes para comunicagdo, e, com iSso
alteram a esséncia de neurotransmissores que estimulam as atividades cerebrais.” (KACHAR,
2001, p. 19) e, 0 mais curioso, 0s cientistas comegam a reconhecer 0 quanto uma pessoa pode
influenciar os fatores que controlam o funcionamento mental, através do estilo de vida
(exercicios fisicos, aimentacdo, convivéncia e espiritualidade).

Pensando dessa forma, podemos perceber que estamos diante de uma nova
realidade cientifica, o cérebro é um 6rgdo em crescimento e mudanca; sua capacidade e
vitalidade, depende de como tratamos [...] e as descobertas revolucionarias, expressa Kachar
(2001) sobre as atividades dos sistemas neurotransmissores, com 0 auxilio dos alimentos,
provocam mudangas na atividade do cérebro e no comportamento. Enfatiza ainda, que os
neurotransmissores formam a eletrificacdo do cérebro, sdo, portanto, a esséncia da memdria,
inteligéncia, criatividade e humor.

Essas descobertas e inovagdes cientificas derrubam a crenca de que os idosos
perdem a capacidade de aprender. Os cientistas também acreditavam que na velhice, 40% das
células do cérebro seriam destruidas e assim, todas as pessoas teriam perda de memoria e
reducdo da capacidade intelectual. Felizmente na atualidade, as constatacGes cientificas
revelam que a plasticidade do cérebro, com a sua dindmica, permite gerar redes de
comunicacdo em qualquer idade, o que podemos confirmar nas falas das &guias do
amor(idosos), em resposta aos questionamentos sobre o aprendizado obtido ap0s participacdo

nas atividades realizadas nos Circul os de Cultura:

Diversas coisas, porque as vezes estava distraida ndo tinha conhecimento, ndo tinha
sabedoria e hoje mesmo que ndo saiba bem a leitura, a gente sabe pelo menos
conversar e se entender com as pessoas. (Agal9).

Mudou sim, pois eu ja sei me comunicar melhor com as pessoas e me sinto muito
bem. (Agal7).

Kachar (2003, p.20), lembra que embora todas as pessoas nascam com numero
fixo de células cerebrais, isso ndo define a capacidade mental, pois depende da proliferacéo

das conexdes ao longo da vida. Em sintese, adverte a autora, “[..] a0 envelhecermos
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precisamos encontrar meios de aumentarmos a eficiéncia do funcionamento cerebral, em vez
de nos preocuparmos com neurénios perdidos, e pensar no que podemos fazer para preserva-
los ou rejuvenescé-los, se necessario.”

Atualmente, os especialistas acreditam que os principais motivos da aparente
diminuicdo das habilidades intelectuais e de memdria nos idosos, sdo as doengas e ndo o
envel hecimento, pois segundo Kachar (2003), é inegavel que o cérebro com o envelhecimento
encolhe ligeiramente, a velocidade de processar novas informagdes e recuperar o gque esta
armazenado diminui, mas ndo ha perdas totais, apenas diminui o ritmo; Desta forma, a
memoria e a fluéncia verbal ndo diminuem com a idade, com o tempo, 0 cérebro estando
saudavel, em geral, diz a autora, recupera informacgdes tdo bem quanto os jovens, no seu
ritmo, conforme constatamos nas falas das aguias de amor (idosos) apos participacdo nas

atividades realizadas nos Circul os de Cultura, em outra abordagem:

Mudou muito, me senti feliz, liberada, com mais saude. (Agalb)

Muito, pra mim eu vivi de novo. (Aga20)

Marcou muitas coisas, porque eu vivia sO doente, andava de cabeca quente, com
netos, depois disso eu vivo maisfeliz. (Agall)

Mudou muito, porgue passel a conhecer os direitos dos idosos, eu ndo sabia, entao
a gente passou a viver melhor, além disso € bom para nés todos arranjar mais
amigos pra seviver mais. (Agal6).

Como bem afirma Lima (2000, p. 21) “E imperativo que se faga a desconstrucéo
da imagem desse idoso estigmatizado. O estigma encarcera o0 idoso, calando e excluindo-o do
convivio socia e profissional.” Com isso, precisamos mudar a visdo tradiciona de que o
idoso € indtil, doente e dependente, atributos também vinculados aos mecanismos do
capitalismo, quando se refere a beleza e juventude, descartando o direito do ser humano ter
uma velhice saudavel erejuvenescida.

A mesma autora, também afirma que as constatacfes sobre a plasticidade do
cérebro, com a possibilidade de regenerar-se continuamente, implicarg, significativamente na
educacdo dos idosos, para refutar o mito de que os idosos ndo aprendem mais, tendo a crenca
de que a educacdo norteada por uma proposta pedagdgica e metodoldgica sedimentada em
tedricos e estudiosos que contemplam os idosos contribuird nas mudancas e melhoria da
qualidade de vida dessa categoria.

Neri (2005, p. 65), referindo-se a educagdo permanente, afirma que “[...]
representa para o ser humano, uma construgdo continua dos seus conhecimentos e aptiddes e
da sua capacidade de discernir e agir, tendo consciéncia de si proprio e do ambiente, bem

como desempenhar o seu papel social no mundo.” Dessa forma, corrobora a autora a
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educacdo permanente apresenta-se como instrumento de promocdo de uma velhice bem-
sucedida, com qualidade de vida bioldgica, psicologica e social.

Com essa prerrogativa, ilustramos na fala das aguias de luz (professores):

A educacdo é importante, sendo eles podem atrofiar a mente, esquecer as coisas,
por isso tem que ta em pratica. (Agll)

A velhice é um processo, ndo é uma doenga, tem que ser encarada como natural; diz
um ditado popular que quem de novo ndo morre tem que envelhecer [...] por isso
importante quando eles vém, sou da rotina de casa e querem aprender algo” . Agl2
Trabalhar com eles sobre o que é velhice é as vezes dificil, pois alguns ndo querem
aceitar a velhice [...] fico a pensar como vou ser, a gente tem que se preparar
psi cologicamente e emocionalmente [...] tem gente que pensa que a velhice é o fim,
mas € como qualquer outra etapa da vida [..] € importante eles continuarem
aprendendo algo, muitos ndo tiveram oportunidade, chegaram no C.I assinando
com o dedd@o e até recuavam com vergonha das pessoas e a gente comegou a
orientar e incentivar e hoje eles dizem alegres, eu assino meu nome e sou uma
pessoa diferente. (Ag3).

A partir dessas constatacOes, atribuimos a educacdo ao longo da vida como
mecanismo poderoso em fungdo de oportunizar em todas as idades, de modo particular as
pessoas idosas, a exercitarem intelectualmente o cérebro, para que possam permanecer ativas
e proativas, dando sentido as suas vidas e tendo melhor desempenho nas suas atividades do
cotidiano.

Com isso, inserimos indagacOes possiveis de serem pensadas e respondidas no
contexto académico e nos diversos ambientes educativos. Quais os desafios na educagéo dos
idosos? E perda de tempo investir na educacdo ao longo da vida dessa categoria? Vamos
continuar alimentando os estigmas e equivocos, de que aos mais velhos, o futuro é a morte?
Quem é responsavel pela desmigtificagdo do que culturalmente e historicamente foi
impregnado a respeito de velhice e do processo de envelhecer? Qual a modalidade de ensino
que deve absorver integramente os idosos como politica educaciona? Como as
Universidades podem inserir na triade ensino, pesquisa e extensdo projetos e programas
educacionais voltados para os idosos na perspectivaintergeracional ?

Defendemos e acreditamos numa pedagogia especifica para os idosos, que exige
de todos nds uma reforma no pensamento, como diz Morin (2002), mudancas dos estigmas
sobre velhice que por meio da educacdo construird uma nova forma de ver a vida nessa etapa,
como ser de possibilidades para continuar seu aprendizado, de ter o sentimento de
pertencimento e inser¢do neste mundo, ampliando suas potencialidades, sendo sujeito do seu

tempo e espago para construir novos projetos e alimentar o sentido da vida.
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5.3 Educacao dial6gica e arelacdo intergeracional

Segundo Houaiss (2010, p. 1031), “O termo dialégico é utilizado no sentido de
trocar opinides, comentarios, com alternancia dos papéis de falante e ouvinte; diaogar,
procurar entender-se; interagdo entre dois ou mais individuos.” Essa definicdo se supera
quando pensamos no didogo conforme Freire (2000, p. 115): “Nutre-se do amor, da
humanidade, da esperanca, de fé e confianca.”

O didogo € o ponto estratégico para desencadear 0 processo de educacéo e
aprendizagem. Para tanto, € necess&rio que o educador tenha conhecimento da realidade dos
idosos através de um diagnostico para coletar informacdes sobre a sua historia de vida. Nesse
processo, 0 respeito aos idosos € fundamental para compreender suas dificuldades e
facilidades nas atividades a serem realizadas.

Gadotti (1996), referindo-se a filosofia educacional de Paulo Freire, menciona o
didlogo como um dos principais elementos da praxis educativa, pois 0 didlogo consiste em
uma relacéo horizontal e ndo vertical entre as pessoas, processo que se consolida na interacéo
e valorizagdo do saber entre quem ensina e aprende. Neste enfoque, adotar uma pedagogia
dial6gica €, sem duvida, partir do contexto para dar respostas a esse contexto, pois no trabalho
com idosos, o didogo conforme Gadotti (1996) possibilita a comunicacdo e aparece como
exigéncia para nossa existéncia, permitindo ultrapassar o imediatamente vivido. Para Freire
(1987, p. 83):

[...] ndo ha didlogo, se ndo ha um profundo amor a0 mundo e aos homens,
enfatizando ainda: Se ndo amo 0 mundo, se ndo amo a vida, se ndo amo os homens,
nédo é possivel o didlogo, argumentando que sem humildade ndo ha dialogo, que ao
mesmo tempo exige um pensar critico, pois sem didlogo ndo ha comunicagéo e sem
esta ndo ha verdadeira educacso.

Partindo desse entendimento, importa destacar que a educacéo ao longo da vida €
um processo de mao dupla, uma vez que o ato de educar, remete a um educar-se primeiro
daguele que ensina com a fluéncia daquel e que ao aprender também ensina, no dizer de Freire
(1996, p. 25),“[...Jguem ensina aprende ao ensinar, e quem aprende ensina ao aprender”.

Considerando a presenca de geracbes diferentes nas turmas de alfabetizacéo,
destaca-se necessidade do trabalho sobre o enfogue intergeracional, na perspectiva de
valorizar cultura, valores e principios importantes para as relagdes inter-pessoais na familia,
na escola e em todos 0s espacos do convivio social.

Nesse entendimento, uma postura dialégica € de suma importancia no processo

educativo dos idosos tanto em contextos escolares e ndo escolares. Segundo Pinto (1994, p.
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29), “[...] a educacdo é um processo que dura ao longo de toda vida, é um fato historico,
existencial, socia e cultural.” Portanto, a educacéo é a formacdo do homem pela sociedade,
no intento de integra-lo conscientemente ao seu contexto. Com este pensamento, na sociedade
todos se educam permanentemente, pois a educacdo deve ser continua, considerando que a
educacdo deve estar voltada para atender os fins coletivos.

Na concepcdo de Kachar (2001, p. 41) os adultos maduros e idosos tém uma
situacé@o privilegiada para aprender, as experiéncias e seus conhecimentos acumulados ao
longo de suas vidas. Portanto, esses fatores devem ser respeitados no processo educacional,
principamente na elaboracdo de uma proposta curricular que contemple os saberes
gerontag0gi cos.

Nessa linha de pensamento, Cachioni (2003, p. 127), afirmaque a

[...] relacdo professor/aluno é percebida como uma intensa troca de conhecimentos,
onde existe um encontro intergeraciona entre dois grupos de aprendizes, um que
possui 0 saber técnico-cientifico e 0 outro com a experiéncia de toda uma vida. As
mudancas decorrentes dessa relacdo possibilitam a adogéo de novos valores, crencas
e expectativas, que implicam alteracdo de autoimagem e da forma de encarar a vida,
avelhice e o préprio envelhecimento.

Com esse enfoque, abordamos sobre a socializacdo docente, admitindo que é no
chdo da sala de aula que ocorre essa relagdo, de modo especifico na educacéo de Jovens,
Adultos e Idosos, um encontro de trés geracOes, por que nao dizer quatro, com o professor,
pois esse espaco de interagcdo oportuniza as trocas de experiéncias e a construcéo de novos
saberes, inferindo com mudancas nas relagctes e melhoria na forma de enxergar-se e de ver o
mundo, sociedade, de ser idoso ou de estar em processo de ser idoso.

Partindo do pressuposto de que as relagdes intergeracionais séo fundamentais para
superar conflitos e conseguir equilibrio nas relacfes interpessoais de uma geragdo a outra,
tomamos este eixo tematico como um componente pedagdgico indispensavel na relacéo
docente educativo para construir ou reconstruir e vivenciar valores.

Nessa direcdo, o didlogo e as relacfes intergeracionais podem ser suportes na
proposicao e aplicacdo de atividades, que neste trabalho sdo denominadas de gerontagdgicas,
0 que carece revisitar conceitos de atividades. Com isto, destacamos a importancia da
atividade como forma de significacdo tanto pessoal como intergeracional na construcéo da
identidade dos idosos. Como define Oliveira (1999) as atividades humanas como formas de
relacdo do homem com o mundo sdo direcionadas por motivos, por fins a serem alcancados.

Nessa Otica, a mesma autora concebe atividade como uma construcdo pessoal e que depende
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das condicdes objetivas e subjetivas de vida de cada individuo. Na 6tica de Leontiev (1999),
atividade &
[...] o reflexo da realidade independentemente da relacdo individual ou pessoa do
homem a esta. O homem encontra um sistema de significagdes pronto, elaborado
historicamente, e apropria-se dele tal como se apropria de um instrumento; e o
sentido € “uma relagcéo que se cria na vida, na atividade do sujeito”, ou sgja, ele €

uma construcdo pessoa que depende das condicdes objetivas e subjetivas de vida de
cadaindividuo. (LEONTIEV, 1999, p. 102).

Este trabalho também enfatiza o tema da autoestima, numa abordagem
gerontagogica, para atender os idosos, observando que, por diversos fatores, nas relagdes com
familiares, trabalho, igreja, associacOes, comunidade, eles sdo afetados, ou melhor,
comprometem a elevacdo da sua autoestima. 1sso também exige da politica educacional,
acOes educativas que contribuam para inseri-los na escola, como via também, de valorizé-los,
reforcar 0s saberes e experiéncias acumuladas e reelaborar esse conhecimento na perspectiva
de manté-los vivos.

Cunha (1986) define a etimologia das palavras auto, que vem do grego auto, de
autos, de s mesmo, por S mesmo, espontaneamente que se documenta em alguns compostos
formados no proprio grego. E estima do latim a estimare que significa avaliar, apreciar, amar.
Retomando o conceito sobre a autoestima, cabe ressaltar que esta expressdo tem sido
explorada pela midia, para reforcar o sistema social, em defesa dos seus interesses. Dentre
alguns exemplos; livrarias vendem livros de autogjuda, parece que 0 assunto virou moda,
principalmente quando popularmente se diz “cuidado como stress’, “nado pode ficar de baixo
astral”.

No entanto, para Moisés (2004, p. 18), “[..] formou-se um consenso de que
autoconceito € a percepcao que a pessoa tem de St mesma, ao passo que a autoestima € a
percepcao que ela tem do seu proprio valor”, razéo pela qual abordamos sobre as &guias do
amor, que demonstram nos depoimentos o quanto ficam felizes quando as relacdes em familia
estdo em harmonia.

No contexto das relagdes intergeracionais, ressalta-se que todas as geragdes devem
respeitar e ter um bom relacionamento com os idosos, numa reciprocidade é claro, na qual os
valores sgjam bases na formacéo das geragdes em qualquer idade. Hoje, mais do que antes, é
preciso promover a felicidade humana, sem riscos, sem medos, sem preconceitos e estigmas
discriminatorios.

Para Néri (2005), relacbes intergeracionais € o termo utilizado para referir-se as

relacdes que ocorrem entre individuos pertencentes a diferentes geracBes. A definicdo de
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relacdes intergeracionais ndo deve restringir-se ao contexto familiar, mas envolve todo o
campo socia da vida dos individuos. Ela ressalta que a participacdo do idoso em atividades
intergeracionais ndo se restringe a oportunidade de serem doador e receptor de servicos, mas
reside também no resgate da autoestima, em atualizagdo, capacitacdo e na valorizagdo e
reconhecimento de sl mesmo como ser integrado, integrador e participativo na sociedade.

Abordamos, conforme Sposito (2003, p. 13) o termo geracdo, em dois sentidos:

— Sentido Classico (Social) — € aideia de um grupo que compartilha as mesmas
experiéncias, e que sofre 0s mesmos impactos de um determinado momento
historico.

— Sentido de Sucessdes — as pessoas se encontrando nas véarias etapas do ciclo de
vida. A familia é uma sucessdo de geracOes: criangas, jovens e adultos.

Erikson (1998) apresenta o conceito de geratividade como um dos estégios do
desenvolvimento referente a vida adulta e a velhice. O estagio gerativo é 0o mais longo
precedente a velhice; possui grande importancia para a transmisséo de conhecimentos, para a
convivéncia entre geragoes e para um empenho maior por parte da pessoa na transmissdo da
bagagem cultural acumulada ao longo dos anos vividos.

Aceitar a capacidade de aprender de cada um constitui fator preponderante para o
resgate da autoconfiangca, indispensavel na aprendizagem, porém desacreditada e
marginalizada ao longo de praticamente todas as experiéncias dos idosos. A partir dos
referenciais tedricos e tendo como suporte basico a Pedagogia Freiriana, defendemos uma
pedagogia propul sora de uma educacdo auténtica superando os mecanismos de inculcacéo de
uma cultura alienante, adotando o tema gerador como elemento fundamental do processo,
utilizando textos diversificados, dando énfase ao didlogo, como desencadeador do processo
de educacdo e aprendizagem, tendo em vista a formagao holistica do idoso.

Nesta abordagem, inclui-se a contribuicdo de Vygotsky (1991), que enfatiza o
papel da mediacdo pedagdgica, mediada pelo outro e dial6gica, mediada pela palavra. Com
esse enfoque, o autor, trabalha com duas fun¢des da linguagem com a funcéo principal de
realizar o intercAmbio social e, nesse sentido € para se comunicar com seus semelhantes que o
homem cria e utiliza os sistemas de linguagens. Nesse processo, € a paavra que revela os
significados e os sentidos a partir das relagbes mantidas com o contexto historico e cultural.
Os significados séo construidos ao longo da histéria humana, com base nas suas rel agdes com
o mundo fisico e socia, que estdo em constante devir, sendo um componente essencial da
palavra, e a0 mesmo tempo um ato de pensar, sobre 0s processos de internalizacdo de

significados adquiridos pela cultura.
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Nessa relacdo que podemos chamar de dialogica, inserimos o0s idosos, que na
interacdo com outras geracOes contribuem na recriacdo e reinterpretacdo de informacoes,
conceitos e significados, processo importante no repasse de experiéncias e saberes
acumulados pelos idosos, as geragdes mais jovens.

Partindo desse prisma, através da palavra, o didlogo se congtitui na base para a
comunicacdo das pessoas consigo mesmo, € com 0s outros. Para ele o aprendizado € o
aspecto necessario e universal, uma espécie de garantia do desenvolvimento das
caracteristicas psicolégicas, especificamente humanas e culturalmente organizadas, nessa
questéo colabora Freire (1987, p. 167) “[...] nateoria da acéo antidialdgica a elite dominante
mitifica o0 mundo para melhor dominar, [...] na verdade, no gustamento, 0 homem néo
dialoga, ndo participa; pelo contrario, se acomoda a determinagdes que se superpdem aele.”

Para o autor o antididlogo ndo comunica, faz comunicado, (FREIRE, 2000, p. 116),
“[...] porque o didogo é o encontro amoroso dos homens que, mediatizados pelo mundo, o
“pronunciam”, isto &, o transformam, e, transformando-o0, 0 humanizam para a humanizacéo
de todos’, nesse sentido relacdo eu-tu, ndo se esgota. (FREIRE, 1987, p. 78).

Por iss0, nas relagles intergeracionais, Freire (1987, p. 79) aponta que “o didogo
€ uma exigéncia existencia” € o encontro em que se solidarizam o refletir e o0 agir de seus
sujeitos, enderecados ao mundo, necessitam estar em constante humanizacdo, disponiveis ao
didogo:

Estar disponivel é estar sensivel aos chamamentos que nos chegam, aos sinais mais
diversos que nos apelam, ao canto dos passaros, a chuva que cai ou que se anuncia
na nuvem escura, ao riso manso da inocéncia, a cara carrancuda da desaprovacao,
aos bragos que se abrem para acolher ou ao corpo que fecha na recusa, € na minha
disponibilidade permanente a vida — a que me entrego de corpo inteiro, pensar
critico, emocdo, curiosidade, desgo —, que vou aprendendo a ser eu mesmo em
minha relagdo com o contrario de mim. E quanto mais me dou a experiéncia de lidar

sem medo, sem preconceito, com as diferencas, tanto melhor me conheco e construo
meu perfil (FREIRE, 1996, p. 151-152).

Lembrando Freire (1999, p.117), que diz “[...] pode-se dialogar e ndo monologar,
quando se reconhece no interlocutor outro que também é dono de uma concepcdo legitima.”
Em consonancia com 0 mesmo pensamento Ferrigno (2003, p. 31) enfatiza que “O
compartilhamento das experiéncias de velhos e mogos ao combater o preconceito etario pode
efetivamente contribuir para a edificagdo de uma sociedade mais justa, tolerante, democrética

esocia.”
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Destacamos neste item a fala das &guias da vida (filhos) sobre a importancia do
didlogo como forma de escutar, entender e respeitar os idosos, relatando como isso ocorre

com seus avos:

Acho que a gente tem que saber como conversar e atender eles, o didlogo é muito
importante e muitos jovens ndo respeitam e tratam com ignorancia [..] é
importante conversar e ouvir eles. Avl

E dificil, mas a gente tem que aceitar e aprender a respeitar a maneira de pensar
deles, para poder viver bem; conversar é muito importante, pra entender, pois os
idosos tém uma forma de ver a vida diferente. Av2

E muito importante, antigamente a gente ndo conversava, meu pai vivia no mundo,
agora ele se aquietou mais, ele se abre comigo e eu com ele, relacionamento de
amigo. Av3

[...] com minha mé&e o didlogo é importante, conversamos sobre tudo um pouco que
ela acha importante para mim, pelo que ela sofreu. Av4

Gosto de conversar com minha mae, as vezes ela se esquece das coisas, a memoria
dela é fraca, eu tenho que ta reavivando, com as pessoas idosas eu gosto de
conversar saber o que eles estdo pensando, porque as vezes eles ficam muito
calados ndo é bom para €eles, gosto de ta perto e conversar. Avs

As Aguias da Vida (filhos) acham o didlogo fundamental, pois devemos respeitar
as opinides dos idosos e utiliza-las para amadurecimento, considerando suas experiéncias de
grande valia. Dialogar é uma forma de contribuir na elevagdo da autoestima das aguias do
amor, € um desafio aceitar e respeitar o que elas tém a dizer, mas é bom ndo contrarié-los,
impondo nossas ideias, pois ndo € facil mudar costumes e valores adquiridos no passado.
Nessa direcdo, o didogo € a Unica maneira para se ter um relacionamento amigo entre
geracdes, pois essa € uma via para construirmos o afeto e o respeito, ideia que encontra
reforco na fala de Freire (1995, p. 74) “[...] nd ha comunicacdo sem dialogicidade e a
comunicacdo esta no nucleo do fendmeno vital. Nesse sentido, a comunicacéo é vida e fator
de mais vida.” O didlogo € essencial para o ser humano e importante para sabermos os reais
interesses das mais variadas geraces. Essa interacdo dial 6gica nos ajuda a compreendermos
uNs aos Outros.

Nos reportamos, as aguias da esperanca (netos) que também externaram suas
opinides sobre a importancia do didlogo para interagir com os idosos em funcéo de escutar,

entender e respeitar 0s seus avos:

Muito importante, gosto de conversar com eles, tenho paciéncia. Agel

Gosto muito de conversar com eles, ja viveram muito e tem muita coisa para
ensinar. Age2e3

E importante dialogar, pra entrar em acordo, pra ndo haver briga, porque cada
pessoa tem seu jeito de pensar. Aged

Sempre converso com eles, acho muito importante, porgque aprendo muitas coisas
davida. Ageb
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As Aguias de Luz (professores) apontam o didogo como eixo norteador no
sucesso das atividades realizadas com os idosos, destacando a letra de musicas, como texto
gue envolve e contribui para o didogo, troca de saberes e experiéncias, como podemos

constatar:

Bem interessante e tem que haver dialogo, a gente percebe quando ele chega
arredio e procura conversar e se abrir. (All)

Com a masica hé didlogo, com o tempo, com as emogdes, comavida [...]. (Al2)
Eles gostam da gente escutar eles. Al3

O didlogo é muito importante, eles valorizam muito a troca de experiéncia. (Al4)
O didlogo é importante, as vezes eles precisam de conversar e aconselhar. (Al5)

Essas falas confirmam a necessidade de se ter definido alternativas metodol 6gicas
gue possam conquistar os idosos, adequando conteldos a realidade, dinamizando e
exercitando o valor do didlogo e do saber escutar.

O didogo para os professores constitui instrumento, para o processo educativo
com as aguias do amor, pois elas valorizam o saber escutar. 1sso reforcaem Bosi (1994, p. 82)
“[...] o vinculo com outra época, a consciéncia de ter suportado, compreendido muita coisa,
traz para 0 ancido alegria e uma ocasido de mostrar sua competéncia. Sua vida ganha uma
finalidade se encontrar ouvidos atentos, ressonancia.”

O idoso precisa ser acreditado, quando essa confianga provém de pessoas mais
jovens, ele se sentira mais Util, logo mais ativo, mais feliz. A pesquisa revela isso, por
exemplo, quando os professores relatam momentos de encontros dessas geragoes, em eventos
propostos em seus ambientes de estudo. Segundo os professores (&guias de luz), filhos e netos
participam desses eventos. |sso pode acarretar saberes reciprocos, o que pode ser referendado
na fala de Ferrigno (2003, p. 144), “todavia ndo ha como negar a reciprocidade de influéncias
nas relagdes entre as geragdes.” Esse aspecto pode ser constatado nas falas das aguias de luz

(professores):

Nas datas comemorativas, € importante fazer encontros com avos, filhos e netos
[...]é fundamental importancia, a troca de experiéncia, € um aprendizado, todo dia
a gente aprende com eles [ ...] e eles com a gente, nos conhecem, sabe se a gente ta
bem, a gente procura saber deles, ter esse aconchego. (Agll)

A gente ndo tem muito contato com a familia deles, mas é importante, a gente sabe
gue muitos deles ficam mais em casa cuidando dos netos. (Agl2)

Nao tenho experiéncia com atividades que envolvem essa relacéo. (Agl3)

O ideal, é que eles acompanhem a evolugdo do tempo, por ex. eles ficaram
impressionados e euféricos quando tiveram acesso as aulas de informética, eles
acharam uma experiéncia Unica. (Agl4).



150

No que se refere as relacdes intergeracionais podemos registrar aspectos positivos
e relevantes nos depoimentos das aguias da vida e da esperanca, de suma importancia para a
elevacdo da autoestima dos idosos, pois 0 reconhecimento, respeito e atencdo de outras
geragdes principalmente dos filhos e netos, € comparado aum elixir de vigor e felicidade para
0S idosos.

Desta forma, destacamos as relagdes intergeracionais nos depoimentos dos filhos
e netos que anunciam essa boa nova nos tempos sombrios, que as geracBes acham
ultrapassado tomar benc&o, dizer com licenga, ouvir conselhos e respeitar os mais velhos. Na
visdo das Aguias da Vida (filhos):

A gente tem que respeitar os idosos, eu me relaciono muito bem, converso e atendo
0 gque me pedem [ ...] sempre obedecer, pois na nossa criagdo o que vale é a voz da
experiéncia. (Avl)

Com meu pai, o relacionamento é mais dificil de se lidar, com a mée é melhor,
porque ela gosta de ouvir a gente e aconselhar.(Av2)

Meu relacionamento € bom com meu pai, quando a gente se vé, a gente conversa,
mas tem que ter muita paciéncia e compreensao; sempre converso com minha mae,
ela me da conselhos, dicas para a vida. (Av3)

Meu relacionamento com meus pais € muito bom, minha mée nao provoca, ndo tem
teima, ndo € de se chatear, acho muito bom. (Av4)

Meu relacionamento é muito bom, as vezes a gente briga um pouco porque ela é
teimosa, faz coisas que ndo é pra fazer, mas a gente se da bem, moramos
juntas.(Avb).

Vivemos em uma sociedade heterogénea, onde cada um tem seu modo peculiar de
viver, pensar, ser e agir. E preciso que as diversas geracdes busquem um relacionamento mais
préximo para entender os valores e costumes da outra. Para enfatizar essa verdade,
recorremos a Neri (2005) quando afirma que de uma geracéo para outra ocorrem mudangas de
costumes e valores. Antes a educacdo dada pelos pais era autoritéria e os filhos eram
obedientes e ndo contestavam seus ensinamentos. Hoje, percebemos que a relacdo entre pais e
filhos necessita ser dialégica, 0 que possibilita um maior entendimento por ambas as partes,
contribuindo para harmonizar as relagdes em familia.

Os idosos tém sempre algo importante para passar as outras geragdes, a Aguias da
Vida (filhos) se relacionam muito bem com seus pais, conversam e buscam obedecé-l1os,
trocam experiéncias através de um bom relacionamento entre pais e filhos, compreendem
melhor 0 modo de cada um ser, pensar e agir.

Os idosos (aguias de amor) externaram suas experiéncias, como eram 0S Seus
costumes e valores de antes comparando com os costumes e valores de hoje, 0 que continua e

modificou. Devemos valorizar e compreender a maneira como 0s idosos nos orientam para a
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vida ndo somente pelas experiéncias, mas por saberem como a sociedade esta se tornando
agora, pois eles tém uma visao de passado, presente e futuro do mundo em que vivemos.
As Aguias de Esperanca (Netos) e as relagdes intergeracionais, relatam como

ocorre arelagdo com seus avos.

Acho muito bom, a gente se respeita... cuido sempre dos avds e obedeco.(Ael)
Muito bom, eu cuido deles, converso, porgue a gente aprende muito com eles. (Ae2)
Eu respeito muito, me aconselho com eles, porque sdo maduros. (Ae3)

Sou muito carinhoso, gosto de brincar, vou dormir na casa dos meus avos. (Aed)
Eles sdo importantes para mim, a gente conversa, eles me orientam. (Ae5).

Esses depoimentos vao ao encontro das ideias de Beauvoir (1990, p. 582), que
afirma “[...] quando os netos se tornam adol escentes ou adultos, nada em sua historia anterior
pesa nas relacdes que mantém com seus avos’. Estes Ultimos encontram, na afeicdo que o0s
netos |hes manifestam uma desforra contra a geracdo intermediéria, sentem-se rejuvenescer ao
contato de sua juventude. Fora de qualquer ligacdo familiar, a amizade dos jovens é preciosa
para as pessoas idosas.

Concordamos com Beauvoir (1990), pois que, a partir do momento gue netos déo
a devida atencdo aos seus respectivos avos, através de uma conversa, um conselho entre
outros, oS mesmos se sentem Uteis entre seus familiares. Tomando por fio condutor
afirmacdo, podemos perceber uma interrelagdio com as falas dos entrevistados: Aguias da
Esperanca 2 e 3.

O respeito dos netos por seus avos € uma maneira de guda-los a enfrentar essa
nova etapa de suas vidas, etapa esta ndo menos importante que as outras.

Concordamos com Petrini (2005, p. 23) que assevera,

[..] a familia & a primeira estrutura que sustenta e suporta este vinculo de
solidariedade intergeracional em relagio ao cuidado da vida. E um microcosmo
humano que reflete 0 macrocosmo da humanidade; Nela ocorre a ontogénese de
cada ser humano que existe, de modo absolutamente Unico e singular. Os mesmos
ainda afirmam que “efetivamente, a familia € uma escola, a escola basica da vida,
onde seus membros assumem o risco de educar, o risco de expor diante da razdo
critica de uma nova geracdo o significado que encontraram para a existéncia, que
pode ser confirmado ou rechagado, assumido com reflexdes e reparos, ou bem com
alegriae com gosto pelavida.

As reflexdes e interpretagdes em torno das relagdes entre geracdes, migram para
repensar o desafio de pensar as relacOes entre geracoes forjadas na diversidade, lembrando
que a valorizagdo da memoria, pode estabel ecer pontes para integrar as geragdes, embora com
suas peculiaridades (PARK; FERNANDES, 2006a).
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Comparamos essa interacdo ao pensamento de Monteiro (2005, p. 65), quando
expressa: “[...] esse fio é tecido juntamente com outros fios, ou sgja, cada ser humano é um
ser unico, mas dependente do outro para tecer a grande teia.” Nessa integracdo, construimos
nossa propria histéria composta pela histéria do outro.

Recorrendo a Bruner (2002, p. 16) se pode aferir que, o homem tem a “[...]
capacidade de organizar e comunicar sua experiéncia de forma narrativa.” De acordo com o
autor, € na construcdo de histérias e mitos e ap ouvir as historias de outrem, que lidamos com
nossa realidade.

A partir da afirmacdo de Bruner (2002) percebemos que o individuo sente a
necessidade de transmitir suas experiéncias, pois por meio dessa troca de experiéncias
constréi-se a cultura de uma sociedade; afirma ainda que € por meio das narrativas que nés
constituimos, que nos transformamos na pessoa que somos, ou sga, € por intermédio das
histérias que contam e das histérias que contamos, inclusive sobre nés mesmos, que nos
formamos e nos transformamos a cada dia, continuamente.

Essa questdo, relembra Freire (2000, p. 17) “[...] falar do dito ndo é apenas re-
dizer, mas reviver o vivido que gerou o dizer que agora, no tempo do redizer, de novo se diz.
Redizer, falar do dito, por isso envolve ouvir novamente o dito pelo outro sobre ou por causa
do nosso dizer.” E isso acontece porque o0 “[...] homem € um ser de relacGes e ndo sO de
contatos|[...]” (FREIRE, 2000, p. 47).

Segundo Tomizaki (2010a), a relacdo entre diferentes geracOes coloca em
evidéncia um dos problemas para 0 ser humano, a finitude da vida, alertando que um dos
processos que permeia as relacdes intergeracionais € a socializag8o. Nessa interacdo, o autor
complementa que ndo podem ser transmitidas de uma geracdo a outra por meio da
hereditariedade e sim pela educagéo.

Para Tomizaki (2010b, p. 323), “Transmitir e herdar: o estudo dos fenébmenos
educativos em uma perspectiva intergeracional” numa abordagem geracional pode
potencializar as pesquisas que assumem como objeto de investigacdo a educagdo,
especialmente as andlises sociolégicas dos fendmenos educativos. Por isso, a realizagcdo de
um estudo geracional, sem divida alguma, significa estar preparado para analisar disputas,
aliangas, rupturas e continuidades de uma geracdo a outra.

Assim, embora educacdo e geracOes sgam redidades diversas, esses dois
fendbmenos sociais estdo intrinsecamente ligados em funcéo da necessidade de cada geracéo
transmitir aos seus sucessores 0 que gostaria que fosse preservado e continuado da sua

heranca. Por outro lado, o proprio fendmeno geracional pode provocar mudancas tanto nos
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modos de se educar as hovas gerages quanto naquilo que deve ou ndo ser transmitido de uma
geracdo aoutra.

Com isso, € necessario fazer um exercicio quanto a elaboracdo de conceitos e
denominagdes sobre geracdo. Tomizaki (2010b) cita que, ao contrario daguela sociedade
imaginaria, as sociedades humanas sd0 perpassadas por desafios impostos pela sucesséo
geracional. E os fendmenos fundamentais que resultam da simples existéncia das geracoes,
sd0: (a) o surgimento permanente de novos a gentes culturais; (b) o desaparecimento de a
gentes culturais anteriores; (¢) o fato de os a gentes de um conjunto geracional participarem
somente de um periodo limitado de tempo no processo histérico; (d) a necessidade de
transmisséo permanente de bens culturais acumulados; (e) a continuidade “eterna’ da
substituicdo das geracoes.

O autor colabora ainda afirmando que embora as gerages possuem, na sucessao
biologica, sua condicdo de existéncia concreta, elas ndo se efetivam como ta sem a
constituicdo de uma situacdo material e simbdlica capaz de criar 0 pertencimento a uma
coletividade. Reitera ainda que s6 se fala de uma situacéo de geracdo, quando as pessoas
participam potencia mente em acontecimentos e experiéncias criando lagos entre elas.

Na verdade, cada um vive com pessoas da mesma idade e de idades diferentes
confrontados com muitas possibilidades simulténeas. Para cada um o mesmo tempo € outro
tempo, quer dizer, umaoutraidade de st mesmo, que ele s6 partilha com agquel es da sua idade.

Nesse sentido, afirma Tomizaki (2010b, p. 335) “[...] um grupo se constitui como
uma unidade de geracdo quando € capaz de construir uma reacdo unitéria, uma ressonancia
comum, organizada de maneira andloga por individuos que estdo precisamente ligados entre
s”. E ainda, para ele, “[...] uma geracdo familiar € filha de seus pais, uma geracdo socia €,
por suavez, filha de seus anos de formag&o, filha do seu tempo e de suaidade.” (TOMIZAKI,
2010b, p. 338). Portanto, as geragdes familiares nunca estdo descoladas da realidade das
geracOes sociais ou histéricas.

Desta forma, os estudos geracionais ndo podem ser concebidos divorciados da
concepcdo de que as geragdes sdo formadas e existem em sua concretude histérica e social.
Ele ainda complementa afirmando que 0 movimento de sucesséo das geragcdes faz com que
sempre haja um grupo que olha para frente e outro que se volta para 0 que ja passou; ou
melhor, concomitantemente, existem varios grupos que representam o futuro e outros tantos
gue podem ser identificados com o0 passado. Penso que a dindmica intergeraciona, que
possibilita que “as faces’ das geracOes sgjam viradas em diregdo ao passado, encontra apoio
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nos processos de socializagdo mediados por diferentes instancias socializadoras (familia,
escola, trabaho, igreja etc), que balizam todo e qualquer encontro entre geracoes.

Nesse processo, 0 autor afirma que “o essencial em todo processo de transmissao
€ que a hova geragao cresce imersa em comportamentos, sentimentos e atitudes herdadas’. E
a heranca transmitida para a nova geracéo sera de “mao dupla’, pois no caso da educacdo
escolar ndo € somente o professor que educa o aluno, mas também o aluno educa o professor.

O autor assegura que a coesdo das unidades geracionais é o resultado da
socializagdo. E nesse aspecto, conclui pensar a educacdo em uma perspectiva geraciona
(TOMIZAKI, 2010b, p. 342), “Significa enraizé&-la em seu pertencimento social, atribuindo-
Ihe sentidos mais ampl os, fortemente pautados no movimento das interagdes sociais.”

Nessa perspectiva, indagamos. como se ddo as relacbes intergeracionais?
buscamos em Vygotski (1991) que atribui a linguagem como fundamental para o surgimento
do pensamento humano. Para esse autor “[...] 0 pensamento ndo € simplesmente expresso em
palavras; € por meio delas que ele passa a existir.” (VY GOTSKI, 1991, p. 108). Com isso, as
palavras que constituem o0 pensamento e a memoria dos sujeitos sdo apropriadas nas relacoes
sociais, também nas relagOes intergeracionais. Nessa interacdo entre fala e construgdo da
memodria, concebemos que as relacdes intergeracionais se estabelecem nesse movimento de
completude, diversidade de pensamentos, antagonismos e, sob esse ponto de vista, os idosos
guando se recordam e falam de suas memorias refletem e ressoam as relacdes socialmente e
historicamente produzidas, apropriadas nas praticas sociais. Quem recorda, conta uma
histria, as vezes como no adagio popular “aumenta mas ndo inventa’, omite, modifica,
simplifica, cria e recria, € nesse contexto que ressaltamos os valores e principios transmitidos
de uma geragdo para outra.

I dentificamos nas falas das aguias de luz (professores) no que se refere a formagédo
e as experiéncias acumuladas com atividades educativas com idosos, que os que trabalham
nos Centros de Convivéncia dos Idosos sdo disponibilizados pela Secretaria Municipa de
Educacdo de Caxias, S0 profissionais que ndo possuem formacdo e nem experiéncia de
trabalho pedagdgico com a categoria dos idosos. Decisdes dessa natureza sdo similares as que
ocorrem nas turmas de alfabetizacdo de jovens, adultos e idosos.

As éguias de luz (professores) contribuem externando sobre a formacéo e a sua

importancia no trabalho educativo com os idosos, destacando também suas experiéncias.

Sou formada em |etras e tenho 05 anos de experiéncia de trabalho com idosos, néo
fiz cursos na érea, mas participel de varios semindrios sobre idosos. E importante
ter capacitacéo para professores que trabalham com idosos, € como se ensina para
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criangas, tem que ter uma metodologia proépria, um trabalho voltado para a idade
deles. All

Tenho formacéo em nivel médio, mas sempre participei de cursos sobre misica. A
formacéo dos professores deve envolver a mdsica, porque funciona como terapia,
eles se sentem valorizados, lembra seus belos momentos, isso traz alento para eles.
Al2

Sou formada em Pedagogia Crista, tenho 01 ano de experiéncia com educacéo dos
idosos e ndo fiz nenhum curso especifico. Precisamos fazer cursos para saber como
trabalhar com idosos, to aprendendo agora, so tenho experiéncias. Al3

Eu trabalho com alfabetizacdo de idosos do C.I da Cohab, fiz magistério nivel
médio, tenho 03 anos de experiéncia e ja participei de 02 seminarios sobre idosos,
mas nao fiz nenhum curso especifico para essa area[..]Jeu gostaria de ter
oportunidade de fazer um curso especifico para atuar como professora de idosos.
Al4

Sou formada em Ciéncias da Religido e magistério a nivel médio com 4° ano
adicional; trabalho com idosos desde 1985 e néo fiz nenhum curso especifico, sd
participei de seminérios. E importante fazer cursos na area, pra saber como lidar
com o0s idosos, para saber interagir com eles. Al5

Ao observar as falas dos professores, constatamos que o principal empecilho
existente entre eles e os idosos € a falta de preparo profissional para lidar com essa categoria.
Todos, a sua maneira, externam a necessidade de ter uma formacdo adequada. Concordamos
com Noévoa (1994, p. 30) quando diz: “A formagao implica a mudancga dos professores e das
escolas, 0 que ndo é possivel sem um investimento positivo das experiéncias inovadoras que
jaestéo no terreno.”

Entdo, como afirmam as éguias de luz (professoras), experiéncias elas possuem,
adquiriram com a pratica diaria, que pode ser aprimorada com uma formacéo eficiente, como
propde Noévoa (1994, p. 18) “[..] mais do que um lugar de aquisicdo de técnicas e
conhecimentos a formagdo dos professores € 0 momento chave da socializagdo e da
configuracéo profissional.”

Constatamos nos depoimentos das aguias de luz que além de ndo possuirem
formacdo especifica para atuarem com a educacdo dos idosos, todas precisam de formacéo,
como também de conhecimento das metodol ogias dinamizadoras que proporcionem melhores
condic¢des para o aprendizado dos idosos.

E bem verdade que os idosos costumam exigir livros, principalmente no processo
de alfabetizacdo, prevalecendo esse recurso didatico como prioridade, mas indicamos
alternativas diversificadas paratal processo, visto que o livro deve ser o chdo davida, ou sgja,
a realidade dos idosos, que se torna muito mais abrangente do que adotar um livro. Dai, o
didlogo como cerne do circulo de cultura, com temas geradores extraidos do contexto e
cotidiano dos idosos, que sem dividas, renderd muito mais no processo de ensinar e aprender.

Kachar (2001, p. 40) complementa:
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Esse novo educador deve ser capaz de “criar condi¢bes para que cada individuo
possa se conhecer como aprendiz, saber como aprende e como atua diante de uma
nova situacéo de aprendizagem ou de um problema inusitado. Isto implica entender
a aprendizagem segundo uma abordagem sociointeracionista, enfocando as
dimensBes socia, afetiva e cognitiva, como proposto por Freire (1970), Maturano
(1995), Piaget (1976) e Vygostsky (1991)”.

Na fala dos professores, notamos que dentre outros recursos a muisica se destaca,
pois 0s idosos memorizam as letras de musicas da sua juventude, da Igreja e, principamente
aquelas que marcaram suas vidas. Nessa reflexdo colabora Bosi (1994) ressaltando: hoje, fala-
se tanto em criatividade mas, onde estdo as brincadeiras, 0s jogos, 0s cantos e dangas de
outrora? Nas lembrancas de velhos aparecem e nos surpreendem pela suariqueza.

Nessa questdo, ressaltamos a fala das aguias de luz (professores) sobre as

metodol ogias utilizadas nas atividades realizadas com os idosos no Centro de Convivéncia:

Percebo e procuro fazer brincadeiras, trazer textos diferentes, com opinides deles
sobre os temas. All

As formas de trabalho com idosos devem ser variadas, primeiro conscientizar os
idosos de que eles ndo sdo inlteis, deixar de lado esse dito popular que diz que
cavalo velho ndo aprende a trotar. Preparar temas de acordo com o que mais
precisam. Exemplos, textos sobre receita de bolo, biblicos, fazer pequenas
caminhadas, assuntos sobre vestimenta e coisas do cotidiano. Al2

Dialogar, conversar com eles, saber opinifes, utilizando livros, quadro [...] eles
gostam muito da gente escutar eles. Al3

As formas variam, os idosos exigem livros para aprender a ler e escrever [...]
gostam de brincadeiras, jogos [...]. O plangamento € anual, mas nos encontros
nunca foi falado sobre a Pedagogia de Paulo Freire [...] o que mais se faz nessas
reunifes é preparar 0s encontros para datas comemorativas. Al4

Utilizamos varios materiais, conforme a necessidade se aplica as atividades. Al5

Em relacdo aos recursos didaticos, destacaram conforme as experiéncias
vivenciadas, os principais, segundo as Aguias de Luz (professores) os mais solicitados pelos
idosos:

Utilizamos mais livros, pois os idosos cobram muito o livro, eles exigem mesmo. All
A mUsica é muito importante para realizar os encontros, mesmo que ndo saibam ler,
eles cantam. Al2

Utilizo livros, quadro e muita conversa. Al3

Nas experiéncias, as Aguias de Luz (professores), citam as dificuldades na

realizacao das atividades com 0s idosos:

A gente tem que respeitar a individualidade, mas tem idoso que ndo quer se
integrar, as vezes eles levam para outro sentido, as vezes ndo sabemos como agir.
All

Alguns ndo sdo perseverantes, por diversos motivos. Al2

Se fizer uma coisa pra um tem que fazer para todos. Al3

N&o tenho tido dificuldades, trabalhei 14 anos com educacdo infantil, entéo ta
sendo uma experiéncia nova, ndo s6 ensino, como aprendo comeles. Al4

As vezes é a familia que ndo incentiva eles virem participar da escola. Al5
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As dificuldades em torno de ensinar sem que se tenha a preparacdo adequada séo
notéveis e abarcam uma série de fatores; o que se observa por parte das &guias de luz séo os
esforcos que fazem para realizarem atividades prazerosas mais proximas da realidade dos
idosos; isso é valido, uma vez que Freire (1996, p. 92) afirma gque o professor deve procurar
meios para se formar e levar a sério seus estudos, pois “[...] o professor que ndo se esforca e
ndo estd a atura de sua tarefa ndo tem forca moral para coordenar as atividades de sua
classe” Com isso, é fundamental buscar superar as dificuldades, propondo atividades
inovadoras e sedutoras, que toguem a vida, contemplando o que mais gostam de fazer e
participar. Dentre as sugestdes, 0s eventos que enfatizam as relacfes intergeracionais sao
apontados como uma das formas de elevar autoestima e proporcionar momentos de lazer,
integracdo e felicidade.

Concordamos com Whitaker (2010), quando diz que estd na hora da educacdo
escolar trabalhar no sentido de formar novas atitudes, novos paradigmas para uma sociedade
menos competitiva e mais sensivel ao sofrimento, nessa perspectiva, reforca o autor 0s idosos
ndo oferecem perigo, apenas despertam ternura, oferecem sabedoria, confiam em suas
memorias. E possivel, entdo, que professores de criancas e adolescentes penetrem mais
facilmente na complexa &rea dos direitos humanos, lendo o Estatuto do Idoso e colocando
seus alunos em contato com a riqueza histoérica representada pela memaria dos idosos.

Nesse viés, para superar as dificuldades, as Aguias de Luz (Professores),
explicitam sugestfes de atividades que podem validar o trabalho educativo com os idosos em
func&o de obter sucesso no aprendizado:

Eles gostam da participacdo dos mais jovens nas atividades, por exemplo, veio uns
alunos de uma escola interagir com uma atividade neste Centro. A danca,
hidroginastica, sdo atividades que eles mais gostam: jogar, fazer trabalhos manuais
eleturas|...] aleituramaisé na sala de aula. (A2 e A4)

Utilizar sempre a misica na educagéo dos idosos. (A1)

Acho que deve ter uma reciclagem sobre como trabalhar com idosos [...] nas
atividades fazer dinamicas, passeios, trabalhar com a mdsica, danga, ajuda na
autoestima dos idosos. (Al 3)

Para superar as dificuldades é interessante fazer o que eles gostam como artes
manuais, fazer croché, bordado, reciclagem; no lazer, brincadeiras, contar histéria,
mdsica, danga (forrg). (Al5).

A educagdo em qualquer fase do desenvolvimento humano transforma uma vida,
gquando se pensa um idoso que outrora tivera tantas vivéncias, experimentando outra face
desse universo, podemos perceber a euforia que os domina. Isso é subsidiado pela fala de
Kachar (2001, p. 23) quando afirma: “E muito grande a transformag&o que ocorre no idoso

guando €ele tem acesso ao saber.”
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Entendendo dessa forma, defendemos a educacdo como instrumento que conduz a
insercdo social dos idosos, pois segundo os professores, eles gostam de participar e de serem

valorizados nos grupos que frequentam, assim destacam as aguias de |uz (professores):

Aigreja eles gostam de participar e também dos encontros sobre idosos. (Al2)
Alémde participar do C.I da Cohab, participam dos grupos da Igreja, no Projeto da
Universidade” . (Al4)

“Participam na Igreja, fazem parte da Pastoral dos Idosos e Sndicato dos
Aposentados’ . (Al5).

As informagdes acerca do aluno possibilitam ao professor focar todas as suas
dimensdes, para melhor |he ensinar. Portanto, indo ao encontro o pensamento de Paulo Freire
(1999), no que diz respeito as metodologias para 0 ensino, é valida a argumentacdo de que a
pretensdo central ndo esta em t&o somente, garantir meios que possibilitem ao educando as
habilidades de leitura e escrita. O processo educacional vai além dos elementos considerados
basi cos, principal mente quando se destina a um publico especifico.

Neri e Sueli Freire (2000) abrem uma ampla discusséo sobre a boa velhice, e ao
discorrer sobre os aspectos educacionais desta fase, tratam dos métodos de ensino,
esclarecendo que ndo ha um modelo ou um padrdo unico estabelecido, de como o profissional
docente devera agir diante de tal situacdo. As professoras ao discursarem sobre metodologias
e recursos didaticos, mediante suas experiéncias, colocam exemplos louvéveis utilizados por
elas e que agradam o idoso, ressaltando a importancia de se consultar o idoso sobre suas
dificuldades e preferéncias, para entdo plangar suas aulas, tornando-as agradaveis; esse
procedimento exige o didlogo, como sendo indispensavel em salade aula.

Seguindo a mesma linha de raciocinio, considerando os beneficios que uma
relacdo intergeracional saudavel produz, vale ressaltar a diferenca dessa convivéncia para a
autoestima do idoso e para a emissdo de um conceito de s mesmo. Erick Erikson (1998)
aborda o envelhecer como um grande privilégio, permite o feedback sobre umalonga vida que
pode ser revivida em retrospecto. Assim como esse tedrico do desenvolvimento psicossocial,
as éguias de luz pensam a velhice como algo proveitoso, coroa da vida, cheio de vivéncias,
Como sdo o diferencial quando se esta na sala de aula, sdo saberes que podem tornar esse
momento mais interessante para ambas as partes, 0 que proporciona um olhar diferente ao
longo da vida; como afirmam as aguias da luz 4 (quatro) e 5 (cinco), a conversa € uma troca
de préticas de vida de experiéncias.
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5.4 A memoria, lembrancas e conteddos inter ger acionais

O relato dos idosos e professores sdo indicadores para construir uma proposta
curricular que resgate e valorize principios norteadores de uma prética pedagdgica para todas
as idades e modalidades de ensino, na perspectiva de transmitir ndo s6 uma heranca cultural,
experiéncias, mas, sobretudo, valores que nos dias atuais sdo tao necessarios para as relacoes
intergeracionais.

O relato sobre saberes e experiéncias estdo presentes na vida dos idosos e
professores, revela a riqueza de histéria de vida, memarias e lembrancas que permanecem

presentes entre as geragdes, conforme Aguias de Amor (idosos):

Meus pais e avOs me ensinaram a respeitar os mais velhos, rezar, quebrar coco,
fazer bordado, ter educacdo e costurar. (Agal)

Minha mée me banhava e me levava pra casa da minha avé e ela me ensinou a
rezar o Pai Nosso, Ave Maria, me contava histéria do tempo que ela era mocinha.
(Aga2)

Minha mé&e me levava para a missa para rezar, respeitar os mais velhos, dar
bencéo, costurar, cozinhar e fazer as prendas domésticas. (Agas3)

Meu pai e minha mée, foi um exemplo para mim, em todos 0s momentos nos
educaram com amor e carinho, ensinando a respeitar e amar o proximo ensinando
a trabalhar para valorizar o que ele nos dar. Ele foi um pai maravilhoso, pena que
Deus o levou, mas ele ficou em meu coragédo, minha mée ta com 97 anos, mas é bem
lGcida. Se preocupa com todos os filhos e a mae mais querida e amada de todos os
filhos e netos, bisnetos e tataranetos. (Agad)

Eu aprendi com meus familiares muitas coisas boas. Com €eles aprendi a amar e
respeitar as pessoas que me cercam, pode ser idoso, jovem, crianca, ou pessoas com
deficiéncias, para mim sdo todos iguais, tenho o mesmo carinho. Sou amiga e tenho
0 maior respeito comtodas elas. (Agab)

Meu pai era muito bom, nunca me bateu, me ensinou a trabalhar e respeitar os mais
velhos. Minha mae é brava e gostava de bater, me ensinou a quebrar coco, meus
avos eram bons, mas ndo tinhamos convivéncia. (Aga6)

Meus avos eram muito carinhosos. Bem ele me ensinou a respeitar e a trabalhar.
Nao passar no meio de duas pessoas quando estdo conversando. Me ensinava o
catecismo. Eu tinha uma mée boa, mas nao fui criado com ela. (Agar)

Meu pai eu ndo conheci. Minha mde era pessoa boa, me ensinou muito a nao
discutir com as pessoas. Me ensinou rezar e respeitar as pessoas. Minha v me
amava muito, dela eu so tenho boas lembrancas. (Agas8)

Meus padrinhos me ensinaram em primeiro lugar o batismo, depois continuar
sempre andando na missa e procissdo e rezar antes das refei¢oes e a noite, e bencéo
todos os dias. (Aga9).

Recorrendo a Bos (1994), podemos confirmar o quanto as experiéncias e saberes
transferidos pelos idosos sdo preciosas para a construcdo da identidade das geracoes mais

jovens, pois como defende a autora:

Ha dimensBes da aculturagdo que, sem os velhos, a educagdo dos adultos ndo
alcanga plenamente: o reviver do que se perdeu, de histérias, tradi¢des, o reviver dos
gue ja partiram e participam entdo de nossas conversas e esperancas; enfim, o poder
gue os velhos tém de tornar presentes na familia os que se ausentaram, pois deles
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ainda ficou alguma coisa em nosso habito de sorrir, de andar. N&o se deixam para
trés coisas, como desnecessérias. Esta forca, essa vontade de revivescéncia, arranca
do que passou seu cardter transitorio, faz com que entre de modo constitutivo no
presente. Para Hegel, é o passado concentrado no presente que cria a natureza
humana por um processo de continuo reavivamento e rejuvenescimento. (BOSI,
1994, p. 74).

A partir do momento em que nasce, 0 homem comeca a construir a sua
aprendizagem, portanto ndo se restringe a aprendizagem formal, mas a educacdo integral;
Alias, a prépria existéncia humana esta intimamente ligada a aprendizagem, pois muito antes
de existirem as escolas, 0 homem teve que aprender a sobreviver e transmitir conhecimentos
gue foram sendo cada vez mais aprimorados, atualizados, na medida em que a sociedade se
tornou mais complexa, evoluindo para a aprendizagem formal.

A formaizagdo da aprendizagem, o saber sistematizado, cientificamente
comprovavel, trouxe consigo a desvalorizagdo de outros saberes relegados ao senso comum,
mas tdo importantes na construgcdo de nossa historia. Os dados apresentados mostram através
da fala dos idosos e dos professores que a valorizacdo desses saberes € importante, sobretudo

para avalorizacdo da nossa cultura e histéria.

Um mundo social que possui uma riqueza e uma diversidade que ndo conhecemos
pode chegar-nos pela meméria dos velhos. Momentos desse mundo perdido podem
ser compreendidos por quem ndo os viveu e até humanizar o presente. A conversa
evocativa de um velho é sempre uma experiéncia profunda: repassada de nostalgia,
revolta, resignacdo pelo desfiguramento das paisagens caras, pela desaparicdo de
entes amados, é semelhante a uma obra de arte. Para quem sabe ouvi-la, é
desdlienadora, pois contrasta a riqueza e a potencialidade do homem criador de
cultura com a miserafigurado consumidor atual. (BOSI, 1994, p. 82).

Essa questdo remonta a histéria de vida dos idosos que, dentro de sua sociedade,
vao respondendo aos desafios do mundo, “[...] vao temporalizando os espacos geograficos e
fazendo historia pela sua propria atividade criadora, fazendo memdria, acumulando
experiéncias e saberes quando n&o acessado pela escola formal, adquirido na escola da vida’
(FREIRE, 1983, p. 33), marcado pelas perdas e ganhos e assim ao longo da vida véo
construindo e refazendo-se tentando ser feliz.

Nessa reflexdo cabe ressaltar Freire (2000, p. 49):

No ato de discernir, porque existe e ndo sb vive, se acha a raiz, por outro lado, da
descoberta de sua temporalidade, que ele comega afazer precisamente quando,
vorando o tempo, de certa forma entdo unidimensional, atinge o ontem, reconhece o
hoje e descobre o amanhd. Na histéria de sua cultura terd sido o tempo — o da
dimensionalidade do tempo — um dos seus primeiros discernimentos [...] O homem
existe — existere — no tempo. Esta dentro. Esta fora.Herda. Incorpora. Modifica.
Porque ndo esta preso a um tempo reduzido a um hoje permanente que o esmaga,
emerge dele. Banha-se nele. Temporaliza-se.
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Essa méxima de Freire, nos motiva ha construcdo de uma assertiva, amemoriaé a
alma do tempo, com ela construimos e desconstruimos tudo que somos e temos. Bruno (2003)
em Retratos da velhice propds uma aproximacéo do universo das pessoas idosas na tentativa
de descobrir, com elas, questdes em torno do “trabalho da memaria visual”, quando pessoas,
na sua velhice, interrogam tanto suas fotografias como suas préprias existéncias e biografias,
0 que se guarda, se elege e se conserva. Essa questéo vale recordar em Park e Fernandes
(2006b, p. 40):

O processo de esguecimento produz e deixa de existir, enquanto que a lembranga
carrega o potencial da existéncia. Somos quem somos por causa daquilo de que nos
lembramos; é isso que nos confere identidade e que permite 0 nosso reconhecimento
por um outro. [...] nés inventamos nossas lembrancas, o que € o mesmo que dizer
gue inventamos a nés mesmos, porgue nossa i dentidade reside na memdria, no relato
de nossa biografia. [...] E isso que nos da “visibilidade”, pois, do contrério, seremos
“sombra’. Nos existimos porque haluz, que nos torna “enxergaveis’.

Portanto, no dizer de Izquierdo (2004, p. 40) “Cada um de nos € quem é porque
tem suas proprias memorias’, em A arte de esquecer, € a memdria que compreende o
processo de evocar lembrangas paralelamente ao de apagamento ou esgqueci mento.

Abordar sobre memdria, 1zquierdo (2004) com seu tema correlato é o tempo,
passado, presente e futuro que se interconectam sempre e tornam-se relativizados em razéo
dos diferentes referenciais que so tomados.

Tal acepcdo retoma a reflexdo de Monteiro (2005, p. 27) quando diz “ O tempo ndo é o
inimigo, mas sim totalidade, existéncia, possibilidade de realizagcdo e cumprimento de nossa
missdo durante a passagem do rio da vida.” Para o autor, o tempo é uma abstracéo, ele s6
existe em nossa consciéncia. Portanto, ele reitera“ Temos todos 0s tempos. somos o verdo que
aguece, somos a primavera que desabrocha, somos 0 outono que contempla, SOmos o inverno
que silencia. Em suma, somos todas as estagfes. Em nosso presente encontram-se também o
passado e o futuro.” (MONTEIRO, 2005, p. 63).

Nesta investigacdo, relembramos Park e Fernandes (2006b), quando afirmam que
as versoes das pessoas sobre seus passados mudam quando elas proprias mudam. Assim, as
estorias mudam tanto com a quantidade de tempo (a experiéncia acumulada pelo narrador),
quanto com a qualidade do tempo (os aspectos que ele quer enfatizar durante a narrativa).
Com isso, nenhuma estéria serd contada duas vezes de forma idéntica, cada estéria que
ouvimos € Unica.

Mas, como diz Bos (1994, p. 82) “O ancido ndo sonha quando rememora:
desempenha uma fungdo para a qual esta maduro, areligiosa funcdo de unir o comego ao fim,
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de tranquilizar as aguas revoltas do presente alargando suas margens’, nos faz pensar sobre as
marcas positivas das lembrancas que temos, principamente daquilo que absorvemos dos

ensinamentos religiosos, dos depoimentos das Aguias de Amor (idosos) merece destague:

Minha mae me ensinou a rezar, respeitar, me ensinou a ajudar as pessoas. Minha
mée conversava muito comigo, minha mamée me aconselhava. Eu sinto muita falta
dela, sinto muito saudade dela, minha méae, melhor do mundo. Agal

Meus bisavis ndo conheci, mas 0s avis maternos e paternos eu lembro bem, mas no
meu tempo ndés tinhamos muita obediéncia aos pais. Sempre meu avd paterno
gostava de reunir as criancas. Botar pra rezar, meu pai sempre nos aconselhava
bastante, mas ndo chegou a me criar. Aga2

Meu pai trabalhava na estrada de ferro, nds éramos 12 irméos, meu pai trabalhava
muito e sO chegava de noite e ndo tinha tempo pra mim. Minha mée me dava
conselho pra mim estudar porque eu ndo queria. Meus irmaos se formaram e eu ndo
porque eu SO queria namorar. Meu avd era grosseiro, minha vé era muito boa,
carinhosa. Aga3

Meus avds me ensinaram a rezar, tratar pessoas com respeito, chamar detio, minha
méae ensinou a cozinhar, quebrar coco, passar café, fazer bolo. Meu pai era muito
delicado comigo, nunca me bateu e quando brigava comigo eu chorava. Aga4
Minha mée sim aprendi muito com €la, aprendi a respeitar os mais velhos a ndo
falar de boca cheia, tomar bencdo as pessoas mais idosas, a esperar 0 amigo,
escovar 0s dentes, lavar as méos antes e depois das refeicdes enfim, pena que nédo
tenho minha mée comigo para me ouvir, me dar apoio e o carinho que as vezes eu
tanto preciso. (Agab).

E, as Aguias de Luz (professores), confirmam os pronunciamentos das Aguias do

amor (idosos), demonstrando carinho e respeito pelos idosos:

Uma das lembrancas [...] carinho, respeito, atencdo. Ajudar nas tarefas de casa,
cuidar dos irmaos menores. Obediente na religido e nas oracBes cotidianas.
Gostava muito dos meus avos paternos, ndo conheci os maternos. Ouvia com muita
atencdo suas histérias|...].

Meu pai foi embora muito cedo, hoje tenho saudades mas também passou muitas
coisas boas, experiéncia de vida. Mas minha mde se dedicou a todos nds,
experiéncias, comportamentos e somos gratos por tudo.

Tenho lembrancgas fortes e muitas saudades, principalmente da infancia, quando
estudava aqui em Caxias e nas férias iamos todos para o interior, casa dos avos.
Era o momento mais esperado, porque seria toda a familia: pai, avés, primos,
reunidos na mesma casa. Era uma delicia, e os momentos compartilhados sdo
inesqueciveis. Familia reunida, esta é a maior saudade.

Reforcando essas falas como reminiscéncias da turma de doutorado da UFC
2007.2, destacamos recortes de um texto elaborado por um GT (Grupo de Trabalho) da
disciplina Educagdo Brasileira, com titulo “Relagbes Geracionails’ que no tocante as
lembrangcas e memorias os relatos dos doutorandos se imbricam e complementam
fortalecendo e val orizando os saberes apreendidos com 0s idosos.

Isto posto, a convivéncia entre pessoas que estdo em momentos diferentes do ciclo
de vida possibilita o didlogo entre as relagcdes etérias e geracionais, fazendo-se necessario



163

retomar conceitos e reflexdes que possam convergir para uma compreensao e interagdo com
as narrativas das histérias de vida dos doutorandos do periodo letivo 2007.2.

As narrativas das memorias de experiéncias e conhecimentos ao longo da vida,
expressam marcas gque de forma positiva ou negativa foi tecendo, construindo e moldando o
homem e mulher que somos, o que nos faz lembrar as reflexdes filoséficas quando se
questiona: que tipo de homem e sociedade estamos formando? Somos fruto de historias bem
ou mal vividas, mas que retratam as duas instancias formadoras. Vida e Escola, ndo ha como
fazer rupturas, € como um tecido, tingindo no chédo da familia e complementada nos outros
espacos sociais; Nesse contexto, apontamos as rel agdes etérias e intergeracionais como fatores
essenciais para a construcao de uma cultura de paz, tendo como locus principal afamilia.

O crescente envelhecimento populacional e aumento da longevidade tém
possibilitado maior tempo de convivéncia entre geragfes, 0 que requer uma preocupacao
maior direcionada para a melhoria da qualidade de vida dos idosos e também das relacfes
familiares e sociais.

Os depoimentos dos doutorandos em Educacéo, nas faixas etarias de 28 a 60 anos,
retratam de forma fidedigna as relagdes etarios-geracionais ilustradas nas suas trgjetorias de
vida, como se pode observar a seguir:

[...] Aos dois anos, meu avd morre vitima de uma parada cardiaca, os filhos ja
tinham casado e diante do fato, a mae v6 tomou a decisdo de vender tudo e tentar a
vida na capital Sdo Luis, embora analfabeta, minha vO, desgjava conseguir sua
aposentadoria e me dar educacdo escolar; chegando a Sdo Luis, o dinheiro que
restou depois da partilha com os filhos, deu para comprar uma casa na época,
simples de taipa e coberta de palhas, situada no bairro Vila Palmeira, periferia da
cidade, em uma rua com muitos pés de palmeiras e eucaliptos; cresci com
simplicidade, dizem que neto criado com v6 é cheio de manias e dengos, 0 que ndo
funcionou comigo, pois minha vé me dava carinho e atencdo, com ensinamentos e
conselhos rigorosos e normas de obediéncia, e sempre dizia que a maior riqueza
que podia me dar era educagdo, portanto que eu me virasse e aproveitasse as
oportunidades, estudando muito, sd assim Deus me ajudaria. Da minha v, aprendi
a amar e cultivar a cultura da minha terra, principalmente o Bumba meu Boi,
respeitar os mais velhos, tomar bencéo, a gostar de estudar e de participar da
minha comunidade religiosa. (DS).

As narrativas de memorias vividas demonstram que as gerages sao continuamente
construidas, desconstruidas e reconstruidas, a relacéo entre elas esta sendo sempre refeita,
pois essas novas relacdes, por sua vez, determinam novos comportamentos nas futuras
geracOes, dinamicamente, retroalimentando-se permanentemente:

[...] Logo que nasci, fui morar com meus avés, meu irmao, tios e tias, em virtude da
separacdo de meus pais. Tinha uns seis meses quando minha mée foi para o Rio de

Janeiro trabalhar para ajudar a nos criar. A vida nao foi facil. Casa grande, familia
despedacada, conflitos, briga, violéncia, alcoolismo entre outros. Meu avd bebia e
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jogava baralho, viviamos com pouco dinheiro e com a ajuda de minha bisavo.
Tempo dificil, morei com varias tias, que ja haviam casado, mas nunca me ajustel
aquele lar ou lares que transitei durante esses longos onze anos. [...] Quando
reconstruindo minha memodria, recebia visita de minha v6 e mde que vieram do
Paréa para passar uns dias comigo, o exercicio de lembrar com o outro foi uma
experiéncia boa e a0 mesmo tempo ruim, pois se de um lado recordei momentos
bons da infancia e da adolescéncia, velhas lembrancas foram reacendidas, velhas
dores foram rememoradas e isso me fragilizou bastante. Mas sei que o que
aconteceu ndo podemos mais alterar, ndo posso mudar 0 passado, mas posso
alterar meu futuro, principalmente ao que se refere ao meu filho, améa-lo mais, ouvi-
lo mais, conviver mais com ele e cuidar mais de do meu corpo e daqueles que amo.
(MRDO).

A sociedade moderna ao cultuar os valores do progresso, da inovagdo, da
juventude e, principalmente, do consumo, produziu uma imagem negativa de velhice e de
envelhecimento, associada a algo ultrapassado, sem validade e caracterizados como um
processo continuo de perdas fisicas, psiquicas e sociais.

Os idosos sdo a gentes de preservacdo da memdria cultural, desta forma, sdo
responsaveis pela transmissdo das tradicdes, de valores que podem ser incorporados pelas
geracOes mais jovens, mesmo que permanecam em estado latente, ou sga, oculto, portanto

desenvolver trabal hos com idosos se reveste de fonte de prazer e troca de experiéncias.

[..] Em 1999, comecel a trabalhar com o Grupo Cabelos Brancos do Dendé, que
comegou com 8 idosos e hoje tem 70 participantes. E o local onde me sinto mais
realizada, e aprendo todo dia. O contato com pessoas com ricas experiéncias de
vida tem servido como lic8o — de coragem, enfrentamento - e, também, aprendi que
a pessoa pode ser feliz sem ter muitas posses materiais, que a felicidade estar no ser
enao noter. (MC)

[..] Por intermédio da devocdo de minha mée, aprendemos a acompanhar o
novenario de maio, a procissdo, os leildes, a missa aos domingos e a grande festa
nos dias 13 de maio e de outubro [...] até hoje, os dias 13 parecem marcar as
presencas dos nossos pais que ja se foram. [...] Outra lembranca muito forte dos
meus pais € o Natal. Mesmo a familia crescendo, genros, noras, netos, ndo podia
faltar ninguém. Os que moravam fora chegavam as vésperas, vinham de onde
estivessem. Reunir a familia toda era uma alegria. Para ndo ter problema com a
visitacdo dos familiares dos genros e noras, meu pai antecipou a data para o dia 23,
assim todos estavam ali, com a “lapinha” armada, ou a encenagédo da “lapinha
viva’ com os proprios netos, para ouvir as palavras deles, fazer as oracdes antes da
distribuicao de presentes e da ceia do Natal. (ZMPS) .

E importante o papel dos idosos na tradicdo oral e educacional das geracfes atuais
e futuras. No momento que se perdem as historias e tradigdes perpassadas por eles, se perde
também a meméria da vida. Na realidade, o passado se encontra concentrado no presente e

criano ser humano um processo permanente de rejuvenescimento e vontade de viver.

[...] Minha av6 teve em vida cerca de 165 descendentes entre filhos, netos, bisnetos
e tetranetos, e morreu com quase cem anos de idade; digo isso apenas porque
lembro que entre nés “ vogava”, expressdao que minha mae utilizava, proprio da
sua cultura familiar, a ideia de que os mais velhos tem que educar 0s mais novos e
estes tem que obedecer, isso era muito claro entre os seus filhos, ja entre os netos
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era motivo de brincadeiras [...] nossos pais nos faziam lembrar que é essencial ter
respeito aos outros [...] minha mée nos dizia sempre que o que fazia uma pessoa
era a sua educacéo e para se educar o sujeito teria que estudar bastante e querer
ser alguém de bem. (MRCA).

As memoérias autobiograficas expressam nas relagbes etarias-geracionais uma
descoberta da identidade da propria pessoa, na construcéo do eu e do profissional, marcada
pela influéncia dos exemplos das pessoas mais experientes, despertando um compromisso
para um trabalho com idosos.

O olhar sobre esses relatos se apoia na conviccdo de que o compartilhamento das
experiéncias entre geracdes, ao combater o preconceito etario, pode efetivamente contribuir
para a edificacdo de uma sociedade mais justa, tolerante, democratica e solidaria.

A sociedade moderna ao cultuar os valores do progresso, da inovacéo, da
juventude e, principalmente, do consumo, produziu uma imagem negativa de velhice e de
envelhecimento, associada a algo ultrapassado, sem validade e caracterizados como um
processo continuo de perdas fisicas, psiquicas e sociais.

Varios autores referem-se aos idosos como a gentes de preservacdo da memoria
cultural, desta forma, séo responsaveis pela transmissao das tradicdes, de valores que podem
ser incorporados pelas geracdes mais jovens, mesmo gue permanecam em estado latente, ou
sgja, oculto.

Reiteramos esse texto, com o pensamento de Bosi (1994, p. 47):

A memodria teria uma funcéo pratica de limitar a indeterminacéo (do pensamento e
da acdo) e de levar o sujeito a reproduzir formas de comportamento que ja deram
certo. Mais umavez: a percepcao concreta precisa valer-se do passado que de algum

modo se conservou; a memoria € essa reserva crescente a cada instante e que dispde
datotalidade da nossa experiéncia adquirida.

Nesse aspecto, podemos afirmar que é o passado concentrado no presente que cria
a natureza humana por um processo de continuo reavivamento e rejuvenescimento, pois a
autora descreve que os idosos ndo se contentam, em geral, em aguardar passivamente que as
lembrancas o despertem, eles procuram no tempo e espago, interrogam outros, compulsa seus
velhos papéis, suas antigas cartas e, principal mente, conta aquilo de que se lembra quando ndo
fizeram o registro escrito (BOSI, 1994).

Por isso a importancia de transmitir a experiéncia, quando os meios de
comunicagdo falham, no dizer de Bos (1994, p. 79) quando “N&o pode mais ensinar aquilo
gue sabe e que custou uma vida para aprender”, certamente os abate, fere na alma, como se
alguém |hes tomassem 0 que é de mais precioso, sua memoria, que remonta sua histéria de

vida.
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Constatamos isso na fala de Whitaker (2010, p. 184) “Quando se pede a um idoso
que fale sobre o passado, seus olhos brilham e a torrente de memorias que é capaz de
mobilizar € espantosa.” Admitimos essa questdo, porque construimos nossa histéria tendo
como referéncia as nossas raizes, antepassados dos quais herdamos ndo s6 uma carga
genética, sobretudo valores, ensinamentos e experiéncias nunca apreendidos nas escolas,
como diz Whitaker (2010, p. 186) “Quando somos jovens, estamos em processo de
construcdo permanente da nossa identidade. O idoso revé posicdes, reformula atitudes, repara
Seus erros, esta em constante trabalho da memoria.”

Desta forma, lembramos Bosi (1994, p. 78), “Privéa-los da liberdade de escolha,
em torna-los cada vez mais dependentes ‘administrando’ sua aposentadoria, obrigando-os a
sair de seu canto, a mudar de casa (experiéncia terrivel para o idoso) e, por fim, submetendo-
os ainternacdo hospitalar”, étirar o direito de viver com dignidade e de ser feliz.

Como também corrobora Thompson (1992): a construcdo e a harracdo da
memoria do passado, tanto coletiva quanto individual, constitui um processo social ativo que
exige ao mesmo tempo engenho e arte, aprendizado com os outros e vigor imaginativo. Para
esse autor, as narrativas, em gera sdo também utilizadas para contar vidas individuais,
visando transmitir valores.

Nessa prerrogativa, nos alerta Bosi (1994):

Um mundo social que possui uma riqueza e uma diversidade que ndo conhecemos
pode chegar-nos pela meméria dos velhos. Momentos desse mundo perdido podem
ser compreendidos por quem n&o os viveu e até humanizar o presente. A conversa
evacativa de um velho é sempre uma experiéncia profunda: repassada de nostalgia,
revolta, resignacdo pelo desfiguramento das paisagens caras, pela desaparicdo de
entes amados, é semelhante a uma obra de arte. Para quem sabe ouvi-la, €
desalienadora, pois contrasta a riqueza e a potencialidade do homem criador de
culturacom amisera figura do consumidor atual. (BOSI, 1994, p. 82).

Para Thompson (1992), referindo-se a uma pesquisa realizada por um grupo
ligado a uma Associagdo Educacional em East London, tendo como referéncia a historia oral,
0 grupo composto por pessoas na faixa etaria de 20 a 70 anos, construiram mediante relatos
individuais, uma historia de vida e trabalho e, sobretudo criava confianca entre s na
capacidade de todos em colaborar para escrever a histéria.

Nesta direcdo, 0 autor aborda que € recorrente entre os especialistas em
envelhecimento reconhecer a importancia das reminiscéncias, pois € uma forma dos idosos
manifestarem 0 sentimento de suas origens e identidade, utilizado ainda para tratamento
psicoldgico dos idosos. O autor ressalta ainda que a relagdo da histéria com a comunidade,

remete a uma série de trocas, de informagOes e interpretagdes, entre educadores e seus alunos,
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entre classes e geracdes, porque a histéria € construida em torno de pessoas estimula
professores e alunos a se tornarem companheiros de trabal ho.
O autor enfatiza ainda, que construir a historia é trazer para dentro da comunidade
e tirar de dentro dela, gjudando os menos favorecidos e de modo especial os idosos para
alcancar dignidade e autoconfianga, propiciando assim, contato e a compreensao entre classes
sociais e entre geracdes, gerando sentimento de pertencimento aum lugar e época.
Concordamos com Thompson (1992, p. 210) quando afirma:
Tanto quanto o0 jovem, o idoso precisa ter oportunidade de exprimir seus
sentimentos, conversar sobre os problemas, elaborar suas tristezas;, por exemplo,
num momento da vida em que desejam transmitir sua experiéncia moral para uma
geracd mais jovem, reconsiderar o doloroso aprendizado da paternidade, e

expressar a culpa, o desgosto, ainseguranca, 0 medo e a apreensdo que estéo ligados
a sua preocupagdo de ndo terem sido pais eficientes.

E esse movimento emerge de uma relacdo dialogica e intergeracional, Telles
(1999, p. 54), relembrando Arendt, afirma:

Sem a agdo para pér em movimento no mundo o novo comego de que cada homem é
capaz por haver nascido, “néo ha nada que sgja mais debaixo do sol”; sem o discurso
para materializar e celebrar, ainda que provisoriamente, as coisas novas que surgem
e resplandecem, “ndo ha memoria’; sem a permanéncia duradoura do artificio
humano, “nédo havendo recordagdo das coisas que tém de suceder depois do nés’. E
sem 0 poder, 0 espago da aparéncia produzido pela acdo e pelo discurso
desaparecera téo rapidamente quanto o ato e a palavraviva.

Nessa direcéo, Telles assevera ser o didlogo humanizador, processo que ocorre de

forma horizontal, com base nas ideias de Arendt (1974):

Pois 0 mundo néo é humano por ter sido feito pelos homens e tampouco se torna
humano porque a voz humana nele ressoa, mas somente quando se torna objeto de
didlogo. Por mais intensamente que as coisas no mundo nos afetem, por mais
profundamente que elas possam nos emocionar € nos estimular, sO se tornam
humanas para nés quando podemos debaté-la como nossos semelhantes (TELLES,
1999, p. 45).

5.4.1 Memodrias e experiéncias

Concordando com Freire (1996, p. 33) quando afirma que “Ensinar exige respeito
aos saberes dos educandos’, Todaro (2009), entende gque os contrastes de valores, de etnias,
de visdo contemporanea sdo facilmente perceptiveis em sala de aula, principalmente na esfera
da EJA onde influem fatores como idade, experiéncias, saberes ndo legitimados, que podem

ser facilmente percebidos principalmente nas falas das Aguias do Amor, bem como das
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Aguias de Luz. Tais saberes precisam ser aceitos e valorizados em sala de aula, sobretudo na
EJA, onde a bagagem de conhecimentos dos alunos é maior e desconsideré-la € negar toda a
historia de vida dos alunos.

Na visdo de Todaro (2009), conhecer e valorizar os saberes do aluno torna mais
humano um processo exclusivo dos seres humanos, reforcando este pensamento lembrando
Freire (1996, p. 102), que aém de afirmar que “Ensinar € uma especificidade humana’,

entende que a escola ndo € o0 Unico espaco de aprendizagem concluindo que:

Se estivesse claro para nés que foi aprendendo que aprendemos a ser possivel
ensinar, teriamos entendido com facilidade a importancia das experiéncias informais
nas ruas, nas pragas, no trabaho, nas salas de aulas das escolas, nos pétios dos
recreios em que variados gestos de alunos, de pessoal administrativo, de pessoal
docente se cruzam cheios de significados. (FREIRE, 1996, p. 50).

O que aprendemos na vida com nossos pais, avos, bisavds, os conhecimentos
transmitidos pelos idosos, jamais devem ser desconsiderados ou inferiorizados, pois sdo as
nossas experiéncias que nos faz ser quem somos, € 0 nosso “eu”, e, portanto é cheio de
significados. Abrir m&o das nossas vivéncias bem como das vivéncias dos nossos idosos €
negar a nossa origem, nossa esséncia, nossa cultura, nosso passado e, portanto a nossa
histéria. Nessa convicgao, as Aguias de Luz (professores) apontam sugestfes para conte(idos

gue tenham conexdo com a realidade dos idosos, a saber:

A escola deve trabalhar resgatando os costumes e cultura. Com respeito carinho
[..]. Integracdo, passando experiéncia, conscientizando sobre o valor do ser
humano. Fazer o estudo do contetido através da integracao do aluno com o mesmo.
Primeiro fazer o diagnéstico da vida dos idosos. Conhecer seus habitos, qualidades,
depois de todo esse processo de trabalho o aluno na sala de aula, €le vai aprender e
saber ensinar o que lhe foi trabalhado. Oportunizando os alunos, sempre estarem
socializando, compartilhando, esses momentos que marcaram sua vida. E
interessante porgue vocé ndo esquece, e o professor pode esta trabalhando valores;
a familia estd em uma roda, num grande circulo e desse momento sai histérias
muito interessantes. Através de oficinas, ensinando os valores e principalmente o
respeito aos idosos, pois essa nova geracdo desconhece. E de fundamental
importancia nas escolas publicas. (Aguias de Luz).

As Aguias do Amor (idosos) também colaboram indicando os conte(idos e

atividades que devem ser trabalhado na educacéo dos idosos:

Palestras educativas sobre valores e tradi¢fes, nas reunides com pais e alunos.
(Agal)

Os professores devem explicar a importancia e o respeito dos idosos durante as
aulas. (Aga2)

Atividades que explique como envelhecer. (Aga3)

Respeitando uns aos outros. Saber diferenciar a pessoa mais velha da mais nova,
respeitando com amor e carinho que tudo dar certo. Aonde tem respeito e
compreensdo tudo se resolve na santa paz. (Aga4).
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Ser alegre, educado, respeitar para também ser respeitado e ter convivio com a
familia. (Agab)

As criancas para ser boazinhas nas escolas com as professoras, tem que 0s pais
ensinar em casa, os jovens sdo mais dificeis. O adulto assim como nés, como Vocé,
respeita. (Agab)

As criancas respeitando as professoras. Os jovens deviam tratar melhor as
professoras, pois elas sdo pessoas muito pacientes. Os adultos tratam bem os
professores. (Aga?)

Ensinando o educando como o aluno deve se comportar diante das situacdes e
respeitar as pessoas que estao ao seu redor. (Agas).

5.4.2 Aprendizagem idosos e a escola

Para 0s idosos é de suma importancia a responsabilidade do educador a respeito
do progresso do ensino aprendizagem dos alunos e o resgate dos valores na sociedade.
Citando Todaro (2009, p. 16):

Espera-se que os docentes tenham uma postura critica no processo ensino
aprendizagem e na selecdo e sequenciacdo de conteldos, considerando:
plangjamento, levantamento de conhecimentos prévios, contato com os educandos,
uso e andlise dos materiais didéticos, retomada e progressdo, e, principamente,
adequaco da prética pedagogica em relagdo ao desenvolvimento dos alunos.

Observando o que dizem, os professores devem enfatizar o valor do idoso e a sua
autonomia deixando-os mais seguros sobre seus direitos e deveres. Na fala de Todaro (2009,
p. 18), “os professores percebem o valor dos diferentes saberes e procuram a eles o quanto sdo
capazes, dém de criar um relacionamento afetivo que demonstra o interesse em ajudé-los a
aprender.”

De acordo com os idosos, que enfatizam o0 ensino dos valores por parte dos
educadores aos educandos, este fator torna-se de suma importancia para que haja um respeito
mUtuo resgatando os ensinamentos tradicionais. Recorrendo a Todaro (2009, p. 18) “Os
professores procuram estabelecer com seus alunos, uma troca de conhecimento baseada em
vivéncias, histérias e experiéncias enriquecidas na relagdo com o outro e na descoberta de
novos horizontes.”

Dai, Freire (1992c) considerar a diaogicidade da educacdo, seu caréter
gnosiologico, sem o qual ndo é possivel prescindir de um prévio conhecimento a proposito
das aspiragdes, dos niveis de percepcdo, da visdo do mundo que tenham os educandos.

Canalizamos este argumento para o processo de alfabetizagcdo dos idosos, que na
visdo de Freire (2001) a prética da alfabetizagdo tem que partir exatamente dos niveis de
leitura de mundo, de como os idosos estéo lendo sua realidade porque toda leitura de mundo

esta gravida de um certo saber e, € exatamente por meio da comunicacdo, diz Freire (1992b,
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p. 69), “Didogo, no encontro entre interlocutores, intergeracionais, a alfabetizacdo ndo se
processa apenas como transferéncia de saber, mas na busca de significacdo dos significados.”

Com isso, Freire (1992b, p. 53) reforca que “O papel do educador ndo é de
“encher’ o educando de “conhecimento” de ordem técnica ou ndo, mas assim o de
proporcionar, através da relagdo dialdgica educador-educando, educando-educador, a
organizacdo de um pensamento correto em ambos e, na alfabetizacéo, Freire (1987) admite
ndo € apenas meio de libertacdo, mas instrumento essencial para todas as mudancas sociais,
gue sem duvidas exige uma prética pedagégica compromissada, em favor da vida, “Com
amorosidade, pois 0 amor compreende e respeita o proximo”, completa (FREIRE, 1983,
p. 29).

Portanto, como diz Bosi (1994): A memodria teria uma funcdo prética de limitar a
indeterminagéo (do pensamento e da agdo) e de levar o sujeito a reproduzir formas de
comportamento que ja deram certo. Mais uma vez: a percepcdo concreta precisa valer-se do
passado que de algum modo se conservou; a memoria € reserva crescente a cada instante
e que dispde da totalidade da nossa experiéncia adquirida.

E, nessa direcdo recordamos Bosi, (1994, p. 20):

Como deveria ser uma sociedade para que na velhice um homem permaneca um
homem? A resposta é radical [...]: seria preciso que ele sempre tivesse sido tratado
como um homem. A nocdo que temos da velhice decorre mais da luta de classes do
gue do conflito de geragdes. E mais adiante, lemos:. “Entre as familias mais pobres, a
mobilidade extrema impede a sedimentagdo do passado, perde-se a crbnica da
familia e do individuo em seu percurso errante. Eis um dos mais cruéis exercicios da
opressdo econdmica sobre o sujeito: aespoliacdo das lembrancas’.

Nesse sentido Bosi (1994, p. 77) acrescenta: “ O velho ndo participa da producéo,
ndo faz nada: deve ser tutelado como um menor”, este se abre com a reflexdo acerca da
opressdo da velhice através da espoliacdo do direito a memoria e da prematura senilidade
engendrada pela cotidiana degradacéo do trabal ho.

Finalizando este capitulo, lembremos Freire, todos nés, “como um ser da agéo e
dareflexdo, “admirador” do mundo. Como um ser de atividade que é capaz de refletir sobre si
e sobre a prépria atividade que dele se desliga, 0 homem é capaz de “afastar-se” do mundo
paraficar nele e com ele. Somente o homem é capaz de realizar esta operagéo, de que resulta
sua insercéo critica na realidade (FREIRE, 1992b, p. 31). E nessa perspectiva que propomos
uma Pedagogia para educacdo ao longo da vida, de modo especial para agueles a quem teve e

continua tendo direitos negados, de falar e escrever a sua prépria historia.
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Defendemos em Lima (2000, p. 55) que “Educar o idoso, € dar-lhe um caminho
para alcancar novos niveis de percepcao, de conhecimentos e de ag&o e, as pessoas, dentro da
complexidade atual, visualizaro diferentes bifurcagbes neste caminho.” E, nesse sentido a
Gerontagogia Diaogica e Intergeraciona pode ndo dar conta por si SO ha superacdo de todas
as dificuldades e obstéculos, mas certamente se constitui uma possibilidade para a educacéo
ao longo davida.
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6 CONCLUSAO

Nos percursos e achados da pesquisa trocamos experiéncias e saberes,
construimos lagos de amizades, pois adotando a pesquisa-agao, 0 envolvimento e a interagdo
foram indubitaveis entre os sujeitos, quais sejam, pesquisadora e aguias do amor (idosos),
vida (filhos), esperanca (netos) e de luz (professores) para consolidar os objetivos desta
Investigaco.

Na interface entre a busca e o desgo de colher as informagdes, 0s impasses e
obstaculos, inicialmente pela falta de recursos financeiros para aquisicdo de materiais
didéticos e lanches para os encontros e ainda de infraestrutura condizente as atividades.
Notével desprezo por colegas da area da educagdo, quando expressavam “vai pesquisar esse
tema relacionado a “idoso” que o destino € morrer, como se a morte fosse designio sO para
idosos, quantos morrem até mesmo antes de nascer. Sem discretude, risos e atribuicles
pejorativas a0 tema, questionando para que o sistema educacional investir na educacéo dos
idosos?

Lembramos ainda nesse enfoque, as dificuldades financeiras na execucdo das
atividades sempre mantendo boas relacbes com parceiros que faziam doagOes de materiais
didéticos, a cessdo do espaco do SESI-Servico Socia da Industria para realizar a pesquisa e
aplicar as atividades; enfrentamos também ciumes das liderancas que trabalham com Centros
de Convivéncia dos ldosos, achando que estava ocupando ou tomando espaco ou fazendo
politica contra a Prefeitura; criticas por renunciar a vida em familia nos finais de semana para
atender a agenda com idosos, até em atividades extra, a exemplo, as caminhadas, lazer, café
da manhd, dentre outros; enfim, faltou apoio da Universidade que ndo deu retorno a uma
proposicdo encaminhada a0 CEPE-Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo com fito de
ampliar o Projeto Intergeracional em outros Centros da UEMA-Universidade Estadua do
Maranh&o, embora tenha sido aprovado pela Resolucéo N° 641/2005/CEPE/UEMA.

Em meio as adversidades, impasses, equivocos e obstéculos, aos poucos tudo isso
fortaleceu os vinculos e a perseveranca de todos que mergulharam na tarefa de garimpar
tesouros, encontrar resultados para as perguntas formuladas nesta pesguisa.

Nessa perspectiva, a educagéo despontou como instrumento de empoderamento na
construcdo de conhecimentos para superagao e enfrentamento dos desafios, por exemplo, do

analfabetismo em dois sentidos, daleiturado mundo e da palavra.
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Na trgetéria da pesquisa, percorremos uma longa estrada nas informagoes
iniciais, comprovamos que todas as aguias de amor ndo tiveram oportunidade de frequentar
escola, por varios motivos, dentre os principais, citamos, o trabalho, a familia, por resisténcia
dos maridos, além da inexisténcia de escolas na localidade que residiam, pois sendo meio
rural, as escolas ficavam na sede do municipio de Caxias. Essa realidade condicionou todas as
aguias a permanecerem a margem do processo de escolarizacdo, mesmo assim ndo perderam
0 desgo de continuar aprendendo, enfatizando nas falas a importancia de estudar para
melhorar a qualidade de vida, ganhar autonomia, aprendendo a ler e escrever para ser
independente, lendo e escrevendo o chdo da sua vida, o cotidiano, ajudando inclusive no
acompanhamento dos estudos dos filhos e netos.

Ao longo do percurso descobrimos que as perdas e ganhos foram importantes para
acumular experiéncias e saberes, as perdas concentradas nas relacOes por casamento, morte de
um ente querido, separacdo, criagdo dos filhos sem parceiros, por outro lado, em recompensa,
os ganhos, o nascimento dos filhos e netos, a oportunidade de conhecer outras cidades, ter o
meérito de viver muito e conseguir aposentadoria.

Nesse didogo, constatamos que as Aguias de Amor (idosos), associavam a
velhice e 0 envelhecimento as doencgas, ou sgja, como processo patol gico, concepeao gque 0s
relegava ao desprezo a s mesmo, como objeto descartavel e com prazo de validade vencida,
mas no intimo de cada aguia, um tesouro guardado, os valores, como algo preservado na
tentativa de conservar e transferir aos mais jovens, por meio de conselhos, um sinal de alerta,
0 segredo de viver muito e ser feliz.

Com o propoésito de continuar a trajetoria, chegamos a primeira encruzilhada,
plangjamos e aplicamos as atividades gerontagdgicas. Perseguindo os objetivos da pesquisa,
comegamos pelo processo de alfabetizacdo dos idosos, tendo como base atividades que
cunham uma pedagogia baseada no didlogo e nas relagBes intergeracionais, e com uma
proposta curricular de alfabetizacdo contemplamos temas geradores extraidos das entrevistas
e do Estatuto do Idoso articulados a outros saberes relacionados ao processo de
envelhecimento e da propria vida dos idosos. Nessa perspectiva, utilizamos como
metodologia os Circulos de Cultura, tendo como pilar o didlogo, para troca de experiéncias e
saberes, alfabetizacdo, dancas, encontro entre geracdes para confraternizacdo de datas
comemorativas, lazer e dinamicas, seminérios intergeracionais, palestras educativas sobre
salde, educacdo e meio ambiente), utilizando a misica como texto principal para interagir
com as teméticas.
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Apobs essa longa caminhada, encontramos resultados significativos ao encontro
dos objetivos da pesquisa, pois as falas das aguias de amor, demonstraram mudancas sobre as
concepcdes acerca da velhice e do envelhecimento, aumento da autoestima, autonomia na
leitura e escrita, alfabetizacdo digital, conhecimento e exigéncia dos direitos, perseveranca e
engajamento ndo sO nas atividades do projeto, mas também na comunidade, pastorais,
associacoes e Centro de Convivéncia, de modo que comegaram a avaliar, quanto ao local que
eram mais acolhidos e quais atividades eram mais relevantes para as suas vidas. Outro aspecto
importante, foram os eventos envolvendo outras geragoes, filhos e netos que na visdo das
&guias contribuiram para fortalecer os lagos em familia.

Desta forma, retomamos ao problema da pesquisa para confirmar que os Circulos
de Cultura, apés aplicacdo das atividades gerontagdgicas e andlise dos elementos que
propiciaram uma postura dialégica e intergeraciona para autoestima e inser¢do social dos
idosos; consolidamos os objetivos da pesquisa, tendo como suporte uma Pedagogia especifica,
a Gerontagogia, para afirmar que € possivel realizar projetos e programas educacionais
voltados para a educacdo continuada dos idosos, a exemplo dos resultados comprovados
mediante aplicacdo das atividades gerontagdgicas, que permitiram identificar indicadores das
mudancas significativas na vida das éguias de amor: a participagdo, perseveranca e
engagamento nas atividades com alegria e gestos de solidariedade; valorizacdo pessoal;
envolvimento dos filhos e netos com a melhoria das relacGes na familia.

Destacamos ainda que, durante a trgetéria da pesquisa, constatamos nas
interlocucbes das aguias de amor (idosos), vida (filhos), esperanca (netos) e de luz
(professores), mudancas nas concepcdes sobre velhice e envelhecimento, com sugestdes de
como obter uma velhice saudavel e feliz, o que denota avancos e resultados favoréaveis das
atividades realizadas.

As &guias de luz (professores), confessaram a importancia da formacéo para o
trabalho educativo dos idosos, admitindo que mesmo sem terem uma formacéo especifica, se
esforcam na realizacdo das atividades, mas ponderam quando externam sobre a necessidade
de alcancar melhor preparo, metodologia e recursos didéticos adequados a educagdo dos
idosos. Isso remete a necessidade da formacdo inicial e continuada dos professores da
educacdo de jovens, adultos e idosos.

Prosseguindo com os elementos revelados, nas relacbes intergeracionais
estabelecidas com as &guias do amor (idosos) e de luz (professores), aferimos que foram
surpreendentes as falas sobre memarias e lembrancas apreendidas com os pais e avos, heranca

de saberes, aprendizagens e valores que marcaram suas vidas, contribui¢des paraaformacéo e
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construcdo de todos os envolvidos no seu contexto histérico. Para reafirmar que a memoria é
a ama do tempo, por meio da memoria registramos e construimos nossa historia, pois as
narrativas se entrelacam entre as geracfes, de modo que herdamos e retransmitimos nossas
raizes, tradicOes e identidade.

Observamos que as aguias de amor (idosos), apds participacdo nas atividades,
comecaram a pensar e agir diferente, com mais vitalidade, demonstrando a vontade de
enfrentar obstéculos que antes |hes pareciam intransponiveis. Um idoso consciente faz
diferenca, pois reclama com argumentacdo, propde solugdes antes ndo pensadas, adquire a
capacidade de plangjar a curto, médio e longo prazo para acangar seus objetivos.

Na verdade, a escola permaneceu e ainda permanece distante, no que se refere a
um projeto pedagdgico gue contemple a categoria dos idosos. Apds praticamente uma década
do que reza o Estatuto nos artigos relacionados a educagdo, ndo temos uma politica
condizente a educacdo dos idosos, mesmo com o elevado indice de analfabetismo concentrado
nafaixa etariaa partir de 60 anos de idade.

De fato, o anafabetismo € um desafio e exige uma dupla estratégia: garantir o
acesso e 0 sucesso escolar de criangas e adolescentes e implementar agdes especificas para
educacdo de jovens, adultos e idosos, observando que atualmente existe um contingente
expressivo de idosos principa mente nas turmas de alfabetizac&o, o que demanda uma politica
educacional voltada para educacdo de jovens e adultos que contemple os idosos, assegurando-
Ihes o direito de continuar estudando.

Consideramos que o processo de envelhecimento exige aprendizagens, adaptacOes
e participacdo, encarar a vida de forma construtiva, face aos problemas que véo surgindo,
preservando e promovendo a autonomia possivel, ndo somando apenas as perdas e as
diminuicdes de capacidades fisicas ou intelectuais, mas dinamizando a0 méximo os aspectos
positivos. Para tanto, é necessario desmistificar a ideia de que o idoso € um ser indtil e
improdutivo, pois a velhice € um dom e um privilégio, porque nem todos tém a sorte de
alcancé-la, considerando que etapa da vida é marcada pela experiéncia e sabedoria, 0 que
permite um melhor conhecimento do passado, uma vivéncia do presente e melhor preparo
para o futuro.

A partir dos resultados obtidos, dos multiplos olhares e leituras, descobrimos
durante a pesquisa-acdo, que o atual contexto historico-socia exige mudancas de paradigmas
em relacdo a velhice e ao processo de envelhecimento, como ponto de partida para renovagdo
significativa dos atos de pensar e agir com posturas revestidas dos paradigmas atuais,

reconhecendo que envelhecer é um processo natural, uma das etapas da vida que, como as
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outras, requer cuidados e possui suas peculiaridades, com uma diferenca: acimulo de
experiéncias e saberes adquiridos na escola da vida, também constatado na fala das aguias do
amor.

Transformagdes importantes véem ocorrendo nas relagtes familiares, pois tendo
aumentado o tempo de vida, cresceu o tempo de convivéncia adulta entre pais e filhos. Dessa
forma, temos familias pequenas e mais espaco entre as geracfes, 0 que permite relactes
intergeracionais vivenciadas durante mais tempo. Por outro lado, pela fragilidade e
rompimento crescente do casamento e recasamento e crescente nimero de divorcios, afamilia
nuclear deixou de ser dominante, dando lugar a uma diversidade de recomposi¢des familiares
com impactos na coesao familiar e no potencial de solidariedade intergeracional.

A solidariedade entre as geragdes deve reconstruir-se hoje, olhando o futuro. E,
todos nGs somos responsaveis em criar condi¢des na construcdo de uma sociedade para todas
as idades, de modo particular na educagdo, propondo aternativas pedagdgicas para 0 processo
docente educativo, conclamando governo, sociedade e escola a se redimirem da divida social
para com milhares de idosos excluidos da escolarizagdo, garantindo o direito de ser sujeito
ativo e proativo do seu entorno social e da sua historia, conquistando desta forma, a cidadania.
E, nas pesquisas, a educagcdo, em suas diferentes modalidades, familiar, escolar, religiosa,
comunitéria, politica, dentre outras, faz parte do conjunto de processos sociais que estruturam
o fenémeno geracional, condicionando os modos de transmissao de atitudes e valores entre as
geracOes.

E necesséario aprender sobre o envelhecimento na escola, na universidade e no
trabalho, pois muitos conflitos e ignorancia persistem, porgue ninguém lida bem com o que
ndo conhece e NGs ndo aprendemos sobre 0 Nosso proprio envelhecimento. H& uma cultura,
um passado, uma experiéncia e uma vontade propria de respeitar as pessoas idosas, que
devem ser respeitadas na sociedade, transmissoras as geracfes mais jovens de um patrimonio,
de valor inestimavel, a ser preservado.

O estatuto do idoso traz um novo olhar em relacdo aos idosos, sujeito de direitos,
no entanto, ainda perdura uma gama de preconceitos sobre envelhecimento na nossa
sociedade, que precisa ser educada para compreender os novos paradigmas. Com esse
propdsito, chegamos em um momento historico que € preciso rever as posturas que
infantilizam o idoso e o0 assistencialismo que ameaca principa mente as camadas exploradas,
fortalecendo politicas que refor¢cam os preconceitos e marginalizam essa categoria.

A velhice e 0 processo de envelhecimento ainda sdo pouco tematizados nos

estudos da area da educagdo, no entanto este grupo etério tende a fortalecer sua presenca na
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agenda socio-demogréfica, em funcdo do crescimento continuo dessa parcela da popul acéo.
E, portanto, faz-se necessario, que se produzam pesquisas capazes de analisar as praticas de
discriminacdo etaria, 0 ageismo, exercicio intelectual para que estas sejam combatidas por
meio da educacéo.

Reconhecemos a educagdo como ponto de partida e chegada para o inicio de um
tempo novo, em funcdo de resgatar e transmitir valores para garantir aos idosos, também
sujeitos de direitos, dignidade com qualidade de vida, garantindo ainda nas relagoes
intergeracionais, uma sociedade autossustentével, pensando e construindo de forma
intergeraciona a felicidade humana, negada ao longo da histéria para milhares de idosos
excluidos do processo de escolarizagéo e do desenvolvimento social.

Nessa perspectiva, devemos tratar a educacdo como processo continuo, pois a
educacdo ao longo de toda a vida e na velhice é considerada um instrumento fundamenta a
determinacdo de uma velhice bem sucedida. As politicas educacionais, no entanto, ainda séo
insuficientes e deixam de fora milhares de pessoas do processo educativo no Brasil, o qual
tem seus reflexos na qualidade de vida das pessoas idosas no pais.

Postulamos que, uma escola voltada aos idosos, como € o caso das Universidades
abertas a terceira idade, deve ter como finalidade ensinar 0s idosos a repensar 0 pensamento,
criar espacos para uni-los, formando grupos permeados por um sentimento de identidade e
geracdo de vinculos. Unidos, também na convivéncia intergeracional, ganhardo forca,
coragem para reagirem ao estigma de velhice, de perdas, isolamento, incapacidade, para
viverem o novo paradigma de velhice, de ganhos, de lutas, de participagcdo e autonomia. E,
desta forma, estardo fortalecidos para suainsercéo nafamilia e em outros grupos sociais.

Tendo por fundamento basico as metas tracadas em todos os espacos de debate e
construgdo em torno da Educagdo de Jovens, Adultos e Idosos, de modo especial os
destacados pelo Plano Nacional da Educacdo-PNE, urge implementar uma proposta
pedagogica que tenha como base os principios da Educacdo Continuada, de qualidade, para
todos, norteada pel os pilares da Educacéo: aprender a conhecer, afazer, a ser e aviver juntos,
voltada para superar os desafios e as exigéncias do atual contexto social, como via para a
melhoria da qualidade de vida e exercicio da cidadania.

Face a0 exposto, postulamos ainda a necessidade de ser incluida na Politica
Educacional uma Pedagogia propiciadora ndo s6 de insercdo dos idosos em contextos
escolares e ndo escolares, como também inserir nas propostas curriculares da educagéo basica,
contelidos que contemplem a educacdo intergeracional e para o envelhecimento. Nessa

abordagem € indispensavel que as Propostas dos Cursos de formagdo de professores,
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principalmente em Pedagogia, possam fornecer as competéncias para atuarem, de modo
especia nas turmas de Educacdo de Jovens, Adultos e Idosos-EJAI, ancorada na contribuicdo
da Gerontagogia, a partir dos novos paradigmas sobre velhice e envelhecimento e, assim
contribuir com a educagdo ao longo da vida.

Nesse enfoque, € necessario rever conceitos sobre velhice, como principio
integrador e mediador, para definir e adotar paradigmas atuais em funcdo de utilizar
metodol ogias mais adequadas para alfabetizacao e formacdo ao longo da vida dos idosos.

Com esse compromisso e propésito, sentimos a responsabilidade de ndo sb
contribuir com esta tese, mas eleger e recomendar proposi¢oes que podem ser contempladas
na politica de educacéo brasileira, dentro das metas definidas pela Secretaria de Educacéo
Continuada, Diversidade e Inclusdo-SECADI/MEC com a participacdo dos Foruns de
Educagdo de Jovens e Adultos-EJA e Agenda Territoria, inclusive tendo como referéncia e
respeitando os documentos produzidos na esfera da participagéo popular.

Em suma, a tematica abordada tem uma relevancia social emergente para o
processo educativo, inclusive em outras modalidades de ensino, pois no atual contexto os
problemas relativos a relagbes interpessoais, remetem a dois olhares: formagéo continuada
como principio basico ao longo de toda a vida e a relagdo entre as geragbes como forma de
desconstruir e construir com as devidas adaptacfes, conhecimentos e experiéncias que
proporcionem a formacdo do ser humano em todas as dimensdes. Portanto, as atividades
gerontagdgicas constituem-se uma alternativa viavel e necessaria para 0 processo docente
educativo, no entanto ndo exime outras formas de pensar e fazer pedagdgico no trabalho com
alfabetizacdo de jovens, adultos e idosos.

Propomos a partir dos estudos e experiéncias nesta investigacdo, recomendacdes
para aformagao continuada dos idosos:

1- Naescola:
— Promover capacitagéo continuada para professores;
— Inclusdo de matriculas dos idosos nas turmas de alfabetizacdo e EJA (1° e 2°
Segmento);

— Promover encontros entre as geragdes na escola (pais, filhos, avos, bisavés);

— Estabelecer parcerias com instituicbes que trabalham com jovens, adultos e

idosos para troca de experiéncias e conhecimentos;

— Proporcionar momentos de lazer, terapia através da musica, artes, caminhada,

passei 0s e outros,
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Promover Feira de Ciéncia Intergeracional;
Realizar atividades, tais como: conferéncias, seminarios, teatro, filmes...;
Criar Grupos de Solidariedade (autogjuda para idosos. Acompanhar para

Igrejas, Bancos, Hospital, dentre outros).

2 - Nasdadeaula

Trabalho com dindmicas, musica, filmes, jornais, revistas, desenhos, pinturas,
dramatizagao;

Projeto de sala de aula, utilizando tema gerador (contexto e realidade social);
Producdo de textos (rimas, parddias, repentes, versos, versicul os biblicos);
Caderno de registros e documentarios dos fatos, contos e historico das
tradicOes culturais;

Portfélio das atividades dos alunos;

Palestras educativas com diversas tematicas;

Criar circulos de leitura para preservar a memoria histérica entre as geracoes;

Criar circulo de cultura religiosa (momentos de espiritualidade, partilha e

oracao).

3 - Paraas|ES:

Possibilitar 0 ingresso através da matricula dos idosos da comunidade em
disciplinas isoladas nas éreas da Educacdo, Artes, Salde, dentre outras;

Criar e implantar curso de Pos-Graduacdo em Educacdo de Jovens, Adultos e
Idosos, a exemplo do Projeto da Universidade Estadual do Maranhdo-UEMA,
por meio da Resolucdo N° 48/2008 de iniciativa da SECADI/MEC/FNDE;
Implementar a disciplina Gerontagogia em todos os cursos de licenciatura, de
modo especia no curso de Pedagogia;

Firmar Convénio com Institui¢cbes Governamentais e ndo governamentais para
conjugar agoes em favor dos idosos;

Criar e implantar o nucleo de extensdo da Educacdo de Jovens e Adultos
incluindo a categoria do Idoso (NUEJALI), dinamizando atividades do tipo:
(teatro, danca, coral, artes manuais, coreografias, educacéo fisica; Promover

Ccursos, palestras, seminarios, excursao e outros eventos envolvendo 0s idosos.

Para concluir, ressaltamos que esta tese ndo pretende esgotar as aternativas do

pensar e fazer pedagdgico na educagdo do idoso, mas apontar, sobretudo, vias necessérias e

possivels para otimizar o processo de alfabetizacéo e educacdo ao longo da vida dos idosos.
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Esperamos que este trabalho suscite outras contribuices significativas para aperfeicoar e
aprofundar essa temética que, com o passar do tempo, consolidou-se na continuidade das
atividades em busca de outros objetivos e ndo somente 0s previstos nesta tese, tudo isso é
evidente e foi provocado pela participagdo, engajamento e perseveranca das aguias de amor

(idosos).
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APENDICE A — CESSAO DO ESPACO DO SESI (SERVICO SOCIAL DA
INDUSTRIA)-CAXIASMARANHAO

CaxiassMA, 03 de Mar ¢co de 2008.

Sr. Diretor,

Conforme didlogo mantido com V.Sa, encaminho a programac&o anexa, que trata das
atividades que serdo redlizadas com um grupo de idosos que participam do Projeto de
Pesquisa para fins de estudos em nivel de doutorado em educag&o pela Universidade Federal
do Ceara

Na oportunidade, solicito a colaboragéo de V.Sa em disponibilizar o espago dessa
renomada Instituicdo para realizar as atividades ora mencionadas, firmando uma parceria

indispensavel para efetivar todos o0s objetivos propostos no Projeto de Pesquisa.

Atenciosamente,

Prof.2 Deuzimar Costa Serra
Doutoranda

[Imo. Sr.

Adilson Reis Pinto de Sousa
M.D. Diretor do SESI/SENAI
Caxias— MA
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APENDICE B — QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS
SOCIO-DEMOGRAFICOS
Amigos do Projeto Intergeracional, precisamos da sua colaboracdo para responder
este questiondrio que serd de grande valia para realizar uma pesquisa sobre a Educagéo.
1-Faixa etaria:
[] 60a69anos [ ] 70a79anos [_] 80a85anos
2-Sexo:
|:| Masculino |:| Feminino
3-Grau delnstrucéo:
|:| Nao Alfabetizado |:| Alfabetizado |:| E. Fund. Incompleto |:| E. Fund. Completo
4-Origem
|:| Urbana |:| Rurd
5-Estuda?Que modalidade?
[C] Alfabetizacdo; [] Ensino Fundamental — Sériesiniciais. [_] Outro
6-Estado civil:
[] Casado(a) []viavo(a) [] Solteiro(a) [] Divorciado () [_]Outro
7-Trabalho remunerado:

|:| Sim |:| Nao |:| Aposentado (a)

8-Atividadesna suarotinadiaria;

|:| Domeéstico |:| Agricultura |:| Trabalhos manuais

] Auxiliar operacional (vigiaou zelador) [Joutros

09- Religiao:
|:| Catdlica |:| Evangélica |:| Espirita |:| Nenhuma

|:| QOutro:
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APENDICE C —ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA I1DOSOS

Amigos do Projeto Intergeracional, a sua participacdo nesta entrevista € valiosa
para aprofundar os estudos sobre educacéo de idosos, que podera contribuir para melhoria de
processos educativos com essa geraco.

1. Motivos que impediram de estudar e aimportancia de continuar estudando;
2. Dificuldades de aprendizagem com leitura ou escrita;

3. Apresenta problemas de visdo ou Outros problemas de salde;

Renda mensal e participacéo nas despesas da familia;

Participa de movimentos comunitérios;

Importancia de participar de movimentos;

N o g A

Comentar sobre aimportancia do didlogo e o relacionamento com outras geracoes (filhos,
netos...) nafamiliae a Convivéncia atual;

8. Concepcdes sobre velhice;

9. Acontecimento marcante navida (perdas e ganhos).

10. Conselhos paraavida.
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APENDICE D —ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA
PROFESSORES QUE TRABALHAM COM EDUCACAO DE IDOSOS

PROFESSOR: Ao responder estas questfes vocé estara contribuindo significativamente para

realizacdo de uma pesquisa e estudos na Educacdo de 1dosos, pois, sua participacdo € valiosa
e essencial para este trabalho. Obrigadal

1.

© 0o N o g bk W DN

[
= O

12.
13.

|dade;

Grau de instrucéo;

Tempo de trabalho com Educacéo do |doso;

Participacdo em cursos sobre Educacéo do 1doso;

Qualificacéo para atuar na Educacéo de |dosos,

Alternativas metodol égicas (gerontagdgicas) utilizadas na afabetizagdo dos |dosos;
Recursos didaticos utilizados para alfabetizacdo dos |dosos,

O didogo como estratégia no processo de alfabetizacdo dos 1dosos;

Dificuldades que enfrenta no trabalho educativo com 1dosos;

. Sugestdes para a melhoria do Processo de alfabetizagcdo dos | dosos,
. Atividades realizadas que propiciam a elevagcdo da auto-estima e insercdo social dos

idosos;
As relacfes entre as geracGes como tema gerador;

Concepgoes sobre envelhecer.
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APENDICE E —ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM
FILHOSE NETOSDOSIDOSOS

Prezado filho (a) ou neto (a) do Grupo de idosos do Projeto Intergeracional, sua
participacdo nesta entrevista é importante para realizar as conclusdes de um estudo sobre a
educacdo dos idosos que participam do projeto intergeracional, sua colaboracdo € grandiosa
para concluir esta pesguisa.

1. Comentar sobre o relacionamento com seus pais e avos,
2. Diaogar sobre os problemas no relacionamento com os mais velhos,
3. Comentar sobre aimportancia do didogo nas relagcdes com os pais e avos,

4. Concepcado de envelhecer;

5. Sugestdo parater umavelhice saudével.
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APENDICE F —ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA
(APOSINTERVENCAO)

Amigos do Projeto Intergeracional, para continuar nossas atividades, precisamos

da sua colaboragdo, com sugestoes para melhorar o projeto.

1. Mudancas navida, apds participagdo no projeto;

2. Lembranca de uma experiéncia que marcou no projeto; (Contar uma experiéncia

vivida durante as atividades do projeto que marcou avida);

3. Sugestdo para o projeto intergeracional continuar com apoio da Universidade;

4. Sedesgjacontinuar participando do projeto; Por qué;

5. Citar outras atividades que a Universidade poderia oferecer para 0s idosos no projeto

intergeracional;

6. Se 0 estudo do Estatuto do Idoso teve influencia na vida; Contar um exemplo;

7. Significado de envelhecer.
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APENDICE G — PLANOSDE TRABALHO

TEMA GERADOR: Meu Nome.

1-—

O QUE?
O Nome;

Texto: Aguia

2- PARA QUE?

3-—

4—

5—

6 —

Para reconhecer aimportancia da existéncia de s mesmo, do nome e das relagdes consigo
Mesmo e com O outro.
COMO?
Diaogo sobre a origem do nome;
Reflex&o sobre o texto da Aguia;
Exercicios praticos com dinamicas (qual € o seu nome) (dinamica das vogais);
Conversadoisadois;
Dinamica de apresentacdo: Gestos: A (se abracar) E (estender as méos a frente) |
(suspender um braco) O (com os bragos, gesticular no formato de barriga) U (esticar as
duas méaos pra cima).
O QUE UTILIZAR?
Cartaz com Letras;
Texto.
COMO AVALIAR?
A participacdo nos trabal hos de grupo.
ONDE PESQUISAR?

Revistas, texto de msica (as vogais) e da Aguia.
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TEMA GERADOR: Familia
1- O QUE?

FAMILIA

2—- PARA QUE?

3-—

4—

5—

Reconhecer a importancia da familia na formacéo do ser humano, como primeira escola
davida

COMO?

Reflexdo sobre aMUsica: Oracdo da Familiade Pe. Zezinho;

Dialogando sobre o tema, com base nas questdes.

O que é familia? Importancia? Qual arealidade da familia atual ?Como viver em
familia?Relacionar os problemas enfrentados na familia.

O QUE UTILIZAR?

e CD daMusicaOragdo da Familia.

COMO AVALIAR?

e A participagdo nos Circulos de Culturg;

o Naelaboragdo de atividades sobre o tema.

6— ONDE PESQUISAR?

e Livros, Revistas, LetradaMuUsica“Familia”
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TEMA GERADOR: Vida
1- O QUE?

Textos:

2 —

3-—

4—

5—

6—

MUsica: E preciso saber viver (Roberto Carlos); Vida (Gonzaguinha);

Dialogar sobre amusica.

PARA QUE?

Reconhecer a importancia da vida e como melhor conviver consigo mesmo e com 0s
outros;

Valorizar avida como um bem precioso, aprendendo a aceitar e respeitar as diferencas.
COMO?

Apresentacdo/nomes,

L eitura compartilhada do texto da musica“ E preciso saber viver” e Vida;

Dialogo sobre o tema VIDA: O que é vida? Importancia? O que significa saber viver?
O QUE UTILIZAR?

CD daMUsica“E preciso saber viver” (Roberto Carlos) e Vida (Gonzaguinha);

Texto damusica.

COMO AVALIAR?

Leitura do texto damusica;

Interpretacéo e didlogo em circulo sobre avida.

ONDE PESQUISAR?

Naletrada musica“E preciso saber viver” (Roberto Carlos) e Vida (Gonzaguinha)
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TEMA GERADOR: Trabalho

1- O QUE?

Textos:

e Musica: Cidadéo;

¢ Reflexdo daparabolaaVaquinhg;

e Diaogar sobre amusica.

2 - PARA QUE?

e Reconhecer aimportancia do trabalho para umavida digna;

e Vaorizar todo tipo de trabalho, como forma de dignificar o ser humano.
3-COMO?

e Leituracompartilhada do texto damusica: Cidadéo;

e Didogo sobre o tema TRABALHO: Tipos? Importancia?

4-0 QUE UTILIZAR?

e CD daMusica“Cidadao” (Lucio Barbosa) Vocalista: Zé Ramalho
e Textodamusica

5-COMO AVALIAR?

e Leiturado texto damusica;

e Didogo sobre trabalho.

6 — ONDE PESQUISAR?

e Naletradamusica“Cidadao”.
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TEMA GERADOR: Vaores. amor, respeito, responsabilidade, fraternidade, solidariedade e
justica.
1- O QUE?

Textos:

2 —

3-—

4—

5—

6 -

Parabola: A ilha dos sentimentos;

Dialogar sobre o texto;

Valores a serem trabalhados. amor, respeito, responsabilidade, fraternidade, solidariedade
ejustica (30 min.);

v' DINAMICAS: Bades — 50 com palavras que expressam valores (trocar bal&es com
0s colegas, cumprimentando), logo apds, forma frases que expressam a relacéo da
educacdo com o valor encontrado.

Dialogo/relacdo com o texto anterior;

Atividades, localizar palavras, sublinhar, destacar, escrever, criar frases.
PARA QUE?

Reconhecer a importancia dos valores. amor, respeito, responsabilidade, fraternidade,
solidariedade e justica, para melhor convivio consigo mesmo e com 0S outros.
COMOQO?

Apresentacéo/nomes,

L eitura compartilhada;

Dialogo sobre o tema;

Exercicios praticos sobre o texto.

O QUE UTILIZAR?

Texto da Pardbol&;

Cartaz.

COMO AVALIAR?

Avaliacdo diagnostica;

Atividades orais e escritas;

Desenhos;

Dramatizacéo.

ONDE PESQUISAR?

Nos textos, revistas, livros, etc.



TEMA GERADOR: Asfases davida (Estactes do ano)
1- O QUE?

O Ciclo davida em quatro estacoes;

Musicas. Como uma onda (Lulu Santos)/Tempo Rei (Tim Maia)

2- PARA QUE?

3-—

4—

5—

6—

Para compreender as fases da vida e as caracteristicas das idades.

COMOQO?

Dialogo sobre o Ciclo davida, comparando as quatro estagoes.

O QUE UTILIZAR?

Texto de Rubens Alves;

Texto de Esther Harding (autora de estudos sobre a vida e as quatro estacoes).
COMO AVALIAR?

e Participacéo nos didogos;

e Elaboracao de pequenos paragrafos sobre velhice.

ONDE PESQUISAR?

Nos textos, revistas, livros, etc.

200



201

TEMA GERADOR: Circulos deleitura
1- O QUE?
e LEITURA EESCRITA X NOME, VIDA, FAMILIA, TRABALHO E VALORES
2 - PARA QUE?
e Reconhecer e distinguir consoantes das vogais,
e Exercitar lendo e escrevendo palavras, frases e pequenos paragrafos.
3-COMO?
e Pronunciadas letras do alfabeto;
e Leituradasletras no formato de uma corrente;
e Exercicio escrito de palavras, frases e pequenos parégrafos.
4—-0 QUE UTILIZAR?
e Letrasno formato caixa alta;
e Corrente para colagem das letras.
5—-COMO AVALIAR?
e Participacdo nos didlogos e Exercicios.

6 — ONDE PESQUISAR?
e Nostextos, revistas, livros, etc.
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OFICINA: GESTAO DA LINGUAGEM NO PROJETO INTERGERACIONAL

PLANOSDE TRABALHO

TEMA GERADOR: NOME

1-—

O QUE?

Textos:

2 —

33—

4—

5—

6 —

Musica: De Teresina a S80 Luis (compositor: Jodo do Vale e Helena Gonzaga; voz:
Alcione)
Dialogar sobre amusica;

Analisar aletrada musicaapartir de nomes proprios.

PARA QUE?
Utilizar de forma adequada a letra maiUscula nos diversos textos a partir da musica;
Aprender/reconhecer o tipo de letra utilizada para escrever o nome do participante

(substantivo proprio).

COMO?
Apresentagcdo/nomes escritos,
L eitura compartilhada;
Didlogo sobre amusica;

Exercicios praticos sobre o texto.

O QUE UTILIZAR?
MUsica;

Texto;

Mensagem,;

Data show;

Letras (alfabeto).

ONDE PESQUISAR?

Nos textos, revistas, livros, etc.

COMO AVALIAR?
Avaliacéo diagndstica;
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Atividades orais e escritas;

Depoi mentos.

REFERENCIAS:

CEREJA, William Roberto e MAGALHAES, Thereza Cochar. Texto e interagdo: uma
proposta de producéo textual a partir de géneros e projetos. Sdo Paulo: Atual. 2005.
http://revistaescola.abril.com.br/lingua-portuguesa/al fabeti zacao-inicial/l eitura pel 0-aluno-
aprender-ler-eja-515557.shtml

Luiz Gonzaga: Seu Canto, Sua Sanfona, Seus Amigos vol. 7 Cd Gonzaga

Riche, Rosa. Oficina da palavraler, escrever bem para viver melhor! / Rosa Riche e
Luciane Rezende, Antonio (org.). Curso de Filosofia: para professores e alunos dos cursos
de segundo grau e de graduacédo - 8. ed. Rio de Janeiro-RJ: Jorge Zahar. Ed. SEAF, 1998;
SARMENTO, Leila Lauar e Tufano, Douglas. Portugués, literatura, graméatica, producéo
de texto. Sd0 Paulo: Moderna. 2004.
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TEMA GERADOR: GENERO TEXTUAL “CARTA”

1-—

2 —

33—

4—

5—

6 —

7 —

O QUE?

Produzir uma carta coletivamente;

Analisar aletradamusica“Vasinha’ de Chico Buarque de Holanda

Observar e explorar as diferencas entre alinguagem oral e a escrita.

PARA QUE?

Desenvolver habilidades orais;

Estimular a producéo da carta coletivamente.

COMO?

Producéo da Carta coletivamente;

Analisando a musica Valsinha de Chico Buarque;

Conversando com a turma sobre o envio e recebimento de cartas.

O QUE UTILIZAR?

Texto, som, cd, cartaz, Data show, letradamusica“Vasinha’.

ONDE PESQUISAR?

Revistas, livros, internet.

COMO AVALIAR?

A participagdo nos trabal hos de grupo.

REFERENCIAS:

CEREJA, William Roberto e MAGALHAES, Thereza Cochar. Texto e interacdo: uma
proposta de producéo textual a partir de géneros e projetos. Sao Paulo: Atual. 2005.
http://l etras.terra.com.br/chico-buarque/45099/
http://letras.terra.com.br/chico-buarque/45186/

http://revistaescol a.abril.com.br/lingua-portuguesa/al fabeti zacao-inicial/leitura-pel o-

aluno-aprender-ler-eja-515557.shtml

Riche, Rosa. Oficina da palavraler, escrever bem para viver melhor! / Rosa Riche e
Luciane Rezende, Antonio (org.).Curso de Filosofia: para professores e alunos dos cursos
de segundo grau e de graduacdo-8.ed. Rio de Janeiro-RJ: Jorge Zahar. Ed. SEAF,1998;
SARMENTO, Leila Lauar e Tufano, Douglas. Portugués, literatura, graméatica, producéo
de texto. S8o Paulo: Moderna. 2004.
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TEMA GERADOR: TEXTO POETICO

1-—

2 —

3-—

4—

5—

6—

7 -

O QUE?
L eitura de texto poetico.

Processo de escrita

PARA QUE?
Aumentar o conhecimento literéario;
Discutir acercadaleitura;

Analisar os textos poéticos.

COMO?

Falando um pouco sobre a autora Cora Coraling;
Lendo o Poema Das Pedras de Cora Coraling;
Fazendo questionamentos a respeito do poema;

Analisando os pressupostos e subtendidos contidos no poema.

O QUE UTILIZAR?
Data show, Cartdes, |apis e copias da poesia Das Pedras, de Cora Coralina, publicado em
Meu Livro de Cordel.

ONDE PESQUISAR?

Livroserevistas.

COMO AVALIAR?
Relela 0 poema e pergunte ao grupo 0 gque mudou na compreensdo do texto depois das
atividades. Analise a coeréncia entre as respostas e as perguntas que foram feitas durante

todo o trabalho e as mudangas efetivas entre aleiturainicia eafinal.

FONTESBIBLIOGRAFICAS:

Coralina Cora, 1889 — 1985. Meu Livro de Cordel/ Coralina— 9. ed. — Sd0 Paulo: Global,
2001 (obras de Cora Coralina).

http://revistaescol a.abril.com.br/lingua-portuguesal/al fabetizacao-inicial/leitura-pel o-
aluno-aprender-ler-g/a-515557.shtml
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DIREITOSFUNDAMENTAIS (05 ENCONTROYS)

PLANOSDE TRABALHO

TEMASGERADORES:
e O Estatuto do Idoso e os direitos fundamentais;

e Veho € o teu preconceito.

1-0 QUE?
e Direitos fundamentais: Vida, Salde, Educacdo, Esporte e lazer, Trabalho e
Previdéncia Social.

2- PARA QUE?
e Conhecer os direitos fundamentais garantidos no Estatuto do 1doso;

e Exercitar aleiturae escritaa partir das conclusdes dial ogadas sobre o tema.

3-COMO?
e Didogo sobre o tema;
e Producdo de paragrafos sobre os direitos fundamentais dos idosos;

e Leituradetrechosdalei, utilizando o retroprojetor e Data Show.

4- 0 QUE UTILIZAR?
e O Estatuto do Idoso, Lei N° 10.741, de 01/10/2003.

6-COMO AVALIAR?

e Participacéo nos didlogos e na elaboracdo de frases e pequenos textos.

5—-ONDE PESQUISAR?
e No Estatuto do Idoso, Lei N° 10.741, de 01/10/2003 e na CF/1988
e Estatuto do Idoso em Cordel
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PLANOSDE TRABALHO

TEMA GERADOR: Estatuto do idoso em Cordel
1- O QUE?

2 —

3-—

4—

Estatuto do Idoso em Cordel

PARA QUE?
Apresentar as caracteristicas do Cordel no Estatuto do 1doso;
Discutir sobre as teméticas do Estatuto do Idoso em Cordel;

Relacionar as teméticas do Estatuto do Idoso em Cordel com arealidade dos participantes.

COMO?
Formar grupos para apresentacéo do Estatuto do Idoso em Cordel de acordo com a
escolha do grupo;

Discutir acerca datematica do Cordel relacionando com a realidade dos participantes.

O QUE UTILIZAR?
O Estatuto do Idoso em cordel.
Mensagem.

5—-ONDE PESQUISAR?

6—

No Estatuto do Idoso em Cordel, (Org. Deuzimar Serra).

COMO AVALIAR?

Observando a participacdo dos alunos.
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ROTEIRO DOSEVENTOS

PLANOSDE TRABALHO

1-O QUE?

Tema: Encontros Intergeracionais (Confraternizagdo, Aniversarios, Atividade Cultural

com Boi Brilho das Geragdes, Dia dos |dosos e Serestas).

2-PARA QUE?

Promover encontros intergeracionais para resgatar e fortalecer valores primordiais a
convivéncia humang;
Organizar e promover atividades culturais para integracéo entre as geracoes. idosos, filhos

€ netos.

2- COMO?

Plangjar e organizar atividades diversificadas que contemplem e destague os principais
valores: respeito, responsabilidade, fraternidade, didlogo, amor, solidariedade e justica
(Exemplos: Dindmicas, parodias, parabolas, fabulas, teatro, dramatizagcdo e musicas);

Outras atividades: Apresentacdo do Boi Brilho das Gerages; Literatura em Cordel,
Poesias, Versos, Serestas, narracdo de pequenos fatos, histérias e licdo de vida,

envolvendo a participacéo de pelo menos trés geragdes: Pais, filhos e avos.

CRITERIOSBASICOSPARA REALIZACAO DASATIVIDADES:

3-—

4—

Criar comissao organizadora, composta por alunos, professores e pais de alunos,
Selecionar e plangjar as agoes;

Eleger as principais atividades que ser&o apresentadas no dia do evento.

PERIODOS PARA REALIZACAO:
Principais eventos da Escola, aproveitando as datas comemorativas: dia das maes, pascoa,

diados pais e outros.

LOCAISDE REALIZAQAO DASATIVIDADES:
Universidade, Centros de Convivéncia dos ldosos, SESI (Caxias), Instituicbes que

trabalham com programas sociais, Igrejas e outros.
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EVENTOS

PLANOSDE TRABALHO —FESTEJO JUNINO

TEMA GERADOR: Encontro das Geragdes (Boi Brilho das Geragoes)

1-TITULO: BOI BRILHO DAS GERAC;()ES

2-ANO DE CRIACAO: 2008

3-OBJETIVOS GERAIS:

3.1-Promover atividades com o Bumba meu boi, que cultive e resgate as raizes e identidade
cultural maranhense;

3.2-Oportunizar momentos de integracdo entre geracoes, envolvendo idosos, filhos e netos.
4-MARCO REFERENCIAL:

O grupo de idosos do Centro de Convivéncia da Cohab, Caxias-MA, participam
do Programa de extensdo Universitaria denominado Intergeracional, aprovado no Colegiado
da UEMA, em 2005, através de Projeto elaborado e apresentado pela Prof® Deuzimar Costa
Serra, ao Departamento de Educacdo do CESC/UEMA,;

O Boi Brilho das Geragoes, integra o Programa Intergeracional, como uma das
atividades educativas e culturais interagindo idosos com outras geragoes;

As atividades do Programa estdo relacionadas a uma Pesguisa para fins de

aprofundamento e estudos de Tese de Doutorado pela UFC (Universidade Federal do Ceard).

5-LOCAISDE ENCONTROS: SESI/SENAI de Caxias-Maranhao
6-DIASDA SEMANA: AOS SABADOS E DOMINGOS
7-RESPONSAVEIS: Deuzimar Costa Serra, Otila Moraes e Cristiane Oliveira Nunes
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Il SEMINARO INTERGERACIONAL
Periodo: 20 a21/11/2009

PLANO DE ACAO

Dia20/11/2009 - MATUTINO E VESPERTINO
9h00 - Abertura: Composicao da Mesa e a execucdo do Hino Nacional e Caxiense.

Apresentacdo Cultural: Dramatizacéo “ Colhemos’

1-TEMA: Estatuto do ldoso com foco na educacdo continuada, qualidade de vida e
longevidade.
2-OBJETIVO GERAL.:

e Propiciar um encontro entre geracOes, espaco para estudar, refletir, dialogar e trocar
experiéncias na perspectiva de congregar agOes educativas que contribuam para
autoestima, educacdo continuada, qualidade de vida e longevidade do segmento
jovem, adulto e idoso.

3-PROGRAMACAO:

“Colhemos aquilo que plantamos’ (Idosos do Projeto I ntergeracional)

9h30 - MESA REDONDA - Tema: Estatuto do Idoso em Caxias. Avangos e Desafios
Componentes. Daniel Ponte Vieira— Defensor Publico/Dr. Antonio Manoel Araljo Veloso —
Juiz de Direito da Infancia e Juventude/ Dr. Fernando Evelin — Promotor dos direitos dos
idosos da comarca de Caxias.

10h30 — Intervalo/ Lanche

10h45 — Continuacdo da Mesa Redonda

11h15- Participacao da Plenaria:

11h45- Langamento do Estatuto do Idoso em Cordel.

12h00 - Intervalo/Almoco

14h00 - Palestras

e Secretaria Municipal de Assisténcia Socia (Acdo Integrada nos Centros dos |dosos)—
Sec. Dr.2Mariade Fatima Liguori Trinta.

e Politica do ldoso em Caxias. Avancos e Desafios - Sr.2 Josefa Sousa Oliveira
(Presidente do Conselho do Idoso - CaxiassMA).

e A contribuicdo da Universidade na formag&o continuada dos idosos numa perspectiva
intergeracional — Prof2. MSc. Deuzimar Costa Serra.
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15h50 — Intervalo/Lanche
16h00 — Palestra: Alimentacéo é Vida
18h00 - Encerramento das atividades do dia.

Dia21/11 - MATUTINO E VESPERTINO

9h00 — OFICINAS

Temas. 1-Corpo e Movimento; 2-Educacdo para o envelhecimento; 3-Roda de Leitura
Intergeracional; 4 - Prevenir paraViver Melhor; 5-Informatica no Cotidiano
10h30 — Intervalo/ Lanche

10h45 — Continuacéo das Oficinas

12h00: Intervalo/ Almocgo.

14h00 Plenaria

v Socializacéo das experiéncias e atividades realizadas nas Oficinas;

v' Avaliacdo do Il Seminario Intergeracional;

16h00 - Apresentacdo Cultural: Projeto Intergeracional (C.l. Cohab);
Repentistas

18h00 — Encerramento

OBS: REGISTRA-SE A PARTICIPACAO ESPECIAL DOS ALUNOS DO CURSO DE
ENFERMAGEM COM ATENDIMENTO AOS IDOSOS E PALESTRAS NA AREA
DA SAUDE, CONTROLE DA PRESSAO, GLICOSE E PESO.
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AULASPASSEIO

PLANOSDE TRABALHO

TEMA GERADOR: SAO LUIS, SAO JOSE DE RIBAMAR, PROJETO REVIVER

1- O QUE
Viagem a S8o L uis, S80 José de Ribamar e Projeto Reviver

2- PARA QUE?

Para conhecer pontos turisticos e histéricos do Maranhéo

3-COMO?

Locar um 6nibus;

Orientar percurso nas trés cidades,

Visitar dialogando sobre a importancia dessas cidades para nossa histéria e sociedade

maranhense.

4-0 QUE UTILIZAR?
Onibus;

Utensilios pessoais;
Mapa do Maranh&o

5-COMO AVALIAR?
Participacdo dos |dosos, filhos e netos

6 — ONDE PESQUISAR?

M apa e pessoas da comunidade
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TEMA GERADOR: SCHINCARIOL
1- O QUE?

Visitaa Schincariol

2- PARA QUE?
Conhecer afabrica e o seu funcionamento;

Conhecer os procedimentos para producéo da cerveja.

3-COMO?

Locar um Onibus;

Orientar 0 percurso e como agir dentro da Fabrica;

Participar da exposicéo oral do funcionério da Fébrica sobre o0s procedimentos para producéo
dacervea

4-0 QUE UTILIZAR?
Onibus e pertences pessoais

5-COMO AVALIAR?
Participacdo dos idosos durante a exposicdo oral sobre os procedimentos da producdo da

cervea
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TEMA: LAZER E RECREACAO

1- O QUE?
Lazer e Recreacdo no Sitio: Hidroginastica, Dancas, Jogos e Dinamicas.

2- PARA QUE?
Promover ainteragcéo entre 0s idosos;
Oportunizar momentos de lazer e recreacdo para o bem estar e convivio saudavel entre os

idosos.

3-COMO?

Locar Onibus;

Orientar percurso;

Articular os recursos materiais para realizacdo do Lazer: Alimentagdo, é&gua, sucos e

utensilios pessoais

4-0 QUE UTILIZAR?
Onibus, Bolas, Bilharina, Baralho e Dinamicas

5-COMO AVALIAR?
A participacdo dos idosos, filhos e netos
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ROTEIRO DE EVENTO
PLANOSDE TRABALHO

Dia Nacional do Idoso

1-—

1-—
2 —

O que?

Temas: Oficinas Pedagdgicas

Roda de Leitura Intergeracional;

Corpo, Arte e Movimento (pintura, parébolas, dinamicas, desenho, danca, musica, poesia,

Versos);

33—

4—

2 —

3-—

4—

5—

Memoria cultural e histérica. (Narrar histéria de vida (linha do tempo);
Arvore geneal 6gica;
Alfabetizacdo digital (nocdes sobre computacéo).

Para que?

Compreender as diferentes leituras na relagdo entre geragOes, destacando os valores
(respeito, responsabilidade, didlogo e solidariedade);

Desenvolver atividades artistico cultural que estimule a participacdo e o aumento da auto-
estima dos idosos;

Exercitar nogdes elementares de informética;

Comorealizar?
Utilizando alternativas metodoldgicas diversificadas, por meio de atividades educativas,
envolvendo leitura, narracdo de histéria, dindmicas, parddias, fabulas, historia de vida,

musicas e nogdes de informética.

O que utilizar?
Papel chamex, livros, revistas, tintas, pincéis, papel amaco, caneta, |apis, borracha, papel
40, papel madeira, cartolina, Microsystem, CD e cavalete.

Como avaliar?

Participag&o dos idosos nas atividades,
Producéo de textos;

Narracdo de fatos, historia de vida;

Digitacéo de letras, nUmeros, palavras e frases.



TEMA GERADOR: Partilhado Café da Manha

1- O QUE?
Partilhar um Café da Manhg;

Compartilhar e dialogar sobre aimportancia de continuar estudando...

2- PARA QUE?
Parainteracdo dos idosos no grupo;

Valorizar momentos de partilha e cooperacéo.

3-COMO?

Partilhar frutas, paes, suco e leite.

4-0 QUE UTILIZAR?
Paes, sucos, leite e café

5-COMO AVALIAR?
Participag&o dos idosos
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PLANO DE TRABALHO —CICLO DE PALESTRAS SOBRE OSTEMAS.
(Parceriacom o Curso de Enfermagem do CESC/UEMA)

TEMAS GERADORES:
e Salde & Longevidade; (Caminhadas, hidroginastica, Massagem, MUsica...)
e Prevencdo X Qualidade de vida (diabete, colesterol, hipertensdo);
e Doencas da visao;
e Alzheimer;
e Insdnig
e Habitos Alimentares,
e Osteoporose,

e Doencas de Prostata.

1- O QUE?
TEMAS SOBRE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

2- PARA QUE?
e Reeducar os habitos alimentares para manter uma vida saudavel, adquirir bem-estar e
melhoria da autoestima.

3-COMO?

e Didlogo sobre os temas (esclarecimentos);

4—-0 QUE UTILIZAR?
e Cartazes, pincéis e cartoling;
e Areade convivéncia e salas do SESI de Caxias;

e Datashow

5-COMO AVALIAR?
e Observando através dos depoimentos as mudancgas ocorridas no modo de pensar e agir;

e A participacdo do grupo.
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PLANO DE TRABALHO — PREPARACAO NATALINA

TEMAS GERADORES:

e ArteeTerapig;

o Paz.

1- O QUE?

2 —

Trabalhos manuais. confeccéo de enfeites natalinos;
Guirlanda, mosaicos e utensilios pessoais;

Coreografia da musica“ Todos estdo surdos’ de Roberto Carlos.

PARA QUE?

Decorar casa no periodo do natal;

Descobrir naarte um prazer para construir a beleza das coisas que produzimos;
Para difundir a mensagem por meio da apresentacéo durante a confraternizagao;

Partilhando, através de mensagens e troca de presentes.

3-COMO?

4—

5—

Criando sistema de monitorias, onde 0s que j& sabem ensinam os que ndo sabem;

Socializando experiéncias com trabalhos manuais.

O QUE UTILIZAR?
Papel crepom, celofane, tinta, pincel, papel laminado, bolas de natal, isopor.

COMO AVALIAR?

6— ONDE PESQUISAR?

Nas revistas, jornais;

A participacdo dos idosos.
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APENDICE H —ATIVIDADE SOBRE MEMORIA COM OSIDOSOS

Aprendendo e Ensinando para viver melhor

ATIVIDADE

1. Lembrancas e experiéncias com meus pais, avos e bisavoés.

2. Como aEscola poderia trabalhar esse contetido com criangas, jovens e adultos?

3. Paravocé o que é envelhecer?
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APENDICE | —BOI BRILHO DAS GERACOES

COMPOSITORA: Deuzimar Costa Serra

REF.. Chegou (bis) o boi Brilho das Geragbes, pra brincar neste terreiro, com muita
animacao (bis) E rapaziadal E mocada!

1 — O boi brilho das geragdes, encantou os coragbes com a presenca de todos, integrou as
geracOes.

2 — A vida tem mais valor quando tem paz e amor entre as gerages construindo um mundo
irméo. (novo)

3 — Escute 6 geragOes, ougcam bem com atencdo na vida so € feliz, quem respeita 0 seu irmao.
4 — A Deus rendemos gragas pela vida que nos foi dada, por todas geragcoes e a experiéncia
acumulada.

5 — A princesa do sertdo, € Caxias do Maranh&o, berco dos poetas, o brilho das geractes.

6 — Adeus javou embora, agradego pela atencdo, qualquer dia eu volto pra animar este terrdo.
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APENDICE J -QUADRO 2-MOTIVOS QUE IMPEDIRAM OSIDOSOS DE
FREQUENTAR A ESCOLA

MOTIVOS QUE IMPEDIRAM DE FREQUENTAR A ESCOLA

“N&o estudei, minha familia ndo deixou, principalmente meu pai, 0 homem tinha que ter uma
roga, um paiol de arroz, um cavalo e uma mulher bonita”. (Agal)

“Meu pai ndo deixou estudar, porque se aprendesse a ler e a escrever ia mandar carta para
namorado”. (Aga2)

“Morava no interior, meu pai ndo deixava estudar, porque se ndo arranjava namorado, porque
aprendia fazer carta para namorado, devia eratrabalhar naroca’. (Aga3)

“Meu marido ndo deixou eu estudar, porque dizia que iaarranjar homem”. (Aga4)

“N&o continuei os estudos porque casal”. (Agab)

“N&o frequentel escola, porque trabalhava na roga e no interior ndo tinha escola’. (todas as
ag.amor)

“N&o estudei porque moravano interior”. (todas as ag.amor)

A

GENERO

“N&o tinham&e e nem pai e morava no interior, por isso ndo estudei”. (Agab, 7 e 8)

CONTEXTO

“Meu pai tirou da escola, ndo deixou estudar porque tinha que trabalhar”. (Aga9)

“Nasci nazonarural, ndo tinha escola, tinha que trabalhar naroca’. (AgalO e 20)

“N&o continuei os estudos porque tinha que trabal har e cuidar dafamilia’. (Agall)

“Durante a minha vida dediquei o meu trabalho na agricultura, naroca, plantando e colhendo
arroz, feijao, mandiocae milho”. (Agal2 e 13)

“Trabalhei naagricultura, ndo me formei naarea, mas conheci e troquei experiéncias com
doutores, técnicos nesse assunto...criel bode, porco e galinha’. (Agald)

“fazer as coisas de casa, parir e criar osfilhos’. (Agals, 18 € 19)

“Além de parir filhos, trabalhei naroga, fazia coivara, plantei arroz, mandioca, milho e feijéo,
em geral comegava o plantio em dezembro e depois agente ia pra colheita’...também
participava da farinhada, penerando e fazendo farinha, tirando leite davaca’. (Agal6)
Uma Aguia, mae de 17 filhos, enfatizou: “aém de trabalhar naroca, quebrei coco e ainda
quebro...plantava, colhia...capinava e fazia caeira’. (Agal?)

TRABALHO

Fonte: Projeto Intergeracional, 2009.
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APENDICE K —QUADRO 3-IMPORTANCIA DE ESTUDAR

IMPORTANCIA DE ESTUDAR

“Estou estudando, porque acho importante aprender a0 menos assinar 0 nome e ndo botar o dedo”.
(Agal)

O >
= “E importante estudar, porque quem néo estuda € cego, surdo e mudo e quando alguém pergunta se sabe
2 assinar o nome, tem que botar o dedéo é chato”. (Aga2)
X « “O mundo me ensinou a ler e escrever e contar, foi necessidade, ndo foi a escola, tive que fazer um
< S | Curso de relagbes humanas para arranjar emprego em 1975 no Tucurui”. (Aga3)
= “Porque a gente estudando vé a leitura e ndo precisa perguntar pra ninguém quando chegar no
o) E comercio”. (Agad)
prd “Porque cada dia a gente aprende”. (Agab)
E “E muito bom deixar de ser analfabeta. E bom a gente saber estudar. (Agab)
-]
< “Para gjudar ensinar os filhos e netos’. (Agar)
“Paraler aBiblia’. (Aga8)
o “E muito ruim a pessoa olhar e ndo enxergar, meu sonho é aprender aqui para ler a Biblia na Igreja’.
Q < | (Aga9)
:Z) O | “Porque sabe maisdavida’. (Agal0)
E % “E importante, porque a gente melhorade vida’. (Agall)
> ‘§ “Pramudar devida'. (Agal2)
% w | “Praarranjar trabalho e 0 pdo de cadadia’. (Agal3)
=2
LIJ —
— X




223

APENDICE L —QUADRO 4—-FATOS QUE MARCARAM A SUA VIDA

FATOS QUE MARCARAM A SUA VIDA

“ Separacao por causade outra’. (Agal)

“Morte daminhamée e pa”. (Aga2)

“N&o conhecer mae e pai”. (Aga3)

“ Arrependimentos de uma decisdo tomada’. ( Agad)

“Meu casamento ndo foi bom, 0 homem me deixou sozinha com 9 filhos, era uma escadinha’.
(Agad)

“Tinha uma filha que tinha uma venda e um dia os malandros mataram e hoje crio osfilhos
deld’. (Agab)

“Ficar s paracriar osfilhos’. (Agar)

“Hoje eu estou velha, ndo tenho ninguém para me perturbar, mais entreguei minhavida a Jesus’.
(Agas)

“Quando tinha minha saide”. (Agad)

“Perdi umairma minha ha 06 meses’. (Agal0)

“Namorar, me casar nova e separar”. (Agall)

“Quando casel, meu marido era mesmo que ser minha mae e meu pai, 0 que € bom dura pouco sO
28 anos—faleceu”. (Agal2)

“A morte de meu filho por acidente”. (Agal3)

“O aniversario de minha mée de 90 anos’. (Agald)

“Ter uma casa e oportunidade de criar 12 filhos’. (Agalb)

“Passeio em Sdo Luis e Sdo José de Ribamar”. (Agal6)

“Quando os meus filhos estdo em casa’. (Agal?)

“O nascimento dos meus filhos e netos”. (Agal8)

“ S0 coisas boas, gostava de festa, me casel e gostei”, pois casar € viver bem”. (Agal9)
“Quando aprendi aler eaescrever” (Aga20)

“Eu me sinto feliz, porque vivi até essaidade e consegui me aposentar” (Agal?)

Fonte: Projeto Intergeracional, 2009

PERDAS

GANHOS
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APENDICE M —QUADRO 5-CONCEPCOESNEGATIVAS SOBRE
ENVELHECIMENTO

ENVELHECER
“Preocupacdo, doenca, vicio de alcoolismo, cigarro e exagerar no trabalho e desgosto, algo que
Ihe machuca de mais e vocé ndo sabe como resolver”. (Agal e 2)
“ Abandono, doenca, sofrimento e soliddo” (Aga3 e 5)
“Envelhecer é desprezar a vida, ndo querer sair de casa, ndo quer participar de nada, ficar triste
em casa, avelhice Ihe acompanhaisto € que € envelhecer. (Aga7 e 10)
“E bom mais se ndo tivesse problema de salide era melhor, temos que aceitar o que Deus quer”.
(Agalle13)
“N&o € muito bom porque era melhor quando fui novo, mas mesmo eu estando ficando velho eu
estou aproveitando mais avida’. (Aga 20)

CONCEPCOES

Fonte: Projeto Intergeracional, 2009
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APENDICE N —QUADRO 6 -VALORES

ACONSELHAR

“Devemos orientar e gjudar uns aos outros e ser unidos’. (Agal e 2)

“E preciso saber viver, ter paz e amar paraviver bem”. (Aga?3)

“Viva, amando ao seu préximo, procure viver com felicidade”. (Aga4 eb5)

“Cada qual deve cuidar de si e viver suavidarespeitando os outros’. (Aga7)

“Ser educado, prestar atencao as pessoas e tratar bem”. (Aga6)

“Ser amigo, amizade sincera é a coisamaisimportante”. (AgalOe1l)

“Que as pessoas sejam mais solidérias e humanas’. ( Agal2 e 13)

“A vida é muito boa com salide e dinheiro para comprarmos o que necessitamos’. ( Agal4)
“Aproveitar e valorizar cada dia mais a vida que Deus nos deu, como se fosse o Ultimo”.
(Agalb)

“Quando a pessoa chega a 32 idade, tem que procurar participar do centro do idoso”. (Agal6)
“N&o beber, ndo fumar, ndo usar drogas e fazer o bem”. (Agal7 e 19)

“Ter bons procedimentos’. (Aga 20)

“Que as pessoas a cadadia que passa plante a semente da paz, amor e da felicidade que é
disso que precisamos’. (Aga9)

“Paratodos os jovens e adultos que preste atengéo a vida, vamos procurar viver, ter fé,
procurar aigrejaeavidaéessa’. (Aga8)

VALORES

Fonte: Projeto Intergeracional, 20009.



226

APENDICE O — QUADRO 7 - CONCEPCOESPOSITIVAS SOBRE
ENVELHECIMENTO

ENVELHECER

“ E ter prazer de viver com sallde, paz e harmonia, ter capacidade de viver os melhores anos daminhavida’.
(Agalel?)

“E ter amadurecimento, conhecimento e agora tenho oportunidade de estudar e passear e me divertir com
meus amigos’. (Aga2)

“Viver com aminhafamilia, participar do Projeto Intergeracional, das atividades e me divertir bastante”.
(Agad)

“Naminha opini&o é uma vitoria, viver com aminha familia, ter salide e se cuidar”. (Aga5 e 16)

“Tenho oportunidade de aprender, passear, ter amigos, experiéncias para compartilhar coisas que eu ndo
tinha quando erajovem”. (Aga 6)

“E umafelicidade, um sinal que a gente tem muita coisa boa como experiéncia, salide para compartilhar”.
(Aga3e 7)

“E ter conhecimentos para compartilhar com os mais jovens’. (Aga 8 e 20)

“Envelhecer é 6timo porque é sinal que a gente ja viu muitas coisas boas’. (Aga 9)

“Para mim é maravilhoso, porque jative muitas experiéncias navida. Sou feliz, ndo tenho revoltacom a
minhaidade, néo me acho incapaz de nada gragas a Deus. S6 tenho que agradecer a Deus por estar durando
todos esses anos”. (Aga 10)

“E bom porque estou aproveitando aliberdade. Quando eu era novando podia sair de casa, agora participo
dediversas coisas’. (Aga 11 e 19)

“E a Ultima etapa da vida, eu me divirto mais, coisa que eu ndo fazia najuventude’. (Aga 12 e 18)

“Envel hecer é uma dédiva de Deus. E ter experiéncia. Envelhecer é muito bom, pois se aposenta, ai tem seu
dinheiro e paga suas contas e n&o vive humilhado pelos outros’. (Aga 13 e 15)

“Foi bom porgue quando eu erajovem s6 trabalhava, depois que eu aposentel eu renasci de novo, parei de
trabal har, exageradamente e passei a me divertir, dancar, brincar boi, brincar quadrilha’. (Aga 14)

“E uma vida nova no idoso, temos muitos direitos’. (Aga 15)

“Felizes sf0 aguel es que envelhecem porgue tem muitas pessoas que n&o conseguem”. (Aga 16)
“Envelhecer e viver bem ter sabedoriater experiéncia de vida e ser feliz, respeitar para ser respeitada amar e
ser amada compreender para ser compreendida’. (Aga 17)

é agradecer a Deus pel os anos de vida, ndo depender, ser independente, passear, ser feliz, ter amigos, viver
muito, respeitar outras idades...( Aga 18,19 e 20)

CONCEPCOESPOSITIVAS

Fonte: Projeto Intergeracional, 2009.
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APENDICE P - QUADRO 8 —-MUDANCAS SIGNIFICATIVAS

Fonte: Projeto Intergeracional, 2009



APENDICE Q - QUADRO 9—EXPERIENCIASMARCANTES

EXPERIENCIASMARCANTES

EVENTOS

“Boi brilho das Geragdes e tenho fé em Deus que vamos brincar outra vez esse ano”.(Agal e
2)

“Todas foram boas, os dias de lazer no Sitio, os encontros no Centro de Convivéncia, A visita
na Schincariol foi bom, aprendi como fazer cervgla, muitas coisas foram explicadas pra nés,
agora se perguntarem sobre Schincariol, a gente ja sabe falar como se faz cerveja, né’(Aga 3,4

e’)

“A Viagem de S8o L uis, gostel muito das praias e das palestras na UEMA”. (Agab5 e 6)

“Diversas coisas, 0 que mais marcou foi 0 Seminario, as leituras e o café da Manh&'.( Aga 8,
9e10)

“Marcou, porque a gente néo fica so em casa, tem um lugar muito legal que a gente pode ir e
vOCé é uma pessoa muito maravilhosa”. (Aga 13)

“Fui bem recebida pelo Reitor na UEMA de Séo Luis, a gente se sentiu muito feliz com uma
participagdo muito boa e acolhimento” (Agal?)

“Influenciou sim, inclusive naquele dia na UEMA, no Semin&io o Dr. Veloso deu
esclarecimento pra nés sobre nossos direitos, todo mundo estava |4 Dr2 Cecilia falou sobre
alimentacdo, Dr2 Silviane que falou sobre a leitura, foi maravilhoso, foi tudo de bom”. (todas
as ag.amor)

ATIVIDADES

“O Projeto da UEMA com a Prof2 Deuzimar, o café da manha, as caminhadas, os banhos, os
estudos e 0 Estatuto” . (todas as ag.amor)

“Ter muita amizade, fazer amigos, aprender a ler escrever, que eu escrevia muito ruim, ndo
tinha nogdo, mas pra mim estar desenvolvido, Gragas a Deus, leio qualquer jornal, sabendo da
Histériado Brasil”. (Agal9)

“As professoras, que sdo muito dedicada, explica bem, o projeto eu s6 tenho pena, porque
figuel sem minha esposa que era minha companheira e depois disso eu perdi muita aula.
Porque eu penso todo dia que estou s8”. (Aga 20)

“Marcou, porque a gente ndo fica sd em casa, tem um lugar muito legal que a gente pode ir e
vocé € uma pessoa muito maravilhosa’ . (Agal8)
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APENDICE R —QUADRO 10— PROJETO INTERGERACIONAL: SUGESTOES

SUGESTOES

PROJETO INTERGERACIONAL

“Com apoio da UEMA, eu quero que o projeto continue, com nds, com muito amor, como vem
sendo com a nossa educadora Prof2 Deuzimar e a Prof2 Bete”. (todas as ag.amor)

“Apoio daUEMA” e das autoridades’ (todas as ag.amor)

“Sugiro um abaixo assinado paralevar a Prefeitura para gjudar o Projeto, com a gjuda da Pastoral
do Idoso”. (todas as ag.amor)

“Continuar, vocé sabe que nés |he ama de coragéo, ndo queremos nos afastar de vocé”. . (todas
as ag.amor)

“O Prefeito botasse médico, pra fazer meus exames, a gente vai fazer em Teresina porque aqui
ndo estou achando vantagem néo”. (Aga8)

“Um loca pra gente ficar s6 nds, continuar os estudos e nos manter informado pra gente viver
mais e melhor, a gente passa a viver vida melhor, o projeto de leitura deve continuar e mais
passeios pra gente também”. (todas as ag.amor)

“Qutros cursos, paramelhorar aleitura’. (todas as ag.amor)

“Participacdo na lgreja, fazer cursos de bordado, tricd, croché, informética para entreter avida até
a hora que Deus chamar...”

“criar um centro educaciona para idosos...articular com o conselho dos idosos a delegacia do
idoso em Caxias...continuar com os projetos de afabetizacdo...palestras’ (todas as ag.amor)

Fonte: Projeto Intergeracional, 2009
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APENDICE S—QUADRO 11 —-PROJETO INTERGERACIONAL: PERSPECTIVAS
DE PARTICIPACAO

PERSPECTIVASDE PARTICIPACAO

“Participacao da lgreja, fazer bordados, aqueles que quiserem continuar estudando
€ uma participacdo boa’ (todas as ag.amor)

“Desgjo sim. Desgjo melhorar minha leitura, minhaletra’. (todas as ag.amor)
“Sim, sem nenhuma diivida, com certeza eu adoro a Universidade, os idosos, as
professoras que tem carinho pelas pessoas idosas que a gente vé na caradas
pessoas gue recebem as pessoas com a maior satisfacdo” . (todas as ag.amor)

“Sim, porque o projeto é muito bom”. (todas as ag.amor)

“Eu desgjo, olha eu deixei até de me operar, porque se eu fosse me operar eu iame
afastar”. (Agar)

ATIVIDADES

Fonte: Projeto Intergeracional, 2009



APENDICE T —PRODUCAO DOSIDOSOS
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ANEXO A —RESOL UCAO N° 641/ 2005 CEPE/ UEMA- PROJETO
INTERGERACIONAL

Resolugdo n.°641/2005 CEPE/UEMA

Aprova a criagio do Programa
Intergeracional da Universidade Estadual

do Maranhdo-UEMA

O Reitor da Universidade Estadual do Maranhio - UEMA, na qualidade de Presidente do
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CEPE, tendo em vista o prescrito no Estatuto da
UEMA, em seu Art.58, inciso VIII e,

considerando a necessidade de implantar o Programa Intergeracional em todos os campi da
Universidade Estadual do Maranhdo-UEMA, objetivando o desenvolvimento de atividades que
integrem todas as geragdes, na perspectiva de oferecer a populagdo idosa a pratica de atividades
educativas que lhe possibilite revitalizar a participagio social e politica, assumir conscientemente o
seu processo de envelhecimento e gozar do pleno exercicio de sua cidadania;

considerando ainda, o que decidiu este Conselho nesta data,
RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar a criagdo do Programa Intergeracional em todos os campi da Universidade
Estadual do Maranhdo-UEMA, vinculado i Pré-Reitoria de Extensio e Assuntos Estudantis, na
forma do projeto anexo a esta Resolugéo.

Art. 2° - Esta Resolugfio entra em vigor nesta data.

fifade Universitaria Paulo VI, em Sdo Luis (MA) 005.

c




ANEXO B —DADOSESTATISTICOSINDICE DE ANALFABETOSBRASIL

Tabela 1l - Taxa de Analfabetismo (a partir de 15 anos)
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Analfabetismo no Brasil (a partir dos 15 anos de idade)

Ano Contingente (em milh&es) %

1920 11,4 64,9
1940 13,3 56,0
1950 15,3 50,5
1960 15,9 39,6
1970 18,1 33,6
1980 18,6 25,4
1991 19,2 20,1
1996 15,1 14,1
2000 13,0 13,6
2010 14,0 9,7

Fonte: IBGE, Censo Demografico 1920, 1940, 1950, 1960, 1970, 1980, 1991, contagem populaciona

1996/Censo 2000/2010.
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ANEXO C —GRAFICO 1-PROPORGCAO DE ANALFABETOS POR FAIXA

ETARIA DE 1991 A 2010

60 anos ou mais

50a59anos

40a 49 anos

30a39anos

20a29anos

15a19anos

Proporg¢do de analfabetos por faixa etaria de 1991 a 2010

8,2%

0,0%

5,0%

15,0%

20,0%

©2010 ®2000 ®1991

25,0%

30,0%

35,0%
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ANEXO D —GRAFICO 2-TAXA DE ANALFABETISMO POR UNIDADE
FEDERATIVA

Distito Federal 347 |
Goids 795
Mato Grosso 8,5 :
Mato Grosso do Sul 7,68 j
Rio Grande do Sul 4,53 !
Santa Catarina 4,15 :
Parana 6,29 :
Sao Paulo 4,34 |
Rio de Janeiro 43 |
Espirito Santo 813 |
Minas Gerais 832
Bahia 16,59
Sergipe 18,41
Alagoas 24,32
Pernambuco 18,01
Paraha 21,91
R. Grande do Norte 18 55}
Ceard 1878
Piauf 22,93
Maranhéo 20,88
Tocantins
Amapa
Pard
Roraima
Amazonas
Acre
Rondénia

20 25
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ANEXO E —TABELA 2 - POPULACAO RECENSEADA, POR SEXO E GRUPOS DE
IDADE, SEGUNDO DADOS DO IBGE — CAXIASMARANHAO - 2010

MARANHAO CAXIAS
De 60 a 80 anos ou mais De 60 a 80 anos ou mais
MULHERES | HOMENS TOTAL | MULHERES| HOMENS | TOTAL
1.056.516 636.04 1.692.556 9.061 7.230 16.291

Fonte: IBGE, Censo Demogréfico 2010.
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ANEXO F —TABELA 3—-PARTICIPACAO DE IDOSOSNA POPULACAO
BRASILEIRA 1940/2000/2010

TABELA 03: Participacdo de idosos na populacéo brasileira 1940/2000/2010

Participacéo de idosos na populacdo brasileira 1940/2000/2010:

Anos Per centual
1940 4,06
1950 4,25
1960 4,75
1970 5,06
1980 6,06
1990 7,30
1996 7,89
2000 8,06
2001 9,01
2010 11,3

Populagéo Brasileira de 1dosos com 21 milhdes com mais de 60 anos/estimativa.

Fonte: IBGE/PNAD 2010
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ANEXO G -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -TCLE

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa. Sua participacdo é
importante, e vocé ndo deve participar contra a sua vontade. L eia atentamente as informacoes
abaixo e faga qualquer pergunta que desgjar, para que todos os procedimentos desta pesguisa
sejam esclarecidos. A pesguisa terd como tema Educacdo dos 1dosos, para propor e aplicar
atividades contando com a sua participacéo. Se o0 senhor (@) permitir, pretendemos aplicar um
guestiondrio e entrevista, utilizando gravador para melhor compreensdo dos dados col etados.
Parareadlizar este trabalho, garantimos o0 segredo quanto as informagdes prestadas. Caso aceite
participar, ndo havera qualquer prejuizo para vocé sobre as informagdes fornecidas.

Durante a realizagdo da pesquisa, se por qualquer motivo resolver desistir, tem
toda liberdade para retirar seu consentimento. Em caso de dividas, favor comunicar-se com a
pesquisadora: Deuzimar Costa Serra, por meio dos telefones (99)3521-1031/9989-6610, ou no
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Ceard, Rua Coronel Nunes de Melo
1127, Rodolfo Teofilo; Telefone (85)3366-8338.

ENDERECO DA RESPONSAVEL PELA PESQUISA
NOME: Deuzimar Costa Serra
ENDERECO: Praca Magalhdes de Almeida 835
BAIRRO: Centro — CEP 65.606.060 — Caxias do Maranh&o
TELEFONES PARA CONTATO — 99)3521-1031/9989-6610
INSTITUICAO: Universidade Federal do Ceara— Faculdade de Educacéio — Doutorado
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ANEXO H —SINOPSE DOSFILMES“O ESTUDANTE” E“UP-ALTAS
AVENTURAS’

O Estudante

O Estudante conta a aventura de Chano, um homem de 70 anos de idade, que acaba de se
inscrever na universidade para estudar Literatura. Assim, se encontra com o0 mundo dos
jovens, de costumes e tradicdes muito diferentes das suas. Porém, com Dom Quixote sempre
como exemplo, Chano atravessa a barreira das geracoes e faz novos amigos, torna-se um guia
e gjuda a resolver seus problemas. Até que um forte gol pe acontece em sua vida e seréo agora
Seus jovens amigos, que tera que gjudé-1o a superar.

Titulo original: El Estudiante

Duracao: 95 minutos (1 hora e 35 minutos)

Género: Drama

Direcdo: Roberto Girault

Ano: 2009

Pais de origem: MEXICO

UP — Altas Aventuras

Carl Fredricksen (Edward Asner) é um vendedor de baldes que, aos 78 anos, esta prestes a
perder a casa em que sempre viveu com sua esposa, a falecida Ellie. O terreno onde a casa
ficalocalizada interessa a um empresério, que desegja construir no local um edificio. Apds um
incidente em que acerta um homem com sua bengala, Carl é considerado uma ameaca publica
e forcado a ser internado em um asilo. Para evitar que isto acontega, ele enche milhares de
bal6es em sua casa, fazendo com que ela levante voo. O objetivo de Carl € vigjar para uma
floresta na Américado Sul, um local onde ele e Ellie sempre desgjaram morar. S6 que, apds o
inicio da aventura, ele descobre que seu pior pesadelo embarcou junto: Russell (Jordan
Nagai), um menino de 8 anos.

Titulo original: (Up)

L angamento: 2009 (EUA)

Direcao: Pete Docter

Atores. Edward Asner, Chico Anysio, Christopher Plummer, Jordan Nagai.

Duracao: 96 min

Género: Animagéo

Status: Arquivado
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ANEXO | —TEXTO DA AGUIA

Os bidlogos que estudam as &guias dizem que essas aves possuem a maior
longevidade da espécie, chegando a viver setenta anos. Mas, para chegar a essa idade, aos
quarenta anos €elas tém que tomar uma séria e dificil decisdo. Neste periodo, suas unhas estéo
compridas e flexivels, por isso ndo conseguem mais agarrar as presas das quais se alimentam.
Os bhicos alongados e pontiagudos estédo curvos, apontando contra 0 peito. As asas estdo
envel hecidas e pesadas por causa da espessura das penas, e voar € quase impossivel.

Nesse momento, a &guia sO tem duas aternativas: morrer ou enfrentar um
doloroso processo de renovacdo que tera duracdo de cento e cinglenta dias. Esse processo
consiste em voar para o alto de uma montanha e se recolher em um ninho proximo a um
pareddo onde ela ndo necessite voar. Ao encontrar esse lugar, a dguia comeca a bater com o
bico em uma parede até arrancé-lo, com grande dor.

Entéo ela espera nascer um novo bico, com o qual arrancara suas unhas velhas.
Quando as novas unhas comecam a hascer, ela passa a arrancar as velhas penas. E sO apés
cinco meses sal para o famoso voo de renovagdo e mais trinta anos de vida.

Texto do Livro Reencontro Consigo Mesmo
Autor: Osorio Torresde Freitas
Edicbes Paulinas, 2003
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ANEXO J-MUSICA “ORACAO DA FAMILIA”

(Pe. Zezinho)

1 — Que nenhuma familia comece em qualquer de repente/ Que nenhuma familia termine por
falta de amor./ Que o casal sgja um para o outro de corpo e de mente./ E que nada no mundo
separe um casal sonhador.

2 — Que nenhuma familia se abrigue debaixo da ponte;/ Que ninguém interfirano lar e navida
dos dois./ Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte;/Que eles vivam do ontem,
no hoje e em funcdo de um depois.

3 — Que a familia comece e termine sabendo onde vai/ E que o homem carregue nos ombros a
graca de um pai./ que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor/ e que os filhos
conhecam a forga que brota do amor.

Ref: Abengoa, Senhor, asfamilias. Amém!/ Abengoa, Senhor, a minha também!

4 — Que marido e mulher tenham forca de amar sem medida./ Que ninguém va dormir sem
pedir ou sem dar seu perdao/ Que as criangas aprendam no colo o sentido da vida;/ Que a
familia celebre a partilha do abraco e do péo.

5 — Que marido e mulher ndo se traiam nem traiam seus filhos./ Que o ciime ndo mate a
certeza do amor entre os dois/ gque o seu firmamento a estrela que tem maior brilho/ Segja a

firme esperanca de um céu aqui mesmo e depois.
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ANEXO K —ATIVIDADE DA ARVORE GENEAL OGICA DA FAMILIA

PROJETO
INTERGERACICO

Org. Profa Deuzimar Costa Serra

Ty
WK —a_ | ’J/? 97 We / [
NOME: Q0 (X - (OQAQuUes gn D8 Muor

A
/

Arvore Genealégica

-instrucdes:
Vamos completar a arvore genealdgica da sua familia? Entio imprima esta pagina
e degais preencha cada mmﬁl cia arvore com 0s nomes dos seus familiares.

VAN, mnklds,cgm br

&aa diversao!
Bisavos Bisavos Bisavos Bisavés
maternos maternos paternos paternos

(R0 Felcl 0
FLOFEDCLE]

LS PEDROD,,
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LA paternos
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ANEXO L —MUSICA “E PRECISO SABER VIVER”

Compositor: (Roberto Carlos) Vocalista: (Roberto Carlos)

1 — Quem esperaque avidal Sejafeita de ilusdo/ Pode até ficar maluco/ Ou morrer na solidéo/
E preciso ter cuidado/ Pra mais tarde ndo sofrer/ E preciso saber viver/ toda pedra no
caminho/ vocé pode retirar/ Numa flor que tem espinho/ Vocé pode se arranhar/ Se o bem e 0
mal existem/ vocé pode escolher/ € preciso saber viver.
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ANEXO M —MUSICA “O QUE E, QUE E?

Compositor: Gonzaguinha

Ref: Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz, cantar e cantar e cantar a beleza de ser um
eterno aprendiz. Ah! Meu Deus. Eu sei que a vida devia ser bem melhor e sera, mas isso

nao impede que eu repita, € bonita, € bonita e é bonita. (bis)

1-E avida, eavidao que é digalameu irméo, ela é a batida de um coracéo, ela € uma doce
ilusdo. E, oh! Mais e avida elaé maravilha ou é sofrimento, ela é alegria ou lamento. O que €,
0 que € meu irmdo. Ha quem fale que a vida da gente € um nada no mundo, é uma gota, € um
tempo que nem dar um segundo. H& quem fale que é um divino mistério profundo, € um sopro
do Criador numa atitude repleta de amor. Vocé diz que € luta e prazer, ele diz que avida é
viver, ela diz que melhor € morrer, pois amada ndo € e viver € sofrer. Eu sO sei que confio na
moga e na moga eu ponho aforga da fé, somos nds que fazemos a vida como der ou puder ou
quiser, sempre desgjada por mais que esteja errada, ninguém quer a morte, sO salde e sorte e
aperto da roda e a cabeca erguida, fico com a pureza da resposta das criancas, € a vida, é

bonita, é bonita e é bonita.
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ANEXON-TEXTO “AILHA DOSSENTIMENTOS’

Reinilson Camara

Era umavez umailha, onde moravam todos os sentimentos: a Alegria, a Tristeza, a Sabedoria
e todos os outros sentimentos. Por fim o amor. Mas, um dia, foi avisado aos moradores que
aquelailhairiaafundar. Todos 0s sentimentos apressaram-se para sair dailha

Pegaram seus barcos e partiram. Mas o amor ficou, pois queria ficar mais um pouco com a
ilha, antes que ela afundasse. Quando, por fim, estava quase se afogando, 0 Amor comegou a
pedir gjuda. Nesse momento estava passando a Riqueza, em um lindo barco. O Amor disse:
- Riqueza, leve-me com voceé.

- N&o posso. Ha muito ouro e prata no meu barco. Nao ha lugar para vocé.Ele pediu gjuda a
Vaidade, que também vinha passando.

- Vaidade, por favor, me gjude.

- N&o posso te gjudar, Amor, vocé estd todo molhado e poderia estragar meu barco novo.
Ent&o, o amor pediu guda a Tristeza.

- Tristeza, leve-me com vocé.

- Ah! Amor, estou téo triste, que prefiro ir sozinha.

Também passou a Alegria, mas ela estava tdo alegre que nem ouviu 0 amor chamé-la.
JA desesperado, o Amor comegou a chorar. Foi quando ouviu uma voz chamar:
- Vem Amor, eu levo vocél

Era um velhinho. O Amor ficou tdo feliz que esqueceu-se de perguntar o nome do velhinho.
Chegando do outro lado da praia, €le perguntou a Sabedoria.

- Sabedoria, quem era agquele velhinho que me trouxe aqui?

A Sabedoria respondeu:

- Erao TEMPO.

- O Tempo? Mas porque s6 0 Tempo me trouxe?

- Porque s o Tempo € capaz de entender 0 "AMOR"."
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ANEXO O —MUSICA “CIDADAOQ”

(Lucio Barbosa) Vocalista: Zé Ramalho

1 — T4 vendo aguele edificio mogo, gjudei a levantar./ Foi um tempo de aflicdo, era quatro
conducdo: duas pra ir, duas pra voltar./ Hoje depois dele pronto, olho pra cima, fico tonto,
mas me chega um cidaddo./ E me diz desconfiado, tu ta ai admirado, ou ta querendo roubar./
Meu Domingo t& perdido, vou pra casa entristecido, d& vontade de beber./ e pra aumentar o
meu tédio, nem posso ol har pro prédio que gjudei afazer.

2 — Tavendo aquele colégio moco, eu também trabalhei 1a./ La eu quase me arrebento, pus a
massa e fiz cimento, gjudei a rebocar./ Minha filha inocente, vem pra mim toda contente, pai
vou me matricular./ Mas me diz um cidaddo, crianca de pé no chéo, agui ndo pode estudar./
Essa dor doeu mais forte, porque € que eu deixel o norte, eu pus a me dizer./ L4 a seca
castigava, mas 0 pouco que plantava, tinha o direito a colher.

3 — Téavendo aquelaigreja moco, onde o padre diz Amém, pus o0 sino e o badalo, enchi minha
mao de calo,/ |4 eu trabalhei também./ Lafoi que valeu a pena, tem quermesse, tem novena, e
0 padre me deixa entrar./ Foi |4 que Cristo me disse, rapaz, deixe de tolice, ndo se deixe
amedrontar./ Foi eu que criei aterra, enchi o rio, fiz a serra, ndo deixei nada faltar./ Hoje o

homem criou asas e na maioria das casas eu também ndo posso entrar.
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ANEXO P-PARABOLA DA VAQUINHA

“Era uma vez, um sabio chinés e seu discipulo. Em suas andancas, avistaram um casebre de
extrema pobreza onde vivia um homem, uma mulher, trés filhos pequenos e uma vagquinha
magra e cansada. Com fome e sede 0 sdbio e o discipulo pediram abrigo e foram recebidos. O
sabio perguntou como conseguiam sobreviver na pobreza e longe de tudo.

- O senhor vé aquela vaca? - disse 0 homem. Dela tiramos todo o sustento. Ela nos da leite
gue bebemos e transformamos em queijo e coalhada. Quando sobra, vamos a cidade e
trocamos por outros alimentos. E assim que vivemos.

O sabio agradeceu e partiu com o discipulo. Nem bem fizeram a primeira curva, disse ao
discipulo:

- Volte |4, pegue avaquinha, leve-a ao precipicio ai em frente e atire-a |4 em baixo.

O discipulo néo acreditoul.

- N&o posso fazer isso, mestre! Como pode ser téo ingrato? A vaquinha € tudo o que eles tém.
Se avacamorrer, eles morrem!

O sabio, como convém aos sabios chineses, apenas respirou fundo e repetiu a ordem:

- Vala e empurre a vaguinha.

Indignado, porém resignado, o discipulo assim fez. A vaca, previsivelmente, estatelou-se la
embaixo.

Alguns anos se passaram e o discipulo sempre com remorso. Num certo dia, moido pela
culpa, abandonou o0 sdbio e decidiu voltar agquele lugar. Queria gjudar a familia, pedir
desculpas. Ao fazer a curva da estrada, ndo acreditou no que seus olhos viram. No lugar do
casebre desmazelado havia um sitio maravilhoso, com arvores, piscina, carro importando,
antena parabdlica. Perto da churrasqueira, adolescentes, lindos, robustos comemorando com
0s pais a conquista do primeiro milhdo. O coracéo do discipulo gelou. Decerto, vencidos pela
fome, foram obrigados a vender o terreno e ir embora. Devem estar mendigando na rua,
pensou o discipulo.

Aproximou-se do caseiro e perguntou se ele sabia o paradeiro da familia que havia morado |a

- Claro que sei. Vocé esta olhando para ela

Incrédulo, o discipulo afastou o0 portdo, deu alguns passos e reconheceu 0 mesmo homem de
antes, sO que mais forte, altivo, a mulher mais feliz e as criangas, jovens saudaveis.
Espantado, dirigiu-se ao homem e disse:

- Mas 0 que aconteceu? Estive aqui com meu mestre alguns anos atrés e era um lugar

miseravel, ndo havia nada. O gque o senhor fez para melhorar de vida em téo pouco tempo?
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O homem olhou para o discipulo, sorriu e respondeu:

- NoOs tinhamos uma vaguinha, de onde tiravamos 0 nosso sustento. Era tudo o que
possuiamos, mas um dia ela caiu no precipicio e morreu. Para sobreviver, tivemos que fazer
outras coisas, desenvolver habilidades que nem sabiamos que tinhamos. E foi assim, buscando
novas solugdes, que hoje estamos muito melhor que antes.

- Moral da histéria: as vezes é preciso perder para ganhar mais adiante. E com a adversidade
gue exercitamos nossa criatividade e criamos solugdes para os problemas da vida. Muitas

vezes € preciso sair da acomodagdo, criar novas ideias e trabalhar com amor e determinag&o.
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ANEXO Q —-MUSICA “DE TERESINA A SAO LUIS’

Compositor: (Jo&o do Vale e Helena Gonzaga) Voz: Alcione

1 — Peguel o trem em Teresina pra Sao Luis do Maranhdo, atravessel o Parnaiba, al, ai, que
dor no coracéo.

Ref: O trem danou-se naquelas brenhas, soltando brasas, comendo lenha (bis) e soltando
brasas, tanto queima como atrasa. (bis)

2 — Bom dia Caxias, terra morena de Gongalves Dias, Dona Sinhg, avisa pra seu D4, que hoje
estou muito avexado, desta vez ndo vou ficar.

3 — Boa tarde Codd, o folclore Catibd, gostei de ver meninas de bom trato, vendendo aos
passageiros de comer mostrando o prato.

4 — Al Coroata, os cearenses acabam de chegar, pra meus irméos uma safra bem feliz, vocés

vao para Pedreiras que eu vou pra Sdo L uis.
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ANEXO R -VALSINHA

Compositor: Chico Buarque/ Vinicius de Morais

Um dia, ele chegou t&o diferente do seu jeito de sempre chegar.

Olhou-a de um jeito muito mais quente do que sempre costumava olhar.

E ndo maldisse a vida tanto quanto era seu jeito de sempre falar.

E nem deixou-a s6 num canto, pra seu grande espanto, convidou-a prarodar.
E ent&o ela se fez bonita como ha muito tempo néo queria ousar.

Com seu vestido decotado cheirando a guardado de tanto esperar.

Depois os dois deram-se 0s bragos como ha muito tempo néo se usava dar.
E cheios de ternura e graca, foram para a praga e comegaram a se abracar.
E ali dancaram tanta danga que a vizinhancga toda despertou.

E foi tanta felicidade que toda cidade se iluminou.

E foram tantos beijos loucos, tantos gritos roucos como hdo se ouvia mais.

Que 0 mundo compreendeu. E o dia amanheceu em paz.



260

ANEXO S—-POEMA “DASPEDRAS’

(CoraCoralina)

Ajuntel todas as pedras que vieram sobre mim. Levantel uma escada muito alta
e no alto subi. Teci um tapete floreado e no sonho me perdi.

Uma estrada, um leito, uma casa, um companheiro.

Tudo de pedra. Entre pedras cresceu a minha poesia. Minhavida...

Quebrando pedras e plantando flores. Entre pedras que me esmagavam
Levantel a pedrarude dos meus versos.
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ANEXO T — POEMA “QUEM E VOCE?’

(CoraCoraina- 1889-1985)

Sou mulher como outra qual quer.
Venho do século passado e trago comigo todas as idades.

Nasci numa rebaixa de serra entre serras e morros.
“Longe de todos os lugares”.
Numa cidade de onde levaram o ouro e deixaram as pedras.

Junto a estas decorreram a minha infancia e adol escéncia.
A0s meus ansei0s respondiam as escarpas agrestes.
E eu fechada dentro da imensa serrania que se azulava na distancia longinqua.

Numa ansia de vida eu abria 0 vdo nas asas impossiveis do sonho.

Venho do século passado.
Pertenco a uma geracdo ponte, entre alibertacéo dos escravos e o trabalhador livre.
Entre amonarquia caida e a republica que se instalava.

Todo o ranco do passado era presente.
A brutalidade, aincompreensdo, aignorancia, 0 carrancismo.

Os castigos corporais.

Nas casas. Nas escolas.

Nos quartéis. e nas rogas.

A crianca ndo tinhavez.

Os adultos eram sadicos aplicavam castigos humilhantes.

Tive uma velha mestra que j& havia ensinado uma geracéo antes da minha.

Os métodos de ensino eram antiquados e aprendi as | etras em livros superados de que
ninguém mais faa.

Nunca os a garismos me entraram no entendimento.
De certo pela pobreza que marcaria para sempre minha vida.
Precisei pouco dos nimeros.

Sendo eu mais doméstica do que intelectual, ndo escrevo jamais de forma consciente e
raciocinada, e sim impelida por um impulso incontrolavel.
Sendo assim, tenho a consciéncia de ser auténtica.

Nasci para escrever, mas 0 meio, o tempo, as criaturas e fatores outros contramarcaram minha
vida.
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Sou mais doceira e cozinheira do que escritora, sendo a culinaria a mais nobre de todas as
Artes. objetiva, concreta, jamais abstrata a que esta ligada a vida e a saldde humana

Nunca recebi estimulos familiares para ser literata.

Sempre houve na familia, sendo uma hostilidade, pelo menos uma reserva determinada a essa
minhatendénciainata.

Talvez, por tudo isso e muito mais, sinta dentro de mim, no fundo dos meus reservatorios
secretos, um vago desejo de analfabetismo.

Sobrevivi, me recompondo aos bocados, a dura compreensdo dos rigidos preconceitos do
passado.

Preconceitos de classe.
Preconceitos de cor e de familia.
Preconceitos econdmicos.
Férreos preconceitos sociais.

A escola da vida me experimentou as deficiéncias da escola primaria que outras o destino nao
me deu.

Foi assim que cheguei a este livro sem referéncias a mencionar.
Nenhum primeiro prémio.
Nenhum segundo lugar.

Nem Mencgdo Honrosa.
Nenhuma L aurea.

Apenas a autenticidade da minha poesia arrancada aos pedacos do fundo da minha
sensibilidade, e este anseio: procuro superar todos os dias minha propria personalidade
renovada, despedacando dentro de mim tudo que € velho e morto.

Luta, a palavravibrante que levanta os fracos e determina os fortes,

Quem sentird a Vida destas paginas...
Geragdes que hdo de vir de geracdes que vao nascer.



ANEXO U —LETRA DA MUSICA “COMO UMA ONDA"

Nadado quefoi sera
Denovo do jeito que jafoi
um dia

Tudo passa, tudo sempre
passara

A vidavem em ondas,
COMO um mar

Num indo e vindo

infinito

Tudo que sevénéo é

Igual ao que agente viu ha
um segundo

Tudo muda o tempo todo no
mundo

N&o adianta fugir

Nem mentir prasi mesmo
agora

Hatantavidalafora

AqQui dentro sempre

Como uma onda no mar (2X)
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(Tim Maia)



264

ANEXO YV -TEMPO REI

(Lobso)

1 — N&o me iludo, tudo permanecera do jeito que tem sido transcorrendo, transformando
tempo, espaco navegando em todos os sentidos, paes de agUcar, corcovados, fustigados pela
chuva e pelo eterno vento, agua mole, pedra dura tanto bate que néo restara nem pensamento.
Refréo: Tempo Rei, 6 Tempo Rei (bis) transformai as velhas formas do viver. Ensinai-me

0 pai, 0 que eu ainda néo sei, méae senhora do Perpétuo Socorrei.

2 — Pensamento, mesmo fundamento singular do ser humano de um momento para o outro
poderd ndo mais fundar nem gregos, nem baianos, maes zel 0sas, pais corujas vejam como as
aguas de repente ficam sujas, ndo se iludam, ndo me iludo, tudo agora mesmo pode estar por

um segundo.
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ANEXO W —TEXTO “A VELHICE”

Rubem Alves

Por oposicdo aos gerontologistas, que analisam a velhice como um processo bioldgico, me
interesso pela velhice como um acontecimento estético.

A metéfora mais bonita que conhego para a velhice é o crepusculo, o por - do - sol .

O crepusculo élindo . Faz pensar.

No crepuscul o tomamos consciéncia da rapidez do tempo...

No crepusculo sentimos o tempo fluir rapidamente.

Por isso muitas pessoas tem medo dele.

A famosa “happy hour” foi inventada como terapia para a tristeza do crepusculo...
A juventude eterna , que é o padrao estético dominante em nossa sociedade , pertence a
estética das manhas.

As manhas tem uma beleza Unica que Ihes é prépria. Mas o crepusculo tem um outro tipo de
beleza , totalmente diferente da beleza das manhas.

A beleza do crepusculo é tranquiila, silenciosa, talvez solitaria.

No crepuscul o, tomamos consciéncia do tempo.

Nas manhas, o céu € como um mar azul, imovel.

Nos crepuscul os, as cores se pdem em movimento: o azul vira verde, o verde vira amarelo,

o amarelo vira abobora, o abdbora vira vermelho, o vermelho vira roxo, tudo rapidamente
Ao sentir a passagem do tempo, nds nos apercebemos de que € preciso viver 0 momento
intensamente.

Tempus Fugit - o tempo foge - portanto, Carpe Diem - colha o dia.

No crepuscul o, sabemos que a hoite esta chegando.

Na vel hice sabemos que a morte esta chegando.

E isto nos torna mais sabios e nos faz degustar cada momento como uma alegria unica.

Quem sabe que esta vivendo a despedida olha para a vida com olhos maisternos ...”
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ANEXO X —TEXTO “QUATRO ESTACOES’

Mary Esther Harding

A teoria da andista inglesa que li huma revista estes dias faz sentido. Mary Esther
Harding (1888-1971, psicologa, quarta entre os seis filhos de um cirurgido dentista do
condado de Shropshire) divide a existéncia humana em quatro, segundo as estacdes do ano.
Segundo €ela, até os 21 anos estariamos na primavera, época de semeaduras e construcgdes,
nascimentos e desabrochares. Dos 21 aos 42 experimentariamos dias e respectivas noites de
verdo, eles mais longos que elas, movimento e igualmente construgdes, sO que outras.
Dos 42 aps 63 seriamos como o outono das grandes colheitas, celebra-las e acertar os
ponteiros deixados pela temporada anterior. Dai em diante, haveriamos de aturar o inverno, ar
frio, céu cinza, e os bichos hibernam, a gente mete o corpo por baixo das cobertas, a noite
anoitece mais cedo e as vezes cai neve.

Se entendi direito, viveriamos como flores nos primeiros tempos, infancia,
adolescéncia e chegada & maioridade feito girassois, rosas, margaridas, tulipas, as orquideas
gue serviam para dar forca e virilidade aos astecas e curavam tosses e doengas pulmonares
dos chineses, e as violetas que 0os homeopatas usam desde 1829 para combater sinusites e
reumatismos.(As vezes tarde demais - mas antes tarde do que mais tarde - descobririamos que
faz bem ser um pouco heliotrépico, comportamento que, segundo a biologia, tém os vegetais
gue por motivos diversos voltam o tronco e membros para o sol).

Aos 20 e poucos e pela década seguinte morariamos em um mundo quente como a
noite da ultima quinta (um pouco menos abafado até que ndo faria mal), horério diferente,
figurino leve, caipirinha de tangerina (delicia), a profusdo de vermelhos e amarelos e cinzas e
verdes do entardecer, compreensdes e capacidades de perdoar e relativizar mais agucadas que
nunca, um cheiro diferente, e aideia de que, entre dezembro e as &guas de marco, a vida pesa
menos.

Aos 42 e pelos proximos 21 aniversarios colheriamos o resultado das semeaduras de
antes, luz solar incidindo sobre o Equador na perpendicular, ambos os hemisférios igualmente
iluminados, dias e noites com duragdo semelhante, temperaturas mais amenas, menor
umidade do ar, reducdo de chuvas, temporada de mudar, colher e ver as folhas que caem, mais
ou menos amarelas, na cal¢ada, nas ruas e na varanda.

Como 0s animais, armazenariamos o que fosse preciso durante o outono, de comida a
aposentadoria, de paciéncia a sabedoria, de informacbes aos afetos mais serenos, da casa
arrumada com mesa, estantes, arméarios e plantas aos descendentes e os descendentes deles,
dos sonhos tornados reais as lembrancas. E entdo... possivelmente... entdo abririamos as
portas para o rigoroso inverno dos finais, até que ndo houvesse mais nada.
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ANEXOY —TEXTO “COLHEMOS O QUE PLANTAMOS’

NARRADOR: Um lenhador ndo tinha estudo. Muito trabalhador, cortava lenha desde o raiar
do dia até o sol se por e vendia-se para uma cidade proxima, aplicando todo dinheiro no
estudo de seu filho, que queria ser médico. O tempo foi passando. O menino conseguiu entrar
na faculdade de medicina e tornou-se um grande médico, ficando famoso e muito rico.
Construiu uma linda casa, casou-se e teve um filho. Seu pai, o lenhador, ja muito velho e
doente, foi morar com seu filho médico. Porém este tinha uma vida social intensa, recebia
muitos amigos importantes em sua casa. Resolveu colocar seu pai no quarto do fundo, pois,
como ndo tinha estudo e era muito simples, ndo deveria estar conversando com pessoas cultas.

NARRADOR: Com o passar do tempo, as méos do lenhador, cansadas de tanto cortar lenha,
ja&tremiam e acabavam por quebrar as lougas finas do médico. Ent&o este fez uma gamelinha
de barro para as refeicdes do pai e colocava-o para comer no quintal.

NARRADOR: O filho do médico gostava de fazer companhia ao av6 nas horas das refei ¢coes.
Um dia o médico foi ao encontro de seu filho, e este estava no quintal fazendo uma gamelinha
de barro. Entéo seu pai disse:

LEITOR 01: Paraqueisso, filho?
NARRADOR: Ao que ele respondeu:

LEITOR 02: Para vocé comer quando ficar velho e sua méo comecar a tremer como a do
vovO.
Nosso presente € fruto do nosso passado. Colheremos
amanha o fruto do que estamos plantando hoje. Vamos
prestar atencdo no tipo de semente que estamos plantando.



