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RESUMO

O objetivo deste estudo é desenvolver um aplicativo para o Autocuidado de Gestantes, ofere-
cendo funcionalidades essenciais para auxiliar as gestantes ao longo da jornada da gravidez. O
aplicativo possibilita acesso a informagdes relevantes sobre a rotina da gravidez e acompanha
o desenvolvimento do feto, informando sobre as principais consultas e exames necessarios em
cada trimestre, calculadora de gravidez que prevé a Data Provavel do Parto (DPP) e a Idade
Gestacional (IG) com base na Data da Ultima Menstruacao (DUM). Ja o processo de desenvolvi-
mento envolveu a criacdo de mockup para as telas, selecio de tecnologias como JavaScript, React
Native e Tailwind CSS, para frontend e o Google Firebase para backend , finalizacdo e testes do
aplicativo, que foi avaliado pelas gestantes via formulédrio do Google. Dessa forma, por meio da
aplicagdo, espera-se oferecer um suporte abrangente as gestantes, capacitando-as a cuidar de sua
saide e bem-estar durante toda a jornada da gravidez. A relevancia do aplicativo reside na sua
capacidade de fornecer informagdes tteis e confidveis, contribuindo para uma gestacao saudavel

€ segura.

Palavras-chave: Aplicativo. Autocuidado. Firebase. Gestantes. React Native. Tailwind CSS.



ABSTRACT

The objective of this study is to develop an application for Self-Care for Pregnant Women,
offering essential features to help pregnant women throughout the pregnancy journey. The
application provides access to relevant information about the pregnancy routine and fetal deve-
lopment monitoring, informing about the main consultations and tests required in each trimester,
pregnancy calculator that predicts the Probable Date of Delivery (DPP) and Gestational Age
(GA) based on the Last Menstrual Period (LMP). The development process involved the crea-
tion of mockup for the screens, selection of technologies such as JavaScript, React Native and
Tailwind CSS, for frontend and Google Firebase for backend , finalization and testing of the
application, which was evaluated by the pregnant women via a Google form. In this way, through
the application, it is expected to offer comprehensive support to pregnant women, enabling them
to take care of their health and well-being throughout the pregnancy journey. The application
lies in its ability to provide useful information and enthusiastic, confident for a healthy and safe

pregnancy.

Keywords: Application . Firebase. Pregnant women. React Native . Self-care. Tailwind CSS .
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1 INTRODUCAO

Uma preocupacdo significativa na drea da saude sdo as complicagcdes decorrentes da
falta de cuidados adequados durante a gravidez, que requerem esfor¢os tanto do paciente como
dos profissionais de saide. (SOUSA, 2019) fala que as aplicacdes moveis tém sido cada vez
mais procuradas para apoiar a autogestao durante o periodo gestacional desde o que comer para
manter uma gestacdo sauddvel até o acompanhamento das mudangas que o corpo sofre durante a
gravidez.

Aplicativos para gestantes sdo muito dteis para obter todo tipo de informacao sobre
a rotina da gravidez (SOUSA, 2019) . Como forma de ajudar as gestantes, foi pensado em um
protétipo de um aplicativo que ajuda as maes a acompanhar o desenvolvimento de seus filhos ao
longo da jornada, informando sobre as principais dividas durante o periodo gestacional, uma
lista com todos os exames essenciais que devem ser feitos, por trimestre, além de possuir uma
calculadora de gravidez que prevé a Data Provével do Parto (DPP) e a Idade Gestacional (IG)
de acordo com a Data de Ultima Menstruagiio (DUM) e por fim, também consta como vai a
evolucdo do feto de acordo com os meses de gravidez.

O protétipo tem como motivacdo principal oferecer uma solucao completamente
gratuita e acessivel ao publico, tendo como objetivo proporcionar um recurso tecnoldgico as
gestantes, visando ao seu autocuidado durante a gestacdo e ndo a comercializa¢do. A gratuidade
do aplicativo busca garantir que todas as gestantes, independentemente de suas condi¢des
financeiras, tenham acesso igualitario a informacdes importantes sobre o processo gestacional

O desenvolvimento de aplicativos para dispositivos moéveis apresenta desafios e
especificidades, ja que existem dois principais sistemas operacionais, como o Android e o i0S, e
isso requer diferentes conhecimentos e um desenvolvimento especifico para sistemas distintos,
gerando um enorme problema de otimizag@o para as empresas. Com isso, surge a necessidade de
desenvolver aplicativos méveis multiplataforma, que s@o aqueles desenvolvidos através de um
framework e que sdo compativeis com quase todos os sistemas operacionais. Pensando nisso,
foi utilizado o Framework multiplataforma, React Native, para o desenvolvimento do protétipo,
pois é compativel com os dois sistemas operacionais mais utilizados para dispositivos moveis,
Android e 10S.

Ademais, para as funcionalidades do backend, que consiste na estrutura que possibi-
lita a operacao do sistema (DOMES, 2017), foi utilizado o Firebase da Google, pois possui os

servigcos backend, como bancos de dados, mensagens push, andlises, armazenamento de arquivos,
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entre outros, necessarios para suportar aplicacdes moveis, oferecendo uma variedade de recursos,

como o Cloud Firestore e Authentication, que sao aplicados neste trabalho.

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivos Gerais

Desenvolver um protétipo de aplicativo para plataforma mével voltado para o auto-

cuidado de gestantes com o intuito de acompanhar, orientar e registrar as fases da gestacao.

1.1.2 Objetivos Especificos

— Desenvolver um protétipo de aplicativo utilizando como base a linguagem de programagao
JavaScript, mais precisamente, a framework React Native, Tailwind CSS e a plataforma
Firebase.

— Fornecer no protétipo funcionalidades uteis e faceis de usar, com interfaces de usudrio
claras e intuitivas.

— Avaliar o protétipo com base na experiéncia de uso das gestantes ou de mulheres que
ja passaram pela gestacdo, via formuldrio do Google, considerando aspectos visuais,

funcionais e o efeito da tecnologia de satide movel na vida das usudrias.
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2 TRABALHOS RELACIONADOS

Nesta secao serdo discutidos os principais livros e trabalhos utilizados para a escolha
das tecnologias e desenvolvimento do protétipo, que serviram como referéncia para este trabalho.

Para sistemas mobile, existem duas principais tecnologias, React Native e Flutter, no
trabalho em Wu (2018), € realizado um comparativo entre duas diferentes tecnologias utilizadas
no desenvolvimento de aplicativos, como React Native e Flutter. A pesquisa destaca as vantagens
e desvantagens de cada abordagem, fornecendo insights importantes para a selecio da tecnologia
mais adequada na constru¢@o do protétipo.

Para facilitar a construcao de interfaces de usudrio de forma rdpida e consistente,
foi utilizada a ferramenta Tailwind (TALEB et al., 2018), que fornece classes para tipografia,
espacamento, cores, layout e muito mais, que podem ser aplicadas diretamente a elementos
HTML. Isso permite que os desenvolvedores evitem a necessidade de escrever muito c6digo
CSS personalizado e, em vez disso, use as classes pré-definidas fornecidas pela biblioteca.

Ap6s a escolha da biblioteca, foi utilizado os livros Eisenman (2015) e Boduch
(2017) para entender conceitos basicos da tecnologia, dentre as quais, Virtual DOM, que otimiza
o desempenho ao atualizar apenas as partes alteradas na tela, a utilizacdo de Componentes para
dividir o aplicativo em partes menores e independentes, os Ciclos de Vida dos componentes que
permitem executar cédigo em momentos especificos e a utilizacdo do JSX, que combina o poder
do JavaScript com a facilidade de escrever HTML.

Para a escolha da tecnologia backend, Firebase se tornou a melhor op¢ao por se
tratar de uma plataforma apenas para desenvolvimento mobile, sem a necessidade de uma API,
conjunto de regras e protocolos para construir e desenvolver softwares. Nos trabalhos Moroney
et al. (2017) , Khawas e Shah (2018), sdo apresentados vérios recursos e servigos que facilitam
o desenvolvimento de aplicativos méveis, como facilidade de uso, integragdo com o Google,
rapido tempo de resposta e seguranca, além de mostrar como funciona o Firebase dentro de uma
aplicacdo movel.

Uma vez visto as tecnologias, foram lidos trabalhos que mostram mais sobre as
etapas de estilizacdo e programacao (MASIELLO; FRIEDMANN, 2017) como os trabalhos
Kaushik et al. (2019) e Falcao (2022), que apresentam o desenvolvimento de um aplicativo
em React Native, focado nas apresentacdes das telas do APP e como cada uma funciona. Ja
o trabalho de Sousa (2019) mostra todos os elementos que devem ser pensados para resultar

em um aplicativo atrativo, tendo o foco para o publico de mulheres gestantes, foi levado em
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considera¢do a avaliac@o de especialistas, doutores e mestres na drea da Ginecologia e Obstetricia,
para avaliarem aspectos de aparéncia e conteido. Enquanto o trabalho de SILVA (2018) mostra
detalhadamente os conceitos principais, as tecnologias relacionadas e o desenvolvimento de um
aplicativo utilizando as mesmas tecnologias deste trabalho, React Native e Firebase.

Para fornecer no aplicativo um contetido informativo, foram lidas as informagdes
presentes nas cadernetas das gestantes (CADERNETA, 2016) (CADERNETA, 2022) utilizadas
pelas unidades de satde para orientacdo e acompanhamento das futuras maes. Esse recurso
abrange diversos topicos essenciais, como o pré-natal, sintomas, evolucio gestacional, informa-
coes sobre o parto e o puerpério. Além disso, também traz orientagdes sobre direitos trabalhistas,
garantindo que as gestantes tenham acesso a conhecimentos importantes para o cuidado tanto da
sua saude como do bem-estar de seus bebés.

Por fim, foram analisados alguns artigos (SILVA et al., 2019) (SOUSA, 2019)
(BROWN et al., 2020) (LEDFORD et al., 2016) que mostram uma visdo geral sobre quais
funcionalidades um aplicativo para gestantes deveria ter. O primeiro recurso apresentado € um
calenddrio de gravidez que pode acompanhar a data do parto da mulher, monitorar o crescimento
do bebé e fornecer informacdes sobre cuidados pré-natais e desenvolvimento, além de consultas
e marcos importantes. Também deve ter um rastreador de sintomas que permita as mulheres
registrar e monitorar mudangas em seu bem-estar fisico e emocional, um rastreador de nutricao
para ajudar as gestantes a ter uma dieta sauddvel e manter recursos educacionais sobre parto,
incluindo artigos, videos e discussdes com profissionais de saide. Muitos aplicativos de gravidez
também tém recursos de comunidade que conectam gestantes com outras que estao passando por
experiéncias semelhantes, fornecendo apoio emocional, aconselhamento e um espago seguro

para as mulheres compartilharem suas experiéncias e fazerem perguntas.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Esta secdo apresentard ideias-chave que auxiliam no desenvolvimento de uma aplica-
¢do movel e seus atributos. Primeiramente, serd visto os requisitos funcionais e ndao funcionais
do protétipo, logo apds € detalhado as funcionalidades mais relevantes para as gestantes, que
sao0 o foco deste trabalho, que o protétipo terd, como Data Provéavel do Parto, Evolucdo do Feto,
Consultas e Exames e entre outros . Em seguida € discutida a ideia de computagdo mével e
desenvolvimento multiplataforma, também serd apresentada as ferramentas de desenvolvimento

frontend, React Native e Tailwind CSS e, por fim, a tecnologia de backend, Google Firebase.

3.1 Requisitos Funcionais e Nao Funcionais

Requisitos funcionais e ndo funcionais sdo dois tipos de requisitos usados no desen-
volvimento de sistemas. Eles representam diferentes tipos de necessidades e especificagdes que
um sistema deve atender para satisfazer os objetivos do projeto e as expectativas dos usudrios.
Este topico tem como objetivo descrever os requisitos funcionais e ndo funcionais do prototipo

de aplicativo voltado para gestantes.

3.1.1 Regquisitos Funcionais

Os requisitos funcionais descrevem as funcionalidades especificas que o sistema
deve fornecer, ou seja, sdo as acdes ou tarefas que o sistema deve ser capaz de executar. Os

requisitos funcionais deste protétipo de aplicativo sao:

Autenticacdo de Usudrio: O aplicativo deve permitir que as usudrias realizem login para

acessar as funcionalidades.

— Data Provavel do Parto: O aplicativo deve permitir que as usudrias informem a data
provavel do parto, para que as funcionalidades possam ser personalizadas de acordo com
essa informacdo.

— Calculo da Data Provavel do Parto: O aplicativo deve permitir que as usudrias informem a
Data da Ultima Menstruagio, para que o sistema possa calcular a Data Provavel do Parto.

— Evolucao do Feto: O aplicativo deve fornecer informagdes sobre a evolucdo do feto,

mostrando as mudancas de semana a semana em tamanho, peso e sintomas, bem como

mudancas que a mae sente durante a gestacao.

— Lista de Consultas e Exames: O aplicativo deve fornecer uma lista com as consultas e
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exames que a gestante deve fazer por trimestre.

— Lista de Tarefas: O aplicativo deve permitir que as usudrias cadastrem, editem ou deletem
tarefas relacionadas a gestacdo, como comprar itens para o bebé, fazer um curso de
preparagdo para o parto, etc.

— Artigos Informativos: O aplicativo deve fornecer artigos com informac¢des sobre como
se alimentar na gestacdo, amamentacgdo, direitos das gestantes, desenvolvimento fetal,

cuidados com o bebé e outros temas relacionados.

3.1.2 Regquisitos Nao Funcionais

Os requisitos nao funcionais especificam os atributos, caracteristicas e restricdes do
sistema que ndo estdo diretamente relacionados as funcionalidades especificas, mas que afetam
sua qualidade, desempenho, usabilidade, segurancga, entre outros aspectos. Os requisitos nao
funcionais deste protétipo de aplicativo sdo:

— Usabilidade: O aplicativo deve ser facil de usar e ter uma interface intuitiva.
— Desempenho: O aplicativo deve ser rdpido e responsivo, para que as usudrias possam

acessar as informagdes rapidamente.

Seguranca: O aplicativo deve garantir a seguranca dos dados das usudrias, protegendo as

informacdes pessoais.

Disponibilidade: O aplicativo deve estar disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana.

Escalabilidade: O aplicativo deve ser escaldvel, para que possa suportar um grande niimero

de usuarias e crescer conforme a demanda.

3.2 Funcionalidades do Aplicativo
Este tépico fala de forma mais detalhada as funcionalidades do protétipo.
3.2.1 Data Provdvel do Parto

A Data Provavel do Parto € uma funcionalidade primordial presente em aplicativos
de saude ou de gestdo de gravidez. Essa data € relevante porque ajuda as gestantes a planejar e
se preparar para o parto, além de permitir acompanhar a evolucdo da gravidez. A DPP pode ser
calculada de duas maneiras:

_ Pela Data da Ultima Menstruagdo: Neste caso, a Data Provavel do Parto € calculada
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adicionando 280 dias (ou 40 semanas) a DUM. Por exemplo, se a dltima menstruagcao

ocorreu em 03 de fevereiro, a Data Provavel do Parto seria 03 de novembro.
— Por um exame médico: Em alguns casos, a DPP pode ser determinada por meio de um
exame médico, como a ultrassonografia. O médico pode medir o tamanho do feto e calcular

a data de nascimento com base nas informagdes obtidas.

No caso do aplicativo desenvolvido neste trabalho, a forma de calcular a Data
Provével do Parto, serd a primeira, pela Data da Ultima Menstruagdo. Observe que a DPP é
apenas uma estimativa e que o parto pode ocorrer antes ou depois da data prevista. Por isso,
€ importante estar sempre preparado e consultar o médico caso haja alguma preocupagdo ou

mudanca na evolugdo da gravidez.
3.2.2 Evolugdo do Feto

A funcionalidade evolugdo do feto serve para acompanhar o desenvolvimento do
feto durante a gravidez. Ela fornece informagdes sobre o tamanho e o peso estimados do feto em
diferentes semanas de gestacao, além de informacdes sobre o desenvolvimento dos 6rgdos e das
habilidades do bebé.

Essa funcionalidade € relevante porque permite que as gestantes visualizem a evolu-
¢do do bebé e se preparem para o parto. Além disso, ela pode ajudar as futuras maes a entender
melhor o que estd acontecendo com o feto e a responder a perguntas sobre o desenvolvimento do
bebgé.

Este aplicativo também fornecerd comparacdes do feto com frutas ou legumes
semana a semana, pois € uma forma simples e intuitiva de ajudar as gestantes a visualizar o
tamanho e o peso do feto em relagdo a objetos comuns. Por exemplo, ao longo da gravidez, o
feto pode crescer de tamanho comparavel a uma semente, a um maga, a uma melancia, etc. Essas
comparacgdes com frutas podem ajudar as gestantes a entender melhor o desenvolvimento do feto
e a imaginar como serd o bebé quando nascer.

Além disso, essas comparacdes sdo uma forma de tornar a informagdo mais acessivel
e menos intimidadora, o que pode ser especialmente importante para gestantes que estdo gravidas

pela primeira vez.
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3.2.3 Consultas e Exames

E importante em um aplicativo informar todas as consultas e exames que devem ser
feitos durante a gestacao por varios motivos, como o acompanhamento do desenvolvimento do
feto, e identificac@o de possiveis problemas.

Alguns exames, como a ultrassonografia, também podem ser realizados para avaliar
o desenvolvimento do feto. Além de prevencao de problemas de saide, alguns exames sdo
importantes para a detec¢do precoce de problemas de saide, como o exame de sangue para
verificar a presenca de anemia ou o teste de triagem para detectar sindromes genéticas.

Realizar esses exames ajuda a identificar problemas precocemente e a trati-los antes
que causem danos ao feto ou a gestante. Outro motivo € para a preparacdo para o parto, as
consultas médicas sdo importantes para ajudar a gestante a se preparar para o parto. Dessa forma,

o aplicativo deve informar as consultas e exames que devem ser feitas durante a gestacao.
3.2.4 Mudancas no corpo e Sintomas

A funcionalidade “Mudancas no corpo e sintomas” em um aplicativo para gestantes
¢ uma ferramenta que visa informar e orientar a gestante sobre as transformacdes e sintomas que
ocorrem no seu corpo durante a gravidez. E relevante porque ajuda a gestante a entender e se
preparar para as mudangas fisicas e hormonais que acontecem, despreocupando caso sinta algum
sintoma recorrente da gravidez, além de auxiliar na prevengao de possiveis problemas de saude.

Algumas das mudangas e sintomas que ocorrem no corpo da gestante incluem au-
mento de peso, mudangas na postura, alteracdes na pele, enjoo matinal, fadiga, entre outros.
Além disso, a funcionalidade pode incluir dicas sobre exercicios, cuidados com a pele e alimen-
tacdo para ajudar a gestante a cuidar do seu corpo durante a gravidez. Isso pode ter um impacto
positivo na saude da gestante e do feto, além de ajudar a gestante a se sentir mais confortivel

durante a gravidez.
3.2.5 Calenddrio e Lista de Tarefas

O Calendario em um aplicativo para gestantes serve como uma ferramenta de organi-
zagdo e planejamento para acompanhar as datas importantes durante a gravidez, como consultas
médicas, exames, vacinas, etc. Isso ajuda a gestante a se manter informada e a ndo perder

nenhum compromisso importante.
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Ja a Lista de Tarefas é uma ferramenta que permite a gestante criar e gerenciar uma
lista de tarefas relacionadas a gravidez, como compras, preparacdo do quarto do bebé, etc. Isso
ajuda a garantir que nada importante seja esquecido e que tudo esteja pronto a tempo para o
nascimento do bebé.

Ambos sdo importantes porque ajudam a gestante a se sentir mais controlada e
organizada durante uma €poca que pode ser estressante e cheia de mudangas. Além disso,
ajudam a garantir que tudo esteja pronto e planejado para o nascimento do bebé, o que pode

aumentar a tranquilidade e a preparagcdo da gestante para esse momento importante.
3.2.6 Artigos de Informacoes

A funcionalidade artigo de informa¢des em um aplicativo para gestantes serve como
uma fonte de informacao e educacio para a gestante durante a gravidez. Ele oferece artigos sobre
assuntos relacionados a gestacdo, como saude, alimentagdo, desenvolvimento fetal, cuidados
com o bebg, etc. E relevante porque fornece a gestante informacdes precisas e confidveis sobre
a gravidez e o que esperar durante essa jornada. Isso ajuda a esclarecer duvidas, preparar a
gestante para o nascimento do bebé e garantir que ela esteja tomando as medidas corretas para
ter uma gravidez sauddvel e bem-sucedida. Além disso, o acesso a essas informacdes de forma
conveniente e a qualquer momento pode aumentar a tranquilidade e a seguranca da gestante

durante a gravidez.

3.3 Tecnologias
3.3.1 Computacido Movel

A computacdo moével refere-se ao conjunto de tecnologias, produtos, servicos, (PATT-
NAIK; MALL, 2015) estratégias e procedimentos operacionais que permitem que os Usuarios
finais acessem informagdes, realizem tarefas e se comuniquem enquanto estio em movimento,
sem depender de uma conexao fixa a internet, portanto o usudrio nao estd restrito a uma determi-
nada localizag@o geogréfica.

A tecnologia permite que os usudrios acessem dados de qualquer lugar do mundo,
criando a ilusdo de que esses dados estdo armazenados no dispositivo. No entanto, esses
dispositivos ndo t€m capacidade para armazenar tudo. Para isso, existem aplicacdes remotas

que executam servidores em locais distantes, permitindo que os usudrios acessem esses dados.
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Em outras palavras, a computacdo movel € o acesso a informacao em qualquer lugar, a qualquer

momento e com qualquer equipamento.

3.3.1.1 Desenvolvimento Multiplataforma

O Desenvolvimento Multiplataforma € a pratica de desenvolver produtos ou servigos
de software para varias plataformas ou sistemas operacionais (BARTH, 2014) . Engenheiros e
desenvolvedores usam vérios métodos para acomodar diferentes ambientes para um aplicativo
ou produto. A ideia do desenvolvimento multiplataforma € que consiga funcionar bem em mais
de um habitat digital especifico. Esse recurso € normalmente procurado para vender software
para mais de um sistema operacional proprietdrio, como para acomodar o uso em diferentes
plataformas. Neste trabalho a ferramenta de desenvolvimento multiplataforma utilizada sera

Expo.

3.3.1.2 Expo

Expo € um conjunto de ferramentas pelo qual € possivel desenvolver um aplicativo
React Native, permitindo o facil acesso as Application Programming Interface (API) nativas do
dispositivo sem precisar instalar qualquer dependéncia ou alterar c6digo nativo (SHEVTSIV;
STRIUK, 2021). Alguns dos recursos nativos comuns fornecidos pelo Expo sdo: Camera,
sistema de arquivos, localizacdo, autenticacdo social, notificagdes push e etc.

Apesar de todas essas vantagens, o grande ponto do Expo € que para comecar a
desenvolver aplicacdes mobile com React Native ndo € preciso instalar a Software Development
Kit (§DK) do Android ou o XCode para Mac, isso porque o Expo contém um aplicativo mével,
tanto para Android quanto para i0OS, que inclui todo c6digo nativo necessario pelo React Native
para iniciar uma aplicacdo e, dessa forma, a Unica alteragdo em cdodigo que € feita € com a
linguagem base do React Native, Javascript.

Além disso, é gratuito e também de cédigo aberto. Na Figura 1 € possivel ver a
tela do aplicativo Expo Go, para usudrios Android, sendo possivel usar este aplicativo para
digitalizar um cédigo QR, como mostra na Figl em “Scan QR code”, que inicia o aplicativo
no dispositivo. Dessa forma, € possivel testar a funcionalidade, o design e a experiéncia de
usudrio no aplicativo enquanto trabalha nele, sem precisar criar e implantar o aplicativo em um

dispositivo ou simulador separado.
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Figura 1 — Tela Inicial do
Aplicativo Expo para An-
droid
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Homi

Fonte: o autor.

3.3.2 Frontend

Frontend é a parte visual que interage com o usudrio. O frontend € construido
usando tecnologias como HTML, CSS e JavaScript e € entregue ao navegador do usudrio, onde
é renderizado e executado. Além disso, frameworks e bibliotecas ajudam no desenvolvimento
frontend, fornecendo cédigo pré-escrito e reutilizavel, como manipulagdo de entrada do usudrio,
exibi¢do de dados ou gerenciamento do estado do aplicativo. Elas também podem fornecer uma
estrutura para organizar o cddigo e aplicar as melhores préticas. No desenvolvimento deste

aplicativo serdo utilizados: React Native e Tailwind CSS.
3.3.2.1 JavaScript

JavaScript € a linguagem de programacgio que adiciona interatividade e compor-
tamentos personalizados aos sites (FLANAGAN, 2004) , sendo assim, é uma linguagem de
programacdo web, usada pela maioria dos sites modernos. O JavaScript deve ser usado para
melhorar a navegacdo do usudrio e simplificar a obtenc¢do ou envio de informagdes. O codigo JS
pode aparecer em linha dentro de um arquivo HTML, entre as marcacdes : <script> </script>.

O JavaScript permite definir (ROBBINS, 2012) o comportamento das pdginas usando
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manipuladores de eventos, que é uma funcdo JS chamada pelo navegador quando um tipo
especifico de evento acontece. O evento pode ser um toque de tecla ou um clique do mouse.
Para exemplificar o uso das trés tecnologias juntas, no trecho de cédigo do Apéndice A, o evento
Onclick é visto no body do HTML, que chama a func¢ado JS myFunction(), que faz a frase “Vocé

A0

clicou no botio” aparecer na tela toda vez que o usudrio clica no botdo. E importante perceber
também que a tag <style> </style> ¢ usada para alterar o visual do site em que o asterisco (*) € o
seletor universal, podendo alterar globalmente todos os elementos e o button-t que vai alterar
apenas onde o id € igual a button-t, no c6digo HTML.

Na Figura 2 € possivel ver como a funcdo € interpretada no navegador.

Figura 2 — P4gina Web - Evento em JavaScript

x| +

il [ filey//C:fisersUser/Documents/TCC/helloworld htmi
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8 [ [ filey//CyusessiUser/Documents/TC/elloworld hml

Clique no botao

Vocé clicou o botdo!
Vocé clicou no botdo!

Vet clicou no botio!

Fonte: o autor.

3.3.2.2 React

O React € uma biblioteca de JavaScript que foi criada em 2011 pelo Facebook
(EISENMAN, 2015) com o objetivo de simplificar a criacdo de interfaces de usudrio (UI), que
podem ser reutilizados em diferentes partes do aplicativo, o que aumenta a produtividade e a
escalabilidade do desenvolvimento de software. Uma das principais vantagens do React JS € que

ele utiliza um modelo de programacao declarativo, que torna mais facil para os desenvolvedores
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entenderem e controlarem o fluxo de dados da aplicagao.

Além disso, o React JS é altamente customizavel e pode ser integrado com outras
bibliotecas e ferramentas de desenvolvimento de software. Ele foi inicialmente desenvolvido
para otimizar a atualizacdo e sincronizagdo de atividades simultaneas no feed de noticias da
rede social, Facebook, mas devido a sua eficiéncia, o React foi incorporado a interface de outras
redes sociais do grupo, como o Instagram. Em 2013, o c6digo do React foi aberto a comunidade,
dando inicio a sua popularizagdo. Hoje em dia, o React € uma das bibliotecas de JavaScript mais

utilizadas no mercado, para a construcao de aplicacdes web modernas.

3.3.2.3 Flutter x React Native

Para sistemas mobile, existem duas principais tecnologias, React Native e Flutter
(WU, 2018). Enquanto React Native fornece uma sintaxe similar a web e acessa diretamente
os componentes nativos do dispositivo, resultando em aplicativos com desempenho semelhante
aos aplicativos nativos, Flutter (KUZMIN et al., 2020), oferece uma sintaxe similar ao React
Native e também acessa diretamente os componentes nativos do dispositivo, mas diferencia-se
por fornecer uma biblioteca de componentes visuais mais completa e poderosa. Em comparacao,
React Native (DANIELSSON, 2016) € mais maduro e tem uma comunidade mais ampla, mas
Flutter tem uma curva de aprendizado menor e oferece mais flexibilidade para a personalizacdo
de componentes visuais.

Ambos sdo boas escolhas para o desenvolvimento de aplicativos mobile, mas a
escolha dependera das necessidades especificas do projeto e da equipe de desenvolvimento. No
caso deste trabalho, como se trata de um protétipo desenvolvido por apenas um estudante, React
Native se destacou pois a comunidade de suporte € mais ampla, o que significa mais recursos,
documentacgio e ajuda no desenvolvimento e resolucdo de problemas, além do conhecimento
prévio em JavaScript (FLANAGAN, 2004), ja que React Native € uma biblioteca baseada nessa

linguagem de programacao.

3.3.2.4 React Native

O React Native (PLATFORMS, 2022) é um framework de desenvolvimento de
aplicativos moéveis multiplataforma baseado em JavaScript e de cédigo aberto, (EISENMAN,
2015) que foi criado pelo Facebook em marco de 2015. O framework € uma extensdo do popular

framework React, publicado pelo Facebook alguns anos antes. A simplicidade, facilidade e pro-
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cesso de desenvolvimento otimizado do React tornaram-no um favorito entre os desenvolvedores,
tornando-se a base para a criacdo do React Native.

O principal objetivo do React Native (DANIELSSON, 2016) € permitir que os
desenvolvedores criem aplicativos méveis para ambas as plataformas, iOS e Android, usando
uma Unica base de cédigo. Os aplicativos nativos para iOS e Android s@o construidos em
linguagens de programacao diferentes porque cada sistema operacional usa uma tecnologia
diferente para desenvolver aplicativos.

Para desenvolver aplicativos nativos para iOS, é necessario usar a linguagem de pro-
gramacgao Swift ou Objective-C e a plataforma de desenvolvimento Xcode. Ja para desenvolver
aplicativos nativos para Android, € necessario usar a linguagem de programacao Java ou Kotlin e
a plataforma de desenvolvimento Android Studio.

Embora as duas plataformas possuem algumas semelhancas em termos de recursos e
funcionalidades, elas sdo diferentes o suficiente para exigir que os aplicativos sejam desenvolvi-
dos em linguagens diferentes. Isso ocorre porque cada plataforma possui seu préprio conjunto
de bibliotecas, ferramentas e APIs especificos que sdo usados para criar aplicativos nativos,
nao sendo possivel criar um aplicativo que seja compativel em todos os sistemas operacionais.
No entanto, como a interface grafica é a principal diferenca, o React Native permite que o
desenvolvimento seja baseado na mesma linguagem, mas com os gréificos renderizados de forma
diferente para cada plataforma de destino e usando componentes nativos reais.

Com isso, o React Native tem a capacidade de gerar aplicativos independentemente
do sistema, permitindo que os desenvolvedores criem aplicativos para 10S e Android com menos
esforco e em um tempo mais curto, mantendo a qualidade e a aparéncia desejada para cada
plataforma, é possivel ver na imagem 3. Em resumo, o React Native € uma solugao valiosa para
os desenvolvedores que desejam criar aplicativos moveis eficazes e eficientes que funcionam em

vdrias plataformas sem precisar reescrever o cddigo para cada plataforma individualmente.

3.3.2.5 Tailwind CSS

Tailwind CSS (WATHAN, 2022) é uma biblioteca de classes CSS altamente perso-
nalizavel e de baixo nivel que permite aos desenvolvedores construir rapidamente interfaces de
usudrio responsivas e personalizadas (KLIMM, 2021). Em vez de escrever CSS personalizado, os
desenvolvedores podem usar classes pré-definidas que definem estilos para elementos especificos,

como cores, tipografia, espacamento, alinhamento, tamanhos e muitos outros recursos.
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Figura 3 — React Native compilacdo
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Fonte: o autor.
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Tailwind CSS é uma abordagem utility-first, o que significa que as classes sdo
projetadas para serem reutilizdveis e aplicadas em qualquer lugar, sem a necessidade de escrever
CSS personalizado para cada elemento. Isso permite que os desenvolvedores criem interfaces
de usudrio mais rapidamente € com menos c6digo. Além disso, o Tailwind CSS € altamente
configuravel e permite que os desenvolvedores personalizem as classes para atender as suas
necessidades especificas. Os desenvolvedores podem personalizar o tamanho, a cor e outros
atributos de cada classe usando um arquivo de configuragdo, tornando a biblioteca flexivel o
suficiente para ser usada em uma ampla variedade de projetos.

No Apéndice B, € possivel ver como o estilo da pagina fica com o Tailwind CSS,

dentro do escopo HTML.

3.3.3 Backend

O backend, também conhecido como "lado do servidor", € uma parte essencial em
um sistema de software ou aplicativo que lida com a légica, processamento de dados e interagdes
com o banco de dados. Diferente do Frontend, essa € a parte que ndo fica visivel ao usudrio.
O Backend facilita a operagdo do sistema, fornecendo gerenciamento de arquivos, estrutura,

seguranca e entre outros. O Backend utilizado neste projeto é o Firebase.

3.3.3.1 Firebase

O Firebase € uma plataforma desenvolvida pelo Google (GOOGLE, 2022) para
aplicativos da web, ajudando desenvolvedores a criar aplicativos de alta qualidade (MORONEY

etal.,2017) . Ele é o backend do sistema, (KHAWAS; SHAH, 2018) pois € usado como banco
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de dados para armazenamento de dados, armazenado no formato JavaScript Object Notation
(JSON) que ndo usa consulta para inserir, atualizar, excluir ou adicionar dados a ele. Alguns de
seus recursos sao:

— Autenticacdo: O Firebase Authentication foi criado para fornecer uma API facil que
permitird usar um esquema simples de login com e-mail/senha ou integrar-se a qualquer
backend de autenticacdo existente que possuir, integrando aos servigos do Firebase, como
o banco de dados em tempo real, para que seja possivel controlar quem acessa quais dados.

— Realtime Database: Fornece servigos de banco de dados baseado em Not Only SQL
(NoSQL) hospedado na nuvem. Ele fornece sincronizacao entre dispositivos conectados e
estd disponivel quando nio ha conectividade de rede por meio de um cache local.

— Cloud Storage: E um armazenamento de arquivos, incluindo imagens, videos e dudio, em
nuvem proprio do Firebase, fornecendo uma API simples com backup.

— Hosting: E possivel ter um espaco de hospedagem que pode ser usado para hospedar
recursos estaticos, como HTML, CSS, JavaScript ou imagens.

— Test Labing : E possivel iniciar testes de aplicativos em uma ampla variedade de dispositi-
vos e configuragdes. Mesmo que o desenvolvedor ndo tenha escrito nenhum cédigo de

teste para o aplicativo, o Test Lab pode exerciti-lo automaticamente, procurando falhas.
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4 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho foram estabelecidas etapas para a realizacao

da metodologia proposta. As sequéncias das atividades estdo detalhadas conforme a Figura 4.

Figura 4 — Etapas da metodologia
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Fonte: o autor.

4.1 Selecao

Conforme a anélise feita nos trabalhos relacionados, Capitulo 2, foi possivel decidir
as tecnologias utilizadas (React Native, Firebase e Tailwind CSS) e as principais funcionalidades
do protétipo (Data Provavel do Parto, Evolugdo do Feto, Consultas e Exames, Mudangas no
corpo e Sintomas, Calenddrio e Listas de Tarefas e Artigos de Informagdes), vistas na subsecao

3.2

4.2 Design
4.2.1 Paleta de Cores

Ao escolher uma paleta de cores para um aplicativo voltado para gestantes, é impor-

tante considerar o publico-alvo e o objetivo do aplicativo, que seria fornecer funcionalidades
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de forma clara e intuitiva, dessa forma, cores suaves e tons pastel seria uma 6tima op¢ao para
transmitir tranquilidade e serenidade, que sdo essenciais para esse momento especial. Cores
como azul-esverdeado e tons de rosa, sdo algumas das op¢des que serdo usadas na paleta de

cores para o prototipo deste aplicativo.
4.2.2 Nome e Logo do Aplicativo

E de grande importincia escolher um nome para o protétipo, uma vez que a escolha
do nome certo pode ter um grande impacto na percepcio e atragio das usudrias. E importante
que o nome escolhido seja relevante e facil de lembrar, de modo a criar uma conexao com o
publico-alvo e tornar o aplicativo facilmente identificdvel. Além disso, o nome deve transmitir a
proposta de valor do aplicativo, e se encaixar bem visualmente com a logo do protétipo.

Por isso, o nome escolhido para o aplicativo foi Amar Gestar, que se encaixa em
todos os requisitos. Ja para a logo, € essencial que seja simples, memoravel, e que também
transmita a proposta de valor do aplicativo. Para isso foi utilizado o site Canva (ARCHANIJO;
SANTOS, 2020), que € uma plataforma de design grafico online que permite que usudrios criem
designs personalizados. Ele oferece uma ampla variedade de recursos de design, incluindo
modelos prontos, imagens, fontes e ferramentas de edi¢do de imagens. Dessa forma, o Canva

possibilitou a criagdo da logo de forma fécil e intuitiva, como mostra na imagem 5

Figura 5 — Logo do protétipo
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Fonte: o autor.

4.2.3 Mockup (prototipo visual que retrata a aparéncia do produto final)

Para o design deste aplicativo, foi utilizado o Figma (FIGMA, 2022), que é uma

ferramenta de design de interface do usudrio baseada em nuvem que permite a criacdo de
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protétipos e mockups para desenvolvimento de aplicativos e websites. No caso especifico do
desenvolvimento de um aplicativo, o Figma €é uma ferramenta muito util para criar mockups que
representam visualmente a aparéncia e a funcionalidade do aplicativo antes mesmo de serem
codificados. Isso permite que os desenvolvedores possam avaliar o design do aplicativo antes de
comecarem a trabalhar na programacgdo, economizando tempo e esforco.

Desta forma, na figura 6 é mostrado o mockup das principais telas do aplicativo. A
primeira € a tela de login, onde o usudrio ird informar suas credenciais para entrar no aplicativo.
A segunda, € a tela principal que ird conter as informagdes mais importantes do feto, como
semanas de gestacdo, data provavel do parto e entre outras. A terceira, € a tela de exames, com a
lista dos principais exames feitos no primeiro, segundo e terceiro trimestre de gravidez. A quarta,
¢ a tela de agenda, nela serd possivel ver um calendério e tarefas, que poderdo ser cadastradas
pela usudria. A quinta, € a tela que ird conter varios artigos de informacgdes importantes para ter
uma gravidez mais sauddvel como: amamentacgdo, pré-natal, cuidados pessoais, alimentagdo e
entre outros. A ultima tela serd o perfil da gestante com as informagdes de login e a op¢ao de

sair do aplicativo.

4.3 Outras Etapas

As demais etapas (Protétipo e Validagdo do Protétipo) ja trazem resultados reais

sobre o trabalho, por isso serdo detalhadas no Capitulo Resultados.



Figura 6 — Mockup das principais telas do protétipo
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5 RESULTADOS

5.1 Protétipo

O protétipo final do aplicativo apresentou um total de 22 telas, incluindo preloading,
tela de login, registro, tela principal, tela de boas-vindas, além de telas destinadas a recepcao de
informagdes relevantes como a Data Provavel do Parto (DPP) ou data da dltima menstruacao
para o cdlculo da DPP, tela com informagdes detalhadas sobre o feto, agenda, tela com CRUD
(Criar, Atualizar, Deletar e Ler) de tarefas, lista contendo exames por trimestre, artigos com
informagdes sobre alimentacao, pré-natal, cuidados pessoais, transformacdes durante a gestagao,
entre outras, e, por fim, tela destinada ao perfil da gestante. Neste topico, serd abordada algumas
das principais telas.

O cdédigo-fonte estd disponivel no seguinte link do Github: https://github.com/

nicole-fer/ReactApp.

5.1.1 Registro e Autenticagdo

Logo ao entrar no aplicativo, o usudrio € apresentado a uma tela de preloading, que
¢ um breve carregamento enquanto a tela de /ogin fica pronta para uso (as telas sdo mostradas na
imagem 7) , assim que a tela fica pronta o usudrio deve preencher os campos de email e senha
e clicar no botao Acessar, caso ele nio tenha uma conta cadastrada, serd necessario realizar o
registro. Na tela de registro, na imagem 8, € possivel ver campos como: nome, sobrenome, email,
senha e confirmar senha. Perceba que todos os campos j4 estdo devidamente validados, o usudrio
sO conseguird fazer o registro, se ele atender aos quesitos de validacdo como: todos os campos
sdo obrigatdrios, o email deve esta no formato correto, a senha deve ter pelo menos seis digitos
e a confirmacgdo de senha deve estar igual a senha inserida. Uma vez que todos os campos sao
preenchidos corretamente, € feito o registro.

O Google Firebase € a plataforma responsavel por fazer a autenticaciao e o armaze-
namento dos dados. O registro de um usuario no Firebase € um processo simples e direto. O
Firebase Authentication fornece métodos para lidar com a autentica¢do do usudrio, incluindo
a criacdo de novas contas de usudrio e a autenticacao de usudrios existentes. Na imagem 9 é
possivel ver a tela de Authentication do Firebase, com os respectivos emails, data de criacao,

ultimo login e o uid do usudrio. Uma vez com o usudrio registrado, € possivel fazer o login.
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Figura 7 — Tela de Preloading e tela de Login
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Fonte: o autor.

Figura 8 — Tela de Registro e validacdes da tela
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Fonte: o autor.

5.1.1.1 React Native e Firebase na Aplica¢do

No trecho de cédigo do Apéndice C, € possivel ver uma fun¢do em JavaScript, ja que
€ a linguagem base do React Native, que guardara as informacdes do usudrio no banco de dados
do Firebase, Cloud Firestore Database. Como ja visto, o usudrio s6 poderd realizar o cadastro se
as duas senhas informadas forem iguais, portanto, é possivel ver a condi¢cao no cédigo, caso as
duas senhas sejam iguais, é chamada a func¢do createUserWithEmailAndPassword, passando o
email e a senha, inseridos nos campos da tela de registro, criando uma conta e autenticando no

Firebase, mas para que todos os dados, além do email e senha, possam ser inseridos e acessados,
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Figura 9 — Firebase - Authenticaton
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Fonte: o autor.

€ necessario adicionar esses dados em alguma base de dados, neste caso, o Cloud Firestore
Database. Portanto, sdo inseridos os dados necessarios para o prototipo. Perceba que os dados
sdo inseridos apenas no documento de uid solicitado, essa informacgao foi possivel ser extraida
na autentica¢do, onde cada usudrio recebe um uid especifico.

Na imagem 10, € possivel ver como os dados ficam na base de dados. As collections
(colecdes) no Cloud Firestore sdo grupos de documentos que compartilham um nome, neste caso,
o nome da collection é “MyColletion”. Cada colec@o pode conter varios documentos, que sao as
unidades basicas de armazenamento de dados no Firestore. Cada documento € uma estrutura
de dados que consiste em um conjunto de pares chave-valor, chamados de fields (campos). Os
campos podem ser de diferentes tipos, como string, nimero, booleano, timestamp e objeto. Na
base de dados do protétipo, cada documento pertence a um uid. Dentro de cada documento,

possui 0s campos de um usudrio, ou seja, os dados e informagdes necessarios de cada gestante

por uid.
5.1.2 Configuragoes iniciais do Aplicativo

Ao realizar login, a usudria serd redirecionada para a pagina inicial, com excecdo da
primeira vez que o login € feito, pois entdo, esta serd redirecionada para a tela de Boas Vindas,
onde serd feito as configuragdes iniciais, como mostra a figura 11, ao clicar em seguinte a gestante
pode escolher entre informar a Data Provavel do Parto, ou a Data da Ultima Menstruagdo, caso a
escolha seja a dltima serd feito o cdlculo que mostrard a possivel DPP, o cédlculo pode ser feito
da seguinte forma: Determinar a data da tltima menstruacao, adicionar sete dias a essa data,

subtrair trés meses da data e por fim, adicionar um ano a data resultante. Por exemplo, se a
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Figura 10 — Firebase - Cloud Firestore Database
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Fonte: o autor.

ultima menstrua¢do ocorreu em 21 de Fevereiro de 2023, como na imagem 11, a data provavel

do parto seria calculada da seguinte forma:

Data da dltima menstruacdo = 21 de Fevereiro de 2023

Adicionar sete dias = 28 de janeiro de 2023

Subtrair trés meses = 28 de novembro de 2022
— Adicionar um ano = 28 de novembro de 2023
Portanto, a data provdavel do parto seria 28 de novembro de 2023. Ao calcular a data
provavel do parto, € possivel calcular vérias outras coisas como: semanas, meses € trimestre de
gestacdo, quantos dias faltam para o parto, além de informacdes sobre peso, tamanho do feto e

sintomas da gestacdo de semana a semana, como mostra na imagem 12.
5.2 Validacao do Protétipo

O protétipo do aplicativo foi avaliado utilizando um formulério no Google Forms.
Esse formuldrio foi projetado para coletar informagdes relevantes sobre a experiéncia das usudrias
ao interagir com o aplicativo Amar Gestar, a fim de identificar se ele foi bem aceito, avaliar a

interface e verificar possiveis problemas e melhorias necessdrias. O formuldrio foi feito pelo
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Figura 11 — Tela de Boas Vindas e Configuracdes Iniciais
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Figura 12 — Tela Inicial e Informagdes Sobre o Feto e
Gestagao
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Fonte: o autor.

Google Forms por ser uma ferramenta util para coletar e analisar dados, pois permite que as
respostas dos usudrios sejam armazenadas em uma planilha para facilitar a andlise e gerar
gréaficos a partir das respostas. Além disso, ele € facil de usar, tornando-o uma tima opg¢ao para

a valida¢@o do protétipo.
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5.2.1 Publico Alvo da Pesquisa

A pesquisa tem como publico alvo mulheres que ja passaram ou estdao passando pela
gestacdo, ja que se trata de um aplicativo informativo e tem como objetivo auxiliar o autocuidado

na gestacao.

5.2.2 Estrutura da Pesquisa

O questiondrio foi composto por 16 perguntas, distribuidas em trés topicos avaliativos
distintos. O primeiro tépico é destinado a avaliagdo dos aspectos visuais e de usabilidade do
aplicativo. O segundo topico busca investigar o impacto do uso do aplicativo na vida das usudrias.
Por fim, o terceiro tdpico se concentra em identificar os problemas enfrentados pelas usudrias
durante a utiliza¢do do aplicativo, bem como seus defeitos e qualidades. A anélise dos dados
coletados por meio deste questiondrio permitird uma avaliacdo mais precisa € completa do
desempenho do aplicativo, bem como o desenvolvimento de estratégias para a melhoria continua
do mesmo.

A validagdo foi elaborada por perguntas diversificadas. As primeiras 12 questdes
sdo formuladas na escala Likert (LUNA, 2007), que consiste em uma série de afirmagdes sobre
um determinado tema, e os participantes sdo solicitados a indicar o grau de concordancia ou
discordancia com cada afirmacdo. As respostas possiveis em que as participantes deste prototipo
devem selecionar na escala Likert variam de “discordo totalmente” a “concordo totalmente”.

J4 as perguntas de nimero 13 a 15 também oferecem opcdes de escolha, mas com
a inclusdo de uma opg¢do em aberto, para que as usudrias possam expressar sua opinido caso
nenhuma das opg¢des pré-estabelecidas reflita sua posigao.

A ultima questao do questiondrio € uma pergunta aberta, que tem como objetivo
coletar informacdes mais detalhadas sobre a percepcdo das usudrias em relagcdo ao aplicativo,
permitindo assim uma avaliacdo mais aprofundada do desempenho do aplicativo. A utilizagdo
de uma variedade de formatos de perguntas no questiondrio permite uma coleta de dados mais

ampla e rica em informagdes, contribuindo para uma avaliacdo mais precisa do prototipo.

5.2.2.1 Perguntas sobre aspectos visuais e usabilidade

A avaliacdo de aspectos visuais e usabilidade ¢ fundamental na validagao de um

aplicativo para gestantes, pois influencia diretamente na experiéncia do usudrio e na eficicia do
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aplicativo em cumprir seus objetivos. Nesse sentido, € importante que o aplicativo seja facil de
usar, intuitivo e agradavel visualmente, a fim de que as gestantes se sintam motivadas a utiliza-lo
de forma regular e a obter os beneficios esperados.

Os 6 itens relativos aos aspectos visuais e usabilidade, em que a resposta selecionada
deve variar em uma escala que varia de “discordo totalmente” a “‘concordo totalmente”, estao

descritos a seguir:

A interface do sistema € agradavel.

Achei o sistema facil de usar

As fungdes deste sistema estavam bem integradas.

Imagino que a maioria das pessoas aprenderiam a usar este sistema rapidamente.

Foi facil encontrar a informacao que eu precisava.

A organizacdo de informacdes na tela do sistema € clara.

5.2.2.2 Perguntas sobre o efeito da tecnologia na vida das usudrias

A avaliacdo do efeito do aplicativo na vida das gestantes € importante na validacao
de um aplicativo para gestantes, pois permite entender como a tecnologia estd impactando a vida
das usudrias e se o aplicativo estd cumprindo seus objetivos em relagcdo ao auxilio no autocuidado
durante a gestacao.

Além disso, € possivel obter informagdes sobre como o aplicativo estd sendo utilizado
no dia a dia, se as informag¢des fornecidas sdo uteis, se as gestantes estdo se sentindo mais
informadas e preparadas para lidar com a gestagc@o, e se estdo conseguindo adotar habitos
sauddveis. Essas informag¢des podem ser utilizadas para aprimorar o aplicativo e torna-lo mais
efetivo na promocgdo da saide e bem-estar das gestantes.

Os 6 itens relativos ao efeito da tecnologia na vida das usudrias, em que a resposta se-
lecionada deve variar em uma escala que varia de “discordo totalmente” a “‘concordo totalmente”,

estdo descritos a seguir:

As informacdes contidas no aplicativo sdo claras e esclarecem suas duvidas sobre gestacao.

O conteudo do aplicativo forneceu dicas sobre os cuidados com a sua satde durante a

gravidez.

O aplicativo ajudou a promover mudangas no seu comportamento em relacio aos cuidados

com a gestacao.

O aplicativo favoreceu que vocé entendesse sobre o desenvolvimento do bebé.
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— Vocé est4 satisfeita com o uso do aplicativo.

— O aplicativo pode auxiliar outras mulheres a obter informagdes sobre a gestagao.

5.2.2.3 Perguntas sobre problemas enfrentados, defeitos e qualidades

As perguntas sobre problemas enfrentados, defeitos e qualidades sdo essenciais na
validacao de um aplicativo para gestantes porque permite identificar as dreas que precisam ser
aprimoradas ou corrigidas no aplicativo. Quando os usudrios fornecem feedback sobre problemas
ou dificuldades que enfrentaram ao usar o aplicativo, é possivel priorizar as melhorias mais
importantes e garantir que o aplicativo atenda as necessidades das gestantes. Além disso, o
feedback dos usudrios sobre as qualidades do aplicativo, como recursos uteis ou uma interface
facil de usar, pode ajudar a identificar pontos fortes do aplicativo que devem ser mantidos ou
expandidos. Em resumo, as perguntas sobre problemas enfrentados, defeitos e qualidades sao
uma maneira valiosa de coletar informagdes sobre o desempenho do aplicativo e garantir que ele

atenda as necessidades e expectativas das gestantes.

5.3 Resultados da Pesquisa

A pesquisa contou com a avaliacdo de 13 mulheres e com o objetivo de obter
resultados mais abrangentes e enriquecer a pesquisa, esta foi segmentada entre mulheres que ja
vivenciaram a gestacdo e aquelas que atualmente estdo passando por esse processo. Dessa forma,
38,5% sao mulheres ja passaram pela gestacdo, enquanto 61,5% estao passando pelo periodo
gestacional. Na figura 13 € possivel ver os graficos das respostas obtidas.

Além disso, como visto, as avaliacdes foram conduzidas em trés categorias distintas.
A primeira categoria inclui perguntas sobre aspectos visuais e usabilidade do aplicativo, a segunda
categoria aborda o efeito da tecnologia na vida das usudrias e a terceira categoria consiste em

perguntas sobre problemas enfrentados, defeitos e qualidades do aplicativo.

5.3.1 Perguntas sobre aspectos visuais e usabilidade

Apenas uma das seis perguntas relacionadas aos aspectos visuais e de usabilidade ndo
obteve a resposta “Concordo Totalmente” nas 13 avaliagdes realizadas, recebendo apenas uma
avaliacdo como “Concordo” . Apesar disso, o resultado geral ainda foi considerado altamente

satisfatorio. As perguntas e suas respectivas avaliacdes podem ser visualizadas na tabela 1 e os
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Figura 13 — Gréfico referente as mulheres que ja passaram ou estio passando pela gestacdo

Em qual dessas categorias vocé esta?

13 respostas

@ Estou gestante
@ & passei pela gestacdo

Fonte: o autor.
dados obtidos na imagem do grafico 14.

Figura 14 — Gréfico referente as perguntas sobre aspectos visuais e usabilidade

B Discordo Totalmente B Discordo © Meutro M Concordo B Concordo Totalments

Pergunta 1 Pergunta 2 Pergunta 3 Fergunta 4 Pergunta 5 Pergunta 6

Ferguntas

Fonte: o autor.

5.3.2 Perguntas sobre o efeito da tecnologia na vida das usudrias

Todas as seis perguntas que avaliaram o efeito da tecnologia na vida das usudrias
obtiveram avaliacdes como “Concordo Totalmente” ou “Concordo”. Embora esse resultado
ndo seja tdo expressivo quanto os resultados dos Aspectos Visuais e Usabilidade, ele ainda é
positivo e indica que o aplicativo é bem recebido pelas gestantes no que se refere a influéncia da

tecnologia em suas vidas.
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Tabela 1 — Respostas referente as perguntas sobre aspectos visuais e usabilidade

Discordo Concordo
Perguntas Total- Discordo | Neutro Concordo | Total-
mente mente
1. A interface do sistema é agradavel. 13
2. Achei o sistema facil de usar 13
3. As fungdes deste sistema estavam bem 13
integradas
4. Imagino que a maioria das pessoas apren- 13
deriam a usar este sistema rapidamente
5. Foi fécil encontrar a informacao que eu | 12
precisava.
6. A organizacdo de informacdes na tela do 13
sistema € clara.

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Esse resultado € importante porque pode influenciar a adog¢ao do aplicativo por mais
mulheres, uma vez que um resultado negativo poderia afetar negativamente a percep¢do das

usudrias sobre o aplicativo. E possivel ver na tabela 2 e na imagem do grifico 14.

Figura 15 — Gréfico referente as perguntas sobre o efeito da tecnologia na vida das usudrias

W Discordo Totalmente B Discordo ' Meutro W@ Concordo B Concordo Totalmente

Pergunta 7 FPergunta 8 Pergunta @ Pergunta 10 Pergunta 11 Pergunta 12

Perguntas

Fonte: o autor.

5.3.3 Perguntas sobre problemas enfrentados, defeitos e qualidades

Nesta parte da validacao, foram realizadas quatro perguntas principais, sendo que
as trés primeiras apresentavam opgoes pré-definidas para a selecao pelas usuarias. A primeira
pergunta indagou qual foi o maior problema experimentado com o aplicativo, oferecendo
as seguintes alternativas: problemas com bugs, problemas visuais, falta de informacdes ou

funcionalidades necessdrias, dificuldades de uso e falha no funcionamento. A dltima opg¢ao
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Tabela 2 — Respostas referente as perguntas sobre o efeito da tecnologia na vida das usudrias

Discordo Concordo
Perguntas Total- Discordo | Neutro Concordo | Total-
mente mente
1. As informagdes contidas no aplicativo
sdo claras e esclarecem suas dividas sobre 1 12
gestacao.
2.0 contetdo do aplicativo forneceu dicas
sobre os cuidados com a sua satide durante 1 12
a gravidez
3. O aplicativo ajudou a promover mudan-
¢as no seu comportamento em relagdo aos 1 12
cuidados com a gestacdo
4. O aplicativo favoreceu que vocé enten- | 12
desse sobre o desenvolvimento do bebé
5. Vocé esta satisfeita com o uso do aplica- 4 9
tivo.
6. O aplicativo pode auxiliar outras mulhe- 3 10
res a obter informagdes sobre a gestacao.

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

permitiu que as usudrias fornecessem uma resposta livre, caso nenhuma das opg¢des anteriores se
aplicasse.

Os resultados obtidos indicaram que 38,5% das usudrias relataram falta de informa-
¢oes ou funcionalidades necessérias como o principal problema com o aplicativo. Em seguida,
23,1% das usudrias optaram por ndo definir uma opg¢do especifica. As demais op¢des foram
sugeridas pelas proprias gestantes, as quais ofereceram feedback positivo sobre o aplicativo. Na
figura 16, € possivel ver todas as opg¢des da pergunta, incluindo as que as gestantes incluiram na
op¢ao livre e o grafico com todas as respostas selecionadas e suas respectivas porcentagens.

A segunda pergunta do terceiro tépico indagou sobre o que as usudrias mais gostaram
no aplicativo, seguindo o mesmo formato da pergunta anterior, que ofereceu opcdes pré-definidas
e uma opgao livre para resposta. As opcOes pré-definidas incluiram Agilidade, Funcionalidades,
Interface Visual e Conteudo.

Os resultados indicaram que quase 50% das usudrias selecionaram a opcado de
Interface Visual como a caracteristica que mais apreciaram no aplicativo. A Figura 17 apresentada
no trabalho demonstra as op¢des e seus respectivos percentuais de votagao.

A pergunta 15 da avaliag@o do protétipo corresponde ao inverso da pergunta 14. Essa
pergunta questiona o que as usudrias menos gostaram no aplicativo, utilizando as mesmas opgoes
pré-definidas de agilidade, funcionalidades, interface visual e conteudo.

Os resultados obtidos indicam que 30,8% das usudrias menos gostaram das funciona-
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Figura 16 — Gréfico referente a pergunta 13 da avaliacio

13. Qual dos problemas abaixo foi o maior problema durante sua experiéncia com o aplicativo movel ?

§

Respostas

O aplicativo ndo  Gostei do aplicativo ~ Sem Resposta Eutive problemas O aplicativo ndo O aplicativo estava O aplicativo ndo
ofereceu com bugs estava bem confuso de usar funcionou
informacdes ou visualmente
funcionalidades que
eu precisava

Fonte: o autor.

Figura 17 — Gréfico referente a pergunta 14 da avaliacdo

14. O que vocé mais gostou no aplicativo ?
G

Respostas

]

Agilidade Funcionalidades  Interface visual Contetdo Sem resposta

Fonte: o autor.

lidades do aplicativo, enquanto que 23,1% das usudrias menos gostaram do conteido. A Figura
permite visualizar todas as op¢des e seus respectivos percentuais de votagdo, incluindo as opgdes
adicionadas pelas usudrias na opgao livre.

A ultima questdo do questiondrio consistia em uma pergunta aberta e facultativa, na
qual a usudria tinha a opcao de expressar a sua opinido sobre potenciais melhorias no protétipo.

Na tabela 3 apresentada, € possivel visualizar as cinco sugestdes recebidas.



Figura 18 — Gréfico referente a pergunta 15 da avaliacdo
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Fonte: o autor.

Tabela 3 — Pergunta 16 - Sugestdes de Melhoria

RESPOSTAS

Aprofundamento de informacdes sobre periodo gestacional, o aplicativo ja apresenta essas informacdes
de maneira resumida, com frases curtas e diretas, e até elementos visuais, para as mulheres que gostarem
de mais informagdes, ter uma guia com elementos mais descritivos ira auxiliar de maneira positiva ainda
mais.

Achei 6timo, visual muito bonito e facil de usar

Poderia ter tido um aprofundamento maior em alguns aspectos

Uma possivel sugestdo de melhoria é que poderia ter um chat de conversa com outras gestantes ou entao
um tira-dividas

O aplicativo € 6timo, visual bonito, simples e bem objetivo, mas poderia ter funcionalidades como
registrar € monitorar a pressdo arterial, batimentos cardiacos, peso e outros sinais vitais da mae.

Fonte: elaborado pelo autor (2022).
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6 CONCLUSAO

Este trabalho mostrou todo o processo de criacdo e desenvolvimento do aplicativo
desde a escolha das tecnologias até a implementacdo das principais funcionalidades, como a Data
Provével do Parto, evolucdo do feto, consultas e exames e entre outros. Apresentou as principais
tecnologias como Expo, Tailwind CSS, JavaScript, React Native, Firebase e etc. Também foram
mostradas etapas de estilizagdo como escolha da paleta de cores, nome e logo do aplicativo e o
mockup do protétipo. As principais telas e configuragdes do aplicativo, também foram vistas.

Ao final do desenvolvimento foi feita a validagdo do protétipo por meio de um
formulério no Google Forms, que demonstrou resultados satisfatérios. Em Aspectos Visuais
e Usabilidade, a obtencao de resultados positivos na validag¢do € de extrema importancia, pois
engloba aspectos cruciais para garantir que as gestantes possam utilizar o aplicativo de maneira
facil e eficiente, facilitando o acesso as informacdes e recursos disponiveis, alcangando o objetivo
do aplicativo em fornecer no protétipo funcionalidades uteis e faceis de usar, com interfaces de
usudrio claras e intuitivas. Para efeito da tecnologia na vida das usudrias, o feedback positivo
contribuiu para uma experiéncia mais tranquila e sauddvel durante a gestacdo, oferecendo
suporte e informacdes relevantes que auxiliaram na tomada de decisoes e no autocuidado. Por
fim, foi considerado problemas enfrentados, defeitos e qualidades. Essas informacdes foram
valiosas para aprimorar o aplicativo e tornd-lo ainda mais eficaz na resolu¢do dos desafios
enfrentados pelas gestantes. As sugestdes fornecidas pelas proprias gestantes na ultima pergunta
do questiondrio abrem caminho para trabalhos futuros e melhorias. Aprofundar as informacdes
sobre o periodo gestacional, oferecer um guia mais descritivo e incluir um chat de conversa com
outras gestantes ou um tira-ddvidas sao oportunidades promissoras para melhorar o aplicativo.
Além disso, a possibilidade de monitorar sinais vitais da mae, como pressdo arterial, batimentos
cardiacos e peso, representa uma funcionalidade valiosa que pode ser implementada para um
acompanhamento mais abrangente da saide gestacional.

No geral, o protétipo alcangou seus objetivos, teve um feedback positivo e ainda
apresenta grande potencial para trabalhos futuros. Essas sugestdes apontam para um caminho
promissor de aprimoramento do aplicativo, tornando-o mais completo e eficiente, atendendo de
forma ainda melhor as necessidades das gestantes. O desenvolvimento continuo e a incorpora¢ao
dessas melhorias contribuirdo para uma experiéncia de autocuidado mais abrangente e eficaz,

resultando em uma gestacdo mais tranquila e saudédvel para as usudrias do aplicativo.
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APENDICE A - CODIGO-FONTE DE UM EVENTO EM JAVASCRIPT

<head>
<style>
#button-t {
padding-top: 20px; padding-bottom: 20px; padding-right:
20px;
padding-left: 20px; border: none; font: large;
color: white; background-color: darkred; cursor: pointer;
border -radius: 100%;
}
* o
background-color: antiquewhite; padding-top: 12px; text-
align: center;
}
</style>
</head>
<body>
<h1>Clique no botao</hil>
<button id="button-t" onclick="myFunction()"> Clique </button>
</body>
<script>

function myFunction() {
node = document.createElement ("P");
textnode = document.createTextNode("Voce clicou no botao!");
node.appendChild (textnode) ;
document .body.appendChild (node) ;
}
</script>

</html>

Cdédigo-fonte 1 —Evento em JavaScript
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APENDICE B - CODIGO-FONTE HTML COM TAILWIND CSS

1 | <body class="bg-orange--200 pt-20 text-center">
<div>

<hl class="text-3x1 font-bold pb-6"></hl>

AW oN

<button class="py-3 px-5 bg-red-800 rounded-full text-white">

Click</button>

9}

</div>

6 | </body>

Cdédigo-fonte 2 — Estilo com Tailwind CSS
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APENDICE C - CODIGO-FONTE EM JAVASCRIPT

1 |function handleSingIn (data){

2 var name = data.nome

3 var sobrename = data.sobrenome

4

5 if (data.password === data.Confirmationpassword){

6 setPass('"')

7 fb.auth() .createUserWithEmailAndPassword (data.email, data.
password)

8 .then((userCredential) => {

9

10 var user = userCredential.user;

11

12 db.collection("MyCollection") .doc(user.uid) .set ({

13 dia:dia,

14 mes: mes,

15 ano:ano,

16 id: user.uid,

17 nome: name,

18 sobrenome: sobrename,

19 email: data.email,

20 senha: data.password,

21 b

22 navigation.navigate('Login', { idUser: user.uidl})

23 b

Cédigo-fonte 3 —Fungdo em JavaScript para guardar os dados de um usudrio no Cloud Firestore

Database
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