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Eu vejo a vida melhor no futuro;
Eu vejo isso por cima de um muro;
De hipocrisia que insiste em me rodear;

(...)

Hoje o tempo voa, amor;

Escorre pelas maos;

Mesmo sem se sentir;

Nao hé tempo que volte, amor;
Vamos viver tudo que ha pra viver;
Vamos nos permitir;

(Lulu Santos — Tempos Modernos)



RESUMO

Otimizar as oportunidades de sadde, participacdo e seguranca, melhorando a qualidade
de vida das pessoas, trata-se do envelhecimento ativo. Por conta do envelhecimento da
populacdo mundial e da caracteriza¢cdo de um novo modelo populacional, é necessario
entendermos o papel que as politicas publicas exercem, na promoc¢do de uma melhor
qualidade de vida para estes que estdo envelhecendo. O Brasil, hoje, pode ser
considerado um pais com uma populacido envelhecida. O presente estudo, ocorrido em
2023, objetiva analisar como o planejamento urbano e a acessibilidade, na cidade de
Fortaleza, contribuem para efetivar o envelhecimento ativo da populagao. Desse modo
sdo apresentados como objetivos especificos: entender a mobilidade dos idosos na
cidade, considerando o acesso aos lugares e os modos de deslocamento utilizados;
problematizar como a mobilidade urbana € fator inclusivo, advindo da perspectiva dos
idosos em Fortaleza; analisar a criacdo e efetivagdo de politicas publicas que sejam
responsaveis por assegurar os direitos da populacdo que envelhece. O processo
metodoldgico deste trabalho baseou-se em uma andlise bibliogréfica, fundamentando-se
em dissertacdes, artigos e livros dos quais tem a temdtica como foco, além € claro de
pesquisas feitas na legislacao e em sites governamentais. Foram utilizados como método
de analise o estudo de caso no Programa Saude, Bombeiros e Sociedade (PSBS) e a
andlise de grupo focal, através de entrevistas semiestruturadas. A relevancia de tal
estudo baseia-se na conscientizacdo de que o idoso tem papel fundamental na sociedade,
devendo este ser acolhido de forma digna na velhice, objetivando uma integracdo de
cunho ativo neste meio. Como resultado deste estudo, t€m-se que, deve existir com
urgéncia uma crescente na valorizagdo do processo de envelhecimento que ocorre na
sociedade, pois apesar de existirem politicas e acdes que busquem a promocao de uma
melhor qualidade de vida para estes, percebemos que a sociedade e o desenvolvimento
do poder publico ndo estdo totalmente estruturados para o entendimento desta nova
estrutura etdria e suas especificidades. Destacando, a necessidade na formatac¢do urbana
dos espacos, criagdo de equipamentos de acolhimento, convivéncia, entre outros, que
sejam capazes de proporcionar a ideia de pertencimento referente ao local que se habita

e a apropriagdo dos espacos como € definido, pelo direito a cidade.

Palavras- chave: Envelhecimento ativo, Planejamento urbano, Direito a cidade e

Politicas Puablicas.



ABSTRACT

Optimizing opportunities for health, participation and safety, improving people's quality
of life, is active aging. Due to the aging of the world population and the characterization
of a new population model, it is necessary to understand the role that public policies
play in promoting a better quality of life for those who are aging. Brazil, today, can be
considered a country with an aging population. The present study, carried out in 2023,
aims to analyze how urban planning and accessibility in the city of Fortaleza contribute
to the active aging of the population. Thus, specific objectives are presented:
understanding the mobility of elderly people in the city, considering access to places
and the modes of travel used; problematize how urban mobility is an inclusive factor,
coming from the perspective of the elderly in Fortaleza; analyze the creation and
implementation of public policies that are responsible for ensuring the rights of the
aging population. The methodological process for this work was based on a
bibliographical analysis, grounded on dissertations, articles and books that focus on the
theme, in addition to, of course, research carried out in legislation and on government
websites. The case study called "Programa Saidde, Bombeiros e Sociedade (PSBS),"
which translates to "Health, Firefighters and Society Program," and focus group
analysis were used as analysis methods, through semi-structured interviews. The
relevance of such a study is based on the awareness that the elderly have a fundamental
role in society, and must be welcomed in a dignified manner in old age, aiming at an
active integration in this environment. As a result of this study, there must be an urgent
increase in the appreciation of the aging process that occurs in society, because despite
there being policies and actions that seek to promote a better quality of life for these
people, we realize that society, and the development of public policies are not fully
structured to take into consideration this newly developed age structure and its
specificities. This highlights the need for the urban formatting of spaces, the creation of
reception and coexistence centers, among others, which would be capable of providing
the idea of belonging to the place where one lives, and the appropriation of what is

defined by the right to the city.

Keywords: Active aging, Urban planning, Right to the city and Public policy.
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1 INTRODUCAO

“Ao envelhecer, os explorados sdo condenados, sendo a miséria, pelo menos
a uma grande pobreza, a moradias desconfortdveis e a soliddo, o que
acarreta neles um sentimento de decadéncia e uma ansiedade generalizada.
Mergulham numa bestificacdo que repercute no organismo; mesmo as
doengas mentais que os afetam sdo em grande parte produto do sistema.”
(BEAUVOIR, 1990, p. 662).

Com a inversdo da piramide etdria brasileira, causada por fatores como:
diminui¢do nas taxas de natalidade e aumento na expectativa de vida da populagao tem-
se a formacdo de um novo modelo populacional, que se refere a um maior nimero de
idosos que estardo no convivio social. Desse modo, nos condicionamos a analisar se o
pais estd preparado para atendé-los, bem como se serd capaz de garantir todos os

direitos defendidos pela Lei do Estatuto do Idoso (n° 10.741/2003).

O presente trabalho explana sobre a mobilidade urbana e o envelhecimento
populacional, na cidade de Fortaleza, fazendo referéncia ao direito de se ter uma cidade
inclusiva. Deixando evidente como o planejamento urbano € fator importante para
perfazer a acessibilidade na cidade, tornando-a inclusiva para todos, além € claro de
permitir que seja exercido a sua fungdo social, de modo que o individuo idoso tenha

assegurado seu envelhecimento ativo.

E de extrema relevincia demonstrar que para garantir uma cidade inclusiva
faz-se necessario tecer consideracdes acerca da acessibilidade, como um direito
fundamental, de modo que o cidadao tenha plena condi¢do de usufrui-la em suas vérias
potencialidades, sendo elas no campo cultural, politico, social e etc. Para tanto, o
planejar urbano torna-se ferramenta indispensével, para o desenvolvimento das cidades,
de modo que favorecerd o crescimento ordenado e permitird a contemplacdo da

acessibilidade.

Uma boa acessibilidade é direito de todos, que garante aos individuos a
facilidade de ir e vir, independentemente de qualquer limitacdo fisica, cronoldgica ou
psiquica. De acordo com os conceitos de Carvalho e Garcia (2003), pode-se afirmar que
o processo de envelhecimento populacional é uma mudanga na estrutura etdria que
resulta em uma maior propor¢do de idosos na populacdo, implicando assim na
necessidade de repensar o envelhecimento como um fendmeno social, sendo capaz

entdo de trazer consequéncias individuais e coletivas.
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De acordo com os dados da Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios
(PNAD, 2011), podemos definir o Ceard como sendo a quinta unidade da Federacdo
com maior percentual de pessoas com 60 anos ou mais no Brasil, cerca de 12,6% de sua
populagdo € idosa, porcentagem essa equivalente a cerca de 1.089 milhdes de individuos

nessa faixa etaria.

No Ceard, a populacdo idosa mais do que triplicou nos udltimos 40 anos,
conforme revelado pelo Censo Demografico (2010) divulgado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). Entre os anos de 2010 e 2022 de acordo com o novo
Censo (2022), houve um aumento de aproximadamente 42% da populacdo idosa do
estado, em 2010 o estado registrava aproximadamente 642.736 pessoas nessa faixa

etéria, apds 12 anos, o esse nimero elevou-se para 912.559 idosos.

Os programas, projetos e acOes para atendimento aos idosos devem ter como
base o conceito de envelhecimento ativo preconizado pela Organizagdo Mundial de
Saide (OMS), que compreende: independéncia, participacdo, autorrealizacdo e
dignidade, sendo estes considerados principios fundamentais para o protagonismo da
pessoa idosa. Parte integrante do Plano de Ac¢des sobre Saude das Pessoas Idosas da
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2009), no que se refere as necessidades
de sadde que sdo cada vez maiores relacionadas a populacdo que estd envelhecendo de

maneira rapida.

A saude do idoso pode ser melhorada de diversas formas, o favorecimento do
envelhecimento ativo deve estar inserido como fator principal para tal, pensando nisso
nasceu em 2003 um projeto que tem como uma iniciativa voluntdria do Corpo de
Bombeiros Militar do Ceard (CBMCE), chamado de Programa Satde, Bombeiros e
Sociedade (PSBS), este apresenta em sua principal finalidade a execugdo de atividades
voltadas ao bem-estar, especialmente, de pessoas idosas, por meio da integracao social e

prética de atividades fisicas.

Com o intuito de direcionamento da escrita desta monografia, buscamos
compreender como alguns idosos, dos quais fazem parte do Programa Saude,
Bombeiros e Sociedade, do nucleo da Paroquia Jesus, Maria e José, localizado no bairro
Antonio bezerra tém a promocdo de uma melhor qualidade de vida e como estes estdo

se relacionando com o espago que ocupam na cidade.
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Desse modo, definimos entdo que o objetivo geral desta monografia é o de
analisar como o planejamento urbano e a acessibilidade, na cidade de Fortaleza,
contribuem para efetivar o envelhecimento ativo da populagdo. Para além deste torna-se

vélido destacar os objetivos especificos, que sdo:

. Entender a mobilidade dos idosos na cidade, considerando o acesso aos lugares e
os modos de deslocamento utilizados;
. Problematizar como a mobilidade urbana é fator inclusivo, advindo da
perspectiva dos idosos, em Fortaleza;
. Analisar a criag@o e efetivacdo de politicas publicas que sejam responsaveis por

assegurar os direitos da populacdo que envelhece.

Dessarte, no desenvolvimento deste trabalho utilizamos uma andlise de cunho
qualitativo que neste caso, demonstra como preocupa¢do bdsica do cientista social a
aproximacao dos dados, buscando uma abertura da realidade social para melhor
apreendé-la e compreendé-la. Caracterizado pela flexibilidade, quanto as técnicas de
coleta de dados, possibilitando a incorporacdo daquelas mais adequadas a pesquisa
(MARTINS,2004). Com uma pesquisa de cunho exploratorio, nestes pontos visamos
estabelecer e conceituar as terminologias e as representacOes sociais das quais estdo

relacionadas ao envelhecimento, possibilitando assim compreendermos qual a reflexao

que se da na formulagado das politicas publicas.

Para o desenvolvimento deste trabalho recorremos a pesquisa bibliogréfica, que
terd como principais autores Gehl, Speck, Jacobs, Beauvoir, bem como através da
pesquisa documental, que ocorreu, por exemplo, através de andlise do Plano Nacional
de Mobilidade Urbana, também utilizamos aqui a Politica Nacional do Idoso, entre
outros, foram utilizadas aqui informagdes de fontes diversificadas das quais sdo
responsaveis por trazer estudos da literatura que sdo pertinentes ao tema abordado no
presente trabalho, conseguindo fornecer informagdes relevantes para a constru¢do do

estudo.

Nesta perspectiva a realidade do envelhecimento da populacdo destaca-se no
contexto sociopolitico-econdmico, trazendo assim a necessidade de existirem politicas

publicas que atendam as suas demandas, no tocante as garantias dos seus direitos e
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também de possibilitar a acessibilidade social, traduzidas assim na melhoria efetiva da

qualidade de vida desses individuos.

O processo de escrita desta monografia subdividiu-se em sete capitulos. Neste
primeiro temos a introducdo da temdtica, de modo que torna-se possivel a abordagem
inicial das escolhas tedrico-metodoldgicas, possibilitando assim deixar claro quais sdo
os respectivos objetivos abordados pelo trabalho. No segundo capitulo, temos o
delineado metodolégico, que norteard o compilar dos dados que foram analisados, bem
como justificativas que direcionaram tal acdo. J4 no terceiro, falar-se-4 sobre os termos
velho, idoso e a terceira idade, definindo terminologias e suas caracteristicas, bem como
foi possivel apresentar os desafios que estdo atrelados ao envelhecimento ativo. No
quarto capitulo, apresentamos as politicas publicas e o envelhecer, trazemos aqui o
processo de desenvolvimento dos direitos relacionados a pessoa idosa. No quinto
falamos sobre o direito de se ter uma cidade inclusiva, abordando aqui o planejamento
urbano e a acessibilidade, bem como da capacidade funcional do idoso no meio urbano,
deixando claro carateristicas e ou necessidades que proporcionam a inser¢do da pessoa
no meio urbano. J4 no sexto capitulo abordamos o Programa Saude, Bombeiros e
Sociedade (PSBS), bem como sdo elaboradas as anélises a cerca da pesquisa feita com
os idosos selecionados. Por fim, no sétimo, estdo elaboradas as consideracdes finais do
trabalho, deixando claro aqui quais as conclusdes que foram alcangadas no decorrer no

desenvolvimento, deste.
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2 DELINEADO METODOLOGICO

"Escrever é uma atividade que exige dedicacdo, disciplina e paciéncia. E um
trabalho que requer muita energia e muita vontade de perseverar, apesar das
dificuldades." (Paulo Coelho).

Buscamos determinar com este capitulo o percurso metodolégico e o desenho
avaliativo que serd seguido no desenvolvimento da escrita. Inicialmente devemos
entender como tal temética de pesquisa se tornou fator importante para o meu despertar
académico. Quando falamos do meu desenvolvimento de vida € possivel analisar que
tive a oportunidade de estar presente em intimeras situagdes que incluiam o individuo

idoso e estes sempre me proporcionaram curiosidade e admiragao.

A vontade de fazer um estudo mais aprofundado sobre o idoso surgiu
inicialmente em 2017/2018 quando escolhi a tematica para o meu Trabalho Final de
Graduacgdo (TFG), da faculdade de arquitetura e urbanismo, que foi voltada para a
concepcdo de um Centro de Convivéncia e Moradia para a pessoa idosa, nesse periodo
ja sentia a necessidade de criar espacos que proporcionassem ao individuo, que
envelhece, uma melhor qualidade de vida e a possibilidade deste permanecer inserido na
sociedade, através de um papel atuante. Muito disto, veio baseado pelo papel que minha

falecida avd, Maria Delma, desempenhava, pois ela sempre foi alguém muito forte.

Com o passar dos anos dentro da graduacdo de gestdo de politicas publicas
pude refor¢ar meu olhar para o individuo idoso e perceber que estes, sao defini¢des dos
nossos futuros, vi aqui que se faz necessdrio, ainda, galgar espaco para a
conscientizacdo da populacdo no geral em relacdo as pessoas que envelhecem, desse
modo, sendo fundamental o desenvolvimento de pesquisas que demonstrem a
importancia do idoso em sociedade, bem como demonstrando que € preciso que haja

uma maior e melhor integracdo desses individuos.

Hoje, com o passar dos anos e a convivéncia direta com idoso (meus pais), vejo
que apesar de existirem dificuldades fisicas, psiquicas, dentre outras, esses individuos
aos quais passam pelo processo de envelhecimento merecem que a sociedade e os
espacos compostos dentro dela, devam estar preparados para recebé-los, sendo estes

capazes de atender qualquer especificidade individual.

O Brasil pode ser considerado um pais jovem, mas ndo poderemos lhe definir

assim por muito tempo, pois o mesmo estd em franco processo de envelhecimento, e as
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propor¢des de idosos s6 tendem a aumentar, fazendo com que o pais tenha uma

populacdo envelhecida de acordo com os pensamentos de (RAMOS, LUIZ et al, 1987).

O envelhecimento da populagdo estd atrelado ao surgimento de novos arranjos
familiares, com o aumento da expectativa de vida, diminui¢do da taxa de fecundidade,
inovagdes na medicina moderna, com os métodos contraceptivos € com a entrada da

mulher no mercado de trabalho.

Desse modo, entendemos que deve existir uma nova forma de atender esse
novo modelo populacional, fazendo-se necessario aqui, a existéncia de uma estruturagao
do suporte nessa faixa etéria, levando para o ambito social, econdmico e politico, pois o
processo de envelhecimento populacional gera desafios para os quais ndao estamos

devidamente preparados.

Para as politicas publicas o marco de referéncia do envelhecimento
populacional, mundo a fora € varidvel. De acordo com os dados fornecidos pela OMS, o
individuo é considerado idoso em um pais desenvolvido quando o mesmo atinge a idade
de 65 anos ou mais, ja referindo-nos a paises em desenvolvimento, assim como € o

Brasil, o idoso € aquele individuo que possui 60 anos ou mais.

Estimativas divulgadas pela OMS esclarecem que existe uma previsdo para que
a populagdo mundial de pessoas consideradas idosas em 2025 possa chegar a
representar cerca de 1,2 bilhdes de individuos. Quando falam do envelhecimento
populacional no Brasil, é possivel perceber que houve uma transformacio da velhice em
um problema social, dessa forma a principal preocupag¢do dos governos tem sido, o
aumento significativo das pessoas idosas, pois é possivel percebemos uma crescente das

demandas e das pressdes que acarretam o envelhecimento populacional.

O contingente populacional no Brasil que € considerado idoso inclui pessoas a
partir dos 60 anos de idade, seguindo o que € apresentado por Carvalho (2013) esse
grupo populacional terd um aumento exponencial nos préximos anos. Dados apontam
que os idosos poderdo ter aumento considerado de até 15 vezes mais para o ano de
2025, ja o restante da populacdo so terd cerca de 5 vezes esse aumento. Seguindo essa
projecdo de aumento populacional, em poucos anos, o Brasil estard ocupando a 6°

posicdo na classificacdo de paises com maior nimero de pessoas idosas tendo cerca de
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32 milhdes de pessoas com mais de 60 anos, em 2025 de acordo com os pensamentos de

Cerqueira (2002).

Segundo dados apresentados na Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilio
(PNAD, 2011) mostram que o Ceard, na regido Nordeste, € o segundo estado com o
maior nimero de idosos, valor esse equivalente a 12,6 % da populagao residente do
Estado. Um estudo de diagndstico qualitativo do Ceard 2050, realizado em 2018 pela
Secretaria do Planejamento e Gestdo (SEPLAG, 2018), indica que existird uma redutiva

na populagdo de jovens e haverd um crescimento da populacdo idosa no Ceara até 2030.

Um fendmeno gradual e positivo € o envelhecimento da populacdo, porém,
esse aumento significativo no nimero de habitantes idosos em Fortaleza, bem como no
pais, ndo vem sendo acompanhado de forma eficiente pelas politicas publicas e sociais
existentes para essa faixa etdria populacional. Perfazendo-se a necessidade de estudos
voltados para o entender como esses individuos se portam no meio em que vivem quais
suas reais necessidades, bem como fazer uma analise para que estes possam ser
incluidos dentro do ambito social, o que direcionard a ideia do que € definido como

envelhecimento ativo.

O processo de construgdo metodoldgica do respectivo trabalho baseou-se em
inicialmente fazer uma anélise bibliografica através de estudos feitos, fundamentando-se
das dissertagcdes, artigos e livros dos quais tem a temdtica como foco, o que nos
proporcionou a apropriagdo de termos e significancias desses referidos autores com
relagdo ao assunto, outro ponto que seguimos foi a andlise documental através das leis

existentes a nivel federal, estadual e municipal.

Para Gil (2019), esse modelo de pesquisa/ andlise possui uma grande
semelhanca com a bibliografica, pois nesta, a apresentacdo da diferenca se encontra na
natureza das fontes, levando em consideracdo de materiais que nao passaram por um
tratamento analitico, podendo estes serem reelaborados de acordo com os objetos da
pesquisa. O autor atesta ainda que este tipo de pesquisa busca gerar um aprofundamento
em um respectivo contexto, sendo possivel a facamos realizacdo da pesquisa,
basicamente através da observacdo direta, que permite aos investigadores captar a

realidade que ocorre.
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A pesquisa de campo foi realizada entre os meses de setembro e outubro de
2023, para que fosse possivel tal analise utilizamos o estudo de caso, que se trata de
uma metodologia de pesquisa que nos permite ampliar as pesquisas sobre determinado
assunto facilitando assim a apropriacio do conhecimento, bem como seu
aprofundamento, em que subsidia novas investigacdes sobre as temdticas em analise,
este foi realizado com o grupo inserido no Programa Satide, Bombeiros e Sociedade
(PSBS), no nudcleo 01 e 02 da Paréquia Jesus, Maria e José, localizado no bairro

Antbnio Bezerra.

Para o fortalecimento desta pesquisa, tomamos por base a andlise através de
uma avaliacdo que se baseia na observacao de um grupo focal, que como € definido por
Morgan (1997), trata-se linha de observacdo que permite a nds pesquisadores
analisarmos através do modo de observacdo das interagdes que existem dentro dos

grupos por meio da coleta de dados.

O desenvolver sequencial da pesquisa foi fundamentado por multimétodos,
pois inicialmente foi necessdrio fazermos a visita exploratdria, que nos possibilitou ter
apropriacdo do local onde ocorrem as aulas do PSBS — Antdonio Bezerra, nos
possibilitando assim a existéncia de uma observacgdo direta, bem como foram elaborados
questiondrios semiestruturados dos quais permitiram a execucao de entrevistas com uma
maior flexibilizacdo no momento, pois estes t€ém sua estrutura inicial definida ou mesmo
pré-fixada, mas permitem que existam variagdes nas interacdes para a coleta de dados,

sendo assim o facilitador de um didlogo mais natural e dinamico.

Este didlogo mais dindmico possibilitado pela entrevista semiestruturada é
fundamental para existir uma interagdo com o individuo idoso, pois tornou possivel
entdo entendermos como na sua visdo, suas necessidades especificas estdo sendo
atendidas, bem como analisarmos qual a sua interacdo com a cidade, nos possibilitando

assim o aprofundar e expor os questionamentos.

Sequencialmente a pesquisa se deu por meio de uma andlise de cunho
qualitativo, tendo a finalidade de buscar uma abertura na realidade social de modo que
nos fosse possivel a apreendé-la e compreendé-la da melhor forma, assim como é

definido por Martins (2004).
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Pelo ponto de vista apresentado por Minayo (2010), a abordagem qualitativa
corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, de modo que os processos € 0s
fendmenos nao podem ser reduzidos a uma simples operacionalizacdo de varidveis
existentes, tal processo de analise € responsdvel por remeter a um universo cheio de
motivos, aspiracdes, significados, valores entres outros. Desse modo, segundo o
explicitado pela autora € possivel uma constru¢do de novas abordagens , categorias e
conceituagdes em referéncia ao que deve ser estudado, mantendo o respeito pela

diversidade de fatorial existente.

O processo de compilagdo final das informagdes se deu através de uma anélise
de conteddo definida por Bardin (2011) como sendo o processo de analisar o que foi
dito em meio a uma investigacao, construindo e apresentando concepg¢des em torno de
um objeto de estudo. Em sua construcdo a autora se apropria de trés fases para dar
prosseguimento a coleta de dados de forma correta que sdo: a pré-andlise; a exploracao

do material coletado e o respectivo tratamento dos resultados obtidos.

Por fim vale ressaltar que apds todo o processo de pesquisa os dados coletados
através das entrevistas semiestruturadas serdo compilados, passados por uma andlise,
dos quais terdo por finalidade nos direcionar para a conclusdo final desta monografia,
pois buscamos aqui entender através da perspectiva do individuo idoso como o
planejamento urbano e a acessibilidade contribuem para efetivar o envelhecimento ativo

da populagdo.
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3 VELHO, IDOSO E A TERCEIRA IDADE

“A velhice é uma das etapas do ciclo de vida que, assim como a infancia, a
adolescéncia e a fase adulta, tém limitacoes e possibilidades, ser idoso é ter
maturidade, e ndo necessariamente ser decadente, doente ou mesmo

portador de alguma deficiéncia” (BIANCHI SIVA, 2011, p.42-43).

Como perspectiva de envelhecimento no Brasil, t€m-se a propor¢cdao de 1/10,
definindo assim que uma em cada dez pessoas estd na terceira idade. Segundo a
Organizacao Mundial de Saide (OMS, 2015), o pais em 2025 terd cerca de 30 milhdes
de individuos considerados idosos, ocupando assim o sexto lugar entre os paises com o
maior nimero de individuos na terceira idade. Em 2050, um quinto da populagdo
mundial serd de idosos. Nos préximos 40 anos, o nimero de pessoas com mais de cem
anos aumentard 15 vezes e em 2060, esse nimero deve praticamente quadruplicar € uma

em cada trés pessoas sera idosa.

Desse modo percebemos a necessidade do entendimento de trés

questionamentos: O que é o envelhecimento? O que € idoso? Quais seus direitos?

De acordo com a Organizacdo Mundial Pan-americana da Saide (OPAS,
2003), o envelhecimento € um processo bioldgico, entendido como sequencial,
individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo patolégico, de deterioragdo de um
organismo maduro, proprio a todo o membro de uma espécie de maneira que o tempo
seja responsdvel por lhe tornar menos capaz de fazer frente ao estresse do meio

ambiente e, portanto, aumente a sua possibilidade de morte.

Segundo a OMS (2015) e o Estatuto do Idoso (2003), é considerada idosa
qualquer pessoa que tenha 60 anos ou mais de idade, lembrando que tal consideracao é
avaliada de acordo com o envelhecimento fisioldgico, ndo impedindo uma pessoa de ser
social e intelectualmente ativa. O equilibrio da satide intelectual e fisica se da através de
atividades sociais e de lazer, que tem por finalidade a inclusdo do individuo em

sociedade, bem como sua capacitagdo para exercer determinadas funcdes.

O termo envelhecimento ativo é definido pela OMS (2015), e objetiva
melhorar a qualidade de vida do individuo por priorizar o envelhecimento atrelado as
atividades sociais, as afetivas, profissionais, econdmicas, culturais, espirituais € civis.
Essas interacdes t€m como objetivo ajudar na melhora da qualidade de vida a medida

que as pessoas vao ficando mais velhas mantém os idosos ocupados e os deixando mais



23

longe dos problemas de satde, que tendem em aparecer com o gradual envelhecimento

do individuo.

De acordo com o Estatuto do Idoso (2003), a terceira idade tem direito a
atendimento preferencial do Sistema Unico de Satde (SUS), nos transportes ptiblicos
tem o direito a gratuidade e nenhum idoso poderd ser objeto de negligéncia,
discriminacao, violéncia, crueldade ou opressdo. Estes sdo alguns dos direitos previstos

em lei as pessoas da terceira idade.

Muitas sdo as mudancas na vida dos individuos que envelhecem, com relagao
ao corpo e suas respectivas funcdes: visual, auditiva, motora, gustativa,
cardiorrespiratéria e até mesmo mental, podem ter suas funcionalidades extremamente
reduzidas e até mesmo extintas (BIANCHI, 2011,p.40). Confirmado pela Sociedade de
Geriatria e Gerontologia, as principais alteragdes, aquelas que ocorrem mais

significativamente, acontecem em trés aspectos:

. O bioldgico/funcional - demonstram alteragdes na aparéncia e sistema corporais,
como musculoesquelético, que acentuam o risco de quedas, pela alteracdo de
postura, e a dificuldade de locomogdo e de execugdo de tarefas comuns da vida
diaria;

. O psicocognitivo - sdo vistas dificuldades na coordenacdo, na agilidade mental e
nos sentidos, €, no aspecto psicocognitivo, alteracdes na memoria, inteligéncia,
aprendizagem e tempo de reacdo a um fato;

. Socioecondmico - € fun¢do do inicio da aposentadoria, mais sentido pelos homens
que pelas mulheres, quando a rotina de longos anos € alterada, o ciclo de amizades
se reduz com a morte de amigos e a perda dos colegas de trabalho, além da menor

disponibilidade financeira.

Na realidade, o termo pessoa idosa esconde uma diversidade de situacdes. A
populacdo velha é constituida, de fato, por um conjunto de desigualdades que tornam
essa categoria uma das mais heterogéneas, desigualdades estas que sdo referentes as
condig¢des de satide, mobilidade, acesso a bens e servigcos para a categoria, entre outros.
O envelhecimento trata-se do conjunto de alteracdes que ocorrem progressivamente na
vida adulta que podem com frequéncia ou ndo reduzir a viabilidade do individuo.

7z N

Senescéncia é a perda de funcdo ligada a passagem do tempo, contribuindo
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decisivamente para a qualidade de vida e da autonomia dos individuos (RAMOS et al,

2011, p.9).

No Brasil, apesar de o mesmo ser definido como um pais jovem, referindo-se a
idade, se o analisarmos referente ao desenvolvimento populacional teremos um pais em
processo de envelhecimento, pois esse desenvolvimento estd ligado diretamente a
propor¢do entre a populagdo jovem e a populacdo idosa. Os estudos demonstram que até
2040 a inversdao da piramide etdria, se tornara mais visivel, periodo esse que
concretizard o aumento populacional dos individuos na faixa etdria idosa, para melhor

entender essa definicdo de inversdo populacional da piramide etdria analise a figura 3.1.

Figura 3.1 - Distribui¢do Etaria da populaciao 2000 — 2040.
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Fonte: Editado pela autora, com base em dados do IPEA (2009).

O que leva a ter uma preocupacdo social e o interesse na criacdo de politicas
publicas pertinentes para atender esse novo modelo populacional, pois essa faixa etdria
tem por caracteristica especificas como: perda da forca de trabalho, eventual abandono
da familia, a depressdo, a falta de projetos sociais e de atividades de lazer, demostrando
assim uma realidade dificil na tentativa de sustentar esses individuos em uma sociedade,

de forma saudavel.
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Dentro de todas as informacgdes anteriormente citadas, torna-se valido que
possamos entender o processo de envelhecimento dos individuos, percebendo assim que
cada um terd suas especificidades no decorrer deste processo. Para que possamos
compreender como se dd o envelhecimento ativo, na populagdo, devemos estar em
alerta, pois existem inimeros desafios possibilitando assim que essas pessoas percebam

o seu potencial dentro do meio social que estdo inseridos.

Nesta perspectiva, quando analisamos a qualidade com que os individuos
envelhecem, devemos destacar os desafios que regem o proporcionar deste
envelhecimento ativo para a populacao. Um fator que devemos nos atentar em analisar é
em relacdo a violéncia para com a pessoa idosa, pois este é considerado como uma
crescente e no qual tende a desempenhar um grande impacto na populacdo de terceira

1dade.

De acordo com a definicdo dada pela OMS (2002), podemos definir a
violéncia, como sendo:

“O uso intencional de forca fisica ou poder, ameacado ou real, contra si
mesmo ou outra pessoa, ou contra um grupo ou comunidade, que resulta em
ou tem uma alta probabilidade de ferimentos, morte, dano psicolégico, mau
desenvolvimento ou privacdo. (Organizacdo Mundial da Sauide, 2002, p.30).”

Quando se trata do ato de violéncia declarado em relagdo a um individuo idoso
a OMS (2002) esclarece que esta € definida como sendo um ato que pode ser tnico ou
repetido, no qual pode ocorrer em qualquer relacionamento que exista expectativa de
confian¢a, podendo assim ser causadora de danos ou sofrimento a uma pessoa que
envelhece. Esses atos violentos podem ser definidos em categorias, sendo estas:
violéncia fisica, violéncia financeira ou material, violéncia psicolégica ou emocional e a

negligéncia.

O abuso ao idoso faz referéncia a uma violag@o dos direitos humanos, tratando-
se entdo de um fator considerado relevante em relacdo a doencgas, perda de
produtividade, isolamento, entre outros. Os proprios individuos idosos percebem os
abusos através de determinadas situacdes, quando se fala de negligéncia exemplos
primordiais sdo: o abandono e a exclusdo social, j4 nos referenciando a cerca da
violacdo falamos em relacdo aos direitos humanos, médicos e legais, sequencialmente
ao falarmos sobre o respeito das privagdes trata-se aqui das decisdes financeiras, de

acordo com o que € definido pela OMS (2002).
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Outro ponto a ser percebido é que existe uma predominancia feminina na
terceira idade. Fato esse que estd relacionado com a existéncia de uma melhoria no
sistema de atendimento médico referente a sadde feminina, como o facil acesso a
exames de preven¢do, o que favorece e prolonga a vida desses individuos, bem como o
seu maior envolvimento em papéis de comportamentos sauddveis de acordo com a

Agéncia Nacional de Saide Suplementar (ANS, 2009).

Podemos notar essa densidade feminina tanto no ambito do pais como no do
estado, fatores esses que se estendem até nas idades mais avancadas de acordo com as

andlises feitas pelo IBGE (2023), podendo ser vistas nas figuras 3.2 e 3.3.

Figura 3.2 - Populag@o Brasileira total 2000-2040 (Homens e Mulheres).
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Figura 3.3- Populagdo Cearense total 2000-2040 (Homens e Mulheres).
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Fonte: Editado pela autora, com base em andlises do IBGE (2010)..

Essa nova geracdo tem como componente importante a mulher escolarizada,
mais engajada no mercado de trabalho, mais ativa, mas que ao envelhecer também
necessitard de cuidados especializados. Nao serd estd mulher a cuidadora, da familia/
marido, assim como, provavelmente, ndo terd filhas ou mesmo netas com
disponibilidade para cuidar dela, este papel entdo de cuidado poderd ser exercido por
suas amigas, que estardo também nos seus respectivos processos de envelhecimento e

passaram a constituir uma rede de suporte (BIANCHI, 2011, p.35).

A convivéncia é considerada um fator de saide em que a troca de informacdes
pode trazer interessantes descobertas. Assim, estar s, para o idoso, € doloroso, pois
remete a perdas e ao fim da vida, da alegria de viver, podendo gerar quadros

depressivos.

Nesse ponto, a integracdo desses individuos com seu espago social gera a ideia
de pertencimento deste, em que tal vinculo € proporcionado através das interacdes
familiares que atuam como um papel extremamente importante para gerar vinculos
sociais, bem como na apropriacdo deste individuo com o meio que habita, podendo ser
através, por exemplo, de atividades coletivas que podem ajudar no relacionamento entre

pessoas de mesma geragdo ou mesmo nha aquisi¢do de novas amizades e conhecimentos.

Beavouir (1990) descreve que nio nos basta descrever de maneira analitica os
diversos aspectos da velhice, pois cada individuo reage sobre todos os outros e € afetado
por eles em um movimento indefinido e circular que precisamos apreendé-la,
demonstrando assim que o envelhecer trata-se de um fendmeno bem complexo e nio

hegemonico.

Teixeira (2020) relata que € o processo de envelhecimento € varidvel que tal
pode ser determinado por fatores como: a localizacdo do individuo no campo ou na
cidade, fatores financeiros que sdo responsaveis por ditar se a familia € considerada rica
ou pobre, além € claro da distingdo de sexo entre os homens e mulheres, dentre outros
fatores, a mesma segue afirmando e utiliza-se dos embasamos aplicados por Minayo
(2006) que as categorias mais estruturantes da forma de envelhecer sdo: classe social,

género, a atividade social, a sociabilidade familiar e até mesmo a religiosa.
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Para que exista o éxito na obtencdo do que definimos como sendo o
envelhecimento ativo, existem fatores que devem ser analisados, dos quais sdo
considerados determinantes, como por exemplo: o envolvimento dos individuos em
meio social, com suas familias e dentro do respectivo pais ou estado que resida. Dentro
da compreensdo que temos sobre esses fatores poderemos auxiliar na elaboracdo de

politicas e programas que obtenham éxito nessa area.

Alguns fatores devem ser listados e analisados ao tentarmos promover o
envelhecimento ativo de acordo com o que € definido pela World Health Organization

(WHO, 2005), que sao:

A cultura: é responsdvel pela permissio de compreensio do que &
envelhecimento ativo, bem como € capaz de modelar nossa forma de envelhecer e
dentro de uma sociedade os valores atrelados a cultura e as tradi¢des sdo responsaveis
por determinar como uma sociedade encara as pessoas idosas;

. O sistema de satde: torna-se responsdveis pela seguridade da vida através da
promocao a satde, prevenindo doencas e dando acesso equitativo a cuidado primdrio e
de longo prazo de qualidade;

. Fatores comportamentais: através da ado¢do de um estilo de vida sauddvel, a
participacdo ativa no cuidado da prépria saude, atividades fisicas adequadas, uma
alimentacdo sauddvel podem prevenir doengas e o declinio funcional, aumentando a
longevidade e a qualidade de vida do individuo.

. Fatores sociais: o apoio social, as oportunidades de educagdo e aprendizagem
permanente e protecdo contra a violéncia e maus-tratos sdo fatores essenciais do

ambiente social responsdveis pelo estimulo a participacdo, a saide e seguranca, a

medida que as pessoas envelhecem.

O envelhecimento saudavel € fundamental para a manutengdo da satde e bem-
estar do idoso, pois estd diretamente responsdvel por introduz esses individuos em
atividades da comunidade, possibilitando que estes possam participar integralmente do
local que vivem. Os centros de convivéncia existentes t€ém por finalidade potencializar a
capacidade desses individuos de ampliarem a sua rede de relacdes, possibilitam a

constru¢do de novas amizades e expandem seus respectivos interesses.
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De acordo com o que € definido pela WHO (2005), existem trés pilares de

promocdo ao envelhecimento ativo:

. Participacdao: demonstram aqui que os individuos continuam a contribuir para a
sociedade com atividades remuneradas e ndo remuneradas enquanto envelhecem,
através do apoio do mercado de trabalho, das politicas sociais e de saide e os programas
apoiam a participacdo integral em atividades socioecondmicas, culturais;

. Seguranca: é quando sdo abordadas as necessidades e os direitos dos idosos a
seguranga social, fisica e financeira, deixando assegurados a protecdo, a dignidade e a
assisténcia aos mais velhos que ndo podem mais se sustentar e proteger;

. Saude: a promocao da saide € quando os fatores de risco (comportamentais e
ambientais) sdo mantidos baixos, e os fatores de protecdo, sdo elevados. Possibilitando
as pessoas desfrutarem de uma melhor qualidade de vida, deixando-as sadias e capazes

de cuidar de sua prépria vida a medida que envelhecem.

Dentro do que foi destacado acima, podemos entender como de maneira
assertiva e qualificada podemos ser responsdveis por proporcionar uma boa qualidade
ao envelhecer, para os individuos. Porém torna-se vdlido destacar que a pessoa idosa

ainda hoje € vitima.

O desenvolvimento de estratégias locais, nacionais e globais em relacdo a
populacdo que estd envelhecendo, deve reunir os trés pilares para a promocao de satde,
participacdo e seguranca, dando possibilidade de uma constru¢do consensual que
abrange diversos setores e de todas as regides, determinando assim que as acdes
subsequentes devam ser implementadas, podendo assim utilizar-se de propostas de
politicas. Desse modo, destacar no contexto sdcio-politico-econdmico a realidade do
envelhecimento da populacdo traz percepcao da necessidade de uma politica publica
que atenda as suas demandas no tocante as garantias dos direitos e da acessibilidade

social.
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4 POLITICAS PUBLICAS E O ENVELHECER

“E preciso que o corpo permanega intacto para que a velhice seja feliz: uma
bela velhice é aquela que tem a lentiddo da idade, mas sem deficiéncias. Ela
depende ao mesmo tempo das vantagens corporais que se poderia ter, e
também do acaso. O declinio do corpo acarreta o do individuo inteiro”.
(BEAUVOIR, 1990, p. 136)

Como definido anteriormente pela OPAS (2003), o processo de
envelhecimento € algo gradual em que este ndo acontece de maneira igualitdria para
todos os individuos. Cada pessoa terd em sua constru¢do um envelhecer particular, pois
tal estard atrelado a somatoria de suas experiéncias e vivéncias, o que se resume, a estar
atrelado ao histérico de vida de cada individuo. Segundo Beauvoir (1990) pode-se entdo
definir que a velhice ou o envelhecer ndo se trata de um fato estdtico, pois este € o
resultado e o prolongamento de um processo, que deve ser compreendido em sua
totalidade, ndo consistindo simplesmente de um fator bioldgico, mas também inclui o

cultural.

Goldenberg (2021) define em seu estudo que dentro da sociedade ndo existe
um projeto de vida igual ao outro, o que nos leva a definir que ndo se tem uma
modelagem especifica de se ter uma “bela velhice” para todos os individuos. Continua
afirmando em seus estudos que a possibilidade de existir uma singularidade é
exatamente o que reflete no belo do envelhecer que possibilidade a individualizagcdo de

experiéncias para cada um.

Dentro dessa perspectiva torna-se vélido definir que apesar de existir a
possibilidade de limitagdes nesses individuos que envelhecem, estes devem ser
amparados em seus respectivos meios sociais. E para tal se faz necessdrio que a
sociedade esteja pronta para ser considerada uma facilitadora das mudancas que possam

ocorrer com o decorrer da progressao do envelhecimento.

O poder publico € em suma responsdvel por colocar em pratica o que estd
disposto nas Leis, mas para além deste a sociedade tem o papel de contribuir para que
haja o incentivo da participag¢do ativa dos individuos que envelhecem, fazendo assim
com que as cidades sejam consideradas um local acessivel e inclusivo, demonstrado por
Beauvoir (1990) que “Raros sdo os individuos aos quais, o lazer permite o desabrochar
de uma vocagdo contrariada, ou aos quais revela possibilidades inesperadas”, deixando

claro assim que se existe a possibilidade de uma melhor qualidade de vida, por mais que
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acontecam diversas restricoes, faz-se indispensdvel que as cidades e suas respectivas
sociedades sejam capazes de se tornarem facilitadoras das mudancas conseguintes do

avancgar da idade.

O desenvolvimento de politicas publicas € um direito que compete a todos,
pois aqui temos a perspectiva de assegurar a dignidade da pessoa humana, de modo que
se torna imprescindivel a atuacdo do Estado no desenvolvimento destas. Secchi (2012)
demonstra a criagdo de politicas publicas sdo importantes para que possamos enfrentar
um determinado problema publico, de forma que o mesmo destaca:

“Uma politica publica é uma orientacdo a atividade ou a passividade de
alguém; as atividades ou passividades decorrentes dessa orientacdo também
fazem parte da politica puiblica; uma politica piblica possui dois elementos
fundamentais: intencionalidade publica e resposta a um problema piblico; em
outras palavras, a razdo para o estabelecimento de uma politica publica é o

tratamento ou a resolu¢do de um problema entendido como coletivamente
relevante.”(SECCHI, 2012, p. 2)

Nesta perspectiva de solucionar probleméticas publicas, no decorrer da histéria
foram desenvolvidas politicas que buscavam solucionar temdticas que estavam
precisando de suporte. Segundo que € apresentando pelo Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA, 2016), as politicas publicas voltadas para a populacdo que
envelhece, nos paises em desenvolvimento, s6 tiveram ascensdo a partir da década de
1970. Tais politicas se apresentavam com o objetivo de possibilitar a reinser¢do social

desses individuos, objetivando a prevenc¢do da perda de autonomia destes.

No Brasil, a temdtica do envelhecimento passou a ser incorporada na agenda
politica de uma forma mais assertiva, na década de 1980, ap6és o Plano de Acdo
Internacional de Viena sobre o Envelhecimento de 1982, apresentado pela ONU, que
objetivava:

“Fortalecer a capacidade dos paises para abordar de maneira efetiva o
envelhecimento de sua populacdo e atender as preocupacdes e necessidades
especiais das pessoas de mais idade, e fomentar uma resposta internacional
adequada aos problemas do envelhecimento com medidas para o
estabelecimento da nova ordem econdOmica internacional e o aumento das
atividades internacionais de cooperacdo técnica, em particular entre os

proprios paises em desenvolvimento.” (ONU. Plano de A¢do Internacional de
Viena sobre o Envelhecimento, 1982).

Deixa-se claro que neste plano de acdo, a proposta em sua maior esséncia era
de que a sociedade deveria apropriar-se de uma defini¢do mais positivista em relacdo ao

envelhecimento. Tendo estes, norteamento mais abrangente a cerca do desenvolvimento
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econdmico e social, significando assim a existéncia de uma nova interpretacao do papel
desses idosos em sociedade. A possibilidade de integracdo da tematica, s6 foi possivel,
pois o pais estava passando por um processo de redemocratizacdo, abrindo assim a
possibilidade de existir um amplo debate que resultou na incorporagdo da tematica, nas

questdes sociais da constitui¢do de 1988.

Ao longo da década de 1990, a questdo do envelhecimento foi exposta de
diferentes formas para que pudesse existir a disseminacdo da importancia de tal
temadtica. Segundo Camarano e Pasinato (2004), em 1991 dentro do ambito mundial, em
assembleia geral, foram legitimados dezoito principios em prol da pessoa idosa dos
quais podem ser agrupados em cinco macro temas, fala-se de autorrealizacdo (trata-se
de oportunidades para possibilitar o desenvolvimento do potencial dos individuos,
através da educacdo e cultura), da dignidade (asseguridade de uma vida digna e segura),
bem como da importancia de existir a independéncia (garantias de autonomia fisica e
financeira), a existéncia de participacdo (integracdo desses individuos na sociedade) e

por fim dos cuidados (garantia dos direitos através do cuidado familiar ou institucional).

A ONU, em assembleia geral, aprova em 1992, a proclamagdo sobre o
envelhecimento, nesta estabelece-se que o Ano Internacional do Idoso do qual tinha
como caracteristica lancar atengdes para o reconhecimento do envelhecimento
demografico da humanidade, que foi 1999, a partir dai foi possivel a conceituagdo de
um marco sobre a questdo do envelhecimento, utilizou-se ai o slogan que definia a

Sociedade para todas as idades (IPEA, 2016).

A partir desse contexto de garantia dos direitos que foi possivel a
implementacdo da Politica Nacional do Idoso (PNI), em 1994, estabelecida pela Lei n°

8.842/1994 esta tem em seu Art 3° a determinacdo dos principios pelos quais reger-se-a:

“I - a familia, a sociedade e o estado t&ém o dever de assegurar ao idoso todos
os direitos da cidadania, garantindo sua participa¢do na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida;

II - o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo
ser objeto de conhecimento e informacao para todos;

III - o idoso ndo deve sofrer discriminac¢io de qualquer natureza;

IV - o idoso deve ser o principal agente e o destinatdrio das transformagdes a
serem efetivadas através desta politica;

V - as diferencas econdmicas, sociais, regionais e, particularmente, as
contradi¢des entre o meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser observadas
pelos poderes publicos e pela sociedade em geral, na aplicacdo desta lei”
(Brasil, 1994).
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Esta foi regulamenta inicialmente pelo Decreto n°® 1.948/1996, passando a ser
revogado pelo Decreto n® 6.800/2009, porém atualmente suas vigéncias foram
rescindidas pelo Decreto n° 9.921/2019. Lei esta que tem como caracteristica um
conjunto de acdes governamentais que buscam de forma objetiva assegurar os direitos
sociais da pessoa idosa, partindo do principio de que o idoso € um sujeito de direitos e
tais devem ser atendidos priorizando a promog¢do da sua autonomia, integracdo e
participacdo efetiva na sociedade, de maneira personalizada para cada uma das

necessidades destes.

De acordo com o Art. 1° da Lei n® 8.842/1994, que se parafraseia “tem por
objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi¢des para promover sua
autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade” (Brasil, 1994). Podemos
defini-la como sendo um avango sécio juridico que tem em sua perspectiva uma grande
importancia na protecdo social para a populacdo idosa, esta lei ja foi coordenada pelo
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS) e atualmente tem como 6rgao
responsdvel a Secretaria Nacional de Promocdo e Defesa dos Direitos da Pessoa

Idosa/MDH.

Portanto, a PNI (1994) caracteriza-se por envolver ndo somente as pessoas
idosas e os individuos que convivem no seu entorno imediato, mas busca-se gerar uma
responsabilizacdo da sociedade pela dentdncia de qualquer desrespeito aos direitos
desses cidaddos, entende-se entdo que tal politica como sendo uma iniciativa estatal
objetiva criar condi¢des que permitam autonomia das pessoas idosas e intera¢do na

sociedade.

Na agenda politica brasileira a existéncia de incorporacdo das questdes
voltadas para o envelhecimento populacional, ndo € considerada nova. Em 1919
surgiram as leis do seguro de acidentes de trabalho, iniciativa de cunho estatal para
trabalhadores privados, ja em 1923 surge a caixa de aposentadorias e pensdes. Em 1961
surge a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), resultado de pressdes
de grupos politicos e da sociedade civil, apés a ampliacio da temdtica do
envelhecimento nas agendas de politicas publicas. J4 o Servigco Social do Comércio
(SESC), teve seu inicio em 1963, buscava-se aqui um trabalho de assisténcia social que
tinha como caracteristica principal a preocupagdo com relagdo ao desamparo e a solidao

entre os individuos idosos, sequencialmente em 1991 houve a inicializacdo da
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efetivacio do Sistema Unico de Satde (SUS), que foi criado com base na garantia do
direito a satide para os cidaddaos e em 1999 foi formulada a Politica Nacional de Saude
da Pessoa Idosa (PNSPI), que priorizava manter a autonomia e independia da pessoa

idosa (IPEA, 2016).

Para além do surgimento da PNI (1994) e das demais politicas que foram sendo
instituidas no decorrer dos anos no campo das politicas publicas para o envelhecimento
no Brasil, devemos ressaltar a importancia da implementagdo do Estatuto do Idoso, que
tem como principal objetivo abranger a resposta do estado e da sociedade civil em
relacdo as necessidades das pessoas que envelhecem, tal acao foi implementada sob a
Lei de n° 10.741/2003, que € regulamentada pelo Decreto n°® 6.214/2007 nesta sdo
destacados pontos que apoiam os direitos humanos de quem envelhece e determina a
necessidade da existéncia do respeito em relacao a tais individuos. Afirma-se neste:

“Art.1° E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;
Art.2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protegdo integral de que trata esta Lei, assegurando-
se lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para
preservacdo de sua satde fisica e mental e seu aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e dignidade;

Art.3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Pdblico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a
vida, a satde, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao

trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.” (BRASIL, 2003).

Seguindo o que foi apresentado acima no Art. 3°, sobre a obrigacdo do poder
publico de assegurar ao idoso o direito a saide, podemos destacar duas a¢des existentes
que sdo: a primeira trata-se do Pacto Pela Saide, firmado em 2006, pelos gestores do
SUS, dos quais tinham como principal objetivo um conjunto de reformas
institucionais que visavam alcancar uma maior eficiéncia e qualidade das respostas do

SUS nas trés esferas de gestao (Unido, Estados e Municipios).

Dentro dessa sistemdtica de assistencialidade existe a determinagdo do Pacto
Pela vida, na qual objetiva-se que os idosos possam usufruir de servicos e produtos de
satide com qualidade, advindo do SUS. Trata-se de uma serie de agdes que abrangem o
atendimento da pessoa idosa que abrange determinadas diretrizes, como por exemplo:
promocdo do envelhecimento ativo e sauddvel, estimulo as acdes intersetoriais, visando
a integralidade da atencdo e a implantagdo de servicos de atencdo domiciliar, entre

outros (MDS, 2006).
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Em 2009, foi instituido o terceiro Programa Nacional de Direitos Humanos
(PNDH-3) aprovado através do Decreto n° 7.037/ 2009, neste programa busca-se
esclarecer as responsabilidades dos trés poderes, bem como prevé-se em um dos seus
eixos orientadores o posicionamento destes para os individuos que envelhecem, como

destacado:

“Promover a inser¢io, a qualidade de vida e a prevencdo de agravos aos
idosos, por meio de programas que fortalecam o convivio familiar e
comunitdrio, garantindo o acesso a servicos, ao lazer, a cultura e a atividade
fisica, de acordo com sua capacidade funcional.” (BRASIL, 2009).

o

No ano seguinte, em 2010, foi criado o Fundo Nacional do Idoso, Lei n.
12.213/ 2010, regulamentada pelo Decreto de n°® 9569/2018, tal politica apresenta como
objetivo o financiamento de agdes e politicas voltadas para a populacdo idosa, buscando
garantir seus direitos sociais, bem como favorecendo a autonomia desses individuos e

sua participagado efetiva em sociedade.

Neste processo de desenvolvimento podemos perceber que as politicas publicas
tém um importante papel na constitui¢cdo e desenvolvimento social. Vé-se que com o
decorrer dos anos buscou-se desenvolver acdes que atendam da forma adequada essa
nova caracterizacao da populagdo, que se vislumbra com o envelhecimento progressivo
dos individuos, entendemos que aqui, cabe o posicionamento de pensar em uma
educagdo geracional para a populacdo mais nova, visando que estes possam ter uma
perspectiva de reconhecimento e ou valorizacdo dos idosos como sendo aqueles que

muito fizeram pela sociedade.

No estado do Ceara existem algumas iniciativas voltadas para a assisténcia e
garantia do direito das pessoas idosas. Em 2021 o Governo do Ceard foi responsdvel por
sancionar leis que criam a Politica da Assisténcia Social do Ceard e a atualizacdo da
Politica Estadual da Pessoa Idosa, tais projetos visam a melhoria das acdes e nos
programas e buscam auxiliar no enfrentamento das desigualdades socioterritoriais no
Estado, além de garantir os direitos da pessoa idosa por meio da efetivacdo de politicas

publicas.

Politica de Assisténcia Social do Ceara é denominada como sendo a Lei do
SUAS, em que esta faz referéncia ao Sistema Unico da Assisténcia Social, esta em sua

nova legislacdo estabelece a Secretaria da Protecdo Social, Justi¢a, Cidadania, Mulheres
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e Direitos Humanos (SPS) como 6rgdo gestor da politica de Assisténcia Social do
Ceard, caracteristicas definidas pelo Governo do Estado (2021) Também apresenta em
sua caracteristica a definicio de competéncias, bem como busca assegurar a

legitimidade do conselho estadual e dos municipais.

A Politica Estadual da Pessoa Idosa é instituida pela Lei n°® 13.243/ 2002,
apresenta como principal objetivo a garantia dos direitos sociais da pessoa idosa, em
que esta busca criar condi¢des para promover sua autonomia, integracao e participacdo
efetiva na sociedade. Esta politica é regida pelos seguintes principios: a familia, a
sociedade e o estado t€m o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da cidadania,
garantindo sua participacdo na comunidade e defendendo seu direito a vida, a dignidade
e bem-estar, a pessoa idosa deve ser o principal agente desta politica, bem como serd o
destinatério das transformacdes a serem efetivadas através dessa politica, observadas as
diferencas econdmicas, sociais, regionais e culturais pelos poderes publicos e pela

sociedade em geral, assim como definido pelo Governo do Estado (2021).

Como analisado o envelhecimento € complexo e envolve, indmeros fatores que
sdo responsaveis pela promocdo de uma melhor qualidade de vida, a legislagdo atua
como fundamentadora do estimulo para os idosos, visando seu empoderamento,
protegendo-os de negligéncia e violéncia, bem como sendo responsdvel por garantir o
acesso desses ao sistema de satde favorecendo aqui, a busca pela melhor qualidade de
vida gerando assim o incentivo para estes estarem em um meio social que lhes permitam

a convivéncia com quaisquer pessoas, de forma segura.
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5 O DIREITO A CIDADE COMO FATOR DE INCLUSAO

“Conquanto a cidade viva e convidativa seja um objetivo em si mesma, ela é
também o ponto de partida para um planejamento urbano holistico,
envolvendo as qualidades essenciais que tornam uma cidade segura,
sustentdvel e sauddvel(...)Nada produz um discurso mais tocante em relacdo
ds qualidades funcionais e emocionais da vida e da atividade no espaco
comum da cidade do que o seu oposto: a cidade sem vida”. (GEHL, 2013, p.
63)

Lefebvre (1969) aponta em seus estudos que existem determinados direitos que
se instituidos na pratica social seriam responsaveis por modificar muitas realidades
como, por exemplo: o direito ao trabalho, a instrucdo, a educagdo, a saude, a habitacdo,
aos lazeres e a vida. Entre esses direitos tem se a formagdo do que seja o direito a
cidade, que o autor defende como sendo o direito a liberdade, o direito ao habitat e ao
habitar, a individualizacdo na socializacdo, bem como existe a possibilidade da

existéncia do direito a participar da construc¢do da cidade e do direito a apropriacgao.

Sabemos assim que todos ndés somos responsdveis ativamente pelo processo
construtivo das cidades, que ocorrem pouco a pouco no nosso dia-a-dia, sendo assim
essa construcao coletiva referencial ao direito que nds individuos temos é determinada
como sendo um compromisso ético e politico de defesa de um bem comum essencial,

tanto para quem hoje habita as cidades como para as futuras geracdes.

A defini¢do deste direito, segundo o que € apresentando por Lefebvre (1969),
estd para além da ideia de circulagdo e apropriacdo dos espagos, encaixe aqui a
perspectiva de produgdo dos espagos, de modo que estes sejam capazes de favorecerem
a quaisquer individuos o fator de inclusdo. O autor faz uma critica em relacdo ao modo
como o urbanismo € responsdvel diretamente por direcionar as carateristicas do planejar

a cidade.

O processo morfoldgico de crescimento das cidades se dd através da
organizac¢do industrial a nivel local e em referéncia a mundializacio a nivel global, dos
quais sdo responsaveis por catalisar uma série de contradi¢des, com esta perspectiva, os
problemas que sdo derivados da expansio urbana, tornam o acesso a cidade cada vez
mais dificultoso e consequentemente o “direito a obra” e o “direito a cidade” cada vez

mais distantes.
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Quando voltamos a perspectiva para o Brasil, o direcionamento referente ao
direito a cidade esta descrito no Estatuto da Cidade que foi instituido em 10 de Julho de
2001, referenciado pela Lei n° 10.257/2001, em seu Art. 2°, incisos I e II, que dispdem:

“Art. 2° A politica urbana tem por objetivo ordenar o pleno desenvolvimento
das fungdes sociais da cidade e da propriedade urbana, mediante as seguintes
diretrizes gerais:

I — Garantia do direito a cidades sustentdveis, entendido como o direito a
terra urbana, a moradia, ao saneamento ambiental, a infra-estrutura urbana,
ao transporte e aos servicos publicos, ao trabalho e ao lazer, para as presentes
e futuras geragdes;

II — Gestdao democritica por meio da participagdo da populacio e de
associagdes representativas dos vdrios segmentos da comunidade na

formulag@o, execugdo e acompanhamento de planos, programas e projetos de
desenvolvimento urbano;” (Brasil, 2021).

Esse estatuto € responsdvel pela regulamentacdo dos artigos referentes a politica urbana
no ambito federal (arts. 182 e 183 da Constituicdo Federal de 1988 — CF/1988).
Podendo entdo permitir que no que se refere ao que estd expresso em Lei, que a ideia de

direito a cidade expressa um amplo rol de direitos.

Quando analisamos o Estatuto da Cidade, vemos que este é responsdvel por
reforcar a importincia dos planos diretores, definindo estes como sendo principal
instrumento de efetivacdo do direito a cidade, permitindo aqui a criagdo de diversos
institutos juridicos e politicos, dos quais tem como fator primordial combater processos

que sejam responsaveis pela promocgdo das desigualdades urbanas.

O direito a cidade se assegura também em referéncias dos documentos que
foram produzidos em féruns internacionais da sociedade como: Carta Mundial pelo
Direito a Cidade (Férum Social Mundial Policéntrico, 2006), a Carta-Agenda pelos
Direitos Humanos nas Cidades (CGLU-2009), a Carta da Cidade do México pelo
Direito a Cidade (2009), a Carta do Rio de Janeiro sobre o Direito a Cidade (2010).

A apropriacdo dos espacos publicos pela populacio se faz necessario para que
estes individuos sejam capazes de reivindicar novas formas de vivenciar o espago
urbano. Estes espacos devem ser considerados espacos das diversidades, do exercicio

das relacdes comunitarias, do lazer e do exercicio da cidadania.

Um fator a ser levado em considera¢do no desenvolvimento das cidades trata-
se da dimensdo cultural, pois estd além de permitir a interacdo entre a

populacdo/comunidade e as politicas culturas, estd diretamente ligada a formacgdo de
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identidade dos individuos para os espagos que habitam ou se apropriam, gerando assim

a ideia de pertencimento com o meio que se vivem.
“Somente quando a politica se concentrar na produgdo e reproducdo da vida
urbana como processo de trabalho essencial que dé origem a impulsos
revoluciondrios serd possivel concretizar lutas anticapitalistas capazes de
transformar radicalmente a vida cotidiana. Somente quando se entender que
0s que constroem e mantém a vida urbana tém uma exigéncia fundamental
sobre o que eles produziram, e que uma delas é o direito inaliendvel de criar
uma cidade mais em conformidade com seus verdadeiros desejos,

chegaremos a uma politica do urbano que venha a fazer sentido.” (HARVEY,
2014, p.21).

Desse modo, falar de inclusdo, dentro da perspectiva de cidades, trata-se da
definicdo de lugar em que todos os individuos independentemente da diferenca
econOmica, de género, raga, etnia ou religido, sdo capazes de participar das
oportunidades politicas, econdmicas e sociais, que a cidades podem oferecer. Levando
assim para o centro de uma cidade inclusiva que estd associada ao planejamento
participativo. O que reforca esta perspectiva € a definicdo estabelecida pelas Nacdes
Unidas (2000) que identifica cidade inclusiva como “O lugar onde qualquer pessoa,
independentemente de situacdo crenga religiosa, poder aquisitivo, raca ou idade, tenha a
possibilidade de participar de forma produtiva e positivamente nas oportunidades que a

cidade tem para oferecer”.

5.1 Planejamento urbano e a acessibilidade

Recentemente no Brasil foi que comecamos a entender a importancia do
espaco publico das ruas como elemento-chave de integracdo social e econdmica, de
acordo com Speck (2016). O planejamento urbano € o ponto central e mais relevante
nas discussodes sobre o respectivo futuro das cidades e da sua mobilidade urbana. Desse
modo, torna-se possivel que as cidades sejam planejadas para atender e conectar seus
habitantes, fazendo assim com que estes possam se conectar com 0s espagos que vivem

dando origem a sensacao de pertencimento com o meio que habitam.

O planejamento urbano deve ser entendido como processo de criagdo e
desenvolvimento de dreas urbanas, no qual se tem a responsabilidade de projetar novas
cidades ou simplesmente trazer um novo modelo de formacdo dos bairros, que

possibilita a criagdo de solugdes que sdo responsdveis por trazer uma melhora na
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qualidade de vida dos cidaddos. Podendo entdo definir que, o planejamento urbano esta

na estruturacdo das cidades bem como no seu respectivo uso.

Para designarmos mobilidade urbana dentro das cidades, devemos tomar por
base a Politica Nacional de Mobilidade Urbana (PNMU), que foi instituida em 3 de
janeiro de 2012, por meio da Lei n® 12.587, fala-se que o objetivo desta politica é o de
contribuir o acesso universal a cidade, fomentando e concretizando as condi¢des que

favorecam a efetivacdo desses respectivos principios.

O processo de mobilidade urbana trata-se de uma condi¢do em que se realizam
os deslocamentos de pessoas e cargas no espaco urbano. Em referéncia a acessibilidade,
utilizando as caracteristicas da Lei n® 12.587/2012, pode-se definir como sendo: a
facilidade existente disponibilizada para os individuos, que os possibilita a existéncia de

respectiva autonomia nos deslocamentos desejados (BRASIL, 2012).

A Terceira Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Moradia e Desenvolvimento
Sustentavel (Habitat III), teve como tema “Cidades Inclusivas e Sustentdveis”. Essa
Nova Agenda liga-se diretamente a Agenda 2030 que visa o Desenvolvimento
Sustentdvel focando no Objetivo 11 — Cidades e Comunidades Sustentdveis, analisar

figura a seguir:

Figura 5.1 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel - ODS.
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Fonte: Editado pela autora, com base em dados do IPEA.

Podemos definir que os respectivos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
(ODS) fazem referéncia ao uso e a utilizacdo igualitdria das cidades, de modo que possa

ser garantida de forma segura, sauddvel, acessivel e sustentdvel, sua apropriacdo.
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Devendo entdo existir a promocdo de uma participacdo ativa da sociedade,
corroborando assim para o desenvolvimento do sentimento de pertencimento e da
apropriacao dos espagos publicos de qualidade adequados a todos, de acordo com o que

¢ apresentado por Ribeiro (2017).

Quando se fala, sobre as interacdes sociais e intergeracionais, segundo Ribeiro
(2017), podemos dizer que as cidades sdo fatores primordiais de fortalecimento, por
serem responsdveis na garantia da coesdo social, inclusdo e seguranga em sociedades
pacificas e plurais, bem como da possibilidade de propiciar a participagdo politica de

forma adequada, possibilitando assim o atendimento das necessidades dos habitantes.

De acordo o Instituto de Pesquisa Econdomica Aplicada (IPEA, 2019), o ODS
11, trds na meta 11.2, a abordagem de que o acesso a cidade deve ser feito por meio de
sistemas de mobilidade urbana, mais sustentdveis e inclusivos, com especial ateng¢do,
também, para os grupos mais vulnerdveis como pessoas com deficiéncia e de
mobilidade reduzida, como os idosos. Sequencialmente abrange em sua meta 11.7, a
abordagem da promocdo do acesso universal a espagos publicos seguros, inclusivos,
acessiveis e verdes para todos, em especial, para as pessoas em situacdo de

vulnerabilidade, como a pessoa idosa.

7z

A cidade sustentdvel ¢é fortalecida se os seus transportes forem,
prioritariamente, ndo motorizados (a pé e bicicleta) e caso esses sejam motorizados,
devem ser publicos para que assim possam atender muitas pessoas simultaneamente,
como € o caso dos Onibus, trens e metrds. O autor parafraseia ainda: as cidades que
investem nestes tipos de transportes ou mesmo em infraestruturas afins, podem

modificar os hdbitos dos seus moradores. Segundo o que € relatado por Gehl (2013).

Outrossim, podemos deixar claro que a caminhabilidade, em conjunto com a
intermodalidade dos transportes, € o que conecta a cidade e o pedestre, dando a esses
individuos o direito a espagos abertos e acessiveis. O ato de caminhar € cognitivo,
depende de cada individuo, pois baseia-se no processo das suas experi€ncias e se

enquadra as diferentes caracteristicas antropométricas e sensoriais.

Em relacdo as politicas de mobilidade, a Constituicdo de 1988, tem nela
estabelecida a definicdio da responsabilidade dos municipios na gestdo do

transporte coletivo, do sistema vidrio e de circulagdio. Ao mesmo tempo, em que €&
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atribuido a Unido o poder de instituir as diretrizes da politica de desenvolvimento
urbano, garantida pelo artigo 182 da Constitui¢ao Federal e para os transportes urbanos
que € definido inciso XX do Artigo 21, da mesma constitui¢do. Desse modo a Lei de n°
12.587/2012, chamada Lei de Mobilidade Urbana, veio regulamentar estes artigos,

dando direcionamento geral para os sistemas de mobilidade (Brasil, 2012).

A partir da promulgacdo da lei federal Lei n° 12.857/ 2012, ficou estabelecido a
obrigatoriedade para todos os municipios brasileiros com mais de vinte mil habitantes a
elabora¢do de um Plano de Mobilidade Urbana (PMU). Devendo o PMU obedecer aos

arcaboucos juridicos brasileiros sobre a questdo, a saber:

. Lei Federal 10.098/2000 - Acessibilidade;

. Lei Federal 10.257/2001 - Estatuto da Cidade (regulamenta instrumentos do Plano
Diretor Municipal);

. Lei Federal 12.587/12 - Mobilidade Urbana (exige elaboracdo do Plano Municipal
de Mobilidade);

. Lei Federal 13.089/2015 — Estatuto da Metrépole;

. Constituicdo Federal — (transporte € direito social previsto no Art. 6° e Art. 182
exige Plano Diretor para os municipios com mais de 20 mil habitantes);

. Norma da ABNT 9050 - Acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e

equipamentos urbanos.

Deve-se entdo levar em consideracdo que o PNMU (2012) € responsavel por
uma dinamica e tendéncia do desenvolvimento urbano, além € claro de obedecer a uma
sequéncia logica de atividades que respeitem os principios técnicos e de participacdo
social, bem como os de sustentabilidade e mobilidade urbana. Dentre o que ficou

estabelecido nos seus principios para o planejamento da mobilidade, destaca-se:

. Propiciar mobilidade as pessoas que apresentam restricio de mobilidade e com
deficiéncia, permitindo o acesso dessas pessoas a cidade e aos servigos urbanos;

. Reconhecer a importancia do deslocamento dos pedestres, valorizando o caminhar
como um modo de transporte para a realizacdo de viagens curtas, incorporando
assim de forma definitiva as cal¢adas como parte da via publica, com tratamento

especifico.
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A atencao dada as dreas construidas podem fazer toda a diferenca entre alguém
que participa da sociedade e quem fica isolado em sua residéncia, pois as condi¢des dos
ambientes existentes fora de casa tém um papel fundamental para garantir a qualidade

de vida nao somente do individuo idoso, mas de todos os moradores de uma cidade.

A OMS criou a Rede Global de Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas
Idosas, que redne 792 municipios globalmente, dentre os quais 19 sdo brasileiros.
Visando deixar claro o que torna um municipio bom para a populagdo idosa e quais
estratégias podem ser adotadas para adaptar os espagos publicos para esses respectivos

usos.

E destacado pela OMS que vias e prédios sem obsticulos, bem como calcadas
mais largas, sem buracos ou rachaduras e com meios-fios baixos sdo melhores para
individuos mais velhos transitarem, o que, por conseguinte acabam sendo considerados
fatores de decisdo desses individuos para transitarem a pé, de Onibus ou de metrd até os
seus destinos. Sendo assim, lugares caminhdveis e que facilitem o uso do transporte
coletivo sdo apontados como mais amigdveis para os idosos, pois permitem a estes

individuos a possibilidade de independéncia.
5.2 A capacidade funcional do idoso no meio urbano

Speck (2016) demonstra que a vitalidade dos centros urbanos esta
diretamente ligada ao pedestre, demonstrando que o mesmo € o protagonista essencial

da reativagdo, requalificagcdo, animacdo e integracao desses espagos.

Quando falamos em capacidade funcional na velhice, buscamos esclarecer que
se trata da habilidade que esses individuos devem ter para executar respectivas
atividades que permitam o autocuidado e o viver independente em seu meio, bem como
sua habilidade em administrar o ambiente onde vivem. O envelhecer mantendo a
integridade desses aspectos € um dos objetivos principais para manter uma qualidade de

vida.

Em relacdo as caracteristicas do que é autonomia, podemos defini-la como
sendo a capacidade que o individuo tem de tomar as suas proprias decisdes € bem como

de gerenciar a sua propria vida. J4 quando fazemos referéncia a independéncia, estamos
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dizemos que esta, se trata da habilidade de realizar, sem auxilio de outras pessoas, as

atividades do cotidiano.

De acordo com Gehl (2013), cidades vivas requerem uma estrutura urbana
compacta, densidade populacional razodvel, bem como distancias aceitdveis para serem
percorridas a pé ou de bicicleta e espaco urbano de boa qualidade. O autor ainda
demonstra que ao falarmos de densidade demografica devemos combina-la com a
qualidade sob a forma de bons espacos urbanos, para que possa existir a apropriacao

advinda da sociedade.

Dentro do que € definido por Barreto (2012) o envelhecimento populacional,
demanda politicas publicas que respondam as suas necessidades e seu direito de praticar
a cidade de forma segura, através de acgdes inclusivas, bem como, devemos pensar em

uma cidade amigdvel e acolhedora para quem nela envelhece e para quem ja € idoso.

Portanto deve-se sempre priorizar a acessibilidade e a ergonomia, pois trata-se
da possibilidade e da condi¢do de alcance, percep¢do e entendimento para a utilizacao
com seguranca e autonomia de edificagdes, espacos, mobilidrios e equipamentos
urbanos de acordo a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) seguindo a

Norma Brasileira 9050 (NBR 9050).

Ao analisar o que realmente € necessdrio na hora da producdo de espacos,
deve-se visar os mobilidrios e os equipamentos que serdo necessirios para serem
inseridos neste, verificando espacamentos, utilidade, posicionamentos, seguranga e
outros. A fim de atender da melhor forma a necessidade do usudrio e de qualificar o
espaco para o melhor uso.

“(...) O ponto inicial é simples: atividades humanas universais. As cidades
devem propiciar boas condicdes para que as pessoas caminhem, parem,
sentem-se, olhem, oucam e falem. Se tais atividades bdsicas, ligadas aos
sentidos e ao aparelho motor humano, puderem ocorrer em boas condicdes,
essas e outras atividades relacionadas deverdo ser capazes de se desdobrar em
todas as combinacdes possiveis na paisagem humana. De todas as

ferramentas de planejamento urbano disponiveis a mais importante € a escala
menor.”(GEHL, 2013, p.118)

O 1doso precisa de espaco para transitar com comodidade e seguranga, seja no
quarto, no banheiro, dreas coletivas ou mesmo no meio urbano. E necessirio a
conscientizacdo quanto a utilizacdo desses espagos, devendo ndo deixar obsticulos no

caminho, verificando sempre as condi¢des do piso, as condi¢des de iluminacdo que



45

devem estar adequadas, averiguar os corrimdos nas escadas e suas respectivas

circulacdes (ver figura 5.2).

Figura 5.2 - Dimensdes referenciais para deslocamento de pessoas em pé.
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Fonte: Editada pela autora, com base na Norma Brasileira (NBR-9050).

E vilido ressaltar que os individuos ndo se locomovem apenas em linha reta,
fazendo- se necessdrio pensar também nos deslocamentos que exigem manobras. Para
melhorar mobilidade dos individuos seja ele cadeirante deficiente fisico, com
mobilidade reduzida, entre outros se faz necessdrio projetar ambientes que possibilitem
os mesmos de transitarem da melhor forma nos espagos, podendo esse ser com ou sem
deslocamento, verifique as imagens 5.3, 5.4 a seguir para definir os espagamentos € as

areas minimas a serem adotadas.

Figura 5.3 - Area para manobra sem deslocamento.

1,20

a) Rotagao de 90° b) Rotagéo de 180° ¢) Rotagao de 360°

Fonte: Editada pela autora, com base na Norma Brasileira (NBR-9050).
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Figura 5.4 - Largura para deslocamento em linha reta.

a) Uma pessca em cadeira b} Um pedestre e uma pessca ¢} Duas pessoas em
de rodas de rodas em cadeira de rodas cadeiras de rodas

Fonte: Editada pela autora, com base na Norma Brasileira (NBR-9050).

7z

Outro fator importante para analisarmos € o cuidado com as quedas, pois
significam o declinio das fungdes fisiolégicas (visdo, audicdo, locomocdo) desses

individuos, ou ainda podem representar sintomas de algumas patologias especificas.

Os acidentes originados por quedas podem provocar fraturas, traumatismos
cranianos e até mesmo a morte, dependendo do caso. Também podem interferir na
qualidade de vida do idoso por provocarem sentimentos como medo, fragilidade e falta
de confiancga ao exercer atividades do cotidiano. O que favorece o inicio da degeneracao
do quadro geral do idoso, pois além de reduzir sua mobilidade, também afeta as

atividades sociais e recreativas, de acordo com os pensamentos de Perracini (2009).

A mobilidade é um item importante que compde a avaliagdo da funcdo do
idoso, devemos analisar aqui a velocidade da marcha, habilidade em sentar-se e
levantar-se dos quais sdo, muitas das vezes, considerados atos simples, porém
extremamente importantes e que determinam nossa habilidade em executar as tarefas do

dia a dia.

A capacidade funcional é apontada na literatura como um dos principais

componentes da saide do idoso, pois se torna responsavel pela configuracdo de um
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novo paradigma, para a populacdo que envelhece, de saide. Assim, o indicador de
saide mais importante passa € o grau de capacidade funcional de cada individuo e ndo
mais a presenc¢a de morbidades, pois o idoso pode manter suas atividades do cotidiano,

mesmo na preseng¢a dessas.

Dentro desta perspectiva de argumentacdo, identificamos que a WHO (2002)
define que quando existem dreas consideradas de risco, assim como hd a presenga de
barreiras fisicas, organicamente existe uma diminui¢do na frequéncia com que pessoas
idosas se dispdem a sair de casa, tornando essas pessoas mais propensas a questdes de

isolamento, problemas de saude fisica e problemas mentais.

Seguindo essa linha de definicdo devemos entdo nos atentar, dentro do
planejamento urbano, ao processo de caminhabilidade dos individuos, pois este define-
se como sendo o conjunto de caracteristicas dentro do espaco publico que permite ou
ndo os individuos a apropriacao de espagos, podendo facilitar ou ndo o deslocamento a
pé dos individuos, seja para elaboracdo de atividades fisicas ou mesmo para um simples
deslocamento. Uma boa caminhabilidade favorece a inumeros grupos etdrios, mas
pontualmente permite que adultos de meia idade e idosos se apropriem mais facilmente

das cidades e dos seus espagos.

Percebemos que partindo das questdes apresentadas anteriormente, a populagcao
idosa pode se beneficiar diretamente de solugdes relativas a uma melhor qualidade de
sinalizagdo urbana, proporcionamento de acessibilidade universal, favorecimento de
uma circulagdo livre nos espacos permitindo assim a utilizacao dos espagos publicos, de

forma mais segura e confortdvel destes.
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6 PROGRAMA SAUDE, BOMBEIROS E SOCIEDADE.

“Ninguém envelhece apenas por viver vdrios anos. Nos envelhecemos
abandonando nossos ideais. Os anos podem enrugar a pele, mas desistir do
entusiasmo enruga a alma.” (Samuel Ullman)

Como visto no decorrer deste trabalho a populagdo tem tido uma modifica¢ao
em sua estrutura, em que os individuos idosos passam a ter maior visibilidade, assim
como um maior contingente, facilitando assim que as questdes inerentes a estes, se

tornem mais evidentes.

A tematica de envelhecimento foi adicionada as questdes de politicas publicas
de diversas formas e estas podem ser vistas nas diversas esferas (nacional, internacional
e local), das quais buscam planejar solucdes que atendam as demandas caracteristicas
dessa populagcdo. No atual cendrio da sociedade brasileira, t€ém-se inimeras demandas
das quais tem por finalidade a preocupacao com as pessoas da terceira idade, bem como
objetiva-se demonstrar o lugar de atuacdo delas na sociedade, pois se sabe que o
processo de envelhecimento € responsdvel direto, e este tem por finalidade a perspectiva

de afetar de modo geral a constitui¢do da sociedade.

Na propor¢ao de criac@o social e valorizacdo do individuo devemos entender
ou mesmo salientar que tal constituicdo se faz a partir de uma perspectiva de
reciprocidade, visto que aqui € essencial que a partir de uma dimensao teoldgica possa

ser possivel apreender sobreo outro, podendo ser retratado como:

z

“Uma sociedade é uma totalidade destotalizada. Os membros estdo
separados, mas unidos por relagdes de reciprocidade: os individuos se
compreendem uns aos outros, ndo tanto enquanto sdo todos homens abstratos,
mas através da diversidade da praxis.” (BEAUVOIR, 1990, p. 265).

Beauvoir (1990) afirma que a relacdo do adulto com velho é perpassada pela
visdo de que este individuo que envelhece ja ndo estd mais fazendo parte da praxis, pois
este é definido como exis. E a partir disso que o idoso, aos individuos ativos, aparece

como uma “espécie estranha”, na qual estes ndo se reconhecem.

Neste processo de valorizagdo da pessoa idosa, através do que define o
envelhecimento ativo torna-se claro a perspectiva da valorizacdo de alguns fatores, dos
quais sdo considerados necessarios para tornar isso possivel, como por exemplo: fala-se
da otimizacdo das oportunidades de satde, participacdo e seguranga, que tem como

principal objetivo melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais
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velhas. Em outras palavras, trata-se de manter a autonomia e a independéncia desses

N

individuos, priorizando a sadde fisica, valorizacdo de questdes sociais, econdmicas,

culturais, espirituais e civis.

Dentro deste contexto, devemos entender entdo que a perspectiva que envolve
a palavra ativo, faz referencia a possibilidade de existir uma participacdo continua
desses individuos em diversas questdes, abrangendo assim o social, o educacional, a
parte econdmica, cultural, entre outras, deixando claro que abrange as diversas
dimensdes do ser humano, ndo somente sua a capacidade de estar fisicamente ativo ou

de ser definido como produtivo (capaz de fazer parte da for¢a de trabalho).

Assim, ao longo da vida, o individuo deve vivenciar cada etapa de seu tempo,
cada fase de seu corpo, da sua mente do contexto em que estd inserido. Foi a partir
desse contexto que houve-se a criacdo do Programa Saide, Bombeiros e Sociedade, que
nasceu em 2003, a partir de uma iniciativa voluntédria do Corpo de Bombeiros Militar do
Ceard (CBMCE), estes tinham como principal finalidade proporcionar atividades
voltadas ao bem-estar, especialmente, de pessoas idosas, por meio da integracao social e

pratica de atividades fisicas.

Figura 6.1 - Passeata Projeto Saiide Bombeiros e Sociedade.

Fonte: Governo do Estado do Cear4 (2019).

O programa tem como principal objetivo proporcionar a seu publico-alvo o
pleno desenvolvimento de sua saide fisica e mental (analisar figuras 6.2e 6.3), além de
ampliar o acesso a cultura, ao lazer, a convivéncia comunitaria, direitos ampliativos da

dignidade da pessoa humana, bem como se busca a realizagdo de campanhas
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socioeducativas e eventos civicos, além de prestar esclarecimentos sobre prevengdo de
incéndios e de acidentes domésticos. Apds a Lei N° 16.849/ 2019, sancionada pelo
entdo governador Camilo Santana, o projeto se tornou politica de estado, assim como €

definido pela Secretdria de Seguranca Publica e Defesa Social (SSPDS, 2019).

Figura 6.2 - Aula Grupal do Programa

Fonte: Governo do Estado do Ceara (2022).

Figura 6.3 - Auldo de Comemorag@o aos 20 anos do Programa

Fonte: Governo do Estado do Cear4 (2023).
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As atividades voltadas ao bem-estar sdo de responsabilidade do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Ceard, por meio do seu Centro de Treinamento e
Desenvolvimento Humano, dos quais sdo responsdveis por viabilizar as necessarias

atividades indispensaveis ao cumprimento desta Lei.

No inicio o projeto funcionava apenas em nucleos descentralizados nos bairros
de Fortaleza, mas, com o passar do tempo, foi se expandindo e hoje para além da
Regido Metropolitana é desenvolvido em todas as regides municipais do interior do
Estado, os quais servem como centros operativos do programa. Referindo-se ao seu
publico-alvo ja sdo quase de 30 mil pessoas beneficiadas, com o programa, perfazendo
cerca de 350 turmas cadastradas junto ao Centro de Treinamento e Desenvolvimento

Humano do Ceara (CBMCE).

6.1 O estudo de campo com idosos do Programa Satide, Bombeiros e Sociedade -

Antonio Bezerra.

O processo de pesquisa com tais idosos se deu através de entrevistas, das quais
foram realizadas com pessoas que estdo na faixa etdria de 60 a 78 anos, com duracdo
entre 10 a 30 minutos, tais ocorreram entre os dias 09 a 20 de outubro de 2023. Estas
ocorreram na quadra esportiva da Paréquia Jesus Maria e Jose, local este responsavel
por ser o nucleo do projeto no bairro Antonio Bezerra. Foram entrevistados 15
participantes, todos estes residentes do bairro em que o projeto atua, com o intuito de
buscar a garantia da verificacdo e da relevancia da problemadtica direito a uma cidade

inclusiva.

Para iniciar todo o processo utilizamos um questiondrio, que foi fornecido para
os participantes, contendo perguntas subjetivas e abertas, em que estas foram analisadas
por meio da analise de conteudo de Bardin (2011) demostrando que a func¢io primordial
da andlise do contetido € o desvendar critico, possibilitando que haja a interpretagdo do

que € descrito em pesquisa com o intuito de confirmar ou nao indicadores.

Acerca dos participantes entrevistados, podemos observar que a maioria desses
sdo do género feminino (13 mulheres), j4 o género masculino € menos presente nas

aulas (2 homens), analisar figura a seguir:
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Figura 6.4 - Género dos Participantes

Género dos Participantes

13%

Masculino

® Feminino

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Em seguida iniciamos as perguntas buscando entender se esses idosos eram
capazes de nos definir o que seria o envelhecimento ativo. Apds fazermos a anélise de
conteddo, foi possivel perceber que antes do programa os entrevistados ndo saberiam
responder, o que seria essa questdo do favorecimento ao envelhecimento ativo, mas que
apds o inicio das aulas em grupo, pois sdo fornecidos a eles, para além da atividade
fisica, explanagdes sobre esse questionamento através dos professores (bombeiros), eles
puderam entender e fazer associagdes em relagdo ao que seria. Podemos perceber nas
falas, a seguir:

“Quando eu cheguei aqui no projeto, vim com o intuito de dancar, poder sair
de casa. Hoje, ndo falto uma aula, pois me sinto viva quando participo. Essa

questdo que vocé perguntou, ja falaram aqui, acho que deve ser o que eu
sinto”. (Participante 3).

“Engracado, eu ndo sabia disso ndo, foi depois de uma aula aqui, eles
falaram, acho que é para agente, que ja é velha minha filha, se sentir melhor,
se sentir util”. (Participante 7).

Sequencialmente lhes foi perguntando se eles saberiam dizer quais seriam ou
ndo as possiveis melhorias dentro da cidade que poderiam favorecer o envelhecimento
ativo. Desse modo, verificamos que 67% (10 entrevistados), defenderam a questdo da
criacdo de mais espagos como o do projeto, pois eles ali poderiam interagir com outras
pessoas e se sentirem melhor, ja os 33% restantes (5 entrevistados), disseram que nao

saberiam especificar quais as possiveis melhorias a serem feitas. Dentre os 10
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entrevistados que apoiaram a ideia de mais projetos/ espagos como o PSBS, uma fala
deve ser destacada, a seguir:
“Algo que pode ser feito, que eu achei bom € tipo aquele parque ali, aquele

perto do north shopping, que vocé leva a familia toda, tem aula de danga
também, que eu ja vi, 14 € muito bom j4 fui com a familia”. (Participante 8).

A terceira pergunta elaborada buscava entender se esses individuos sabiam
definir o que era a mobilidade urbana e se isso era considerado como um fator
importante para eles, na vivéncia dentro da cidade. Nesse aspecto todos os
entrevistados, inicialmente, ndo souberam apresentar uma defini¢ao, mas como se trata
de uma andlise, segundo Minayo (2010), que nos possibilita uma constru¢do de novas
abordagens. Iniciamos uma abordagem explicativa, em que demonstramos de forma
mais direcional a eles o que desejamos saber com a pergunta, tornando possivel a
existéncia de uma conversa mais explicativa sobre a tematica, o que logo possibilitou
que eles pudessem abranger suas interpretacdes e explanar sobre o que foi perguntando,
como destacado:

“Ah, sim! Eu sinto dificuldade em caminhar pelas ruas, tem cantos que tdo

cheios de buracos, tenho que tomar cuidado. Bom seria se ndo tivesse essas
coisas e eu pudesse andar mais despreocupada.” (Participante 12).

“Essas rua daqui, dificil de caminhar, j4 cai uma vez, sorte que um rapaz na
moto parou a moto e me ajudou. Ando com medo de cair.” (Participante 2).

Baseando-se na andlise das falas, apds os entrevistados entenderem, eles
expuseram sua preocupacio com o modo como eles podem se deslocar no meio urbano,
60% desses (9 entrevistados), demonstram que tem medo de andar nas ruas, pois estas
ndo tem apresentado a melhor qualidade para que os individuos se desloquem, bem
como, definem que a qualidade desses deslocamentos facilitaria muito o acesso desses
individuos a cidade no geral, ja 27% desses (4 entrevistados) demonstram preocupagao,
mas definem que ndo € fator importante para eles e os 13% restantes (2 entrevistados)

relatam que ndo se preocupam com a qualidade das ruas e calgadas.

Sequencialmente, de maneira objetiva, foi perguntado para esses individuos
quais os meios/ modos de deslocamentos mais utilizados por eles, objetivando assim
entender como estes, vivenciam a perspectiva da mobilidade dentro da cidade de
Fortaleza. Buscando facilitar o entendimento de tal analise, verifique a figura 6.5, nela
estard o demonstrativo em porcentagem, referente a equivaléncia de cada categoria em

anélise.
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Figura 6.5 - Modos de Deslocamento Utilizados

Modos de Deslocamento

® Deslocamento a pé

E Deslocamento a pé + uso
do tansporte publico

B Deslocamento de carro

B Deslocamento a pé + uso

do tansporte publico +
carro

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Desse modo, foi possivel percebermos que referente ao deslocamento desses
individuos 13% desses (2 entrevistados) afirmaram que fazem em sua totalidade o
deslocamento a pé, ja 47% desses (7 entrevistados) afirmaram que mescla seu
deslocamento utilizando o transporte publico e a pé, 13% desses (2 entrevistados)
estabeleceram que fazem em sua totalidade de carro, j4 os 27% restantes (4
entrevistados) destacam que utilizam o transporte publico, andam a pé e utilizam o carro

como meios de deslocamento.

Linearmente nas entrevistas, perguntamos aos individuos se eles saberiam nos
dizer o que era uma cidade inclusiva, e se Fortaleza, poderia ser considerada, como tal.
Foi possivel perceber um estranhamento a respeito dessa defini¢do inicialmente, por
eles, sendo assim como anteriormente, nos utilizamos de uma abordagem explicativa
para esclarecer a estes a ideia do que seria uma cidade inclusive e tdo logo, foi possivel
a obtengdo das respostas. Percebemos que houve um direcionamento inicial, para a
perspectiva de uma cidade acessivel e para, além disso, posterior as explicacdes
houveram relatos da seguinte forma:

“E os que andam de cadeira de roda, ndo sei como conseguem fazer as coisas.

Eu vejo,e penso, ja ¢ dificil pra mim fazer as coisas, imagina pra ele.”
(Participante 15).
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“Temos direito né! Nao pago passagem quando pego Onibus, eu peco logo
minha cadeira quando entro. Vou pra fila das preferencial, ndo perco tempo .”
(Participante 10).

“Tem locais que subir no Onibus ¢ dificil, tem motoristas que ndo quer
esperar, ji cai uma vez no Onibus, pois 0 motorista estava muito rdpido e
quando apertou no freio, ndo me segurei.” (Participante 04).

Com tais relatos, podemos perceber que existem aqueles que ndo identificam a
perspectiva da “cidade inclusiva”, pois caracterizam dificuldades que existem para
diferentes pessoas na apropriacdo dos espacos. Para outros essa inclusio existe, mas em
seu reconhecimento tdo somente naquela perspectiva legal, em que o individuo idoso
tem reconhecido dentro dos transportes publicos e filas, a prioridade. Bem como, temos
o retratado em didlogo, que ainda se faz necessario na totalidade da sociedade uma
maior compreensao de respeito em relagdo a pessoas idosas, ou mesmo, para quaisquer
individuos que se demonstrem diferentes, seja na forma intelectual, motora ou

cronoldgica.

Para finalizarmos as entrevistas perguntamos a estes idosos se eles perceberam
alguma diferenca em suas vidas depois que eles comegaram a participar do Programa
Saide, Bombeiros e Sociedade, nicleo Paréquia Jesus, Maria e José. Em totalidade, as
respostas foram positivas, demonstrando o quao importante € o programa, além ¢é claro
do favorecimento positivo na vida de quem se dispdem a participar, assim como nas
falas a seguir:

“Eu vim através de uma amiga, comecei a perceber como ela estava mais

animada com as coisas e perguntei o que ela tanto fazia. Hoje estou do
mesmo jeito, ndo quero perder uma aula” (Participante 10).

“Essas aulas, me ajudaram a superar uma depressdo, depois que perdi meu
marido, fiquei sem saber o que fazer, entdo resolvi a ir, sabe. Me sinto uma
outra pessoa, meus filhos perceberam a mudanca e sé tem feito, eu ficar
melhor .” (Participante 15).

“Tenho companheiras aqui, as meninas me ajudam bastante, ¢ muito bom vir
ndo perco uma aula.” (Participante 16).

Podemos finalizar informando que fatores relacionados a mobilidade urbana
como 0 acesso as ruas € o sistema de transporte, sdo motivagdes dos quais podem
favorecer ou nao, a inclusio dos individuos em meio social. Para, além disso,
reconhecemos que a promocdo do envelhecimento ativo deve tomar maiores
proporg¢des, para que estes individuos dos quais estdo em processo de envelhecimento se

apropriem dessas questdes e passem a atuar de maneira mais pontual no meio social.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste estudo nos possibilitou fazer uma anélise para que
entendéssemos as modificacdes que ocorrem com essa nova perspectiva de pirdmide
etdria mundial, ndo somente no Brasil. Com essa nova tendéncia geracional, onde a
populacdo que envelhece € observada como fator importante para essa nova constitui¢ao
social, ndo somente como anteriormente eram visto, como seres que eram excluidos do
convivio e em que os vinculos eram gradualmente sendo quebrados, mas com papel

atuante e ativo em meio social.

Constata-se que apesar do movimento histérico e gradual que vem existindo
no entorno da valorizagdo da pessoa idosa, como também do desenvolvimento das
perspectivas do envelhecimento ativo, ndo sdo garantidos aqui, a efetividade das acdes
que envolvem o poder publico, se fazendo necessario aqui, que possamos levar em

consideragdes solugdes mais concretas € que necessitam de melhorias reais.

Nesta perspectiva, a elabora¢do da Politica Nacional do Idoso, Estatuto do
Idoso, Estatuto da Cidade, Politica Nacional de Mobilidade Urbana, dentre outros
demonstram a importancia dos padrdes que devem ser estabelecidos, mas para que haja
uma proposta/ elaboragdo que seja considerada mais particular para a cidade de
Fortaleza, deveriam existir estudos acerca das especificidades dos individuos que estdo
em processo de envelhecimento na cidade, ndo somente para estes, pois 0 processo de
inclusdo € fator importante para todos, partindo da perspectiva de uma cidade

considerada inclusiva temos a garantia da sua funcdo social.

Tracarmos um olhar critico € relevante para que possamos analisar e exigir
melhorias, para que as regras estabelecidas, em lei de assisténcia e garantia de direitos
aos individuos que envelhecem, ndo sejam consideradas simplesmente um conjunto
aleatdrio de resolucdes. Avaliarmos como a cidade interpreta essa nova caracteristica
etaria, dentro do seu planejamento € necessdrio, pois mudangas podem ser feitas para
atender a real necessidade da populagdo, tornando assim as agdes mais direcionadas e
assertivas para a esta, tecendo consideragdes acerca da acessibilidade, bem como da

inclusao desses em ambiente cultural e social.

Buscamos com tal trabalho analisar como o planejamento urbano e a

acessibilidade, na cidade de Fortaleza contribuem para efetivar o envelhecimento ativo
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da populacdo, como objetivo geral. A partir dai, pudemos observar inicialmente como a
insercdo desses individuos que hoje, sdo idosos, e daqueles que estdo em processo de
envelhecimento se faz necessario dentro do ambito social, pois mesmo existindo leis
que regem os direitos, estudos que demonstram essa nova caracterizacdo etdria da
sociedade, percebemos que os individuos e a prépria estrutura da cidade, ainda estdao em
lento processo de modificacdo de suas estruturas intelectuais e fisicas, para que estes
possam se adequar a esse novo modelo populacional. A adequacdo das vias, a
possibilidade de melhor qualidade dos transportes publicos, a criagcdo de mais espagos
que gerem interacdo e ideia de pertencimento para com a cidade, sdo necessdrios, de
modo que proporcione uma valorizacao social para com a pessoa idosa, pois assim serd
permitido a estes terem a propor¢do do envelhecimento ativo, bem como para inser¢ao
de quaisquer individuos dos quais estdo associados a grupos mais vulnerdveis e que

estes sao prejudicados com a falta de acessibilidade.

Quando nos referimos aos objetivos especificos inicialmente buscamos
entender como era a mobilidade dos idosos na cidade de Fortaleza, considerando o
acesso aos lugares e os modos de deslocamento utilizados, aqui foi possivel
percebermos que esses individuos utilizam dos diversos meios disponiveis, como:
transporte publico, os que transitam a pé e os que utilizam o carro para conseguirem se
deslocar e acessar os diversos locais. Devemos aqui ressaltar que existe um cuidado
maior dentro daqueles que utilizam como meio de deslocamento principal o transporte
publico e o deslocamento a pé, estes se preocupam com 0 meio urbano, pois estdo em
utilizacdo ativa, de tal forma que apresentam mais aten¢do aos desniveis de calgadas,
buracos nas ruas e a facilidade ou ndo de poderem acessar o transporte piblico, pontos

esses que sao fatores de risco para eles.

Com essas informagdes seguimos para os segundo objetivo especifico, que era
o de problematizar como a mobilidade urbana € fator inclusivo, advindo da perspectiva
dos idosos, em Fortaleza. Na pesquisa, podemos perceber que os idosos sdo bastante
analistas em relac@o as condicdes do meio urbano que eles estdo inseridos, como citado
anteriormente, entdo dessa maneira, foi possivel percebermos como sim, uma rua bem
nivelada, com suas calcadas seguindo um padrio, torna-se fator inclusivo para os
individuos, pois permitem que exista o transitar sem medo, ou mesmo perigos de

acidentes. Haja vista, que atualmente dentro do modelo de planejamento da cidade, é
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relevante destacar que sejam propostas melhorias de readequagdo das vias, calgadas,

sinaliza¢cdes, dentre outros para que uma maior parte da populagdo seja beneficiada.

Como terceiro objetivo especifico temos o de analisar a criacdo e efetivacdo de
politicas publicas que sejam responsdveis por assegurar os direitos da populacdo que
envelhece, através desta perspectiva inicialmente foi possivel determinar que ja existem
algumas politicas que buscam a garantia dos direitos da pessoa idosa, nos diversos
ambitos tanto social como apropriacdo e pertencimento da cidade, cabe aqui entdo
fazermos um reforgo para que tais politicas sejam utilizadas mais fortemente pelo poder
publico, pois a partir dai serd possivel a existéncia de ambientes e cidades que sejam

para todos.

Quando analisamos o campo de politicas publicas, devemos estar atentos aos
diversos processos e especificidades da sociedade, com essa pesquisa podemos
contribuir para o entendimento da geragdo atual, bem como das futuras, que estamos em
constate processo de modificacdo e que as politicas ndo devem estar atreladas apenas ao
presente, mas que elas devem entender o desenvolver de uma curva, por assim definir e
obter a visualizacdo da consequéncia desta. Sendo mais especifico, devemos visualizar
nossa sociedade no futuro e para isso torna-se relevante entendermos que no hoje,
inimeras modificagcdes e ajustes devem ser propostos nas politicas e na propria
educagdo da sociedade, que serdo responsdveis por garantir uma melhor qualidade para

as geragdes que viram.

Como fator limitante, esta pesquisa tem inicialmente o interesse pela tematica,
mesmo que seja algo, atualmente mais divulgado, porém uma boa parcela da sociedade
nio se preocupa com suas forcas e ou limitacdes ao envelhecer, outro ponto que vai
mais para os futuros pesquisadores da darea € a possibilidade de encontrar pessoas

idosas, que se disponibilizem para serem pesquisadas e ou analisadas.

Devemos pensar entdo, como € importante a elaboracdo de politicas publicas,
pois € preciso que estas estejam atreladas a busca da real solu¢cdo de uma necessidade de
um determinado nicho social. E vilido reforcarmos que a temdtica do envelhecimento,
velhice, idoso e todos os subtemas que estdo envolvidos, devem se fazer mais presentes
na pauta das politicas publicas. Os campos de estudos devem ser refor¢cados. No meio

académico, principalmente no universitdrio, devemos excitar a curiosidade, para hajam
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pesquisas voltadas para esta drea, cabendo ao curso de gestdo de politicas publicas a
atuacdo de principal incentivador propiciando assim estudos futuros na drea pelos seus
alunos. Tal temadtica de fato deve ser inserida em palestras, grupos de estudos e até
mesmo em novas disciplinas, para que os estudiosos de hoje, possam construir a
promocao do melhor, no futuro. Esse estudo € uma contribui¢ao inicial para haja o abrir
dos olhos de novos estudantes para a temadtica, pois trata-se de algo que devemos
comecgar a plantar no hoje, objetivando que no futuro, as novas geracdes estejam

amparadas politicamente e educacionalmente.

Indicamos que deve existir com urgéncia uma crescente na valorizacdo do
processo de envelhecimento que ocorre na sociedade, pois apesar de existirem politicas
e acoes que busquem a promocdo de uma melhor qualidade de vida para estes, através
do que é determinado como envelhecimento ativo, € possivel perceber que sociedade
ndo estd educacionalmente estruturada para o entendimento desta nova estrutura etdria,
bem como ndo existem hoje, equipamentos de acolhimento, convivéncia, entre outros

que fornecam o real suporte necessario para esse novo modelo social.

Outrossim, € vélido destacar a importincia também, na formatacio urbana dos
espacos, pois esta deve caminhar igualmente em relacdo as intervencodes sociais e de
aquisicdo dos direitos, possibilitando assim que todos os individuos independe de
qualquer necessidade (de cunho motor, fisico, psicoldgico, entre outros), sejam capazes
de se apropriar dos espacos urbanos, proporcionando assim a ideia de pertencimento

referente ao local que se habita e a apropriacao do que € definido pelo direito a cidade.

Por fim, entendemos que existe uma perspectiva de contentar as necessidades
das geracdes atuais, sem que haja o comprometimento das futuras geracdes, em
cumprirem suas proprias necessidades. Tarefa esta que deve ser enfrentada pelo Estado
e por toda a sociedade, com o intuito de buscar novos instrumentos de governanga.
Apresentam-se diferentes demandas, que tratam das especificidades de cada etapa do
processo de envelhecimento adotando assim praticas que favorecem e potencializem o

envelhecimento ativo e saudavel.
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