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RESUMO

A rotulagem do alimento € o principal meio utilizado para comunicagdo entre o seu fabricante
e o consumidor, a0 mesmo tempo que utiliza de recursos para atrair o olhar e desejo do maximo
de pessoas, precisa trazer uma comunicagao clara, eficaz e honesta. Apds muitos anos sem o
estabelecimento de wuma diretriz, recentemente foi publicada uma legislagdo para
regulamentagdo de composi¢ao e rotulagem de produtos a base de cereais integrais. A pesquisa
teve como objetivo analisar 48 rotulos de paes denominados integrais de 24 diferentes marcas
comercializadas em Fortaleza, Maracanau e Pacatuba no estado do Ceara, a analise foi realizada
a partir de um checklist elaborado com base na RDC n° 712/22, RDC n® 727/22, ¢ IN n° 75/2020
do Ministério da Satide. Foram avaliados os itens de denominagdo de venda, uso de ingredientes
integrais, declaracdo do percentual de ingredientes integrais, presenca de informagdes que
induzem ao engano e rotulagem nutricional quanto ao teor de fibras. Com excec¢do dos
requisitos que dispdem do uso de termos que induzem o consumidor ao engano com relacdo a
propriedades medicinais e terapéuticas com intuito de associar o consumo para melhorar ou
prevenir doencas, todos os demais requisitos resultaram em nao conformidades entre as
amostras analisadas. 75,0 % dos rétulos ndo apresentavam a alegacdo do percentual de
ingredientes integrais na denomina¢do de venda e/ou destaque no painel principal. O requisito
sobre a obrigatoriedade de o produto denominado “integral” conter o minimo de 30,0 % de
ingredientes integrais somou 71,0 % de ndo conformidade, apenas 4,0 % dos rétulos nao
atenderam ao requisito que determina quais cereais e pseudocereais precisam estar presentes na
formulacao para que o produto seja considerado integral, e 69,0 % descumpriram a legislagcdo
com relacdo a presenga de informagdes que indicam que o produto € integral sem atender aos
requisitos estabelecidos. Em vista disso, ¢ possivel perceber que ha uma grande falha no

processo de adequacdo da rotulagem e/ou composi¢ao desses produtos.

Palavras-chave: rotulagem de alimentos; pao integral; Anvisa.



ABSTRACT

Food labeling is the main source used for communication between manufacturer and consumer.
It is made to catch the eye and lure the maximum number of people. It not only needs to bring
clear and effective communication, but also an honest one. After many years without an
established guideline, a legislation has recently been published to regulate the composition and
labelling of whole grain products. The research aimed to analyze 48 labels of bread
denominated whole grains of 24 different brands marketed in Fortaleza, Maracanau and
Pacatuba in the state of Ceara. The analysis was carried out from a checklist which was prepared
based on RDC No. 712/22, RDC No. 727/22, and IN No. 75/2020 of the Ministry of Health.
Items such as trade description, use of whole ingredients, declaration of the percentage of whole
ingredients, presence of misleading information and nutritional labeling regarding fiber content
were evaluated. Except for the requirements that have terms that can mislead the consumer
regarding medicinal and therapeutic properties with the intention of associating consumption
to improve or prevent diseases, all other requirements resulted in non-conformities between the
analyzed samples. 75.0% of the labels did not present the alleged percentage of whole
ingredients in the trade description and/or highlighted in the main panel. The mandatory
requirement on the so-called "whole food" product to contain a minimum of 30.0 % of whole
ingredients amounted to 71.0 % of non-conformity, only 4.0 % of the labels did not meet the
requirement that determines which cereals and pseudocereals need to be present in the
formulation, so that the product can be considered whole, and 69.0 % did not comply with the
legislation regarding the presence of information indicating that the product is whole without
meeting the established requirements. Therefore, it is possible to perceive that there is a major

flaw in the process of adequacy of the labeling and/or composition of these products.

Keywords: food labeling; whole grain bread; Anvisa.
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1 INTRODUCAO

Manter uma dieta saudavel rica em cereais integrais, frutas, verduras e legumes,
com redu¢ao do consumo de refinados ¢ uma recomendagao frequente e comum repetida pelos
profissionais da area da saude como médicos, nutricionistas e nutrélogos. A organizacao
mundial de satide (OMS) orienta que adultos devem ingerir o minimo de 25 g de fibras
diariamente. Em 9 anos os brasileiros tiveram uma diminui¢do significativa no consumo de
fibras, que reduziu de 20,5 g de fibras por dia em 2009, para 15,6 g em 2018. (IBGE,2018).

E dificil imaginarmos, mas antes de toda tecnologia que conhecemos hoje na
industria, os alimentos eram consumidos na sua forma integral, onde o processamento de graos
resumia-se 2 uma limpeza externa e em alguns casos a moagem, mantendo-se todos os
componentes do grao. A mudanga do consumo perante o abundante processamento de cereais
refinados aconteceu em meados de 1800, a partir dai o processo tornou-se mais rigoroso com o
objetivo de separar o endosperma do grao, fragdo de sabor mais suave, macia e de cor mais
clara. (ALMEIDA,2011). Por muitos anos foi possivel perceber a disponibilidade de venda de
alimentos a base de cereais em sua grande maioria na forma refinada, no entanto, atualmente
apds a disseminacdo da informacdo sobre os beneficios dos cereais integrais a saude, a
comercializacao dos alimentos industrializados a base de cereais integrais tem ganhado espago.

O consumo regular de fibras soluveis associado a uma dieta com baixo teor de
gordura saturada e colesterol, pode reduzir o risco de doenga cardiaca. (MAHAN,2018). Além
de auxiliar na redu¢do do nivel de glicemia no sangue através da diluicdo enzimatica realizada
pelas fibras soltuveis, que desaceleram o processo de absorc¢ao da glicose devido a capacidade
de formar géis na presenga de liquidos e retardar o transito gastrointestinal. (MAHAN,2013).

A falta de critérios claros de composic¢do e rotulagem de produtos a base de cereais
integrais desde 2005 até o ano de 2021, contribuiu para um cenario de vulnerabilidade com
relagdo as estratégias de marketing, que por muitas vezes sao capazes de induzir o consumidor
ao engano quanto a verdadeira caracteristica do produto e influenciar uma escolha equivocada.
Em 2016 o Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor - IDEC divulgou o resultado de uma
pesquisa onde 14 rotulos de biscoitos denominados como integrais foram avaliados, apenas 3
produtos continham farinha de trigo ou outro cereal integral como principal ingrediente da
formulacao, 6 biscoitos tinham uma quantidade de farinha refinada superior a integral, e os
outros 5 sequer tinha algum ingrediente integral na composi¢do. (IDEC,2016).

De acordo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n® 727 de 1° de julho de

2022, rotulagem ¢: “Toda inscricao, legenda, imagem ou matéria descritiva ou grafica, escrita,
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impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem
do alimento” (BRASIL,2022). As legislagdes relacionadas padronizam a rotulagem dos
alimentos, garantindo assim o direito do consumidor ao acesso as devidas informacdes sobre
os alimentos embalados na sua auséncia e dispostos a venda.

Diante do exposto, o intuito da pesquisa foi avaliar a adequacao da rotulagem de
paes industrializados denominados como “integrais” comercializados em Fortaleza-CE e regido
metropolitana, de acordo com as normas RDC n°® 727, de 1° de julho de 2022, RDC n° 712, de
1° de julho de 2022 e IN n° 75, de 08 de outubro de 2020.

2 OBJETIVO
Analisar a rotulagem de diferentes tipos de paes integrais afim de verificar o
processo de adequacdo a nova legislagdo de composicao e rotulagem de produtos a base de

cereais integrais.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Fibras alimentares e relacao com a saude

As fibras alimentares sdo polissacarideos nao digeriveis presentes em todos os
alimentos vegetais como graos, verduras, legumes e frutas, podem ser classificadas como
soluveis ou insoluveis. As fibras soltveis (FAS) sdo fermentadas e formam uma espécie de gel
viscoso quando em contato com 4gua, aumentando o bolo alimentar e o tempo de digestdo e de
esvaziamento gastrico, consequentemente retardando a absorcdo de glicose, além de apresentar
efeitos benéficos no metabolismo dos lipideos. Também possuem efeito bifidogénico, ou seja,
contribuem para o crescimento de bactérias desejaveis no célon (bifidobactérias), que podem
suprimir atividades maléficas de outras bactérias presentes, contribuindo para seletividade e
composicdo de uma microbiota mais saudavel. As FAS estdo presentes nas polpas de frutas
citricas, polpa de maga, beterraba, banana, aveia, € muitos outros alimentos. (NASCIMENTO
etal., 2016).

As fibras insoluveis (FAI) ndo sofrem fermentagdo no célon, t€m como principal
objetivo aumentar o volume do bolo fecal, estimulando os movimentos peristalticos e
facilitando o transito intestinal. Estdo presentes na casca da soja e de frutas, arroz integral etc.
(NASCIMENTO et al., 2016).

Alguns estudos apontam que uma dieta com consumo regular de cereais integrais

pode favorecer o controle da glicose e melhorar a sensibilidade a insulina, e ainda pode estar
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relacionado a reducdo do colesterol LDL e colesterol total (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES,2020).

3.2 Historico das legislagcoes de rotulagem de produtos a base de cereais integrais

Era comum a pratica desleal de denominar o produto como integral mesmo
contendo quantidades minimas desses cereais na formulagao, no entanto, tal pratica ndo poderia
ser considerada incorreta, pois até pouco tempo ndo havia parametros definidos para esses
produtos, nem mesmo um senso comum, devido a auséncia de uma legislagdo especifica para
o tema.

A primeira legislacdo que tratava esse tema definia apenas um tipo de produto como
integral, o pdo, os demais permaneciam sem nenhum tipo de regulamentacao. A figura 1 a seguir
apresenta uma linha do tempo historica das legislagdes criadas e revogadas para atender a

composicao e rotulagem desses produtos.

Figura 1 - Legislacdes para rotulagem de produtos a base de cereais integrais
publicadas ao longo do tempo

w78 ———  (2000) G000) ——

. .

RESOLUGAO N°12 N°90 KRS - -
M —— Produtos integrais
as5as rodutos integrais 3
alimenticias s g ecom cereg's el e
01 aoi I I \f 1l i I .
Pao integral Pao integral i cereais, amidos, . pseudocereals
integrais i integrais . _
g farinhas e farelos g integrais

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

A Resolugdo n°12, de 1978 da Comissao Nacional de Normas e Padrdes para
Alimentos, definia pao integral como o produto preparado, no minimo, com 50,0 % de farinha
de trigo integral, sendo-lhe proibido o emprego de corante caramelo. Em 18 de outubro de 2000
era publicada a RDC n°90, que fornecia o Regulamento Técnico de Identidade e Qualidade
(RTIQ) do Pao, que definia pao integral como produto preparado, obrigatoriamente, com
farinha de trigo e farinha de trigo integral e ou fibra de trigo e ou farelo de trigo, sem estabelecer
nenhum pardmetro minimo para a quantidade de cereais integrais presentes, apenas obrigando
a apresentacdo do percentual dos seguintes ingredientes caso houvesse na composi¢do: farinha

de trigo integral, fibra de trigo, farelo de trigo e ou farinha de cereais (exceto trigo), leguminosas,
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raizes e tubérculos. Para abranger as massas alimenticias integrais, a RDC n° 93, de 2000
definiu como o produto obtido a partir de farinha de trigo integral e ou farinha integral de trigo
durum ou a partir da mistura de farinha de trigo integral e ou farinha integral de trigo durum e
ou farelo de trigo e ou farelo de trigo durum com farinha de trigo comum e ou sémola/semolina
de trigo e ou farinha de trigo durum e ou sémola/semolina de trigo durum, também sem
definicdo de nenhum parametro de quantidade minima desses cereais, obrigando a declaragao
do percentual na lista de ingredientes. Revogando todas as resolugdes acima, a RDC 263, de
2005 que tinha como objetivo aprovar o RTIQ para produtos de cereais, amidos, farinhas e
farelos, ndo trazia mais o termo “integral”, possibilitando uma rotulagem muitas vezes

tendenciosa de acordo com o entendimento do seu fabricante.

Como mostra a figura 2, em 2014 deu-se inicio a um novo processo regulatorio a
partir da recomendacdo n°20/2014 MP, o processo evoluiu lentamente, mas foi de grande

importancia para sua contextualiza¢do. (ANVISA,2018).

Figura 2 — Processo regulatorio de produtos a base de cereais integrais

Atividades
Tema incluido Migragdo para
. iekaHtameite ) gragaop complementares Ronke e
Recomendagdo ~  © . na Agenda Reunido com Agenda para [ty
ne 20/2014 MP cailataric Regulatcria atores externos Regulatdria  caracterizacdo 3 F: £ri
g 2015/2016 2017/2020 R egulatario l
2014 2015 2016 2016 2017 2017 2018

Fonte: Anvisa (2018)

A reunido com atores externos que ocorreu em 2016 representada na imagem acima,
incluiu fabricantes de farinha, fabricantes de alimentos e bebidas, consumidores, 6rgaos do
governo e pesquisadores, com intuito de obter subsidios adicionais sobre o tema. Com o
objetivo de conhecer o contexto produtivo de farinha integral e dos produtos a base de cereais
integrais como paes, massas e biscoitos, e esclarecer informagdes adquiridas durante o processo,
foram realizadas varias visitas técnicas a diversas plantas de processamento. Durante a andlise
de impacto regulatorio em 2018, foram discutidas questdes sobre a percepgao dos consumidores,
convergéncia internacional, literatura técnico cientifica, tecnologia e viabilidade no controle.
(ANVISA,2018).

Em 2017 ainda durante o processo de regulamentagdo da resolugdo, a Anvisa se

posicionou contrariamente a um projeto de lei mesmo tendo voto positivo de 85,5 % dos

entrevistados, que definiria que um produto s6 poderia ser considerado integral caso sua
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formulagdo fosse composta por pelo menos 50,0 % de ingredientes integrais, justificou a
inviabilizacdo tecnoldgica prejudicando o setor produtivo e o consumidor, ¢ ao final do
processo ficou definido o percentual minimo de 30,0 % apods alguns estudos cientificos
realizados pelo Instituto de Tecnologia de Alimentos (ITAL) para garantir a viabilidade da
substitui¢do da farinha refinada (ANVISA,2018). Portanto, mesmo considerando um aumento
no custo e possiveis mudangas nas caracteristicas sensoriais de um produto com percentual de
ingredientes integrais maior que os refinados, a mudanca ¢ possivel.

Também foram abordados alguns pontos durante o processo para contextualizar a
nova regulamentacdo, alguns deles sdo a melhora da qualidade da dieta, estimulo para consumo
de cereais integrais e maior disponibilidade de substancias bioativas como vitaminas, minerais,
ligninas, beta-glucana, inulina, fitoester6is, compostos fenolicos e esfingolipidios. (ANVISA,
2018).

Em junho de 2020 a Agéncia Nacional de Vigilancia sanitaria (ANVISA), realizou
uma consulta publica n® 811/2020, com o objetivo de abrir espago para que os interessados
opinassem sobre a proposta de norma sobre os requisitos para classificacdo e identificagdo
como integral e para destaque da presenca de ingredientes integrais, e finalmente em abril de

2021 a nova resolugao foi publicada.

3.3 RDC n° 712, 2022

Atendendo a varias expectativas, em 2021 foi publicada a RDC n° 493, de 15 de
abril, que dispde sobre os requisitos de composic¢ao e rotulagem dos alimentos contendo cereais
para classificacdo e identificagdo como integral e para destaque da presenca de ingredientes
integrais, entrando em vigor em 22 de abril de 2022, exceto para massas alimenticias que foi
estabelecido um prazo de 24 meses para adequagdo, o qual serd encerrado em 22 de abril de
2024. Com o intuito de fazer pequenas alteragcdes no texto, em pouco mais de um ano foi
substituida pela RDC n° 712, de 1° de julho de 2022, legislagdo vigente no periodo de
publicacdo deste trabalho, que dispde sobre os requisitos de composicao e rotulagem dos
alimentos contendo cereais e pseudocereais para classificagdo e identificacdo como integral e
para destaque da presenga de ingredientes integrais, mantendo o prazo de adequagdo da RDC
n° 493 para novos produtos e aumentando o prazo de adequagdo de produtos que ja eram
comercializados para 22 de abril de 2023, sendo obrigatoria a adequagdo de forma integral
mesmo sendo realizada antes do prazo final estabelecido.

A resolucdo estabelece que o produto denominado como “integral” deve conter no

minimo 30,0 % de ingrediente(s) integral(is) em peso seco, € a quantidade deste(s) deve ser
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superior ao de cereais refinados. A porcentagem total de ingredientes integrais deve estar
declarada na denominacao de venda, com caracteres do mesmo tipo, tamanho e cor. No caso de
produtos liquidos, a expressdo “integral” deve ser substituida pela expressdo “com cereais
integrais”. Para alimentos contento cereais € que nao sejam classificados como integral, ¢
possivel destacar a presenca desses ingredientes desde que a porcentagem deles seja declarada
proximo ao destaque, com caracteres de mesma fonte, cor, contraste e, no minimo, mesmo
tamanho do destaque.

Contrariando muitas expectativas, ndo estd contemplado na lista de ingredientes
integrais definida pela resolugdo produtos derivados de leguminosas, nozes, sementes e raizes.
Define como ingrediente integral: cariopses intactas de alpiste, amaranto, arroz, arroz selvagem,
aveia, centeio, cevada, fonio, ldgrimas-de-Jo, milheto, milho, paingo, quinoa, sorgo, teff, trigo,
trigo sarraceno, e triticale, ou qualquer derivado quebrado, trincado, flocado, moido, triturado
ou submetido a outros processos tecnoldgicos considerados seguros para produgdo de alimentos,
cujos componentes anatdmicos - endosperma amilaceo, farelo e gérmen — estdo presentes na
proporcao tipica que ocorre na cariopse intacta. Define ingrediente refinado qualquer derivado
de cariopse desses mesmos cereais que nao estd na proporcao tipica da cariopse intacta.
(BRASIL,2022).

A Anvisa considerou que a nova regra fornece maior clareza sobre a composi¢ao
do produto, incita a competitividade entre fabricantes, possibilita ao consumidor a escolha do
produto a partir da informagdo de quantidade de ingredientes integrais que melhor lhe atenda,

e estimula o consumo.

3.4 RDC n° 727, 2022

Apesar da RDC n°® 727 ter sido publicada em 2022 com o objetivo de reunir oito
diferentes legislacdes de rotulagem de alimentos, a regulamentagdo das informagdes
obrigatdrias na rotulagem de alimentos embalados deu-se inicio a partir do decreto-lei n°® 986,
em 21 de outubro de 1969. (AVANZI,2019).

Além de declarar 13 itens como obrigatdrios na rotulagem de alimentos embalados,
a RDC também expde principios gerais para rotulagem, proibindo algumas praticas e uso de
termos inadequados. Para a presente pesquisa foi considerado como relevante os requisitos de
obrigatoriedade da denominacao de venda no painel principal, e a proibicao do uso de termos

que ressaltem qualidades do alimento que podem induzir ao engano.

3.5IN n° 75,2020
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Pode parecer confuso, mas o teor de fibras ndo estd necessariamente relacionado ao
produto denominado como “integral”, isso porque fibras alimentares de outras origens diversas
podem ser adicionadas ao produto.

A Instrucdo Normativa n°75 de 8 de outubro de 2020 estabelece os requisitos
técnicos para declaracdo da rotulagem nutricional nos alimentos embalados. Disponibiliza um
total de 23 anexos que se aplicam de maneira complementar 8 RDC n° 429, de § de outubro de
2020, que dispde sobre a rotulagem nutricional de alimentos embalados. Define valores diarios
de referéncia (VDR) e tamanho das por¢des para rotulagem nutricional, requisitos especificos
para formatacao da tabela de informagdo nutricional, modelos para declara¢dao da rotulagem
frontal e varias outras informacdes pertinentes. Uma delas € sobre o uso dos termos “Fonte”,
“Alto conteudo” e “Aumentado” em fibras alimentares, requisito utilizado para o presente
estudo.

Para a determinagdo dos requisitos do uso dessas alegagdes no rotulo, o anexo Il da
IN estabelece que o valor diario de referéncia (VDR) de fibras para fins de rotulagem nutricional
dos alimentos em geral, baseado em uma dieta de 2.000 kcal ¢ 25 g. Assim, o produto deve
fornecer no minimo 10,0 % e 20,0 % do VDR por por¢ado para a declaracao de “Fonte de fibras”
e “Alto conteudo de fibras”, respectivamente, e para o “Aumentado em fibras” o alimento de
referéncia deve atender aos critérios para o atributo nutricional Fonte de fibras alimentares, e
ainda proporcionar um aumento minimo de 25,0 %. A porcao estabelecida no anexo V da IN ¢
50,0 g, ou seja, a por¢do do pao deve conter o minimo de 2,5 g de fibras para ser um produto

fonte fibra de fibras e 5,0 g para ter um alto conteudo de fibras.

4 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa ¢ do tipo analitico descritiva, realizada a partir da analise dos rotulos de
paes integrais comercializados em supermercados nas cidades de Fortaleza, Maracanal e
Pacatuba no estado do Ceara entre os meses de maio e junho de 2023. A analise dos rotulos teve
como base a RDC n° 727, de 1° de julho 2022 que trata da rotulagem de itens obrigatorios em
alimentos embalados, a RDC n° 712, de 1° de julho de 2022 que dispde sobre os requisitos de
composicao e rotulagem dos alimentos contendo cereais e pseudocereais para classificacdo e
identificacdo como integral e para destaque da presenca de ingredientes integrais, € a IN n°® 75,
de 08 de outubro de 2020 que estabelece os requisitos técnicos para a declaracao da rotulagem
nutricional dos alimentos embalados. Foi utilizado como ferramenta principal um checklist
previamente elaborado com os requisitos considerados importantes para o embasamento do

estudo. Os requisitos contemplados no checklist para avaliacdo dos roétulos abrangeram:
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“denominacdo de venda”, “declaracdo do percentual de ingredientes integrais”, “uso de
ingredientes integrais”, “alegacdes que induzem ao engano” e “rotulagem nutricional quanto ao
teor de fibras”. Foram avaliados um total de 9 requisitos como mostra a tabela 1, cada requisito
foi respondido como “Conforme”, “Nao conforme” e “Nao se aplica de acordo com o material

complementar.

Tabela 1 - Checklist de analise dos rétulos de paes denominados como
integrais

AMOSTRA

n° REQUISITO

A Denominacdo de venda deve estar presente no painel
principal em contraste de cores que assegure sua correta
visibilidade, quando aplicavel com o uso correto do termo
“integral” (opcional) + porcentagem total de ingredientes

1 integrais presentes no produto com caracteres do mesmo tipo,
tamanho e cor. (obrigatdrio se houver o termo “integral”).
(RDC 727/22 Art. 9 2 Item Il e RDC 712/22 Art. 49)

Observagdo:

Produto classificado como  “integral” deve conter

o minimo de 30% de ingredientes integrais.
2 (RDC 712/22 Art. 32 Item |)

Observagdo:

Roétulos com destaque de “integral” no painel principal devem

indicar a porcentagem de ingredientes integrais junto ou

proximo ao destaque, em contraste de cores que assegure sua
3 correta visibilidade, com caracteres do mesmo tipo, tamanho e

cor.

(RDC 712/22 Art. 59)

Observagdo:

Produtos classificados como “integral” devem conter na
formulagdo pelo menos um dos ingredientes integrais
estabelecidos pela resolugdao: cariopses intactas de alpiste,
amaranto, arroz, arroz selvagem, aveia, centeio, cevada, fonio,
lagrimas-de-J6, milheto, milho, paingo, quinoa, sorgo, teff,
trigo, trigo sarraceno e triticale.
(RDC 712/22 Art. 22 Item I)

Observagdo:



A rotulagem deve estar isenta de vocabulos, sinais,
denominagdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras
representacdes graficas que indiquem que o produto é
classificado como integral sem atender aos requisitos
estabelecidos.

(RDC712/22 Art 69)

Observagdo:

A rotulagem nao pode conter vocdbulos, sinais, denominacgdes,
simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacées
graficas que possam tornar a informacdo falsa, incorreta,
insuficiente, ou que possa induzir o consumidor a equivoco,
erro, confusdo ou engano em relacdao a verdadeira natureza,
composicdao, procedéncia, tipo, qualidade, quantidade,
validade, rendimento ou forma de uso do alimento.
(RDC 727/22 Art 42 item I)

Observagdo:

A rotulagem nao pode ressaltar qualidades que possam induzir
ao engano com relagdo a reais ou supostas propriedades
terapéuticas que alguns componentes ou ingredientes tenham
ou possam ter quando consumidos em quantidades diferentes
daquelas que se encontram no alimento ou quando consumidos
sob forma farmacéutica.
(RDC 727/22 Art 42 item VI)

Observagdo:

A rotulagem ndo pode indicar que o alimento possui
propriedades medicinais ou terapéuticas, e aconselhar seu
consumo como estimulante, para melhorar a saude, para

prevenir doengas ou com acao curativa.
(RDC 727/22 Art 42 item VIl e VIII)
Observagdo:

A rotulagem nutricional de fibras deve seguir os seguintes
parametros:

- Fonte de fibra: Minimo de 10,0 % do VDR por porgdo;
- Alto conteudo de fibras: Minimo de 20,0 % do valor diario VDR
por porcao;
- Aumentado em fibras: O alimento de referéncia deve atender
aos critérios para o atributo nutricional fonte de fibras
alimentares, e ainda proporcionar um aumento minimo de
25,0 %.

(IN n°75/20 Anexo XX item 14)

Observagdo:

22

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Os produtos amostrados nao foram adquiridos, a andlise foi realizada em parte no

comércio, € uma analise mais minuciosa com o preenchimento do checklist foi realizada
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posteriormente através de fotografias registradas de todo o rotulo de cada produto. As amostras
foram agrupadas e identificadas (tabela 2) seguindo a ordem alfabética de acordo com a marca,

e tabuladas no programa Excel para a analise dos resultados.

Tabela 2: Lista de amostragem de paes por marca

Marca Produto

A - Pdo tipo Tortilha Chia e Quinoa Integral 36 %
- Pdo tipo Tortilha Integral 35 %
- Pdo Hamburger Integral
- P3o de forma Integral Multigraos
- Pdo de forma Integral Light
- Pdo de forma Integral
- Pdo de forma 69 % Integral
- Pdo de forma 65 % Integral com 10 graos
C - Pdo de forma 60 % Integral com Banana
- P3o de forma 65 % Integral Graos e Castanhas
- Pdo de forma 75 % integral com Ameixa
- Pdo de forma Integral Linhaga e Girassol
D - Pdo de forma Integral 9 Graos
- Pdo de forma Integral
- Pdo de forma Integral
- Pdo de forma 100 % Integral
E - Pdo de forma Integral com linhaga
- P3o de forma Integral com Aveia
- Pdo de forma integral sem casca
- Pdo de forma Integral 50 % Graos e castanhas
F - Pdo de forma Integral 30 %
- Pdo de forma Integral linha especial 30 %
- Pdo de forma Integral 8 Graos
G - P3o de forma Integral Grdos e Castanha de caju
- Pdo de forma Integral
H - Pdo Bisnaguinha Integral

| - Pdo de forma Integral

—

- Pdo de forma Integral

~

- Pdo Bisnaguinha Integral

- Pdo de forma Banana com canela 100 % Integral

L - P3o de forma de coco 100 % Integral

- P3o de forma de mix graos Chia, Aveia, Linhaga e Gergelim 100% Integral
- Pdo de forma de Integral

- P3o de forma de 100 % Integral

- Pdo de forma Integral Multigraos

- Pdo de forma Integral

- P3o Sirio Integral

- Pdo de forma Integral
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- P3o de forma Integral 10 graos

- Pdo de forma Integral

- Pdo de forma Integral com casca
- Pdo de forma Integral

- P3o de forma Integral sem casca
- Pdo de forma Integral

- Pdo Hamburguer 100 % Integral
- Pdo de forma Integral 35 %

- Pdo de forma Integral

N X < C 4w xx 0 ©

- Pdo de forma 55 % integral

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

E importante ressaltar que a RDC n° 712 publicada em 2022 tinha um prazo
estabelecido para adequagdo da rotulagem de produtos a base de cereais integrais (com exce¢ao
das massas alimenticias) até 23 de abril de 2023 para produtos ja comercializados. Sendo assim,
a coleta de amostras foi realizada levando em consideracao paes produzidos apos essa data. A
informagdo de data de fabricacdo ndo ¢ um item obrigatorio na rotulagem, portanto, para que a
pesquisa fosse realizada de forma precisa e justa, no caso das embalagens que ndo dispuseram

essa informacao foi realizado contato com os fabricantes.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados um total de 48 rétulos de paes denominados como integrais,
abrangendo 24 diferentes marcas. Os requisitos 7 e 8 do checklist (tabela 1) foram os Gnicos
que obtiveram 100,0 % de conformidade, os quais tratam da proibi¢ao do uso de termos que
ressaltam qualidades sobre supostas propriedades terapéuticas que algum ingrediente possa ter
quando consumido em quantidade diferente ao que tem presente no produto, e de termos que
possam indicar propriedades medicinais ou terapéuticas e aconselhar o uso por motivos de
beneficios a satide, respectivamente. O resultado positivo pode estar relacionado ao fato de que
a maioria dos alimentos tem a mesma proibicdo, com excecdo de alimentos com alegacdes
funcionais com propriedades relacionadas ao papel metabolico ou fisiologico que determinado
composto tem no crescimento, desenvolvimento, manuten¢do e demais funcdes exercidas pelo
corpo humano, as quais necessitam de comprovagao de eficacia perante evidéncias cientificas.
(ANVISA,2018).

Sobre os resultados dos requisitos 1 e 3 (tabela 1) que abordam a obrigatoriedade
da declaragdo do percentual de ingredientes integrais junto a denominacdo de venda

(obrigatoério somente quando hé o destaque de “integral”) e junto ou proximo ao destaque de
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“integral” no painel principal, respectivamente, apenas 25,0 % dos pdes estavam em
conformidade como mostra o grafico 1. Das 36 amostras ndo conformes no 1° requisito, 30
destacaram o termo “integral” no painel principal sem declarar a porcentagem de ingredientes
integrais na denominag¢do de venda, e as outras 6 amostras declararam incorretamente “100 %
integral”, ja que a porcentagem deve ser determinada com base na quantidade do ingrediente
integral adicionado ao alimento no momento da sua fabricagdo em relagdo ao peso do produto
final tal como exposto a venda, informacéo refor¢ada no compilado de perguntas e respostas da
Anvisa (2022). Um resultado similar ocorreu na pesquisa de Galvao (2021) em Taubaté-SP,
onde apenas 19,2 % de paes denominados como integrais indicavam a porcentagem de cereais
integrais, uma observagdo importante ¢ que Galvao realizou a analise dos rotulos dois meses
antes do prazo final da RDC n° 493/21, que posteriormente foi substituida pela RDC n° 712/22
mantendo todos os requisitos e aumentando o prazo para adequacdo por mais um ano. A figura
3 a seguir é um exemplo de um rotulo de um dos paes analisados que esta correto quanto a esses

dois requisitos.

Figura 3 - Roétulo de pao integral correto de acordo com os requisitos 1 e 3
do checklist (tabela 1)

s
e

Requisito 3 - Percentual de
ingrediente(s) integral(is) junto ou
proximo ao destaque de “integral”
em contraste de cores que assegura
sua correta visibilidade, com
caracteres do mesmo tipo, tamanho
e cor do destaque.

Requisito 1 - Denominac¢do de venda
presente no painel principal, com o
uso do termo “integral” (obrigatorio
neste caso pois fez o destaque de
“integral”) + porcentagem total de
ingrediente(s) integral(is) presente(s)
no produto (obrigatdrio se houver o

| Livre de gozduras trans

N termo “integral”).
Fonte de fibras /
[
"
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Grafico 1: Resultado da analise dos requisitos 1 - Denominac¢do de venda e 3 -

Destaque no painel principal

Declarac¢ao do percentual de ingredientes integrais
junto ao destaque e denominagao de venda

B CONFORME = NAO CONFORME

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Para analisar se o rétulo esta de acordo com o requisito 2 (tabela 1) que dispde da
obrigatoriedade de o produto denominado “integral” conter o minimo de 30,0 % de ingredientes
integrais, ¢ necessario que a informacdo seja disponibilizada no rétulo. Como citado no
resultado anterior, na maioria dos rotulos ndo havia a declaragcdo do percentual desses
ingredientes, portanto, estes também foram considerados ndo conformes na analise deste
requisito. Dois paes de mesma marca apesar de ndo declararem o percentual desses ingredientes
no painel principal, declararam na lista de ingredientes uma composi¢do de 32,0 % de farinha

de trigo integral, totalizando em 71,0 % de paes ndo conformes como mostra o grafico 2.

Grafico 2: Resultado da analise do requisito 2 do checklist - Presen¢a minima de

30 % de ingrediente integral

Minimo de 30 % de ingrediente integral

B CONFORME = NAO CONFORME

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Detalhando o resultado obtido ainda no requisito 2, de um total de 48 paes, 34 ndo
atenderam ao requisito de composi¢do minima de 30,0 % de ingredientes integrais.
Considerando os casos de auséncia do percentual no rétulo, ndo é possivel afirmar que todos
esses produtos realmente ndo dispdem da quantidade minima obrigatdria desses ingredientes,
assim como a alegagdo de 100,0 % integral, apesar de todos que fizeram essa declaragdo ter a
farinha de trigo integral como primeiro ingrediente, ndo € possivel afirmar se o ingrediente esta
ou ndo presente na quantidade minima quando considerado a soma dos outros ingredientes da
formulagdo que ndo sdo considerados integrais. Como especificado no grafico 3, foi possivel
realmente confirmar o ndo atendimento ao percentual minimo de apenas 2 paes de diferentes
marcas, que continham na formulagdo uma quantidade menor que 30,0 %, apesar de ndo
declararem no painel principal o percentual de ingredientes integrais, descreveram na lista de
ingredientes a presenga de 24,0 % e 25,0 % de farinha de trigo integral, e ndo havia outro

ingrediente integral na composigao.

Gréfico 3: Resultado da analise do requisito 2 do checklist - Ndo conformidades

por diferentes motivos

Minimo 30 % de ingredientes integrais

26
-
o
2 20 6
s 15 2
£ s A
@
S 0
o Auséncia da Declaragdo de Quantidade
porcentagem 100% de menor que 30%
de ingredientes ingredientes de ingredientes
integrais integrais integrais

Motivo da ndo conformidade

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

O requisito 4 do checklist (tabela 1) determina quais cereais e pseudocereais (RDC
n°712/22) sdo considerados ingredientes integrais, € pelo menos um deles deve estar presente
na formula¢do do produto na quantidade minima ja citada para que o produto seja considerado
integral. Com excec¢do de dois pdes de uma mesma marca, todos os demais continham pelo
menos um dos ingredientes exigidos, resultando em apenas 4 % de paes inconformes, resultado

representado no grafico 4. Na grande maioria dos casos analisados o ingrediente integral
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presente era a farinha de trigo, ingrediente obrigatério desde a primeira legislagdo que
denominava pao integral, sendo hoje ja um senso comum que contribuiu para o resultado
Grafico 4: Resultado da analise do requisito 4 do checklist - Presenca de pelo menos

um ingrediente integral

Presenca de pelo menos um ingrediente
integral

%

B CONFORME = NAO CONFORME

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

O 1° paragrafo do artigo 8 da mesma resolugdo (RDC n°712/22) estabelece que a
mistura de farinha refinada, farelo e gérmen, pode ser considerada como ingrediente integral,
desde que sejam adicionados ao alimento em quantidades que garantam que os componentes
anatomicos - endosperma amilaceo, farelo e gérmen - estejam presentes na proporgao tipica que
ocorre na cariopse intacta, e deve ser declarado na lista de ingredientes como “farinha integral
reconstituida" seguida do nome comum da espécie vegetal utilizada. Ainda sobre o requisito 4,
os dois paes considerados ndo conformes declararam os trés componentes do trigo composto
na formulagfo, na lista de ingredientes, mas estavam descritos de forma individual assim como

mostra a figura 4.
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Figura 4 - Rétulo de pao integral incorreto de acordo com o requisito 4 do
checklist (tabela 1)

N INFORMAGAO NUTRICIONAL,
.. Poigbes por embalagem: 10 porgbes

Porgéo: 50g (2 Fatias) . .
, Para a mistura de farinha, farelo e

Valor Energético (kcal) 166 germen  ser considerada  um

Carboidratos (9) 2 ingrediente integral, os componentes

Agtcares Totais (9) . 0 weo> .

Apicares Adicionados (g) | 0" { 0 X precisam estar presentes na mesma

Proteinas 198167, - -

m#—‘gm @ %g i3 4 propor¢do do grao antes de qualquer

Gorduras Saturadas (g X k %

Gordura Trans (g) 040 3% 2 processamento, atendendo~ a essa

Fibras (g) : LB A ik 2 obrigatoriedade, a declaragdo correta

Sédio (mg) hact | il - 5 lista de i di

- e 57 pram—g na lista de ingre ientes neste caso

\ seria: “Farinha integral reconstituida

Earinha de trigo? Vi de | S 100

i de trigo”.

mGudu‘adepalma Extmodomanadecevada
- Fermento, Sal, Gérmen de trigo, Fécula de
mandioca, Oleo de soja, Conservante:
provbnatodeecldoemmm acido

ALERGICO CONTEM TRIGO. CONTEM
DRNADo: DE CENTEIQ E CEVADA.

1 Leom'sm;LUTEl«l 2/

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Ainda de acordo com a RDC n°712/22, para que a denominagdo desses produtos
seja considerada correta, além de conter o minimo de 30,0 % de ingredientes integrais, a
quantidade desses deve ser superior a quantidade dos ingredientes refinados, informagao a qual
ndo € possivel analisar a partir dos rétulos.

Durante a reunido realizada em dezembro de 2018 sobre o processo regulatdrio, a
ANVISA ja abordou estratégias de fiscalizagdo e monitoramento devido a falta de metodologia
analitica capaz de quantificar os graos/farinhas de cereais integrais presentes na formulag¢do dos
produtos, cabendo aos 6rgdos de fiscalizagdo a avaliagdo dos processos produtivos, registros e
controles em inspegdes rotineiras ou para investigagdo de denuncias. (ANVISA,2018). Levando
em consideragdo os limitados recursos do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria,

possivelmente a inclusdo do percentual de todos os ingredientes integrais e refinados na lista de
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ingredientes por exemplo, traria uma maior confiabilidade ao consumidor, além de fortalecer
uma concorréncia justa.

A resolugdo ainda aborda proibi¢des do uso de informagdes ou imagens no rétulo
que indiquem que o produto é classificado como integral sem atender aos requisitos
estabelecidos, item descrito no requisito 5 do checklist (tabela 1). Como exposto no grafico 5
um total de 69,0 % dos paes foram considerados ndo conformes, e novamente a maioria desses
pelo motivo do destaque de “integral” no painel principal sem a informagao do percentual de
ingrediente integral, deixando margem para duvidas se o produto atende a quantidade minima

na formulag3o.

Gréfico 5: Resultado da andlise do requisito 5 do checklist - Presenca de
informagdes ou imagens que indicam que o produto ¢ integral sem atender aos

requisitos estabelecidos

Presenca de informagoes que indicam que o
produto é integral sem atender aos requisitos

B CONFORME @ NAO CONFORME

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Detalhando o resultado do 5° requisito no grafico 6, dentre os trés diferentes
motivos das inconformidades, dois dos paes analisados listaram a farinha de trigo integral apos
a farinha de trigo refinada na lista de ingredientes indicando estar em menor quantidade, e ndo

havia outro ingrediente integral.
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Grafico 6: Resultado detalhado da andlise do requisito 5 do checklist - Requisitos

ndo atendidos para produto integral

Requisitos ndo atendidos para produto integral
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ingrediente integral inferior a 30% refinado superior
ao integral
Motivo ndo conformidade

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Corroborando a proibi¢do do uso de termos ou imagens que possam induzir o
consumidor ao engano com relagdo todas as caracteristicas e informagdes do produto, o
requisito 6 baseado na RDC n° 727/22 acumulou um total de 73,0 % de ndo conformidades
representado no grafico 7. Resultado impactado negativamente pelo descumprimento do

requisito que trata da alegacdo do percentual dos ingredientes integrais.

Grafico 7: Resultado da analise do requisito 6 do checklist - Presenga de
informagdes ou imagens que induzem o consumidor ao engano em relagdo a
verdadeira natureza, composi¢do, procedéncia, tipo, qualidade, quantidade,

validade, rendimento ou forma de uso do alimento

Presenca de informacgoes que podem induzir
ao engano

B CONFORME m NAO CONFORME

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Analisando cada caso, foi possivel perceber os diferentes tipos de situagdes
relacionadas ao ndo cumprimento do requisito 6. A amostra classificada em “outros” no grafico
8, apesar de declarar na denominagdo de venda um percentual de 55,0 % de ingredientes
integrais, optou por ndo destacar o “integral” no painel principal, se eximindo da
obrigatoriedade de destacar o percentual desses ingredientes, entretanto, destacou a frase “100%
de gréos inteiros”, € possivel que a escolha desse destaque com o percentual em fonte maior
que todas as informagdes do rétulo possa induzir o consumidor ao engano com relagdo a

composi¢do do produto.

Grafico 8: Resultado da analise do requisito 6 do checklist - Detalhamento das

diferentes situagdes analisadas que podem induzir o consumidor ao engano

Situagdes que podem induzir ao engano
24

@ 25
o 20
o
% 15 4 6
8 10
= 1
g s a P -
©
S 0
o Auséncia da Ndo atende Declaracao QOutros

porcentagem  aos requisitos  de 100% de

de ingredientes  de produto ingredientes

integrais integral integrais
Motivo ndo conformidade

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

O rotulo de um péao integral com todas as informagdes devidas pode facilitar a
escolha de consumidores portadores de alguma comorbidade que ¢ impactada positivamente
pelo consumo desses produtos, ou na pior das hipdteses, um produto denominado como integral
sem atender aos requisitos de acordo com a legislagdo, pode influenciar em uma escolha erronea.
O fato de o consumidor se sentir enganado ao ler o rétulo de um produto pode ser complexo,
essas situagdes podem variar de acordo com o entendimento de cada um. O que para alguns
pode ser 6bvio, para outros pode ndo estar claro, dessa forma, para que esses episodios sejam
evitados, as empresas responsaveis por esses produtos precisam estar totalmente
comprometidas com a transparéncia das informagdes transmitidas através dos rotulos. Em uma
pesquisa de opinido on-line realizada pelo IDEC em 2017 com 944 internautas, 23,3 % dos

consumidores de produtos integrais afirmaram nao ler a lista de ingredientes, e identificavam o
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produto apenas pelo uso do termo integral na rotulagem (IDEC,2017). Considerando a pequena
amostragem dos entrevistados e aplicacdo restrita via formuldrio virtual, € possivel que essa
parcela de consumidores seja ainda maior.

Apesar de o teor de fibras ndo caracterizar um alimento como integral, foi
considerado uma informagéo relevante para a pesquisa por se tratar de uma informagdo de
interesse para o publico consumidor desse tipo de produto, as diretrizes para utilizagdo de
informacdo nutricional complementar de fibras foram abordadas no requisito 9 do checklist
(tabela 1). As alegagdes nutricionais sobre a presenc¢a de fibras sdo opcionais, mas se utilizadas
precisam seguir as regras definidas pela IN n°75/20. Os rétulos que ndo apresentaram nenhuma
das trés formas possiveis de alegacdo (fonte, alto contetido ou aumentado em fibras) tiveram a
classificag@o do requisito como “Nao se aplica”.

Analisando o gréafico 9 podemos perceber que mais da metade dos paes analisados
ndo utilizaram nenhuma das alegacdes, 64,0 % desses cumpriam o requisito de teor minimo
para declarar fonte ou alto contetido de fibras, mas é provavel que por falta de conhecimento
da norma deixaram de utiliza-las. Dos 13,0 % dos pdes que ndo estavam conformes, alguns
tinham a declaragdo de “Fonte de fibras” e os outros “Rico em fibras” (termo autorizado em
substitui¢do do “Alto conteiido”) sem atender ao teor minimo do componente na porg¢ao,
resultado inferior ao obtido na pesquisa realizada por Santos (2019), que analisou 50 rotulos de
produtos diversos com destaque de fonte de fibras, e 20,0 % deles ndo tinham o teor minimo
para tal alegagdo, e de Franga et al. (2022), que analisou 37 rétulos de biscoitos integrais dos

quais 59,0 % ndo atendiam a quantidade minima para o destaque de fonte de fibras.

Grafico 9: Resultado da analise do requisito 9 do checklist - Informagao nutricional

complementar de fibras

Rotulagem nutricional - Fibras

58%

B CONFORME NAO CONFORME NAO SE APLICA

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Das 24 marcas de paes que fizeram parte da amostragem, 21 apresentaram pelo
menos uma ndo conformidade dentre os 9 requisitos do checklist (tabela 1) em um dos seus
produtos. A tabela 3 detalha o percentual maximo de nao conformidade de cada marca analisada,
por exemplo: foram analisados trés tipos de paes da marca D que resultaram em 62,5 %, 50,0 %

e 25,0 % de nao conformidade, foi listado na tabela o percentual de erro maximo que foi 62,5 %.

Tabela 3: Resultado por marca

Marca % de nao conformidade

00,0 %
62,5 %
12,5%
62,5 %
75,0 %
00,0 %
62,5 %
62,5 %
75,0 %
75,0 %
62,5 %
62,5 %
62,5 %
62,5 %
75,0 %
62,5 %
62,5 %
62,5 %
62,5 %
75,0 %
50,0 %
00,0 %
62,5 %

Z 12,5%
Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Foi realizado contato com o Sindicato da Industria de Panificacdo e Confeitaria do
Ceara - SINDPAN, e foi informado que estavam cientes do atual cendrio e que no ultimo 22 de
junho foi oferecido um workshop para os associados a fim de orientar e esclarecer todas as
davidas com relagdo a nova legislagdo. No e-mail resposta foi enfatizado que apenas as

industrias parceiras dispdem desses servicos oferecidos pelo sindicado.

6 CONCLUSAO

Apesar de um prazo total de dois anos para adequacao da rotulagem de produtos
integrais, a grande maioria das marcas analisadas ainda nao adequaram o produto e/ou o rétulo
de acordo com a nova legislagdo publicada pela Anvisa.

A julgar pela quantidade de paes que atendiam a quantidade de fibras por por¢ao
que possibilitava a utilizacdo de alegagdes nutricionais, mas nao apresentavam nenhum
destaque nos rétulos, possivelmente a industria de panificagdao local nao utiliza fontes para
atualiza¢do das normatizagdes de rotulagem, que ndo ¢ uma atividade simples diante de tantas
legislagdes que envolvem esse processo, ¢ exatamente devido a essa demanda, hoje varios
profissionais do setor alimenticio oferecem servicos de consultoria de rotulagem de alimentos,
op¢ao que pode sanar esse tipo de problema.

Em outubro deste ano entrara em vigor a RDC n° 429, legislagcdo que dispde sobre
rotulagem nutricional frontal, mudanca de grande impacto no setor alimenticio como um todo.
Para que ndo sejam necessdrias as declaracdes de “Alto em agucar adicionado/gordura
saturada/sodio” em seus rotulos, as industrias alimenticias que ndo realizaram um efetivo
planejamento, estdo nos Gltimos momentos para concluir mudangas nas formulagdes. Todas as
atengOes estdo voltadas para o cumprimento desta demanda, e alguns optam por uma
atualizagcdo unica da rotulagem até outubro. O risco de notificagdes e multas parece mais
vantajoso do que atualizar a rotulagem dos paes antes da atualizacdo da rotulagem nutricional
frontal.

Outra questdao bastante relevante que também pode ter influéncia no resultado
obtido na pesquisa, € o aumento do custo do produto devido ao aumento na propor¢ao de
ingredientes integrais para aquelas industrias que ainda ndo cumprem com os requisitos de

composi¢ao de produto integral.
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REQUISITO

A Denominacio de venda deve estar
presente no painel principal em
contraste de cores gque assegure sua
correta visibilidade, quando aplicavel
com o uso correto do termo “integral”
{opcional) + porcentagem total de
ingredientes integrais presentes no
produto com caracteres do mesmo tipo,
tamanho e cor. {obrigatdrio se houver o
termo “integral”).

(RDC 727/22 Art. 92 Item |l @ RDC
712/22 Art. 42)

1
Observacfo:
Produto classificado como “integral”
deve conter o  minimo de 30 %
de ingredientes integrais.
{RDC 712/22 Art. 32 Item |}

2

Observagio:

Rétulos com destaque de “integral™ no
painel principal devem indicar a
porcentagem de ingredientes integrais
junto ou préximo ao destaque, em
contraste de cores gue assegure sua
correta visibilidade, com caracteres do
mesmoe tipo, tamanhe e cor,

3 [(RDC712/22 Art. 59)

Observagio:

15
Pdo de forma
integral

Nio declaraa
parcentagem de
ingredientes
integrais

Apesarde a
farinha integral
serol”
ingrediente, nda é
possivel confirmar,
sem a declaragdo
da porcentagem
de ingredientes
integrais

16
Pio de forma
100% integral

Declara
erroneamente
100% integral

Nao declara a
porcentagem
correta, declara
100%.

A farinha integral
& o primeiro
ingrediente

Além de destacar
incorretamente
100%:, as
caracteres sao de
tamanho e cor
diferentes do
termo "integral"

17
Pdo de forma
integral com
linhaga

Mao declara a
porcentagem de
ingradientes
integrais

N&o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

MNio declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

18
Pdo de forma
integral com
Aveia

M3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Apesar de a
farinha integral
serol”
ingrediente, nda é
possivel confirmar
sem a declaracdo
da porcentagem
de ingredientes
integrais

24
Pdo de forma
integral Graos
e Castanha de

Mo declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais. Na lista
de ingredientes
declara 23% de
farinha de trigo,
mas ndo declara
da Quinoa. A
farinha branca é o
primeiro
ingrediente

25
Pdo de forma
integral

Niodeclara a
poarcentagem de
ingredientes
integrais

MARCA H
26
Pio
Bisnaguinha
Integral

M3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

27
Pdo de forma

Integral

Mao declara a
porcentagem de
ingradientes
integrais

MARCA I
28
Pdo de forma
integral

M3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

AMOSTRA
MARCA F
19 20 21 22 23
P3o de forma Pdo integral Pdo integral Pédo de forma | Pdo de forma
integral sem 50% Graos e 30% linha artesano integral 8
casca castanhas 30% integral Graos
Mo declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais. Ma lista
de ingredientes
N3o declara a des!a ra 23%_112
farinha de trigo
porcentagem de =
I Hiestas integral, mas nao
miBr:tee i declara dos
& outros: Centeio,
awveia, amaranto e
Quinoa. A farinha
branca e o
primeiro
ingrediente
MNio declaraa Mao declara a
porcentagem de Declara 50% Declara 30% Declara 30% PRICentIggm Se

ingredientes
integrais

ingredientes
integrais

Nio declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

MN3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

N&o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Nio declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Declara 32% de
farinha de trigo
integral na lista
de ingredientes

Nio declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

M3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

N3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

MN&o declara a
parcentagem de
ingredientes
integrais

Mio declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Nao declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Nao declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais.
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REQUISITO

29
P3o
Bisnaguinha
Integral

MARCA L

30
P3o de forma
Banana com
canela 100%

31
Pdo de forma
de coco 100%
integral

32
P3o de forma
de mix grdos
chia, aveia,

33
Pao de forma
Integral

AMOSTRA

34
Pi3o de forma
100% integral

35
Pdo de forma
Integral
Multigraos

36
P3o de forma
Integral

37
Pdo Sirio
Integral

38
P3o de forma
Integral

39
P3o de forma
Integral 10
graos

A Denominacac de venda deve estar
presente no painel principal em
contraste de cores que assegure sua
correta visibilidade, quando aplicavel
com o uso correto do termo “integral”
(opcional) + porcentagem total de
ingredientes integrais presentes no
produto com caracteres do mesmo tipo,
tamanho e cor. (obrigatorio se houver o

termo “integral”).
(RDC 727/22 Art. 9 2 Item Il e RDC
712/22 Art. 42)

Observacdo:

N3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Produto classificado como “integral”
minimo de 30 %

deve conter o
de ingredientes integrais.
(RDC 712/22 Art. 32 Iltem 1)

Observacdo:

Na3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Declara 100%
integral

Mao declara a
porcentagem
correta, declara
100%%.
Obs.: Nao tem
farinha refinada

Declara 100%
integral

N3o declara a
porcentagem
correta, declara
100%.
Obs.: Nao tem
farinha refinada

Declara 100%
integral

N3o declara a
porcentagem
correta, declara
100%.

Obs.: N3o tem
farinha refinada,
mas tem chia,
linhaca e gergelim
que ndo sdo ingr
integrais

N3o declara a
parcentagem de
ingredientes
integrais

Nio declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Declara 100%
integral

MNdo declara a
porcentagem
correta, declara
100%.

N3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Nao declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

N3o declara a
parcentagem de
ingredientes
integrais

Declara 25% de
farinha integral na
lista de
ingredientes,
dnico ingrediente
integral

Nio declaraa
porcentagem de
ingredientes
integrais

MNa3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

N3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Ndo declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

MNio declaraa
porcentagem de
ingredientes
integrais

MNa3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Rétulos com destaque de “integral” no
painel principal devem indicar a
porcentagem de ingredientes integrais
junto ou préximo ao destaque, em
contraste de cores que assegure sua
correta visibilidade, com caracteres do

mesmo tipo, tamanho e cor.
(RDC 712/22 Art. 52)

Além de destacar

Além de destacar

Além de destacar

s incorretamente incorretamente incorretamente = = = S ﬂ =
N3o declara a 100%, os 10 as 100%, os MNio declara a Destaca MNio declara a M3o declara a MNio declara a N3o declara a Nio declaraa
- porcentagem de Al E . porcentagem de . porcentagem de | porcentagem de | porcentagem de | porcentagem de | porcentagem de
Observagio: % : caracteres s3o de | caracteres s3o de | caracteres sdo de : : incorretamente g : % E : : - : :
ingredientes ingredientes ingredientes ingredientes ingredientes ingredientes ingredientes
2 - tamanho tamanho tamanho 2 g 100% % £ H & 5 2 : = = 3
integrais integrais integrais integrais integrais integrais integrais

diferente do
termo "integral”

diferente do

termo "integral"

diferente do
termo "integral”
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MARCA P

REQUISITO

A Denominacdo de venda deve estar
presente no painel principal em
contraste de cores que assegure sua
correta visibilidade, quando aplicdvel
com o uso correto do termo “integral”
(opcional) + porcentagem total de
ingredientes integrais presentes no
produto com caracteres do mesmo tipo,
tamanho e cor. (obrigatdrio se houver o
termo “integral”).

(RDC 727/22 Art. 9 2 Item Il e RDC
712/22 Art. 42)

Observagdo:

Produto classificado como “integral”
deve conter o minimo de 30 %
de ingredientes integrais.

(RDC 712/22 Art. 32 Item 1)

Observacdo:

Rotulos com destague de “integral” no
painel principal devem indicar a
porcentagem de ingredientes integrais
junto ou proximo ao destague, em
contraste de cores que assegure sua
correta visibilidade, com caracteres do
mesmo tipo, tamanho e cor.

(RDC 712/22 Art. 52)

Observacdo:

40
Pdo de forma
integral

M3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Mo declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

MN3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

41
P3do de forma
integral com
casca

M3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Mo declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

Ma3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

MARCA R

42
P3o de forma
integral

M3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

M3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

M3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

43
P3o de forma
integral sem
casca

MN3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

N3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

MN3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

AMOSTRA

MARCA T

a4
P3o de forma
integral

M3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

M3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais. A
quantidade de ing.

integral & inferior a

farinha refinada

M3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

45

Pao
Hamburguer
100% integral

Declara 100%
integral

M3o declara a
parcentagem
correta, declara
100%.

Destaca
incorretamente
100%

P3o de forma
integral 35%

47
P3o de forma
integral

N3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

N3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais. A
quantidade de ing.

integral & inferior a

farinha refinada

M3o declara a
porcentagem de
ingredientes
integrais

MARCA Z
48
P3o 55%
integral

CONFORME

CONFORME

Declara 55%

CoNFORME

M3o destacou o
“integral®,
manteve apenas
na denominagdo
de venda
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AMOSTRA

MARCA B MARCA D

1 2 4 5 B g9 12 13 14
Pao tipo Pio tipo P3o integral Pio integral P30 65% Pao 60% P3o de forma | Pdo de forma | P3o de forma
Tortilha Chia e Tortilha Multigraos Light integral com | integral com integral integral 9 integral
Quinoa Integral 35% 10 grios banana Linhaga e Grios

REQUISITO

Produtos classificados como “integral”
devem conter na formulacdo pelo menos
um dos ingredientes integrais
estabelecidos pela resolucdo: cariopses
intactas de alpiste, amaranto, arroz,
arroz selvagem, aveia, centeio, cevada,
fonio, ldgrimas-de-19, milheto, milho,
paingo, guinoa, sorgo, teff, trigo, trigo
sarraceno e triticale.

{RDC 712/22 Art. 22 ltem |}

A rotulagem deve estar isenta de
vocabulos, sinais, denominagdes,
simbolos, emblemas, ilustragdes ou
outras representagfes graficas que
indiquem que o produto é classificado
comao integral sem atender aos requisitos
estabelecidos.

(RDC 712/22 Art 62)
Nio & possive| Nio é possivel N&o & possivel MNio é possivel Nio & MNio & possive|
canfirmar sem a | confirmar sem a | confirmar sem a | confirmar sema considerado um | confirmar sem a
G declaragio do declaracio do declaracio do declaracio do preduto integral declaragio do

percentual dos percentual dos | percentual dos | percentual dos com apenas 24% | percentual dos
ingredientes ingredientes ingredientes ingredientes de ingredientes ingredientes
integrals integrais integrais integrais integrais integrals

A rotulagem ndo pode conter vocabulos,
sinais, denominagdes, simbalos,
emblemas, ilustragbes ou outras
representacdes graficas gue possam
tornar a informacdo falsa, incorreta,
insuficiente, ou que possa induzir o
consumidor a equivaco, erro, confusio
ou engano em relagdo & verdadeira
natureza, composicio, procedéncia, tipo,
qualidade, quantidade, validade,
rendimento ou forma de uso do
alimento.

(RDC 727/22 Art 42 item )

A classificacdo de | A classificacdo de | A classificagio de | A classificacio de A classificagdo de

integral & integral & integral & integral & integral &
duvidosa sema | duvidosasema | duvidosasema | duvidosa sem a duvidosa sem a
Observacio: declaragio do declaracdo da declaracio do declaracio do MN3o é integral declaragio do
percentual de percentual de percentual de percentual de percentual de
ingradientes ingredientas ingredientes ingrediantes ingradientes

integrals integrais integrais integrais integrals
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AMOSTRA

MARCA F

27
Pdo de forma
integral

15 16 17 1B 19 20 21 22 23 24 25 26
REAGIGTE P3o de forma | P3o de forma | Pdo de forma | P3ode forma | Pdo de forma P3o integral Pdo integral Pdo de forma | Pdodeforma | Pdode forma | P3o de forma P3o
Q integral 100% integral | integral com integral com integral sem 50% Graos e 30% linha artesano integral 8 integral Graos integral Bisnaguinha
linhaga Aveia casca castanhas 30% integral Grios e Castanha de Integral
Produtos classificados comao “integral”
devem conter na formulagdo pelo menos
um dos ingredientes integrais
estabelecidos pela resolugio: cariopses
intactas de alpiste, amaranto, arroz, . :
; B dis CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME

arroz selvagem, aveia, centeio, cevada,
fonio, lagrimas-de-16, milheto, milho,
paingo, quinoa, sorgo, teff, trigo, trigo
sarraceno e triticale.

(RDC 712/22 Art. 22 Item |)

Qbservagdo:

A rotulagem deve estar isenta de
vocdbulos, sinais, denominagbes,
simbolos, emblemas, ilustragtes ou
outras representacbes graficas que
indiquem gue o produto é classificado
como integral sem atender aos requisitos
estabelecidos.

(RDC 712/22 Art 6%)

Observagio:

CONFORME | CONFORME

Mio & possivel

declaragdo do

percentual dos
ingredientes

integrais

A rotulagem ndo pode conter vocabulos,
sinais, denominagdes, simbolos,
emblemas, ilustragdes ou outras
representagdes graficas que possam
tornar a informacgio falsa, incorreta,
insuficiente, ou que possa induzir o
consumidor a equivoco, erro, confusiao
ou engano em relacio a verdadeira
natureza, composigio, procedéncia, tipo,
qualidade, guantidade, validade,
rendimento ou forma de uso do
alimenta.

(RDC 727/22 Art 4% jitem |}

Observagdo:

CONFORME
NFo & possivel , . Nao € possivel N3o & possivel Nio e sivel
i Niio é possivel Z P g P y pes
confirmar sem a R canfirmar sem a | confirmar sem a | confirmar sem a
declaraciio do Aeelara it declaragdo do declaragdo do declaracio do
percentual daos 5 2 percentual dos percentual dos percentual dos
¢ % errénea de 100% i £ g 2 k :
ingredientes inbegral ingredientes ingredientes ingredientes
integrais B integrais integrais integrais
CONFORME

CONFORME | CONFORME

A classificacio de A classificagdo de | A classificagdo de | A classificagdo de
integral é integral & integral & integral ¢
duvidosa sem a | M3oé possivel o | duvidosa sem a duvidosa sem a duvidosa sem a
declaraclio do  |preduto ser 100%| declaragio do declaracio do declaracio do
percentual de integral percentual de percentual de percentual de
ingredientes ingredientes ingredientes ingrediantes
integrais integrais integrais integrais

integral &
duvidosa sem a
declaragio do
percentual de
ingredientes
integrais

confirmar sem a

N30 é possivel
confirmar sem a
declaragio do
percentual dos
ingredientes
integrais

A classificagdo de | A classificagdo de

integral é
duvidosa sem a
declaracio do
percentual de
ingredientes
Integrais

M3o € possivel
confirmar sem a
declaragio do
percentual dos

ingredientes
integrais

A classificacio de

integral &

duvidosa sem a
declaracio do

percentual de
ingredientes
integrais

forma individual
na lista
ingredientes os 3

Mio & possivel
confirmar sem a
declaragdo do
percentual dos
ingredientes
integrais

integral &
duvidosa sem
porcentagem e

58 05
componenets do
triga integral

octSn ma

sem a informaco [sem a Informacio

28
Pdo de forma
integral

forma individual
na lista
ingredientes os 3

Nio é possivel
confirmar sem a
declaragdo do
percentual dos
ingredientes
integrals

integral &
duvidosa sem
porcentagem e

5& 05
componenets do
trigo integral

artSnna
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AMOSTRA
MARCA L MARCA N [ )
29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
Pao Pdo de forma | Pdo de forma | Pdo de forma Pdo de forma P3o de forma | P3o de forma | P3o de forma Pdo Sirio Pdo de forma Pdo de forma
REQUISITO Bisnaguinha Banana com de coco 100% de mix gréos Iintegral 100% integral Integral Integral Iintegral integral Integral 10
Integral canela 100% integral chia, aveia, Multigraos graos

Produtos classificados como “integral™
devem conter na formulacao pelo
menos um dos ingredientes integrais
estabelecidos pela resolucdo: cariopses
e il il i gl CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME | CONFORME
arroz selvagem, aveia, centeio, cevada,
fonio, lagrimas-de-146, milheto, milho,
paingo, quinoa, sorgo, teff, trigo, trigo
sarracenco e triticale.
(RDC 712/22 Art. 22 Item 1)
Observacdo:

A rotulagem deve estar isenta de
vocabulos, sinais, denominacgbes,
simbolos, emblemas, ilustracdes ou
outras representacgdes graficas que
indiguem que o produto é classificado
como integral sem atender aos
requisitos estabelecidos.

(RDC 712/22 Art 62)

MEo & possivel
confirmar sem a
declaracio do
percentual dos
ingredientes
integrais

Observagdo:

A rotulagem nao pode conter vocabulos,
sinais, demominagbes, simbolos,
emblemas, ilustraces ou outras
representacdes graficas que possam
tornar a informacado falsa, incorreta,
insuficiente, ou gque possa induzir o
consumidor a equivoco, erro, confusio
ou engano em relacdo & verdadeira
natureza, composigcdo, procedé&ncia,
tipo, gualidade, quantidade, validade,
rendimento ou forma de uso do
alimento.

(RDC 727/22 Art 42 item 1)

A classificacio de

integral &
duvidosa sem a
declaracio do
percentual de
ingredientes

integrais

Observacdo:

Podermos supor
que & integral
pela lista de
ingredientes, mas
o rotulo ndo
deixa claro a
porcentagem

Mio & possivel o

integral

Podemos supor
que & integral
pela lista de

ingredientes, mas

o rotulo ndo
deixa claro a
porcentagem

Mio é possivel o
produto ser 100% | produto ser 100% | produto ser 100%

integral

Mo & possivel

confirmar sem a

declaragdo do
percentual dos
ingredientes
integrais

Mio é possivel o

integral

Mio é possivel
confirmar sem a
declaragdo do
percentual dos
ingredientes
integrais

A classificacdo de

integral &
duvidosa sem a
declaragdo do
percentual de
ingredientes

integrais

M&o é possivel
confirmar sem a
declaracio do
percentual dos
ingredientes
integrais

Mio & possivel o

produto ser 100%

integral

Mio & possivel
confirmar sem a
declaragio do
percentual dos
ingredientes
integrais

A classificacdo de

integral &
duvidosa sem a
declaracio do
percentual de
ingredientes

integrais

MNio &
considerado um
produto integral
com apenas 25%
de ingredientes

integrais

A classificacdo de | A classificacdo de

integral &
duvidosa sem a
declaracdo do
percentual de
ingredientes

integrais

MEo € possivel
confirmar sem a
declarag3o do
percentual dos
ingredientes
integrais

integral &
duvidosa sem a
declaragdo do
percentual de
ingredientes

integrais

Mo é possivel
confirmar sem a
declaragdo do
percentual dos
ingredientes
integrais

A classificacdo de

integral &
duvidosa sem a
declarag3o do
percentual de
ingredientes

integrais

Mio é possivel
confirmar sem a
declaragdo do
percentual dos
ingredientes
integrais

A classificacdo de
integral &
duvidosa sem a
declaragdo do
percentual de
ingredientes
integrais
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1

Pao tipo
SEQUEsa Tortilha Chia e
Quinoa
A rotulagem ndo pode ressaltar

gualidades que possam induzir ao
engano com relacdo a reais ou supostas
propriedades terapéuticas que alguns

possam ter quando consumidos em
guantidades diferentes daguelas que se
encontram no alimento ou quanda
consumidos sob forma farmacéutica.

(RDC 727/22 Art 4% item V1)
|Observn;ﬁa:

componentes ou ingredientes tenham ou

A rotulagem ndo pode indicar que o
alimento possui propriedades medicinais
ol terapduticas, e aconselhar seu
consumo como estimulante, para
melhorar a salide, para prevenir doengas
ou com agdo curativa.

(RDC 727/22 Art 42 item VIl e VIII)

Observagio:

A rotulagem nutricional de fibras deve
seguir os seguintes parametros:

- Fonte de fibra: Minimo de 10,0 % do
VDR por porgdo;

- Alto conteddo de fibras: Minimo de
20,0 % do valor didrio VDR por porgdo;
- Aumentado em fibras: O alimento de
referéncia deve atender acs critérios

alimentares, e ainda proporcionar um

Observagio:

para o atributo nutricional fonte de fibras

Paointegral
Multigrdos

NAO SE APLICA

NAO SE APLICA

Fonte de fibras
com 11% VD

Fonte de fibras
com 10% VD

Fonte de fibras
com 11% VD

NAO SE APLICA

MAO SE APLICA

Sem destague.
Poderia utilizar o
termo fonte de
fibras, tem 10%
VD

Sem destague

Sem destague

Sem destague.
Poderia utilizar o
terma fonte de
fibras, tem 11%
VD

8
Pao 65%

integral com

10 grios

Fonte de fibras
com 11% VD

Fonte de fibras
com 12% VD

10
Pao 65%
integral Grios

Declara fonte de
fibras com
apenas 7% do VD

Fonte de fibras
com 12% VD

12

Pao de forma
integral

Linhaga e

14
Péo de forma
integral

NAO SE APLICA

NAO SE APLICA

NAO SE APLICA

Sem destague.
Paderia utilizar o
terma fante de
fibras, tem 11%
VD

Sem destague.
Poderia utilizar o
termo fante de
fibras, tem 12%
VD

Sem destague.
Poderia utilizar o
termo fonte de
fibras, tern 11%
VD
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AMOSTRA
MARCA F MARCA J
16 18 20 21 22 23 24 28
1ST0 Pdo de forma Pdointegral | P3ointegral | P3ode forma | Pdo de forma | Pdode forma Pdo de forma
REQU integral com 50% Graos e 30% linha artesano integral 8 integral Grios integral
Aveia castanhas 30% integral Grios e Castanha de

A rotulagem ndo pode ressaltar
gualidades que possam induzir ao
engano com relagdo a reais ou supostas
propriedades terapéuticas que alguns
componentes ou ingredientes tenham ou
possam ter guando consumidos em
quantidades diferentes daquelas que se
encontram no alimento ou guando
consumidos sob forma farmacéutica.
r:m:-c 727/22 Art 42 ftem VI)

Observacio:

A rotulagem ndo pode indicar que o
alimento possui propriedades medicinais
U terapéuticas, e aconselhar seu
consumo como estimulante, para
melhorar a salde, para prevenir doencas
0U com agdo curativa,

(ROC 72722 Art 42 item Vil & VIN)

Observagio:

A rotulagem nutricional de fibras deve
seguir 05 seguintes pardmetros:

- Fonte de fibra: Minimo de 10,0 % do
VDR por porgdo;

- Alto conteddo de fibras: Minimo de
20,0 % do valor didrio VDR por porgdo;

- Aumentado e fibras: O alimento de
referéncia deve atender aos critérios
para o atributo nutricional fonte de fibras
alimentares, e ainda proporcionar um

NAO SE APLICA | NAO SE APLICA | NAO SE APLICA | NAD SE APLICA | NAO SE APLICA | NAD SE APLICA

Declara fonte de Sem destaque.. | Sem destaque. | Sem destaque.

fibras com e ar.m:do oA zem r.lesroque sl f:lestﬁf:ue. Poderia utilizar o | Poderia utilizar o | Poderla utilizar o
84%de | Fonte de fib guantidade de | Declara fante de | Declara fonte em Fonte de fib Fonte de fib I Poderia utilizar o | Paderia utilizar o ta Alto tei Al B Al
Observagio: apelas = Drie 08 TNrAS fibras na porgdo, fibras com fibras com AR O AU iikewshlonie:d bl ot d Sem destague | termo fonte de | termo fonte de e i b

fi inda com 14% VD 3 com 18% VD com 123 VD 11% WD conted conteldo teddo
Hds o A%VDE 11, mas | apenas 9% VD | apenas 9% do VD e ” TN fibras, tem 10% | fibras, tem 11% ldade Siklose | wicde
arredondou para e Tahals b 4% ¥0 Vo fibras, tem 22% | fibras, tem 22% | fibras, tem 28%

B VD VD vD
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AMOSTRA
MARCA L MARCA N
29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
Pao Pdo de forma | Pdo de forma | Pdo de forma | Pdo de forma | Pdo de forma | Pdo de forma | Pdo de forma Pdo Sirio Pdo de forma | Pdo de forma
REQUISITE) Bisnaguinha Banana com | de coco 100% | de mix gréos Integral 100% integral Integral Integral Integral Integral Integral 10
Integral canela 100% integral chia, aveia, Multigrdos grdos

A rotulagem ndo pode ressaltar
qualidades gque possam induzir ao
engano com relacdo a reais ou supostas
propriedades terapéuticas que alguns
componentes ou ingredientes tenham ou
possam ter qguando consumidos em
quantidades diferentes daquelas que se
encontram no alimento ou quando
consumidos sob forma farmacéutica.
(RDC 727/22 Art 42 item V1)

Observagiio:

A rotulagem n3o pode indicar que o
alimento possui propriedades medicinais
ou terapéuticas, e aconselhar seu
consumo camao estimulante, para
melhorar a saude, para prevenir doengas
Ou com agao curativa.

(RDC 727/22 Art 42 item VIl e VIII)

Observacdo:

A rotulagem nutricional de fibras deve
seguir os seguintes pardmetros:

- Fonte de fibra: Minimo de 10,0 % do
VDR por porgdo;

- Alto contetdo de fibras: Minimo de
20,0 % do valor didrio VDR por porgao;
- Aumentado em fibras: O alimento de
referéncia deve atender aos critérios
para o atributo nutricional fonte de fibras|
alimentares, e ainda proporcionar um

NAO SE APLICA | NAO SE APLICA | NAO SE APLICA | NAO SE APLICA NAO SE APLICA | NAO SE APLICA | NAO SE APLICA | NAO SE APLICA

nutl:li::it::j:em laraiRicaern

Sem destaque. 539% do VD, Sem destaque. Sem destaque. fibras, utilizado
Poderia utilizar o ; ¥ Poderia utilizar o | Poderia utilizar o | em Alto teor, gue

Fonte com 10% Fonte de fibras | céleulo baseado
Observacdo: VD termo fonte de Sem destaque Sem destaque Sem destague cam 18%VD . Sem destague termo fonte de termao fonte de precisa ter

fibras, tem 14% 3; P (pacate) fibras, tem 11% | fibras, tem 13% | minimo de 20%

vD 02 (p ¢ vD vD VD, tem apenas

Tabela toda

14%

errada,
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MARCA P

REQUISITO

40
P3o de forma
integral

A rotulagem ndo pode ressaltar
gualidades que possam induzir ao
engano com relacdo a reais ou supostas
propriedades terapéuticas que alguns
componentes ou ingredientes tenham
ou possam ter quando consumidos em
quantidades diferentes daguelas que se
encontram no alimento ou quando
consumidos sob forma farmacéutica.
(RDC 727/22 Art 42 item VI)

Observagdo:

A rotulagem ndo pode indicar que o
alimento possui propriedades medicinais
ou terapéuticas, e aconselhar seu
consumo como estimulante, para
melhorar a salude, para prevenir doencgas
ou com acdo curativa.

(RDC 727/22 Art 42 item VIl e VIII)

Observacdo.

41

Pado de forma

integral com
casca

42
P3o de forma
integral

43

Pdo de forma

integral sem
casca

AMOSTRA

44
Pdo de forma
integral

45
Pao
Hamburguer
100% integral

46
P3o de forma
integral 35%
cereais

a7
P3o de forma
integral

48
Pdo 55%
integral

A rotulagem nutricional de fibras deve
seguir os seguintes parametros:

- Fonte de fibra: Minimo de 10,0 % do
VDR por porgdo;

- Alto conteddo de fibras: Minimo de
20,0 % do valor didrio VDR por porgao;

- Aumentado em fibras: O alimento de
referéncia deve atender aos critérios
para o atributo nutricional fonte de
fibras alimentares, e ainda proporcionar

Observacdo:

NAO SE APLICA

NAQ SE APLICA

NAO SE APLICA

NAO SE APLICA

Semn destaque.
Poderia utilizar o
termo fonte de
fibras, tem 10%
VD

Sem destaque.
Poderia utilizar o
termo fonte de
fibras, tem 17%
VD

Sem destagque

Sem destaque.
Poderia utilizar o
termo fonte de
fibras, tem 12%
VD

NAO SE APLICA

NAO SE APLICA

NAO SE APLICA

Declara Rico emn
fibras, utilizado em
Alto teor, que
precisa ter minimo
de 20% VD, tem
apenas 10%

Sem destaque.
Poderia utilizar o
termo fonte de
fibras, tem 14%
vD

Sem destaque

Sem destaque.
Poderia utilizar o
termo fonte de
fibras, tem 11% VD

Fonte com 16%
VD

Fonte: Elaborado pelo autor (20237



