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RESUMO

O aumento da obesidade e do sobrepeso pode acarretar em uma série de consequéncias
adversas em varios aspectos na vida das pessoas, por isso tem sido uma preocupagao global,
resultando em uma maior conscientizacdo sobre a satde e a estética. Por conta disso uma
parcela da populagdo recorre aos alimentos para controle de peso, como os shakes substitutos
parciais de refeicdo. Estes produtos sao encontrados em diferentes tipos de estabelecimentos,
e comercializados sem controle quanto ao consumo. Dessa forma, encontram-se acessiveis
para pessoas de diferentes faixas etdrias, o que pode ocasionar o seu consumo indevido pela
falta de informacdo e orientacdo adequada por um profissional de satde, resultando na
ineficacia do mesmo. Diante disso, objetivou-se identificar o perfil dos consumidores de
alimentos para controle de peso, tipo shakes utilizados como substituto de refeicoes, e
investigar a sua forma de consumo. Para tal realizou-se uma pesquisa de carater quantitativo e
qualitativo através de um formuldrio com trinta ¢ uma questdes disponibilizado nas redes
sociais, em que buscou-se identificar as caracteristicas socioecondmicas, a indicagdo de uso,
os fatores e motivagdo de consumo, a pratica de atividade fisica, os habitos alimentares, se
existiu algum acompanhamento profissional durante o uso dos produtos e se o seu uso foi
eficaz. Participaram da pesquisa 104 pessoas, sendo a maioria (76%) do sexo feminino, com
faixa etaria bem distribuida, entre 18 a 30 anos (41.3%), 31 a 40 anos (31.7%), 41 a 59 anos
(23.1%) e mais de 60 anos (3.8%), solteiros (55.8%), com ensino médio completo (31.7%) e
renda familiar de 1 a 4 salarios minimos (77.9%). Cerca de 42% dos participantes apontaram
os veiculos midiaticos como os principais influenciadores na indica¢ao de uso dos shakes, o
preco foi o fator de compra mais mencionado, a perda de peso foi indicada como a principal
motivagdo de consumo (67%), quase metade do publico ndo pratica atividade fisica (48%),
mais da metade ndo possui hdbitos alimentares saudédveis (52%) e nem tem acompanhamento
médico/nutricionista (88.5%), a eficacia do uso dos shakes foi avaliada por 40% das pessoas
como neutro (ndo teve efeito ou modifica¢dao). Portanto, diante das respostas obtidas pode-se
entender que os consumidores de alimentos para controle de peso, tipo shakes que
participaram da pesquisa nao obtiveram resultados satisfatorios durante o uso dos produtos,
muito disso pode estar relacionado a falta de informacdes adequadas sobre o consumo e

utilizagdo dos shakes, além da falta de acompanhamento de um profissional.

Palavras-chave: produtos para emagrecimento, alimentag¢ao, perda de peso.



ABSTRACT

The increase in obesity and overweight conditions can lead to a series of adverse
consequences in various aspects of people's lives, which has become a global concern,
resulting in increased awareness about health and aesthetics. As a result, a portion of the
population turns to food for weight control, such as partial meal replacement shakes. These
products are found in different types of establishments and are marketed without control over
their consumption. Therefore, they are accessible to people of different age groups, which can
lead to their improper use due to lack of information and proper guidance from a healthcare
professional, resulting in their inefficacy. Consequently, the aim was to analyze the profile of
consumers of weight control foods, such as shakes, and investigate their consumption
patterns. For this purpose, a quantitative and qualitative research was conducted through a
questionnaire with thirty-one questions distributed on social media platforms, aiming to
identify socio-economic characteristics, indications for use, factors motivating consumption,
physical activity practices, dietary habits, whether any professional guidance was received
during product use, and the effectiveness of their usage. The study involved 104 participants,
the majority (76%) being female, with a well-distributed age range: 18 to 30 years old
(41.3%), 31 to 40 years old (31.7%), 41 to 59 years old (23.1%), and over 60 years old
(3.8%), mostly single (55.8%), with completed high school education (31.7%), and a family
income of 1 to 4 minimum wages (77.9%). Approximately 42% of participants pointed out
media as the main influencers in recommending the use of shakes, price being the most
mentioned buying factor, weight loss being indicated as the primary motivation for
consumption (67%), nearly half of the participants do not engage in physical activity (48%),
over half do not have healthy eating habits (52%), nor do they have medical/nutritionist
supervision (88.5%). The effectiveness of shake usage was evaluated by 40% of respondents
as neutral (having no effect or alteration). Therefore, based on the obtained responses, it can
be understood that consumers of weight control foods, such as shakes, who participated in the
research did not achieve satisfactory results during the product usage. Much of this could be
attributed to the lack of adequate information about the consumption and utilization of shakes,

as well as the absence of professional supervision.

Keywords: weight loss products, nutrition, weight reduction.
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1 INTRODUCAO

O excesso de peso da populacao mundial ¢ reflexo do aumento da obesidade e do
sobrepeso, que tem sido um dos problemas de satide mais enfrentados atualmente (ABESO,
2019). A falta da pratica de atividade fisica contribui diretamente para o aumento desses
problemas. Segundo Goldner (2013), alguns fatores como a globalizagdo tecnoldgica e o
proprio capitalismo acabam influenciando no quadro de sedentarismo da sociedade. Além
disso, a alimenta¢do inadequada também contribui para o agravamento da obesidade e de
varias outras doengas.

Por outro lado, também tem sido possivel observar que a idealizagdo por uma
imagem e corpo perfeito vem sendo cada vez mais desejado. Castro ef al., (2020), discute em
seu trabalho sobre a forma que a midia vem impondo padrdes de beleza e trazendo a ideia de
um corpo magro como o ideal e de como isso vem influenciando na constru¢do da imagem
corporal de homens e mulheres. Para Nobre et al., (2023) as mulheres sdo o publico que mais
sofrem com essa pressdao midiatica da sociedade na busca de um corpo perfeito.

Dessa forma, diversas estratégias para o controle de peso vém sendo utilizadas
pelas pessoas em busca do emagrecimento rapido (Souza et al., 2017). Uma dessas estratégias
¢ a utilizagdo de alimentos de substituicdo de refei¢des para controle de peso tipo shakes.
Esses produtos sao controlados pela Portaria n® 30/1998 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) que afirma que esses alimentos devem suprir parcialmente as
necessidades nutricionais do individuo propiciando a manutencdo ou redugdo de peso.

Esses produtos emagrecedores sdao comercializados em diversos tipos de
estabelecimentos comerciais € sdo sempre associados a promocao da perda de peso de forma
rapida e pratica. Por essa razdo o consumidor, por muitas vezes, opta pela utilizacdo de
produtos que prometem essa perda de peso de forma simples e acaba fazendo o seu consumo
de forma isolado e ndo como um auxiliador na sua dieta, deixando de lado a pratica de
atividade fisica e o consumo de uma alimentacao balanceada (Alegre, 2015; Alves, 2018).

Um outro ponto muito importante ¢ a presenca da orientagdo nutricional no
consumo de produtos utilizados em dietas para perda de peso. O nutricionista ¢ um
profissional capacitado e de suma importancia para orientar a forma correta e segura de
acordo com a necessidade de cada individuo no consumo e também na prescrigdo apropriada
desses produtos. A auséncia de um profissional qualificado para auxiliar na recomendagao de
dietas pode acabar gerando consequéncias negativas para quem busca o emagrecimento (De

Macedo, 2021).



15

Diante disso, realizar estudos sobre os alimentos destinados ao controle de peso,
tipo shakes utilizados como substituto de refeicdes, faz-se necessario para identificar o perfil
dos consumidores a quem esses alimentos estdo sendo destinados, bem como investigar a sua
forma de consumo para que assim seja avaliada a percep¢do dos consumidores sobre a

efetividade de uso desses produtos.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Identificar o perfil dos consumidores de alimentos para controle de peso, tipo

shakes utilizados como substituto de refeicdes, e investigar a sua forma de consumo.

2.2 Objetivos especificos

e Determinar as caracteristicas socioeconomicas dos consumidores de shakes como

substituto de refeicdo para reducdo de peso.

e Verificar a pratica de atividade fisica e os habitos alimentares dos consumidores de

shakes como substituto de refeicdo para reducao de peso.

e Identificar a indicagdao de uso, frequéncia de consumo e os principais fatores que
influenciam na compra e utilizagdo dos shakes como substituto de refeicdo para

reducdo de peso.

e Analisar a percepcdo pessoal sobre a efetividade da utilizagdo dos shakes como

substituto de refei¢do para redugdo de peso entre os participantes da pesquisa.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Obesidade e sobrepeso

Os termos obesidade e sobrepeso sdo comumente utilizados como sindénimos,
porém apresentam defini¢does diferentes. A obesidade ¢ um doenga cronica que pode ser
entendida como o acimulo excessivo de gordura corporal advinda de um desequilibrio entre a
energia que se consome e a energia que se gasta. E um problema que acaba gerando vérios
impactos negativos para a saide humana, vindo a ser um fator de desenvolvimento ou
agravamento de outras doencas, principalmente doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT)

(Marques-Lopes et al., 2004; Mainardes et al., 2023).

O sobrepeso ¢ caracterizado como excesso exclusivo de peso, ou seja, pessoas
com sobrepeso apresentam um peso superior ao considerado ideal dentre os padrdes
estabelecidos de crescimento populacional que levam em consideracao fatores como idade,
sexo e altura, e ainda que uma pessoa com sobrepeso tenha um excesso de peso corporal, ela
pode ndo apresentar gordura excessiva acumulada em seu corpo (Fagundes et al., 2008;
Mainardes et al., 2023).

O aumento da obesidade e do sobrepeso da populacao vem sendo, atualmente, um
dos principais problemas de satde publica mundial. Segundo o Atlas Mundial da Obesidade de
2023, divulgado pela Federagdo Mundial de Obesidade (WOF), estima-se que mais de 4
bilhdes de pessoas tenham obesidade ou sobrepeso até 2035.

No Brasil, os nimeros continuam aumentando, dados mais recentes apresentados
pela Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel) mostram que a obesidade no nosso pais teve um aumento de
105% desde a primeira pesquisa divulgada em 2006, em que no conjunto das 27 cidades
brasileiras alvo da pesquisa, a frequéncia de adultos obesos era de 11,8%, ja em 2023 esse
nimero subiu para 24,3%, sendo ligeiramente maior entre mulheres (24,8%) do que entre
homens (23,8%). Em relagdo aos dados do sobrepeso, a pesquisa apontou que também no
conjunto das 27 cidades brasileiras a frequéncia de excesso de peso em pessoas adultas foi de
61,4%, sendo ligeiramente maior entre os homens (63,4%) do que entre as mulheres (59,6%).

Para Queiroz (2013), os habitos adquiridos com o estilo de vida moderno, como a

inatividade fisica, tornando os individuos cada vez mais sedentarios e a alimentacao cada vez
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mais inadequada, por exemplo, contribuem diretamente para o aumento da obesidade, do
sobrepeso e para o aparecimento de diversas outras doengas.

Tendo em vista esse agravamento no aumento da frequéncia da obesidade e do
excesso de peso da populacdo, acabam surgindo diversos métodos que sdo utilizados como
forma de se alcangar o emagrecimento. Sampaio et al., (2020) e Carvalho et al., (2016)
discutem em seus trabalhos os diferentes tipos de estratégias de emagrecimento utilizadas por
pacientes com obesidade, dentre eles o uso de shakes de substituicdo parcial de refei¢des, que
acaba se tornando uma das opg¢des na tentativa para perder peso. Os autores ainda relatam
sobre as dificuldades enfrentadas pelos pacientes durante esse periodo, pois grande parte das
estratégias utilizadas acabam ndo trazendo resultados positivos, muito em razdo do uso
indiscriminado e altamente restritivo dos métodos escolhidos, além do negligenciamento por
parte dos pacientes, da utilizacao inadequada do método e também da falta de informagao e de

acompanhamento de um profissional médico ou nutricionista ao longo desse processo.

3.2 Alimentos Para Controle de Peso: shakes substitutos parciais de refeicoes para

reducio de peso

Os Alimentos para Controle de Peso sdo produtos industrializados e formulados
com o intuito de garantir redu¢do, manutengdo ou ganho de peso corporal. Eles sao utilizados
como uma das estratégias na busca de controle do peso corporal ao serem consumidos como
substitutos de refei¢des didrias. A Portaria n° 30, de 13 de janeiro de 1998 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que garante o regulamento técnico para fixacao

de identidade e qualidade, define e classifica os Alimentos para Controle de Peso como:

2.1. Definigao

Sdo os alimentos especialmente formulados e elaborados de forma a apresentar
composicao definida, adequada a suprir parcialmente as necessidades nutricionais do
individuo e que sejam destinados a propiciar redugdo, manutengdo ou ganho de peso
corporal.

2.2. Classificagdo

Os Alimentos para Controle de Peso classificam-se em:

2.2.1. Alimentos para Redugdo ou Manutencdo de Peso por Substitui¢do Parcial das
Refei¢des ou para Ganho de Peso por Acréscimo as Refeigdes

Alimentos que se destinados a reducdo de peso podem substituir até duas refeigdes
da dieta didria; quando destinados a manuteng@o do peso corporal, podem substituir
uma refeicdo didria. Quando destinados ao ganho de peso, até duas porg¢des do
alimento podem ser acrescentadas a dieta convencional didria. Estes alimentos ndo
devem se constituir em fonte nutricional exclusiva da dieta diaria total.

2.2.2. Alimentos para Reducdo de Peso por Substitui¢do Total das Refeigdes
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Alimentos especialmente formulados e elaborados de forma a apresentarem
composicdo definida, cujo consumo se destina a substitui¢@o total das refei¢oes, com
a finalidade de reducédo de peso corporal (Brasil, 1998).

Por sua vez, dentre os alimentos para controle de peso, destacam-se os shakes
para emagrecimento por substituicdo parcial de refeigdes, que sdo produtos comercializados
para dietas de reducdo de peso que podem substituir até duas refei¢des didrias, como café da
manha, almogo ou jantar. Ao longo do tempo, os shakes se tornaram um dos métodos mais
comuns utilizados pelas pessoas que querem perder peso de forma mais pratica, visando o

rapido emagrecimento.

No geral, os shakes sdo produtos industrializados que se propde a suprir
nutricionalmente as refeicoes diarias, fornecendo uma dieta com baixo conteudo calodrico
(Cabanillas et al., 2009). Apresentando uma composi¢do balanceada, com quantidades de
acidos graxos e carboidratos reduzidos em sua formulagdo, com o intuito de garantir as
necessidades nutricionais basicas do publico que faz seu consumo e também reduzir o peso
corporal. Segundo Veloso (2017), também fazem parte da sua composi¢do, vitaminas, fibras e
minerais que contribuem no processo de emagrecimento.

Dessa forma, para que os shakes de controle de peso possam suprir as
necessidades nutricionais dos consumidores, a Portaria n® 30, de 13/1998 estabelece alguns

requisitos especificos para a sua composicao:

e Valor energético: ndo deve ser inferior a 200 kcal nem exceder a 400 kcal por por¢ao
pronta para o consumo.

e Proteina: devem fornecer no minimo 25% e no maximo 50% do valor energético total
desses alimentos. A ingestdo total diaria de proteinas ndo deve exceder a 125g.

e Lipidios: deve ser no maximo de 30% do valor energético total do alimento,
incluindo o minimo de 3% da energia proveniente dos lipidios derivados do acido
linoléico.

e Vitaminas e Minerais: devem fornecer no minimo 33% da quantidade de vitaminas e

minerais por refeicdo substituida, constantes na tabela anexada pela propria portaria.

Também, ainda segundo a legislacdo, recomenda-se que os alimentos destinados
ao controle de peso sejam desenvolvidos utilizando componentes das proteinas presentes em

animais e/ou vegetais, que sejam adequados para o consumo humano, e incluam outros
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elementos necessarios para alcancar a composicao fundamental do alimento. Adicionalmente,
¢ possivel empregar aditivos intencionais e auxiliares tecnologicos nesses produtos dentro dos
mesmos limites permitidos para alimentos convencionais semelhantes, desde que tais aditivos
nao modifiquem o proposito inicial pretendido para o alimento.

E importante destacar que os shakes para controle de peso sio amplamente
comercializados e disponibilizados ao publico geral, ndo apresentando a necessidade de
supervisao médica para serem adquiridos, tornando a sua compra de facil acesso (Heymsfield,
2010; Cabanillas et al., 2009). Porém, a Portaria n® 30/1998 orienta que o seu consumo deve
ser feito sob monitoramento de um médico e/ou de um nutricionista.

Os shakes podem ser encontrados em uma grande variedade de estabelecimentos
comerciais, tanto em espagos fisicos quanto virtuais, como nas lojas de produtos naturais e
esportivos, academias de gindstica, farmdcias/drogarias e até mesmo nos supermercados
(Carvalho et al., 2022). Além disso, como observado na pesquisa de Sales et al., (2020),
também ¢€ possivel verificar a existéncia de uma extensa variedade de marcas e de sabores de
shakes disponiveis no mercado alimenticio.

Uma das principais preocupagdes existentes no consumo de shakes para substituir
as refeicoes didrias estd atrelada a sua possivel incapacidade de fornecer os nutrientes
necessarios para a manuten¢ao de uma vida saudavel. Os resultados obtidos dos estudos de
Carvalho et al., (2022), Morbach et al., (2021) e Sales et al., (2020), no qual foram feitas
avaliagdes dos aspectos nutricionais de shakes de diferentes marcas disponiveis para
comercializacdo, mostraram inconformidades na composi¢do nutricional desses produtos,
identificando que varios deles obtiveram composigdes abaixo ou acima dos valores
estabelecidos pela Portaria n® 30/1998.

O consumo inadequado dos produtos para a perda de peso também € um problema
existente. E necessario que os shakes para controle de peso nao sejam consumidos de maneira
isolada e sim como parte de um plano de emagrecimento equilibrado, combinado com uma
dieta saudavel e com a pratica de exercicio fisico. Por isso, a falta de conhecimento dos
consumidores ¢ de um acompanhamento profissional pode levar ao uso incorreto e
prolongado dos shakes. A perda de peso a longo prazo também ¢ considerada a mais ideal,
segundo Nissen et al., (2012), o excesso de restricao calorica a curto prazo causado pelas
dietas de altas restricdes podem até levar a uma perda de peso significativa em pouco tempo,
porém a manutencdo de peso saudavel a longo prazo por essas dietas nao ¢ satisfatoria.

Além disso, € necessario que as dietas de emagrecimento sejam adequadamente

orientadas e conduzidas para que se possa evitar a ocorréncia de complica¢des metabolicas.
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3.3 Influéncia da midia no consumo de produtos para emagrecimento

O surgimento das redes sociais trouxe um conjunto de modificagdes sociais,
culturais, comportamentais e principalmente de consumo. Recuero (2012), comenta sobre o
poder das redes sociais na propaga¢do de informagdes e de como isso acaba permitindo que as
pessoas influenciem umas as outras chegando a impactar na tomada de decisdo e no
comportamento alheio.

Quando falamos em alimentacdo a situagdo nao ¢ diferente. Nunes et al., (2022),
afirma que as redes sociais representam um papel determinante no comportamento alimentar
dos individuos, principalmente das mulheres, que acabam sofrendo com a pressao social sobre
0s seus corpos sendo mais suscetiveis a serem influenciadas.

A insatisfacao corporal vem aumentando muito nos ultimos anos, a imposicao de
padrdes de beleza cada vez mais elevados e a propagacdo de imagens de corpos perfeitos, que
trazem a magreza como destaque sendo divulgados nas redes sociais com mais frequéncia,
geram mudancas drasticas no comportamento alimentar dos individuos (Copetti, 2018).

Essa percepgao negativa sobre o proprio corpo acaba por induzir a utilizacao de
métodos de emagrecimento que podem trazer varios prejuizos a satude, nesse sentido as redes
sociais se tornam um meio de busca e de troca de informagdes, pois através delas muitas
pessoas acabam sendo ludibriadas pela idealizacdo de emagrecimento rapido e aderem a
dietas restritivas sem nenhum tipo de controle, ao uso de medicamentos inibidores de apetite,
de shakes que substituem refei¢des e outros tipos de produtos para controle de peso (Bastos et

al., 2015).

3.4 Atividade fisica e habitos alimentares

A atividade fisica pode ser entendida como qualquer movimento corporal que seja
produzido pela estrutura muscular esquelética que resulta em gasto energético. Essa pratica
sempre esteve presente no cotidiano das pessoas, em suas mais variadas formas, ao longo da
historia da humanidade, sendo passada de geracdo em geracao (Oliveira, 2011).

A pratica de atividade fisica, segundo o relatorio Status Global sobre Atividade
Fisica 2022, divulgado pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS), quando feita de maneira
regular, acarreta tanto na melhoria da saide mental, quanto da saude fisica do ser humano,
pois o individuo passa a ser menos sedentario e mais ativo. Para Castro (2020), além da

pratica regular de atividade fisica, ter uma alimentacdo sauddvel e bons habitos alimentares
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sdo essenciais para uma boa qualidade de vida, e que a combinacdo desses dois aliados no
cotidiano das pessoas que buscam emagrecer contribui diretamente para que esse processo de
emagrecimento seja feito de maneira correta.

Para Scheunemann (2019), os bons hébitos alimentares estdo ligados ao consumo
de uma alimentagdo balanceada, ligada as necessidades nutricionais do individuo e que tenha
o foco na saude.

Por muitas vezes, a falta da pratica de exercicios fisicos e os péssimos habitos
alimentares estdo conectados as mudangas advindas do estilo de vida moderno (Vilela Junior,
et al., 2022). Em um estudo feito por Castellano et al., (2018) avaliou-se os motivos de ndo
adesdo a pratica de atividade fisica por professores, e foi possivel identificar que a falta de
tempo, seguido de cansaco, falta de animo, dinheiro, comodismo, preguica e a falta de habito
como as principais barreiras encontradas. Ja no estudo apresentado por Lindemann (2016), em
que foi feito uma pesquisa com 1.246 adultos e idosos, em que buscou-se descobrir quais as
principais dificuldades para se ter uma alimentagcdo saudavel, foi evidenciado que o preco
elevado dos alimentos, a forca de vontade insuficiente e a falta de tempo como os principais
motivos do ndo consumo dos alimentos considerados saudaveis.

Por essas e outras razdes, muitas pessoas resolvem aderir a utilizagdao de produtos
para o controle de peso como uma das estratégias para a manutencao da forma fisica ou no
processo de emagrecimento, pois muitos desses produtos prometem magicamente resultados a
curto prazo. Oliveira (2014), evidencia que o processo de emagrecimento ¢ um periodo que
requer um longo tempo, o que acaba gerando um desadnimo no individuo que ndo consegue
obter um resultado de forma réapida.

Vale destacar que os produtos emagrecedores ndo sido totalmente eficazes no
processo de perda de peso quando utilizados sozinhos, eles funcionam como auxiliadores,
visto que os métodos saudaveis de emagrecimento como uma dieta equilibrada e a pratica de
exercicios fisicos continuam sendo mais eficazes (Liibeck et al., 2016; Da Conceigao et al.,

2021).
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4 METODOLOGIA

4.1 Comité de Etica

O projeto foi submetido ao comité de ética da Universidade Federal do Ceara sob
o numero CAAE: 74951823.5.0000.5054 e aprovado sob o parecer numero: 6.443.208 com o
proposito de atender aos critérios estabelecidos na resolugao N° 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (Brasil, 2012). Todos os individuos que aceitaram participar da pesquisa assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4.2 Populacio e Amostra

Para a definicdo do tamanho da amostra foi realizado um calculo por meio da

calculadora disponivel no site https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/,

levando em considera¢do o grau de confianca de 95% e margem de erro de 5%. Para esse
calculo foi utilizado o total da populagdo brasileira de 203.062.512 pessoas, obtendo-se o
numero de 385 pessoas como resultado do calculo amostral. Até o final do prazo de
divulgacdo do formulério participaram da pesquisa apenas 104 pessoas, das quais os dados
foram utilizados para a produg@o dessa pesquisa.

A populagdo foi delimitada entre homens e mulheres, acima de 18 anos,
considerados consumidores ou que ja tenham consumido shakes de substituicao parcial de
refeicdes para controle de peso. A coleta de dados ocorreu entre os meses de outubro e
novembro de 2023 por meio da aplicacdo, de forma aleatdria, de questionario eletronico nas

redes sociais.

4.3 Questionario de pesquisa

Para a obtencdo dos dados da pesquisa foi disponibilizado um questiondrio com
31 perguntas objetivas na plataforma GoogleForms (Apéndice 1). Antes do preenchimento o
voluntario teve acesso ao TCLE com todas as informagdes da pesquisa € o que deveria
responder, sendo convidado entdo a marcar a op¢do de aceitar ou ndo para iniciar a preencher
0 questionario. A pesquisa se inicia com questdes voltadas a analisar o perfil socioecondmico,
onde os participantes deveriam fornecer informagdes sobre sexo, faixa etaria, estado civil,

escolaridade, reda familiar, area de trabalho e etc. Além disso, os participantes também
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responderam questdes sobre o comportamento do consumidor e perguntas especificas sobre a
utilizagdo dos shakes, como: a indica¢ao do uso, motivacao e frequéncia do consumo, fatores
que influenciam na compra, quais os beneficios e objetivos esperados e etc. O formulario foi
divulgado através das redes sociais como X, WhatsApp, Instagram, Telegram, Facebook,

YouTube e e-mail.

4.4 Analise dos dados

A pesquisa tem carater descritivo e quantitativo. A parte descritiva se destaca na
identificacdo do perfil da populagdo por meio da andlise das caracteristicas socioeconomicas.
Ja a parte quantitativa ¢ evidenciada ao quantificar numericamente as informagdes da
investigacdo da forma de consumo e comportamento da populacdo estudada, para entdo ser
feita uma analise de dados, comparando com a literatura buscando encontrar semelhancas e
diferengas e por conseguinte obter uma conclusao.

Dessa maneira, todos os dados obtidos pelo questionario através da plataforma
GoogleForms foram exportados para o Microsoft Office Excel onde foram organizados em
planilhas e posteriormente foi calculando a quantidade de respostas para cada item e a sua
respectiva porcentagem. Para tal, as respostas alcancadas foram distribuidas em tabelas e

graficos de acordo com cada categoria para melhor visualizagao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Perfil socioeconomico dos participantes da pesquisa

Entre os 104 participantes da pesquisa, 76% eram individuos do género feminino
e apenas 24% pertenciam ao sexo masculino (Tabela 1). Um resultado esperado, visto que
grande parte dos produtos emagrecedores disponiveis no mercado pela industria da beleza sao
destinados e consumidos pelas mulheres, isso acontece pois o publico feminino tende a ser
mais influencidvel tanto pelas midias quanto pela pressdo existente da sociedade na busca
incessante pelo o corpo perfeito (De Brum, 2016).

A faixa etaria do publico da pesquisa aponta uma amostra bem distribuida, que
esteve dividida entre 18 a 30 anos (41.3%), 31 a 40 anos (31.7%), 41 a 59 anos (23.1%) e
mais de 60 anos (3.8%) (Tabela 1), o que sugere que os consumidores de shakes utilizados
para controle de peso sdo um publico adulto que ndo tem uma faixa etaria predominante.
Observou-se também que na amostra ha um niimero ligeiramente maior de pessoas solteiras
(58), seguidas de casadas (40), divorciadas/separadas (5) e viuva (1). A quantidade de
pessoas sem filhos (59) também foi maior que o numero de individuos com filhos (45).

Em relagdo a escolaridade dos consumidores, 15 pessoas possuem escolaridade
entre ensino fundamental incompleto e ensino médio incompleto, enquanto 89 pessoas
possuem escolaridade entre o ensino médio completo e pds graduacao, evidenciando que o
consumo de shakes como substituto de refeicdo para controle de peso ¢ feito por pessoas que
apresentam diferentes niveis de escolaridade, que vai desde a educacdo basica ao nivel
superior (Tabela 1).

Com relacdo a renda, a partir das respostas do formulario, foi observado que a
maioria das pessoas 77,9% encontram-se na faixa de 1 a 4 salarios minimos. No que tange aos
setores de trabalho dos consumidores, as respostas com os valores mais expressivos foram
referentes as opgdes “outros” (30%) que correspondia a profissdes ndo mencionadas na
pesquisa, seguido de educacdo (14,4), administracdo (6,7%), comércio (5,8%) e saude (5,8%)
(Tabela 1).



Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas dos participantes da pesquisa (n= 104).
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Total = 104

N %
Sexo
Feminino 79 76
Masculino 25 24
Faixa etaria
18-30 43 413
31-40 33 31.7
41-59 24 23.1
60+ 4 3.8
Estado civil
Solteiro(a) 58 55.8
Casado(a) 40 38.5
Vitvo(a) 1 1
Divorciado(a)/Separado 5 4.8
Filhos
Nio 59 56.7
Sim 45 433
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 5 4.8
Ensino fundamental completo 2 1.9
Ensino médio incompleto 8 7.7
Ensino médio completo 33 31.7
Ensino superior (graduagdo) incompleto 25 24
Ensino superior (graduagdo) completo 12 11.5
Po6s — graduacdo completo 19 18.3
Qual a renda familiar total? (Obs: Soma da renda de todos os
integrantes da casa)
De 1 a 4 salarios 81 77.9
De 4 a 10 salarios 12 11.5
De 10 a 20 salarios 10 9.6
Acima de 20 salarios 1 1
Se vocé trabalha, qual setor?
Naio trabalho 26 25
Aposentado (a) 3 2.6
Doméstica 2 1.9
Setor de Alimentagdo 5 4.8
Saude ( Medicina, Nutri¢ao, Enfermagem, Educagdo Fisica e etc.) 6 5.8
Administra¢ao 7 6.7
Educagdo 15 14.4
Comércio 6 5.8
Tecnologia da Informagio - -
Industria alimenticia 3 2.9
Engenharias ( metaltrgica, civil e etc) 1 1
Outros 30 28

Fonte: Autor (2023).
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5.2 Pratica de atividade fisica e os habitos alimentares entre os participantes da pesquisa
que consomem shake para controle de peso

Dos 104 participantes da pesquisa, 69,2% afirmaram que tém ou ja tiveram
problemas com obesidade ou sobrepeso e quando questionados sobre possuir algum tipo de

comorbidade, 41,3% responderam que sim (Grafico 1).

Grafico 1. Frequéncia de obesidade, sobrepeso e comorbidade entre os participantes.
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Fonte: Autor, (2023).

Em sua pesquisa onde buscou-se explorar as atitudes e padrdes alimentares de
professores da Educag¢do Basica em escolas nas diferentes regides do Brasil, Contini (2023)
observou que mais da metade dos professores que participaram do estudo apresentavam
sobrepeso ou obesidade e quase metade deles possuiam alguma condi¢do de satide associada a
DCNT, sendo a pressdo alta a doenga mais predominante entre os professores, o que leva a
entender que o excesso de peso e a obesidade tem uma relagdo direta com o agravamento e o
desenvolvimento de outras doencas.

Quanto a pratica de atividade fisica, 48% afirmaram que ndo praticam e apenas
52% responderam praticar algum tipo de atividade (Grafico 2), entre mais praticadas se
destacam as atividades anaerdbicas, atividades aerobicas e atividades aerdbicas em grupo

(Gréfico 3).
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Grifico 2. Pratica de atividade fisica entre Grifico 3. Atividades mais praticadas entre
os participantes da pesquisa. os participantes da pesquisa.
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O exercicio fisico ¢ um dos métodos mais empregados na busca do
emagrecimento, prevengdo e tratamento da obesidade e do sobrepeso. Em um estudo sobre
estratégias de emagrecimento, Hauser et al., (2004) confirmam que a pratica de atividades
fisicas, principalmente de exercicios aerdbicos como os exercicios com pesos, influenciam de
uma maneira positiva no controle da obesidade. Mas para que isso acontega € necessario
tempo, mudangas na rotina, dedicacdo e comprometimento. Por isso, é muito comum que
varias pessoas optem por meios mais faceis para perder peso. Aroni et al., (2012)
constataram que a falta de tempo e a preguica eram tidas como as principais dificuldades
apresentadas em seu estudo sobre a adesdo de treinamento fisico por jovens adultos. E assim
as pessoas acabam procurando outros meios, como os produtos emagrecedores, para perder
peso em pouco tempo e sem grandes esforcos.

Outro ponto analisado na pesquisa foram os habitos alimentares desse publico,
52% afirmaram ndo possuir habitos alimentares saudaveis (Grafico 4). Em uma pesquisa
sobre o uso de medicamentos Fitoterapicos no processo de emagrecimento de estudantes do
curso de farmdacia, Correia et al, (2020) também observaram que de 107 pessoas que
participaram do estudo, 60 (56,1%) disseram que ndo faziam nenhuma atividade fisica ou
tinham uma alimentacdo adequada durante o uso dos produtos, e isso evidencia que a maioria
dessas pessoas buscavam o emagrecimento rapido apenas com a utilizagdo do medicamento,

sem a necessidade de associa-lo a reeducagdo alimentar e a pratica de atividade fisica.
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Grafico 4. Percepgio pessoal do habito alimentar entre os participantes da pesquisa.
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Fonte: Autor, (2023).

Com base nas respostas obtidas pode-se perceber que mais da metade do publico
da pesquisa que faz o consumo de shakes apresentam algum problema com o excesso de peso,
ndo possuem uma alimentagdo adequada e quase metade deles ndo praticam nenhum tipo de
atividade fisica, entdo possivelmente grande parte desses consumidores de shakes para
controle de peso tém utilizado esses produtos como solugdo exclusiva para perder peso na
esperanca de obter um resultado positivo, o que torna evidente o total desconhecimento por
parte dessas pessoas sobre a utilidade dos shakes para controle de peso e a importancia de se
praticar atividade fisica e de se ter uma alimentacdo saudavel no processo de emagrecimento,
um resultado parecido foi encontrado no trabalho de Amorim et al., (2021), sobre o uso de
indiscriminado de medicamentos no controle da obesidade, onde foi observado que o aumento
de peso, em alguns casos, se da pela inatividade fisica e de uma alimenta¢do ndo saudavel e
que na falta da busca por tratamentos adequados as pessoas acabam utilizando meios mais

faceis e alternativos como produtos emagrecedores na tentativa de perder peso.

5.3 Fatores que influenciaram o consumo de shakes para controle de peso entre

participantes da pesquisa

Dos 104 participantes da pesquisa, 42% disseram que a TV, midias e internet foram
os meios responsaveis pela indicagdo do uso dos shakes para controle de peso, apenas 9% do
publico afirmaram que receberam indicagdo de um nutricionista e 1% recebeu indicacdo de

um médico (Grafico 5).
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Grifico 5. Indicacdo do uso de shakes para controle de peso.
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Fonte: Autor, (2023).

Entre os locais de compra desses produtos as drogarias/farmacias com 44%, casas
de produtos naturais/esportivos com 22%, outros locais ndo especificados pelos consumidores
com 16% e os supermercados com 13% foram os estabelecimentos mais procurados para a

obten¢do dos shakes (Grafico 6).

Grifico 6. Estabelecimentos de compra dos shakes para controle de peso.
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Fonte: Autor, (2023).
Com base nos dados obtidos nota-se que grande parte do publico da pesquisa

apontam os veiculos midiaticos como os influenciadores responsaveis pelo consumo dos
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shakes para controle de peso e que a obtengdo e comercializacdo do mesmo ¢ feita em
diferentes tipos de estabelecimentos comerciais, o que pode facilitar a propagagdo desses
produtos. Algo semelhante € relatado no estudo de Tomé (2018), em que ele afirma que dentre
as estratégias de emagrecimento os shakes para controle de peso sdo produtos com um grande
nimero de adeptos, que sdo comercializados desde as prateleiras de supermercados até nas
farmacias e que também sdo bastantes divulgados nas midias digitais, campanhas publicitarias
e na TV. Os mesmos resultados foram encontrados por Machado et al., (2021) em que foi
observado que a internet foi o meio mais utilizado pelos participantes da pesquisa como forma
de acesso as dietas da moda, pois através das redes sociais as pessoas acabam sendo
fortemente influenciadas, principalmente o publico feminino, que acaba aderindo a dietas e
praticas com a intengdo de se obter o emagrecimento rapido.

Com relagdo aos critérios que influenciaram no momento da compra dos shakes
para controle de peso, o preco do produto foi o fator mais mencionado, seguido de beneficios

a satide e composic¢do nutricional (Grafico 7).

Grafico 7. Critérios que mais influenciam no momento da compra dos shakes para controle
de peso.
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Fonte: Autor, (2023).

Quando questionado sobre o valor do preco dos shakes, mais da metade das
pessoas (70,2%) disseram que pagaram ou que estariam dispostos a pagar entre R$10,00 a

50,00 (Grafico 8).
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Grafico 8. Preferéncia de pregco dos participantes da pesquisa na compra dos shakes para
controle de prego.
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Fonte: Autor, (2023).

Quando questionados sobre a motivacdo do consumo dos shakes para controle de
peso, 67% responderam que os utilizam para reducdo/perda de peso (Grafico 9). Um resultado
parecido encontrado no trabalho de Sampaio et al., (2020), em aplicagdo de questionario, que
constatou que das 705 pessoas que participaram da pesquisa, 426 (60,4%) teriam utilizado os
shakes para controle de peso como uma das estratégias de emagrecimento objetificando a

reducdo/perda de peso.

Grifico 9. Motivagdo do consumo de shakes segundo os participantes da pesquisa.
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Fonte: Autor, (2023).

Também foi questionado o tempo e a frequéncia de consumo dos shakes. Com
relacdo ao tempo de consumo, as respostas mais mencionadas indicaram que a maioria do
publico (45 pessoas) fez o consumo dos shakes por um periodo entre 1 a 3 meses, seguido por
uma parte do publico (35 pessoas) que fez o consumo por menos de 1 més e uma outra
parcela (17 pessoas) que consumiu esses produtos por um periodo maior, entre 4 a 6 meses

(Grafico 10). Sobre a frequéncia de consumo, com as respostas obtidas ficou evidente que



33

mais da metade dos participantes da pesquisa (62 pessoas) consumiam os shakes para controle
de peso entre 1 a 3 dias na semana, seguido por 32 pessoas que consumiam entre 4 a 5 dias na

semana e apenas 10 pessoas faziam o uso dos shakes de 6 a 7 dias na semana (Grafico 11).

Grifico 10. Tempo de consumo dos shakes  Grafico 11. Frequéncia de consumo dos

shakes para controle de peso. shakes para controle de peso.
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Através das respostas obtidas foi possivel verificar que existiu uma varia¢cdo no
tempo e na frequéncia de uso dos shakes para controle de peso por parte dos participantes da
pesquisa, evidenciando que o uso desses produtos foi feito de uma maneira diferente para
cada parcela desse publico em estudo. Também foi possivel observar que ndo houve uma
utilizacdo dos shakes para controle de peso por um longo periodo de tempo para a grande
maioria das pessoas, sendo que um numero significativo de 35 pessoas fizeram o seu uso por
menos de 1 més. Segundo Almeida Gonzalez ef al., (2008) a ideia de substituir as refei¢des
diarias por shakes como uma forma de perder peso deixa a dieta mondtona e isso pode acabar
resultando no abandono do uso do produto.

Os participantes também indicaram qual refeicdo do dia era a mais substituida
pelo uso dos shakes para controle de peso, sendo o jantar (38%) e o café da manha (33%) as
mais escolhidas para a substitui¢do (Grafico 12). Pratica diferente foi encontrada na pesquisa
de Costa et al., (2013), em que os participantes da pesquisa que faziam substitui¢do de
refei¢des afirmaram que as refeigdes mais substituidas eram o desjejum (42,1%), lanches

(31,6%) e o jantar (26,3%).
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Grafico 12. Refei¢des didrias substituidas pelos participantes da pesquisa com o uso dos
shakes para controle de peso.
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Fonte: Autor, (2023)

5.4 Acompanhamento profissional e percep¢ao pessoal da efetividade do uso dos shakes

para controle de peso segundo os participantes da pesquisa

Dos 104 participantes da pesquisa, uma quantidade expressiva de 92 pessoas
(88.5%) afirmaram ndo possuir acompanhamento médico/nutricionista durante o uso dos
shakes (Grafico 13), o que condiz com o dado, j4 mencionado anteriormente no item 5.3, de
que 9 participantes responderam que tiveram a indicagdo do consumo dos shakes orientada
por um nutricionista e apenas 1 pessoa recebeu indicagdo de uso por um médico, o que da a
entender que o publico participante dessa pesquisa, em sua grande maioria, fez o uso dos
shakes para controle de peso sem acompanhamento médico ou nutricional.

Um outro ponto observado, € que quando separamos os dados obtidos por sexo, o
publico feminino € superior ao masculino em ndo apresentar acompanhamento nutricional
durante o uso dos shakes. Além disso, também € o publico que mais faz dietas e o que tem
mais dificuldade para emagrecer (Tabela 2). Resultados parecidos foram encontrados por
Machado et al., (2021) onde foi identificado que das 108 pessoas que participaram da sua
pesquisa, sendo 83,3% do sexo feminino, as mulheres eram o publico que mais faziam e
seguiam dietas de emagrecimento sem um acompanhamento nutricional. Esses dados acabam
revelando que o publico feminino é o mais afetado pela vontade de alcangar a aparéncia ideal
estabelecida pelos padrdes de beleza, as mulheres, em geral, tendem a se preocupar mais com

a aparéncia fisica e por conta disso muitas delas acabam se sujeitando a adog¢do de produtos
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emagrecedores sem o acompanhamento médico ou nutricional adequado, o que pode acabar

gerando uma a ineficacia na perda de peso.

Grifico 13. Acompanhamento médico/nutricionista durante o uso dos shakes para controle de
peso.
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Tabela 2. Relacdo entre realizac¢do de dieta e a dificuldade para emagrecer (n= 104).

Fez ou faz dieta
Sim Niao
Dificuldade para Dificuldade para
emagrecer emagrecer
Sim Niao Sim Niao

n n n n

Feminino 59 3 11 6

Sexo Masculino 13 5 2 5

Fonte: Autor, (2023).

Entre os beneficios que eram esperados através do consumo dos shakes para
controle de peso, a perda de peso foi o mais citado com 45% das respostas, seguido de
emagrecimento rapido com 31% e a manutengdo da forma fisica (nem ganhar e nem perder

peso) com 24% (Grafico 14).
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Grifico 14. Beneficios esperados com o uso dos shakes para controle de peso.

Manutencdo da forma fisica (nem ganhar e nem
perder peso).

Emagrecimento rapido. - 32 (31%)
Perda de peso _ 47 (45%)

T T

25 (24%)

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Namero de participantes da pesquisa

Fonte: Autor, (2023).

Dos 104 participantes da pesquisa, a maioria deles (73 pessoas) responderam que
ndo conseguiram atingir o objetivo com a utilizacdo dos shakes e 72 pessoas afirmaram que
ndo indicariam o uso desses produtos (Grafico 15). Ao relacionar os beneficios esperados com
a quantidade de pessoas que ndo conseguiram atingir o objetivo e que ndo indicariam o uso
dos shakes para controle de peso percebe-se que das 47 pessoas que esperavam obter a perda
de peso como um dos beneficios, apenas 10 tiveram uma resposta positiva e 37 ndo tiveram
sucesso, 11 pessoas consideraram indicar o seu uso e 36 pessoas ndo indicariam. Sobre os
participantes que esperavam o emagrecimento rapido com o consumo dos shakes, das 32
pessoas apenas 6 conseguiram atingir esse objetivo e 26 ndo tiveram o mesmo resultado, 5
pessoas indicariam o uso do produto e 27 ndo indicariam. No que se refere a manutencdo da
forma fisica (nem ganhar e nem perder peso), das 25 pessoas que tinham isso como objetivo,
15 delas conseguiram atingir o resultado e 10 pessoas ndo conseguiram, dessas, 16 pessoas
indicariam o uso dos shakes e 9 ndo indicaram o seu consumo. Através desses resultados
pode-se observar um descontentamento por parte do publico que fez o uso dos shakes para
controle de peso, uma vez que a grande maioria ndo conseguiu atingir os beneficios esperados
e preferem ndo indicar o uso desses produtos emagrecedores. No trabalho de Correia et al.,
(2020) também foi encontrado um resultado parecido, embora o estudo tenha sido sobre o uso
de medicamentos fitoterapicos e nutracéuticos para emagrecer, os dados obtidos
demonstraram uma insatisfagdo por parte dos consumidores, foi notado que 61.2% das

pessoas disseram que ndo tiveram o resultado esperado com o uso do produto.
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Grifico 15. Relacdo entre o objetivo e a indicagdo do uso dos shakes para controle de peso.
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Cerca de 40% do publico avaliaram a efetividade do uso dos shakes para controle
de peso como neutro, ndo tendo efeito ou modificagdo durante o seu uso, para 34% a
efetividade foi avaliada como boa, pois o uso do produto contribui para a manutengdo ou
perda de peso, 14% consideraram como ruim, uma vez que o resultado obtido foi contréario ao
esperado, 6% avaliaram como excelente, onde o resultado obtido foi positivo e além do

esperado e 6% ndo souberam informar (Grafico 16).

Grafico 16. Percepgdo pessoal da efetividade do uso dos shakes para controle de peso
segundo os participantes da pesquisa.
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De Almeida Gonzalez et al., (2008) em aplicacdo de questionario para estudantes,
na cidade de Salvador (BA), notou que do total de pessoas que utilizaram algum tipo de
tratamento para perder peso, entre eles o uso de shakes para controle de peso, 37,5% (24/64)
demonstraram algum tipo de insatisfacdo. No trabalho de De Almeida et al., (2019), que
analisou a adesdo de dietas da moda por usudrios de uma academia de Bauru (SP), onde
também foi observado o uso de shakes, 5,38% (7) deles acreditam que a adogao da dieta teve

um resultado ruim.
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6 CONCLUSAO

Por meio do presente estudo foi contatado que o perfil dos consumidores de
shakes para controle de peso ¢ formado, majoritariamente, por mulheres de diferentes faixas
etarias, que em sua grande maioria ja enfrentaram ou enfrentam problemas com a obesidade e
0 sobrepeso, que ja realizaram algum tipo de dieta em um determinado momento, apresentam
dificuldade para emagrecer, ndo praticam atividade fisica regularmente e ndo possuem habitos
alimentares saudaveis.

Observou-se também que a maioria do publico utiliza apenas os shakes para
controle de peso como forma de obter o emagrecimento, ndo combinando o uso do produto
com uma dieta sauddvel e nem com a pratica de atividade fisica regular, os mesmos ainda
fazem o uso dos shakes sem o devido acompanhamento médico/nutricionista ¢ apontam os
veiculos midiaticos como os principais influenciadores para a compra e utilizacdo dos
produtos, indicando a falta de orientacdo adequada sobre a forma de consumo ja que esses
produtos funcionam apenas como auxiliadores no emagrecimento. Para a grande maioria a
perda de peso, que era o beneficio mais esperado, ndo foi conseguida, resultando na nao
indicacdo do uso dos shakes por parte dos consumidores, que avaliaram a eficacia dos
produtos como neutro (nao teve efeito ou modificacao).

Os resultados demonstram uma caréncia de informacdes adequadas sobre o
consumo ¢ utilizagdo dos shakes para controle de peso, visto que o seu uso deve estar
associado a um plano alimentar equilibrado e a pratica regular de atividade fisica, ou seja,
combinar os substitutos de refeicdes com uma dieta saudavel e exercicio fisico, além do
acompanhamento profissional durante esse processo que ¢ fundamental para alcangar os

objetivos e garantir a eficacia do produto.
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APENDICE

Questionario aplicado ao participantes da pesquisa: ALIMENTOS PARA CONTROLE DE
PESO: PERFIL DE CONSUMIDORES E INVESTIGACAO DO CONSUMO

Infarme 0 seu sexo

Femining

Masculino

Qual a sua faixa etaria?’
18 a 30 ancs
31 a40 ancs
41 a 5% anos

60 ancs ou mais

Qual 0 seu estado civil?

Saolteiro(a)
Casadola)
Vidvol(a)

Divorciadof a)/Separado(a)



Possui filhos? *

MEo

4 ou mais

Cual a sua escolandads? *

Ensing fundamental incomplescs

Enging fundamental completo

Ensing meédio incompleta

Ensino medio completa

Ensino superior [graduagio} imcomplem
Ensino superior [graduagio) completo

Pas — graduagdo completo [ especializagdo, mestrado ou doutorado)

Se vocé trabalha, qual sstor? *

Mac wrabalha
Apossntado (a)
Damestics
Setor de Alimemtacdo
Sadde [Medicina, Mutrigda, Enfermagem, Educacac fisica, etc.)
Administragéc
Educagdo
Camercio
| Tecnologia da Informatica
Inddstria alimenticia
Engenharizs (metalirgica, civil, ete.)

Dwrros
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Qual a renda familiar total? (Obs: Soma da renda de todos os integrantes da casa).

Aré 1 saldrio minima
De 2 a 4 saldrios

De 4 a 10 salarios
De 10 a 20 salarics

Acima de 20 s&larios

Vocoé possui alguma comerbidade (doenga crdnica)? se sim, gual? (Pode marcar mais de um
item)

| MEc possui

| Dishetes

| Ansiedade ou Depressdo
| Hipertensdo

| Colestero] elevado

| Doenga cardiaca

| Ostecporose

| Deengas inflamatdrias intestinais
| Doengas reumdticas

| Doenca celiaca

| Intclerdncia a lactose

| Dutros
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Voo pratica alguma atividade fisica?

| Sim

Qual tipo de atividade fisica pratica com maior frequéncia? (Pode marcar mais de um itern)

| | W&o pratico stividade fisica
| | Atividades zerdbicas | ex: caminhada, corrida, natagdo e ciclizma)
| | Atividades zerdbicas em grupo | ex: beach tennis. 1énis, voleibol e futebal)

| | Atividades anaerohicas | ex: lutaz musculagdo, crossfit, stletiamo e pilates)

CQual a fregueéncia gue voce pratica a atividade acima?

MNio pratice atividade fisica
1 vez na semans

Oe 2 3 3 yezes na semana

L
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Cormno vocé avzliz seus habitos alimentares?

| Saudavel
| MEo saudavel
| Muito ssudavel

| Mdo aei informar

Tem ou ja teve chesidade ou schrepeso?

| Bim

| Mao

-

Faz ou j& fez algum tipo de dieta?

Sim
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Tem ou ja teve dificuldade para emagrecer?

Sim

\Voroé tem conhecimenta sobre oz Shakes como substituto de refeicdo para controle de
pesa?

Sirm

Mao

Woce ja fez o consumo de Shakes como substituto de refeicgo para controle de peso com
frequéncia’?

Sim

Quem 1= fez a indicagdo para o uso dos Shakes?

MNutricionista

hedico

Amigo

Autoindicatio

4iu ma TV, midias ou intermst
Treinador fisico

Vendedor da koja de produtos

MaEc lembra
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"

Para qual motivacdo voos consomes ou consumiu os Shakes?

Redugao & perda de pesc.

Para manter a forma fisica (mem ganhar & nem perder peso).
Ter uma vida mais saudavel

Pala praticidade, por n2o ter tempo para cozinhar.

Somente por curiosidade,

Por guanto tempo vocd consams ou consumiu Shaxss como substituto de refeigdo?

| Mengs d= 1 més
| Deladmeses
| Dedafbmeses
| De7admeses
| Mais de 1 &no

| “Z anos ou mais

Com gual frequéncia vocé consomse ou consumiu Shakes como substitute de refeigado?

| De1 a3 dias na semana
| Ded a5dias na=emana

| De6aT diss na semana

Vooé tem ou teve acompanhamento de um médico/nutricionista duramte o uso dos Shakes?

| Eim

| Mao
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Qual/fis refeigdes vocé mais substiwi ou substituia pelo uso dos Shakss?

Café da manha
Lanch= d= manha
Almoco

Lanchs d=tarde

Janta

Quais os beneficios esperados vocs 1eve ou voce espera na utilizacdo dos Shakas como
subssituto de refeigda?

Perda de pesa.
Emagrecimento rapido.

ManutengEo da forma fisica (nem ganhar & nem perder peso).

Cuais os beneficios esperados vocé teve ou vocé espera na utilizagdo dos Shakes como
substituto de refeigda?

| Perda de pesa.
| Emagrecimento rapido.

| Manutengio da farma fisica (mem ganhar & nemn perder peac]

-

Voce atingiu o objetivo esperado com © consumo dos Shakes?

| Maoc
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Cuais fatores influenciam na hora de comprar o Shake como substituto de refeiggo?

Freca

| Aspectos visuais dz embalagem
Bensficios a salde
Marca
Praze de validade
Praticidade

| Waolume da embalagem
Qualidade do preduta
Rotulagem do produtc
Qualidade & composicia nutricianal
Szhar

Macional ou impertads

®

CQuama vocé pagow ou esta disposto a pagar nos Shakes como substituto de refeicdo?

R510a 30
RS 50= 100

Acima de RS 100

Cual/is estabelecimentc/s vocé compra ou comprou os Shakes como substituto de
refeicdo?

Drogarias/Farmacias

Casas de produtos naturais fesporiivos

Loja= de academizs de ginastica e mosculagdo
Supermercados

Ourtro



oo j& indicou ou indicaria o uso dos Shakes para outras pessoas?

Sim

"

Como voce avaliz a eficdcia do uso dos Shakes?

Excelente { resultado positive obtido alem do esperado)
Bom | contribuiu para a manutengas ou perda de peso)
Meutre { nao teve efeito ou modificagao)

Ruim ( resultado obtido foi contrario ac esperado)

Mao sei informar
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