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RESUMO

Atualmente, 58,6 % da populagdo brasileira possui sobrepeso ou obesidade. Isto se deve a
inadequagdo na alimentacdo, pela busca por alimentos de preparo rapido, e a falta de exercicio
fisico. Tendo em vista esses fatores, a industria brasileira vem ganhando espago no mercado
através da producao de shakes destinados ao controle de peso. A rotulagem nutricional serve
de informagdes para auxiliar o consumidor na compra de produtos que atendam as suas
necessidades. Desta maneira, o presente trabalho buscou avaliar a adequacdo de rotulos de
shake destinados ao controle de peso, de acordo com a portaria n°® 30, de 13 de janeiro de
1998. Esta consiste em fixar a identidade e caracteristicas minimas de qualidade atendidas que
devem obedecer alimentos para controle de peso. No total foram avaliados cerca de 49 rétulos
de shakes comercializados no territdrio brasileiro. Todos os produtos apresentaram algum tipo
de ndo conformidade com os critérios estabelecidos pela portaria. Desta ndo conformidades
as mais presentes sdo: auséncia da porcentagem de 4acido linoleico, da adi¢do de
micronutrientes € macronutrientes e auséncia de mengao da designacdo de alimentos para
controle de peso. Considerando as analises de nao conformidades nota-se que deve haver
uma maior fiscalizacdo e adequacdo de parametros nutricionais de produtos para controle de

peso para e que cumpram as exigéncias regulatorias.

Palavras chaves: Rotulo, legislacdo, shake, adequagao.



ABSTRACT
Currently, 58.6% of the Brazilian population is overweight or obese. This is attributed to
dietary inadequacies, the preference for quickly prepared foods, and a lack of physical
exercise. Considering these factors, the Brazilian industry has been gaining traction in the
market through the production of shakes aimed at weight control. Nutritional labeling
provides information to assist consumers in purchasing products that meet their needs. Thus,
this study aimed to assess the adequacy of labels on weight control shakes in accordance with
Ordinance No. 30, dated January 13, 1998. This ordinance establishes the identity and
minimum quality characteristics that weight control foods must comply with. In total,
approximately 49 labels of shakes sold in the Brazilian territory were evaluated. All products
showed some form of non-compliance with the criteria established by the ordinance. The
most common non-compliances include the absence of the percentage of linoleic acid, the
addition of micronutrients and macronutrients, and the lack of mention of the designation for
weight control foods. Considering the analyses of non-compliance, it is evident that there
should be increased scrutiny and adjustment of nutritional parameters for weight control

products to ensure compliance with regulatory requirements.

Keywords: Label, legislation, shake, adequacy.
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1 INTRODUCAO

A populagao brasileira vem sendo cada vez mais acometida de sobrepeso e
obesidade, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A comercializagdo de produtos
com caracteristicas de controle de peso busca atender essa parcela da populacdo que sofre
com excesso de peso. A produgdo em larga escala de produtos praticos favorece o acesso e
consumo de tais produtos pelos consumidores (RIBEIRO et al., 2021).

A portaria n° 30, de 13 de janeiro de 1998 trata do regulamento técnico referente
a alimentos para controle de peso, e tem como objetivo fixar a identidade e as caracteristicas
minimas de qualidade a que devem obedecer os alimentos para controle de peso
(BRASIL,1998). Segundo a portaria estes sao os alimentos especialmente formulados e
elaborados de forma a apresentar composi¢ao definida, adequada a suprir parcialmente as
necessidades nutricionais do individuo e que sejam destinados a propiciar redugdo,
manuten¢do ou ganho de peso corporal

De acordo com a referida portaria, ha uma recomendagdo de uso, dependendo da
finalidade, bem como especificacdes adequadas para, calorias, micro € macro nutrientes
adicionados no produto e indicacdo de uso. Estas informagdes sdo relevantes para orientar o
profissional de saide na recomendacdo adequada de uso deste, bem como auxiliar o
consumidor em suas escolhas alimentares.

Devido a esse papel informativo e educativo dos rotulos de alimentos, o presente
trabalho buscou verificar se as induastrias alimenticias, responsaveis pela producdo e
comercializacdo destes produtos, vem buscando atender os critérios recomendados pela
portaria n° 30, de 13 de janeiro de 1998, no que diz respeito a teor de macro e
micronutrientes, bem como orientagdes de uso. Este esclarecimento, torna-se importante a fim
de identificar ndo conformidades e alertar para que medidas sejam tomadas a fim de corrigir

inadequagdes que prejudiquem a adequada orientagao de uso de tais produtos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a adequagdo da rotulagem de alimentos para controle de peso, tipo
shakes, utilizados como substituto de refeicdes para reducao de peso perante a Portaria n° 30
de 13 de janeiro de 1998 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)

comercializados no Brasil.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Verificar se a disposicdo das informacdes nas embalagens atende aos critérios da
designacao do produto, incluindo modo de uso, destaque para orientagdes obrigatdrias,
e se nao ha mengao ao eventual ritmo ou quantidade de redugdo resultante do consumo
dos shakes como substituto de refei¢do para a reducdo de peso, garantindo que estejam

sendo apresentadas de maneira apropriada.

e Analisar a presenga de elementos obrigatorios, como: a porcentagem de dacido
linoleico, adicdo de micronutrientes e macronutrientes, nos roétulos dos shakes
comercializados no Brasil como substitutos de refeigdes para controle de peso,

conforme exigido pela legislagdao vigente.

e Apresentar as principais conformidades e ndo conformidades encontradas nos rotulos

dos shakes como substituto de refeicao para controle de peso.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Alimentos para controle de peso.

A legislagdo brasileira descreve alimentos para controle de peso como sendo
alimentos especialmente formulados e elaborados de forma a apresentar composi¢ao definida,
adequada a suprir parcialmente as necessidades nutricionais do individuo e que sejam
destinados a propiciar redugdo, manutencao ou ganho de peso corporal (BRASIL, 1998).

Segundo a portaria n° 30 de 13 de janeiro de 1998 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que garante o regulamento técnico para fixacdo de identidade

e qualidade para controle de peso, define e classifica o alimento para controle de peso como:
2.1. Definigao

Sao os alimentos especialmente formulados e elaborados de forma a apresentar
composicdo definida, adequada a suprir parcialmente as necessidades nutricionais do
individuo e que sejam destinados a propiciar redugdo, manutengdo ou ganho de peso

corporal.
2.2. Classificagdo
Os Alimentos para Controle de Peso classificam-se em:

2.2.1. Alimentos para Redu¢do ou Manutencdo de Peso por Substitui¢ao Parcial das

Refeicdes ou para Ganho de Peso por Acréscimo as Refeicoes

Alimentos que se destinam a reducao de peso podem substituir até duas refei¢cdes da
dieta diaria; quando destinados a manutengdo do peso corporal, podem substituir
uma refeicdo diaria. Quando destinados ao ganho de peso, até duas porg¢des do
alimento podem ser acrescentadas a dieta convencional didria. Estes alimentos ndo

devem se constituir em fonte nutricional exclusiva da dieta diaria total.

De acordo com a legislagdo brasileira, os alimentos que tém a finalidade de
reeducacao alimentar somente podem ser comercializados se o produto estiver registrado pelo

ministério da saude, juntamente com a Agéncia de Vigilancia Sanitaria (BRASIL,1998). O
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conselho federal dos nutricionista esclarece que ¢ vedado ao nutricionista prescrever ou
indicar alimentos para controle de peso (BELO, 2018).

A Resolucao de Diretoria Colegiada (RDC) n® 27/2010, visando isentar a
obrigatoriedade do sistema de registro da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), exime 15 categorias de alimentos do processo de registro de embalagens. Entre
essas categorias, estdo os alimentos destinados ao controle de peso. Silva (2014) destaca que
essa medida tem implicagdes significativas para a industria alimenticia, permitindo que
determinadas categorias, incluindo alimentos para controle de peso, possam ser
comercializadas sem a necessidade de registro junto 8 ANVISA. Essa dispensa do requisito de
registro de embalagens representa uma flexibilizacdo regulatdria que impacta diretamente na
comercializacao e disponibilidade desses produtos no mercado, gerando reflexos tanto para a

industria quanto para os consumidores.

3.2 Rotulagem de alimentos para controle de peso

Ao analisarmos o rétulo de alimentos para controle de peso deve-se verificar se
sdo atendidas as normas das rotulagem em geral e a rotulagem de fins especiais, além disso
verificar se hd adi¢do de informagdo nutricional complementar e se a mesma esta de acordo
com o regulamento de informag¢ao nutricional complementar (BRASIL, 1998).

No rotulo deve constar as seguintes caracteristicas no painel principal: a
designacdo do alimento, a men¢do com orientacdo a orientagdo em destaque e em negrito:
"Consumir somente sob supervisio de médico e/ou de nutricionista", para os alimentos
classificados no item 2.2.2 (BRASIL ,1998)

Os outros painéis da embalagem do produto devem conter: a informacgao
nutricional de acordo com a regulagdo pertinente a sua portaria e em estrutura obrigatoria, os
valores nutricionais determinados por 100 g ou 100 ml do alimento indicando sua por¢do e o
numero de por¢des contidas na embalagem (BRASIL, 1998).

Em relacdao as descrigdes contidas na embalagem, no caso de haver preparacao
com outro ingrediente, deve estar declarado o valor nutricional de sua combinagdo, além de a
instrugdo referente ao modo de uso de acordo com a finalidade do produto, se para redugdo,
ganho ou manutencao do peso corporal (BRASIL, 1998).

No que diz respeito as orientagdes em negrito presentes no rétulo, destaca-se o

aumento da ingestdo de dgua. Além disso, ¢ importante ressaltar que o produto ndo deve ser
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utilizado durante a gestacdo, amamentacdo e por lactantes, exceto sob prescrigdo médica ou
orientagdo de nutricionistas (BRASIL, 1998).

E por fim a rotulagem de alimentos para controle de peso, nao deve fazer
nenhuma menc¢ado que defina o ritmo que quantidade de reducdo ou ganho de peso referente ao
consumo de alimentos que tem a finalidade de controlar o peso, bem como nenhuma

impressao de diminui¢do ou aumento de saciedade ( BRASIL, 1998).

3.3 Beneficios dos nutrientes de shakes substitutos parciais de refeicoes.

A escolha de alimento na propor¢ao adequada, bem como uso correto de consumo
propicia ao corpo do ser humano um fornecimento de nutrientes resultando no corpo bem
nutrido dentro dos limites que se adequa ao percentual de gordura adequado(LOMEU,2015).

Conforme observado por LOMEU (2015), o shake tem o carater de um alimento
funcional, pois além de prevenir doengas cardiovasculares de carater ndo cronico, fornece ao
consumidor a quantidade necessaria de nutrientes como: carboidratos, proteinas, lipideos e
minerais.

Segundo a interpretacdo dos dados coletados por Silva (2019) o alimento definido
com propriedades funcionais quando se trata de nutrientes produz efeitos metabolicos,
fisiologicos e benéficos a saude humana, com fungdes plenamente reconhecidas pela
comunidade cientifica. Um exemplo desse beneficio ¢ a quantidade de fibra presente no shake
de sabor banana que favoreceu a funcionalidade do produto (SILVA, 2019).

Outro beneficio adicional associado ao uso de shakes como parte de uma dieta
para controle de peso: o monitoramento clinico. A ideia ¢ que as pessoas que consomem esse
tipo de produto podem ser acompanhadas clinicamente enquanto perdem peso, o que pode ser
benéfico para a manutenc¢do a longo prazo desse peso reduzido. Em outras palavras, o uso de
shakes ndo apenas auxilia na perda de peso inicial, mas também permite um acompanhamento
clinico continuo, o que pode contribuir para que as pessoas mantenham o peso perdido ao
longo do tempo, conforme sugerido por Moura (2016). Esse monitoramento clinico pode
envolver avaliagdes regulares de saude, ajustes na dieta conforme necessdrio e apoio
profissional para garantir resultados sustentaveis.

No ambito de cultura fitness o consumo do shake visa diminuir a saciedade, pois o
consumidor ingere quantidades baixas de alimentos, como shakes ou suplementos, portanto
essa medicacdo visa controlar o peso corpéreo diminuindo por conseguinte a quantidade de

alimento ingerido (SILVA, 2021).
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E importante perceber que a alimentagio com restri¢do de valores caldricos sdo
acompanhadas de emagrecimento, além de melhorar os niveis reducdo de LDL, colesterol,
triglicerideos, pressdao arterial e resisténcia a insulina se associa a redugdo dos gasto de
energia se adaptando com o metabolismo e restricdo de calorias, contribuindo
consequentemente para a manutengdo do peso corporeo e emagrecimento inicial

(AQUIRINO, 2022).

3.4 Rotulagem de Alimentos para fins especiais.

Primeiramente o shake que possui a finalidade de controle de peso deve seguir os
critérios de rétulos em geral e as normas que estao presentes em alimentos para fins especiais
(MORBACH, 2021). Consecutivamente o artigo 37 do item em 8 da Portaria SVS/MS n° 30,
de 13 de janeiro de 1998, descreve que também o alimento para controle de peso deve seguir
a rotulagem de alergénicos, rotulagem de lactose e de alimentos para fins especiais

Segundo a RDC 429 de 8 de outubro de 2020 retrata no art 12 que alimentos com
finalidade de fins especiais tipo suplemento que tenha indicagdo em grupos populacionais
especifico no seu rotulo deverd determinar seu valores didrios com base no valores dietéticos
de referéncias definido no Anexo VIII da Instru¢do Normativa IN n° 75, de 2020 (BRASIL,
2020). O anexo VIII abaixo:

Quadro 1- Valores diérios de referéncia (VDR) para alimentos de fins especiais.

CONSTITUINTES VDR (unidade)
VALOR ENERGETICOS 2.000 kcal
CARBOIDRATOS 300 g
PROTEINAS 50 ¢g
GORDURAS TOTAIS 65 g

SODIO 2.000 mg
VITAMINA A 800 pg
VITAMINA B1(TIAMINA) 1,2 mg
VITAMINA B2(RIBOFLAVINA) 1,2 mg
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NIACINA 15 mg
VITAMINA B6 1,3 mg
CALCIO 1.000 mg
FOSFORO 700 mg
MAGNESIO 420 mg
ZINCO 11 mg
COBRE 900 pg
10DO 900 pg
SELENIO 60 ug
POTASSIO 3.500 mg

Fonte: IN 75/2020 (BRASIL, 2020).

A Instrucdo Normativa IN n°® 75, de 2020, descreve a lista de alimentos cuja a
declaracdo de rotulagem nutricional frontal ¢ vedada, dentre esses alimentos os com

finalidade de controlar o peso integram a lista (BRASIL, 2020).

3.5 Relagao do consumidor com a rotulagem dos shakes para controle de peso.

A melhoria da qualidade de vida e a vasta variedade de alimentos industrializados
presentes no mercado tém impactado os consumidores, que estdo cada vez mais exigentes e
preocupados com sua seguranca alimentar. Com base nisso, o item 3, do artigo 6° da Lei do
Codigo do Consumidor, destaca que a interpretacao do rotulo fornece informagdes sobre a
quantidade, caracteristicas, qualidades nutricionais e riscos alimentares que os produtos

podem apresentar (YOSHIYUWA, 2003).

O consumo de alimentos com o objetivo de controle de peso esta alinhado aos
parametros estabelecidos e cientificamente comprovados pela ANVISA. Isso implica a
conformidade com a legislagdo, garantindo uma composi¢do quimica e nutricional adequada
que ndo represente qualquer risco a saude do consumidor. Nesse contexto, a rotulagem dos
produtos ¢ uma ferramenta crucial para uma leitura eficaz, contribuindo para a escolha

informada do cliente (BRASIL, 2002).
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Ao avaliar um produto, o consumidor geralmente observa inicialmente a
embalagem, seguida pelo rétulo correspondente. Assim, percebemos que a forma como as
informacdes sdo apresentadas t€ém um impacto direto na decisdo de compra do produto. A
principal funcdo de um rotulo ¢ transmitir ao cliente os componentes alimentares de maneira
clara e auténtica, facilitando a compreensdo das informacgdes nutricionais (RIBEIRO et al,

2021).

Quanto a precisao das informagdes sobre os componentes micronutrientes na
rotulagem, isso pode influenciar significativamente o consumidor. Muitos fabricantes de
shakes rotulam seus produtos como fontes ricas em nutrientes; no entanto, a falta de
veracidade nessas informacdes pode prejudicar o cliente, levando-o a consumir produtos com

baixo valor nutricional (MORBACH, 2021).
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4.METODOLOGIA

Este estudo tem a estrutura quantitativa, exploratdria e descritiva. A principio foi
feito o célculo por meio de uma calculadora virtual, visando uma confianca de 95%, em
relacdo a margem de erro de 5%. Para a eficiencia da pesquisa foi consultado no site

https://consultas.anvisa.gov.br/#/alimentos/ os suplementos registrados que foram 56 produtos

comercializados no territorio brasileiro, o resultado do numero da amostra foi de 49 produtos.
Em seguida a referéncia bibliografica deste estudo em questdo utilizou com base de dados os
sites a seguir foram utilizados :google académico e scielo, utilizando palavras chaves como:
avaliagdo da rotulagem, shakes,legislacdes, controle de peso e substitutos parciais de
refeicoes.Foram selecionados 7 artigos que atendiam os seguintes critério de inclusdo: artigos
publicados a partir do ano de 2003 que abordava o tema de andlise rotulagem de shake
substituto parcial de refeigdo, artigos que contempla a portaria n° 30 de 13 de janeiro de 1998
ou monografia que abordam o tema avaliagdo do shakes subtitulos parcial de refei¢do.ja o

critério de exclusdo foram artigos que avaliavam os efeitos de qualquer shake.

4.1 Analise de produtos

A principio,um check list foi elaborado baseado nas informacdes obrigatorias
contidas nos rétulos de alimentos para controle de peso estabelecido pelo Ministério da satde
da portaria n°30 de 13 de janeiro de 1998 (BRASIL, 1998). Em cada produto de pesquisa foi
utilizado o check list em anexo, verificando se ha conformidade ou ndo com a portaria
n°30/1998, avaliando assim a porcentagem de ndo conformidade em relagdo ao total de
amostras.

A coleta de dados foi feita em sites dos fabricantes de farmacias, empresas e
empreendimentos de suplementos. E de acordo com o check list em anexo, elaborou-se tabela
de avaliacdo de macronutrientes e micronutrientes e de critérios segundo a legislaciao Brasileira
vigente Portaria n°30 de 13 de janeiro de 1998.

Para analise dos dados coletados utilizou quadros a partir do critério da portaria
n° 30 ,13 de janeiro de 1998 definido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (
ANVISA) que atende os requisitos de rotulagem nutricional. Consecutivamente foi avaliado as
informacodes dos rotulos referente as RDC de 20 de setembro de 2002 (BRASIL,2002), RDC
359 e 360, de 23 de dezembro de 2003 (BRASIL,2003a , 2003b) e a lei n° 10674 de maio de
2003 (BRASIL 2003c).


https://consultas.anvisa.gov.br/#/alimentos/
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E por fim os estabelecimentos foram visitados no més de outubro de 2023, onde
verificou-se os alimentos para controle de peso e aplicado o check list. Se por ventura tivesse
produtos similares, com a mesma composicao a diferenciagdo ocorreu pela divisao de sabores

e considerado entdo o produto.

4.2. Dados analisados nos rotulos

As informagdes analisadas nos rotulos dos produtos segundo critérios

estabelecidos pela portaria n°30, de 13 de janeiro de 1998, foram os seguintes:

1. Quantidade de calorias: 200kcal a 400 kcal.

2. Percentual de proteina: 25%-50%.

3. Percentual de energia fornecida pelos lipidios, que deve ser no maximo de 30% do valor
energético total, e percentual de acido linoléico, que deve ser no minimo de 3% da energia
proveniente dos lipidios.

4. Adigdo vitaminas e minerais (o produto deve fornecer no minimo 33% da quantidade desses
micronutrientes por refeigdo substituida).

5. Designagdo do Alimento: “Alimentos para Redug@o ou Manuteng@o de Peso por Substituigdo
Parcial das Refei¢des™.

6. A orientagdo em destaque ¢ em negrito: "Consumir somente sob supervisao de médico e/ou de
nutricionista".

7. A informagdo nutricional, de acordo com o regulamento de Rotulagem Nutricional, em carater
obrigatorio.

8. Os valores nutricionais devem ser declarados por 100g ou 100mL do alimento tal como
exposto a venda e ainda, obrigatoriamente, por por¢ao, indicando também o ntimero de
porcdes contidas na embalagem.

9. Se nas instrugdes de uso houver indicag@o de que o alimento deve ser preparado com outro(s)
ingrediente(s), deve-se declarar o valor nutricional da combinagéo final.

10. A instrugdo do modo de uso do alimento para redugdo, manutengdo ou ganho de peso corporal.

11. A orientag@o em destaque e em negrito: "Ao consumir este alimento aumentar a ingestdo diaria
de agua".

12. A orientagdo em destaque ¢ em negrito: "Este produto ndo deve ser usado na gestagéo,
amamentacdo e por lactentes, criangas, adolescentes e idosos, exceto sob indica¢ao de médico
ou nutricionista".

13. A rotulagem nao deve fazer men¢ao ao eventual ritmo ou quantidade de redug@o ou ganho de
peso resultante do consumo dos Alimentos para Controle de Peso, nem a qualquer diminui¢ao
da sensagdo de fome ou aumento da sensacao de saciedade.
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5. RESULTADO E DISCUSSOES

Os consumidores buscam diariamente se manter informado,deste modo buscam
visualizar claramente as informag¢des de um produto alimenticio e as informagdes contidas na
embalagem e a tabela nutricional, no qual o objetivo do rotulo € tornar as informagdes de
forma clara ao cliente de maneira em que o produto seja confidvel e consiga atingir os
objetivos descrito na embalagem.

Segundo os critérios da portaria n° 30, 13 de janeiro de 1998 os produtos foram
avaliados em total de conformidades e ndo conformidades onde por conseguinte a
porcentagem dos mesmos foram calculadas em relagdo ao total dos produtos.

Os valores de energia, percentual de proteinas e lipideos de shakes nacionais
encontram-se na tabela 1 e internacionais na tabela 2. Foram avaliados os rotulos de 33
produtos de marcas nacionais incluindo sabores de baunilha, chocolates, cookie cream,
banana, morango, creme e café. As 17 marcas de produtos internacionais avaliados
apresentaram os mesmos sabores incluindo mousse de maracuja € milho verde. Os valores
energéticos dos produtos nacionais variaram entre 106 e 400 Kcal por por¢do e dos
importados entre 200 a 400 Kcal, encontrando-se em nao conformidades 4 produtos nacionais
e 2 internacionais, de acordo com a Portaria, que estabelece limites entre 200 a 400 Kcal por

porcao.

Tabela 1. Valor energético, percentual de proteinas e lipideos dos produtos de marcas

nacionais.
PRODUTO NOME COMERCIAL MARCA VALQR PROTEINA LIPIDIO
ENERGETICO (%) (%)
(Kcal)
P1-P1 SHAKE SABOR BAUNILHA 327 50 29
A

P2-P11 SHAKE SABOR COOKIE CREAM 223 22 6

P3-P2 SHAKE SABOR CHOCOLATE B 3301 25 7

P4-P4 SHAKE PROTEIN SABOR BAUNILHA 3461 23 1

P5-P23 SHAKE PROTEIN SABOR CHOCOLATE 346 23 1

P6-P24 SHAKE PROTEIN SABOR MORANGO D 344 21 1

P7-P35 SHAKE PROTEIN BANANA 3461 23 3

P8-P6 SHAKE SABOR MORANGO F 368 36 18

P9-P9 SHAKE BAUNILHA 1 386 20 12




P10 SHAKE SABOR MORANGO J 324 28 7
P11-12 SHAKE DIET SABOR CHOCOLATE K 213 7 0
P12-13 SHAKE SABOR CHOCOLATE L 400 24 21
P13-14 SHAKE SABOR CHOCOLATE 215 24 2

M
P14-22 SHAKE SABOR BAUNILHA 194 25 2
P15-36 SHAKE MORANGO 215 24 2
P16-15 SHAKE DIET SABOR BAUNILHA N 106 9 1

P17-P16 SHAKE DIET SABOR CHOCOLATE o 106 9 1
P18-17 SHAKE SABOR BANANA P 400 23 13
P19-20 SHAKE SABOR MORANGO S 383 9 11
P20-21 SHAKE DIET GOURMET SABOR MORANGO T 180 12 4
P21-25 SHAKE DIET SABOR BAUNILHA 233 13 2

U
P22-26 SHAKE DIET SABOR CHOCOLATE 233 13 1
P23-27 SHAKE DIET SABOR MORANGO 365 15 2
N
P24-28 SHAKE DIET SABOR CHOCOLATE 357 15 2
P25-29 SHAKE SABOR CHOCOLATE 287 25 8
v
P26-30 SHAKE SABOR BAUNILHA 282 25 8
P27-31 SHAKE SABOR CREME 361 23 9
P28-32 SHAKE SABOR CHOCOLATE w 361 23 9
P29-33 SHAKE SABOR MORANGO 361 23 9
P30-34 SKAKE BANANA 400 23 9
P31-37 SHAKE CAFE E 320 26 5
P32-41 DIET SHAKE TRADICIONAL 358 19 1
MORANGO X
P33-42 DIET SHAKE BAUNILHA 308 19 1

Tabela 2. Valor energético, percentual de proteinas e lipideos dos produtos de marcas

1nternacionais.
VALOR ENERGETICO i )
PRODUTO NOME COMERCIAL MARCA PROTEINA LIPIDIO %
(kcal)
o ‘0

P1-3 SHAKE SABOR MORANGO C 376 15 3%
P2-5 SHAKE SABOR BAUNILHA E 356 26 5%
P3-7 SHAKE SABOR MORANGO G 347 10 1%
P4-8 SHAKE MORANGO H 385 11 1%
P5-18 SHAKE SABOR MORANGO Q 420 50 29%
P6-19 SHAKE SABOR MORANGO R 112 9 1%
P7-37 SHAKE CAFE E 320 26 5%
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P8-38 SHAKE COOKIE CREAM E 335 25 9%
P9-39 SHAKE HERBALIFE DOCE DE LEITE E 335 25 4%
P10-40 SHAKE HERBALIFE MOUSSE DE E 356 26 5%
MARACUJA
P11-43 SHAKE CHOCOLATE G 204 13 6%
P12-44 SHAKE BAUNILHA G 200 13 3%
P13-45 SHAKE SABOR BANANA Y 304 24 13%
P14-46 DIET SHAKE MORANGO VA 322 17 1%
P15-47 SHAKE CHOCOLATE Q 400 50 29%
P16-48 SHAKE BANANA E 356 26 5%
P17-49 SHAKE MILHO VERDE E 352 25 9%

Ja com relacdo ao percentual de proteinas verificou-se uma grande variagdo nas
marcas nacionais ¢ internacionais, com valores entre 7 e 50% e entre 9 a 50%,
respectivamente. Tendo em vista que a legislagdo estipula limites entre 25 a 50 % de proteina
por por¢ao, no total de 21 marcas nacionais e 8§ marcas internacionais ndo apresentaram
conformidades, pois continham valores de proteinas com percentual inferior a 25%.

Os teores de lipidios tanto nas marcas nacionais como internacionais variaram entre 1
e 29%. Estando todos em conformidades de acordo com a Portaria , que estabelece limites
maximos de 30 % de lipidios por por¢ao (BRASIL, 1998 ).

Deste modo, do total de 49 produtos avaliados, 20,5% destes apresentaram nao
conformidades nos valores energéticos e 59,2% das proteinas tiveram um déficit no
percentual estabelecido. J& com relagdo aos lipidios, apesar de todas as marcas apresentarem
conformidades nos valores limites estabelecidos inferior a 30% do valor calérico total, ndo
apresentaram nos rotulos informacao sobre os valores de 3% do 4cido linoleico.

No quesito adi¢do de vitaminas nenhum dos produtos atingiu os 33% recomendado
pela legislagdo brasileira, em relacdo a designacdo dos alimentos como: “Alimentos para
Redugdo ou Manutengio de Peso por Substituicdo Parcial das Refei¢cdes” foi percebido que
61,2% apresentaram ndo conformidade pois nem todos descreveram a descri¢do correta do
alimento exigidos pela portaria n° 30,13 de janeiro de 1998.

O critério de prescricdo médica onde ¢ vedado o nutricionista indicar o shake de
controle de peso, de todas as 49 amostras apenas 4 estavam fora dos critérios, visto que nao

mostravam a indicagdo, no quesito informagao nutricional todos os produtos apresentaram

conformidade segundo as as rdc de 20 de setembro de 2002 (BRASIL,2002), rdc 359 e 360,
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de 23 de dezembro de 2003 (BRASIL, 2003a, 2003b) ¢ a lei n° 10674 de maio de 2003
(BRASIL 2003c), na proxima avaliacdo que fala sobre o critério de declarar 100 g ou 100 ml
por porcao indicada verificou que todos os produtos atendia o que estava na lei. Somente 1
produto ndo indicou a preparagao com outro ingrediente.

Cerca de 12,24% referente a 6 produtos dos 49 coletados demonstraram
inconformidades , pois ndo descrevia a instrugdo separada referente a manutencao do peso,
perda e ganho do peso corporal, em relagdo a aumento de ingestdo de agua ao consumir o
produto evidenciou que 8 produtos referente a 16,32 % ndo indiciou na embalagem esse
critério exigido.Todos os produtos tiveram a orientacdo em destaque e em negrito: "Este
produto ndo deve ser usado na gestagdo, amamentagdo e por lactentes, criangas, adolescentes
e 1dosos, exceto sob indica¢ao de médico ou nutricionista".

E por fim, nenhum dos 49 produtos coletados demonstrou mengdo sobre o
eventual ritmo ou quantidade de reducdo ou ganho de peso resultante do consumo dos
Alimentos para Controle de Peso, nem a qualquer diminuicdo da sensacdo de fome ou

aumento da sensa¢ao de saciedade.

Tabela 3. Total de produtos em conformidade e ndo conformidades com relagdo a Portaria.

Total de Produtos em Conformidades SIM NAO

n % n %

Quantidade de 200kcal a 400 kcal 39 10 | 20,5
Proteina (25%-50%) 20 29 | 59,2
Lipideos e acido linol¢ico (a energia fornecida pelos lipidios deve 0 49 | 100

ser no maximo de 30% do valor energético total do alimento,
incluindo o minimo de 3% da energia proveniente dos lipidios
derivados do acido linoléico).

Adicdo de vitaminas e minerais (o produto deve fornecer no 0 49 | 100
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minimo 33% da quantidade desses micronutrientes por refeicao
substituida).

Designagdo do Alimento: “Alimentos para Reducao ou 29 30 [ 61,2
Manuteng¢ao de Peso por Substituicao Parcial das Refeigdes™.

A orientacdo em destaque e em negrito: "Consumir somente sob 45 4 | 8,2
supervisdao de médico e/ou de nutricionista".

A informacgao nutricional, de acordo com o regulamento de 49 0 0
Rotulagem Nutricional, em carater obrigatorio.

Os valores nutricionais devem ser declarados por 100g ou 100mL 49 0 0
do alimento tal como exposto a venda e ainda, obrigatoriamente,
por por¢ao, indicando também o nimero de por¢des contidas na
embalagem.

Se nas instru¢des de uso houver indicagdo de que o alimento deve 48 1 |2,04
ser preparado com outro(s) ingrediente(s), deve-se declarar o valor
nutricional da combinacao final.

A instru¢do do modo de uso do alimento para redugao, 43 6 |12,2
manuten¢do ou ganho de peso corporal. 4
A orientacdo em destaque e em negrito: "Ao consumir este 41 8 1163
alimento aumentar a ingestdo diaria de agua". 2
A orientagdao em destaque e em negrito: "Este produto ndo deve ser | 49 0 0

usado na gestacdo, amamentacao e por lactentes, criancas,
adolescentes e idosos, exceto sob indicacao de médico ou
nutricionista".

A rotulagem ndo deve fazer meng¢ado ao eventual ritmo ou 49 0 0
quantidade de redu¢do ou ganho de peso resultante do consumo
dos Alimentos para Controle de Peso, nem a qualquer diminui¢ao
da sensacgdo de fome ou aumento da sensagdo de saciedade.

Em relacdo ao shake os micronutrientes ndo conformes tabelados demonstrou que
todas as marcas tiveram nenhuma conformidades em relagdo a presenca de vitamina
A,vitamina B6, cobre, zinco, iodo e selénio, ja em relacdo a ndo conformidade dos produtos
2,5,9,12,14,17,22,,31,32,33,34 ¢ 41 das marcas B,E,LK, L. M,P,W e X apresentaram déficit em
Tiamina, e riboflavina foi dos produtos 2,12,14,22 e 46 das marcas B,K,M,P ¢ Z, em niacina
os produtos 2,4,5,6,7,9,12,17,23,24,31,32,33,34,41 e 42 das marcas B,D,E,F,G,LK,P.D,W ¢ X
ndo atingiram os valores recomendados de 33% segundo os critérios da legislagdo,ja os n°
2,5,7,9,10,11,14,15,16,17,18,19,29,30,31,32,33,34,35.37,38,41,42,43,44,45,46,47,48 e 49 das
marcas A,B,D,E,G,LI,M,N,O,P,Q.R,VVW,Y ¢ Z ndo presenciaram os valores diarios de

potassio, o sodio atingiu 95,9% de inconformidades referente aos produtos
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2,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,23,24,25,27,28,29,30,31,32,33,34,35,37,38,41,42,
43,44,45,46,47,48,49 que foram presenciados nas marcas
A,B,C,D.E,F.G,H,[LJ,K,L,M,P,Q,R,S,T,VW,X)Y e Z, somente a marca N e O atingiram a
quantidade minima de 189,75 mg exigida pela legislagao.

Segundo CARVALHO et al (2022) identificou que que o critério de 33%
exigéncia minima no shake de controle de peso preconizado pela legislagdo apontou que das
12 vitaminas que o autor analisou, apenas 7 apresentam conformidade, as demais estavam nao
conformes, no caso deste presente trabalho apenas 5 estavam vigente a legislagdo em pelo
menos um dos produtos e as demais estavam ndo conforme, neste caso s6 reafirma a auséncia

de micronutrientes nesse produto.

Tabela 4. Micronutrientes avaliados nos roétulos dos produtos que estavam em néo

conformidade.

MICRONUTRIENTES _ PRODUTOS MARCAS
NAO CONFORMES(%)

VITAMINA A 0%

VITAMINA BI(TIAMINA) |24,5% B.E.ILK,L,M,P,W e X

VITAMINA 10,2% BKM,PeZ

B2(RIBOFLAVINA)

NIACINA 32,6% B,D,E.F,G,LK,.P,D,W ¢ X

VITAMINA B6 0%

CALCIO 32,6% AEGH,LQNeZ

FOSFORO 10,2% B.ELNeP

MAGNESIO 2% C

ZINCO 8,2% EeK

COBRE 0%

I0DO 0%

SELENIO 0%

POTASSIO 59,2% A,B,D.E,G,LLJ,M,N,O,P,Q,R,

VW,YeZ
SODIO 95,9% A,B,C.D.E,F,G,HLJ,K,.LM,
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PQ.R,ST,VW XY e Z

Fonte:(Autor,2023)

A tabela da ndo conformidade em relagdo ao macronutrientes do alimento de
controle de peso tipo shake , onde foram avaliados os valores energéticos que precisamente 0s
produtos 7,8,15 e 16 das marcas G,H,N ¢ O demonstraram valores inferiores a 200 kcal , no
quesito proteinas os produtos 3,4,8,9,11,12,13,14,15,16,17,20,23,24,25 das marcas
A,C.D,HLK,LLM,N,O,P,S ¢ U demonstraram um déficit por ndo atingir os critérios de
proteina adequado ,por conseguinte a ingestdo de proteinas demonstrou conformidade em
nenhum produto,ja o acido linoleico todos os produtos apresentaram nao conformidade,pois
nenhum tabelou o valor diario desse macronutriente e os valores de gordura total estavam em

conforme, pois atingiram o critério maximo de até 30%.

QUADRO 2- Avaliacio de nio conformidades referente aos produtos

AVALIACAO DA INFORMACAO NUTRICIONAL REFERENTES A NAO
CONFORMIDADES

MACRONUTRIENTES % produtos niao conformes MARCAS

Valor energético 8,2% N,O,ReT

Proteina 31% A,C,D,H,LK,L,M,N,O,P,S ¢
U

Ingestdo diaria de proteina 0

Acido linoleico 100% todos os produtos

Gordura total 0
Fonte:(Autor,2023)

O quadro acima especifica que 20,5% dos produtos ndo atingiram os valores
energéticos diarios entre 200 e 400 kcal e refere-se também a quantidade de gorduras totais
que nenhum dos produtos apresentaram ndo conformidades , pois nenhum ultrapassou a
gordura total de 30% exigida pela legislacao brasileira.

Conforme esta no presente trabalho de CARVALHO et al (2022) apontou que o
critério de ingestdo de proteina e contribuicdo energética provenientes de lipideos estavam
conformes a legislagdo brasileira, isto reafirma a analise de shakes para controle de peso neste
trabalho, por conseguinte analisou que o critério de 3% referente ao acido linoleico ndo
apresentaram conformidades em nenhum dos produtos, pois 0 mesmo nao apresentaram os
valores diarios na tabela nutricional.
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GRAFICO 1- Valores de VET (kcal) dos shakes substitutos de refeicio
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Fonte:(Autor,2023)

O grafico acima especifica que 20,5% dos produtos ndo atingiram os valores
energéticos diarios entre 200 e 400 kcal.

Grifico 2- Comparacao dos valores de gorduras totais das amostras de shakes
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O grafico acima refere-se a quantidade de gorduras totais que nenhum dos
produtos apresentaram ndo conformidades , pois nenhum ultrapassou a gordura total de 30%
exigida pela legislagao brasileira.

Quadro 3-Classificacido de shake referente ao sabor das amostras coletadas

Sabor Marca Amostras Total
BANANA D,E.PW)Y P17,P34,P35,P45,P4 | 5
8
BAUNILHA AD,E.GINM,U,V, | P1,P4,P5,P9,P15P2 | 10
X 2,P25,P30,P42 P44
CAFE E P37 1
CREME \\Y% P31 1
CHOCOLATE B,D,G,K,LM,N,O,Q | P2,P12,P13,P14,P16, | 12
,U VW P23,P26,P28,P29.P
32, P43, P 47
COOKIE CREAM AE P11,P38 2
DOCE DE LEITE P39 1
MILHO VERDE E P49 1
MOUSSE DE E P40 1
MARACUJA
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MORANGO C,D,F,G,H,JM,N,,R, | P3,P6,P7,P8,P10,P1 | 15
Q.,S, T,W,X,Z 8,P19,P20,P21,P24,P
27,P33,P36,P41,P46

49

Fonte:(Autor,2023)
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6 CONCLUSAO

Diante deste trabalho apresentado identificou que a maioria dos rétulos de shakes
para controle de peso apresentam ndo conformidades nos seguintes critérios: valores
energéticos,proteinas, adi¢do de vitaminas,designagdo dos alimentos,orientagdo do consumo
sob supervisdo médica ou nutricionista, instru¢do de preparo,orientacio do aumento da
ingestdo de dgua perante ao consumo do shake para controle de peso.

Logo ¢ importante ter uma revisdo desses produtos comercializados no territorio
brasileiro para que assim se intensifique a fiscalizag¢@o dos shakes , buscando a adequacdo das

exigéncias contidas na portaria n°30 de 13 de janeiro de 1998.
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ANEXO 1- Tabela referente a 49 produtos segundo a Portaria n° 30, de 13 de janeiro de 1998.

Produto

Portaria n° 30, de 13 de janeiro de
1998.

P1

P2

P3

P4

P5

P6

pP7

P8

P9

P10

P11

P12

Total

Quantidade de 200kcal a 400 kcal

Proteina (25%-50%)

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

7NC

Lipideos e acido linoléico (a
energia fornecida pelos lipidios
deve ser no maximo de 30% do
valor energético total do alimento,
incluindo o

minimo de 3% da energia
proveniente dos lipidios
derivados do acido linoléico).

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

12NC

Adicao Vitaminas e minerais (o
produto deve fornecer no minimo
33% da quantidade desses
micronutrientes por refeicao
substituida).

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

10NC

Designagao do Alimento:
“Alimentos para Reducio ou
Manutencéao de Peso por
Substituicdo Parcial das
Refeicoes”.

NC

1NC

A orientagao em destaque e em
negrito: "Consumir somente sob
supervisao de médico e/ou de
nutricionista”.

12C

A informacgao nutricional, de
acordo com o regulamento de
Rotulagem Nutricional, em carater
obrigatério.

12C

Os valores nutricionais devem ser
declarados por 100g ou 100mL do
alimento tal como exposto a
venda e ainda, obrigatoriamente,
por por¢ao, indicando também o

12C
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numero de porgoes contidas na
embalagem.

12C
Se nas instrugées de uso houver
indicagao de que o alimento deve
ser preparado com outro(s) C C C C C C C C C C C C
ingrediente(s), deve-se declarar o
valor nutricional da combinagao
final.

A instru¢ado do modo de uso do
alimento para reducgéo,

manuteng¢ao ou ganho de peso C C C C C C C C C C C C 12C
corporal.

A orientagdao em destaque e em C C C C C C C C C C C C 12C
negrito: "Ao consumir este
alimento aumentar a ingestao
diaria de agua".

A orientagao em destaque e em
negrito: "Este produto nao deve
ser usado na gestacgao, C C C C C C C C C C C C 12C
amamentacgao e por lactentes,
criangas, adolescentes e idosos,
exceto sob indicagdo de médico
ou nutricionista".

12C
A rotulagem nao deve fazer
meng¢ao ao eventual ritmo ou
quantidade de redugao ou ganho C C C C C C C C C C C C
de peso resultante do consumo
dos Alimentos para Controle de
Peso, nem a qualquer diminuigao
da sensacio de fome ou aumento
da sensacio de saciedade.

Produto

P13 | P1 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 Total
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Portaria n° 30, de 13 de janeiro de
1998.

Quantidade de 200kcal a 400 kcal

NC

NC

NC

NC

NC

NC

6 NC

Proteina (25%-50%)

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

9NC

Lipideos e acido linoléico (a
energia fornecida pelos lipidios
deve ser no maximo de 30% do
valor energético total do alimento,
incluindo o

minimo de 3% da energia
proveniente dos lipidios
derivados do acido linoléico).

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

12NC

Adicao Vitaminas e minerais (o
produto deve fornecer no minimo
33% da quantidade desses
micronutrientes por refeicdao
substituida).

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

10NC

Designagao do Alimento:
“Alimentos para Reducio ou
Manutencéao de Peso por
Substituicdo Parcial das
Refei¢bes”.

NC

NC

NC

NC

NC

NC

6 NC

A orientagao em destaque e em
negrito: "Consumir somente sob
supervisao de médico e/ou de
nutricionista”.

NC

NC

NC

3NC

A informacgao nutricional, de
acordo com o regulamento de
Rotulagem Nutricional, em carater
obrigatdrio.

NC

1NC

Os valores nutricionais devem ser
declarados por 100g ou 100mL do
alimento tal como exposto a
venda e ainda, obrigatoriamente,
por por¢ao, indicando também o
numero de porg¢oes contidas na
embalagem.

NC

NC

NC

NC

4 NC




41

Se nas instrugées de uso houver
indicagao de que o alimento deve
ser preparado com outro(s)
ingrediente(s), deve-se declarar o
valor nutricional da combinagao
final.

NC

1NC

A instrugao do modo de uso do
alimento para reducgéo,
manuten¢ao ou ganho de peso
corporal.

NC

1NC

A orientagao em destaque e em
negrito: "Ao consumir este
alimento aumentar a ingestao
diaria de agua".

NC

NC

NC

NC

4 NC

A orientagdao em destaque e em
negrito: "Este produto néo deve
ser usado na gestacao,
amamentacgao e por lactentes,
criangas, adolescentes e idosos,
exceto sob indicagdo de médico
ou nutricionista”.

NC

NC

NC

NC

4 NC

A rotulagem nao deve fazer
mengao ao eventual ritmo ou
quantidade de redugao ou ganho
de peso resultante do consumo
dos Alimentos para Controle de
Peso, nem a qualquer diminuigao
da sensacio de fome ou aumento
da sensacao de saciedade.

12C

Produto

P25

P27

P28

P29

P30

P31

P32

P33

P34

P35

P36

Total
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Portaria n° 30, de 13 de janeiro de
1998.

Quantidade de 200kcal a 400 kcal

12C

Proteina (25%-50%)

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

7NC

Lipideos e acido linoléico (a
energia fornecida pelos lipidios
deve ser no maximo de 30% do
valor energético total do alimento,
incluindo o

minimo de 3% da energia
proveniente dos lipidios
derivados do acido linoléico).

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

12NC

Adicao Vitaminas e minerais (o
produto deve fornecer no minimo
33% da quantidade desses
micronutrientes por refeicdao
substituida).

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

12NC

Designagao do Alimento:
“Alimentos para Reducio ou
Manutencéao de Peso por
Substituicdo Parcial das
Refei¢bes”.

12C

A orientagao em destaque e em
negrito: "Consumir somente sob
supervisao de médico e/ou de
nutricionista”.

12C

A informacgao nutricional, de
acordo com o regulamento de
Rotulagem Nutricional, em carater
obrigatdrio.

12C

Os valores nutricionais devem ser
declarados por 100g ou 100mL do
alimento tal como exposto a
venda e ainda, obrigatoriamente,
por por¢ao, indicando também o
numero de porg¢oes contidas na
embalagem.

12C
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Se nas instrugées de uso houver
indicagao de que o alimento deve
ser preparado com outro(s)
ingrediente(s), deve-se declarar o
valor nutricional da combinagao
final.

12C

A instrugao do modo de uso do
alimento para reducgéo,
manuten¢ao ou ganho de peso
corporal.

12C

A orientagao em destaque e em
negrito: "Ao consumir este
alimento aumentar a ingestao
diaria de agua".

NC

NC

NC

NC

4 NC

A orientagdao em destaque e em
negrito: "Este produto néo deve
ser usado na gestacao,
amamentacgao e por lactentes,
criangas, adolescentes e idosos,
exceto sob indicagdo de médico
ou nutricionista”.

12C

A rotulagem nao deve fazer
mengao ao eventual ritmo ou
quantidade de redugao ou ganho
de peso resultante do consumo
dos Alimentos para Controle de
Peso, nem a qualquer diminuigao
da sensacio de fome ou aumento
da sensacao de saciedade.

12C

Produto

P37

P39

P40

P41

P42

P43

P44

P45

P46

P47

P48

Total
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Portaria n° 30, de 13 de janeiro de
1998.

Quantidade de 200kcal a 400 kcal

NC

1NC

Proteina (25%-50%)

NC

NC

NC

NC

NC

NC

6 NC

Lipideos e acido linoléico (a
energia fornecida pelos lipidios
deve ser no maximo de 30% do
valor energético total do alimento,
incluindo o

minimo de 3% da energia
proveniente dos lipidios
derivados do acido linoléico).

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

12NC

Adicao Vitaminas e minerais (o
produto deve fornecer no minimo
33% da quantidade desses
micronutrientes por refeicdao
substituida).

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

12NC

Designagao do Alimento:
“Alimentos para Reducio ou
Manutencéao de Peso por
Substituicdo Parcial das
Refei¢bes”.

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

12NC

A orientagao em destaque e em
negrito: "Consumir somente sob
supervisao de médico e/ou de
nutricionista”.

12C

A informacgao nutricional, de
acordo com o regulamento de
Rotulagem Nutricional, em carater
obrigatdrio.

12C

Os valores nutricionais devem ser
declarados por 100g ou 100mL do
alimento tal como exposto a
venda e ainda, obrigatoriamente,
por por¢ao, indicando também o
numero de porg¢oes contidas na
embalagem.

12C
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Se nas instrugées de uso houver
indicagao de que o alimento deve
ser preparado com outro(s)
ingrediente(s), deve-se declarar o
valor nutricional da combinagao
final.

12C

A instrugao do modo de uso do
alimento para reducgéo,
manuten¢ao ou ganho de peso
corporal.

NC

NC

NC

NC

NC

5NC

A orientagao em destaque e em
negrito: "Ao consumir este
alimento aumentar a ingestao
diaria de agua".

12C

A orientagdao em destaque e em
negrito: "Este produto néo deve
ser usado na gestacao,
amamentacgao e por lactentes,
criangas, adolescentes e idosos,
exceto sob indicagdo de médico
ou nutricionista”.

12C

A rotulagem nao deve fazer
mengao ao eventual ritmo ou
quantidade de redugao ou ganho
de peso resultante do consumo
dos Alimentos para Controle de
Peso, nem a qualquer diminuigao
da sensacio de fome ou aumento
da sensacao de saciedade.

12C




Produto

Portaria n° 30, de 13 de janeiro de
1998.

P49

Total

Quantidade de 200kcal a 400 kcal

1C

Proteina (25%-50%)

1C

Lipideos e acido linoléico (a
energia fornecida pelos lipidios
deve ser no maximo de 30% do
valor energético total do alimento,
incluindo o

minimo de 3% da energia
proveniente dos lipidios
derivados do acido linoléico).

NC

1INC

Adicao Vitaminas e minerais (o
produto deve fornecer no minimo
33% da quantidade desses
micronutrientes por refeicdao
substituida).

NC

1INC

Designagao do Alimento:
“Alimentos para Reduc¢ao ou
Manutengao de Peso por
Substituicdo Parcial das
Refeigbes”.

NC

1INC

A orientagdao em destaque e em
negrito: "Consumir somente sob
supervisao de médico e/ou de
nutricionista".

1C

A informacgao nutricional, de
acordo com o regulamento de
Rotulagem Nutricional, em carater
obrigatério.

1C

Os valores nutricionais devem ser
declarados por 100g ou 100mL do
alimento tal como exposto a
venda e ainda, obrigatoriamente,
por por¢ao, indicando também o
numero de porgoes contidas na

1C

46



embalagem.

Se nas instru¢oes de uso houver
indicagao de que o alimento deve
ser preparado com outro(s)
ingrediente(s), deve-se declarar o
valor nutricional da combinagao
final.

1C

A instru¢édo do modo de uso do
alimento para reducgéo,
manutengao ou ganho de peso
corporal.

1C

A orientagao em destaque e em
negrito: "Ao consumir este
alimento aumentar a ingestao
diaria de agua".

1C

A orientagao em destaque e em
negrito: "Este produto ndo deve
ser usado na gestacao,
amamentacao e por lactentes,
criangas, adolescentes e idosos,
exceto sob indicagdo de médico
ou nutricionista".

1C

A rotulagem néao deve fazer
menc¢ao ao eventual ritmo ou
quantidade de redugao ou ganho
de peso resultante do consumo
dos Alimentos para Controle de
Peso, nem a qualquer diminuigao
da sensacio de fome ou aumento
da sensacio de saciedade.

1C

47
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