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RESUMO

A presente pesquisa tem como tematica uma investigacdo acerca da funcdo da ritmicidade
para a constituicdo psiquica e suas possiveis implicacdes na clinica com criancas, a partir da
experiéncia em oficinas mediadas pela musica, enquanto extensionista do programa Clinica
Estética e Politica (CEP) do Cuidado. A questdo a respeito do papel da ritmicidade na
constituicdo psiquica e sua relacdo com a clinica psicanalitica com criangas dispara este
estudo e reverbera em questdes acerca dos processos primarios de simbolizacdo. Utilizamos o
relato de oficinas mediadas pela musica em uma Unidade Bésica de Salde, no contexto
pandémico, considerando os referenciais tedrico-clinicos da psicandlise. A pesquisa empregou
0 método clinico-qualitativo, que tem como objetivo a investigacdo de problematizacdes que
surgem a partir da escuta clinica para construir 0 objeto de pesquisa. Em um primeiro
momento, investigamos o conceito de ritmicidade, propondo localizar em Freud, caminhos
possiveis para a sua elaboragdo, principalmente com textos que deram base para 0s estudos
metapsicologicos. Adentramos por questdes historicamente situadas por autores como
Winnicott, Lacan e autores contemporaneos, a respeito do ritmo e das relacGes de objeto,
resguardando as diferencas epistemoldgicas postas em questdo. Assim, em um terceiro
momento, foi relatada a experiéncia com oficinas mediadas pela musica, como uma aposta na
promocdo de cuidado na Atencdo Bésica a Saude, no trabalho com criangcas em instituices.
Por isso, a pesquisa esta situada dentro do campo de interlocucdo entre a clinica psicanalitica

institucional com criancas com graves sofrimentos psiquicos e a experiéncia musical.

Palavras-chave: psicanalise; clinica-institucional; ritmicidade; mdsica; constituicdo psiquica;



ABSTRACT

The present research has as its theme an investigation into the function of rhythmicity for the
psychic constitution and its possible implications in the clinic with children, based on the
experience in offices mediated by music, as an extensionist for the Clinica Aesthetics and
Politics (CEP) of Care program. The question regarding the role of rhythmicity in the psychic
constitution and its relationship with the psychoanalytic clinic with children triggers this study
and reverberates in questions about the primary processes of symbolization. We used the
report of workshops mediated by music in a Basic Health Unit, in the pandemic context,
considering the theoretical-clinical references of psychoanalysis. The research used the
clinical-qualitative method, which aims to investigate problematizations that arise from
clinical listening to construct the research object. Initially, we investigated the concept of
rhythmicity, proposing to locate possible paths for its elaboration in Freud, mainly with texts
that are based on metapsychological studies. We delve into historical questions raised by
authors such as Winnicott, Lacan and contemporary authors, regarding rhythm and object
relations, safeguarding the epistemological differences called into question. Thus, in a third
moment, the experience with offices mediated by music was related, as a bet on promoting
care in Basic Health Care, in working with children in institutions. Therefore, the research is
situated in the field of dialogue between the institutional psychoanalytic clinic with children

with serious psychological suffering and the musical experience.

Keywords: psychoanalysis; institutional clinic; rhythmicity; music; psychic constitution.
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1 PARA INTRODUZIR

“As coisas que ndao tém nome sdo mais
pronunciadas  por  criangas.”  (Barros,
1993/2016, p. 16).

A pesquisa aqui apresentada tem como tematica o estudo da ritmicidade nas operagdes
psiquicas na clinica com criangas que apresentam impasses em sua constituicdo e,
consequentemente, quadros de sofrimento psiquico grave.

A investigacdo € resultado de questfes decorrentes da experiéncia de pesquisa clinica-
institucional, com a atuacdo em dois projetos de extensdo? ligados ao tratamento de criangas
com sofrimento psiquico grave e do percurso académico, desde a experiéncia como bolsista
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC)? até o presente mestrado
em Psicologia. A pesquisa de iniciagdo cientifica teve como um dos destaques a publicacdo do
artigo Sobre o0 que ressoa e faz eco: voz, musica e lalingua no tratamento do autismo (Viana,
Brito & Furtado, 2020).

Inicialmente, partir do contato com a pratica clinica com criancas no projeto Agua de
Chocalho, que acontecia no Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) e no Centro de Atencao
Psicossocial 11 (CAPS 11)® na cidade de Sobral, mostrou-se necessaria uma investigacio
tedrica-clinica a respeito dos impasses encontrados pelas criangas com relacdo a linguagem.
Por vezes, a fala ndo era um recurso possivel de ser alcancado por estas criangas, que se
expressavam por balbucios e mutismos frequentes. Por outro lado, os pais relatavam sofrer
por ndo conseguir encontrar formas de lidar com a especificidade da linguagem dos filhos.

Foi iniciada, entdo, uma trajetéria de pesquisa referente a voz para a psicanalise na
clinica com criangas, que desencadeou a producdo do Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC), intitulado Do grito a pulséo invocante: articulacGes entre voz e autismo. A maioria
das publicacdes literarias encontradas relacionavam a importancia do aspecto da voz,

enquanto objeto da pulsdo invocante, para se pensar os quadros diagndsticos de autismo.

L A participacdo no primeiro projeto ocorreu durante a graduacao, intitulado Agua de Chocalho, da Universidade
Federal do Ceara — campus Sobral, de 2016 a 2019. No segundo, que segue em curso, enquanto mestranda e
extensionista do Programa de extenséo Clinica Estética e Politica (CEP) do Cuidado da Universidade Federal do
Ceara, com a participacéo no grupo terapéutico com criangas de 2021 a 2022.

2 PIBIC/UFC — 01 de outubro de 2016 a 31 de julho de 2017 — e PIBIC/CNPQ — 01 de agosto de 2018 a 31 de
julho de 2019.

3 Vale ressaltar que, na época, a cidade ndo tinha ainda um CAPS infantil, fator que acentuava a demanda de
atendimento clinico infantil na cidade.
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(Vorcaro, 2004; Laznik, 2004; Catdo, 2009; Maleval, 2009; Vives, 2009; Travaglia, 2014).
Esse dado € pertinente aos diagndsticos das criancas que eram atendidas pelo projeto, que, em
sua maioria, chegavam com a hipétese diagnostica de Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Ao longo dessa trajetoria, a mediacdo pela musicalidade durante os atendimentos
mostrou-se um caminho exitoso para o trabalho com essas criangas, pois apresentava uma via
de enderecamento e presenca suportavel para elas. Essa aposta foi baseada em autores como
Didier-Weill (1997;1999), Marcelli (2007), Nogueira (2013), Schafer (1977/2011), Vives
(2018) e Wisnik (2017), que destacaram as peculiaridades e o valor l6gico da musica e do
ritmo para a constitui¢do do humano.

No segundo e atual projeto de extensdo, o Programa Clinica, Estética e Politica do
Cuidado (CEP do Cuidado), a atuacdo clinica aconteceu em um outro contexto, enquanto
terapeuta grupal em uma Unidade Bésica de Saude (UBS), entre 2021 e 2022. Assim, um
cenario diferente foi apresentado, visto que, desde o inicio do ano de 2020, com o surgimento
da pandemia de Covid-19, as formas de fazer lago com o outro tiveram que ser modificadas, e
isso implicou também novas formas de subjetivacdo para a infancia.

Diferente do primeiro projeto supracitado, a demanda que surgiu nao foi para casos de
autismo ja diagnosticados, mas para criancas que apresentavam um sofrimento psiquico
evidente, mesmo que nao tivessem diagndésticos psiquiatricos fechados ainda. Foi evidenciada
uma dificuldade que as criangas apresentavam em estar na sala com os demais, suportar o som
gue o outro fazia e aceitar a atividade ou a brincadeira compartilhada, o que demandou um
olhar ético e cuidadoso a respeito de cada situacdo: era necesséria a construcdo de uma
hip6tese; um diagnostico as pressas poderia causar maior sofrimento com impactos
estrondosos na vida de cada familia. Optou-se, desse modo, por um trabalho — orientado pela
psicanalise — que pudesse perceber os impasses subjetivos singulares para oferecer um
dispositivo de cuidado a altura das necessidades subjetivas de cada crianca e de suas familias.

Com esse novo cenario, nasceu o questionamento a respeito da direcdo clinica,
considerando o contexto de isolamento social, uma vez que a maioria das criangas atendidas
passaram o periodo entre 2020 e 2021 sem contato aprofundado com outas pessoas para além
daquelas de sua propria casa, 0 que pode ter contribuido para a formacdo de dificuldades no
momento de encontro com as demais criancas.

A dificuldade de intervencbes durante a pandemia foi acentuada pela escassez de
producdes sobre o tema, uma vez que ainda estamos tentando criar condi¢des de vida no

mundo pds-pandemia e que as criancas encontraram dificuldades especificas. Cabe ainda uma
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ressalva que foram as criangas o Ultimo grupo a ser imunizado no Brasil, por exemplo, o que
reverbera em um possivel maior tempo de restrigdes.

Desse modo, a experiéncia musical compartilhada no grupo esta atrelada com o
brincar sonoro e o0s processos de simbolizacdo. Ao nos depararmos com 0S impasses
subjetivos das criancas, a aposta de pesquisa, mediacdo e intervencdo acerca do ritmo,
enquanto intrinseco para as bases primarias de constituicdo psiquica, se tornou um caminho a
ser investigado.

Assim, essa aposta possibilitou a criagdo de um “setting sonoro” (Leite, et. al. 2023, p.
20), lugar onde a crianca poderia se expressar utilizando a brincadeira sonora como forma de
experimentacdo. Além disso, o trabalho em grupo pdde realcar os processos de identificagdo
das criancas entre si.

Com isso, essa dissertacdo € resultado de indagacfes que tiveram inicio ainda na
graduacdo, como descrito acima, mas que deixaram restos de inquietacGes a respeito das
relacbes possiveis com a musicalidade e a constituicdo do sujeito psiquico. Essas questdes
passaram por atualiza¢6es pela via da clinica e da pesquisa. Desse modo, propomos a seguinte
questdo como norteadora da pesquisa: como o trabalho com a ritmicidade, a partir da
experiéncia musical, pode contribuir para a clinica com criancas com sofrimento psiquico
grave em seus processos primarios de simbolizacéo e de constitui¢do psiquica?

Para tanto, pretendemos enquanto objetivos ao longo dos capitulos: realizar uma
investigacdo do conceito de ritmicidade e o seu papel para a constituicdo psiquica, a partir das
bases tedricas e clinicas da psicanalise; analisar, a luz da psicanalise, possiveis relacdes entre
a ritmicidade e 0s impasses graves nos processos primarios de simbolizacdo na clinica com
criangas com sofrimento psiquico; discutir, a partir da experiéncia de oficinas com criancas,
como a ritmicidade e a musicalidade podem ser articuladas ao trabalho clinico grupal em
instituicdes e reverberam na construcdo de praticas clinicas nas politicas pubicas em salde.

A seguir, nos debrucaremos a respeito do caminho metodoldgico empregado ao longo
da dissertacdo. Pretendemos com a discussdo, fomentar as bases epistemoldgicas e clinicas
que serviram como sustentacdo para dar seguimento na presente investigacdo. O percurso de
escrita esteve atrelado ao clinico-institucional, uma vez que existiu enquanto uma

consequéncia dele.

1.1 O percurso metodoldgico
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O presente trabalho ancora-se na clinica institucional com criancas, tendo como campo
tedrico-metodoldgico a proposta freudiana de utilizar a clinica como norteadora do trabalho
de pesquisa. No que tange a pesquisa em psicanalise, Ferreira e Vorcaro (2018, p. 9)
acrescentam que “este modo especial, vem a ser, propriamente, a invencdo freudiana do
método psicanalitico; tem a ver com a clinica e com 0 que se escreve com 0s restos a partir da
clinica”. Essa aposta no dispositivo de tratamento psicanalitico visa “intervir no rumo das
coisas” (Ferreira & Vorcaro, 2019, p. 23) e beneficiar a estruturacao de praticas de cuidado na
clinica com criancas e suas familias, com a transmissao do trabalho em instituicdes publicas
ou fora delas que englobam a infancia.

Utilizamos o método clinico-qualitativo para desenvolver este trabalho investigativo,
metodologia que, de acordo com Turato (2013), tem como objetivo a investigacdo de
fendmenos clinicos que nascem a partir da posicdo do pesquisador que se encontra em um
lugar de ndo-saber sobre determinado fendmeno, realcando o valor do saber do
analisando/paciente, através da escuta, para construir o objeto de pesquisa. Nesse sentido, o
trabalho é realizado com a clinica como setting de pesquisa, uma vez que, em psicanélise,
podemos propor que clinica e pesquisa sao indissociaveis.

Brauer (2013), ao descrever a psicanalise enquanto um método de pesquisa, ressalta
que “em uma pesquisa psicanalitica, o pesquisador é parte integrante daquilo que é
pesquisado, modifica-o, condiciona o caminho a tomar, por ser ele quem dirige o tratamento”
(p. 13). Além disso, a autora também ressalta o valor da transferéncia no trabalho com
criangas, situando-a enquanto objeto de pesquisa, uma vez que “o ponto de partida do trabalho
¢ justamente o impasse no estabelecimento da transferéncia no caso das criangas™ (p. 13).
Assim, concomitante com a autora, 0 ndo estabelecimento da transferéncia e as suas
possibilidades seriam obstaculos para o trabalho.

Como dito, o problema a ser investigado se fundamenta na clinica com criangas com
grave sofrimento psiquico. Sua proposta foi desenvolvida dentro da acdo de extensdo
universitaria do CEP do Cuidado, a partir da oferta de oficinas, mediadas pela musica,
ocorridas na UBS.

As atividades aconteceram durante trés semestres, com duracdo de uma hora, com
inicio em setembro de 2021 e término em dezembro de 2022 e foram coordenadas pela
pesquisadora e por outras duas psicélogas voluntarias®. As oficinas foram formadas a partir do

encaminhamento da puericultura da UBS. Foram realizadas entrevistas iniciais com as

4 A presente pesquisa apresenta o nimero do Parecer do Comité de Etica: 4.505.906.
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familias e as criangas, a fim de perceber as possiveis demandas de cada caso. Esse processo
aconteceu durante toda a participacdo das extensionistas no projeto, com o intuito de
proporcionar um maior fluxo de atendimentos.

Apls esse momento inicial, as criangas que tinham graves impasses no
desenvolvimento da fala, no brincar e no relacionamento social e que poderiam se beneficiar
do trabalho com as oficinas eram encaminhadas para o inicio das atividades.

Portanto, utilizamos como critérios de inclusdo: criangas de 2 a 5 anos que estavam
dentro do territorio da instituicdo; impasses em relacdo a linguagem; dificuldades de fazer
laco com o outro e de estar em grupos, como a escola; ter disponibilidade para os dias de
atendimento; presenca assidua durante o processo de avaliacdo/triagem; familia participar do
processo de triagem.

J& os critérios de exclusdo foram: criancas que j& estavam sendo acompanhada em
outras instituicdes terapéuticas semelhantes; familias de territérios que ndo fossem
contemplados dentro da instituicio CDFAM,; criancas fora da faixa etaria atendida no grupo;
auséncia com trés faltas consecutivas nas avaliacdes de triagem.

As oficinas foram formadas com a perspectiva de duracdo semestral, em que 0s casos
acompanhados eram reavaliados ao fim de cada semestre, a fim de verificar as possiveis
mudancas e se havia ou ndo a necessidade de uma continuidade do trabalho. A partir da
realizacdo do trabalho grupal, algumas atividades foram necessarias, como um
acompanhamento individual dos pais das criancas.

Com relacdo ao objetivo de investigar o papel da ritmicidade para a constitui¢do
psiquica, buscaremos ao longo do primeiro capitulo a ritmicidade em Freud e autores
contemporaneos, para articular a temporalidade e o ritmo como pressupostos para a formacao
do simbolo.

Utilizaremos o texto Projeto para uma psicologia cientifica (1895/1986) para
buscarmos uma matriz freudiana para pensar a ritmicidade. Freud aborda de forma elementar
fundamentos para a constituicdo psiquica, a temporalidade — com o conceito de periodo — e a
memdria. O autor destaca também a experiéncia do grito do infans como alicerce para uma
relagdo com o outro semelhante e o traco com a diferenca.

A partir disso, procuramos investigar 0 conceito de ritmicidade na literatura
psicanalitica contemporanea. O conceito foi analisado a luz das obras de Victor Guerra, em
Vida Psiquica do Bebé (2022); Albert Ciccone (2018), em A ritmicidade nas experiéncias do
bebé; Regina Orth de Aragdo e Silvia Abu-Jamra Zornig (2018), em Continuidade e

descontinuidade no processo de subjetivacdo do bebé; Bernard Golse (2020), em Bebés,
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maestros, uma danga das maos, Martha Pereira de Almeida Pinedo, em A fung&o do ritmo na
relacéo pais-bebés (2023), e Daniel Stern (1990), em Diario de um bebé.

A escolha por esses autores se deu por uma aproximagdo com 0s conceitos de
ritmicidade, musica e constituicdo psiquica com base em perspectivas freudianas e
winnicottianas, a partir da perspectiva da alternancia para continuidade e descontinuidade na
constituicdo psiquica. Sabemos que a leitura freudiana permite, enquanto matriz, a exploracdo
de outros aspectos.

O capitulo seguinte tem como objetivo discutir sobre o que podem ser caracterizados
como impasses nos processos primarios de simbolizacdo ligados a ritmicidade.

Por vezes, esses impasses se apresentam na clinica com criangas em relacdo a
linguagem, com dificuldades nos processos de simbolizagdo ou como apontam Catdo e
Vives (2011), como uma “recusa da dimensdo enunciativa” (p. 88). Com isso, no inicio do
capitulo, realizamos uma demarcacdo do que estamos caracterizando enquanto impasses e
sofrimento psiquico grave na infancia.

Realizamos, entdo, uma discussdo em Freud, Lacan® e autores contemporaneos a
respeito dos processos de simbolizacdo como percursores para a linguagem. Para tanto,
utilizamos alguns apontamentos presentes no texto A Negativa (1925/2011) como pontapé
para a discussao.

O texto Além do principio de prazer (1920) foi utilizado para analisar as formulacdes a
respeito da relagdo do sujeito com a presenca e a auséncia dos objetos, através do jogo ritmico
do Fort-Da. Esse estudo teve como objetivo verificar as bases para 0s processos primarios de
simbolizacéo e a relacdo objetal em Freud.

Assim, percebemos que o Fort-Da exemplifica um modo especifico de relagdo com o
simbdlico e os objetos. Entretanto, alguns casos na clinica com criancas demonstram impasses
na simbolizagdo com consequéncias ao estabelecimento das relagbes de objeto. Retomamos
essa discussdo a partir de Orrado e Vives (2021), que trabalham com proposi¢des do objeto
transicional e autistico para dar seguimento ao termo cunhado de “objeto transito” (Orrado e
Vives, 2021, p. 22). Para fazer essa discussdo, Orrado e Vives (2021), articulam dois autores,
0s quais também utilizamos, Lacan, com as formulacfes de objeto a e pulsdo invocante, e

Winnicott, com as proposi¢des a respeito do objeto transicional.

5> Reconhecemos a riqueza de autores possiveis para se trabalhar essa tematica na clinica psicanalitica (Bion,
1991; Green, 1994; Meltzer, 1995; Winnicott, 1975). Entretanto, durante este topico, optamos por restringir e dar
énfase a perspectiva de Freud e Lacan para 0s processos simbdlicos, uma vez que tomamos como bases para 0s
fundamentos do campo pulsional e da voz, que serdo discutidos na sequéncia.
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A vivéncia ritmica no encontro com o outro pde em questdo alguns aspectos
relacionados a dimensdo do verbal. Os impasses em relacdo a linguagem implicaram em
questdes relativas a voz, enquanto objeto pulsional, e sua relacdo com a masica — intrinseca
no processo de constituicdo da voz (Didier-Weill, 1997). Como nos indica Myriam Boubli
(2023), a linguagem esta interligada com a relacdo objetal e pulsional, dindmica que é
instaurada desde os tempos arcaicos da constituicdo psiquica.

Ao adentrarmos nas questdes relativas a voz, optamos por utilizar o ensino de Lacan
ao longo do capitulo, uma vez que o autor inaugura o conceito de pulsdo invocante.

Nesse sentido, ao longo dos capitulos foram utilizados autores considerados de bases
epistemoldgicas distintas, como Lacan e Winnicott. Todavia, apostando nos encontros e
desencontros entre eles. (Klautau, 2002).

A proposta elucidada visa resguardar as distingbes epistemologicas que cercam 0s
autores. A discussdo ndo tem a pretensdo de encontrar a verdadeira proposicéo para a clinica,
mas ancora-se em uma tentativa de articulacdo corroborada pela riqueza dos autores, a
respeito do ritmo e da linguagem como propulsores para a constituicdo subjetiva, inclusive
considerando que ha ritmo na linguagem. Através da aproximacdo com os dois autores,
Winnicott pela questdo do ritmo e da intersubjetividade, e Lacan, pela questdo do campo
pulsional e da voz, optamos por percorrer esses dois caminhos ao longo dos proximos
capitulos.

Como propde Luis Claudio Figueredo (2009, p. 13-14), é necessario um
“atravessamento dos paradigmas, estamos assinalando que algumas velhas separacOes e
oposicoes, vigentes no plano das teorias, sdo vigorosamente desfeitas e transpostas nas novas
perspectivas”. Essa proposta tem como fundamento inserir “a particula e no lugar do ou,
aponta para o carater complexo e paradoxal assumido pelas teorizacdes e estilos que entdo se
forjam, desconstruindo as velhas oposi¢fes paradigmaticas” (Figueredo, 2009, p. 14).

O objetivo, entdo, seria ndo se aprisionar as oposicdes paradigmaticas, mas de
construir possibilidades de transposicGes frente as novas demandas clinicas contemporaneas
(Roussillon, 2014; Savietto, 2017).

Por fim, para o ultimo objetivo de pesquisa, ponderamos a respeito do dispositivo de
intervencdo das oficinas mediadas pela musica e 0 percurso enquanto extensionista e
terapeuta na construcdo do projeto, realcando o papel dessa atividade para as conquistas
simbdlicas das criancas.

Para isso, dividiram-se as oficinas musicais em trés tempos: o primeiro tempo da

oficina foi o de construcdo de um espaco dentro da Unidade Bésica de Salde, em que 0s sons
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pudessem ser utilizados como brincadeiras, de modo que as criang¢as teriam autonomia de
escolha das atividades.

O segundo tempo foi de consolidacdo da tentativa de um grupo entre as criangas, que
conseguiam utilizar as atividades propostas, por vezes ainda de forma individual, mas com
pequenos espacgos suportando a presenca e interacdes dos demais, com poucas interacdes
destinadas para as outras criangas.

J& nos aproximando do final do capitulo, o terceiro tempo das oficinas foi o de
possibilidade de ligacdo intersubjetiva e ritmica; a aposta de grupo passou a ser aceitavel
pelas criangas em alguns momentos, mas ndo de forma retilinea.

Desse modo, ressaltamos que este trabalho pressupde o olhar sobre a ritmicidade e a
musicalidade nos processos simbélicos e na relagdo com a alteridade. Trabalharemos com
duas vinhetas clinicas, relacionando com os aspectos discutidos ao longo dos capitulos. A
partir do trabalho com as oficinas, nos deparamos com questfes clinicas que indicam a
necessidade de explorarmos, do ponto de vista tedrico, as dimensdes da alternancia, indicando
0 papel do ritmo nas tramas pulsionais e da linguagem. Assim, optamos por discutir essas
temaéticas a luz das vinhetas.

Ao longo desses trés tempos, foi possivel a aposta na saida singular de cada crianca. A
proposta de mediacdo possibilitou que, através do brincar sonoro, 0s processos de
simbolizagdo pudessem ser vivenciados pela via do ritmo. Acreditamos que a discussao
proposta nessa dissertacdo ressalta a importancia do ritmo, enquanto alternéncia, para a

constituicdo subjetiva e reverbera em demandas atuais na clinica com criangas.

2 AEXPERIENCIA DE CONTINUIDADE PSIQUICA

A proposta deste capitulo é realizar uma investigacdo do conceito de ritmicidade, —
como matriz para 0s processos primarios de simbolizagdo — e 0 seu papel para a constitui¢do
psiquica. Para tanto, utilizaremos as bases teoricas e clinicas da psicanalise, com Freud e
autores contemporaneos. Analisar-se-a uma das matrizes freudianas para pensar a ritmicidade,
por meio das elaboragdes propostas Projeto para uma psicologia cientifica (1895/1986).

A discussdo levantada no Projeto (1895/1986) torna-se basilar para a teoria
psicanalitica e para a presente discussdo, uma vez que marca 0 inicio de uma tentativa
freudiana para pensar a temporalidade na organizacéo do aparelho psiquico, atraves da nogéo

de periodo e da alternancia ritmica (continuidade e descontinuidade) das vivéncias de prazer e
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dor do infans. Digamos que com esse compromisso, Freud precisara apontar a fungdo da
repeticdo para os sistemas mnémicos e perceptuais.

Freud (1895/1986) também propbe, no texto do Projeto, uma estruturacdo do
pensamento marcada pelo encontro com o outro, responsavel por apresentar para o infans 0s
tracos da diferenca, com sua alternancia entre presenca e auséncia.

Na sequéncia, consideraremos autores que discutem o movimento ritmico entre
continuidade e descontinuidade na constituicdo subjetiva e as operacdes ligadas a simbolizag&o.
Adotaremos o conceito de ritmicidade utilizado por Ciccone (2018), tomando como base
conceitos winnicottianos sobre a fungdo da alternancia entre continuidade e descontinuidade
na constituicdo psiquica.

Nesse sentido, o caminho a ser trilhado neste capitulo almeja construir argumentos que
possam, futuramente, contribuir a respeito dos processos relacionados a conquista simbolica

para as criancas e as possiveis dificuldades nessa travessia.

2.1 A temporalidade do aparelho psiquico e o traco da diferenca

O Projeto (1895/1986) marca nao sé a tentativa de Freud de aproximar a psicologia
com as ciéncias naturais com uma linguagem fisicalista — que, para Roza (1996), era a
linguagem exigida na época —, mas principalmente uma inscricdo na cena cientifica
contemporanea de Freud, sendo fundamental e provocando futuros desdobramentos para a
teoria psicanalitica ao longo dos textos metapsicolégicos (Prudente & Ribeiro, 2005; Bezerra
Janior, 2013).

Freud (1895/1986) discute a respeito da temporalidade ao longo do texto em relacéo a
repeticOes de alternancias de presenca e auséncia de um outro auxiliar diante das necessidades
bésicas do bebé. O autor destaca essa forma de repeticdo como elemento fundamental,
associado a defesa primaria, para proteger o aparelho psiquico de experiéncias dolorosas.
Nesse sentido, prazer e dor sdo vivéncias alternadas para o infans. Para Aragdo (2008), as
proposicdes a respeito do periodo no Projeto (1895/1986) sdo correlatas ao ritmo.

Freud (1895/1986) utiliza a nogdo de periodo ligado a memdria. Segundo Parente
Junior (2017, p. 52), “os periodos dos processos de excitagdo — uma forma muito especial de
memdaria — constituem a propriedade que singulariza e introduz a diferenca no seio dos
processos psiquicos”.

Os periodos seriam, entdo, responsaveis pelas diferencas temporais e o carater
representacional dos afetos no aparelho psiquico. Isso ocorre porque 0s tracos mnémicos,
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através da diferenciacdo provocada por periodos, podem obter a apreensdo das diferencas
temporais (Parente Junior, 2017).

A carta 52 a Fliess (1896/1996), texto escrito ap6s as formulacGes do Projeto, provoca
um distanciamento com a linguagem neuroldgica e uma aproximacao com novas formulacdes
a respeito do aparelho psiquico, destacado como um aparelho de memoria. Freud propde que
(1896/1996, p. 35) “o que ha de essencialmente novo em minha teoria ¢ a tese de que a
memoria ndo se faz presente de s6 uma vez, e sim ao longo de diversas vezes”.

Essa hipotese, posteriormente retomada, permite a insercdo da dimensdo tdépica do
aparelho psiquico, que seria formado por uma sobreposicdo de camadas de tragcos mnémicos.
Segundo o autor, esse processo aconteceria de forma constante para a estratificacdo da
estrutura e, consequentemente, produziria rearranjos no aparelho e na memoria.

A funcdo da percepcdo também é salientada por Freud durante A carta 52 a Fliess
(1896/1996); ela é apresentada em um tempo anterior ao processo de consciéncia. Nesse
sentido, a percepcao seria inicialmente ligada aos processos de representacao de palavra.

Com as elaboracdes acerca da memoria, ao longo do texto, é possivel apreender uma
escrita psiquica. Freud (1896/1996) descreve as marcas e 0S tracos no psiquismo gue sdo
inscritos pelas palavras ouvidas — representacdo acustica — e transformadas em imagens —
representacdes de palavras.

Mais adiante no texto O Eu e 0 Isso (1923/2011), Freud destaca como “a palavra ¢
essencialmente o resto-de-recordagado da palavra ouvida” (p. 33). Isso torna a imagem acustica
fundamental para a fala, que anteriormente foi representacéo de objeto.

Assim, os periodos podem ser diferenciados a partir dos sentidos, como a oralidade,
que é percebida pelo sujeito e representada no aparelho psiquico enquanto escrita psiquica
capaz de ser diferenciada por periodos na memdria (Maurano, 2015).

Namba (2020) realca o quanto € imprescindivel uma travessia do que inicialmente
surge como uma representacdo de palavra para chegar até o alcance de uma possivel fala,
sendo necessario durante esse processo a constituicdo de intervalos no aparelho psiquico, o
que revela a questdo da temporalidade ritmica como estruturante para a fala.

Além disso, Freud (1895/1986) retrata a percep¢do como ponto fundamental para o
surgimento do aparelho psiquico, ressaltando que o contato com a diferenca desperta o
interesse do aparelho psiquico para conhecer algo novo e atua na atividade do pensamento.
Isso promove uma fungdo fundamental para pensar a relacdo do infans com a alteridade,

enguanto o outro como objeto semelhante, hostil e forca auxiliadora.
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Suponhamos que o objeto que compde a percepgcao se pare¢a com 0 sujeito — um outro

ser humano. Nesse caso, o interesse tedrico [que lhe é dedicado] também se explica

pelo fato de que um objeto semelhante foi, a0 mesmo tempo, o primeiro objeto hostil,
além de sua unica forca auxiliar. Por esse motivo, € em relacdo a seus semelhantes que

0 ser humano aprende a conhecer. Os complexos perceptivos emanados desse ser

semelhante serdo entdo, em parte novos e incomparaveis — como, por exemplo, seus

tracos, na esfera visual (Freud, 1895/1986, p. 32, grifo nosso).

Nesse sentido, Freud (1895/1986) descreve a cena do bebé com os primeiros objetos
de percepc¢do. O semelhante, no caso, que também vai desempenhar a funcdo auxiliadora para
0 bebé, atua enquanto objeto de percepcao, visto que € através dele que o infans da inicio ao
reconhecimento de tragos fora do préprio corpo e comeca a discerni-lo dos demais.

As percepcOes sdo endossadas, ao longo do Projeto (1895/1986), como propulsoras
para o0 estabelecimento da estrutura corporal e de contato com o outro. A movimentagdo
corporea citada por Freud (1895/1986), como por exemplo, com o0 movimento das préprias
méaos sendo reconhecido no corpo do outro, funda a constituicdo de um espelhamento
necessario para a projecao da superficie corporea.

Os bebés, ao longo dos dois ou trés meses, comecam a estimar o tempo com um
calculo a distinguir as duracdes temporais das interagcdes. 1sso ocorre porque cada interacdo
com o outro provoca um estilo ritmico diferente das relacbes com o préprio corpo, e € com
essa distincdo temporal que o bebé comeca a separar a si préprio do outro. Essas sao
experiéncias indispensaveis para a constituicao e organizacao psiquica. Assim, o estilo ritmico
pode interferir na percep¢do que o sujeito ira construir sobre a qualidade do vinculo, que, a
depender também da temporalidade que ele detém, pode ser gratificante ou hostil (Stern,
1991).

O olhar entra em cena com as primeiras percepgdes visuais descritas por Freud
(1895/1986). O corpo do outro surge enquanto dancante, que movimenta todas as partes,
provocando identificacdo e diferenciacédo entre o bebé e o outro.

Mas outras percepcles visuais — as do movimento das maos, por exemplo —

coincidirdo no sujeito com a lembranca de impressfes visuais muito semelhantes,

emanadas de seu préprio corpo, [lembrancas] que estdo associadas a lembrancgas de

movimentos experimentados por ele mesmo. (Freud, 1895/1986, p. 32)

Uma outra proposi¢édo interessante sobre o uso das maos e 0s movimentos perceptivos,
foi discutida por Golse e Amy (2020), ao longo do livro Bebés, maestros, uma danga das

maos (2020). Os autores retratam que o movimento das méos dos bebés, antes do uso da
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palavra falada, sdo gestos que podem exprimir uma linguagem, que pode ser lida pela mae.
Assim, propdem uma comparacdo entre bebés e maestros, pois, ambos usam de suas méos
para expressdo de movimentos orquestraveis. Nesse sentido, a mae e os masicos ficam atentos
e “veem em cada sutil movimento a peculiaridade intencional do outro que lhes dirige uma
mensagem fina e precisa” (p. 04). As médes e 0s musicos estariam, entdo, recebendo a
pulsacdo ritmica dos bebés e maestros, e, a0 mesmo tempo, organizando sua gestualidade,
como uma tarefa reciproca.

No que tangue a identificacdo, é possivel imitar o movimento do outro com tracos
vividos e percebidos em si mesmo, salientando a fungéo dos tragcos mnémicos para que esse
processo ocorra. Essa formacdo de uma identidade perceptiva € exemplificada por Freud
(1895/1986) ao descrever que o movimento das maos do outro é percebido pelo bebé e
passivel de ser imitado, pois, ao ver 0 outro movimentando as maos, também reconhece esse
movimento no préprio corpo.

Sobre a diferenciacdo entre o bebé e o outro, Freud (1895/1986) retrata que nem todos
0s movimentos podem ser reconhecidos, ao passo que 0 outro apresenta nOVos tragos para 0
bebé, provocando novas inscri¢fes que até entdo se apresentam enquanto incompativeis com
outras lembrancas corporais. Desse modo, ao conceituar das ding Freud supbe que ha sempre
algo no objeto que ndo sera apreendido pelo bebé, ficando como um resto. Paradoxalmente,
esse resto é conhecido através da semelhanca com 0s seus proprios movimentos e
inapreensivel. Retornaremos com consideracdes a respeito de das ding no capitulo seguinte ao
retratarmos a relacdo com os objetos.

Assim, a relacdo com a alteridade através da percepcdo visual promove o encontro
com a diferenca, “toda vez que as imagens investidas coincidem entre si, ndo dao vez alguma
para o trabalho do pensar” (Freud, 1895/1986, p. 376). Nesse interim, ha uma relacdo
proposta durante o Projeto (1895/1986) entre as percepcdes e a alteridade, com as percepcdes
visuais dos movimentos emanados do corpo do bebé, as memorias que sdo fundamentalmente
imagens corporais e o0 inicio da capacidade de pensamento e linguagem.

Durante o Projeto (1895/1986), a formulagdo sobre o modo de funcionamento do
aparelho psiquico surge de forma mais robusta, numa tentativa freudiana de associar 0s
processos entre o normal e o patolégico, com elementos que introduzem o conceito de
quantidade (Q) e energia no aparelho, sem ainda citar esbocos a respeito do conceito de
pulséo.

Desse modo, Moreira (2009) descreve essa versao do aparelho psiquico como uma

maquina ficticia e solipsista, com a funcdo de inibidor do processo alucinatério, que tenderia a
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repeticdo da vivéncia de satisfacdo. Essa inibicdo seria possivel através do teste de realidade,
que abala e desqualifica a alucinacdo enquanto solucdo para o momento de tensdo do
aparelho: “o eu garantiria, no sentido bioldgico, a vida para o pequeno ser” (Moreira, 2009, p.
232).

No Projeto (1895/1986), o0 eu, é apresentado como uma organizacdo que tem como
funcéo regular e inibir as representacOes de objetos percebidos como de satisfacdo ou de
hostilidade. Nesse sentido, € uma instancia responsavel por aberturas e fechamentos, ligado
também as repeticdes e ao periodo.

Assim, Freud (1895/1986) nédo define o eu enquanto estrutura fixa, mas como uma
expressao dessa regulacédo, por isso, modifica-se de acordo com cada experiéncia apresentada.
Com essa inibicdo do processo alucinatorio, o eu impede que o objeto de desejo ou de
hostilidade, com a repeticdo da vivéncia de satisfacdo ou de dor, respectivamente, sejam
percebidos como atuais e presentes no mundo externo, quando na realidade estdo ausentes.

Essa diferenca entre percepcao e realidade é o que diferencia o que Freud (1895/1986)
denomina inicialmente como processos primarios e secundarios. Esses processos, se tornaram
capitais para fundamentar a forma como a vida psiquica e a atividade de pensamento é
estruturada.

Os processos primarios seriam “regidos pelo principio do prazer, operam mais
proximos do principio de inércia, expressando a tendéncia fundamental da vida psiquica, que
¢ evitar o desprazer (causado pelo aumento da tensdo)” (Bezerra Janior, 2013, p. 166). Para
isso, utiliza as representacdes — os tracos mnémicos — do objeto desejado no primeiro
momento.

J& os processos secundarios sdo dirigidos pelo principio da realidade e “surgem a
partir do momento em que se torna possivel lidar de maneira ndo automatica com o aumento
das excitagdes, possibilitando que a inibigdo da descarga imediata abra espago para que seu
escoamento se dé na direcdo mais adequada” (Bezerra Junior, 2013, p. 166), para que seja

evitada a frustragcdo causada pela experiéncia alucinatoria do objeto de desejo.

2.2 O grito e o0 encontro ritmado com o complexo do semelhante em Freud

As vivéncias de satisfacdo e dor sdo elencadas por Freud (1895/1986) como
fundamentais para a constituicdo do aparelho psiquico. Ele apresenta o grito, inicialmente,
como forma de expressdo capaz de aliviar parte da carga de tensdo do aparelho psiquico, que

sdo provocadas pelas urgéncias das necessidades basicas, como a fome. Sozinho o infans é
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incapaz de afastar alguns incbmodos e gerir suas necessidades basicas. Além das percepcdes

visuais, a experiéncia de percep¢do sonora, que € anterior ao nascimento, surge de forma

especial quando a fala do outro entra em cena para responder ao grito desenfreado do bebé.
O organismo humano é, a principio, incapaz de promover essa a¢do especifica. Ela se
efetua por ajuda alheia, quando a atencdo de uma pessoa experiente € voltada para um
estado infantil por descarga através da via de alteracdo interna. Essa via de descarga
adquire, assim, a importantissima funcéo secundaria da comunicacgéo, e 0 desamparo
inicial dos seres humanos é a fonte primordial de todos os motivos morais. (Freud,
1895/1986, p. 24)

Esse € um ponto fundador na literatura psicanalitica a respeito da funcéo da alteridade
para a constituicdo psiquica. O outro faz uma leitura simbdlica dos gritos, do choro e da
agitacdo do bebé, interpretando como demanda, que, segundo Freud (1895/1986), € uma agao
que, de forma secundaria, também serve a comunicacao. Para Bezerra Junior (2013, p. 157),
“ao interpretar o grito como um apelo, a mée refere a experiéncia da crianca ao campo
semantico e ao universo linguistico nos quais ela prdpria esta tomada, ao campo desejante do
qual ela ja faz parte”.

Ainda de acordo com esse trecho do Projeto (1895/1986), Castiel e Bratkowski (2020,
p. 45) salientam que o infans ndo estda de modo passivo nesse processo, “se o desamparo
humano é a fonte de todos os motivos morais, € preciso reter energia dentro de si para chamar
0 outro — fala no choro como uma forma de chamamento”. Essa reten¢do de energia interna
para invocar a presenca do outro pde em cena um esforco e uma estruturagdo interna
necessaria para que esse processo possa acontecer.

Desse modo, podemos apreender que a experiéncia do grito em Freud (1895/1986),
esta articulada com as vivéncias primarias de satisfacdo com o outro, que oferece objetos para
0 apaziguamento do bebé. Assim, estamos enfatizando aqui, hipoteticamente, as experiéncias
de continuidade e descontinuidade na relacdo do bebé com os seus semelhantes. Porém, é
preciso demarcar que esse mesmo processo pode ser fonte das experiéncias de dor e ruptura,
com uma auséncia de alternancia, pela privacdo de uma experiéncia efetiva de apaziguamento
das necessidades do bebé, em suas dimensdes pulsional e intersubjetiva.

Bezerra Junior (2013, p. 157) descreve essa passagem em que “os mecanismos da
maquina neurobiolégica humana mostram sua imbricacdo originaria com o plano da
intersubjetividade. A ordem natural e a ordem simbolica precisam necessariamente se

entrecruzar para que a vida psiquica tenha lugar”.
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Anos depois, a experiéncia do grito retorna em Mal-estar na civilizagdo (1930/2004),
Freud a destaca como forma elementar para a relacdo com a alteridade. Nesse sentido, a
vivéncia do grito também marca uma relacdo com a alternancia presenca e auséncia.

O bebé ainda ndo separa seu eu de um mundo exterior como fonte das sensac6es que

fluem sobre ele. Aprende a fazé-lo pouco a pouco, com base em incitagdes diversas.

Deve causar-lhe a mais intensa impresséo o fato de que muitas das fontes de excitacéo

que mais tarde discernird como seus Orgaos corporais podem lhe enviar sensacdes a

todo momento, enquanto outras — e entre elas a mais desejada, o seio materno — lhe

sdo temporariamente subtraidas, e ele s6 consegue recupera-las gritando por socorro:
este modo, contrapdem-se pela primeira vez um eu e um "objeto” como algo que se
encontra "fora" e que s6 mediante uma acdo particular é forcado a aparecer (Freud,

1930/2004, p. 67-68, grifo nosso).

A cena provoca uma repeticdo com idas e vindas entre o grito e o aparecimento do
objeto, que nesse caso configura-se como o seio materno. Assim, um circuito de alternéncias
entre presencas e auséncias se instaura, relacionando a experiéncia sonora com a alteridade
com e a relacdo de objeto.

Ademais, discutiremos por seguinte, com autores contemporaneos, o campo da

ritmicidade nos processos de constituicdo psiquica.

2.3 Uma discussao contemporanea sobre a ritmicidade

Roussillon (2006) destaca que o Projeto (1895/1986) introduz a relacdo do infans com
0 objeto no exterior — responsavel pela formacdo da demanda para o outro — e no interior —
enquanto sistema psi. Dessa maneira, 0 ritmo interno, o objeto exterior e 0 tragco interno
devem ter uma relacdo de afinacdo para que a satisfacdo seja encontrada pela crianga, o que
coloca em questdo um jogo ritmico necessario durante esse encontro.

Em outras palavras, a relacdo do infans com o mundo externo, deve ter um carater
ritmico para que possa ser organizada e simbolizada, com presencas e auséncias. No que
tange a relagdo com os objetos, para que o0 bebé possa manter o objeto vivo internamente, é
necessario um esforco para a experiéncia de continuidade nessas relagdes (Ciccone, 2018).
Essa experiéncia de continuidade é possivel de ser organizada através do ritmo (Guerra,
2017).

Para Assoun (1999), ¢é a atividade alternada de aparecimento e desaparecimento do

objeto e do outro, que permite o bebé ser capaz de substituir o sentimento de morte do
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objeto/outro pelo sentimento de saudade. Quando o desaparecimento se instala pela primeira
vez, seria 0 equivalente ao aniquilamento, porém esse movimento de ir/voltar,
desaparecer/aparecer permite que o luto seja contornado e que a saudade surja como substituta
desse vazio, como também uma forma de o simbolizar. Trata-se, portanto, de experienciar as
presencas e as auséncias ritmadas e intercaladas, vivenciando essa alternancia.

Segundo Ciccone (2018), o bebé pode empregar todo o esforco com o olhar para
manter um enlagamento e uma manutencéo de permanéncia do objeto ou do outro.

Pode-se observar isso durante a alimentacdo, por exemplo. Podemos observar um

bebé, que come com uma colher, que fica imovel quando tem a colher na boca e que

se agita entre uma colherada e outra (a presenca/auséncia da colher fazendo viver uma
experiéncia de separacdo/reencontro) — e o bebé se acalma olhando o observador, sem

descansar os olhos (se a mdo da mée que o alimenta passa entre o rosto do bebé e

aquele do observador, o bebé se contorce para reencontrar o contato visual). O bebé

pode, em seguida, quando ja recuperou a seguranga, reencontrar o rosto maternal, e

trocar, balbuciar ludicamente com a mée. (Ciccone, 2018, p. 18)

Essa forma de comunicagdo entre o bebé e o outro passa a criar uma linguagem
propria de sons e sentidos, em que o grito passa a ser dito em melodias diferentes e a mée
passa a reconhecer qual grito € por fome, por sono e as demais demandas. Esse movimento do
outro de cativar o infans com a voz e o olhar, também o transmite uma ritmicidade
constituinte; primeiro ele advém como efeito de uma musicalidade da voz para depois se
constituir enquanto falante.

Ciccone (2018) destaca que a troca interativa e intersubjetiva do bebé com o
semelhante deve ter um carater ritmico. Além dessa troca, ele avalia outras duas experiéncias
ritmicas igualmente importantes: a alternancia das posicGes da abertura objetal e da retirada
narcisica e as experiéncias de presenca e auséncia do objeto. Assim, para o autor, a
constituicdo psiquica ancora-se em uma oscilacdo ritmica dessas posi¢Ges. A abertura objetal
e a retirada narcisica seriam entdo responsaveis pela subjetivacdo das experiéncias e
interagBes. Esse duplo movimento permite a troca com o mundo externo, mas, em seguida,
um retraimento necessario para que a experiéncia seja fabricada para si mesmo,
interiorizando-a. Para isso, € necessario que esse processo seja ritmado, que o tempo de troca
respeite o tempo possivel do bebé, para que ele possa ausentar-se e depois voltar.

O autor supde também que uma troca continuada superexcitante que ndo tem o
estabelecimento da pausa e ndo permite o retraimento do bebé pode tornar-se excedente e

causar um retraimento do bebé mais longo do que o normal e esperado. Com isso, levanta-se a
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hip6tese de que sejam necessarios, entdo, assim como no teatro, pegas em atos, com tempos
permitidos de saida de cena, intervalos necessarios para que outra cena ocorra.

Nesse sentido, para Ciccone (2018, p. 17), a ritmicidade € constituida enquanto todas
as “interacdes ajustes e afinagdes, no lago com o bebé”. E essencial que o externo seja
harmonizado com o ritmo interno do bebé para produzir uma espécie de danca, em que,
segundo o autor, pode acontecer, durante esse processo, uma série de disritmias e passos em
falso, como tragos inevitaveis do encontro com o outro. O impasse ndo é instaurado,
necessariamente, pela disritmia, mas é possivel supor que um problema poderia ser criado
quando houvesse uma auséncia de ritmicidade nesses processos.

A seguir, destacaremos, a funcdo primordial do ritmo, enquanto recurso nas bases

primarias para a constituicdo psiquica.

2.4 A experiéncia ritmica e musical para a constituicdo psiquica

A musica presente na linguagem do outro, na funcdo de mae, convida e conquista o
bebé pela prosddia construida com o ritmo, o timbre, a intensidade e, fundamentalmente, a
alternancia com o siléncio. O ritmo da fala permite que aconteca uma sincronizacao
multissensorial para o bebé, entre a esfera visual, com a ritmicidade das palpebras, e auditiva,
com o ouvido, organizando-o (Golse e Amy, 2020).

No que tange a experiéncia sonora com o ouvido, R. Murray Schafer (1977/2011, p.
23) postula o conceito de “paisagem sonora”. O autor estabelece que o sentido da audicdo ¢
muito anterior ao sentido da visdo, 0 que permite que o bebé tenha experiéncias sensoriais
primarias com 0s sons.

O mergulho na paisagem sonora € intrinseco a experiéncia humana e faz parte do
ambiente sonoro de cada sujeito, que ndo cessa de produzir sons a todo instante, internos,
com os sons do proprio corpo, e externos, com os sons do mundo; a paisagem sonora engloba
todos 0s sons com os quais vivemos (Schafer, 1977/2011)°.

Diante disso, a experiéncia com o mundo externo tem uma marca da qual é impossivel
fugir: o encontro com o som e com a musica. Para o compositor e tedrico do campo musical
Pierre Schaeffer (1966), o ouvido seria uma ferramenta de analise do som, por isso, ele

considera a orelha um instrumento musical do corpo, o que permite ressaltar o valor l16gico da

& “Podemos nos referir a uma composicdo musical, a um programa de radio ou mesmo a um ambiente acustico
como paisagens sonoras” (Schafer, 1977/2011, p. 23).
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musica para a constituicdo do humano, que contribui com a exigéncia que o sujeito tem de
construir uma expressao dos sentimentos.

Segundo Nogueira (2013), as tonicas das frases que acontecem com a atribuicdo de
ritmo e melodia, permitem que a palavra seja escutada para além do idioma, como uma
palavra cantada. Assim, a sensacdo sonora da palavra promove os deslocamentos no sentido.

Ao que tange o ritmo, segundo Aragédo (2018), apresenta uma funcdo que vai além da
repeti¢do e da cadéncia do som, “o ritmo seria essencialmente um liame, aquilo que liga o que
é do registro da continuidade com aquilo que estd no registro do corte, da cesura com o
outro”. Assim, ¢ o responsavel, por dar liga e religar o sistema de continuidade e corte do som
através da temporalidade.

Didier -Weill (2012, p. 16) produz o seguinte questionamento: “N&o seria a sucessao
diacrénica de o que o ha e ndo ha que nos fazem ouvir pelo ritmo da musica? Quando
ouvimos musica, seu ritmo nos diz alternadamente h& e ndo ha.”

Enquanto h& seria o instante em que soa 0 som, 0 ndo ha seria justamente o intervalo
vazio entre os dois sons. Porém, mesmo no instante do ndo ha, permanece uma promessa de
que o som retornara (Didier-Weill, 2012), o que implica entdo uma relacédo de previsibilidade
e antecipacdo com a experiéncia musical.

Essa espera é o que Vives (2020) denomina como estado de tensdo musical, que é
muito popular na masica eletrénica. O autor destaca o exemplo dos djs que provocam essa
tensdo no publico durante as raves.

Concomitante, Marcelli (2007) retrata o ritmo enquanto uma tensdo indefinivel entre
dois tempos: a repeticdo e a espera da surpresa. O autor, indica a musica enquanto produtora
desse momento de surpresa, “quando o musico e o ouvinte sabem de cor o percurso, o prazer
estd no desvio, no inesperado desvio que a musica d4 a norma” (McEwan, 2006 como citado
em Marcelli, 2007, p. 123).

No tangente a constituicdo subjetiva, o psicanalista uruguaio Victor Guerra (2017, p.
59), salienta o ritmo como um organizador do encontro intersubjetivo, que possibilita o bebé
no processo de advir enquanto sujeito. Para o autor, “mae-bebé, pai-bebé vao formando um
ritmo em comum, como uma musica necessaria e fundante da danga da subjetivacdo. Danca
cujo instrumento central € a comunicagdo e a linguagem corporal” (Guerra, 2017, p. 59).

O termo musicalidade é utilizado aqui tendo como referéncia a definicdo de
Trevarthen (1999) que destaca:

A musicalidade esta em cada um de nds, de forma permanente. Ela atrai simpatia e

interesse, e transpde todas as diferencas culturais e histéricas entre os individuos e



29

comunidades, desde a infancia até a velhice. Este é o seu valor adaptativo. Todos n6s

processamos a mesma capacidade fundamental de responder musicalmente, por mais

diferentes que nossas culturas musicais possam ser. (1999, p. 157)

O bebé, ainda na vida intrauterina, detém uma musicalidade inata, que é vital para sua
sobrevivéncia, que Parizzi ¢ Rodrigues (2020, p. 17) denominam como “vida sonoro-musical
intrauterina”. Essa conclusdao se da porque ainda no utero, o bebé passa por experiéncias
vibratdrias e sonoras. Nessa perspectiva, Carvalho (2015, p. 174), descreve o Utero como um
“auditorio humano”, devido ao funcionamento como fundo acustico para o bebé.

Para Parizzi e Rodrigues (2020, p. 37), “€¢ com seu corpo musical que ele se torna
humano, com a imersao gradual e definitiva no mundo dos simbolos”. Ja Nogueira (2013, p.
09), retrata que o bebé ¢ um efeito do “sujeito-musica”. Esse termo foi cunhado pelo autor
para designar a importancia do som nos processos de constituicdo e representagdo no
psiquismo.

O encontro do bebé com o outro foi visto designado como musical por Golse e Amy
(2020), que o retrata como um espaco de recitacdo. Os autores realcam a caracteristica
imprevisivel que constitui a historia relacional e pessoal do bebé com o outro. Esse encontro
se constitui a partir da dupla interagdo entre o bebé e o outro. Essa diade permite que seja
criada uma interacdo inédita, em que cada um vai contar algo ao outro, de acordo com a
prépria historia e narrativa.

Desse modo, uma terceira histéria surge, coescrita no dito entre os dois, que pode ser
estruturante para o bebé. Isso permite que, nessa terceira historia, o bebé& consiga construir
uma historia propria, movimento denominado de “cocriagdo interativa” (Golse & Amy, 2020,
p. 27).

De acordo com Konicheckis (2018, p. 27), hd um esforco do recém-nascido para
harmonizar o préprio ritmo com o do ambiente externo, que pode acolhé-lo, mas inicialmente
é apresentado enguanto estranho. Victor Guerra (2017) denomina essa harmonizacdo de
ritmicidade conjunta, fundamental para o sentimento de identidade ritmica, responsavel por
permitir que o bebé tenha o sentimento de continuidade da propria existéncia.

Segundo Guerra (2017, p. 59), “esse ritmo em comum, pulsard os pares dialéticos
presenca-auséncia, continuidade-descontinuidade, articulados com a palavra” e sera intrinseco
a vida psiquica, “em um encontro de ritmos que se abre a crescente significacdo da palavra”.

A experiéncia com o mundo externo marca a entrada na vida e, assim como a poesia,

pode ser retratada como “um gesto de abertura a partir de uma ritmica expressa no movimento
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de saida para o exterior, de nos conduzir a realidade externa e, a0 mesmo tempo, manifestar
essa irradiacdo de um centro intimo” (Guerra, 2017, p. 32).

Guerra (2017) destaca aproximages entre a constituicdo psiquica e o0 processo da arte,
respaldando o valor artistico da ritmicidade para 0s processos vitais. O encontro com o0 outro
torna-se um, entdo, recital nessa esfera marcada pela musicalidade.

Dessarte, as bases primarias de constituicdo do ser humano podem ser pensadas
através de um universo musical que o cerca. Esse universo musical marcado pelo ritmo,
produz encontros e desencontros do sujeito com o outro (Guerra, 2022).

Ao avaliar a contemplacdo de uma escultura, Guerra (2017, p. 38) destaca que €
necessaria uma solidao essencial a ser conquistada para que possa “entrar ¢ habitar o espago
criado pelas formas dos pentes, espaco estranho, que nos aliena e nos torna estrangeiros, nos
faz sentir falta, afasta-nos de nés mesmos, mas nos aproxima de algo muito intimo”.

Para o autor, essa experiéncia com as formas artisticas e o contato com o intimo
proporcionam descobrir um ritmo primario do sujeito, visto que toca nas estruturas arcaicas
de constituicdo, ndo apenas no eixo temporal ao que se refere como arcaico, mas dando forma
a um “originario incessante”, como uma fonte de criagdo do mundo e diz respeito ao
surgimento da novidade para um bebé (Guerra, 2017).

Minha interpretacdo é que o bebé, através do ritmo, da sensorialidade e depois da

palavra, conecta-se com esse originario incessante que o engendra em seu processo de

subjetivacdo, mas, claro, ndo se trata de uma experiéncia solipsista, precisa da
interacdo fundante do outro que cuida dele (funcdo materna e paterna), que deve entrar
em um ritmo em comum com esse bebé para que torne a se langar esse originario

incessante. (Guerra, 2017, p. 38)

Por mais que o intimo diga a respeito dessa no¢do do proprio eu, self e dos modos
singulares de lidar com a vida, para que ele possa existir como tal, precisa ter a marca do
encontro com o outro (Guerra, 2017).

A experiéncia solipsista a que o autor se refere é dada como um modo isolado de
existéncia que deve ser evitado, uma vez que os modos de subjetivacdo ndo sdo engendrados
sozinhos. A fim de que o intimo possa existir, € necessario que o ritmo fundante do outro
entre em cena juntamente com o ritmo do bebé; o canto em conjunto também designado como
um acordo intimo e retrata uma estrutura capaz de apaziguar 0 caos e inseminar a ordem.
(Wisnik, 2017)

No capitulo seguinte, analisaremos a experiéncia da ritmicidade para dar énfase nos

processos que podem ser considerados impasses para a simbolizacéo.
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3 ARITMIICIDADE E OS IMPASSES NOS PROCESSOS PRIMARIOS DE
SIMBOLIZACAO

Durante este capitulo, trabalharemos com o objetivo de analisar possiveis relagdes
entre a ritmicidade e os impasses’ nos processos primarios de simbolizacdo na clinica com
criangas com sofrimento psiquico grave, que por vezes se apresentam pela via de uma recusa
enunciativa ou na relagdo com os objetos.

Aragéo e Zornig (2018) discutem que na constitui¢do subjetiva ocorre um movimento
ritmico entre continuidade e descontinuidade, que pode favorecer as operagdes ligadas a
simbolizacdo dos objetos e de uma ritmicidade com o outro, impasses ou falhas nessas
vivéncias poderiam significar para o infante uma relacdo de imprevisibilidade com o objeto.

Ao utilizar o termo impasse na constituicdo psiquica, encontramos uma saida para
discutir uma concep¢do importante na literatura psicanalitica, de como o sujeito nasce das
possiveis relacdes com a linguagem e como desses modos de se fazer linguagem podem
ocorrer impasses (Souza & Paravidini, 2013). Essa indicacdo propde direcbes clinicas para
uma neurose, psicose, fendmenos psicossomaticos, quadros de autismo, dentre outros quadros
possiveis. Podemos supor, entdo, que esses impasses podem refletir sobre a relagdo com o
ritmo e a linguagem.

Empregaremos aqui o termo impasse nesse sentido prévio de uma direcdo ndo tomada
pela crianca e reflete a posicao subjetiva em que se encontram.

J4 a escolha pelo termo sofrimento psiquico grave refere-se a “toda manifestagdo
aguda da angustia humana (seja pela linguagem, seja pelo comportamento), que ndo € — ou
ndo tem sido — bem compreendida pelos demais” (Costa, 2003, p. 22).

O termo sofrimento psiquico faz alus@o a angustia e ao subjetivo do sofrimento. Ja o
termo grave destaca o que ndo é da ordem do comum e administravel pelo sujeito, trata-se,
entdo, de condicdes subjetivas que ultrapassam o limite do simples e suportavel. Empregar-se-
4 aqui o termo sofrimento psiquico grave, seguindo uma postura de trabalhar com graves
impasses psiquicos, relacionando esse termo inicialmente ao sofrimento que as criangas

atravessam.

[y palavra impasse, de acordo com o diciondrio Michaelis (1998, p.1060), tem como significado “situagdo
embaracosa para qual é muito dificil encontrar saida ou solucdo; beco sem saida; embaraco; problema”.
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Acompanhamos também a ideia de Januario e Tafuri (2009), em que a utilizagdo do
termo sofrimento psiquico grave aproxima a questdo da constituicdo do sujeito psiquico com
o sofrimento humano, ultrapassando a proposicdo de diagnosticos esgotados de
potencialidade explicativa e esvaziados de sentido, que podem provocar imprecisdes para o
caso clinico.

Para iniciar o capitulo, propomos elabora¢des acerca dos processos de simbolizacdo a
partir de Freud, Lacan e autores contemporaneos.

Entendemos que a experiéncia de negacdo ligada a dimensdo do verbal, pbe em
questdo a relacdo objetal e pulsional. No que tange a relacdo objetal e 0s processos primarios
de simbolizacdo, investigamos a relacdo do sujeito com a presenca e a auséncia dos objetos,
através do jogo ritmico do Fort-Da (1920). A partir disso, podemos tracar perspectivas na
relacdo objetal de Lacan e Winnicott, que serviram de base para 0 conceito de objeto transito
de Orrado e Vives (2021). Concomitante, 0s autores resgatam uma proposta de mediacéo
atraves da afinidade da crianga, que discutiremos posteriormente no topico a respeito da
relacdo objetal.

Por fim, discutiremos a respeito da dimensdo da voz, enquanto objeto da pulsdo
invocante no ensino de Lacan. A pulsdo invocante, também nos interessa em sua articulacéo
com a musica. Essa aproximacdo é retratada como presente desde os primordios da
constituicdo psiquica (Didier-Weill, 1997;1999; Vives, 2009; 2018; 2021).

Assim, buscamos compreender 0s possiveis desdobramentos entre 0s impasses nos

processos primarios de simbolizacéo e sua relacdo com a experiéncia de ritmicidade.

3.1 Os processos primarios de simbolizacéo

Os estudos acerca dos processos primarios de simbolizacdo iniciam em Freud ao longo
da teoria a respeito do aparelho psiquico — aparelho de linguagem e memaria. No capitulo VII
do texto A Interpretacdo dos Sonhos (1900), Freud real¢a a fungdo de um aparelho para
explicar o funcionamento dos sistemas psiquicos. De acordo com Riguini (2008, p. 41), a
escolha freudiana em explicar o aparelho sem recorrer as caracteristicas anatbmicas, mas sim
dentro de um campo psicolégico com organizac¢Bes espaciais e temporais, faz emergir uma
ordem simbolica, “na medida em que espago e tempo organizam a subjetividade em um nivel
simbolico”.

Os processos de simbolizagdo sdo retomados no texto A Negativa (1925/2011) com
relacdo a funcdo da negacdo. Um pouco antes, Freud (1919/2019) escreveu a obra O
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infamiliar, em que é abordada a ambivaléncia do unheimlich, traduzido como
“estranho/inquietante” — algo assustador, que provoca medo — com o heimlich, que podemos
traduzir como familiar e conhecido. A ambivaléncia dos dois termos se da porque uma série
de experiéncias estéticas, com pessoas, coisas e impressdes sensoriais, promovem a sensagdo
estranho e familiar. Ambos pertencem a mesma categoria, ndo sendo contrarios, mas sim dois
polos do mesmo objeto.

Em A Negativa (1925/2011) é postulado que a negacéo certifica a falta de algo, e se
refere a funcéo psiquica do juizo enquanto responsavel por atribuir ou negar caracteristica a
algo. O juizo negativo é, entdo, uma condicdo para 0s processos simbolicos, uma vez que
permite os processos de pensamento e da légica. Freud introduz termo Verneinung, como a
negacao primordial, que é consequéncia do sim primordial, Bejahung. Para Bruner (2014), “o
juizo negativo supde a representacdo (presenca de auséncia) e é o certificado inovador
outorgado por Freud: o certificado da origem da subjetividade que rubrica a possibilidade de
nomear a auséncia”.

Freud (1925/2011) ressalta também a relacdo com o teste de realidade, responsavel por
confirmar ou negar a existéncia de uma representacdo psiquica. Essas formulaces séo
importantes para retratar a relacdo entre o campo simbolico e as pulsdes para Freud.

Freud (1925/2011) apresenta que duas atividades de juizo podem ser utilizadas pelo
aparelho psiquico, de um lado introduzir, Einbeziehung, e do outro querer expulsar,
Austossung. Essa tentativa seria regida pelo principio de prazer e buscaria introjetar no eu o
que é bom e expulsar o que é mau. Essa atividade pode ser realizada pelo bebé, ao querer
comer bons e expulsar os objetos ruins. A expulsdo primordial permite, entdo, o surgimento
da Coisa, enquanto aquilo que restou da expulsdo e ndo apresenta representacdes possiveis.
Para Freud, esse movimento € fundante para a estruturacédo do eu.

Nesse momento da obra freudiana, as pulsdes estavam agrupadas em pulséo de vida e
pulsdo de morte, estando a introjecdo atribulada a pulsdo de vida e a expulsdo a pulsdo de
morte. (Freud, 1925/2011). Freud argumenta que tracos que se encontravam fora, com o
objeto expulso, também poderiam ser reconhecidos dentro. Sendo assim, possivel considerar
esse dentro e fora na obra freudiana interligados.

A estrutura da constituicdo psiquica em Freud (1925/2011), entdo, passa pela
“afirmagdo primordial” e pela “expulsdo primordial”, Bejahung-Austossung. Esse processo
seria o responsavel por formar o Eu e o Nao-Eu. Como consequéncia, a separacao entre o eu e

0s objetos ocorre com a formulacdo das representaces primarias — enquanto signos. Com o
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simbolo da negacdo instituido, é possivel entdo operacionalizar com a palavra uma
representacdo de objeto.

Um conceito fundamental para os processos de representacfes em Freud (1915;1926)
é o0 de recalque originario — Urverdrangung. Freud o descreve como um momento hipotético,
em que o recalcamento ocorre pela primeira vez.

Temos fundamentos, portanto, para supor uma repressdo primordial, uma primeira

fase da repressdo que consiste no fato de ser negado ao representante psiquico da

pulsdo o0 acesso ao consciente. Com isso se produz uma fixacdo; a partir dai a

representante em questdo persiste inalteravel, e o instinto permanece ligado a ela

(Freud, 1915, p. 85).

O recalque originario torna-se, entdo, estruturante para o aparelho psiquico, pois
permite a entrada no mundo simbdlico. A concepcdo simbdlica freudiana do aparelho
psiquico €, sobretudo, uma aproximacao a respeito da linguagem e da constituicdo psiquica,
“para Lacan, o surgimento da linguagem é indissocidvel do advento do sujeito, do
inconsciente, e ¢ através dele que se da o recalcamento originario” (Jorge Coutinho, 2000, p.
91). Isso que possibilita uma relacdo com o aforisma lacaniano de que o inconsciente €
estruturado como uma linguagem (Lacan, 1964).

O campo simbdlico, para Lacan, passa por uma articulacdo de corpo e linguagem, "0s
simbolos envolvem a vida do homem [...] antes que ele venha ao mundo, aqueles que vao
gera-lo em ‘carne e 0sso', trazem em seu nascimento [...] o tragado de seu destino" (Lacan,
1998, p. 280). O autor define o registro simbolico® como responsavel por organizar o sujeito,
é a partir dele que os registros imaginario e real podem ser ordenados.

A tentativa de simbolizar o prdprio corpo, a fim de construir uma superficie, passa,
entdo, pelo uso de objetos exteriores. Esse processo se aproxima do que Lacan ira denominar
em sua teoria do estadio do espelho®, com a possibilidade de uma imagem de projecdo
corporea. Segundo Domingos (2020, p. 107) a diferenciacdo entre sujeito e objeto passa por
esse processo do estadio do espelho, em que:

0 bebé se descobre na imagem especular num momento em que ainda ndo possui

controle sobre o corpo, e por isso, percebe-o esfacelado, até ser chocado com uma

8 Lacan destaca o campo simbdlico como um dos "trés sistemas de referéncia” (Lacan, 1953, p. 89), para além do
imaginario e real.

® Teoria apresentada pela primeira vez em 1936 no congresso psicanalitico de Marienbad. (Faustino & Falek,
2014).
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imagem inteira, fornecida pelo espelho. Mas nédo é preciso um espelho fisico, o olhar

do outro pode fazer essa funcdo. Recebendo esses significantes do Outro, o bebé

deverd, ou ocasionalmente o fara, emitir algum tipo de resposta ao se perceber como
objeto para 0 outro. E esse o contato primario com a substancia corporal, tomada
sempre especulativamente pelo sujeito, simbolico e imaginariamente.

Assim, é notorio que a questdo da constituicdo do corpo permeou o ensino de Lacan de
diferentes modos, desde 1936, no congresso psicanalitico de Marienbad, e permaneceu
durante todo o percurso.

O estadio do espelho, para Lacan (1949/1998), sera responsavel pela constituicdo do
Eu em tempos l6gicos. No primeiro tempo, o bebé vé um outro no espelho, ndo reconhecendo
que se trata de uma imagem; o segundo momento € o reconhecimento de uma imagem; ja o
terceiro € o estabelecimento de reconhecer a prépria imagem. Para o autor, € a partir do
terceiro tempo que o Eu se constitui.

Lacan no Seminario 1l — O eu na teoria de Freud e na técnica da psicanalise (1985)
ressalta que seria, entdo, a funcdo simbodlica uma presenca na auséncia e uma auséncia na
presenca. Isso implica, com a perda da coisa, e a possibilidade de produzir representacdes.

Segundo Lacan (1985, p. 215), é “pela nominagdo que 0 homem faz subsistir o0s
objetos numa certa consisténcia. Ndo € a distincdo espacial do objeto, sempre pronta a
dissolver-se numa identificacdo ao sujeito, que a palavra responde, mas sim a sua dimenséo
temporal”. Nomear, entdo, seria responsavel por introduzir a temporalidade do objeto, que ira
representar tanto sua presenca, como auséncia.

As voltas com o reconhecimento de uma instancia simbdlica, Lacan (1972-73/1985)

usou o aparelho de Freud para sustentar suas hipdteses sobre a relacdo do sujeito com

a funcdo simbdlica ao reconhecer um parentesco entre a ordem simbdlica e a maquina

estratégica. Desta forma, faz uma leitura do aparelho freudiano em termos de

inscricbes de presenca e auséncia que se alternam como em um jogo de sorte.

Entretanto, em determinado momento, 0 que era um jogo de sorte passa a ter uma

I6gica e, tendo reconhecido esta ldgica, [...] ele demonstra como o jogo do simbolo

organiza o sujeito. (Riguini, 2008, p. 42)

Julieta Jerusalinky (2002) retrata a constituicdo psiquica como dependente de alguns
pontos a serem articulados: o tempo, a maturacdo das estruturas anatomo-fisiologicas, o
crescimento corporal, o desenvolvimento das aquisi¢cbes instrumentais fundamentais
(psicomotricidade, linguagem, aprendizagem). Esses aspectos articulados, “marcam de

maneira harmoniosa ou ndo a constitui¢do subjetiva”. (Geluda; Marques, 2014, p.53). A partir
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das discussbes supracitadas, podemos supor entdo, que 0s impasses subjetivos podem
apresentar relacdo com a temporalidade.

J& Roussillon (1991), lendo Freud, propbe definicbes para os dois tempos da
simbolizacdo mais arcaica: a primaria e a secundaria. A simbolizacdo primaria foi definida
por Roussillon (2017, p. 59), como “os processos pelos quais o primeiro trago mnémico €
transformado em representacdo de coisa (representacdo-coisa)”. O autor salienta que é
necessario que o0s tracos de percepcao inscrevam no psiquismo uma matéria psiquica primaria,
que ainda devera ser modificada. Essa modificacdo seria, portanto, o inicio do processo de
simbolizacdo. E a partir desse processo que o sujeito pode se apropriar da experiéncia.

Ja a simbolizagdo secundaria, contempla o “processo pelo qual a representacdo “de
coisa” ¢ transformada em representacdo de palavra ou, para dizer melhor, ¢ traduzida no

aparelho da linguagem verbal”. (Roussillon, 2017, p. 59).

3.2 A relacéo objetal em Freud e o jogo pulsional em Fort-Da

A construcdo do conceito de objeto em Freud passa principalmente pelos textos
metapsicoldgicos, com énfase na teoria das pulsdes (1915/2004). Freud define a pulsdo como
uma intersec¢do, a fronteira entre o psiquico e o somatico. O objeto de satisfacdo da pulsdo é
classificado como dos mais variados possiveis, ndo sendo capaz de satisfazé-la por completo,
trata-se sempre de uma satisfagao parcial.

Assim, pulsdo e objeto subsidiam o aspecto originario da constituicdo psiquica
(Coelho Jr., 2001). Inicialmente, os objetos sdo correlatos das pulsdes, mas de acordo com
Bercherie (1988), a influéncia freudiana na teoria objetal de Lacan e Winnicott deriva de uma
outra postulagdo, em que os objetos de identificagdo se tornam “os determinantes originarios
na constituicdo da subjetividade” (Coelho Jr., 2001, p. 38).

As possibilidades de nomeagdo do que seria 0 objeto ao longo das obras freudianas séo
polissémicas, uma vez que multiplos campos e func¢des sdo abarcadas com esse conceito, ndo
permitindo uma unificagdo ao longo da teoria freudiana. (Coelho Jr., 2001).

Tomaremos como ponto de partida o texto Além do principio do prazer (1920), em
que Freud analisa a cena de seu neto, Ernerst, na brincadeira com o carretel. A crianca fazia o
brinquedo desaparecer e emitia um som, que Freud assimilou a Fort, semelhante ao que seria
em portugués “foi embora”; em seguida, a crianca puxava o brinquedo por uma linha e

imediatamente o brinquedo aparecia, causando surpresa e a expressdo Da, correspondente a
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“vyoltou”. Na brincadeira supracitada temos a articulacdo de experiéncia ritmica, com a
alternéncia, e sonora.

Freud (1920) descreve a experiéncia como uma representacdo do objeto entre o longe
e perto, como possibilidade de representar a auséncia da mae. A invencdo do jogo espacial de
jogar e recolher, desaparecer e aparecer, entdo, era o instrumento utilizado por Ernest para
repetir a experiéncia da auséncia do objeto, e, assim, elaboré-la e simbolizd-la. A
simbolizacdo na brincadeira do Fort-Da é construida a partir da alternancia entre presenca e
auséncia. Desse modo, a relacdo objetal na brincadeira é vivenciada também pela via de uma
repeticdo. Com isso, Freud desenvolve o conceito de compulsdo a repeticdo, ao notar a
insisténcia de Ernest com a brincadeira.

De acordo com Tania Ferreira (2017) em A escrita da clinica: psicanalise com
criancas, a situacdo em que Ernest estava provocou uma invencao, visto que nada restava a
crianca, sendo a cria¢do do jogo para simbolizacéo.

O conceito da repeticdo, considerado por Lacan (1964/2008) como um dos quatro
conceitos fundamentais da psicanédlise — junto dos conceitos de pulsdo, inconsciente e
transferéncia — € crucial para clinica psicanalitica com criangas. Isso € possivel porque a
repeticdo é decisiva para a experiéncia do brincar. Assim, a brincadeira pode ser da ordem de
autdbmaton, termo que Lacan (1964/2008) utiliza para representar a necessidade de repeticao,
enquanto uma insisténcia na ordem da cadeia significante.

O jogo também pode ser da ordem de um tiqué, termo introduzido por Lacan
(1964/2008) para designar o encontro com o real. De acordo com o autor, o tiqué seria uma
experiéncia da repeticdo para além do simbdlico, que diz de uma falta ligada a pulsdo de
morte, em que ndo tem representacdo. Sendo assim, comporta a verdade do sujeito além do
principio do prazer. Logo, a vertente real se apresenta na repeticdo do jogo com uma ligacao
pulsional que insiste.

Essa caracteristica de autdbmaton e tiqué é descrita por Ferreira (2017) enguanto
presente na brincadeira. Isso permite que o brincar ndo possa ser compreendido ou
interpretado em sua totalidade. Isto posto, resta ao lugar da interpretacdo do jogo apenas uma
parte, que surge com o relato e os significantes produzidos a partir dele (Souza, 2021). Isso
nos leva a supor que a brincadeira, como uma criagdo sempre inaugural da crianga, apresenta
também uma parte indecifravel, que ao brincar, a crianga pode reinventar a propria
experiéncia.

Em A Negativa (1925/2011), Freud pontua que as os atos de engolir e cuspir a comida,
poderiam estar associados ao ato de brincar de Ernest diante do espelho — ao desaparecer e
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reaparecer, forjando a propria alternancia com a mde. O autor, entdo, associa que, 0s dois
exemplos apresentam relacdo com uma tentativa de representacdo psiquica. Por conseguinte,
esse exemplo retrata que o dentro e o fora estdo interligados. Isso ocorre porque em um
momento inicial o estranho ao eu e 0 mundo interno séo idénticos.

Esse processo, antes de ser possivel pela via do Fort-Da, ja se apresenta enquanto
criagdo e invengdo na experiéncia do bebé. “O primeiro momento ¢ aquele em que o corpo do
bebé é como uma superficie continua —sem dentro e fora —com o Outro primordial” (Souza,
2021, p. 106). Para Nunes, (2022), uma possibilidade de impasse na inscricdo do Fort-Da é
justamente a via de um continuo absoluto entre o sujeito com os objetos e com o outro. Por

iss0, torna-se necessaria uma alternancia constituinte para esse processo.

3.3 A relacéo objetal em Lacan e Winnicott: formulagdes para o objeto transito

Lacan (1960) retorna a Freud para criar o conceito que ele diz ser a grande novidade
em seu ensino: o de objeto a. Lacan (1963-64) situa a pulsdo enquanto fundamental para a
ligacdo e a fronteira corporal, que esta intrinseca aos orificios que comportam o vazio. Para o
autor, é a partir do vazio que é possivel circunscrever uma borda corpdrea, 0 objeto, nesse
caso, "ja se apresenta a modo de um objeto ndo apenas parcial, e sim seccionado™ (1962-63,
p. 252, grifo nosso). O objeto configura-se, entdo, enquanto perdido, mas que produz um furo,
um espaco, que possibilita o circuito de satisfacdo pulsional através de uma alternancia. Essa
perda primordial permite que as relacBes de pulsdo e desejo sejam estabelecidas. Assim,
podemos apreender, a partir do ensino de Lacan, que o objeto a causa o desejo e 0 circuito
pulsional.

O conceito de objeto a foi formulado a partir de indagacdes e hipéteses retiradas da
obra freudiana a respeito da angustia, situada por Lacan como “um afeto, e 0 que diz do afeto
€ que este ndo esta recalcado e é Freud quem diz isso [...] 0 que esta recalcado sdo os
significantes que o amarram (1962-63, p. 62). Com a proposta lacaniana é salientada a
qualidade de falta do objeto que causa o desejo, chamado de objeto da angustia.

Para Lacan, a relacdo do bebé com a mée é marcada pela falta e a separacdo, um ponto
que indica uma relacdo de alternancia entre presenca e auséncia no ensino de Lacan. O espaco
entre o0 sujeito e o Outro seria, entdo, de interseccdo daquilo que falta em ambos. A causa do
desejo surge a partir dessa falta que o estrutura. (Viola e Vorcaro, 2009).

Lacan (1960) ao trabalhar com o conceito de das ding, a Coisa, define o objeto a,

enquanto constituido de vazio e relaciona os dois conceitos. Para Lacan, a Coisa surge no
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lugar do objeto primeiro perdido. O desejo por reencontrar 0 objeto € marcado por
experiéncias de prazer e desprazer. Os objetos substitutos, objetos de fantasia, servem como
uma tentativa de mascarar a dimenséo da Coisa.

[...] esse objeto, que de fato é apenas a presenca de um cavo, de um vazio, ocupével,

nos diz Freud, por ndo importa que objeto, e cuja instancia s6 conhecemos na forma de

objeto perdido, a minusculo. O objeto a minasculo ndo é a origem da pulsao oral... é

introduzido pelo fato de que nenhum alimento jamais satisfara a pulsdo oral, sendo

contornando-se 0 objeto eternamente faltante. (Lacan, 1960, p. 170).

A relacdo com a presenca e a auséncia do objeto, resultando na perda, é fundante para
as operacoes de alienacdo e separacdo no ensino de Lacan, que iremos discutir mais adiante.

As formulacBes de Winnicott foram pautas no ensino de Lacan principalmente ao
longo do Seminario IV (1956- 1957/1995) e do Seminario XV (1967-1968), em que foram
discutidos, respectivamente, as relacbes de objeto e a conexdo do objeto a ao objeto
transicional.

De acordo com Klautau (2002), a nocdo de falta do objeto é reiterada por Lacan como
algo esquecido por Winnicott ao longo do conceito de objeto transicional. “O que € esquecido
[...] — esquecimento que obriga a essas formas de suplementacdo que enfatizo, a proposito do
artigo de Winnicott — é que um dos pontos mais essenciais da experiéncia analitica, e isso
desde o0 comego, é a nogdo da falta do objeto a” (Lacan, 1956-57, p. 35).

Em O ambiente e os processos de maturacdo (1965/1983), Winnicott estabelece uma
noc¢do de relacdo para tratar o valor do objeto. Para o autor, seria necessario que a qualidade
do ambiente, com os cuidados da crianca inclusos nesse aspecto, pudesse ser favoravel para
uma boa relacéo objetal.

Assim, o bebé necessitaria de um adulto, a mée suficientemente boa, (Winnicott,
1964/1979), capaz de o compreendé-lo. Nesse processo, a tolerdncia com a crianca €
destacada por Winnicott (1965/1983) como percursora para uma adaptacdo do adulto a
fantasia do bebé.

A mée, por exemplo, ao oferecer o seio de forma suficiente, proporciona uma
experiéncia de prazer e uniformidade, para que o bebé sinta que controla o ritmo da
experiéncia, “neste estdgio inicial, o ambiente favoravel estd dando ao lactente a experiéncia
da onipoténcia; com isso quero dizer mais do que controle méagico, e quero incluir no termo o
aspecto criativo da experiéncia” (Winnicott, 1965/1983, p. 164).

Segundo Vorcaro e Lucero (2015), o conceito de “criatividade primdria” proposto por

Winnicott (1945/2000), seria uma comprovacdo de que o bebé cria 0 que esta ao seu redor,
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incluindo a criagdo do objeto. Isso permite a elabora¢do winnicotiana de que o objeto é criado
e ndo encontrado e, assim, s6 é bom o suficiente para o bebé se for produzido por ele mesmo.

O conceito winnicottiano de criatividade originaria é inédito no &mbito da psicanalise.

Alterando por completo a ideia de que o psiquismo € constituido, j& de inicio, na base

de mecanismos mentais de projecdo e introjecdo, e, ainda, de que a criatividade

humana € tributaria das pulsbes sublimadas, Winnicott formula a ideia de uma
criatividade psiquica originaria que é inerente a natureza humana e esté presente desde

o inicio (Dias, 2003, p. 169).

O ambiente facilitador, nesse sentido, deve dar condi¢cbes para o bebé criar e recriar o
objeto até que ele possa aceitar o principio de realidade. Para responder a questdo da
separacdo desse estado primeiro, Winnicott em Objetos transicionais e fendémenos
transicionais (1953/1975), elabora o conceito de “objeto transicional”, fundamental para a
crianca conseguir equilibrar essa relacdo entre a simbiose com a mae e a autonomia.

O fendbmeno empirico que Winnicott tem em vista consiste na forte inclinagcdo das

criangas de poucos meses de idade para contrair uma relagdo afetivamente investida

com objetos de seu ambiente material: tais objetos, sejam partes de brinquedos, pontas
de travesseiros ou o proprio dedo polegar, sdo tratados como uma posse exclusiva,
amados temporariamente com ternura, mas também destruidos com paixdo. O objeto
transicional representa a primeira posse “ndo-ego” da crianca, tem um carater de

intermediacdo entre o seu mundo interno e externo (Castilho, 2012, p. 130).

Winnicott (1953/1975) utilizou a experiéncia com o seio materno para diferenciar e
exemplificar o uso do conceito, como algo que estd em um campo nem dentro e nem fora do
bebé, mas que permitira a experimentacao e a demarcacdo com a relacdo entre o externo e o
interno. A ilusdo de onipoténcia com o objeto é real, em que o seio é experimentado pelo bebé
como sendo parte do préprio corpo. Ja em um segundo momento, a partir das experiéncias de
separagdo com a mde, acontece uma desilusdo, pois o0 objeto j& € ndo é mais onipresente,
podendo oscilar entre idas e vindas. 1sso permite que o bebé consiga elaborar a separacédo
corporea com ele.

Desse modo, segundo Winnicott (1953/1975), o objeto transicional serviria para essa
area intermediaria “entre o polegar e o ursinho, entre o erotismo oral e a verdadeira relacdo de
objeto, entre a atividade criativa primaria e a projecdo do que ja foi introjetado, entre o
desconhecimento primério de divida e o reconhecimento desta”. (1953/1975, p. 14)

Para Castilno (2012), essa relacdo entre a ligacdo e o afastamento do objeto

transicional deixa uma marca e um espaco subjetivo entre o externo e o interno. A partir
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disso, as atividades criativas podem surgir nesse espaco, como por exemplo, as artes de modo
geral, incluindo a mausica, que possibilitam uma representacdo do mundo interno para o
externo e a realidade para o proprio sujeito.

Sendo assim, Winnicott e Lacan utilizam nomes diferentes para definir a mesma area

intermediaria, denominada pelo primeiro como espaco potencial, lugar onde o objeto

transicional é produzido, e postulada pelo segundo como objeto a. Apesar de

postularem uma mesma area de intersecdo entre a mae e o bebé, Winnicott e Lacan a

concebem de maneiras diferentes: enquanto Winnicott refere-se a um espago potencial

que nunca pode ser produzido como um espaco de falta propriamente dita, Lacan

enfatiza a presenca desta falta como causa do desejo (Klautau & Souza, 2003, p. 6).

Resguardando as tensbes epistemoldgicas de cada autor, ndo nos aprofundaremos nas
questbes proprias e criticas de cada um para ndo fugir do escopo da presente pesquisa.
Entretanto, iremos utilizar os dois conceitos para introduzir uma proposta ja mencionada por
Isabelle Orrado e Jean-Michel Viveés (2021), que empregaremos como articuladores de ambos
os autores, a fim de desenvolver formulacbes a respeito da questdo objetal na clinica com
criancas.

Ao situar o objeto transicional de Winnicott, Orrado e Vives (2021) formulam a
questdo de que algumas criancas ndo conseguem inscrever essa forma de relacdo objetal.

Dessarte, pode acontecer um tempo de presenca-afastamento do objeto. Entdo, o
objeto ndo faltaria completamente, seria apenas ensaiado um afastamento. Essa conduta
também foi trabalhada por Maleval (2009) e denominada como on-off, uma relagdo com o
objeto, que segundo o autor, a crianga utiliza para tratar a negatividade da linguagem e a dor
da perda do objeto.

Para Maleval (2009, p. 234), diferente do objeto transicional, a conduta de on-off esta
interligada na via do signo, e por isso, esclarece que “sé o significante realiza plenamente o
assassinato da coisa; 0 signo continua portando a coisa, mesmo quando nega a sua presenga”.

E possivel entdo diferenciar as operacBes de separacio objetal existentes no Fort-Da e
no on-off:

Enquanto o carretel € um objeto transicional por se apresentar como tratamento de

uma perda, de uma falta ja instaurada, e articular dois significantes, no meio dos quais

h& uma encenacdo da perda, nos comportamentos on-off a primeira expressao néo

nomeia uma auséncia, mas uma presenca, e a segunda ndo sauda um reaparecimento,

mas a colocacao a distancia. (Di Pietro & Bastos, 2020, p. 4)
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Desse modo, os processos de simbolizagdo com o Fort-Da e a relagdo objetal no on-
off implicam em dois modos de relagdo com os objetos.

Para Viveés (2021), o objeto autistico®, representaria uma forma de afastamento com o
objeto relacionado ao on-ff. Nesse caso, é possivel que a crianca tenha um afastamento, mas
que ndo consiga perdé-lo, pois, seria considerado como parte do sujeito. Por isso, muitas
vezes, a dificuldade de delimitagcdo da borda corporal entre a crianga e 0 objeto. J& o objeto
transicional seria possivel representar a perda, visto que é considerado um objeto de fora, do
ndo-eu (Orrado & Vives, 2021).

Para Maleval (2009, p. 226), “o objeto autistico seria, em sua perspectiva, uma espécie
de precursor do objeto transicional, apresentando a especificidade de ser ainda percebido
como totalmente eu”. Com efeito, enquanto o objeto transicional caminha para um
desinvestimento progressivo; o objeto autistico funcionaria como uma protecao contra a perda
e ndo como substitutos (Maleval, 2009).

Nesse sentido, Vives (2021) denomina o objeto autistico como “transido”, que seria
algo fechado sobre ele mesmo, sem possibilidades de fazer um uso diferente do objeto. Para o
autor, existe a possibilidade de, no trabalho analitico com criancas, esse objeto fechado
tornar-se um objeto transito, termo cunhado por Vives (2021, p. 22), que introduz a ideia de
movimento.

Para tanto, o autor propde o método da Affinity Therapy (2021), que consiste em uma
mediacdo ou “terapia pela afinidade”. Com efeito, a aposta aponta para a produgdo de uma
“bricolagem”, como forma de fabricar uma possibilidade de mediacdo para cada crianga, de
acordo com a afinidade. A partir do interesse especifico da crianca em determinados objetos,
é que o analista poderia operar uma mediacdo possivel para o atendimento. Essa aposta visa
também que a crianca suporte o afastamento com o objeto, operando uma alternancia.

O desafio da pratica de mediacdo, para Orrado e Vives (2021), seria o de encontrar a
“justa distancia” para o trabalho analitico com criangas com grave sofrimento psiquico que
apresentam dificuldades em relacdo a ritmicidade. Perto demais, poderia sufoca-las; longe
demais, o analista desaparece.

Anne Brun (2014) também propde o recurso de mediacOes terapéuticas em
dispositivos institucionais como uma aposta para casos de sofrimento psiquico na primeira

infancia. A autora observa, a partir da pratica clinica, que mediacfes a partir da pintura,

10 Termo cunhado por Tustin em 1972. Segundo Maleval (2009, p. 226), o termo “colocou em evidéncia, de
saida, suas funcdes protetoras e, a0 mesmo tempo, patologicas”.
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modelagem, mdsica, brincadeira, contos e marionetes, sdo eficazes no tratamento de criangas
com sofrimento psiquico.

De acordo com Brun (2014, p. 194), geralmente o sofrimento das criancas ndo é
expresso apenas por meio de palavras, mas com manifestacbes corporeas. Por isso, é
necessario

Observar sua postura, sua gestualidade, suas mimicas, seu jeito de se deslocar numa

sala. Por exemplo, criangas que se fecham entre dois moveis testemunham suas

angustias de se liquefazer ou de se espalhar em pedacos na sala; outras se mostram
aterrorizadas quando se levanta a tampa de uma pia: € 0 medo de serem aspiradas
como a agua.

As questbes levantadas pela autora dizem de modos de linguagem corporal, em que
sdo particulares de criangas em quadros de sofrimento psiquico grave. Desse modo, “sdo
criancas com dificuldade com a linguagem verbal, as representacdes, a simbolizacdo, que
recorrem a uma linguagem do corpo e do ato, a uma linguagem sensério-motora, para
expressar o que nao pode se transformar em linguagem simbolica” (Brun, 2014, p. 195). Por
isso, as mediacbes podem ser uma via de trabalho para casos de sofrimento psiquico grave,
uma vez que com os impasses relacionados a linguagem verbal, os diferentes modos de
expressdo podem agir com uma linguagem corpérea (Brun, 2014).

Tabbia (2008) dispde de argumentos proximos ao que Orrado e Vives (2021) retratam.
Para o autor, o relacionamento com os objetos precisa ter de forma intrinseca uma relagdo de
limites e distanciamentos. De modo que ndo advenha uma fusdo pelo excesso de
aproximacdo, entre a crianca e o objeto, e nem um isolamento absoluto, causado pela
distancia excessiva.

Dessarte, 0s autores convergem para uma proposta que apresenta como primazia a
alternéncia entre presenca e auséncia como basilar para a relacdo objetal. Concomitante,
Pinedo (2023) destaca que a relacdo com a alteridade necessita de uma dialética do encontro,
que concerne em aproximacdes e afastamentos, por vezes encontro harmonico ou
desarmonico.

Por fim, destacaremos a seguir, possiveis relagdes entre o objeto voz e a musica, a fim

de elaborarmos a respeito dos impasses relativos a fala.

3.4 Ainstauragdo de um ritmo pulsional, a voz e a musica
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A relacdo entre 0s processos de constituicdo subjetiva e a alteridade, podem ser
discutidos a partir do que Lacan (1957-58) denominou grafo do desejo. Assim, as relagdes de
objeto e alteridade s&o caminhos para a instauracdo de um ritmo pulsional. Analisaremos a
sequir, a relacdo entre as formulacdes lacanianas a respeito do grafo do desejo e o
estabelecimento de um ritmo pulsional do infans com a alteridade.

No Seminario V — As formacgdes do insconsciente (1957-58), Lacan promulga o
esquema do grafo do desejo, elaboracdo fundamental para a defini¢cdo do Outro como tesouro
dos significantes. A criacdo desse conceito foi fruto de uma tentativa de instaurar um sistema
que pudesse dar seguimentos a constituicdo psiquica do sujeito, com relacGes entre o
simbdlico, o imaginario e o desejo.

Nesse sentido, alguns impasses subjetivos também podem ser reflexos de articulages
entre polos do grafo do desejo, como, por exemplo, impasses em relacéo aos significantes que
recebe do Outro. Assim, o grafo pode demonstrar como um significante representa o sujeito
para outro significante. (Lacan, 1957-58)

Segundo D’Agord (2013, p. 435), essa teoria proporcionou o surgimento de “trés
momentos da estrutura constitutiva do sujeito, como efeito de trés diferentes percursos do
discurso enunciativo no grafo: o sujeito identificado ao 1(A)** da demanda, o sujeito do
fantasma e o sujeito que seria o efeito do discurso pelo circuito completo.”

Na relacdo entre os trés tempos é necessario conquistar condi¢Ges para 0 surgimento
do outro momento do grafo. A temporalidade também é um traco importante para a
estruturacdo, pois s6-depois do grafo completo é que se poderia saber das etapas anteriores.

A base do grafo do desejo seria um primeiro momento, em que a crianga estaria em
um ponto mitico ou como Domingos denomina “um animal humano”? (2020, p. 97), que
ap6s 0 nascimento seria ainda um corpo néo articulado com o Outro.

Na sequéncia, o encontro com o simbdlico se da pelo encontro com o Outro, que
muitas vezes se depara com a funcdo materna que o nomeia e o interpreta. 1sso permite que
aconteca o terceiro momento, em que a crianga mitica possa advir enquanto fungéo de sujeito,
como um efeito de linguagem apos essa ligacdo com o Outro. Desse modo, a fantasia €

fundamental para que ocorra a identificacdo com o dizer (Lacan, 1957-58). O campo do

11«0 que esta na origem do grafo (Isso representado por delta) pode ser pensado como a eclosdo da necessidade
do bebg, e no fim da cadeia intencional esta a primeira identificagdo (I). A primeira etapa se refere ao infante que
mal sabe falar e necessita dos cuidados do Outro (A)”. (Domingos, 2020, p. 108)

12 Apoiado na perspectiva de Lacan, em que “quando se aproxima da biologia, é para insistir no antinaturalismo
como o solo préprio da psicanalise” (Bezerra Junior, 2013, p. 199).
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desejo, entdo, é fundamental para que ocorra essa interacdo ritmica entre o infans e o outro
materno.

Assim, para Lacan (1957-58), o campo do desejo esta interligado a linguagem e as
relacdes objetais. Desse modo, com o grafo do desejo, Lacan apresenta também uma formula
para a pulsdo, uma vez que define o que é da ordem do humano como da palavra e da
linguagem.

De acordo com Bezerra Junior (2013, p. 157),

Desde o inicio a existéncia humana é regida pela presenca da linguagem, que medeia e

modula a relagdo entre seus impulsos e 0s objetos para os quais se destinam. O

universo infinito de sentidos propiciado pela linguagem subverte a relacdo direta entre

necessidade e objeto, criando um campo em que 0 desejo se volta para objetos que se
multiplicam, se substituem, se deslocam, jamais reeditando a experiéncia originaria de
plena satisfagéo.

N&o h& mais pura descarga fisiolégica no campo da vida humana quando ha esse
encontro com os significantes do Outro, ha demanda e apelo. Esse processo é caracterizado
por Isaac Vila Nova Silva e Neto (2009) como uma trilogia: necessidade, demanda e desejo,
campos que possibilitam a pulsdo em uma ordem simbolica.

No Seminério V (1957-58), Lacan introduz o termo voz pela primeira vez no grafo,
antes de nomeé-la como objeto a, que pode ser classificado como a primeira topologia da voz.
Nesse momento, houve uma aproximacdo da voz enquanto similar a estrutura do supereu.
Essa relacdo pode ser buscada ainda em Freud (1933/2010, p. 196) que descreve 0 supereu
como “a voz da consciéncia”.

Essas indicacdes foram fundamentais para o que posteriormente, no Seminario Xl — O
desejo e sua interpretacdo (1959), Lacan pudesse definir a voz enquanto objeto a. Essa
classificacdo da voz permitiu uma nova abordagem para fendbmenos clinicos que estdo
articulados com a pulséo invocante, em que a voz passa a ser anterior a articulacdo da fala.

Essa discussdo foi retomada e aprofundada ao longo do Seminario X — A angustia
(1962-63). O autor a classifica a pulsdo invocante como o primeiro objeto a ser constituido e
mais proximo do inconsciente, uma vez que esta presente antes mesmo do nascimento.

A primeira emergéncia, aquela que se inscreve neste quadro, € apenas um "gquem sou

eu?" inconsciente, posto que nao formulavel, ao qual responde, antes que ele o

formule, um "tu és". Ou seja, primeiro o sujeito recebe sua propria mensagem, sob

forma invertida. Isso eu tenho dito h4 muito tempo. Hoje acrescento, se vOcés estdo

ouvindo, que primeiro ele a recebe sob forma interrompida. Primeiro ele ouve um "tu
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és" sem atributo. No entanto, por mais interrompida, por mais insuficiente que seja
essa mensagem, ela nunca é amorfa, porque a linguagem existe no real, esta em curso,
em circulacdo, e muitas coisas a propoésito dele, S, em sua suposta interrogacéo

primitiva, sdo desde logo pautadas por essa linguagem. (Lacan, 1962-63, p. 296-297)

A mensagem &, entdo, recebida de forma invertida, pois vem do campo do desejo do
Outro, o que produz o equivoco da linguagem. Nesse processo, € imprescindivel que a voz do
Outro seja incorporada pelo infans, alienando-se a ela. Apos a alienacdo, é necessario que
ocorra uma separacao para a producdo de uma assinatura vocal do sujeito (Lacan, 1964/2008).
A voz, nesse sentido, adquire o valor de objeto que comanda o investimento da linguagem,
fundante para a estruturacdo do mundo das imagens e das sensacOes para 0 bebé (Maleval,
2017).

Segundo Lacan (1963-64), a experiéncia vocal se articula com o ouvido, que apds ser
constituido, ndo poderd mais ser fechado ao longo da vida. Assim, é designado como o Unico
buraco corporal que ndo se fecha e cria um vazio, 0 que permite que o som possa ressoar. E a
partir desse orificio corporal, que funciona como uma caixa de ressonancia, que a voz incide,
“¢ dessa maneira que o objeto voz surge para delimitar o siléncio que ¢ anterior a voz. O
siléncio que ninguém ouviu, mas que todos escutaram” (Castilho, 2012, p. 136).

O lugar privilegiado que a pulsdo invocante ocupa na pratica psicanalitica evoca
também a dimensdo do siléncio na clinica. Didier-Weill (1999) ressalta que Lacan apenas
aflorou os estudos a respeito da pulsdo invocante, preparando o terreno para futuros estudos e
desdobramentos teoricos.

A paisagem sonora do bebé, por exemplo, é vivenciada desde a constituicdo do
aparelho auditivo e possibilita o surgimento dos primeiros balbucios. Catdo (2009) ressalta o
valor da voz, enquanto objeto a, na relacdo do infans com a mée. Para a autora, antes de
qualquer elemento de alteridade ser constituido, a voz, enquanto causa do desejo do outro
materno, toca o bebé com melodia e ritmo, “os tragos melodicos presentes na voz do Outro
primordial carreiam algo de seu proprio gozo. E € nisso que o bebé parece estar interessado”
(p. 122). Nesse sentido, a voz torna-se um sinal que o desejo do Outro esta presente.

A voz materna com o manhés funciona como uma prosédia que a mée constroi para
se dirigir ao bebé. Essa forma especial de falar consiste em um "prolongamento das vogais,
que a torna mais lenta e sonora, aumento da frequéncia, que a faz mais aguda, e glissandos

caracteristicos que a tornam mais musical." (Laznik & Parlato-Oliveira, 2006, p. 58).
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Essa mudanga ritmica na temporalidade das vogais age como uma matriz
simbolizante pela musica da voz para invocar o bebé. Assim, essa mutua relacao entre desejo
e vocalizacdo instauram uma exigéncia ao outro e inicia-se um circuito ritmico pulsional.

Para a voz, enquanto objeto da pulsdo, se constituir, € necessario que acontecam
tempos 1dgicos nos processos de alienacdo e separacdo da voz do Outro. Assim, em alguns
casos, a voz pode ndo se constituir e a crianca ter impasses em relacdo a articulacdo da fala
no campo pulsional (Catéo, 2009).

Vivés em A voz na clinica psicanalitica (2012) retoma as discussdes a respeito do
objeto voz. O autor propde trés tempos para o0 circuito da pulsdo invocante: primeiro, ser
ouvido por um Outro que podera interpretar o grito de pura descarga do infans como
chamado; no segundo tempo, ouvir o Outro que respondera ao grito; e por ultimo, o terceiro
tempo de se fazer ouvir, em uma tentativa de ser ouvido pelo Outro.

Ao longo desse encontro entre a palavra do Outro, sustentada por uma voz, e o grito

do infans, € transmitida, por um lado, uma lei simbdlica fundada nas escansdes

proprias a linguagem, e, por outro lado, e a0 mesmo tempo, age algo contréario a lei,
uma subversao dessa lei. Na verdade, a pura continuidade esta sempre agindo no cerne

mesmo da fala. Continuidade produzida pela voz da mée e que mina sua fala a qual o

infans foi confrontado, mas também pura continuidade do grito do infans — aqui a

diferenciacdo entre a voz do infans e a da mde é vd —, que tende a abolir a

descontinuidade ao transmitir a inteligibilidade do sentido. Diante dessa continuidade,

para advir, o infans devera poder se tornar surdo (Vives, 2009, p. 336).

Apos esses trés tempos, hd o que Vives (2012) denomina da instauracdo de um ponto
surdo, termo que faz alusdo com o que Freud define como recalque originario (1915). A
musicalidade da voz materna funciona como um canto das sereias, em que a musica recobre
0 sentido através de uma seducdo. Assoun (1999) revela que antidoto contra as sereias é a
ocluséo dos dois ouvidos, criando uma surdez a voz sedutora.

O ponto surdo torna-se fundamental para que o objeto voz caia na incorporagao
significante e o0 sujeito possa ensurdecer-se para produzir a propria fala. O ponto surdo
detém, entdo, uma possibilidade de representar a separacdo do sujeito em rela¢do a voz do
Outro. Essa pausa propagada pela separacdo com a voz do Outro, ao causar uma
descontinuidade, instaura um processo ritmico para dar a possibilidade da fala (Vives, 2012).

A condensacdo da voz e da linguagem, através da musicalidade, é o que permite o

estabelecimento do ponto surdo. Nesse processo, € necessario que 0 bebé esqueca que é
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receptor do timbre originario; do contrario, o sujeito pode ser invadido pela voz do Outro
(Vives, 2009).

Para Nogueira (2013), “dar outra forma ao grito, utilizando a musica, ¢ dar vazao ao
afeto originario da palavra” (p. 114). O fazer masica seria entdo uma forma de fazer calar a
voz enquanto objeto a (Jacques-Alain Miller, 1989). J& Didier-Weill (1997), retrata que “nao
podemos, no momento, sendo supor que o infans, enquanto banhado na fala dos pais, sO se
comunica com ela pelo medium da mdsica que ele ouve por intermédio do ritmo que escande
a melodia da voz materna” (p. 259).

Nunes (2022, p. 101), sugere uma relacdo de alternancia entre a voz e a musica ao
propor que:

Aos musicos, a seguinte indagacdo pode parecer familiar: ndo sdo algumas pausas

mais sonoras do que as proprias notas? E, mais ainda: 0 que € uma pausa sendo uma

promessa de que havera uma nota? A masica nos faz sentir um cotidiano e prazeroso

Fort-Da sonoro, justamente por articular a voz a uma diacronia em que ela pode se

fazer ausente.

No que tange a musica, Freud'® ao descrever como as artes estdo intrinsecas com os
processos de representacBes, confessou interessar-se em particular pelas produc@es artisticas
como a literatura e as esculturas.

A experiéncia com a mdsica, no entanto, ndo foi descrita por Freud como um campo
propicio de prazer e de representacfes com significados em sua vida pessoal. Ele designou a
propria experiéncia com a musicalidade como ausente de sentido, uma vez que ndo pdde
explicar para si o efeito musical. (Peter Gay, 1992).

Uma inclinacdo mental em mim, racionalista ou talvez analitica, revolta-se contra o

fato de comover-me com uma coisa sem saber por que sou assim afetado e o que € que

me afeta. Isto me levou a reconhecer o ato — um paradoxo evidente — de que
precisamente algumas das maiores e mais poderosas criagbes da arte constituem
enigmas ainda ndo resolvidos pela nossa compreensdo. Sentimo-nos cheios de
admiracédo reverente por elas e as admiramos, mas somos incapazes de dizer o que

representam para nos. (Freud, 1914, p. 143)

13 Frayze-Pereira (1996) observa que a tragédia e a pintura tiveram fortes influéncias para a psicanalise. A
tragédia permitiu um avango no trabalho com as interpretagdes, colocando em jogo a relacdo entre desejo e
castracdo. A pintura, por sua vez, assim como nos sonhos, representa objetos presentes através de signos
plasticos.
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Esse interesse nas artes, segundo Roussillon (2017) é um empenho em investigar
formas de representagdes e simbolizacdes que estdo no mesmo nivel do sonho e do jogo, que
foram objetivos de pesquisa desde a Interpretacdo dos Sonhos (1900) e permaneceram
fazendo questdo na clinica psicanalitica freudiana.

Porém, para Namba (2020), a musica configura-se como uma excecédo, Vvisto que a
expressdo da obra de arte, assim como nos sonhos, é sempre pictorica ou figurada, produzindo
imagens, assim como sdo categorizados 0s processos inconscientes.

Desse modo, nos sonhos, a linguagem verbal é traduzida e modificada para uma
expressdo pictdrica. Por isso que para Freud (1915/2006), os sonhos estariam mais proximos
de uma escrita do que de uma linguagem, producfes que nao tem a pretensdo de comunicar
algo, mas de expressar.

Nesse sentido, a experiéncia com a musica torna-se exce¢do, uma vez que nao produz
uma representacao pictdrica, mas sonora.

Roland Barthes (1990) configura a musica com uma significancia que nenhuma outra
experiéncia artistica consegue atingir, pois, com a musica ndao € possivel escutar um
significado ou uma decifracdo, mas sim, uma dispersdo. Segundo Nogueira (2013), esta é
apresentada enquanto um “espelhamento dos significantes que voltam sem cessar a uma
escuta que, também sem cessar, produz novos significantes sem que desapareca o sentido” (p.
112). Assim, a musica € isolada das outras artes, uma vez que a matéria prima fundante é a
prépria auséncia de sentido.

A respeito das artes, Nunes (2022, p. 106) ressalta que pode ser denominado como:

Um saber-fazer com o real. O musico, com o que produz, nos faz ouvir o inaudito. O

pintor, por sua vez, possibilita alguma entre-vista do invisivel, isto €, daquilo que seria

irredutivel a imagem. J& o limite imposto pelo imaginario ao real, possibilita ao
dancarino se desvincular do peso da materialidade de sua carne. N&do podiamos deixar
de nos remeter a definicdo lacaniana sobre a sublimacéo, ja que essa seria a elevagdo
do objeto ao estatuto de Coisa. Na producdo de algo que seja reconhecido pela cultura
como sublime, transmite-se ao Outro a dimensao daquilo que ndo deveria ter imagem,
corpo ou palavra.

Essa relacdo entre o objeto voz e a musica, foi discutida na obra Os trés tempos da lei,
de Alain Didier-Weill (1997). O autor propde a seguinte questdo “por que afirmar que a
experiéncia musical remete a uma auténtica experiéncia mistica que seria feita pelo infans?”
(p. 241).
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Para responder a essa questdo, Didier-Weill elabora a relagcdo entre a mdsica e a
Coisal#, “a Coisa que, nele, foi chamada, invocada pela mdsica, vai, por reviravolta, tornar-se
Coisa invocante que vai se pdr em movimento — cantando ou dangando através da pulséo
invocante” (p. 241). Nesse sentido, a musica proporciona ao sujeito um encontro com a Coisa.

Assim, a voz cantada através da musica pde em questdo a prosodia da linguagem para
a constituicio psiquica. O ritmo permite a modulagio da enunciagdo. E possivel propor entio,
juntamente com Didier-Weill (1997), uma relacdo dancante do sujeito para entrar no circuito
da pulsdo invocante através da alteridade. A danca é despertada pela musica, no sentido de
que, ao ser tocado, existe uma invocagao que exige a movimentagdo dangante, “o novo lugar
onde ele se encontra situado cessa de estar limitado pela orientacdo espaco-temporal que
recebia da lei simbdlica, para adquirir subitamente a caracteristica de um lugar habitado pela
amplidao do ilimitado™ (p. 241). Assim, o ritmo € a musica provocam uma metamorfose no
sujeito, que possibilita a nova relacdo com a alteridade.

Na sequéncia, iremos discutir como essas questdes estiveram presentes ao longo da
pratica clinica em um grupo terapéutico infantil, pensando na ritmicidade vinculada aos

processos do brincar-sonoro.

4 A MUSICALIDADE NA CONSTRUCAO DE PRATICAS DE CUIDADO COM
CRIANCAS

A proposta de articular a ritmicidade com a pratica clinica é algo que atravessou a
minha experiéncia desde a graduacdo. Realizar uma transmissdo pela via da escrita da
presente dissertacdo é uma forma de atribuir um lugar privilegiado aos estudos e praticas
desenvolvidos, mesclando a clinica psicanalitica, os projetos de extensdo e a atuacdo em
politicas publicas. O atual percurso no Programa Clinica, Politica e Estética do Cuidado
(CEP), que é vinculado ao Departamento de Psicologia da Universidade Federal do Ceara,
proporcionou uma atualizagdo de questdes que mobilizaram o trabalho clinico e de pesquisa.

A partir das reverberacGes da atuagdo no Programa, pretendemos discutir, ao longo
deste capitulo, como a ritmicidade na musicalidade apontam caminhos para o trabalho clinico
em grupo com criangas em instituicdes e a possibilidade de construir praticas de cuidado com

criangas em grave sofrimento psiquico nas politicas pubicas em saude.

14 Lacan, no Seminario VII resgata o termo freudiano e retrata préximo ao conceito de estranho,
que "O Ding como Fremde, estranho e podendo mesmo ser hostil num dado momento, em todo caso como o
primeiro exterior, € em torno do que se orienta todo o encaminhamento do sujeito” (1959-60/ 1997, p. 69).
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Para tanto, analisaremos o dispositivo de intervencdo das oficinas musicais realizadas
dentro da Atencdo Basica em Saude na cidade de Fortaleza — CE, a partir de duas vinhetas
clinicas. As oficinas foram realizadas com a proposta da criagdo de um “setting sonoro”
(Leite, et. al. 2023, p. 20) para as criangas, a partir da hipotese da ritmicidade como
precursora das conquistas simbdlicas das criancas.

Iniciaremos com uma discussdo acerca do contexto de praticas de cuidado de clinico
com criangas nos ultimos anos em Fortaleza, localizando o periodo de pandémica e suas
reverberagOes no contexto social. Na sequéncia, iremos discutir a respeito da relagdo entre
psicanalise e praticas grupais, destacando o trabalho institucional desse campo. Por fim,
retrataremos 0 passo a passo para a construcao das oficinas, situando as vinhetas clinicas para

discutir a hipotese acima apresentada.

4.1 Contextualizando as préticas de cuidado em saude mental das criancas no Ceara e

em Fortaleza

A necessidade de situar o contexto territorial no qual as atividades foram inseridas nos
leva a uma breve apresentacdo dos dados sociodemograficos. De acordo com o IBGEY
(2022), o estado do Ceara abrange uma area territorial de 148.894 km2, com uma populacédo
residente de 8.791.688 pessoas. Ja Fortaleza, apresenta uma populacédo de 2.428.678 pessoas.
No que tange os dispositivos de salde mental das criancas, a cidade dispde de 15 Centros de
Atencdo Psicossocial — CAPS, sendo dois deles destinados ao pablico infantojuvenil (CAPSI).
Esse numero é distante do necessario para atender a demanda da cidade. Segundo Juca
(2019), essa realidade é encontrada ndo s6 em Fortaleza, mas no pais, que nao consegue
garantir uma rede de cuidado na Atencdo Psicossocial de forma eficaz para as criancas e
jovens.

Alguns fatores destacados por Juca (2019) séo a falta de equipamentos e condigoes
para a realizagdo de um trabalho territorial, dificuldade para manutencdo e formacdo das
equipes, vinculos trabalhistas frageis, 0 que gera uma alta rotatividade nas equipes e prejudica
as possiveis relacdes de vinculo e dificuldades para garantir protecdo para criangas, jovens e
suas familias.

Os indicadores disponiveis sugerem que a expansdo da rede CAPSI estd aquém da

necessaria e constitui um importante desafio a ser enfrentado. [...] Existiam, ao final de

15 Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/ce/fortaleza.html
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2007, um total de 86 CAPSi em funcionamento. Em cinco anos, de 2002 a 2007, 54
novos servicos foram disponibilizados. O parametro populacional estabelecido pela
base normativa (200.000 habitantes ou mais) incide diretamente sobre 130 cidades no
pais, sendo 14 com mais de um milhdo de habitantes, onde, certamente, e ndo somente
nelas, o namero de CAPSI deveria ser maior do que um. O percentual de CAPSi em
relacdo a totalidade dos CAPS (todas as tipologias) em funcionamento no pais tem se
mantido inalterado ao longo dos anos, média de 7%. (Couto, 2008 como citado em
Juca 2019, p. 96).

Ao destacar a realidade das pautas relacionadas & saude mental das criancas em
Fortaleza, Pessoa e Godim (2023) ressaltam que entre os anos de 1991 e 2019 foram
realizadas dez conferéncias municipais em Fortaleza, sendo oito para saude e apenas duas
voltadas para saude mental. A nivel de propostas, foram contabilizadas 1.297, entretanto,
somente 24 foram relacionadas com saude mental infantojuvenil, distribuidas entre as
Conferéncias Municipais de Saude de Fortaleza (CMSF) e Conferéncias Municipais de Salde
Mental de Fortaleza (CMSMF).

Quatro propostas foram identificadas na | CMSMF, em 2001, trés na IV CMSF,
em 2003, quatro na V CMSF, em 2007, onze na Il CMSMF, em 2010 e duas na VI CMSF em
2011. Elas deram relevancia para tematicas voltadas para: 0 acesso de criancas e adolescentes
aos servicos de atencdo a saude mental; a garantia ao atendimento basico e especializado para
criancas e adolescentes; a implantacdo de servigos e clinicas especializadas, como os CAPS;;
a ampliacdo de equipes do PSF, incluindo a contratacdo de psicologos e psiquiatras para as
equipes de referéncia; a ampliacdo da rede de salde mental; a capacitacdo dos profissionais
sobre transtornos mentais; a ampliacdo da rede substitutiva e a necessidade de regulamentar e
estruturar parcerias intersetoriais (Pessoa e Godim, 2023).

A realidade ap6s a pandemia da covid-19 atenuou os indices em relacdo a
necessidade de praticas de cuidado em Fortaleza, segundo o programa IntegraSUS (2021)%,
repositorio do Estado do Ceard responsavel pelos dados relacionados ao boletim
epidemioldgico covid-19, 253.153 pessoas foram oficialmente diagnosticadas com Covid-19
em Fortaleza, sendo que 9.423 pessoas vieram a Obito.

Segundo Guljor e Amarante (2020), o periodo de pandemia trouxe uma nova
realidade para o Brasil, o que permite pensar na relacdo de indissociabilidade entre as

precariedades das condic¢des de vida, impostas por diversos aspectos, e 0 sofrimento psiquico.

16 Disponivel em: https://integrasus.saude.ce.gov.br/#/indicadores/indicadores-coronavirus/indice-transparencia
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Isso permite sair do escopo do sofrimento psiquico que tem como marcador o diagndstico
psiquiatrico, ampliando o olhar para as condigdes de vida produtoras de sofrimento psiquico.
A exemplo dos processos de luto durante a pandemia, que provocaram reverberacGes nos
modos de producéo de vida e de sofrimento. (Rosa, 2022). Assim, a construcdo de préaticas de
cuidado em saude mental das criancas no periodo pandémico precisou incluir uma a respeito
do sofrimento decorrente dos agravos da pandemia.

O contexto pandémico gerou uma série de precarizagdes nas condi¢Oes bésicas de
vida, com perdas familiares e incertezas em relacdo ao futuro. O isolamento das criancas
provocou impasses severos no desenvolvimento social e linguistico das criancas,
desembocando em condicdes que foram confundidas com quadros de autismo. O pablico das
criangas foi o Ultimo a ser imunizado no Brasil, provocando um maior tempo de restri¢des. De
acordo com o IBGE (2022), cerca de 2,45% dos bebés que nasceram em Fortaleza durante a
pandemia, ndo tiveram os registros em cartorio, o que totaliza uma média de 850 criancas por
ano.

Segundo o Relatério do Nucleo Multidisciplinar de Atencao Individualizada, o
contexto pandémico também resultou em um alto nimero de criancas 6rfas. Essa situacao
provocou uma intervencgdo pioneira em Fortaleza, com a criacdo do nucleo supracitado, érgéao
especifico para o cuidado dos Orfdos da pandemia na primeirissima infancia. Logo, foi
possivel ao nacleo acompanhar, a partir do cruzamento de dados com a Prefeitura de
Fortaleza, 127 criancas 6rfas de 0 a 3 anos. O relatério documentou o processo de avaliacdo e
acompanhamento do desenvolvimento de cada uma, que foram atendidas e encaminhadas aos
servigos da rede de satide municipal para cuidados e protecdo para garantia de direitos.’

O local de realizacao das oficinas foi a uma Unidade de Atencdo Priméaria a Satde
(UAPS), que fica em um anexo da Coordenadoria de Desenvolvimento Familiar (CDFAM) da
Pro Reitoria de Extensdo (PREX) da Universidade Federal do Ceara (UFC).

A instituicdo é resultado de uma parceria da UFC com a Prefeitura Municipal de
Fortaleza, com o objetivo de integrar os cuidados em atencdo primaria a saude, sendo,
portanto, inserida no Sistema Unico de Saude (SUS). De acordo com o IBGE (2022), o
territério de abrangéncia da UAPS é de 14.208 pessoas, pertencendo a Regional Il de

Fortaleza. Apesar do alto nimero de usuarios com demandas relacionadas ao intenso

o Informacdes disponibilizadas pela Prefeitura de Fortaleza. Disponivel em:
https://www.fortaleza.ce.gov.br/noticias/prefeitura-de-fortaleza-divulga-relatorio-do-nucleo-multidisciplinar-de-
atencao-individualizada-aos-orfaos-da-pandemia-na-primeirissima-infancia
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sofrimento psiquico destes, a UAPS ndo dispunha de profissionais de psicologia para a
promocdo do cuidado multidisciplinar em satde mental.

Diante de uma alta demanda para avaliagdo e encaminhamento de criangas, o
Programa de Extensdo CEP do Cuidado formulou uma proposta de acompanhamento das
criancas que foram sinalizadas pelo setor da puericultura, como aquelas que necessitavam de
acompanhamento em relagcdo aos impasses nos processos de constituicdo psiquica. A partir da
realizacdo de consultas terapéuticas com membros do Programa, as criangas eram ou n&o
encaminhadas para o trabalho em grupo mediado pela musica.

Cabe destacar que a escolha pelo atendimento em grupo esta relacionada a logica do
dispositivo, e ndo ao fato dele comportar um maior numero de usuarios com demanda para
atendimento, como veremos na contextualizagéo a seguir.

No Brasil, a partir dos anos 2000, foi dado prioridade as intervencdes grupais no
ambito das politicas publicas de Salde, de Assisténcia Social e de Direitos Humanos, isso
provocou um aumento de determinadas praticas grupais (triagens, oficinas, grupos
terapéuticos e socioeducativos) no pais. (Sato, Martins, Guedes e Rosa, 2017).

Segundo Cruz, 2015 e Scarcelli (2017), um dos motivos para a prevaléncia dessas
praticas foi visando a diminuicdo das filas de espera e, consequentemente, um maior nimero
de pessoas sendo atendidas, uma vez que isso reverbera também na reducdo dos custos para
atendimentos.

Dessarte, essa perspectiva atende a uma légica econémica para o aumento de praticas
grupais. Ja a politica de Assisténcia Social (Brasil, 2013, p. 11), por exemplo, preconiza que
sempre que as precariedades do lugar e da situacdo afetarem as pessoas, familias ou grupos
“produzindo sofrimento ético-politico, caberd uma acdo no sentido de possibilitar que a
situagdo seja enfrentada num campo de responsabilidade publica e coletiva”.

No tocante a perspectiva de grupos dentro do campo da satide mental'®, ocorreu uma
maior propagacgao apds os movimentos de reforma psiquiatrica. A Portaria do Ministério da
Saude n° 336, de 19 de fevereiro de 2002, preconiza a préatica de atendimentos grupais, tais
como, grupos operativos e psicoterapéuticos, oficinas terapéuticas e atividades de suporte
social (Brasil, 2002).

Os dispositivos de atencdo basica também utilizam propostas grupais, “grupos de

doencas cronicas (hipertensdo e diabetes); de gestantes; de adolescentes; de convivéncia; de

18 Afinados com Rinaldi (2006), utilizamos o termo campo da satide mental intrinseco ao movimento da reforma
psiquiatrica, uma vez que “se constitui, a partir desse movimento, como um campo multidisciplinar, heterogéneo
e plural, onde diversos saberes e praticas se entrecruzam” (p. 142).
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atividade fisica; de planejamento familiar; de familias (por exemplo, de maes de criangas de
baixo peso)” (Brasil, 2011).

Segundo More e Ribeiro (2010), esse processo torna necessario uma territorializacéo
prévia para o reconhecimento do contexto comunitario. Entretanto, em concomitancia com os
autores, por vezes, o grupo perde a sua potencialidade, devido a “Falta de qualificagao dos
profissionais para intervir com essa proposta; pressupostos e/ou crengas previos, em termos
de preconceitos, sobre o alcance efetivo da proposta grupal de promover saude; falta de
reflex@o sobre os processos de trabalho que o profissional desenvolve” (2010, p. 26).

O atrelamento do campo da salude mental na atencdo basica com a pratica de grupos,
visa “superar o aspecto da normalizagdo do cuidado a pacientes com sofrimento emocional
significativo, na perspectiva desse enfoque referencial” (Brasil, 2013, p. 124).

Podemos localizar que os dispositivos de atencdo basica, historicamente, ndo
apresentaram um direcionamento para o trabalho com grupos com criangas — para além da
puericultura — principalmente casos com sofrimento psiquico grave. Essa demanda ficou a
cargo de dispositivos de CAPSI, que ndo conseguem suprir a urgéncia crescente de
atendimentos (Jucd, 2019).

O acompanhamento em salde mental da crianca no primeiro ano de vida deve ser

focado no seu desenvolvimento psicomotor e na sua relacdo em familia. Caso se

perceba um atraso no desenvolvimento psicomotor, deve ser feito um matriciamento
com fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e/ou fonoaudiélogo. Se necessario, a familia
deve ser orientada e/ou a crianca deve ser encaminhada para um servico de

estimulacao precoce (Brasil, 2011, p. 142-143).

Podemos destacar que os dispositivos de atencdo basica, muitas vezes, ndo sao vistos
socialmente como propicios para casos associados as questdes de saude mental. Assim, por
vezes, o0s profissionais ndo conseguem mapear 0S casos, pois ndo recebem esse tipo de
demanda de forma explicita, “muitos pais nao acreditam que os profissionais de satide possam
ajuda-los a cuidar desse tipo de queixa. E importante estar atento aos problemas, fazer as
perguntas certas e ser um ouvinte atento e acolhedor” (Brasil, 2013, p. 110).

Jussara Falek Brauer (2013), retrata a importancia de trabalhos com os casos de
criangas que apresentam quadros graves. Isso porque, geralmente, sdo casos que ficam as
margens dos tratamentos que sdo disponibilizados em instituigdes que oferecem tratamentos
psicolégicos.

Como consequéncia, por vezes, sdao encaminhadas para muitos dispositivos sem

sucesso no tratamento. A autora destaca que, “ficar a margem é em muitos desses casos a
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posicdo a ocupar no dominio do convivio social”. Isso pode reverberar também em
dificuldades em encontrar o tratamento apropriado e, como consequéncia, causar danos ao
processo de escolarizagéo.

Assim, faz-se necessdria uma aposta em perspectivas de cuidado que consigam
trabalhar com esses elementos que estdo em jogo. Suscitamos, entdo, uma aposta na
perspectiva grupal enquanto um dispositivo de cuidado capaz de considerar a singularidade
dos sujeitos implicados em sua metodologia. Especialmente no caso das criancas é necessario
avaliar dimensdes relativas as formas como se apresentam 0s impasses ha constituicdo

subjetiva de cada crianca.

4.2. A prética grupal com criancas

Nos textos Totem e Tabu (1913), Psicologia das Massas e Andlise do Eu (1921) e O
Mal-estar na Civilizagdo (1929), Freud teceu importantes consideracbes que foram
retomadas, ao longo da histéria do movimento psicanalitico, para analisar a relagdo do
individuo e os grupos sociais que o cercam, considerando a psicopatologia da vida cotidiana e
a dimens&o da cultura.

Entretanto, em Conferéncias Introdutérias a Psicanalise (1919), Freud reiterou a ideia
de que o tratamento envolvendo a psicanalise s6 poderia ser feito de forma individual.
Segundo Cavalcanti (2006), nesse texto, Freud critica as propostas grupais feitas até entdo,
que tentavam alinhar a ideia de inconsciente e grupo; na época, a proposta do grupo enquanto
dispositivo analitico ainda ndo era uma realidade tedrica e nem prética para a psicanalise.

Entre os anos 40 e 50 no século XX, o psicanalista inglés Michel Balint (1896-1970)
introduziu, a partir do seu trabalho com Enid Balint, praticas grupais de estudo de caso. Mais
adiante, em 1965, seu método passou a ser utilizado pela psicanalista Ginette Raimbault no
Hopital des Enfants Malade.

O psicanalista Rene Kaés (2002) sugere que a relacdo entre a psicanalise e as
instituicdes-médicas e, especialmente, psiquiatricas, deriva alguns desafios. Um dos desafios,
segundo Dassoler e Silva, (2011), seria a necessidade de diferenciar dois lugares: o de
individuo e de sujeito. O primeiro sendo destinado ao cidaddo portador de direitos civis, ja o
segundo, uma nocdo formulada pela psicanalise para pensar uma fungdo que emerge através
do inconsciente (Rinaldi, 2006).

De acordo com Romanini e Rosoa (2012), outro desafio diz respeito ao lugar do

sujeito nas instituicdes. Geralmente, a relagéo sujeito e instituicdo se aprisiona nas concepcoes
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universalistas, que apresentam como premissa a organizacgdo, a ordenagdo e a extracdo do
sintoma. 1sso ocorre como uma tentativa de retirar o mal-estar da cena institucional. Logo, a
I6gica grupal encontra-se emaranhada nessa questdo: como pensar o sujeito surgindo em um
grupo? Como um grupo pode possibilitar o surgimento do sujeito? Destacamos que a jungdo
de um apanhado de individuos ndo da garantias para um grupo com a emergéncia de sujeitos.
E imprescindivel, entdo, situar, em consonancia com o que propde Jasiner (2008), que no
trabalho com a psicanalise, o grupo enquanto dispositivo clinico, deve ser um espaco para a
trama grupal e para o sujeito, aspecto imprescindivel para que o trabalho possa ocorrer, ou
ainda:

Esse enodamento de subjetividades, no qual existe a possibilidade do advir do do

sujeito, e uma heterogeneidade discursiva do grupo em operar e se colocar a trabalhar,

exige um tempo, que pode contradizer as premissas de produtividade das instituicdes

nas quais o dispositivo grupal é realizado, para a instauracdo de uma transferéncia e

construcdo de uma questao/enigma a partir da qual os sujeitos se implicam a trabalhar

no grupo. (Sato, Martins, Guedes e Rosa, 2017, p. 490).

Uma das possibilidades de trabalho com criancas dentro da perspectiva grupal é a
partir das brincadeiras. Essa estratégia pode assumir, entdo, elemento para proporcionar a
criacdo de elaboragdes e simbolos. Em 1908, Freud (1908/2006) compara a fun¢éo do brincar
com a de um escritor criativo. No texto Escritores criativos e devaneios (1908/2006, p. 149),
o autor afirma que, “acaso ndo poderiamos dizer que, ao brincar, toda crianga se comporta
como um escritor criativo, pois cria um mundo proprio, ou melhor, reajusta os elementos de
seu mundo de uma nova forma que lhe agrade?”.

Cavalcanti (2006), a respeito do processo de criacdo da crianca no dispositivo grupal,
postula a proposta do nesse espago em trabalho com o “espago entre” (p. 138). Esse espago
seria entdo construido de forma conjunta e compartilhada por todos que poderiam compor o
grupo. Nesse caso, 0s psicanalistas e as criancgas, requerendo a possibilidade de uma relacdo
de interdependéncia.

Nessa proposta de Elizabeth Cavalcanti (2006), baseada em autores como Winniccott
(1971/75), o grupo é pensado enquanto espago transicional a partir do qual a crianca vai
brincando e construindo com o outro uma agdo para o advento simboélico do objeto. Ainda
segunda a psicanalista, a construcdo do brincar compartilhado assume a perspectiva de ser
com 0 outro ou com 0s outros, como uma condi¢do para construir o lugar de unicidade do
préprio sujeito e de existéncia continua do eu, sendo uma atividade constituinte para a

subjetividade. Assim, o brincar ndo revela ou diz, ele € ser no fazer.
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Ainda sobre o dispositivo clinico grupal com criancas, Vives (2021) destaca o valor da
trupe como objetivo do grupo. De acordo com o dicionério Michaelis (1998, p. 1125), o termo
trupe tem como origem etimologica em francés troupe, que significa “grupo de artistas que
atuam em conjunto; companhia”. Assim, o dispositivo teria como premissa a formacdo de
uma trupe para possibilitar o surgimento do singular em cada um, e que, esse singular possa
ser parte do trabalho entre os pares.

Como salienta Vives (2021, p. 78), “se o “repitam todos em coro” deve ser evitado ¢
porque um grupo terapéutico tem de ter a ambigdo de se elevar ao nivel de uma trupe”. Assim,
a formacao de uma trupe evidencia gque o singular é fundamental para que possamos atuar em
conjunto, afinal, cada artista precisa ter o proprio espaco para criacdo. Desse modo, 0 grupo
possibilita a criacdo Unica de cada participante como forma de expresséo.

Analisaremos, por seguinte, a experiéncia de um trabalho em grupo com criangas na
atencdo basica. Pretendemos, com esse relato, permitir um embasamento para a construcao de

praticas terapéuticas institucionais com o referencial tedrico-clinico da psicanalise.

4.3 O grupo terapéutico infantil: dispositivo para a escuta do ritmo de cada um

O grupo terapéutico® infantil surgiu como uma possibilidade de cuidado na UAPS
CDFAM a partir de alguns determinantes: 1. A atuacdo do Programa de Extensdo dentro da
UAPS; 2. Discussdes iniciais para debater as principais demandas e questdes da equipe da
instituicdo. 3. FormacOes de grupos de estudos e supervisdes para elaborar a proposta do
grupo; 4. Avaliacdes das criancas e familias encaminhadas para a extensao. Apds essas quatro
etapas finalizadas foi possivel dar inicio ao grupo terapéutico®.

Em 2021, em um cenério de grande medo e incertezas por conta da pandemia, surgiu a
proposta de atuacdo do Programa de Extensdo CEP do Cuidado dentro da UAPS CDFAM. O
Programa de extensdo universitaria supracitado tem como objetivo a realizacdo de
atendimento de criangas e adolescentes em sofrimento psiquico grave, a partir da perspectiva
da psicanélise. A atuacdo existe desde 2015, como um Programa do Departamento de
Psicologia da UFC, inserido na rede de atengdo psicossocial de Fortaleza. (Soares, Campos,
Martins, 2018).

19 As oficinas mediadas pela musica ocorreram dentro do grupo terapéutico.

20 Ao todo, a partir do projeto, de 2021 a 2023 foram criados dois grupos terapéuticos com criangas, um grupo
operativo com os cuidadores e o trabalho com atendimentos individuais para maes encaminhadas. Entretanto, a
presente dissertacdo abordard como recorte apenas um desses grupos com criangas, o qual estive presente
enguanto extensionista.
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Apos o inicio da proposta, foi necessario organizar momentos com os profissionais da
equipe de saude. Eles relataram dificuldades para realizar uma proposta de cuidado com as
criangas, que apresentavam quadros de sofrimento psiquico grave, e suas respectivas familias.
A equipe da UAPS responsavel pela puericultura das criancas, identificou que algumas
estavam passando por dificuldades relativas ao desenvolvimento, com impasses relativos a
linguagem e ao laco social.

Ao identificarem a demanda para acompanhamento em salde mental, a equipe da
puericultura ndo conseguiu encaminhar e garantir o atendimento das criangas na propria
UAPS ou em outras instituicfes. Isso se concretiza pelo alto indice de demanda dos
dispositivos destinados para a saude mental das criancas, que ja sdo escassos e estdo com filas
de espera grandes (Jucd, 2019; IEPS; Instituto Cactus, 2022; Martins et. al., 2023). A UAPS
também ndo conseguia abarcar essa demanda pela insuficiéncia de profissionais contratados e
a auséncia de psicélogos na instituicdo. Assim, foi uma via possivel para pensarmos
estratégias em conjunto para o cuidado dessas criancas e familias atendidas na UAPS.

As principais questdes das criancas que os profissionais da puericultura relataram
inicialmente foram: dificuldades em relacdo a fala e a linguagem; dificuldades em relacéo a
estar em grupos, como escola, pracinhas e ambientes coletivos, e dificuldades no
desenvolvimento psicomotor.

Para elaborar estratégias de cuidado na atengdo basica, visando a primeira infancia,
foram criados grupos de estudo e supervisdes para alinhar clinica, teoria, metodologia e
atuacdo institucional. A criacdo do grupo terapéutico surgiu enquanto um dispositivo de
cuidado, alinhado com autores da perspectiva psicanalitica (Winnicott, 1999; Kaes 1999;
Kupfer, 2017; Guerra, 2017; Vives 2021; Castanho, 2018; Onocko-Campos, 2012;
Cavalcanti, 2006; Figueiredo, 2006).

A partir disso, foram criados critérios para as avaliagdes das criancas, baseados em
indicadores orientados pela psicanalise, tais como: Indicadores de Risco ao Desenvolvimento
Infantil — IRDI; Avaliacdo Psicanalitica a partir dos 3 anos de idade — AP3; Acompanhamento
Psicanalitico de Criancas em Escolas, Grupos e Instituicbes — APEGI. (Kupfer, et al. 2010;
Kupfer e Bernardino, 2017; Mariotto, 2016).

Essas referéncias foram utilizadas para a criacdo do instrumento de avaliacdo clinica
das criangas encaminhadas pela puericultura. Assim, foi criado um instrumento
semiestruturado para guiar as avaliagdes com as criancas e suas familias. Cada caso passou
por uma avaliacdo de quatro encontros no total, com duragcdo de 50 a 60 minutos, iniciando

com uma entrevista familiar com os pais/cuidadores, seguido pelo momento com a crianca.
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Com referéncia nos indicadores IRDI, postulamos os seguintes critérios: a localizagdo
da demanda da crianga e da familia; aposta na suposi¢do de um sujeito do inconsciente na
crianca; a importancia de intervengdes que promovam a alternancia entre presenca e auséncia
para a crianca.

J& como referéncia os indicadores da AP3 e APEGI, foram colocados os critérios: a
dimensdo da brincadeira e da fantasia para a crianca; a dimensdo do corpo e da imagem
corporal; as manifestacdes diante das normas e da lei; a funcdo de alteridade e semelhante.

Além disso, adicionamos o critério baseado no campo pulsional, apoiados nas
dimensdes discutidas por Maleval (2009), Catdo (2009), e Vives (2018). Essa aposta foi uma
tentativa de situar os aspectos do olhar e da voz da crianca na relagdo com o outro, uma vez
que o campo pulsional ja se mostrou como fundamental para a constituicdo psiquica.

Assim, com o0 roteiro semiestruturado para guiar as avaliagbes, conseguimos
encaminhar cada crianga, de forma a conduzir o trabalho a partir da demanda de cada caso.

O grupo terapéutico foi um dos destinos de encaminhamento, assim como também
foram feitos encaminhamos para outras instituices, como clinicas-escola e servicos
destinados ao cuidado em saude mental das criangas, uma vez que nem todas as criangas
tinham demandas para serem atendidas de forma grupal.

Nota-se ainda que existiu uma grande dificuldade para conseguir o atendimento das
criangas em outras instituicGes, devido a escassez de dispositivos. Inicialmente, 5 (cinco)
criangas foram encaminhadas para o grupo terapéutico, seguindo os critérios de inclusdo e
exclusdo ja mencionados anteriormente.

O grupo ocorreu em uma sala de auditério da UAPS, visto que era a maior sala da
instituicdo e permitia maior amplitude para as brincadeiras e a manutencdo do sigilo. Em
relacdo aos recursos, utilizamos instrumentos musicais, brinquedos variados e material de
desenho e pintura.

A proposta escolhida foi a partir do brincar sonoro em conjunto. A musicalidade
estava presente a partir das brincadeiras e das possibilidades de encontro ritmico com cada
um, de forma a propiciar as primeiras experiéncias sensoriais para constru¢do de brincadeiras,
nomeamos de “setting sonoro” (Leite, et. al. 2023, p. 20) o espaco criado.

A estratégia de brincar em conjunto proporcionou que a relacdo do sujeito com o outro
pudesse ser experienciada em um ambiente seguro. Foi na relacdo de ritmicidade presente,
que o uso dos objetos pdde ser experienciado de forma compartilhada.

O trabalho utilizado nas oficinas teve como premissa uma clinica que se disponha a

escuta da musica e do ritmo corporal das criangas. Assim, proporcionando oficinas mediadas
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pela musica enquanto uma aposta no sujeito e na criacdo do “setting sonoro” (Leite, et. al.
2023, p. 20) possivel para cada crianca.

Apoiados na perspectiva de que projetos humanos podem ser atividades de espacgo
transicional (Onocko-Campos, 2012), o espaco das oficinas foi pensado como uma regido de
experiéncias sonoras e corporais para cada crianca. Segundo Onocko-Campos (2012), baseada
em Winnicott, a formac¢ao de um grupo se da por espacos de ilusdes, visto que, “ndo existe
objetividade possivel, nosso espago cultural ndo estd nem dentro nem fora, sendo no
transicional” (p. 63).

Assim, ao considerarmos que as atividades sdo processos transicionais, € necessario
que apresente um suporte suficientemente tréfico para que possam ser experimentadas. Nesse
sentido, essa protecdo que o suporte causa, € fundamental para que alguns paradoxos do grupo
possam ser tolerados. Winnicott (1971/1975) ao relatar a experiéncia do brincar, afirma que é
um fendmeno transicional que esta localizado no proprio fazer, como um processo que
necessita de um tempo e espago — lugar.

Onocko-Campos (2012) retrata que o lugar de suporte, ou holding, pode ser
desempenhado por uma pessoa ou até mesmo, em determinado momento, 0 proprio grupo
pode servir enquanto suporte — caso assim seja desencadeado 0 processo com 0 grupo.
Entretanto, para isso, € necessario que ele passe por uma estruturacdo primaria para
futuramente ser suporte. Ou seja, ele precisa deixar de ser um aglomerado de criancas e
adquirir essa funcdo grupal para que possa ser considerado holding.

Consideramos que em um momento inicial, as terapeutas puderam exercer a funcéo de
suporte e estruturagdo para o grupo, com uma postura de assegurar sua existéncia em um
tempo e um espaco especificos e acordados.

A partir das avaliaces, foi proposto a divisdo da seguinte forma: o grupo de criancas
seria semanal, com a utilizacdo de oficinas mediadas pela masica, com duracdo de uma hora;
simultaneamente, outro grupo seria formado, o de cuidadores. Essa oferta foi feita a partir das
queixas relacionadas as dificuldades encontradas pelos cuidadores no dia a dia com as
criancas. Assim, foi percebida a necessidade de momento de escuta com os cuidadores de
forma grupal para lidar com tais impasses.

Sobre isso, Lacan (1969) em Nota sobre a crianca, destaca o papel da estrutura
familiar no sintoma da crianga, situando o sintoma enquanto uma resposta para tal estrutura.
Essa perspectiva pde a possibilidade de a crianga estar identificada com capturas
fantasmaticas dos cuidadores, isso evidencia a dimensdo do trabalho analitico com o0s

pais/cuidadores.
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No entanto, Rosine Lefort (1991) propde que é necessario ter cautela ao escutar 0s
pais, uma vez que, a0 Se queixarem da crianga, apresentam uma demanda propria do
sofrimento deles, abalados e feridos enquanto cuidadores. Essa constatacdo levou ao
encaminhamento de outros pais para o atendimento individual com extensionistas do
Programa.

Durante o primeiro momento no grupo, nos deparamos com cinco criangas que ndo
conseguiam ficar sozinhas na sala sem o auxilio dos responsaveis. Foi necessario entdo
estabelecer um contrato grupal, que pudesse proporcionar estabilidade e confianca ao
momento, Como um suporte para a sustentacdo do ambiente fisico, psiquico e relacional. Esse
manejo foi indispensavel para que o grupo pudesse ter um enquadre continuo e confiavel para
as criangas.

No inicio, teve um movimento constante de entradas e saidas das criangas para
conferir se os pais estavam 14 fora a sua espera. A medida que esse movimento foi se
repetindo, as extensionistas acompanhavam as crian¢as para mais uma vez reafirmar a
sustentacdo do grupo. No decorrer dos encontros seguintes, apés entradas e saidas, foi

possivel perceber que a maioria das criangas conseguiu permanecer por mais tempo na sala do

grupo.

4.4 De herdis solitarios para uma liga da justica

A seguir apresentaremos uma outra vinheta clinica, oriunda das oficinas. O garoto de 4
anos a quem chamaremos de Léo?! chegou & UAPS acompanhado pela mée, com o objetivo
de um encaminhamento para 0 médico neurologista. Ao ser atendida na instituicdo, a mae
relatou sua preocupacdo com o filho, pois acreditava que ele poderia ser diagnosticado com
transtorno do espectro do autismo (TEA). A familia foi entdo encaminhada para a puericultura
e depois avaliada nas triagens pelo programa de extenséo.

Ao ser indagada sobre os motivos que a levaram a procurar atendimento para o filho, a
mée de Léo relatou que ele tinha muitas dificuldades em relacdo a fala. Isso gerava problemas
na escola, além disso, era constantemente descrito como uma crianga “rebelde e agressiva”
com 0s objetos ao seu redor, ndo respeitando as regras.

Ao realizarmos a avaliagdo com a crianga, observamos o0 uso de ecolalias e

estereotipias frequentes, uma fixagdo com objetos — tinha muita dificuldade de cedé-los — e

21 Nome ficticio.
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dificuldades em permanecer na mesma atividade por muito tempo. Além disso, o garoto agia,
muitas vezes, com indiferenca aos chamados que recebia. Esses foram os aspectos percebidos
que levaram ao encaminhamento para o grupo.

Sobre o uso de estereotipias, Orrado e Vives (2021) acrescentam que seriam
movimentos fechados em si. Assim, consistem em uma experiéncia de iteracdo, que ndo tem
um fim deslocado para outra coisa e ndo permite o surgimento da alternancia. Por isso, foge
de o controle do sujeito parar ou trocar de objeto.

Com isso, ha uma diferenca a respeito da repeticdo e da iteracdo. Assim, a repeticdo
implica necessariamente um distanciamento do que era no inicio, como destaca Manoel de
Barros (2016, p. 16), “repetir, repetir — até ficar diferente. Repetir € um dom do estilo™. Ja a
iteracdo seria uma reproducao dele sem um distanciamento, é sempre igual, 0 que ndo permite
um jogo ritmico de alternancia. Nesse sentido, as estereotipias podem ocorrer como modo de
expressar um impasse em relacdo a organizacao pulsional, em que o sujeito fica entregue a si
mesmo, em uma atividade destinada para o proprio corpo. (Orrado & Vives, 2021).

Com o inicio do grupo, Léo participou desde os primeiros encontros, sempre muito
esperto e ativo nas atividades. Costumeiramente gostava de ir com roupas de super-heroi e
mostrar aos demais quando chegava: “hoje eu sou o Homem-Aranha”, dizia ele com muita
dificuldade na pronincia das palavras. Enquanto isso, imitava o lancamento de uma teia para
as paredes e depois corria para tentar subir em tudo que fosse possivel.

No inicio, era dificil compreender o que ele falava, as palavras pareciam estar
atropelando umas as outras, ele agia com uma certa pressa em se livrar delas. A
movimentacdo de Léo era sempre muito rapida, muitas vezes para compreender o que ele
dizia, era necessario pedi-lo para repetir, 0 que o deixava irritado rapidamente. Por vezes,
utilizava de ecolalias quando era perguntavamos algo. Por exemplo, ao perguntarmos “qual o
seu nome?”, ele respondia “qual o seu nome?” e repetia constantemente sem enderecar para
0s demais. Isso também acontecia quando o convidavamos para brincar, ele repetia
constantemente: “vocé quer brincar?”.

Inicialmente, ele mantinha uma dificil relagdo com as outras criangas, pois apresentava
dificuldades para conseguir dividir objetos. Ao utilizar os brinquedos, Léo apresentava um
movimento repetitivo, brincava, mas depois tentava joga-los no chdo com forca até que se
deparava com alguns quebrando. Isso causava espanto no garoto, que produzia a seguinte
pergunta: “e agora? Quebrou?”. Ao ser respondido que sim, e que isso impossibilitaria a

brincadeira, ele chorava bastante, ficando irritado e tentando montar novamente o brinquedo.
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Essa atitude de Léo era lida na escola como um traco de agressividade e rebeldia.
Entretanto, no grupo, procuravamos compreender a fungédo da repeti¢do e da destruicdo numa
outra perspectiva. Essa constante destruicdo dos objetos era experimentada por Léo com
bastante intensidade, como trabalhar com esses movimentos da crianca sem cair na tentativa
de apenas educa-lo a ndo fazer? Uma vez que estamos trabalhando com a esfera do pulsional,
é importante analisar a fun¢do dessa movimentacao.

Ao ser convidado para participar das brincadeiras com instrumentos musicais, ele era
sempre muito interessado nas baquetas, as quais pegava no inicio do grupo e tinha dificuldade
em compartilhar ao longo da brincadeira. Porém, nao fazia uso das baquetas apenas para tocar
os instrumentos de percusséo, ele gostava de baté-las nos mais variados objetos possiveis.
Simultaneamente em que era produzido um som, também os brinquedos também eram
quebrados, o0 que produzia o desespero ao encontrar o objeto em um estado irreversivel.

Com o violdo, uma cena préxima acontecia. Para além de tocar as cordas, ele gostava
de bater no corpo do violdo, com batidas que para além de expressdo de uma “agressividade”,
também provocava outros sons ao ressoarem no corpo do instrumento. Comegamos entdo a
tentar ritmar as batidas nos objetos acompanhando a movimentacdo de Léo. Ao tentar dar
ritmo para as batidas, comecamos a brincar de banda, em que cada um deveria produzir
batidas fortes o bastante e com um ritmo que combinasse com os demais.

Ao brincar de banda, por exemplo, os sons provocados pelas criancas com 0s
instrumentos eram predominantes no ambiente. Em outras brincadeiras, como 0s momentos
de pintura, o siléncio era a expressao que possibilitava os desenhos surgirem, para que depois
pudesse haver novamente som. J& nas brincadeiras de esconde-esconde, 0s movimentos de
aparecer e desaparecer eram encarados como desafios, sendo permeados por momentos de
siléncios para esconder, seguidos de grandes gritos para assustar e surpreender o outro.

Aos poucos durante a brincadeira de banda, as batidas, que antes eram desorganizadas
e destinadas para desconstruir o objeto, puderam passar por uma organizagédo para brincar de
banda fazendo uma sonoridade em conjunto. Podemos supor que a organizacdo das batidas
também passa por uma tentativa de organizacdo das intensidades pulsionais, através de uma
experiéncia de ritmicidade.

A producdo das batidas de forma coordenada foi uma tentativa de fazer a musica
ressoar no corpo, instaurando uma alternancia ritmica de presenca e auséncia. Nesse sentido, a
mediacdo pela musica permite o trabalho com repeticdes e intervalos, que ressoa no proprio

corpo como instrumento (Lima e Poli, 2012).
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Outra cena que faz alusdo a experiéncia anterior foi com relacdo a brincar de montar e
desmontar os objetos, desconstruindo e construindo brinquedos como carros, instrumentos
musicais e brinquedos de empilhar. Através de uma experiéncia corpdrea com a musicalidade,
em alguns momentos, introduzimos as regras da brincadeira através de uma fala cantada, que
ia sendo reproduzida enquanto dancavamos e puldvamos. Assim, era possivel operar uma
intervencdo no tempo e na melodia da pronuncia. Isso provocou em Léo um efeito de tentar
reproduzir a experiéncia enquanto brincadeira, 0 que o colocou em estado de modulacdo do
tempo e da pronuncia das palavras.

Foi possivel perceber que através dessas brincadeiras Léo conseguiu ter uma relacdo
diferente com a fala e os pedidos, que comecaram a ser enderecados de forma mais clara,
sendo possivel um maior entendimento do que ele estava tentando pronunciar. Além disso, foi
possivel observar o deslocamento de uma posicdo de indiferenca em relacdo as outras
criancas, ao conseguir se dirigir aos colegas e perguntar mais por cada um, principalmente
quando alguém faltava.

Os convites de “vamos brincar?” comegaram a ser possiveis e respondidos com um

"’

“vamos!”. Além disso, ele pode convidar também as outras criancgas, com interesse pelos
outros super-herois, que os demais também usavam em suas roupas. Surgiu, entdo, o pedido
para a musica de cada herdi ser tocada durante o grupo.

A possibilidade de enderecamento parecia estar sendo construida por Leo e a musica
participa desse processo no sentido que difere da sua relacdo com a palavra. Ao proferir
palavras, a criangca emite uma mensagem, em que o ouvinte decide a respeito do seu conteido
e compreensdo, assim, afirma ou nega algo da mensagem escutada, que no caso de L€o, a
negacgéo do entendimento o irritava.

J& com a mdasica, segundo Didier-Weill (1997), é produzida uma afirmagdo, um “sim”
absoluto, que ndo da possibilidade para uma negativa, o autor aponta que o sim corresponde a
uma transmutacgé@o que a masica provoca, revirando a posicao de sujeito ouvido em sujeito que
ouve, “com efeito, quando eu acreditava me engajar no ato de escutar a musica, eis que
descubro, no instante em que ela soa, que é ela que me ouve” (p. 238).

Dessarte, quando a palavra ndo é possivel, a relacdo com a alteridade pode ser possivel
pela via da musica. Assim, a musica revive um tempo primordial, que antecede a conquista da
palavra, mas que cria “uma base, uma raiz sobre a qual podera, em segundo lugar, germinar a
palavra: nesta base original que concebemos como efeito — ndo memoravel, mas comemoravel

— de uma inscri¢do primordial” (Didier-Weill, 1997, p. 240).
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Segundo Catdo (2009, p. 169), “antes de receber a palavra, 0 sujeito recebe
previamente a raiz onde esta germinara”. Essa raiz anterior a palavra, de acordo com
Travaglia (2014), seria a musica e o ritmo que chegam antes do significado. Por vezes, com 0
ritmo de cada um, foi possivel criar modos de expressdo diferenciados, até mesmo com

siléncios quando necessario.

4.5 Eu néo quero brincar: a insisténcia de um ritmo

Relataremos a seguir uma vinheta clinica oriunda das oficinas, o caso de Mario??, uma
crianca de 4 anos, que chegou na UAPS acompanhado pelos pais, que divergiam quanto ao
cuidado com o filho. O pai de Mario relatava que o filho era uma crianga “normal” e nao
precisava da ajuda de psicélogos ou profissionais do posto, mas que estava ali levando a
crianca porque a esposa insistiu muito. Ele relatou que o filho era muito timido, mas isso era
um trago comum na propria familia e lembrou que ele era assim também na infancia.

A mae de Mario trouxe um discurso diferente, relatou que o filho tinha muita
dificuldade para sair de casa, que era muito inteligente e falava de tudo, mas quando
encontrava outras pessoas, silenciava e dizia ter medo, principalmente de outras criancas.
Segundo a mde, isso deixaria a crianga com dificuldades de frequentar a escola, uma vez que
0 contato era intenso com outras criangas. A mae também relatou uma identificacdo com a
postura do filho, pois depois da pandemia, ela também estava com muito medo de se
aproximar de outras pessoas e tinha receio de que seu medo tivesse sido transmitido para o
filho.

A respeito de uma transmissdo familiar, Lacan (1938/1987) define que a familia tem
como funcéo bioldgica a garantia de sobrevivéncia dos mais jovens, mas exerce também uma
fungdo primordial ligada ao social, que seria a transmissdo de uma cultura. Assim, o social
esta intrinseco com a cena familiar. Desse modo, a crianga reverbera o que esta em jogo no
grupo social a qual ela pertence. Concomitante, para Rosa e Lacet (2012), a familia seria o
veiculo de transmissdo simbdlica e a expressdo do modo organizacional do funcionamento de
um grupo/classe social, étnico e religioso. Essa articulacdo é fundamental para a constituicdo
psiquica do sujeito.

Inicialmente, Mario chegou ao grupo colado ao corpo da mée, ndo permitia qualquer

toque ou aproximacao de outras criangas, mas por vezes, falava com as extensionistas. Ele e a

22 Nome ficticio.
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mée tinham uma frequéncia assidua no grupo, apesar de ele ndo interagir muito e nem propor
brincadeiras. A mae relatava que o filho pedia para “ir pro grupo das tias da musica”, mas que
ficava muito triste pelo medo que tinha das outras criangas. Desse modo, segundo o relato, ele
sempre queria ir para “pedir ajuda”.

O primeiro esbogo de aproximagdo foi pela via do desenho. Em determinada
brincadeira, ao ser desenhado, em uma grande folha de papel, por uma extensionista, ele
comecou a rir e pedir para fazer também, momento em que aceita sair do colo da mée.

A dificuldade de ficar separado da mée foi constante, sendo necessario entrar e sair da
sala inUmeras vezes, até perceber que poderia confiar no desaparecimento da mée. Por vezes,
ele ia em direcdo a porta e dizia que ia entrar e brincar com as outras criangas, mas ao entrar
ficava quieto, quando alguém o convidava, ele chorava pedindo a mée.

As movimentacdes de entradas e saidas de Mario eram ritmadas pelas extensionistas,
com o intuito de evidenciar uma possibilidade de brincadeira sonora. Tentdvamos musicar 0s
movimentos da crianca com as palavras “saiu” e “voltou”, esticando as vogais para dar énfase
em cada momento. Essa brincadeira foi proxima ao que discutimos anteriormente com o
exemplo do Fort-Da, em uma tentativa de representacdo simbolica da presenca e auséncia.
Percebemos, entdo, que Mério ficava atento ao que cantariamos nas entradas e saidas da sala,
0 que, por vezes, provocou risadas no garoto, que comegou a entrar e sair como forma de
brincadeira.

Aos poucos Mario conseguiu permanecer na sala sem a presenca da mae, mesmo que
por pouco tempo, sendo constantemente acalmado pelas extensionistas de que o reencontro
com a mée aconteceria ao final do grupo, pois ela estaria a sua espera.

Em determinado momento, ele questiona se 0 grupo seria igual ao colégio, pois 14 a
mae também ndo poderia ficar juntamente com ele. A familia relatou que a escolarizacéo foi
adiada por conta das restricdes de contato. Sendo assim, a entrada no grupo da UAPS e no
colégio, simultaneamente, foram os primeiros lugares que operaram uma separacao de fato
com uma atividade sem a mae.

Em determinado momento, o garoto comeca a levar brinquedos “preferidos” para o
grupo, mas nao queria dividir com as demais criangas, apenas “com as tias”. Para 0 garoto,
era possivel compartilhar a brincadeira com adultos, mas ndo com criangas.

Durante o periodo de pandemia, Mario ficou em casa restrito do contato com outras
criangas, que eram vistas como perigo, pois “andavam sem mascara € ndo usavam alcool em
gel”, algo que ele nao poderia fazer. Ao escutar os pais de Mario, ficou notavel que o periodo

de pandemia foi de constante preocupacdo, pois o pai trabalhava fora e a mée era a
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responsavel pela limpeza e protecdo da casa. Mas um fato curioso era que 0 medo de Mario
era destinado para criancgas, justamente com esse outro semelhante a ele.

Retomando a discussé@o realizada no texto O infamiliar (1919/2019) e A Negativa
(1925/2011) podemos situar esse episédio proximo das configuracbes das fronteiras eu-outro.
Com a ambivaléncia do unheimlich com o heimlich, a partir da sensacdo de estranheza e
familiar, permitem pensar em um continuo entre o interior e o exterior.

De acordo com Kaes (2002), pode acontecer de em uma dinamica grupal, alguns
sujeitos se fecharem ao perceberem o grupo como uma ameagca. Para Mario, as outras criangas
0 ameacgavam constantemente expondo um lugar sem regras para ele. Apds alguns meses, um
movimento comecou a ser repetitivo: durante as oficinas em que iam todas as criancas, Mario
ficava timido e quieto. Porém, quando as outras criangas faltavam, ele ficava muito
extrovertido, falante e até mesmo com acdes parecidas com as das outras criangas, que
anteriormente ele julgava como “meninos danados”.

Ao se tornar a Unica crianga na sala, 0 garoto tirava a mascara de protecdo respiratoria,
corria e gritava, assim como os quebradores de regras que ele tanto admirava e estranhava.
Assim, foi notavel uma identificacdo da crianca com a figura do adulto responsavel — que
diferenciava o “danado” e o “comportado” — mas a0 mesmo tempo um medo com outra
identificacdo: a de ser a crianga “danada” e, portanto, “perigosa”.

Segundo Luccia e Priszkulnik (2022), o trabalho de grupo pode permitir uma
simultaneidade do trabalho com os trés registros, real, simbolico e imaginario. Nesse sentido,
0 campo imaginario, fundamental para as identificacbes, tem uma forte relacdo com o0s
processos grupais, uma vez que pode ser uma via de operagdes para 0S casos em que existem
impasses em relagc@o ao seu reconhecimento no laco social. Logo, o trabalho com grupos pode
proporcionar um reestabelecimento desses lacos, com o processo de reconhecimento mutuo
entre os participantes.

Destaca-se aqui a funcdo da posi¢do do “analista”, necessdria a sustentacdo do mal-
estar fundamental para que a posi¢cdo de sujeito possa advir. Figueiredo (2005) propbe
indicacdes para pensar um grupo que ndo se sustenta no todo, ou seja, que ndo existe todo na
soma das partes. Sendo assim, o grupo ndo-todo é uma possibilidade de articular as dimens6es
imaginarias, mas resguardando o lugar de sujeito, sem um coletivismo igualitario.

Essa foi a necessidade de sustentagdo de um grupo para Mario, um lugar em que ele
pudesse ser identificado como crianga, mas ndo qualquer crianga. Ao que tange a identidade e

0 ritmo, Aragdo (2018) destaca o ritmo préprio e singular enquanto uma marca identitaria
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primaria, que € inscrita no psiquismo e no corpo, funcionando como um ritmo préprio do
sujeito ao longo da vida.
No momento que as brincadeiras eram propostas, Mério, ao ser convidado, sempre

',’

respondia com muita veeméncia “eu nao quero brincar!”, mas na sequéncia iniciava algum
movimento ludico com os brinquedos ou com uma das extensionistas, sem chamar muita
atencdo dos demais. A frase retornava quando alguma crianga se aproximava para
compartilhar da brincadeira.

Certa vez, ap6s todos iniciarem a brincadeira de estatua — que consiste em fingir ser
uma estatua quando a mausica para de tocar — Mario reafirmou que ndo queria brincar, mas
ficou batendo os pés no ritmo da musica que estava tocando. Por mais que ele tentasse
controlar, por vezes escapavam movimentos corporais que iam de encontro com o ritmo das
brincadeiras.

Como possibilidade de sua entrada ativa na cena, foi, entdo, sugerido que ele ficasse
controlando a musica, o que o agradou. Nesse momento, ele parece ter encontrado um lugar
possivel para estar ao mesmo tempo dentro e fora do grupo de criangas. Simultaneamente,
incorporamos as batidas de pés no chdo enquanto parte da brincadeira, como um movimento
para marcar o tempo da musica. Foi nesse lugar, enquanto interseccdo, que pudemos apostar
juntamente com o0 movimento ritmico de Mario, com as entradas e saidas, a permanéncia e a
auséncia, estar dentro e fora e poder cumprir as regras e quebréa-las.

Outro lugar de possibilidade de lago foi na brincadeira de escolinha, proposta que ele
levou para o grupo de forma timida. Nessa brincadeira, todos eram alunos, com excecao dele,
que era o professor. Essa posi¢do o fez atuar em uma cena conflitante para o garoto, uma vez
que ele ndo conseguia ficar na sala de aula por muito tempo. Ao ser o professor, péde
experimentar um outro lugar, até entdo impossivel, ele controlava os lugares dos alunos, as
notas e as regras, a0 mesmo tempo em que podia vivenciar 0s outros quebrando as regras e até
ele mesmo, ao desistir da brincadeira em determinado momento.

Essa questdo como a conquista do brincar em grupo se articula com a simbolizagéo e o
ritmo de alternancia entre entradas, saidas e permanéncias. Ao passo que Mario foi
conquistando a possibilidade de brincar em grupo, 0os movimentos com o ambiente também
foram sendo modificados, uma vez que ele conseguiu ter uma maior flexibilidade com o uso
da sala. Isso tornou possivel correr e vivenciar uma experiéncia com a amplitude do espaco,
ndo mais ficando apenas resguardado em seu casulo inicial.

Dessarte, é possivel considerar que o trabalho com a ritmicidade da permite o contato

com o estranho, mas também com o familiar, como salienta Bataille (2016, p. 35), “se a
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poesia introduz o estranho, ela o faz pela via do familiar. O poético é o familiar dissolvendo-
se no estranho, e nds mesmos com ele”. Assim, para aléem de uma ressonancia de
significantes, o trabalho em grupo também possibilitou a ressonancia de uma ritmicidade.

Assim, o brincar-sonoro em grupo pode ser realizado como um processo de elaboracéo
e criagdo de simbolos. Bruner (2014) propde que, “para que ressoe € consoe, o corpo do
brincar como fato de linguagem precisa se tornar sensivel. O corpo do brincar fala
“sensivelmente” das marcas e impressdes da passagem do sujeito” (p. 142).

Ao vivenciar a experiéncia grupal com outras criangas, uma questdo com a logica do
tempo se impde, com uma relagcdo de reciprocidade (Stern, 1990) entre os semelhantes.
Concomitante, essa temporalidade em que o olhar provoca escansdes temporais — ao ver a
outra crianca — que fala, canta, brinca, grita e atua na brincadeira e nos modos corporais. Ha,
entdo, um ponto de ressonancia com o préprio ritmo e corpo. Assim, essa relacdo coloca em
questdo 0 que acontece consigo mesmo.

No tocante a reciprocidade, Stern, (1990), Brazelton & Cramer (1991) e Lebovici,
(1983), Golse e Amy (2020) abordam, a partir de observacdes na clinica com bebés, o valor
primordial da interacdo reciproca entre mées e bebés. Essa relacdo torna-se fundamental para
0 sentir em conjunto e possibilidades de compartilhar, através de um ritmo sincronizado.

Como antecipado anteriormente, a ritmicidade das interagfes (cuidados, relacdes,
comunicacgdes), segundo Ciccone (2018), proporciona para a crianca uma ilusdo de
permanéncia. E essa ilusdo que consegue sustentar a movimentacao do ir e vir e permite que a
auséncia seja suportavel, “também aqui o trabalho do pensamento pode gerir a perda e
permitir tolerar a auséncia para ndo cair no abismo do vazio” (p. 20).

Para além de gerar a permanéncia, a antecipacdo permite também a ilusdo da criacdo
de objeto. Acontece que, se crianca pode antecipar uma experiencia porgue ela se apresenta
de forma ritmica, pode desenvolver a ilusdo de que a cena da experiéncia é criada por ela,
com uma previsibilidade, inclusive do objeto. I1sso é 0 que permite a sensacdo de confianca
em si e no mundo.

Esse processo também estd interligado com uma experiéncia ritmica traumatica. Logo,
uma vez que se a crianga ndo consegue estar na origem da experiéncia, como ao antecipar
uma vivéncia gratificante, ndo consegue garantir também a permanéncia do préprio mundo, o
que pode ser lido por ela como um despedacamento ou fim do mundo. Esse processo é
permeado pelo ritmo de seguranca (Ciccone, 2018).

No caso de Mario, foi necessario construir uma antecipagdo com as experiéncias do

grupo para que ele pudesse participar de forma mais segura. Com a ritmicidade permitindo a
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antecipacdo, foi possivel falar, desenhar e elaborar, por exemplo, o tempo de duracdo do
grupo, que era 0 tempo necessario para construir uma distdncia do corpo materno. A
experiencia ritmica foi, entdo, um ensaio para tornar suportavel essa separa¢do, com uma
alternancia para possibilitar a continuidade e a antecipacao.

Operar essa separacao so foi possivel a partir da elabora¢do da pergunta “minha mae
volta?”. Com o decorrer dos encontros e a previsibilidade da experiéncia, o sentimento de
sobrevivéncia ap0s a separacdo permeou a relacdo. Ap6s um maior tempo de permanéncia no
grupo e as varias atuacdes enguanto professor na brincadeira de escolinha, foi possivel
também construir uma ida mais frequente a escola, construindo a antecipacdo de que a mée
iria esperar por ele, sem precisar conferir com tanta frequéncia se ela ainda estaria ali, com
uma confian¢a no mundo.

A construcdo do brincar sonoro, através de mediacGes com a musica nas atividades,
tornou possivel o processo de construcdo de representacfes para Mario, como por exemplo, 0
entrar e sair ritmado e as batidas dos pés no chéo.

A respeito de um momento de espera e previsibilidade, Didier-Weill (1997) sustenta
gue ao ouvir masica, ela pede ao sujeito duas dimensdes subjetivas. A primeira de espera ao
retorno de um ritmo que sustenta 0 movimento da danca. Ja a segunda, que seria de ordem
extatica, leva o sujeito a esperar o apelo de uma nota que ainda ndo esta presente, mas que
produz uma tensdo no encontro entre a harmonia e as notas melddicas ja tocadas. Isso
promove a suposicao de que nao esta esperando em vao.

A esperanca ao aguardar a nota, é para Didier-Weill (1997) “em alguma coisa em que
eu sei esperar, embora ignore completamente em que consiste” (p. 250). Isso seria entdo,
ouvir a nota azul (ibid.), termo cunhado pelo autor para designar a nota singular que o sujeito
espera de forma especifica. Ap6s o0 momento de tensdo provocado pela mdsica ao ouvir a
melodia e a harmonia ¢é possivel ter uma nota azul. A esperan¢a em ouvir a nota azul ndo é
experienciada pelo sujeito como um susto ou imprevisto, mas ligada a uma espera de um
significante desprovido de sentido.

A experiéncia de antecipacdo e previsibilidade foi fundamental no processo de
finalizacdo das oficinas para Mario. Para garantir um tempo de elaboragéo a respeito do fim
do grupo, todas as criangas foram avisadas com antecedéncia sobre o que iria ocorrer. A cada
encontro era repetido para todas quantas oficinas ainda teriam e como poderiamos nos

despedir.
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O encerramento do grupo?® deixou a mae de Mério preocupada, pois quando trocava a
professora da escola, ele tinha muita dificuldade de adaptacdo e “ficava perguntando
constantemente pela anterior”, ela temia que ele ndo conseguisse compreender o momento de
despedida. Para a surpresa da mée, Mario pediu para criar um presente para os membros do
grupo, incluindo criancas e extensionistas. Com auxilio da mae, ele elaborou cartas-desenhos
para cada um, cada carta tinha um desenho de presente, ilustrando as brincadeiras e 0s
membros do grupo.

4.6 Os desdobramentos de um novo inicio: a finalizacéo das oficinas

Ap0ds o inicio das oficinas, com a criagdo de um “setting sonoro” (Leite, et. al. 2023, p.
20) enquanto lugar destinado para as intervencGes com as criancas, foi percebido que o tempo
necessario para suportar cada atividade foi diferente. Foi imprescindivel o trabalho com a
temporalidade de cada uma das criancas.

A hipoétese de criar um setting sonoro (Leite, et. al. 2023, p. 20) teve como intuito
reverberar todas as manifestacdes subjetivas possiveis relativas ao contato das criangas com a
ritmicidade da musica. Realcamos esse valor, visto que mesmo quando ndo estavamos
trabalhando diretamente com atividades ligadas a musica tocada, as manifestacdes de cada um
endossavam o carater ritmico das operacdes, como entradas e saidas, fala e siléncio e
presencas e auséncias.

Inicialmente, houve a necessidade de um tempo de sustentagcdo do grupo por meio das
extensionistas, uma vez que as criancas ainda ndo conseguiam ficar em conjunto ou participar
ativamente das atividades. Em um segundo tempo das oficinas, houve uma maior adesdo aos
encontros e uma possibilidade de permanéncia maior na sala, com pequenas interagdes.

Isso foi fundamental para uma experimentacdo das possibilidades do encontro grupal.
Perceber até quando cada crianga suportaria provocou um tempo de alternancias entre idas e
vindas na sala e no grupo, foi nesse intervalo entre o ir e vir que as primeiras experimentacées
grupais puderam ser feitas. Por vezes, acontecia de uma crianca falar com a outra e nédo
esperar a resposta, mas j& ser possivel um enderecamento. Esse ponto elucida a funcdo das
extensionistas no grupo, uma vez que, pudemos costurar esse direcionamento entre 0s

membros.

23 O trabalho foi encerrado ap6s os objetivos iniciais serem trabalhados e dissolvidos em outras questdes.
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Com a maior possibilidade de ligacdo intersubjetiva entre as criangas, 0s
enderecamentos comecaram a ser mais frequentes, e com isso, foi possivel também uma
possibilidade de permanéncia dessas criancas na escola e em demais atividades grupais.

Com a frequéncia do grupo, foi possivel avancar nos processos de simbolizacdo e
ritmo. Das cinco criancas atendidas, entre idas e vindas, permaneceram até o final do grupo
quatro criancas, uma delas a familia desistiu por impossibilidade de horarios ap6s quatro
meses de oficinas, 0 que deixou uma marca da falta em cada crianca, que sempre
perguntavam onde a menina poderia estar.

Enquanto prepardvamos as familias para a dissolu¢do do grupo, foram realizados
encontros com cada familia para elaborar o processo seguido até entdo. Foi possivel
direcionar um novo caminho para cada crianca a partir do interesse e das possibilidades de
cada uma. Um fator curioso foi que o medo e a apreensdo de possiveis diagnosticos foi
desaparecendo enquanto queixa central da familia ao final do grupo, essa ja ndo era mais a
principal questao.

O grupo enquanto dispositivo clinico a partir do ritmo foi uma ferramenta fundamental
para a construcdo de cuidado infantil dentro da UAPS. Como consequéncia da visibilidade do
trabalho da extensdo na UAPS, houve uma intensa procura de pessoas de outros territorios
para serem atendidas, quando perguntadas o motivo, sinalizaram que no territério o qual
pertenciam ndo tinha dispositivo na atencdo primaria com psicologos para atendimento.

Apesar de ndo ser possivel o atendimento de usuarios de outros territorios, visto que
esse era um dos critérios de exclusdo para atendimento no projeto, os pacientes eram
encaminhados para outras instituicbes e projetos que pudessem abarcar suas demandas. 1sso
ilustra também um dado que ja foi problematizado anteriormente no texto, o fato das poucas
instituicdes voltadas para o cuidado em satde mental das criangas, principalmente no que diz
respeito aos casos de sofrimento psiquico grave.

A construgdo dessa pratica foi uma aposta na possibilidade de um cuidado promovido
na Atencdo Primaria, visto que, geralmente, é a porta de entrada dos servicos de saude, iSO
ressalta que os casos de cuidado em saide mental das criancas ndo devem estar restritos aos
CAPSI, mas em toda a Rede de Atencdo Psicossocial, sendo a Atencdo Primaria um lugar

possivel para essa producao.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Partimos com a seguinte quest&o inicial: como o trabalho com a ritmicidade, a partir
da experiéncia musical, pode contribuir para a clinica com criangas com sofrimento psiquico
grave em seus processos primarios de simbolizac&o e de constitui¢do psiquica?

Ao tentar responder essa pergunta, nos deparamos com uma série de outras questdes
que nortearam e desnortearam a dissertacdo. Elaborar uma intervengdo apostando no valor do
encontro apés um longo tempo de restricbes provocou um apanhado de perguntas e dilemas
0s quais ainda ndo existiam respostas. Foi necessario cria-las em um movimento de avangos e
retornos constantes.

Para sustentar o desejo necessario para construir o trabalho de forma pratica, foi
necessario um percurso de 488 km por semana, em viagens de ida e volta de Sobral para
Fortaleza. Entre idas e vindas, nessa constante alternancia, encontrar um ritmo entre pratica e
pesquisa foi uma ardua tarefa a ser sustentada. A aposta na extensdo universitaria,
especificamente o CEP do Cuidado através da UFC, e nos encontros suscitados pelo projeto,
promoveu um ritmo um tanto quanto melddico e harménico para a trajetoria.

Com a pretensdo de ponderar sobre a pergunta de pesquisa inicial, estreamos o
percurso tedrico investigando os primordios de um ritmicidade constituinte para o sujeito. A
aposta na constituicdo psiquica enquanto uma experiéncia de continuidade e descontinuidade,
formando uma alternéncia, permitiu elaborar um caminho entrelagando as bases
metapsicoldgicas da psicanalise e referéncias contemporaneas. Desse modo, foi possivel dar
sustentacdo tedrica para essa hipétese. (Freud, 1915; Lacan, 1963; Winnicott, 1971; Stern,
1990; Didier-Weill, 1997; Vives, 2009; Aragdo e Zornig, 2018; Ciccone, 2018; Golse e Amy,
2020; Guerra, 2022; Pinedo, 2023).

Com o decorrer das discussdes, ficou evidente o valor da ritmicidade na constituicdo
psiquica. Desde Freud em o Projeto (1895/1986), a nocdo de periodo e temporalidade
atravessam as bases para a formacéo do Eu e de constituicdo do aparelho psiquico. Isso revela
também o valor das relagdes ritmicas e temporais para as primeiras experiéncias com o outro
semelhante. Guerra (2017) ao propor o ritmo enquanto fundante do processo de vida psiquica,
realca o valor dos encontros e desencontros como processo estruturador para o bebé.

Concomitante, Pinedo (2023) ressalta que “todos os pontos de contato — e de nédo
contato — entre a mae e seu bebé podem ser associados ao ritmo de cada um — e da dupla — e
séo de fundamental importéncia para a formacao do vinculo e da constitui¢do psiquica para do
infans” (p. 105). Assim, a organizagdo do sujeito & permeada pelas vivéncias de continuidade
e descontinuidade, sendo necessaria uma ritmicidade nesse processo para integrar tempo e

espagco.
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A partir dessa perspectiva, a musicalidade torna-se basilar como via de investigagéo.
Com efeito, Golse e Amy (2020), acrescentam a musica presente na linguagem como
percursora do processo de ritmicidade com o outro. Podemos considerar, entdo, o ritmo como
atrelado ao campo de linguagem.

Ainda durante a gestacdo, o feto desenvolve uma interessante capacidade sensorial de
audicdo. Isso que permite que os sons do mundo externo comecem a interagir com corpo do
bebé enquanto experiéncia musical, capaz de provocar agitacdes e apaziguamentos de acordo
com o0 encontro que o ritmo do som provoca com o ritmo corporal; logo, a escuta humana é
masica. (Parizzi e Rodrigues, 2020).

As discussdes supracitadas foram, em sua maioria, realizadas ao longo capitulo do
primeiro capitulo, em que pudemos elaborar a respeito da temporalidade do processo de
ritmicidade. Esses questionamentos atravessaram a dissertacdo desde o inicio da pesquisa, em
gue os processos de ritmicidade foram investigados. Porém, com o processo de qualificacdo e
0 avangar da pesquisa, outras questdes surgiram como fundamentais para a continuidade da
investigacdo, entre elas, o lugar privilegiado da voz e da musica nos processos primarios de
simbolizacdo. Isso reverberou em uma investigacdo que desse destaque para a relacdo
pulsional do sujeito com o proprio corpo e com 0s objetos.

Como consequéncia das discussbes salientadas, fez-se necessaria uma trajetdria de
investigacOes a respeito de possiveis relacdes entre a ritmicidade e os impasses graves nos
processos primarios de simbolizacdo. A questdo, que permeou a pratica clinica com criancas
com sofrimento psiquico grave, tomou forma ao longo das discussdes referentes ao que
poderiamos situar enquanto processos primarios de simbolizacéo.

Como a prética clinica com criancas foi uma norteadora da presente pesquisa, foi
necessario promover indaga¢ées com o valor da brincadeira. Indicamos aqui a brincadeira
enquanto uma construcdo simbolica fundamental para a constituigdo psiquica (Freud, 1908;
Winnicott, 1971; Bruner, 2014; Tavares, 2019; Namba, 2020; Levy, 2022).

Em contrapartida, nos deparamos com casos de criangas com sofrimento psiquico
grave que, por vezes, ndo conseguiam utilizar os recursos simbolicos da palavra e da
brincadeira, situacdo em que se impde um manejo sensivel para uma escuta que alcance o que
estd em jogo na relacdo com a ritmicidade. Apostamos, entdo, em possibilidades de
mediacles para o trabalho clinico com criangas com sofrimento psiquico grave (Bruner, 2014;
Orrado & Vives, 2021).

O ritmo, a musica e 0S processos sonoros, que permeiam a vida humana antes da

conquista simbolica da palavra, tornaram-se, entdo, fundamentais para o avango da pesquisa.



76

A partir dessas questdes, pudemos utilizar uma articulagdo com Lacan (1957-58), ao abordar
0 grafo do desejo e as proposicGes para a constituicdo psiquica e a posicdo do sujeito.
Propomos, apoiados no autor, uma aposta na relacdo do sujeito com o Outro para a
instauracao de um ritmo pulsional.

Assim, ao abordarmos a pesquisa com autores de bases epistemoldgicas diferentes,
encontramos um campo em comum entre 0s autores, que diz respeito ao valor da alternancia
ritmica para a constituicdo psiquica. Desde Freud, Lacan e Winnicott, incluindo os autores
contemporaneos utilizados, podemos encontrar no ritmo uma matriz para a constituicao
subjetiva. E justamente a producio de um n&o continuo, através da alternancia, que o infans
pode se constituir subjetivamente (Zornig, 2018). Com as discussfes postas, concluimos,
entdo, que ha uma convergéncia a respeito dos impasses nos processos primarios de
simbolizacdo, que podem ocorrer quando ha uma abolicdo da alternancia entre presenca e
auséncia ou continuidade e descontinuidade.

Nessa perspectiva, alinhamos os aspectos de ritmo e pulsdo para uma estruturacéo
subjetiva. Sustentamos, entdo, a hipdtese de um trabalho pela via da ritmicidade e da musica
como estruturantes para elaborar de impasses na clinica com criancas. No que tange a musica,
é possivel indica-la como um manto sonoro para recobrir o pulsional com o som (Nogueira,
2013). Buscamos, entdo, construir caminhos de alternancia e conexdo entre a mdsica,
enquanto ritmo, e sua relacdo com a matriz dos processos simbolicos, reverberando enlaces
para a clinica psicanalitica com criancas.

O caminho de investigacdo sucedeu através da busca pela relacdo entre a musica e 0
objeto pulsional em jogo nesse apagamento da dimensdo enunciativa — a voz (Vives, 2009). A
musica enquanto ligada ao arcaico da constituicao subjetiva, produz um encantamento, “por
que, no instante em que escuto a musica, sou encantado por ela?” (Didier-Weill, 1997, p.
235).

Assim, 0 percurso entre masica e voz promoveu elucidagdes a respeito da experiéncia
com o ritmo na clinica com criangas. Sobre isso, Didier-Weill (1997) ressalta que:

Se a musica mantém uma relacdo particular com esta pulsdo que ¢ ‘a mais proxima a

experiéncia do inconsciente’, ¢ porque, transmitindo-se como 0 bom ouvinte de um

‘sim’ que nao se conhecia a si mesmo, libera ao enunciador deste ‘sim’, o sujeito do

inconsciente, do ndo ser, para fazé-lo advir a existéncia (p. 236-237).

Desse modo, podemos apreender, ao longo do trabalho investigativo, que a musica e o

ritmo, por vezes desprovidos de sentido, carregam uma caracteristica peculiar: instauram uma
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temporalidade na dimenséo subjetiva. Com essa discussdo, podemos supor que, a questdo da
temporalidade ritmica é estruturante para a articulacdo da fala.

O uso dos objetos na clinica com criangas também obteve papel de destaque no
presente percurso. Essa relacdo entre presenca/auséncia € estrutural também para a relagéo
objetal do sujeito. Essa relacdo é permeada por modos de presenca, afastamento, auséncia,
intimidade, afininidade, reciprocidade, continuidade e descontinuidade, conceitos que foram
apresentados e discutidos ao longo do texto (Stern, 1990, Marcelli, 2007; Tabbia, 2008;
Maleval, 2009; Vives, 2021; Ciccone, 2018; Aragdo e Zornig, 2018; Pinedo, 2023).

Em concordancia com a proposta elucidada por Vives (2021), apostamos ao longo do
trabalho na possibilidade de a mediacdo pela musicalidade tornar possivel uma relacéo objetal
“em transito” (Vives, 2021, p. 22). A ideia de Vives repousa justamente no tocante a
movimentacao necessaria na relacdo objetal. Disso, podemos acrescentar que a relagdo com a
ritmicidade nos encontros e desencontros com o objeto, através de uma mediacdo com a
musicalidade e o ritmo, podem suscitar em uma aposta clinica possivel.

Assim, a ideia apresentada, a luz da psicanalise e de um trabalho com a ritmicidade,
visa a fabricacdo de continuos e descontinuos, através da afinidade (Vives, 2021, p. 69)
objetal.

ApoOs o percurso de pesquisa e a experiéncia com as oficinas, fincou-se uma questéo a
respeito da constituicdo do brincar sonoro. Essa possibilidade de investigacdo realga as
possiveis relacdes entre a musica e a brincadeira. O brincar sonoro, enquanto processo de
simbolizacdo, estava presente em Freud (1920) desde a brincadeira do Fort-Da. Winnicott
(1964/1979) também aposta na funcdo da brincadeira para os processos de constituicao
psiquica da crianca. Consoante com Norma Bruner (2014), a brincadeira e os jogos grupais,
surgem como uma possibilidade para que a crianca possa vivenciar uma criacao. Uma questao
pertinente a ser formada gira em torno de que o brincar em grupo, engquanto processo de
elaboracdo, pode permitir para a crianca a criacao de simbolos.

Ao longo da dissertacdo ndo conseguimos desenvolver essa questdo de forma
aprofundada, para ndo fugir do escopo da pesquisa. Entretanto, reconhecemos que é uma via
de pesquisa que, a partir da experiéncia clinica com criangas, mostrou-se necessaria. A
construgdo da brincadeira através da masica foi possivel ao longo da experiéncia grupal.
Podemos, entéo, nos questionar se a impossibilidade de brincar pode reverberar em quadros
de sofrimento para as criangas. Assim, o brincar sonoro e suas implica¢cbes mostram-se como

um possivel campo de investigagdes futuras.



78

Para a construcdo do Ultimo capitulo, realizamos uma discussdo a respeito do trabalho
em grupos com criancas e o relato da experiéncia das oficinas, a partir de duas vinhetas
clinicas.

Além disso, optamos por destacar também a influéncia do contexto pandémico no qual
estdvamos inseridos ao iniciar o projeto, uma vez que provocou modificacfes na atuacéo.
Houve a necessidade de elaboracdo de préaticas de cuidado que levem em consideracdo essa
nova relagdo com o tempo. A obrigatoriedade da adesdo de mascaras respiratorias nas
criancas, por exemplo, foi um desafio encontrado para desenvolver o trabalho em 2021. A
prioridade sanitadria que o momento exigia era indiscutivel, por isso, foi necessério o
estabelecimento do uso de méscaras. Porém, como a maioria das criancas estavam na faixa
etaria de 4 anos, por vezes, por mais que tivéssemos cuidados de higienizacdo constante do
ambiente, havia o medo, por parte da familia e nosso, enquanto projeto, da transmissao de
doencas respiratérias. O alcool em gel também foi designado como uso obrigatério ao longo
do grupo, em uma tentativa de possibilitar os encontros da forma mais segura possivel. Essa
dindmica dos atendimentos infantis durante o periodo pandémico provocou um fazer inédito,
uma vez que ndo era possivel encontrar referéncias que abordassem a situacao.

Com a finalizacdo do grupo, surgiram quest@es relativas a psicanalise em instituicGes.
As intervengdes com criangas na atencdo primaria ganharam destaque, tanto pela necessidade
devido a auséncia de praticas, quanto sua urgéncia pelos casos de sofrimento. Podemos, entéo,
ponderar a respeito das possibilidades de interseccéo entre a clinica psicanalitica e 0 campo da
salde publica para a producdo de cuidado.

J& que a maioria das criancas estava iniciando o processo de escolariza¢cdo, um ponto
que poderia ter sido explorado era a respeito do contato com as escolas, uma vez que 0
trabalho intersetorial € crucial. Porém, devido as restricGes de contato e as dificuldades de
articulacdo, ndo foi um caminho possivel para o projeto.

Vale ainda salientar que, o relato das vinhetas ndo tinha como objetivo a construcéo de
caso clinico. Mas, sim, investigar as possibilidades do ritmo na constituicdo psiquica. Com o
relato das duas vinhetas clinicas oriundas das oficinas e com o avancar da escrita, algumas
questdes surgiram como consequéncia da intervencdo, embora ndo puderam ter sido
desenvolvidas com mais afinco pela limitacdo temporal do texto.

Uma delas foi a respeito do grupo enquanto local de incidéncias do imaginario, que
pode produzir identificagdes entre os participantes. Isso pode aproximar o grupo dos aspectos
da arcaicos da identificacdo e da identidade, questdo elucidada por Freud (1921). Assim, as

possibilidades de identificacdo a partir da experiéncia imaginaria do grupo sao fundantes para
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a constituicdo subjetiva. (Zimerman, 1993; Figueiredo, 2005). Essa concepcdo também é
realcada ao nos debrugarmos sobre o ritmo, designado enquanto elemento arcaico da
constituicdo subjetiva e uma marca identitaria primaria, através do que Victor Guerra
denomina de vitalidade ritmica (Trevarthen, 1999; Guerra, 2017; Aragdo).

Desse modo, as questdes a respeito do grupo e do ritmo tornaram-se preponderantes e
deixaram questionamentos a respeito das possiveis articulagdes com 0s processos arcaicos de
identidade e identificacGes. Nessa perspectiva, ritmo e grupo podem ser pensados enquanto
fundantes para formac0Oes identitarias. Essa questdo foi tocada brevemente ao longo do texto,
como algo a ser destacado, mas que nédo tivemos a pretensdo de desenvolver por agora.

Outra questdo que ficou suspensa foi a respeito de que muitos impasses encontrados
sdo justamente em relacdo a comunicacdo da crianca com o outro. Entretanto, deve-se levar
em conta a demanda crescente de comunicacdo ao longo dos Gltimos anos, com o acesso as
redes sociais e dispositivos similares. 1sso pode afetar a relagdo com a linguagem e a fala.

Além disso, com a rapidez e o aumento crescente de diagndsticos psiquiatricos
infantis, € necessario observar os fenémenos de forma critica, uma vez que devemos evitar a
normatizacdo de praticas exclusivamente medicamentosas. Fazemos alusdo para esse
tensionamento uma vez que abre espago para a seguinte questdo: os sintomas ou
comportamentos da crianca ndo indicam de imediato um diagndstico. Isso abre a questdo de
que, muitas vezes, ha uma alta producdo de diagnosticos sem analisar também as questfes
patoldgico-sociais. O valor técnico e politico do diagndéstico infantil ndo foi explorado ao
longo das discussdes de forma aprofundada, mas foi uma questdo reverberada ao longo da
pratica das oficinas. Entretanto, sdo caminhos que podem apontar para possibilidades de
futuras investigagoes.

Pretendemos, entdo, com o encerramento da dissertacdo, possibilitar uma construcao
de discussbes — através da psicanalise — a respeito da ritmicidade e de praticas clinicas com
criancas mediadas pela musica.

Enfim, é necessario enfatizar ndo se objetivou a diagnosticar ou categorizar a partir de
sintomas ou comportamentos as crian¢as acompanhadas. A producdo de um cuidado que
levasse em conta as manifestaces dos sujeitos, possibilitou a sustentacdo de uma escrita que
pudesse ser permeada pela transmissdo. Com o avanco das discussdes, podemos concluir que
alguns impasses subjetivos das criangas, com relacdo a alteridade e a simbolizacdo, foram

sendo dissolvidos com as mediagdes através da musica e de sua vertente ritmica.
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