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RESUMO

O acesso igualitario a educagdo ¢ de extrema importancia, conforme estabelecido na
Constituicdo Federal, no Plano Nacional de Educacdo e na Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educacdo Nacional. No contexto dessa busca por equidade, a interiorizacdo da educacdo
superior, uma iniciativa do REUNI a partir do inicio do século XXI, emerge como uma
estratégia para ampliar o alcance da formacdo académica. No entanto, ao analisar essa
expansdo, deparamo-nos com desafios significativos, destacando-se a necessidade de
deslocamento didrio, muitas vezes oneroso ¢ complexo, enfrentado pelos estudantes. Essa
realidade ¢ agravada pela falta de garantia do direito ao transporte para os estudantes do
ensino superior, evidenciando uma lacuna critica nas politicas educacionais que compromete a
eficacia dessa iniciativa. Com isso, este estudo investiga a influéncia do deslocamento diario
no rendimento académico e na qualidade de vida dos estudantes de Engenharia de Produgao
na UFC Campus Russas. A pesquisa aborda a persistente lacuna no cumprimento dessas
normativas, com foco especial no transporte escolar de qualidade. Examina-se o papel do
transporte universitario na vida dos estudantes, impactando ndo apenas o acesso a educacao
superior, mas também o desafio do deslocamento didrio em um contexto de desigualdades
sociais. A metodologia adotada ¢ o levantamento (survey). As etapas da pesquisa envolvem o
levantamento da pergunta norteadora, seguido pela etapa de revisdo tedrica e bibliografica. A
partir disso, foi elaborado o instrumento a ser aplicado, onde o mesmo foi posto a prova por
meio de um teste piloto, a fim de identificar e reparar possiveis erros. Com isso, pode-se
preparar novamente o instrumento e levantar os dados por meio do instrumento, para s6 entdo
haver a analise e discussdo dos resultados obtidos. A partir do estudo constata-se que, mesmo
em porcentagens reduzidas, o deslocamento diario dos estudantes de Engenharia de Produgao
do Campus da UFC de Russas tem influéncia em seu rendimento académico e qualidade de

vida.

Palavras-chave: deslocamento diario; rendimento académico; qualidade de vida;

WHOQOL-Bref.



ABSTRACT

Equal access to education is of utmost importance, as established in the Federal Constitution,
the National Education Plan, and the Guidelines and Bases of National Education Law. In the
context of this pursuit of equity, the internalization of higher education, an initiative of the
REUNI starting from the early 21st century, emerges as a strategy to broaden the reach of
academic training. However, when examining this expansion, we are confronted with
significant challenges, notably the need for daily commuting, often burdensome and complex,
faced by students. This reality is exacerbated by the lack of assurance of the right to
transportation for higher education students, highlighting a critical gap in educational policies
that compromises the effectiveness of this initiative. Therefore, this study investigates the
influence of daily commuting on the academic performance and quality of life of Production
Engineering students at UFC Campus Russas. The research addresses the persistent gap in
compliance with these regulations, with a special focus on quality school transportation. The
role of university transportation in students' lives is examined, impacting not only access to
higher education but also the challenge of daily commuting in a context of social inequalities.
The adopted methodology is a survey, involving the formulation of the guiding question,
followed by the theoretical and bibliographic review stage. From this, the instrument to be
applied was developed, which was then tested through a pilot study to identify and rectify
potential errors. Subsequently, the instrument was refined, and data were collected, leading to
the analysis and discussion of the results. The study reveals that, even in small percentages,
the daily commuting of Production Engineering students at UFC Campus Russas influences

their academic performance and quality of life.

Keywords: daily commuting; academic performance; quality of life; WHOQOL-Bref.



Figura 1 — Etapas da Pesquisa
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1 INTRODUCAO

Segundo a Constituigdo Federal (CF), no Artigo 205, a educacao ¢ dever do
Estado e da Familia e objetiva o desenvolvimento pessoal para o exercicio da cidadania e
qualificagdo profissional. Nesse sentido, o direito a educacao, consagrado pela Constituicao
Federal de 1988, constitui-se como um alicerce fundamental para o desenvolvimento
individual e social no Brasil (BRASIL, 1988a).

Segundo o Plano Nacional de Educagdo (PNE), no Art. 2° da Lei n® 13.005/14,
que trata das diretrizes do PNE, destaca-se ndo s6 a universalizacdo do atendimento escolar e
melhoria da qualidade da educagdo, como também a superacdo das desigualdades no ambito
educacional com enfoque na promog¢do da cidadania e na erradicacdo das formas de
discriminagdo (BRASIL, 2014).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), na Lei n® 9.394/1996,
¢ outro instrumento que assegura o acesso a educacao, ratificando os principios determinados
pela Constituicdo Federal de 1988. De acordo com a LDB, em seu Art. 3°, um dos principios
para que o ensino possa ser ministrado ¢ a igualdade de condigdes para o acesso e
permanéncia na escola (BRASIL, 1996).

Ainda, de acordo com os dados do REUNI (2010), houve uma expansao na Rede
Federal de Educacdo Superior no ano 2003, ampliando o numero de municipios atendidos
pelas universidades federais, contribuindo para a interiorizacdo dos campi federais.

Entretanto, a expansao resultou em centralizagdes e na necessidade dos
movimentos pendulares, gerando desafios significativos relacionados ao deslocamento
interurbano e/ou intermunicipal. Como Rocha e Bartolo (2023) relatam, o movimento
populacional ¢ condicionado pela assimetria de oportunidades.

Contudo, mesmo assim, ndo hé garantia de direito ao transporte para os estudantes
do ensino superior. Como o, Art. 5° da Lei n°® 12.816/13, em seu paragrafo unico, relata que os
veiculos s6 poderao ser utilizados para o transporte de estudantes da educagao superior, desde
que nao haja prejuizo as finalidades do apoio concedido, que seria o uso rural dos estudantes
da educacao basica (BRASIL, 2013).

Dessa forma, o propodsito deste estudo € investigar de maneira aprofundada como
o deslocamento didrio impacta no desempenho académico e na qualidade de vida dos
estudantes matriculados do curso de Engenharia de Produ¢ao na UFC Campus de Russas,

considerando o contexto educacional e as politicas de apoio existentes.
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Diante do dever constitucional de proporcionar educacao de qualidade e igualdade
de condigdes para o acesso e permanéncia na escola, conforme estabelecido pela CF e pela
LDB, ¢ crucial investigar de que maneira os efeitos decorrentes do deslocamento diério
podem exercer influéncias adversas no rendimento académico desses alunos.

Adicionalmente, de acordo com a Associacdo Brasileira de Engenharia de
Producao, ABEPRO (20--), a décima area da Engenharia de Producdo ¢ a Educagdo em
Engenharia de Produ¢do. Essa area contempla desde a formagao de pessoas até a organizacao
didatico-pedagdgica, incluindo o projeto pedagodgico de curso, as metodologias e os meios de
ensino/aprendizagem. Sendo assim, o estudo do impacto do deslocamento diario e da
qualidade de vida dos estudantes de Engenharia de Produgdo da UFC Campus de Russas, ¢

pertinente para tal 4rea e para a comunidade académica como um todo.

1.1 Formulagio do Problema

Para Lima, Aragjo e Ojima (2018),

Se os deslocamentos diarios entre a residéncia dos estudantes ¢ a respectiva unidade de
ensino tém se tornado a tonica do desenvolvimento social e urbano
contemporaneo, entender como a distancia casa-escola pode afetar o desempenho
escolar ¢ uma questdo fundamental.

O problema a ser tratado nesta pesquisa consiste em responder a seguinte
pergunta: Os estudantes que precisam se deslocar de 6nibus diariamente para a universidade

tem um impacto negativo em seu rendimento académico e de qualidade de vida?

1.2 Justificativa

De acordo com Bianchini, Sulzbach e Quadros (2021), o Programa de Expansao I,
que teve inicio em 2003, teve como objetivo combater as desigualdades sociais por meio da
interiorizagdo da educagdo superior publica, que apoiariam o desenvolvimento das regides
onde fossem instaladas.

O mesmo autor discorre que as politicas publicas de interiorizagdo da educagdo
superior publica e de acesso as vagas por meio de Acdes Afirmativas surgem como

oportunidades sociais para os problemas de desigualdades na sociedade brasileira.
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Para Santos et al. (2010), as A¢des Afirmativas nada mais sdo do que cotas com
objetivo de proporcionar o acesso por meio de reserva de vagas para grupos historicamente
excluidos economicamente e/ou socialmente, sendo eles, estudantes de escola publica, negros
e indiginas.

Com a interiorizagdo outro fenomeno ¢ percebido, o de deslocamento diario.
Acerca da mobilidade pendular, os autores Pereira e Herrero (2011) discorrem que, “reflete o
distanciamento progressivo entre o lugar de moradia e de trabalho, fruto da ndo coincidéncia
dos padrdes de distribui¢ao da populagdo e da atividade econdmica social.”

Ainda, os autores Lima, Freire e Ojima (2018) explicam que uma das categorias

analiticas pouco exploradas nos fluxos de movimentos pendulares ¢ a dos estudantes.

A limitagdo metodoldgica na obtengdo de dados especificos sobre essa mobilidade
para niveis intramunicipais justificaria que no Brasil ainda ndo existam muitos
estudos que abarquem esse publico de comutadores (LIMA; FREIRE; OJIMA,
2018).

Dessa forma, a relevancia deste estudo € justificada pela escassez de estudos que
enfoquem a relagdo entre os movimentos pendulares dos estudantes, em destaque, os
universitarios. Além da relacdo desse fendmeno com o rendimento académico e de qualidade
de vida.

Ainda de acordo Lima, Freire e Ojima (2018),

[...] a intensidade dos fluxos de pendularidade intermunicipal para estudo ¢ menor do
que os fluxos de pendularidade realizados para trabalho, entretanto isso ndo
significaria dizer que aqueles ndo existam ou sejam irrelevantes.

O autor Kesert (2013) acrescenta que o deslocamento entre o local de moradia e
estudo pode ocorrer por escolha propria do aluno ou de seus responsaveis, na busca pela
exceléncia no ensino. Essa decisdo ¢ tomada em prol da busca por uma educacdo de
qualidade, destacando a complexidade e variedade de motivos por trds dos movimentos

pendulares dos estudantes.
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1.3 Objetivo da Pesquisa

O objetivo geral desta pesquisa consiste em analisar o impacto do deslocamento
diario no rendimento académico e na qualidade de vida dos estudantes de Engenharia de

Produc¢do do Campus da UFC de Russas.

Os objetivos especificos sao:
e Mapear o perfil dos alunos que moram em Russas;
e Mapear o perfil dos alunos que se deslocam diariamente;
e Identificar as politicas de apoio a esses estudantes;
e Analisar o desempenho dos estudantes em relacdo ao deslocamento
diario;
e Analisar a qualidade de vida dos estudantes em relacdo ao

deslocamento diario.

1.4 Escopo Negativo

Nao sao objetivos deste trabalho:
e Analisar o desempenho dos estudantes que residem em russas, mas
possuem nucleo familiar em outra cidade;
e Analisar a qualidade de vida dos estudantes que residem em russas,
mas possuem nucleo familiar em outra cidade;
e Propor solugdes para o impacto no rendimento académico e na

qualidade de vida dos estudantes que realizam deslocamento diario.

1.5 Estrutura do Trabalho

O presente trabalho foi estruturado em cinco capitulos, conforme listado abaixo:

Capitulo 1 - Introdugdo: Apresenta-se neste capitulo a formulagdo do problema,
justificativa, hipotese, e objetivos do trabalho.

Capitulo 2 - Referencial Teorico: O referencial tedrico aborda o transporte
interurbano, movimentos pendulares, desafios do deslocamento diario, transporte

universitario, interiorizagdo da educag@o universitaria, politicas de apoio e métricas de
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desempenho. Destaca-se a importancia de considerar o impacto do deslocamento didrio no
rendimento académico dos estudantes universitarios. O instrumento de avaliagdo escolhido,
WHOQOL-Bref, oferece uma abordagem abrangente para medir a qualidade de vida nesse
contexto.

Capitulo 3 - Metodologia: A metodologia adotada visa abordar de forma
abrangente o fenomeno do deslocamento interurbano e sua influéncia na qualidade de vida
dos estudantes universitarios. Este capitulo aborda a metodologia utilizada para coletar e
analisar os dados para a avaliagio do impacto do deslocamento didrio no rendimento
académico dos estudantes de engenharia de producdo da UFC Campus de Russas.

Capitulo 4 - Resultados: Os resultados e discussdes desta pesquisa abrangem as
analises derivadas da aplicacdo dos instrumentos de pesquisa, bem como uma discussdo
aprofundada desses resultados.

Capitulo 5 - Consideragoes Finais: O ltimo capitulo deste trabalho diz respeito

as consideragoes finais e recomendagoes do estudo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo serdo apresentadas as teorias que fundamentaram o presente

trabalho, com o intuito de auxiliar no entendimento.

2.1 Transporte Interurbano

O conceito de deslocamento interurbano esta intrinsecamente ligado & mobilidade
urbana, sendo definido pelo dicionario como “Caracteristica do que ¢ moével ou do que
obedece as leis do movimento; Possibilidade de mover(-se); Facilidade em se movimentar,
andar, dancar etc.” (MOBILIDADE, 2023). Ja de acordo com o Art. 4°, inciso II, da Lei
12.587/12, “mobilidade urbana: condigdo em que se realizam os deslocamentos de pessoas e
cargas no espaco urbano” (BRASIL, 2012).

Compreender esses termos € fundamental, pois uma mobilidade urbana eficiente €
essencial para o funcionamento adequado das cidades, especialmente para lidar com os
desafios dos movimentos pendulares, onde as pessoas se deslocam regularmente entre suas
casas e locais de trabalho ou estudo, influenciando diretamente a qualidade de vida, a

economia local e a sustentabilidade ambiental das areas urbanas.

2.1.1 Movimentos Pendulares

Uma das categorizagdes da mobilidade urbana consiste no movimento pendular,
sendo, “[...] um fendmeno da mobilidade espacial da populagdo e recebe essa designagao por
ser um deslocamento de ida e retorno com determinada frequéncia, assimilando-se a um
péndulo.” (BERSOT, 2019).

Esse conceito se refere aos movimentos regulares de pessoas entre suas
residéncias e locais de trabalho ou estudo, representando uma parte significativa dos
deslocamentos urbanos. Entender e gerenciar adequadamente esses movimentos pendulares ¢
fundamental para o planejamento urbano, uma vez que eles influenciam diretamente a
infraestrutura de transporte, o trafego nas cidades e a qualidade de vida dos cidadaos.

De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica - INE (2003),

A expressdo “movimentos pendulares” ¢ habitualmente utilizada para designar os
movimentos quotidianos das populacdes entre o local de residéncia e o local de
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trabalho ou estudo. O conceito de movimento pendular encerra, na sua forma mais
simples, duas deslocagdes de uma pessoa entre dois pontos do espaco geografico:
uma de ida para o local de trabalho ou estudo, e outra de retorno ao local de
residéncia. Deste modo, antes de mais, o movimento pendular ¢ uma questdo
funcional que resulta da organizagao do territdrio e da ndo coincidéncia entre o local de
residéncia e os locais de trabalho ou estudo.

Segundo Tavares e Oliveira (2017), “embora o principal motivo dos
deslocamentos pendulares seja a procura por trabalho, a busca por oportunidades educacionais
também ¢ motivacdo de deslocamentos populacionais|...]”. E ainda, Oliveira (2017),
conceitua que “a educacdo ¢ um dos servicos mais procurados com relagdo aos movimentos
pendulares na qual a populagdo esta em busca de melhorias profissionais e intelectuais”.

Sendo possivel assim destacar a dualidade dos movimentos pendulares, que sdo
impulsionados tanto pela necessidade de emprego quanto pela busca por oportunidades
educacionais, desempenhando um papel ndo apenas na economia, mas também no acesso a
educagdo e no desenvolvimento profissional das populagdes urbanas.

Ainda, devido a sua natureza de mobilidade populacional, ¢ comum que o
movimento pendular seja erroneamente associado a migragdo. Sendo assim, € possivel
diferencia-los,

Conforme Bersot (2019),

Pode-se considerar que a migragdo ¢ movimento pendular sdo diferentes, pois a
migragdo compreende uma mudanga do local de residéncia para uma outra em que o
sujeito se fixa, j4 o movimento pendular ndo requer mudanga de residéncia, o
individuo retorna para sua cidade de origem depois de completar suas atividades.

2.1.2 Problemas do deslocamento interurbano

O deslocamento interurbano frequentemente acarreta uma série de desafios que
exercem um impacto significativo na rotina das pessoas. Dentre esses desafios, destacam-se
as condi¢cdes das estradas e as extensas jornadas de viagem, que constituem obstaculos

cruciais a serem enfrentados.

Segundo BERSOT (2019),

Os movimentos pendulares envolvem muito além da distdncia percorrida no
deslocamento entre uma area e outra, pois nesse processo existem relagdes, gastos
estresses e desgastes que podem prejudicar a produtividade do individuo,
atrapalhando, por exemplo, o rendimento escolar do estudante que o faz, bem como
em outros ambitos da sua vida pessoas e/ou social.
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A falta de opgdes educacionais proximas as suas residéncias comuta na, “[..]
inevitabilidade de utilizar o0 movimento pendular como meio de garantir a formacao faz com
que os estudantes se vejam obrigados a lidar com os problemas que isso acarreta|...]”
(BERSOT, 2019).

Dessa forma, essa necessidade de deslocamento diario pode ter implicagdes
significativas, tanto em termos de desafios logisticos como emocionais, que afetam ndo
apenas o desempenho académico, mas também sua qualidade de vida e bem-estar geral.

Spence (2000) analisou o tempo de viagem do Onibus escolar rural na Virginia
Ocidental e constatou que os principais problemas indagados pelos pais era justamente o
longo tempo de viagem que os alunos eram obrigados a gastar para ir e voltar da escola.
Nesse estudo verificou-se que os alunos tinham menos tempo com a familia e para participar
de atividades esportivas e extraclasse, bem como apresentavam exaustao fisica e emocional .

Nesse contexto, ¢ possivel correlacionar os problemas de deslocamento
encontrados no transporte escolar rural, aos do transporte universitario e ainda do
deslocamento interurbano e/ou intermunicipal.

Segundo Odoki, Kerali e Santorini (2001), a acessibilidade a uma rede de
transportes estd relacionada com a facilidade com que um individuo pode alcangar as
atividades de que deseja participar, a partir de um determinado local e por um determinado
modo de transporte. Segundo os autores, ela depende do tipo de transporte, do tempo de
viagem e dos condicionantes espaciais que limitam as pessoas a participarem de atividades

produtivas.

2.2 Transporte Universitario

Transporte universitario ¢ uma subvencao ofertada por alguns municipios a fim de
facilitar o dia a dia de estudantes residentes na cidade em seu deslocamento as institui¢coes de
ensino de nivel técnico ou superior (graduacdo), reconhecidas pelo Ministério da Educagdo
(MEC) (PREFEITURA DE VINHEDO, 2023).

Esse tipo de transporte ndo apenas liga diferentes localidades, mas também
influencia diretamente o movimento pendular, como apontado pelo autor: “As redes de
transporte disponiveis tendem a atender a ligagcdo entre os diferentes pontos de interesse,
dimensionando a oferta de transporte publico adequado a demanda existente.” (BERTO,

2016).
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A demanda mencionada anteriormente, no contexto deste estudo, se refere
especificamente a necessidade dos estudantes universitarios, ja que segundo Berto (2016), “o
movimento pendular [...] estd intrinsecamente ligado ao transporte universitario, pois este ¢ o
responsavel pela mobilidade dos migrantes.”

Ainda, segundo Feijo (20006),

Sabe-se que o contexto social brasileiro ¢ permeado pela desigualdade e pela falta de
oportunidades ao exercicio de muitos dos direitos fundamentais do cidaddo. Esta
realidade, por vezes, ¢ tdo forte que a simples disponibilizagdo do ensino publico e
gratuito ndo ¢ suficiente para assegurar o acesso e¢ a permanéncia da crianga e do
jovem na escola.

Nesse sentido, o transporte universitdrio representa um meio essencial para
garantir que os jovens tenham acesso a educagdo superior, especialmente considerando o

contexto socioeconomico do Brasil.

2.2.1 Interiorizacdo da Educaciao Universitaria

“A partir dos primeiros anos do século XXI, houve uma nova fase de crescimento
do ensino superior publico em todas as regides, aumentando em mais que o dobro o nimero
de campi universitdrios existentes no pais” (BIZERRIL, 2020).

De acordo com os dados do REUNI (2010),

A expansdo da Rede Federal de Educagdo Superior teve inicio em 2003 com a
interiorizacdo dos campi das universidades federais. Com isso, o nimero de
municipios atendidos pelas universidades passou de 114 em 2003 para 237 até o
final de 2011.[...]

Essa expansdao foi impulsionada pelas politicas de ampliacio da rede de
universidades federais, com um foco especial na interiorizacdo dessas instituicdes, como o
ressalta o autor: “As politicas de expansdao da rede de universidades federais brasileiras
contribuiram para a interiorizagdo dos campi e suas consequéncias para a democratizacao do
acesso ao ensino superior publico” (BIZERRIL, 2020).

No entanto, segundo Bizerril (2020), o fendmeno de expansdo das universidades
ampliou a diversidade sociocultural da comunidade universitaria, mas também trouxe novos
desafios antes ignorados pelas instituigdes, que embora seja publica, por serem centralizadas,

na pratica, atendiam majoritariamente a parcela da elite e da classe média do pais.
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Bianchini, Sulzbach e Quadros (2021), apontam que as politicas publicas de
interiorizagdo da educagdo superior publica e o0 acesso por meio de A¢des Afirmativas surgem
como oportunidades sociais para abordar as desigualdades na sociedade brasileira. Essas
politicas ndo apenas aumentam as liberdades instrumentais, ou seja, as oportunidades
educacionais, mas também ampliam as liberdades substantivas, permitindo que os individuos
utilizem a educacdo para melhorar suas vidas e contribuir para uma sociedade mais justa.

No entanto, embora o avango da interiorizagdo seja notavel, também observamos
o surgimento de uma nova forma de centralizagdo, desta vez entre os proprios municipios.
“As instituigdes de Ensino Superior no Brasil, tanto publicas quanto privadas, ndo estdo
distribuidas em todo o territério, mas sim concentradas em determinados municipios, criando
centralidades.” (BERSOT, 2019).

Essa centralizagdo resulta na necessidade dos movimentos pendulares
mencionados anteriormente, gerando desafios significativos relacionados ao deslocamento
interurbano e/ou intermunicipal. Visto que “[...] o movimento populacional ¢ condicionado
pela assimetria de oportunidades (sejam estas profissionais, afetivas, educacionais etc.)|...]”
(ROCHA; BARTOLO, 2023).

Dessa forma, os alunos que adentraram apos a expansdo e interiorizacdo das
universidades, s3o um novo perfil de universitarios, como os autores discutiram: “o ‘aluno
novo’ consegue ter acesso ao ensino superior, mas tem inumeras dificuldades para manter-se
nesse segmento respondendo as expectativas de sucesso académicos. Torna-se,
simbolicamente, ‘excluido’ ap6s ter sido ‘incluido’ (ALMEIDA; et al., 2012).

Para otimizar os impactos das institui¢des inauguradas na ultima década, torna-se
imperativo a formula¢do de politicas de apoio de cardter duradouro, como enfatizado por
Bizerril (2020). Essas politicas visam fortalecer essas instituicdes e assegurar sua contribui¢ao
plena para o desenvolvimento nacional.

No entanto, ¢ essencial notar que, como aponta Almeida et al. (2012), embora a
expansao tenha sido necessaria, ela, por si s0, ndo € suficiente para alcangar a democratizagdo
almejada. E crucial antecipar mudangas estruturais e funcionais, com foco na garantia de um

processo de expansao da educagdo superior que priorize a qualidade e a equidade social.



23

2.2.2 Politicas de Apoio

O Art. 205 da Constituigdo Federal (CF) de 1988 determina, “A educacao, direito
de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a colaboracao da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.” (BRASIL, 1988a).

Considerando que o ensino superior desempenha um papel na promogao da
educagdo e na preparagdo para o mercado de trabalho, seria natural esperar que o Estado
fornecesse um solido apoio a essa area.

Entretanto, o Art. 208, inciso V da Constitui¢do Federal de 1988, garante que o
dever do Estado com a educacdo superior serd efetivado mediante a garantia de “acesso aos
niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criagdo artistica, segundo a capacidade de
cada um.”(BRASIL, 1988b).

Nesse sentido, surge a possibilidade de o Estado se desvincular do compromisso
com o ensino superior, o que resulta em desafios, como os enfrentados no ambito do
transporte universitario.

Ainda, no que se diz respeito ao transporte, a Lei n° 12.816/13 da Unido, por
intermédio do Ministério da Educacao, apoiard os sistemas publicos de educagao basica dos
Estados, Distrito Federal e Municipios na aquisicdo de veiculos para o transporte de
estudantes, na forma do regulamento (BRASIL, 2013).

O Parédgrafo tnico do Art. 5° determina que, “Desde que ndo haja prejuizo as
finalidades do apoio concedido pela Unido, os veiculos, além de uso na area rural, poderdo ser
utilizados para o transporte de estudantes da zona urbana e da educagdo superior]...]”
(BRASIL, 2013).

Esse acordo concede autonomia aos municipios para decidirem se irdo ou nao
oferecer transporte a educacao superior, embora, como destacado por Rocha e Bartolo (2023),
o transporte universitario seja essencial para aqueles que buscam um curso superior

presencial, especialmente quando a cidade de residéncia nao oferece essa possibilidade.

2.3 Métricas de desempenho

Neste subtdpico, serdo delineadas a definicdo dos critérios e os fundamentos para

a elaboracao dos instrumentos de avaliacao.
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2.3.1 Defini¢ao dos critérios

Neste subtopico, serdo abordadas as variaveis de estudo, que incluem o
rendimento académico e a qualidade de vida, acompanhadas do embasamento tedrico

correspondente.

2.3.1.1 Impacto do rendimento académico dos alunos

O estudo realizado por Martins (2010) teve como objetivo a avaliacdo dos
impactos das condi¢des do transporte escolar rural no rendimento académico dos alunos.
Nessa pesquisa, foram identificadas duas variaveis principais: (i) as variaveis relacionadas ao
transporte escolar rural e (ii) as médias escolares dos alunos. Os resultados obtidos ndo
indicaram uma associacdo significativa entre esses dois conjuntos de variaveis.

No entanto, de acordo com Barahona (2014), ha um consenso de que os fatores
que influenciam o desempenho académico podem ser categorizados em dois dmbitos: os
determinantes pessoais e os determinantes sociais.

Rose e Miller (2005) conduziram uma andlise abrangente e identificaram diversos
fatores que podem afetar o rendimento dos estudantes. Esses fatores incluem habilidades
académicas individuais, nivel socioecondmico, caracteristicas demograficas, o tipo de
instituicdo de ensino (publica ou privada) que frequentam e até mesmo a pontuacio obtida em
exames de ingresso.

Em consonancia com essa discussdo, Rocha e Bartolo (2023) examinaram os
levantamentos censitarios. Durante sua andlise, eles identificaram uma lacuna significativa na
consideragdo das nuances do movimento pendular, que englobam fatores como o periodo de
deslocamento, a extensdo do percurso, o tempo de deslocamento, bem como as motivacdes de
natureza social, psicoldgica e cultural.

Lu e Tweeten (1973) conduziram um estudo pioneiro que estabeleceu uma ligacao
entre o tempo de viagem no Onibus escolar e seu impacto no desempenho académico dos
estudantes. Durante a pesquisa, eles utilizaram testes padronizados para medir o tempo gasto
nas viagens do veiculo, bem como a disponibilidade dos alunos para participar de atividades

extracurriculares e seus habitos de estudo fora da sala de aula. Os resultados obtidos
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revelaram uma pequena associacdo entre o tempo de viagem e o desempenho académico dos
estudantes.

Além disso, Fox (1996) também observou que as extensas distdncias entre as
comunidades rurais e as escolas resultavam em viagens longas, que, por sua vez, limitavam as
atividades familiares, de lazer e extracurriculares dos alunos. Isso também tinha impacto na

qualidade do sono dos estudantes e na sua capacidade de concentragdo nas salas de aula.

2.3.1.2 Qualidade de Vida

Qualidade de vida ¢ abordada, por muitos autores, como sinénimo de saude, e por
outros como um conceito mais abrangente, em que as condi¢des de saude seriam um dos
aspectos a serem considerados (FLECK, LOUZADA, XAVIER , CHACHAMOVICH,
VIEIRA, SANTOS & PINZON, 1999).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) considera qualidade de vida como a
percepgao do individuo de sua posi¢do na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos
quais vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacgdes (WHOQOL
GROUP, 1994).

Souza (1999) afirma que “ha dois caminhos para um pesquisador avaliar a
qualidade de vida: um objetivo e outro subjetivo. As diferengas entre os dois sdo substanciais
e a troca de um para o outro traz implicagdes importantes na condugao da pesquisa.”

Campos (1998) Qualidade de Vida “é tema abordado em vdrias areas e se
constitui na percepcdo de uma pessoa das dimensdes de sua satde fisica, estado psicologico,
relacionamento social, crengas pessoais e relagdo com pessoas importantes do ambiente.”

Oliveira (1999) discorre que a necessidade de estudar qualidade de vida em
estudantes universitarios foi vista pela primeira vez em 1972, mas sé foi de fato estudada pela
primeira vez em 1984, onde os autores Pereira e Engelmann (1993) afirmam que: “deve haver
uma preocupagdo constante das Instituicdes que oferecem Ensino Superior e executam
projetos de pesquisa e extensdo em conhecer as dimensoes de sua qualidade de vida.”

Mauro, Giglio e Guimaraes (1999) ao estudarem adolescentes com dupla jornada
concluiram que a dupla jornada faz com que diminua a disposi¢do fisica e mental para o
adequado rendimento escolar, na maioria dos adolescentes estudados, assim como aspectos de
desenvolvimento como vida familiar, relagdes sociais e diversao foram prejudicados pela falta

de tempo e disposicao.
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2.3.2 Instrumento de avalia¢ao

Neste subtdpico, serdo delineados os instrumentos de avaliagdo embasando-os

teoricamente.

2.3.2.1 O questionario WHOQOL-Bref

O conceito desenvolvido pelo Grupo de QV da OMS ¢ complexo pois engloba a
saude fisica, o estado psicolédgico, o nivel de independéncia, os relacionamentos sociais, as
condi¢des ambientais e as crengas pessoais (OLIVEIRA, 1999).

O instrumento desenvolvido pela OMS ¢ baseado em seis dominios: dominio
fisico, dominio psicolégico, nivel de independéncia, relagdes sociais, meio-ambiente e
espiritualidade/religido/crencas pessoais.

Tabela 1 - Dominios e Facetas do WHOQOL-100.

Dominios Facetas

1. Dor e desconforto

Dominio 1 - : :
) ' 2. Energia e fadiga
Dominio fisico

3. Sono e repouso

4. Sentimentos positivos

5. Pensar, aprender, memoria e concentracao

Dominio 2 -
Dominio 6. Auto-estima
psicologico 7. Imagem corporal e aparéncia
8. Sentimentos negativos
9. Mobilidade
Dominio 3 - Nivel 10. Atividades da vida cotidiana
de Independéncia 11. Dependéncia de medicagdo ou de tratamentos

12. Capacidade de trabalho
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Dominio 4 -

Relagdes Sociais

13. Relagdes pessoais

14. Apoio social

15. Atividade sexual

Dominio 5 - Meio

16. Seguranga fisica e prote¢do

17. Ambiente no lar

18. Recursos financeiros

19. Cuidados de satude e sociais: disponibilidade e qualidade

ambiente 20. Oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades
21. Participagdo em, e oportunidades de recreacao/lazer
22. Ambiente fisico: (poluicao/ruido/transito/clima)
23. Transporte
Dominio 6 -
Aspectos
espirituais/Religia 24. Espiritualidade/religido/crengas pessoais

o/Crengas

pessoais

Fonte: Adaptado de (FLECK e cols, 1999).

Tabela 2 - Dominios e Facetas do WHOQOL-Bref.

Dominios

Facetas

Dominio 1 -

Dominio fisico

1. Dor e desconforto

2. Energia e fadiga

3. Sono e repouso

Dominio 2 -
Dominio

psicolédgico

4. Sentimentos positivos

5. Pensar, aprender, memoria e concentracao

6. Auto-estima

7. Imagem corporal e aparéncia




8. Sentimentos negativos

Dominio 4 -

Relagdes Sociais

9. Relagdes pessoais

10. Apoio social

11. Atividade sexual

Dominio 5 - Meio

ambiente

12. Seguranga fisica e prote¢ao

13. Ambiente no lar

14. Recursos financeiros

15. Cuidados de satude e sociais: disponibilidade e qualidade

16. Oportunidades de adquirir novas informacgdes e habilidades

17. Participagdo em, e oportunidades de recreagao/lazer

18. Ambiente fisico: (poluigdo/ruido/transito/clima)

19. Transporte

Fonte: Adaptado de (FLECK e cols, 1999).
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J& o instrumento WHOQOL Bref, possui quatro dominios, sendo eles, o dominio

fisico, dominio psicoldgico, relagdes sociais e ambiente, também explicitados na Tabela 1.

Conforme Pereira, Teixeira e Santos (2012) o instrumento WHOQOL apresenta

vantagem pois teve sua validade e qualidades psicométricas atestadas, e ainda traz limita¢des

pois ao propor indicadores deixam de avaliar especificidades de cada sujeito em cada contexto

de avaliagao.

Ainda, Seidl e Zannon (2004), relatam que grande parte dos estudos tendem a

adotar abordagens mais sociologicas, como a adotada pela OMS, com o uso do instrumento

WHOQOL.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao da pesquisa

De acordo com Gil (2022), classificar as pesquisas ¢ uma atividade importante,
devido a possibilidade de melhor organizagdo dos fatos e, consequentemente, o seu

entendimento. Ainda, Marconi e Lakatos (2024) discorrem que,

Pesquisa ¢ uma atividade que se realiza para a investigacdo de problemas tedricos ou
praticos, empregando métodos cientificos. Significa muito mais do que apenas
procurar a verdade: ¢ encontrar respostas para questdes propostas, utilizando
procedimentos cientificos.

Silva e Menezes (2005) consideram como as formas de categoriza¢do mais
pertinentes sendo: quanto a natureza, a forma de abordagem, aos objetivos e aos

procedimentos técnicos.

3.1.1 Classificacdo da pesquisa quanto a natureza ou finalidade

No que diz respeito a natureza ou finalidade, este estudo se caracteriza como uma
pesquisa aplicada, conforme descrito por Gil (2022), a pesquisa aplicada engloba estudos
concebidos para solucionar problemas identificados nas sociedades em que os pesquisadores
estdo inseridos.

De acordo com Gil (2022), essa classificacdo segue o sistema proposto pela
Adelaide University (2008), que define as categorias como: pesquisa basica pura, pesquisa
basica estratégica, pesquisa aplicada e desenvolvimento experimental. A pesquisa aplicada,
conforme essa classificagcdo, concentra-se na aquisi¢cao de conhecimentos com o objetivo de
aplica-los a uma situacao especifica.

Nesse sentido, este estudo se enquadra nessa classificagdo, uma vez que a questao
do deslocamento didrio ¢ uma realidade cotidiana para os estudantes da UFC Campus Russas,
dos quais a autora faz parte. Além disso, o proposito desta pesquisa € contribuir para a

resolucao dos problemas identificados nesse contexto.
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3.1.2 Classificacio da pesquisa quanto a forma de abordagem

Ao que se refere a forma de abordagem, o presente estudo caracteriza-se como
misto com delineamento convergente. Essa escolha ¢ respaldada pela perspectiva de Marconi
e Lakatos (2024), que delineiam a pesquisa quantitativa como ancorada no modelo positivista,
marcado pela énfase estatistico-matematica e pela aspiracdo de alcancar racionalmente a
esséncia dos objetos e fendmenos examinados.

Por outro lado, a pesquisa qualitativa, conforme a visao de Minayo, Deslandes e
Gomes (1994), direciona-se a um nivel de realidade que ndo pode ou nao deveria ser
quantificado, explorando o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e
atitudes.

Consoante Gil (2022), nas pesquisas quantitativas, os resultados sdo expressos
numericamente, enquanto nas qualitativas, sdo descritos verbalmente, corroborando a ideia de
complementaridade entre ambas, conforme observado por Marconi e Lakatos (2024).

Creswell e Clark (2013) delineiam seis modalidades de métodos mistos, dentre
elas ha o método paralelo convergente, no qual a coleta e analise de dados quantitativos e
qualitativos ocorrem simultaneamente durante a mesma etapa do processo de pesquisa.

Ademais, o delineamento convergente, conforme Gil (2022),

[...] caracteriza-se pela coleta e analise tanto de dados quantitativos quanto
qualitativos durante a mesma etapa do processo de pesquisa, seguida da fusdo dos
dois conjuntos de dados em uma interpretagdo geral. Seu proposito ¢ o de obter
dados diferentes, mas complementares, sobre o mesmo topico, para melhor entender o
problema de pesquisa.

Dessa forma, a op¢do pelo delineamento convergente destaca-se como uma
abordagem integrativa, unindo as perspectivas quantitativa e qualitativa para uma

compreensao mais abrangente do fenomeno em estudo.

3.1.3 Classificacdo da pesquisa quanto aos objetivos

No que concerne aos objetivos, o presente estudo caracteriza-se como uma
pesquisa de carater exploratorio e descritivo. Isso se fundamenta na perspectiva de Gil (2022),
que aponta que a maioria das pesquisas académicas, pelo menos em sua fase inicial, adota a

abordagem exploratoria.
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Ainda conforme Gil (2022), as pesquisas descritivas t€ém como proposito a
delineacdo das caracteristicas de uma determinada populagdo ou fendmeno, podendo,
inclusive, buscar identificar potenciais relagdes entre varidveis. O autor ainda destaca que
essas pesquisas também buscam descobrir associagdes entre variaveis, indo além da simples
identificacdo para determinar a natureza dessas relacdes.

Gil (2022) salienta que pesquisas descritivas sdo, igualmente, aquelas que buscam
identificar a presenca de associacdes entre varidveis. Nesse contexto, algumas dessas
pesquisas vao além da mera identificagdo da existéncia de relagdes entre variaveis, almejando
determinar a natureza intrinseca dessas relagoes.

Essa abordagem mais aprofundada visa ndo apenas descrever as conexdes entre
diferentes elementos, mas também compreender os matizes € nuances que caracterizam tais
associacdes, enriquecendo assim a compreensdo do fendmeno em estudo.

Portanto, ao adotar objetivos exploratérios e descritivos, esta pesquisa busca nao
apenas tracar as caracteristicas fundamentais, mas também aprofundar a analise, buscando

compreender a complexidade e os detalhes das relagdes identificadas entre variaveis.

3.1.4 Classificacio da pesquisa quanto aos procedimentos técnicos

No que diz respeito a classificagdo da pesquisa quanto aos procedimentos
técnicos, este estudo caracteriza seu método como levantamento (survey).

No que diz respeito aos levantamentos, Gil (2022) esclarece que eles envolvem a
solicitacdo de informagdes a um grupo representativo de pessoas, visando obter conclusdes
mediante analise quantitativa dos dados coletados. E relevante notar que, na maioria dos
levantamentos, ndo se investigam todos os membros da populacao estudada. Em vez disso,
uma amostra significativa ¢ selecionada por meio de procedimentos estatisticos.

Adicionalmente, Gil (2022) destaca que os levantamentos sao mais apropriados
para estudos descritivos do que para estudos explicativos, indicando sua utilidade na obtencao
e analise de dados que retratam caracteristicas e padrdes dentro de uma populagao.

A visdo de Yin (2015) complementa essa perspectiva, ao descrever o método de
levantamento (survey) como aquele que busca responder questdes fundamentais sobre quem,
o qué, onde, quantos e quanto. Yin salienta que esse método ndo exige controle dos eventos

comportamentais, mas concentra-se em eventos contemporaneos.
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3.2 Etapas da pesquisa

O desenvolvimento desta pesquisa pode ser caracterizado pelo método survey,
dessa forma, foi realizado o levantamento da pergunta norteadora, seguido pela etapa de
revisdo tedrica e bibliografica. A partir disso, foi elaborado o instrumento a ser aplicado, onde
o mesmo foi posto a prova por meio de um teste piloto, a fim de identificar e reparar possiveis
erros. Com isso, pode-se preparar novamente o instrumento e levantar os dados por meio do

instrumento, para s6 entdo haver a analise e discussao dos resultados obtidos. De tal maneira,

a figura 1 abaixo ilustra as etapas descritas.

Figura 1 - Etapas da Pesquisa.

l

Levantamento da
pergunta norteadora

i

Revisdo Tedrica e
Bibliografica

~L

s Aplicar piloto «—— Preparar instrumento

l

Sim Levantamento de
Piloto Validado? —— dados por meio do
instrumento
l
Ndo Andlise e discussdo
dos resultados

Corrigir instrumento

Fonte: Elaborada pela autora.

Inicialmente, o processo de pesquisa teve inicio com a defini¢do clara do tema a
ser abordado. A escolha do tema orientou a elaboragdo da pergunta norteadora, direcionando a
investigacdo de maneira especifica e eficiente. Essa etapa foi crucial para estabelecer os

objetivos e o escopo negativo do estudo.
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A segunda fase consistiu em uma revisao exploratoria da literatura existente sobre
o tema escolhido. Inicialmente utilizou-se a seguinte source string:  impacto and
deslocamento and (estudantes or alunos). Posteriormente, devido a escassez de estudos
localizados com a source string, utilizou-se palavras chaves adicionais como: movimento
pendular; impacto; rendimento académico; qualidade de vida; e transporte. Dessa forma, foi
possivel abranger trabalhos que contribuiram para a constru¢do do referencial tedrico deste
trabalho.

A pesquisa utilizou o Google Académico devido a disponibilidade de trabalhos
nessa plataforma e a escassez de estudos utilizando o conjunto de termos e palavras-chave em
outras bases de pesquisa.

Com a pergunta norteadora definida e a revisdo tedrica concluida, a terceira etapa
consistiu na preparagdo do instrumento. Foi desenvolvido o instrumento de pesquisa
utilizando o Google Forms, que passou por um teste piloto antes da implementagdo do
formuldrio com os questionarios previamente elaborados e testados. Destaca-se que a
execucdo da coleta de dados seguiu protocolos rigorosos para garantir a confiabilidade e a
validade das informacgdes obtidas.

A aplicagdo do questiondrio seguiu uma amostragem por acessibilidade, onde
definiu-se a amostra como sendo os alunos matriculados do curso de Engenharia de Produgao
da UFC Campus Russas. A partir disso, foi divulgado o questionario por meio eletrénico em
grupos de WhatsApp destinados a alunos de Engenharia de Produ¢do da UFC Campus Russas.
A escolha desse meio, deveu-se pela maior acessibilidade de contato com os alunos,
aumentando assim, as chances de resposta.

A fase final concentrou-se no processamento e¢ analise dos dados coletados no
Google Forms, por meio do Google Sheets. Nesse contexto, foi possivel elaborar as tabelas e

analisar os resultados obtidos com a pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Descricio da Amostra

Este estudo visa examinar os impactos adversos no desempenho académico e na
qualidade de vida dos estudantes do curso de Engenharia de Producdo, Campus Russas. Para
alcancar esse objetivo, foram obtidas respostas de uma amostra composta por alunos
matriculados no curso de Engenharia de Produ¢do da UFC, Campus Russas, selecionados por

meio de uma abordagem de amostragem por acessibilidade.

4.2 Analise do questionario

O questionario foi aplicado ao publico-alvo de maneira remota, resultando em um
total de 50 respostas. No entanto, apenas 40 foram consideradas validas, devido a falta de
aderéncia com os critérios de amostragem, que sdo: alunos matriculados do curso de
Engenharia de Producdo da UFC Campus Russas. As respostas excluidas pertenciam a
individuos de cursos diversos ou que ndo apresentaram matricula, aspectos fundamentais para
a verificagdo pretendida.

O questionario, apresentado no Apéndice A, ¢ composto por trés se¢des distintas:
Formulario Pessoal ¢ Socioeconomico; Deslocamento; e Instrumento de Qualidade de Vida.
Na primeira se¢do, sao abordadas seis questdes de natureza identificatdria e socioeconomica;
a segunda secao engloba 16 perguntas relacionadas as informagdes de transporte e
deslocamento; por ultimo, a terceira se¢ao contempla 26 questdoes do Instrumento
WHOQOL-Bref de Qualidade de Vida da Organizagao Mundial da Satde (OMS), disponivel

no Anexo A.

4.3 Formulario Pessoal e Socioeconomico

Portanto, a Tabela 3 apresenta os dados relativos a caracterizacao social. A
amostra indica que 65% dos entrevistados sdo do género feminino e 95% sao solteiros. Além
disso, a totalidade estd na faixa etaria entre 19 e 26 anos, mas a maioria € concentrada entre

21 a 23 anos.
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Quanto a escolaridade mais elevada dos pais dos estudantes analisados, destaca-se
que 17,5% possuem apenas o Ensino Fundamental 1. Em paralelo, 22,5% possuem o Ensino
M¢édio Completo, e outros 22,5% tém Ensino Superior Incompleto. Ainda, 27,5% possuem

Ensino Superior Completo.

Tabela 3 - Caracterizagdo Social.

Frequénci
Frequé | % % | Frequénci| %
% a %
Variavel - ncia |parcia parcia a parcia
total | Deslocame . total
Total 1 1 Residentes 1
nto
Masculino 14 35 4 28,6 10 71,4 | 100
Sexo 100
Feminino 26 65 10 38,5 16 61,5 | 100
Solteiro 38 95 13 34,2 25 65,8 | 100
Estado
Casado 1 2,5 | 100 0 0 1 100 | 100
Civil
Outro 1 2,5 1 100 0 0 100
19 anos 2 5 1 50 1 50 100
20 anos 2 5 2 100 0 0 100
21 anos 10 25 4 40 6 60 100
Idade 22 anos 8 20 100 1 12,5 7 87,5 | 100
23 anos 12 30 4 33,3 8 66,7 | 100
24 anos 5 12,5 1 20 4 80 100
26 anos 1 2,5 1 100 0 0 100
Fundament
7 17,5 2 28,6 5 71,4 | 100
al I
WO Fundament
escolarid 2 5 1 50,0 1 50,0 | 100
al I 100
ade dos
. Ens. Médio
pais 3 5 2 67 1 33,3 | 100
Incompleto
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Ens. Médio
8 22,5 4 50,0 4 50,0 | 100
Completo
Superior
9 22,5 4 44,4 5 55,6 | 100
Incompleto
Superior
11 27,5 1 9,1 10 90,9 | 100
Completo
<1 salario 7 17,5 2 28,6 5 71,4 | 100
1,5a2
14 35 7 50,0 7 50,0 | 100
Renda salarios
100
Familiar | 25435
14 35 4 28,6 10 71,4 | 100
salarios
> 5 salarios 5 12,5 1 20,0 4 80,0 | 100

Fonte: Elaborada pela autora.

Ao examinar a renda familiar, constata-se que, no geral, 35% estdo incluidos em
familias com renda de 1,5 a 2 salérios, enquanto outros 35% pertencem a familias com renda
de 2,5 a 5 saldrios minimos. Ainda, 17,5% pertencem a familias com renda igual ou inferior a

1 salario, e, por fim, 12,5% integram familias com renda superior a 5 saldrios minimos.

4.4 Deslocamento diario e Qualidade de Vida

Conforme ilustrado na Tabela 4, em relagdo ao padrdo de deslocamento,
observa-se que 35% da amostra efetua deslocamento diario, sendo que as cidades mais
frequentemente mencionadas sdo Limoeiro do Norte e Jaguaruana. Para aqueles que residem
em Russas mas tém nucleo familiar em outra localidade, ha uma predominancia de mencdes a

cidade de Fortaleza e sua zona metropolitana.

Tabela 4 - Caracterizacdo do Deslocamento.

Variavel - Frequéncia % parcial % total




100

100

Deslocamento
o 14
diario
Residente de
) Russas, mas possui
Tipo de - 25
nucleo familiar em
deslocamento )
outra cidade
Residente de
Russas, com nucleo 1
familiar em Russas
Limoeiro do Norte 6
Cidade de Jaguaruana 5
artida para o
P P Palhano 1
deslocamento
diario Morada Nova 1
Tabuleiro do Norte 1
Tejucuoca 1
Sdo Jodo do 5
Jaguaribe
Chaval 1
Palhano 1
Morada Nova 2
Cidade onde o Pacajus 2
nucleo Jaguaruana 1
familiar reside Jaguaribara 1
Pedra Branca 2
Fortaleza 7
Itapipoca 1
Horizonte 1
Morrinhos 1

100
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Aracoiaba 1

Tabuleiro do Norte 1

Fonte: Elaborada pela autora.

Conforme a Tabela 5, quanto ao transporte universitario utilizado pelos estudantes
que realizam comutacdo foram realizadas algumas anélises, entre os alunos residentes 88,5%
relataram ir a universidade a pé ou de bicicleta. J& os estudantes que realizam deslocamento
diario, que o fazem por 6nibus ou topique, realizam o translado até o ponto de embarque
também majoritariamente a pé, ainda, cerca de 28,6% realizam de Onibus, que sdo os

estudantes que residem na zona rural.

Tabela 5 - Informagdes referentes ao transporte.

Variavel - Frequéncia % total
A pé 13
Transporte até a Bicicleta 10
faculdade - Motocicleta 2 100
Resident
esidentes Nio
responderam 1
A pé 6
T .
ransporte ate o Bicicleta 1
ponto de embarque 100
do Onibus Motocicleta 3
Onibus 4
Atraso devido ao Sim 9
transporte 100
. o Nao
universitario 5
O transporte ¢ Sim 11
100
assiduo N3io 3
i 4
Considera o Sim 100
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transporte confortavel Nao 10 -

Fonte: Elaborada pela autora.

No que se refere ao veiculo utilizado para os deslocamentos pendulares,
destaca-se que 71,4% dos estudantes ndo consideram o transporte confortavel, enquanto
64,3% relatam enfrentar atrasos devido ao transporte. Além disso, um percentual de 28,6%
dos estudantes expressa que o veiculo ndo mantém uma assiduidade

A Tabela 6 apresenta e analisa as condi¢des enfrentadas no transporte
universitario, destacando como mais prevalentes o veiculo lotado, com uma incidéncia de
78,6%, e a falta de cinto de seguranca, com 74,1%. Outros fatores relevantes emergem em
segundo plano, incluindo o desconforto devido ao ambiente abafado, com uma incidéncia de
42.,9%, e ao calor, também com 42,9%.

Além disso, sdo observados problemas fisicos no veiculo, com uma incidéncia de
35,7%, como bancos danificados, a falta e/ou defeitos nas janelas, veiculo sujo e apresentando
ruido. Com menor frequéncia, também ¢ relatado que alguns estudantes viajam em pé e

passam por outras situacdes.

Tabela 6 - Situagdes enfrentadas no transporte universitario.

Variavel Frequéncia % parcial
Cheio 11
Abafado 6
Bancos Rasgados 5

Nao possui janelas
e/ou janelas com 5

defeitos

Nao possui cinto de

seguranca

Sujo 5

Viaja em pé 3
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Ruido 5
Calor 6
Outros 1
Nenhuma situagao 0

Fonte: Elaborada pela autora.

A Tabela 7 elenca os desconfortos manifestados pelos estudantes em decorréncia
do deslocamento pendular. Nela, destaca-se que aproximadamente 57,1 % dessa parcela de
estudantes sentem cansago devido ao deslocamento diario. Além disso, 14,3% dos estudantes
indicam sentir indisposi¢do e dor de cabeca como efeitos do deslocamento didrio. Outros
desconfortos foram mencionados com uma incidéncia menor, tais como sonoléncia e falta de

atencao.

Tabela 7 - Desconfortos devido ao Deslocamento.

Variavel Frequéncia
Cansago 8
Indisposicao 2
Sonoléncia 1
Dor de cabeca 2
Falta de atencao 1
Nao 1

Fonte: Elaborada pela autora.

No que diz respeito aos horarios, a Tabela 8 evidencia que os estudantes
residentes costumam despertar mais tarde em comparacdo aqueles que realizam o
deslocamento diario. Além disso, os estudantes que se deslocam tendem a retornar para casa
em horarios mais tardios. Ademais, em média, ambas as categorias de estudantes apresentam

horéarios de chegada ao campus semelhantes.
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Ainda, acerca do tempo de deslocamento, 96,2% dos estudantes residentes
relataram chegar em at¢ 30 minutos desde a saida da residéncia a universidade. Ja os
estudantes da modalidade de comutagao variaram entre 31 a mais de 60 minutos.

Ja a Tabela 9, que compara a qualidade de vida entre os estudantes estudados,
apresenta que a média do indice de qualidade de vida para os estudantes que residem em
Russas ¢ de 3,7 e a dos estudantes que se deslocam ¢ de 3,4. E valido ressaltar que a escala do
instrumento de qualidade de vida WHOQOL variade 1 - 5, onde 1 ¢ a pior qualidade de vida e
5 a melhor.

Ainda, as Tabelas 11 e 12, analisam a qualidade de vida dos estudantes que
realizam o deslocamento pelo tempo estimado de viagem. Obtendo como resultado que os
alunos que demoram até 30 minutos possuem indicador 3,7; os alunos que demoram entre 31
a 45 minutos, possuem indicador 3,5; os que demoram entre 46 a 60 minutos também

possuem indicador 3,5; e os que demoram mais que 60 minutos, possuem indicador 3,0.
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Tabela 8 - Variaveis relacionadas a Tempo e Deslocamento.

Frequéncia
Frequéncia %
Frequénc| % % % % - %
Variavel - - - - parcia
ia Total (parcial| total parcial |total Deslocame total
Residentes 1
nto
5:20 a 5:29 1 2,5 5:20 a 5:29 0 0 5:20 a 5:29 1 7,1
05:30 a 05:59 12 30 05:30 a2 05:59 0 0 05:30 a 05:59 12 85,7
06:00 a 6:29 3 7,5 06:00 a 6:29 2 7,7 06:00 a 6:29 1 7,1
Hora de
6:30 a 6:59 14 35 | 100 | 6:30a6:59 14 53,8 | 100 | 6:30a6:59 0 0 100
despertar
07:00 9 22,5 07:00 9 34,6 07:00 0 0
Nao Nao Nao
1 2,5 1 3,8 0 0
responderam responderam responderam
06:00 a 06:29 2 5 06:00 a 06:29 0 0 06:00 a 06:29 2 14,3
Hora de saida
06:30206:59| 3 7,5 06:30 a 06:59 0 0 06:30 a 06:59 3 21,4
do translado
parao  |07:00a07:29| 8 20 | 1001 07:00 2 07:29 0 0 | 190 07:00a07:29 8 57,1 | 100
Campus 07:30 a 08:00 25 62,5 07:30 a 08:00 24 92,3 07:30 a 08:00 1 7,1




43

09:50 1 2,5 09:50 1 3.8 09:50 0
Nao Nao Nao
2,5 1 3.8 0
responderam 1 responderam responderam
07:00 2 07:29 2 5 07:00 a 07:29 0 0 07:00 a 07:29 14,3
07:30a07:59 14 35 07:30a07:59 9 34,6 07:30a07:59 35,7
Hora de
08:00 a 08:15 22 55 08:00 a 08:15 15 57,7 08:00 a 08:15 50,0
chegada no 100 100 100
Campus 10:00 1 2,5 10:00 1 3.8 10:00 0
Nao Nao Nao
1 2,5 1 3,8 0
responderam responderam responderam
12:00 2 5 12:00 1 3,8 12:00 7,1
17:00 a 17:29 5 12,5 17:00 a 17:29 4 15,4 17:00 a 17:29 7,1
Hora de saida|17:30 a 17:59 22 55 17:30a 17:59 14 53,8 17:30a 17:59 57,1
do translado |18:00218:29| 8 20 | 100 | 18:00 a 18:29 4 15,4 | 100 | 18:00 a 18:29 28,6 | 100
para casa 18:30 1 2,5 18:30 1 3.8 18:30 0
Nao Nao Nao
2 5 2 7,7 0
responderam responderam responderam
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13:00 a 13:10 2 5 13:00 a 13:10 1 3,8 13:00 a 13:10 7,1
17:00 a 17:29 4 10 17:00 a 17:29 4 15,4 17:00 a 17:29 0
17:30a 17:59 12 30 17:30a17:59 12 46,2 17:30a 17:59 0
Hora de
18:00 a 18:29 8 20 18:00 a 18:29 6 23,1 18:00 a 18:29 14,3
chegada em 100 100 100
casa 18:30 a 18:59 8 20 18:30 a 18:59 1 3,8 18:30 a 18:59 50,0
19:00 4 10 19:00 0 0 19:00 28,6
Nao Nao Nao
2 5 2 7,7 0
responderam responderam responderam
Até 30 Até 30
_ 25 62,5 _ 25 96,2 Até 30 minutos 0,0
minutos minutos
31-45 31-45 31-45
) 3 7,5 ) 0 0 . 21,4
minutos minutos minutos
Tempo de
46 - 60 100 46 - 60 100 46 - 60 100
deslocamento 9 22,5 0 0 64,3
minutos minutos minutos
> 60 minutos 2 5 > 60 minutos 0 0 > 60 minutos 14,3
Nao Nao Nao
1 2,5 1 3,8 0
responderam responderam responderam

Fonte: Elaborada pela autora.




Tabela 9 - Qualidade de Vida entre Estudantes Residentes e Estudantes que Realizam Deslocamento Diario.
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- Frequéncia - Residentes Média Frequéncia - Deslocamento Média
- Escala 1 2 3 4 5 - 1 2 3 4 5 -
Percepcao da
Questao 1 0 0 | 21 | 60 | 20 - 3,9 0 0 12 |40 | O - 3,7
Qv
Satisfacao
Questio 2 0 2 | 27 | 56 | 10 - 3,7 0 2 15 | 28 5 - 3,6
com a Saude
Questio 3 1 (10| 18 | 36 | 25 3,5 1 6 6 28 5 3.3
Questao 4 1 6 6 36 | 55 4,0 1 4 12 8 | 25 3,6
3,7 3.4
Dominio 1 - | Questdo 10 | 0 4 | 36 | 44 5 3,4 0 8 21 8 5 3,0
Dominio Questao 15 0 2 21 40 | 40 4,0 3,6 0 2 6 32 15 39 33
Fisico Questio16 | 1 |12 | 24 | 28 | 20 | 33 1| 4 |18 |12 ]10] 32
Questio 17 | 1 4 | 30 | 44| 10 | 34 1 2 21 |16 | 5 3,2
Questiao 18 | 0 6 | 36 | 40 5 33 2 4 15 |20 | O 2,9
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Questiio 5 6 |24 |52]10] 35 0 |24 | 24| 0| 34
Questio 6 0| 9 |52]50] 43 8 | 12| 8 |15 3.1
Dominio 2- 1) estaio 7 4 (27|56 5 | 35 1018|120 | 29
Dominio 3,6 3,1
o Questio 11 015|356 |30 39 6 | 12 |24 5 | 34
Psicologico
Questiio 19 4115|521 20| 36 2 |18 20| 5 | 33
Questiio 26 1412720 5 | 27 216 12| 0] 24
Dominio 3. | Questio 20 4 |18 | 48 | 30 | 3.8 41 6 |24 |15] 36
Relacoes Questao 21 6 27 4 60 3.8 3,8 8 6 8 20 3,1 3,5
Sociais | yestio 22 2 | 21 | 40 | 35| 38 41 9 | 28]10] 36
Questiio 8 4 | 21160 | 10| 3,7 4 |18 |24 0 | 33
Questio 9 103032110 32 2 | 18 | 28| 0 | 34
Questiio 12 1227|1630 | 33 8 | 18| 4 | 0| 24
Dominio 4 - 17 o ctio 13 0 | 36|40 |20 | 37 41 6 |28 |15 38
Meio 3,5 3,3
5 8 |24 | 52| 5 | 34 8 | 12 {20 5 | 32
Ambiente Do I 2 )
Questiio 23 4 11232155 | 40 4 | 12128 5 | 35
Questiio 24 4130|3230 37 2 21|12 10] 33
Questao 25 2 27 | 48 10 3.4 4 18 | 20 5 3.4




Fonte: Elaborada pela autora.

Tabela 10 - Qualidade de Vida por Tempo de Deslocamento Diario - Parte 1.
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- Frequéncia Até 30 min Média Frequéncia 31 min - 45 min Média
- Escala 1 2 3 4 5 - 1 2 3 4 5 -
Percepcao da
Questio 1 0 0 21 | 60 | 20 - 3,9 0 0 0 12 0 - 4,0
Qv
Satisfacao
Questao 2 0 2 27 | 56 | 10 - 3,7 0 0 3 8 0 - 3,7
com a Saude
Questao 3 1 10 | 18 | 36 | 25 | 3,5 0 4 0 4 0 2,7
Questao 4 1 6 6 36 | 55 | 40 0 2 0 0 10 4,0
3,7 3,5
Dominio 1 - | Questdo 10 0 4 36 | 44 5 34 0 2 3 4 0 3,0
Dominio Questao 15 0 2 21 | 40 | 40 | 4,0 | 3,6 0 0 3 4 5 4,0 3,1
Fisico Questdo16 | 1 | 12 | 24 | 28 | 20 | 3.3 o lo] ool o] 30
Questao 17 1 4 30 | 44 | 10 | 34 1 0 3 4 0 2,7
Questio 18 0 6 36 | 40 5 3,3 1 0 3 4 0 2,7
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Questio 5 6 | 24 |52 10|35 33

Questio 6 0| 9 |52 50|43 3,3

Dominio 2= 10 L estio 7 4 |27 |36 5 |35 3,0
Dominio 3,6 3,3

Psicologico | QUeStEO 11 0 | 15|56 ] 30|39 33

Questiio 19 4 |15 |52 20 |36 33

Questiio 26 14 (27120 5 |27 3,3

Dominio 3. | Questio 20 4 | 18 | 48 | 30 | 3.8 3,3
Relacoes Questao 21 6 27 4 60 | 3,8 | 3,8 3,0 3.4

Sociais | yestio 22 2 | 21 | 40 | 35 | 3.8 4,0

Questio § 4 |21 |60 | 10 |37 3,0

Questio 9 10|30 |32] 1032 3,3

Questio 12 12 |27 | 16| 30 |33 1,7

Dominio 4 - 17 o ctio 13 0 | 36 | 40 | 20 | 3,7 43
Meio 3,5 33

Ambiente | Questdo 14 g8 |24 [ 52] 5 |34 3,0

Questiio 23 4 |12 |32 55 |40 33

Questiio 24 4 30|32 30|37 33

Questao 25 2 27 | 48 10 | 34 4,0




Fonte: Elaborada pela autora.

Tabela 11 - Qualidade de Vida por Tempo de Deslocamento Didrio - Parte 2.
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- Frequéncia 46 min - 60 min Média Frequéncia >60 min Média
- Escala 1 2 3 4 5 - 2 3 4 -
Percepcao da
Questio 1 0 0 9 24 0 - 3,7 0 3 4 - 3,5
Qv
Satisfacao
Questio 2 0 2 12 | 12 5 - 3.4 0 0 8 - 4,0
com a Saude
Questao 3 0 8 6 8 5 3,0 0 0 4 2,5
Questao 4 1 2 6 8 15 | 3,6 0 6 0 3,0
3,5 3,0
Dominio 1 - Questio 10 0 4 15 4 5 3,1 2 3 0 2,5
Dominio Questao 15 0 0 3 24 | 10 | 4,1 | 3,6 2 0 4 3,0 2,9
Fisico Questiol6 | 1 | 4 | 6 | 8 | 25 | 49 o | 3] 4 3,5
Questao 17 0 2 12 | 12 5 134 0 6 0 3,0
Questao 18 1 2 9 16 0 | 3,1 2 3 0 2,5
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Questao 5 12 20 0 3,6 3,0

Questio 6 9 8 10 | 3,3 2,0

Dominio 2- =) | tao 7 15| 8 | 0 |30 2.0
Dominio 3,1 2,5

Psicolégico Questio 11 12 | 16 0 |33 3,5

Questao 19 12 | 16 0 |33 3,0

Questao 26 6 4 0 2,2 1,5

Dominio 3 - Questao 20 6 20 10 | 4,0 2,0
Relacoes Questao 21 3 8 10 | 3,1 | 3,7 3,5 2,5

Sociais | Qyestio 22 6 |24 ] 5 |39 2,0

Questio 8 12 | 20 0 | 3,6 2,5

Questio 9 6 24 0 | 3,6 3,0

Questao 12 12 4 0 |24 3,0

Dominio 4 - 17 o ctio 13 6 | 16 | 10 | 3.8 3.0
Meio 3,4 2,8

Ambiente Questao 14 6 16 5 134 2,5

Questao 23 6 20 5 |37 3,0

Questao 24 12 8 10 | 34 2,5

Questao 25 12 16 0 33 2,5




Fonte: Elaborada pela autora.
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4.5 IRA e Qualidade de Vida

A tabela 12, que exibe a média do IRA (indice de Rendimento Académico) e a
média do indicador de qualidade de vida, revela que ha uma diferenca entre o rendimento
académico e a qualidade de vida entre estudantes que residem na cidade de localizagdo do

Campus e os que realizam deslocamento diério.

Tabela 12 - Demonstragao do IRA e QV.

Média IRA - | Média IRA - | Média QV
Variavel
1(0-10) G (0-10) (1-5)
Residentes 7,5 6,9 3,7
Deslocamento 7,1 6,3 3,4

Fonte: Elaborada pela autora.

Onde ¢ possivel visualizar uma diferenga de 0,4, equivalente a aproximadamente
5,3% da nota, na média do IRA -1 (indice de Rendimento Académico Individual); 0,6, que
equivale a 8% da nota, na média do IRA - G (fndice de Rendimento Académico Geral); ¢ 0,3,

equivalente a aproximadamente 8,1% da nota, na média do indicador de QV.
4.6 Discussao dos Resultados

A Tabela 3, que aborda a Caracterizacao Social, em relacdo a escolaridade mais
elevada dos pais, evidencia que 71,4% dos pais com formacdo no Ensino Fundamental I sdo
responsaveis pelos estudantes residentes. Além disso, 67% daqueles com Ensino Médio
Incompleto sdo pais dos estudantes que realizam deslocamento diario. No que diz respeito ao
Ensino Superior, 55,6% correspondem aos pais dos estudantes residentes com Ensino
Superior Incompleto, enquanto 90,9% daqueles com Ensino Superior Completo também sado
pais dos estudantes que residem na cidade do Campus.

No que se refere a renda familiar, destaca-se que 71,4% dos estudantes que
indicam uma renda familiar inferior a 1 salario minimo residem em Russas. Por outro lado,

observa-se que 71,4% dos estudantes com renda familiar situada entre 2,5 e 5 salarios
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minimos também sdo residentes. Além disso, 80% dos estudantes com renda familiar superior
a 5 salarios minimos pertencem aos que residem na localidade.

Os dados obtidos com a Caracterizacdo Social revelam que apesar de existir uma
parcela de estudantes residentes provenientes de familias com baixa renda e escolaridade de
origem, a maioria desses estudantes provém de familias com renda elevada e escolaridade
superior. Essa reflexdo pode ser estendida ao cenario oposto, em relagdo aos estudantes que
realizam deslocamento. Mesmo que uma parte desses estudantes sejam oriundos de familias
com renda elevada e alta escolaridade de origem, predominantemente, esses estudantes sdo
provenientes de familias com baixa renda e escolaridade.

J4 a Tabela 4 discorre sobre a Caracterizagdo do Deslocamento, a partir desses
dados pdde-se visualizar que a maioria dos estudantes residem na cidade do Campus,
enquanto 35% dos estudantes realizam o deslocamento diario. Ainda, acerca dos estudantes
que realizam deslocamento diario, 42,9% sao provenientes de Limoeiro do Norte e 35,7% de
Jaguaruana. Ja dos estudantes residentes, 28% sdo estudantes com nucleo familiar em
Fortaleza.

Sobre os dados obtidos acerca da Caracterizacao do Deslocamento, a distribuigao
do tipo de deslocamento destaca a significativa parcela de estudantes que enfrentam a
necessidade de deslocamento didrio. Isso ressalta a importancia de considerar os desafios
logisticos e temporais que esses estudantes enfrentam em sua jornada académica. Além disso,
a observagdo de que Fortaleza ¢ a cidade mais mencionada para estudantes que residem em
Russas mas tém nucleo familiar em outra localidade sugere uma relacdo direta entre a
localizagdo de cidade de origem e as escolhas de deslocamento dos estudantes.

A Tabela 5, que discorre acerca das informacdes referentes ao transporte, mostra
que, entre os estudantes residentes, 50% se deslocam a pé para a universidade e 38,5% optam
pela bicicleta. Quanto aos estudantes que realizam deslocamento diario até o ponto de
embarque, 42,9% percorrem a pé, 28,6% utilizam 6nibus e 21,4% escolhem a motocicleta.

Quanto aos estudantes que efetuam deslocamento diario, observa-se que 64,3%
mencionam atrasos decorrentes do transporte, enquanto 71,4% afirmam que o meio de
locomocado ¢ desconfortavel, e 78,6% relatam a assiduidade do transporte.

A predominancia do deslocamento a pé ou de bicicleta entre estudantes residentes
sugere uma proximidade geografica significativa entre suas residéncias e o campus
universitario, indicando uma infraestrutura local favoravel a esses meios de transporte. Por

outro lado, o uso de Onibus entre os estudantes que se deslocam diariamente, provavelmente
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referentes aos alunos que se deslocam da zona rural até a zona urbana, destaca os desafios
especificos enfrentados por esse grupo, como a necessidade de percorrer distincias maiores
até os pontos de embarque.

Quanto as Tabelas 6 e 7, as mesmas revelam que os estudantes relatam diversas
situagdes e desconfortos negativos relacionados ao transporte e deslocamento, tais situagdes
negativas e desconfortos, sdo possiveis agentes estressores € com potencial para impactar o
rendimento académico e a qualidade de vida dos estudantes que realizam o movimento
pendular.

Os dados apresentados nas Tabelas 9, 10, 11 e 12 proporcionam percepgdes sobre
a relacdo entre o deslocamento dos estudantes, sua qualidade de vida e o desempenho
académico. Inicialmente, ao considerar a qualidade de vida, observa-se que os estudantes
residentes em Russas tém uma média superior (3,7) em comparacdo com aqueles que se
deslocam diariamente (3,4) de acordo com o instrumento WHOQOL, indicando uma
percepgao maior de qualidade de vida por quem ndo necessita fazer deslocamentos didrios.

Ao analisar a qualidade de vida em relagdo ao tempo de deslocamento, nota-se
uma variacdo. Estudantes que demoram até 30 minutos apresentam um indicador mais
elevado (3,7), enquanto aqueles que levam de 31 a 45 minutos ou de 46 a 60 minutos
registram indicadores ligeiramente mais baixos (3,5). Por outro lado, os estudantes que
demoram mais de 60 minutos apresentam o indicador mais baixo (3,0), sugerindo uma
possivel correlagdo entre o tempo de deslocamento e a percepcao de qualidade de vida.

A analise dos dados também revela uma diferenca notavel entre o rendimento
académico (IRA) e a qualidade de vida. Os estudantes residentes na cidade do Campus
apresentam médias superiores em todas as categorias, com diferengas de aproximadamente
5,3% na média do IRA - I, 8% na média do IRA - G e aproximadamente 8,1% na média do
indicador de qualidade de vida.

Comparando esses resultados com estudos anteriores, a literatura apresenta
perspectivas variadas. Enquanto Martins (2010) ndo encontrou associacdo entre as condi¢des
de transporte e o rendimento escolar, Oliveira (1999) sugeriu uma correlagdo positiva entre
um menor tempo de deslocamento e uma melhor qualidade de vida em estudantes
universitarios.

E crucial salientar que o instrumento WHOQOL, embora amplamente utilizado,

tem limitacdes, conforme apontado por Langame et al. (2016), especialmente por depender de
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autorrelato. Essa observagdo destaca a necessidade de considerar outras variaveis e

instrumentos na avaliagdo da qualidade de vida.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme abordado ao longo do trabalho, o estudo do deslocamento na
comunidade académica ¢ necessario para entender os impactos sentidos nessa populagao.
Com base nos resultados e discussdes, constata-se que, mesmo em porcentagens reduzidas, o
deslocamento didrio dos estudantes de Engenharia de Produ¢do do Campus da UFC de Russas
tem influéncia em seu rendimento académico e qualidade de vida.

Levando em consideracdo que o presente trabalho ndo trata-se de um estudo
estatistico, a andlise dos dados coletados revelou uma correlacdo: estudantes que enfrentam
maiores distancias e dedicam mais tempo aos seus deslocamentos tendem a apresentar um
desempenho académico inferior em comparacdo com seus colegas. Assim, como as diferencas
na QV e IRA, daqueles que realizam deslocamento e os que ndo o fazem.

Embora se reconheca as limitagdes inerentes a pesquisa, como a amostra reduzida
e a falta de abordagem detalhada sobre outros possiveis fatores influenciadores do rendimento
académico, os resultados obtidos indicam a urgéncia de estudar possiveis medidas que possam
mitigar os efeitos negativos do deslocamento didrio e da qualidade de vida dos estudantes.

Destaca-se, portanto, a importancia de encarar o deslocamento didrio dos
estudantes como um componente intrinseco a sua jornada académica, merecendo a devida
atencdo para promover um ambiente educacional mais inclusivo e favoravel ao sucesso dos
estudantes.

Conclui-se, por fim, ressaltando que o estudo do deslocamento didrio na
comunidade académica ¢ um campo de pesquisa relevante, cujo aprofundamento pode ndo
apenas aprimorar a qualidade do ensino superior, mas também contribuir para a promogao da
igualdade de oportunidades no acesso a educagao.

Este estudo estabelece um ponto de partida significativo para pesquisas mais
abrangentes e uma andlise critica das politicas institucionais. A fim de otimizar a experiéncia
académica dos estudantes universitarios, visando aprimorar tanto o rendimento académico
quanto a qualidade de vida.

Além disso, como dire¢dao para trabalhos futuros, recomenda-se a comparacio
com o desempenho académico e de qualidade de vida de outras populagdes em outros centros
urbanos; a criacdo de um novo grupo de interesse com os alunos que residem em Russas com
nlicleo familiar em outra cidade; um estudo estatistico mais aprofundado a fim de

proporcionar maior confiabilidade ao trabalho; e a andlise de outras variaveis que possam
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influenciar o deslocamento e seu impacto no rendimento académico, a fim de compreender de

uma maneira mais holistica e aprofundada as complexidades envolvidas.
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APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

QUESTIONARIO

SECAO 1 - FORMULARIO PESSOAL E SOCIOECONOMICO

1 Matricula:

2 Data de nascimento (dd/mm/aaaa):

3 Maior escolaridade dos pais:
() Sem escolaridade ( ) Fundamental] ( ) Fundamental II
() Ensino médio Incompleto () Ensino médio Completo

() Superior Incompleto () Superior Completo

4 Género:

() Feminino () Masculino () Outro

5 Estado civil:
() Solteiro ( )Casado ( ) Viavo
() Desquitado () Outro

6 Renda Familiar:
( )<lsalario ( )1,5a2 salarios

( )2,5a5 salarios () > 5 salarios
SECAO 2 - DESLOCAMENTO
1 Qual a sua situacao durante a formacao académica?

() Deslocamento diario

() Residente de russas, mas possui nucleo familiar em outra cidade
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() Residente de russas, com ntcleo familiar em russas

2 Se faz deslocamento diario, de qual cidade parte todos os dias?

) Alto Santo () Aracati ( )Ereré ( )Fortim ( )Icapui

) Iracema () Itaicaba ( )Jaguaribara  ( ) Jaguaruana

) Limoeiro do Norte () Morada Nova () Palhano ( ) Potiretama

) Quixeré ( ) Russas () Sao Jodo do Jaguaribe () Tabuleiro do Norte

) Regido metropolitana de Fortaleza () Outra cidade do Ceara

e e N e e T

) Outra cidade do Brasil () Outra cidade fora do pais

3 Se possui nucleo familiar em outra cidade, qual cidade é essa?

4 Hora de despertar:

5 Hora do inicio da viagem:

6 Hora da chegada no Campus:

7 Hora de saida do Campus:

8 Hora de chegada em casa:

9 Qual o tempo de deslocamento para vir a universidade?
() Até 30 minutos () 31-45 minutos
()46 -60 minutos () > 60 minutos

10 Como ¢ realizado o trajeto até o ponto de embarque do transporte universitario?



( )Apé () Bicicleta () Moto
( )Carro  ( )Onibus () Outro

11 Vocé chega atrasado na faculdade por causa do transporte universitario?

( ) Sim ( ) Nao

12 O transporte ¢ assiduo?

( )Sim  ( )Nio

13 Como vocé vai dentro do transporte universitario?

( )Empé () Sentado

14 Marque as situacdes enfrentadas no transporte universitario:

() Nenhuma situacdo ( ) Cheio ( ) Abafado ( ) Bancos rasgados
() Nao tem janelas () Janelas ndo abrem ou nao fecham

() Nao possui cinto de seguranca () Veiculosujo ( ) Viaja em pé

( )Ruido ( )Fazcalor ( ) Outros

15 Sente algum desconforto devido ao deslocamento?
( )Nao ( )Cansago ( )Dordecabeca ( ) Indisposicao
() Sonoléncia () Enjdos () Falta de atengdo () Outros

16 Vocé considera o transporte universitario confortavel?

() Sim ( )Nao

SECAO 3 - INSTRUMENTO DE QUALIDADE DE VIDA
( Anexo A)
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ANEXO A - INSTRUMENTO DE QUALIDADE DE VIDA: WHOQOL - BREF
Fonte: Organizagdo Mundial da Saude (OMS)

Instrucdes: Este questionario ¢ sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida,
saude e outras areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem
certeza sobre que resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que

lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser a sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracdes, prazeres e preocupacdes. NOs estamos
perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas ultimas

semanas. Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas, uma questdo poderia ser:

nada muito | médio | muito | completamente
pouco
Wocé recebe dos outros o apoio de que 1 2 3 4 5
necessita?

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o
apoio de que necessita nestas ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o ntimero 4

se vocé recebeu "muito" apoio como abaixo.

nada | muito médio | muito | conpletamerte

pouco

WVocé recebe dos outros o apoio de que 1 2 3 4 3
necessita?

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé ndo recebeu "nada" de apoio.

Por favor, leia cada questido, veja o que vocé acha e circule no nimero e lhe parece a

melhor resposta.

muito rim nem nim boa muito
st nem boa boa

=]
[F¥)
=
LN

1 Como voct avaliaria sua qualidade devida? 1
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sua satde”

rmato msatsferto nem satisfeito satisfeito mmato
insatisfeito nem insatisfeito satizfeito
2 Quio satisfeitofa) voce esta coma 1 p. 3 4 5

As questOes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas duas

semanas.
nada muite mais ou bastante extremamente
pouco menos

3 Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) 1 2 3 4 3
mmpede vocé de fazer o que vocé precisa?

4 O guanto vocé precisa de algum tratamento 1 2 3 4 5
médico para levar suavida diaria?

5 O quanto vocé aprovata a vida? 1 2 3 4 5

6 Em que medida vocé acha que a sua vida tem 1 2 3 4 5
sentido?

T O quanto vocé consegue se concentrar? 1 2 3 4 5

g Quido segurofa) voce se sente em sua vida 1 2 3 4 5
diaria?

o Quido saudavel é o seu ambiente fisico (clima, 1 2 3 4 5
barulho, poluigdo, atratives)?

As questdes seguintes perguntam sobre quio completamente vocé tem sentido ou ¢ capaz de

fazer certas coisas nestas ultimas duas semanas.

nada | muato meédio miito cornpletamernte
pouco

10 | Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia? 1 2 3 4 5

11 | Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica? 1 2 3 4 5

12 WVoc# temn dinheiro suficiente para satisfazer suas 1 2 3 4 ]
necessidades?

13 | Quio disponivels para vocé estio as mformagdes que i 2 3 4 5
precisa no seu dia-a-dia?

14 | Em que medida vocé tem oportunidades de atividade 1 2 3 4 5
delazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quio bem ou satisfeito voce se sentiu a respeito de

varios aspectos de sua vida nas tltimas duas semanas.
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muito ruim nem rnim bom mito
i nem bom bom
15 | Quio bemwvocé & capaz de se locomowver? 1 2 3 4 5
mmito msatisieito nem satisfeito satisfeito muito
ins atsfeto nam tnsati sieito satisfeito
16 | Quio satisfeito(a) vocé estd com o s2u 50007 1 2 3 4 5
17 | Quio satisfeito{a) voceé estd com sua 1 2 3 4 3
capacidade de desempenhar as atvidadss do
seu diz-a-dia?
18 | Quio sahsfeito(a) vocé estd com sua 1 2 3 4 5
capacidade para o trabalho?
19 | Quio satisfeito(a) vocé estd consigo mesmo? 1 2 3 4 5
20 | Qubo sahsferto{a) voce esta com suas relaghes 1 2 3 4 5
pessoxis (amigos, parentes, conhecidos,
colegas)?
21 | Quio satsfeito{a) vocé estd com sua wida 1 2 3 4 3
sexual?
22 | Quio satisfeito{a) vocé estd com o Ipoi0 que 1 2 3 4 5
vooé recebe de seus amigos 7T
23 | Chao sabisferto{a) voce esta com 35 condighes 1 2 3 4 5
do local onde mora?
24 | Quio satisfeito{a) voce estd com © 5E1 ACESS0 1 2 3 4 3
203 servigos de sande?
25 | Qhuo satisfeito{a) voce est com o seu meio de i 2 3 4 3
transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou certas

coisas nas ultimas duas semanas.

mmca dleumas | fregientermente muito sempre
vereg Eﬂﬂm’
26 | Com que freqUéncia vocé tem sentimenios 1 2 3 £ 3

nepatives tms como mau humor, dessspero,
ansiedade, depressdoT

Alguém lhe ajudou a preencher este qUESTIONATIO?........ccueerueieiierieeieeriie et eee e seee e
Quanto tempo vocé levou para preencher este qUESHIONATIO?.........ccueevvieeveerieerreerieenieereeees
Vocé tem algum comentario sobre o questionario?.....................ccccoeviieciieniecnenne.

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO




