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RESUMO

O presente estudo identificou as atitudes dos professores em relacao a inclusao de alunos com
deficiéncia intelectual nas aulas de educacdo fisica escolar. Participaram do estudo 12
professores (63%) e sete estagiarios (37%) de Educacdo Fisica (idade: 32+11 anos;
Masculino: n = 11, 58%; Feminino: 8; 42%; tempo de experiéncia:6 meses a 30 anos) da rede
publica (Municipal: n = 11, 58%, Estadual: n = 4, 21% e Ambos: n =4, 21%) do Ceara (n =
14; 74%), Santa Catarina (n = 2; 11%), Minas Gerais, Distrito Federal, Pernambuco (n = 1;
5%). Foi utilizado como instrumento de coleta de dados o Questionario sobre suas atitudes
em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual nas salas de aulas regulares. Os
principais achados do estudo foram que os participantes acreditam possuir conhecimentos
suficientes para trabalhar com os alunos com deficiéncia intelectual. Observamos que os
participantes tém visdo positiva a respeito da inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual,
pois acreditam ser capazes de adaptar as aulas, gerenciar o comportamento e também
minimizar as dificuldades de aprendizagem desses alunos. As principais barreiras que
dificultam a inclusao dos alunos com DI sdo a falta de materiais adequados, de auxilio e
apoio da equipe multidisciplinar, além da dificuldade do professor em ter acesso aos laudos
médicos com antecedéncia. Concluimos que os participantes da pesquisa t€m atitudes
positivas em relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual nas aulas de Educacao

Fisica escolar.



ABSTRACT

This study identified teachers' attitudes towards the inclusion of students with intellectual
disabilities in school physical education classes. Twelve physical education teachers (63%)
and seven trainees (37%) took part in the study (age: 32+11 years; Male: n = 11, 58%;
Female: 8; 42%; experience: 6 months to 30 years) from the public network (Municipal: n =
11, 58%, State: n = 4, 21% and Both: n = 4, 21%) of Ceara (n = 14; 74%), Santa Catarina (n
= 2; 11%), Minas Gerais, Distrito Federal, Pernambuco (n = 1; 5%). A questionnaire on their
attitudes towards the inclusion of students with intellectual disabilities in mainstream
classrooms was used as the data collection tool. The main findings of the study were that the
participants believe they have sufficient knowledge to work with students with intellectual
disabilities. We observed that the participants have a positive view of the inclusion of
students with intellectual disabilities, as they believe they are capable of adapting lessons,
managing behavior and also minimizing the learning difficulties of these students. The main
barriers that hinder the inclusion of students with ID are the lack of suitable materials, help
and support from the multidisciplinary team, as well as the teacher's difficulty in accessing
medical reports in advance. We conclude that the participants in the research have positive
attitudes towards the inclusion of students with intellectual disabilities in school Physical

Education classes.



1. INTRODUCAO

A Associacdo Americana de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimento - AAIDD
caracteriza a Deficiéncia Intelectual como uma condigdo que se inicia no periodo do
desenvolvimento e¢ ¢ diagnosticada até o inicio da fase adulta (AAIDD, 2023). E
caracterizada pelo atraso nos marcos do desenvolvimento e déficits intelectuais no raciocinio,
planejamento, pensamento abstrato, aprendizagem académica e pela experiéncia. Os déficits
prejudicam o funcionamento adaptativo e dificultam o individuo de atingir padrdes de
independéncia pessoal e responsabilidade social (DSM-5, 2014). Em decorréncia de suas
limitagcdes neuroldgicas, a aquisi¢do e assimilacdo dos conhecimentos sdo reduzidas o que
torna a aprendizagem mais lenta.

De acordo com o Censo da Educagao Basica, o numero de alunos com deficiéncia
intelectual e necessidades especiais matriculados nas classes regulares passou de 92,0% em
2018, para 94,2% em 2022. No entanto, ndo ¢ possivel afirmar que esses alunos estdo sendo
incluidos na escola. Para que a inclusdo escolar seja eficaz, € preciso ultrapassar uma série de
barreiras, dentre elas o despreparo dos professores. Durante a formagao a oferta de disciplinas
voltadas para a Educagao Fisica adaptada € insuficiente para gerar uma intervencao adequada
(AGAPITO et al., 2021). Além disso, a escassez de disciplinas na graduacdo nesta area
contribui para a auséncia de interesse e engajamento (AGAPITO et al., 2021). Desta forma,
os professores de Educacdo Fisica Escolar ndo se sentem preparados para intervir na
Educagao Fisica Adaptada. (SILVEIRA et al., 2021).

Estudos anteriores destacaram a capacidade dos professores de influenciar todo o
processo educativo por meio de suas atitudes (GREGUOL, MALAGODI, CARRARO,
2018). As crencgas e atitudes dos professores tém o papel de implantar a atitude mais
adequada com cada aluno. Desenvolver a atitude certa ajuda os alunos com deficiéncia a ter
melhor desempenho na escola, a tomar decisdes independentes e a interagir socialmente com
outras pessoas (GREGUOL, MALAGODI, CARRARO, 2018). Entretanto, as atitudes dos
professores a inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas causam reacdes contraditOrias.
Este artigo pretende investigar quais sao as atitudes de professores para a inclusao de alunos

com deficiéncia intelectual nas aulas de educacao fisica escolar.



2. METODO
2.1 Participantes

Participaram do estudo 12 professores (63%) e sete estagiarios (37%) de Educagdo
Fisica (idade: 32+11 anos; Masculino: n = 11, 58%; Feminino: 8; 42%; tempo de
experiéncia:6 meses a 30 anos) da rede publica (Municipal: n = 11, 58%, Estadual: n = 4,
21% e Ambos: n = 4, 21%) do Ceara (n = 14; 74%), Santa Catarina (n = 2; 11%), Minas
Gerais, Distrito Federal, Pernambuco (n = 1; 5%).

A respeito da formacao 42,1% disseram ter feito especializagdo, desses apenas 1
participante estudou a area de educacdo fisica adaptada. Outros 36,8 % cursaram o mestrado
e 10,5% estdo cursando, nenhum esta cursando na area da educagao fisica adaptada. E apenas
10,5% dos participantes fizeram doutorado, novamente nenhum referente a area de educagao
fisica adaptada. No entanto 73,7% dos participantes afirmaram ter cursado alguma disciplina

que abordou conteudos relacionados as pessoas com deficiéncia intelectual.

2.2 Instrumento

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questionario que foi enviado
para os participantes de forma online pela plataforma Google Forms visando facilitar o
acesso e participacdo do maior numero de participantes e foi respondido de forma anonima.
O questionario foi dividido em trés partes: 1) Caracterizacdo e formagdo académica dos/as
participantes, 2) Conhecimento sobre a Deficiéncia Intelectual e 3) Questionario sobre suas
atitudes em relagdo a inclusao de alunos com deficiéncia intelectual nas salas de aulas

regulares (GREGUOL, MALAGODI, CARRARO, 2018; Anexo 1)

2.3 Procedimentos e Cuidados Eticos

O questionario foi enviado via Whatsapp em grupos de professores e também foi
divulgado no instagram do grupo de estudos em Educacdo Fisica e Desporto Adaptado,
vinculado ao Instituto de Educagdo Fisica e Esportes da UFC (GEFDA/UFC). Todos os
envolvidos consentiram sua participagao na pesquisa de maneira on-/ine, respondendo na
parte inicial do formuldrio um termo concordando em participar do estudo. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Ceara/PROPESQ sob numero de
protocolo 3.392.503.



2.4 Tratamento de dados

Para as questdes quantitativas realizamos analise descritiva dos dados (frequéncia
absoluta, n. e %). As narrativas foram categorizadas e analisadas por meio de Meaning Units
(COTE et al., 1993). Uma Meaning Unit (MU) representa uma parte do corpo do texto, que
pode ser uma linha ou paragrafo, que ilustra uma ideia expressada pelo participante de forma
clara e objetiva. Neste estudo, essas MUs foram categorizadas e subcategorizadas de acordo

com as similaridades identificadas.

3 RESULTADOS
A partir da anélise das narrativas a respeito do conceito de pessoa com deficiéncia

intelectual foi possivel identificar quatro categorias principais (Tabela 1).

Tabela 1: Conceito de deficiéncia intelectual

Categoria Subcategoria n %
Limitagdes na interagdo social 3 21%
Deficiéncia cognitiva e . - "
e s:)cialg v Limitagdes nas habilidades cognitivas 6 43%
Retardo no desenvolvimento intelectual 5 36%
. . o
Dificuldades no Dificuldades na aprendizagem 3 21%
aprendizado e no Impacto no trabalho 2 14%
trabalho Desempenho abaixo da média 2 14%
Deficiéncia intelectual como transtorno 4 29%
Transtorno do
desenvolvimento Retardo no desenvolvimento neurolégico 3 21%
intelectual
Diminuigao das capacidades intelectuais 1 7%
Impacto nas Habilidades praticas afetadas 3 21%
habilidades praticas e
. . 0
sociais Habilidades sociais afetadas 3 21%

Nesta tabela observamos que os participantes relacionaram a deficiéncia intelectual
com limitacdes nas habilidades cognitivas, retardo no desenvolvimento intelectual que
dificulta as aprendizagens e impacta as habilidades praticas e sociais. Os conceitos
apresentados pelos participantes estdo de acordo com a literatura. Contudo houveram
participantes que conceituaram a deficiéncia intelectual como um transtorno mental. Esse

erro pode ser decorrente da mudanca na nomenclatura.

As respostas das narrativas que indicam as principais caracteristicas da pessoa com

Deficiéncia Intelectual sdo apresentadas na tabela 2.
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Tabela 2: Quais as principais caracteristicas da pessoa com Deficiéncia Intelectual

Categoria Subcategoria n %
Dificuldades de aprendizagem 18 32%
Dificuldade na linguagem 10 18%
Dificuldades de Dificuldades sociais 12 21%

aprendizagem e —

interacdo social Atrasos cognitivos 10 18%
Atrasos no desenvolvimento 5 9%

Comportamento imaturo 1 2%

Dificuldade de raciocinio 5 9%

Dificuldade de - - .
raciocinio e Dificuldade de concentragdo 2 4%
concentragao Nivel cognitivo abaixo da idade cronoldgica 1 2%
Dependéncia nas atividades diarias 2 4%

Ingenuidade nas relagdes interpessoais 1 2%

Prejuizos de aprendizado 3 5%

Impacto nas .

Prejui tenga 1 29
habilidades cotidianas TeJu1zos na aensao a
Prejuizos na memoria 1 2%
Prejuizos na linguagem 1 2%
Prejuizos nas habilidades matematicas 1 2%

No que diz respeito as principais caracteristicas da deficiéncia intelectual, os
participantes citaram as dificuldades na interagao social, na aprendizagem, atrasos cognitivos,
dificuldade no raciocinio e na concentragdo. Tais aspectos repercutem no desempenho de
habilidades diarias, causando dependéncia e prejuizos na aprendizagem ( (DSM- 5, 2014). A
DI afeta as habilidades adaptativas afetando sua autonomia, dificultando a interagdo social,
prejudicando sua interagdo com o ambiente e atrapalhando o convivio social (GUSMAO et

al., 2018; CARVALHO; MACIEL, 2003).

As respostas do questionario sobre suas atitudes em relagdo a inclusao de alunos com

deficiéncia intelectual nas aulas de educagao fisica € apresentado na tabela 3.
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Tabela 3: Respostas dos participantes a respeito das atitudes em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual

. Discordo Discordo Naio concordo, Concordo Concordo
Questoes
totalmente | parcialmente | nem discordo parcialmente totalmente

Gosto de trabalhar com alunos com deficiéncia intelectual 2 (10,5%) 3 (15,8%) 4(21,1%) 6 (31,6%) 4 (21,1%)
Fico inseguro ao saber que terei em sala um aluno com deficiéncia intelectual. 4 (21,1%) 4 (21,4%) 3 (15,8%) 6 (31,6%) 2 (10,5%)
Meus conhecimentos em relagdo a deficiéncia intelectual (conceitos, causas e caracteristicas) sdo o o o o o
suficientes para trabalhar com um aluno com Deficiéncia Intelectual. 1(5,3%) > (26,3%) 3 (15,8%) 8 (42,1%) 2 (10,5%)
5(1)1 H?iieet;ré?éongz(ﬁfgt:; S:lrsos adicionais para ampliar meus conhecimentos sobre a educacio de alunos 1(53%) 1(5.3%) 1(5.3%) 7 (36.8%) 9 (47,4%)
i(il?;ili?l alagggafra;hggéejar uma aula que atenda as necessidades de um aluno com deficiéncia 1 (5.3%) 4(21,1%) 5 (26.3%) 7 (36,8%) 2 (10.5%)
Eu sinto que a inclusdo de pessoas com deficiéncia intelectual na sala de aula é importante. 1(5,3%) - 3 (15,8%) 2 (10,5%) 13 (68,4%)
Eu smt~o que criangas com deficiéncia intelectual irdo se beneficiar da educagao fisica adaptada e da 1(5.3%) 1(5.3%) i 6 (31.6%) 11 (57.9%)
interacdo com os demais colegas.
dE:ﬁ(s:;Iél;ii;lue as criangas com deficiéncia intelectual sdo socialmente aceitas por seus colegas sem 1(5,3%) 6 (31,6%) 421,1%) 7 (36,8%) 1(5,3%)
Eu sinto que criangas com deﬁc161101a 1ptelectual sofrem humilha¢des consideraveis de seus colegas 1 (5.3%) 5 (26,3%) 4(21,1%) 8 (42,1%) 1 (5.3%)
sem deficiéncia nas aulas de educacéo fisica.
illll ;;n(;g gl(fl Cs;)gagag:izc ge gerenciar o comportamento de criangas com deficiéncia intelectual durante as ) 5.(26,3%) 4(21,1%) 8 (42,1%) 2 (10,5%)
ilieilcr}[ﬁ)a] que sou capaz de diminuir os déficits de aprendizagem das criangas com deficiéncia 1(53%) 3 (15.8%) 7 (36.8%) 6 (31.6%) 2 (10,5%)
Eu sinto que tenho os materiais educacionais adequados para ensinar as criangas com deficiéncia o o o o N
intelectual 4 (21,1%) 8 (42,1%) 2 (10,5%) 4 (21,1%) 1 (5,3%)
SII)JOis(:nto que tenho auxilio e consigo trabalhar com a equipe multidisciplinar e/ou profissionais de 4(21.1%) 6 (31.6%) 2 (10,5%) 6 (31.6%) 1 (5.3%)
Eu sinto que tenho apoio da gestao para trabalhar com alunos com deficiéncia intelectual. 4 (21,1%) 3 (15,8%) 4(21,1%) 5(26,3%) 3 (15,8%)
Antes de trabalhar com o aluno com deficiéncia intelectual fui informado e tive acesso ao laudo do 3 (15,8%) 11 (57.9%) 3 (15,8%) 2 (10,5%) i

aluno.
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Por meio das respostas dos participantes ao questionario de atitudes percebemos que
apesar de uma boa visdo a respeito da inclusdo de alunos com DI nas aulas de educagao fisica
existem barreiras que acabam dificultando esse processo. Como por exemplo a auséncia de
materiais adequados e adaptados, auséncia de apoio da equipe multidisciplinar e a dificuldade

aos laudos médicos.

5 DISCUSSAO

Nosso objetivo € investigar quais sao as atitudes de professores para a inclusdo de
alunos com deficiéncia intelectual nas aulas de educac¢ao fisica escolar. Os principais achados
do estudo foram que os participantes acreditam possuir conhecimentos suficientes para
trabalhar com os alunos com deficiéncia intelectual. Observamos que os participantes tém
visdo positiva a respeito da inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual, pois acreditam ser
capazes de adaptar as aulas, gerenciar o comportamento e também minimizar as dificuldades
de aprendizagem desses alunos. As principais barreiras que dificultam a inclusdo dos alunos
com DI sdo a falta de materiais adequados, de auxilio e apoio da equipe multidisciplinar, dos
profissionais de apoio, além da dificuldade do professor em ter acesso aos laudos médicos
com antecedéncia.

Os participantes relacionaram a deficiéncia intelectual com limitagdes nas habilidades
cognitivas, retardo no desenvolvimento intelectual que dificulta as aprendizagens e impacta
as habilidades praticas e sociais. Alguns participantes conceituaram a deficiéncia intelectual
como transtorno mental. No entanto, os transtornos mentais siao alteracdes clinicas na
regulacdo das emocgdes € no comportamento do individuo (DSM-5, 2014). Essa condi¢do
acarreta incapacidades psicossociais gerando no individuo angustia ou comportamento
autolesivo (DSM-5, 2014). Ja a deficiéncia intelectual € um comprometimento cognitivo
(fungdes executivas) e nos comportamentos adaptativos diagnosticada até os 18 anos de idade
(SILVA, 2018; AAIDD, 2023). Erros conceituais a respeito dessas duas condigdes sdo
comuns e tém origem principalmente na mudanga de nomenclatura (SILVEIRA et al., 2021).
Mesmo assim, embora os participantes tenham confundido a deficiéncia intelectual com
transtorno mental, os conceitos apresentados pela maioria dos participantes estdo de acordo
com a literatura. O conhecimento aprofundado sobre a DI auxilia o processo de inclusdo
(AGUIAR; DUARTE, 2005). Nesse sentido, os participantes do estudo demonstraram

conhecimento prévio em relacao as condi¢des e necessidades das pessoas com DI.
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Os participantes do nosso estudo tém percep¢ao positiva sobre a inclusdo de alunos
com DI em sala de aula. A maioria dos participantes afirmaram gostar de trabalhar com esses
alunos. No que tange a adaptacdo da pratica docente, os participantes afirmam ter facilidade
em adaptar e planejar aulas que atendam as necessidades dos alunos com deficiéncia
intelectual. Quando os conteidos ndo sdao adaptados as necessidades dos alunos a
aprendizagem ¢ dificultada (VELTORNE; MENDES, 2009). Assim, com o planejamento
adaptado das aulas a inclusdo escolar é possivel (BARBUIO; FREITAS, 2016). O uso de
metodologias que facilitem a compreensao dos alunos auxilia no processo de inclusao.

Em nosso estudo os participantes indicaram ser capazes de gerenciar o
comportamento dos alunos com DI e minimizar os déficits de aprendizagem. Genericamente
alunos com DI apresentam déficits nas habilidades sociais e problemas comportamentais
(BELLANTI; BIERMAN, 2000). A literatura tem indicado que professores de educacdo
fisica podem contribuir para melhorar o comportamento e minimizar os déficits de
aprendizagem de alunos com deficiéncia intelectual por meio de praticas inclusivas e
adaptadas (SILVEIRA et al.,, 2021). A inclusdo de alunos com DI requer adaptacdes
curriculares e praticas pedagogicas efetivas, considerando suas dificuldades de aprendizagem
e interagdo social (LIMA et al., 2022). Assim, nosso estudo sinaliza que professores de
educagdo fisica desempenham um papel fundamental na promocgao de praticas inclusivas e
adaptadas para atender as necessidades individuais dos alunos. Isso contribui para melhorar
seu comportamento e minimizar os déficits de aprendizagem.

De maneira complementar, os participantes acreditam que os alunos com DI se
beneficiam da educagdo fisica e da interacdo com os demais colegas. A educacgdo fisica
proporciona beneficios motores, psicoldgicos e sociais (MONTEIRO et al., 2020). Além
disso, as aulas de educacdo fisica incentivam sua participacdo nas aulas e a interagdo com
outros alunos (CARVALHO; ARAUJO, 2018). Evidenciou-se que os participantes acreditam
que a inclusdo escolar ¢ importante e traz beneficios para os alunos com deficiéncia
intelectual. Porém esse processo ndo ocorre de forma espontanea, ele ¢ decorrente tanto das
atitudes dos professores, quanto dos alunos (SILVEIRA et al., 2021). A inclusdo de alunos
com DI nas aulas de educagdo fisica também auxilia na socializacdo, cooperagdo e aceitacao
dos demais alunos perante a presenca de colegas com deficiéncia (SCHULLER et al., 2016).
Sinteticamente nosso estudo apontou que na perspectiva dos professores das escolas publicas
a educagdo fisica e a interagdo com os demais colegas durante as aulas proporcionam

beneficios fisicos, emocionais, sociais € cognitivos para os alunos com DI.
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Apesar do exposto acima, os participantes indicaram que os alunos com DI sdo alvos
de humilhag¢des por parte dos colegas de sala. Ser alvo de preconceito e bullying influencia a
percepcao das potencialidades e capacidades dos alunos com DI (MATURANA; MENDES,
2017). A omissao dos profissionais da educagdo ao presenciar situacdes de preconceito
dificulta o processo de inclusdo escolar. Para promover a inclusdo de alunos com DI
professores podem adotar praticas pedagdgicas inclusivas (MONTEIRO; MARCHI, 2023) e
adaptacdes curriculares (SILVEIRA et al., 2021). Essas estratégias visam criar ambiente
escolar mais inclusivo, promovendo respeito, empatia e valorizacao da diversidade.

Nesse sentido, nosso estudo revelou que os participantes nao possuem materiais
adequados para trabalhar com alunos com DI. A presenca de materiais adequados e adaptados
contribui para desenvolver potencialidades dos alunos e auxilia na sua participagdo nas aulas
(ALVES; DUARTE, 2014). Desta forma, a auséncia de materiais de apoio dificulta a
intervencdo do professor. Adaptagdes de materiais sdo definidas com modificagdes nos
equipamentos ou em materiais utilizados durante a pratica esportiva (VAN MUNSTER,
2013). As adaptagdes de equipamentos ou materiais estdo entre as mais utilizadas para
encorajar o movimento (SILVEIRA et al., 2021). Modificagdes nos equipamentos e/ou
materiais contribuem para oferecer oportunidades dos alunos com deficiéncia participarem de
diferentes atividades esportivas (LIBERMAN, 2017). Assim, os professores podem adaptar
tamanho, formato, peso, cor e textura dos materiais. Para exemplificar, alterar o peso de
algum material podemos desenvolver capacidades fisicas (for¢a) e proprioceptivas. Por outro
lado, alterar a textura de materiais contribui para o desenvolvimento do tato.

Em relag¢do ao apoio da equipe multidisciplinar e/ou profissionais de apoio durante a
pratica pedagdgica, os participantes indicaram que ndo tém apoio da equipe multidisciplinar.
A equipe multidisciplinar ¢ composta por profissionais capacitados, com diferentes
formacgdes académicas que trabalham juntos em prol de um unico objetivo e compartilham de
suas responsabilidades e resultados (ZURRO; FERREROX; BAS, 1991). Ela é composta
por psicologos, psicopedagogos e assistentes sociais que auxiliam no processo de ensino e
aprendizagem e promovem uma educagdo de qualidade (BORTOLLI; VOLSI, 2016). A
equipe multidisciplinar auxilia no processo de inclusdo desde que consigam trabalhar em
conjunto com os professores (SILVA; MENDES, 2021). O apoio multidisciplinar pode ser
realizado por meio de diversas estratégias, tais como formagdo continuada (LAMEIRA;
PORTILHO; OLIVEIRA NETO, 2023), apoio de profissionais especializados (LAMEIRA;
PORTILHO; OLIVEIRA NETO, 2023) e adaptacdo de materiais (SILVEIRA et al., 2021).
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Essas estratégias visam oferecer suporte abrangente aos professores de educacdo fisica,
permitindo-lhes atender de maneira adequada as necessidades dos alunos com DI.

Os participantes do estudo indicaram ter dificuldades em ter acesso aos laudos
médicos dos alunos com DI. Isso ocorre devido a fatores, como a falta de comunicagdo entre
os profissionais de saude e os educadores, a falta de conhecimento sobre a importancia desses
laudos e a falta de recursos para obter essas informagdes (PIROLO; VITALIANO; GOMES,
2021). No entanto, ¢ importante destacar que o acesso aos laudos médicos ¢ fundamental para
que os professores possam adaptar as atividades e materiais de acordo com as necessidades
especificas dos alunos com DI (SIMIM, 2020). Por isso, a gestdo escolar deve garantir que
essas informacgdes estejam disponiveis para os professores de educagdo fisica e outros
educadores (PIROLO; VITALIANO; GOMES, 2021). Adicionalmente, sugerimos que
professores de educacdo fisica busquem outras fontes de informagao, como conversar com 0s
pais ou responsaveis para obter informagdes sobre as necessidades especificas dos alunos

com DI.

6 CONCLUSAO

Concluimos que os participantes possuem visdo positiva a respeito da inclusdo de
alunos com deficiéncia intelectual em suas aulas. Embora demonstrem confianca em suas
habilidades para adaptar as atividades e gerenciar o comportamento desses alunos.
Entretanto, a inclusdo escolar ndo depende apenas do professor de educagdo fisica. Para que
esse processo ocorra de forma eficaz € preciso o apoio de todos os integrantes da comunidade
escolar.

Identificamos a existéncias de barreiras que atrapalham o processo de inclusao escolar
dos alunos com DI. Como a falta de materiais adequados e suporte da equipe multidisciplinar,
que destacam a necessidade de abordagens mais abrangentes e recursos para garantir uma

inclusao efetiva nas aulas de educacgao fisica.
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ANEXOS

Anexo 1: Questionario

Wocé esta sendo convidado como participante da pesquisa intitulada “Cuais 580 a3 bammeiras
para a inclusdo de alunos com Deficiéncia Intelectual nas aulas de Educagdo Fisica
Escofar?". O objetivo do presente estudo é investigar a partir da vis3o dos professores da
educagio basica quais as principais barreiras para a inclusdo de alunos com deficiéncia
intelectual nas aulas de Educagdo Fisica. Caso vocé aceite participar serd necessario
responder ao questionario disponivel nas proximas paginas. Nao sera realizado nenhum
procedimento que Ihe traga qualquer desconforto ou risco a sua vida.

Viocé podera obter todas as informagdes que quiser e podera ndo participar da pesquisa ou
retirar seu consentimento a qualguer momento, sem prejuizo no seu atendimento. Pela sua
participagio no estudo, vocé ndo recebera qualguer valor em dinheiro, mas tera a garantia
de gue todas as despesas necessarias para a realizag8o da pesguisa ndo serdo de sua
responsabilidade. Seu nome ndo aparecera em qualquer momento do estudo pois toda
identificacdo sera por meio de nimero. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal do Ceard sob parecer n.
3.392.503 de 14 de junho de 2019.

Responsaveis pela pesquisa:

Maria Eduarda Soares Mendes

Prof. Dr. Mario Antonio de Moura Simim {orientador)

Instituicdo: Instituto de Educagdo Fisica e Esportes da Universidade Federal do
Ceara.Endereco: Av Mister Hull s/n - Pargue Esporivo - Bloco 320 - Campus do Pici

E-mail de contato: mario.simim@ufc.br
Telefones para contato: (85) 3366-9533

Declaro gue li e compreendi o objetivo do estudo intitulado "Quais s8o0 as barreiras para a
inclusdo de alunos com Deficiéncia Intelectual nas aulas de Educagio Fisica Escolar?". Eu
entendi gue sou livie para interromper minha participagdo a qualquer momento, sem
Justificar minha decisdo & que isso ndo afetard meu tratamento. Sel que meu nome ndo serd
divulgado e que nao terei despesas por participar do estudo.

{ } Concordo em participar do estudo

{ } N&o concordo em participar do estudo

2- CARACTERIZACAO DOS/AS PARTICIPANTES

19



Sexo

Cidade/Estado

Qual a sua formacgio académica?

Exemplificar o curso, o ano e o local de formagéo (Ex: Educacdo Fisica Licenciatura -
2023 / UFC)

Vocé trabalha ou faz estagio na area de Educacédo Fisica Escolar?

Ha quanto tempo trabalha ou estagia na area de Educacéo Fisica Escolar?

Trabalha em que ambito da Educacao Fisica Escolar?

( )Particular
( JMunicipal
( JEstadual

Cursou ou esta cursando Especializagio?

()Sim
( )Ngo

Caso afirmativo na pergunta anterior informe a area de estudo

Cursou ou esta cursando Mestrado?

Caso afirmativo na pergunta anterior informe a area de estudo

Cursou ou estd cursando Doutorado?
() Sim

( )Ndo

Caso afirmativo na pergunta anterior informe a area de estudo
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3. CONHECIMENTO GERAL SOBRE DEFICIENCIA INTELECTUAL

Durante a graduacgao voce teve alguma disciplina gue abordou os conteudos a
respeito das pessoas com deficiéncia intelectual

() Sim

()Nao

Conceitue ¢ gue € Deficiéncia Inteleciual

Quais as principais caracteristicas da pessoa com Deficiéncia Intelectual?

4. ATITUDES EM RELACAO A DEFICIENCIA INTELECTUAL
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Discordo totalmente  Discordo parcialmente

N&o concordo, nem  Concordo
discordo parcialmente

Concordo
totalmente

Gosto de trabalhar com
alunos com deficiéncia
intelectual.

Fico inseguro ao saber
aue terel em sala um
aluno com deficiéncia
intelectual.

Meus conhecimentos em
relacdo a deficiéncia
intelectual (conceitos,
causas e caracteristicas)
s8o suficientes para
trabalhar com um aluno
com Deficiéncia
Intelectual.

Eu pretendo frequentar
cursos adicionals para
ampliar meus
conhecimentos sobre a
educagio de alunos com
deficiéncia intelectual.

Consigo adaptar e
planejar uma aula que
atenda as necessidades
de um aluno com
deficiéncia intelectual
com facilidade.

Eu sinto que a inclusdo de
pessoas com deficiéncia
intelectual na sala de aula
e importante.

Eu sinto que criangas com
deficiéncia intelectual irdo
se beneficiar da educacao
fisica adaptada e da
interagao com os demals
colegas.

Eu sinto que as criangas
com deficiéncia
intelectual sdo
socialmente aceltas por
seus colegas sem
deficiéncia

Eu sinto que criangas com
deficiéncia intelectual
sofrem humilhagées
consideravels de seus
colegas sem deficiéncia
nas aulas de educacdo
fisica.

Eu sinto que sou capaz de
gerenciar o
comportamento de
criancas com deficiéncia
intelectual durante as
aulas de Educacio fisica
escolar.

Eu sinto que sou capaz de
diminuir os déficits de
aprendizagem das
criangas com deficiéncia
intelectual.

Eu sinto gue tenho os
materiais educacionais
adequados para ensinar
as criangas com
deficiéncia intelectual.
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