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RESUMO

As espécies de PANC (Plantas Alimenticias Nao Convencionais) descritas como Kalanchoe
pinnata, Bryophyllum pinnatum, K. laciniata e K. brasiliensis, sio consumidas por grande parte
da populagdo brasileira através de chas, sucos e xaropes. Estas espécies sdo conhecidas por
possuir efeitos fitoterapicos e nutricionais. O objetivo do estudo foi realizar revisdo
bibliogréfica a respeito das propriedades fitoterdpicas e uso das espécies citadas. Para tal, foi
realizada uma pesquisa a respeito das espécies popularizadas por “corama” em plataformas de
busca como Scielo, PubMed, Scopus, ScienceDirect e Google Académicos, usando os
seguintes: “corama”, “kalanchoe”, “bryophyllum”, “tea” e “PANC”. Os critérios de inclusdo
foram artigos em inglés e dissertacdes em portugués, sendo selecionados 49 trabalhos, com
prevaléncia de estudos publicados entre os anos de 2016 e 2023. Os trabalhos que discutiram a
respeito dos efeitos provocados pelo “corama”, dissertaram amplamente a respeito de sua
funcdo antioxidante e antiinflamatéria, sendo consumida em diversos paises, ndo apenas no
Brasil. Foi possivel identificar as variacdes e possiveis efeitos toxicos de diferentes espécies.
Nos materiais analisados, percebeu-se a auséncia de estudos voltados a produ¢do de alimentos,
sendo a maioria com resultados de porte farmacéutico e de prevaléncia a exposi¢ao por via oral
(extratos) como os de melhores efeitos. Foi possivel encontrar diferentes métodos analiticos a
respeito das substincias fitoterdpicas e medicinais encontradas nas espécies analisadas,
concluindo-se ndo apenas a respeito da importancia na colaboraciao farmacéutica, mas também
potencial destas na industria alimenticia de chas, dado o aumento na busca por alimentos
saudiveis e com beneficios ao organismo, sendo vdlido a continuidade do estudo para

implementagdo da planta em novos produtos alimenticios.

Palavras-chave: PANC; Chas; Fitoteripicos; Bioativos.



ABSTRACT

The PANC (Non-Conventional Food Plants) species described as Kalanchoe pinnata,
Bryophyllum pinnatum, K. laciniata and K. brasiliensis are consumed by a large part of the
Brazilian population through teas, juices and syrups. These species are known to have
phytotherapeutic and nutritional effects. The aim of the study was to carry out a literature review
on the herbal properties and use of the species mentioned. To this end, a search was carried out
on the species popularized by "corama" on search platforms such as Scielo, PubMed, Scopus,
ScienceDirect and Google Scholar, using the following: "corama", "kalanchoe",
"bryophyllum", "tea" and "PANC". The inclusion criteria were articles in English and
dissertations in Portuguese. 49 papers were selected, with a prevalence of studies published
between 2016 and 2023. The studies that discussed the effects of "corama" widely discussed its
antioxidant and anti-inflammatory function, and it is consumed in several countries, not just
Brazil. It was possible to identify the variations and possible toxic effects of different species.
In the materials analyzed, there was a lack of studies aimed at food production, most of which
showed pharmaceutical results and the prevalence of oral exposure (extracts) as having the best
effects. It was possible to find different analytical methods for the phytotherapeutic and
medicinal substances found in the species analyzed, concluding not only their importance in
pharmaceutical collaboration, but also their potential in the tea food industry, given the increase
in the search for healthy foods with benefits for the body, making it worth continuing the study

to implement the plant in new food products.

Keywords: PANC; Teas; Herbal medicines; Bioactives.
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1 INTRODUCAO

A Engenharia de Alimentos estd intimamente associada aos métodos e processos
da produg¢do agricola e aos principios e praticas da nutri¢do humana. Com este pensamento, o
manuseio de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), estas de alto valor nutricional,
baixa disponibilidade no mercado consumidor e baixo consumo pela populacdo (KINUPP,
2007; CHAVES, 2016), se torna um meio de agregar sabor e nutricdo a alimentacdo humana,
como a utilizacdo do Corama, aqui tratado pelas espécies Kalanchoe pinnata, Bryophyllum
pinnatum, Kalanchoe laciniata e Kalanchoe brasiliensis.

Com teores de antioxidantes, fibra alimentar, minerais e vitaminas superiores as
plantas domésticas e vegetais de consumo convencional (KINUPP; BARROS, 2008; PAULA
FILHO, 2013; VIANA, 2013; ALMEIDA et al., 2014; BEZERRA et al., 2017), diversas
espécies de PANC se tornam meio de promover a seguranga e diversificagdo da alimentacio na
sociedade (TRICHES; SCHNEIDER, 2010; BRASIL, 2010).

A tecnologia de alimentos destina-se a producdo e ao incremento de alimentos
nutritivos, convenientes € mais atrativos, bem como, o aproveitamento de subprodutos e
materiais descartados, como as cascas de vegetais, que sao destinados a producao de alimentos
nutricionais (DAMIANI et al. 2011; SILVA E RAMOS, 2009), oferecidos a baixo preco
consumidos pela populagdo carente de alimentos e que correspondendo a leis da procura e da
oferta.

O consumo integral de frutas e hortalicas pode ajudar com grande propor¢do na
promocao da satde, fortalecendo a defesa pelo consumo integral de frutos e hortalicas (SILVA
e RAMOS, 2009), além de reduzir a producao de lixo orgénico e elevar a renda familiar (SILVA
et al. 2009).

Nesse contexto relacionado as PANC, € valido ressaltar sobre a soberania alimentar,
voltada ao conhecimento do que se produz, para quem se produz e em que condi¢des se produz,
garantindo seguranca alimentar e nutricional aos consumidores (Iberdrola, 2023). Pontua-se
ainda que a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) € responsavel por garantir a
sustentabilidade e estimulo do desenvolvimento agroindustrial, bem como a propria valorizacao
da cultura alimentar local (TRICHES; SCHNEIDER, 2010).

Com intuito ndo apenas de trazer relevancia a uma PANC, a corama (Kalanchoe
pinnata, Bryophyllum pinnatum, Kalanchoe laciniata e Kalanchoe brasiliensis) possui

propriedades medicinais, assim como outras plantas trazidas ao Brasil pelos europeus. As
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plantas sdo consumidas através de chas, sucos e xaropes (FERNANDES et al., 2019; SILVA et
al., 2002).

Segundo Keller (1994), a producdo de remédios caseiros, fitoterapicos, devem ser
elaborados por profissionais da satide, exatamente pelo risco que apresentam, e nao elaborados
de forma caseira, visto a falta de conhecimento técnico cientifico em que ndo € analisado risco
de toxicidade, carcinogenicidade, mutagenicidade e hepatotoxicidade.

Contudo, para Newall et al. (2002), o uso constante de plantas medicinais deve-se
as praticas de experiéncias e informagdes terapéuticas que o homem foi vivenciando e
acumulando ao longo do tempo. Muito embora ndo sejam eficazes e seguras, esta cultura
difundiu-se desde os grupos carentes como as mais diversas pessoas que compdem a sociedade
atual e moderna (NEWALL et al., 2002).

As plantas medicinais ndo se diferem de nenhum outro xenobidtico sintético,
todavia, seu uso deveria estar fundamentado em evidéncias experimentais em que se
comprovasse a seguranca a saide humana quando consumidas (BRASIL, 1995).

Foram encontradas evidéncias toxicolégicas em extratos hidroetandlicos e
etanolicos. Ademais, atividade benéfica na regressdo de casos cancerigenos e acdo
gastroprotetora permaneceu em énfase em todas as espécies estudadas no presente estudo
(FERNANANDE:S, 2019).

Esta revisdao permitiu reunir as principais espécies encontradas no sistema virtual
(internet) conhecidas popularmente por “corama” ou “saido”, além de abordar sobre os efeitos
toxicoldgicos descritos na literatura e analise do mercado de chas no Brasil como meio de

consumo e valorizacdo da planta.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Realizar revisdo bibliografica a respeito sobre as propriedades terapéuticas, efeitos
fisiologicos, toxicoldgicos e usos das plantas Kalanchoe pinnata, Bryophyllum pinnatum,

Kalanchoe laciniata e Kalanchoe brasiliensis.

2.2 Especificos

a) Avaliar as variacOes existentes da planta (Kalanchoe pinnata, Bryophyllum
pinnatum, Kalanchoe laciniata e Kalanchoe brasiliensis);

b) Avaliar a importancia e viabilidade da PANC em estudo;

c) Investigar sobre riscos toxicoldgicos existentes documentados;

d) Descrever o mercado nacional de chas como meio de difusdo das plantas.



17

3 METODOLOGIA

A construgdo do presente estudo se deu a partir da realizagdo de revisdo
bibliografica por meio de arquivos disponiveis em meios digitais, como artigos cientificos,
revistas cientificas, monografias e legislagdes brasileiras, a fim de que fosse possivel o
embasamento tedrico sobre o tema abordado.

Foram realizadas buscas de artigos cientificos em revistas e periddicos tais como
Scielo (Scientific Eletronic Library OnLine), PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos), Scopus, ScienceDirect e Google Académicos. Descritores utilizados,
conhecidos como “palavras-chave”, englobam termos tais como “corama”, “kalanchoe”,
“bryophyllum”, “bioativos”, “medicina familiar”, “plantas medicinais”, “tea” e “PANC”.
Foram identificados 80 trabalhos para andlise prévia, sendo filtrados em 49 para analise critica.
O periodo de acesso para estes estudos se deu entre setembro a novembro de 2023.

Deu-se prioridade aos estudos em inglés, em sua grande parte. Viu-se grande
dificuldade para encontrar materiais publicados recentemente, a depender do tema abordado.
Com isso, foram incluidas publicacdes de 1972 a 2023 para abordagem e embasamento tedrico.
Vale ressaltar que a grande maioria dos estudos coletados e publicados recentemente (2016 a
2023) se apropriaram de teorias defendidas ainda no século passado.

Ap0s a coleta e selecdo de todo material a ser estudado e analisado, foi realizada leitura
criteriosa das informacdes nestes abordados, sendo colhidas as informagdes mais pertinentes ao

tema e de maior importincia para 0 mesmo.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC)

A busca por alimentos mais saudaveis e que sejam fornecidos de forma sustentavel
e funcional, molda o mercado consumidor, principalmente nos dias atuais (COSTA, 2012;
CARVALHO et al., 2023). Referente ndo apenas as plantas ndo conhecidas por grande parcela
da populacdo, mas também partes normalmente nao consumidas ou usuais de plantas populares,
as PANC se tornam um meio de complementacao alimentar, de forma nutritiva e diversificada
(KINUPP e LORENZI, 2014).

Denominadas pelo termo PANC, criado em 2008 pelo bidlogo Valdely Ferreira
Kinnup, trata-se de plantas com por¢des comestiveis e que ndo fazem parte do consumo habitual
cotidiano de uma dada sociedade, além de se desenvolverem por meio de cultivo ou de forma
espontanea, sendo exodticas ou nativas (KELEN et al., 2015). Jacob (2020) relata a respeito das
PANC que estas ndo sao classificadas como “ndo-convencionais” em relacao a planta em si,
mas sim em relacao a regionalidade, considerando que uma mesma planta pode ser considerada
PANC em um estado e em outro ndo.

Por apresentarem ampla utilizacio na fitoterapia e medicina familiar, as PANC sdo
consideradas alimentos funcionais por possuirem teores de vitaminas essenciais, fibras,
antioxidantes e sais minerais, sendo uma excelente opc¢ao de alimentacido adequada, nutritiva e
consciente (KINUPP, 2014; LIBERATO, LIMA & SILVA, 2019; RIBEIRO & DURIGAN,
2018; KELEN et al., 2015).

Contando com mais de 3 mil espécies nativas conhecidas e pouco utilizadas, o
Brasil se torna um dos paises de maior diversidade bioldgica do mundo (ZAPPI et al., 2015). O
pais tem alimentacao baseada em monoculturas (arroz, feijao, milho, soja e outros) beneficiadas
pelo melhoramento genético e producio em larga escala, deixando de lado os conhecimentos e
habitos dos antepassados que foram perdidos através de processos histérico-geografico, como
éxodo rural (BEZERRA e BRITO, 2020).

Carvalho et al. (2023) apresentaram por meio de revisdo bibliografica o estudo de
diferentes espécies de PANC encontradas no pais, sendo evidenciado auséncia de toxicidade e
presenca de compostos bioativos tais como carotendides e flavondides, além de vitaminas e sais
minerais e elevado potencial protéico (SOARES, CASTRO, MARTINS, 2022; FERNANDES,

2019), como levantado em estudos a respeito de plantas pertencentes ao género Crassulaceae.
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4.2 Género Crassulaceae

As espécies Kalanchoe se tratam de plantas perenes e suculentas e algumas espécies
apresentam raizes com pontas avermelhadas (FERREIRA, 2016). Também chamado de
crassulaceae, o género kalanchoe € bastante consumido através de sucos e chas no nordeste e
sudeste brasileiro, fato este devido suas propriedades terapéuticas e farmacologicas
(STEFANOWICS et al., 2020).

Dadas as diversas variacdes de corama (Kalanchoe pinnata, Bryophyllum
pinnatum, Kalanchoe laciniata e Kalanchoe brasiliensis), como conhecidas pela populagao,
vé-se a dificuldade da mesma em diferencia-las. De modo geral, sua funcionalidade é muito
similar, independentemente da espécie, sendo diferidas pelo local de origem e pela coloragdo
de seus caules e peciolos, como evidenciado através das figuras demonstradas no decorrer deste
estudo e tomando como exemplo as espécies Kalanchoe e Bryophyllum.

A Figura 1 apresenta de forma didética e simplificada a estrutura das folhas e a
forma como estas podem se conectar aos caules. Fazer alusdo a estrutura geral das folhas,
facilita a percepcdo das caracteristicas em relacdo a identificacdo de diferentes espécies
botanicas, bem como viabiliza o entendimento da descri¢do botinica nos topicos subsequentes

a respeito das espécies abordadas no presente estudo.

Figura 1 - Principais estruturas de uma folha/planta.

A B

Fonte: Autora, 2023.
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4.2.1. Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

Caracterizada como uma planta herbacea com pouca ramificacio (GONCALVES,
2017) e como erva medicinal perene, a corama (Kalanchoe pinnata) é popularmente utilizada
ndo somente no Brasil, mas em diversos paises do mundo, como India, China e Ilhas Filipinas
(ROSSI-BERGMANN et al., 1994).

Segundo Yadav e Dixit (2003) o consumo do suco produzido a partir das folhas
frescas de Kalanchoe pinnata é amplamente utilizado no tratamento de ictericia. O suco ¢é
consumido através de medicamentos populares em regides da India, como Bundelkhand,
apresentando eficassia no tratamento de quadros da doenga citada.

Como demonstrado a partir da Figura 2, é possivel notar a diferenca entre a
Kalanchoe pinnata entre as demais quando analisada a colora¢do da extremidade das suas
folhas, sendo notéria a coloragdo arroxeada, o que sugere possivel aumento no teor de
antocianinas, assim como nao somente pelas folhas, mas principalmente pela coloragdo do
caule.

Visto isso, o aproveitamento integral da planta em um processo industrial teria os
dados fisico-quimicos coletados apresentando possivelmente influéncia pela presenca desses
compostos de acdo colorimétrica e antioxidante. Essa caracteristica apresentada pela
extremidade das folhas e do caule, torna possivel a diferenciacdo pelo conhecimento popular
do que seria chamado “corama vermelha”. Botanicamente, outra diferenca significativamente

notdria é a producio de flores pela planta.

Fonte: Cordeiro & Marinho, 2023 (A), Fernandes et al., 2019 (B e C).
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Mezzomo e Nadal (2016) observaram que teor de flavondides pode gerar a
contraindicacdo ao consumo dessa espécie. Os autores abordaram em seu estudo a respeito de
flavonoides como inibidores de atividade da encima 5°D hepatica (5’desiodase) na produgao
do hormoénio T3.

Kelly (2000) afirma que o efeito de flavonoides naturais, como quercitrina em testes
in vitro, influenciou na reducao de hormodnios da tire6ide (HTs), principalmente em pessoas
com deficiéncia nutricional de iodo. Ferreira (2006) afirma que a deficiéncia deste mineral na
dieta, pode favorecer a ocorréncia de hipotireoidismo e bocio.

Efeito imunossupressor que requer atengdo no consumo foi observado em
camundongos que apresentaram redugdo de nivel de linfocitos pela administragdo de extratos
aquosos de folhas de K. pinnata (MORAES et al., 1994).

Ainda que seja visto como um ponto critico para a industria alimenticia, tal
evidéncia se torna valida para a industria farmacéutica em relacdo ao tratamento de doengas
desmielinizantes, uma vez que os tratamentos sdo baseados em administracio de
imunossupressores.

A espécie K. pinnata possui atividade contra a progressao de doengas promovidas
pelos protozoarios da Leishmania, causadores das leishmanioses (ROSSI-BERGMANN et al.,
1994; DA SILVA et al., 1995), dada a existéncia de quercitrina no grupo de flavonodides
presentes na planta (MUZITANO et al., 2006).

O tratamento de leishmaniose pela administracdo por via oral com extratos
etandlicos de folhas de K. pinnata em camundongos infectados com Leishmania amazonensis
apresentou retardo significativo da doenga comparado aos animais ndo administrados com o
mesmo extrato, bem como aos animais administrados pela via intravenosa ou tdpica (DA
SILVA et al., 1995).

A K. pinnata possui atividade terapéutica em queimaduras, infeccoes flingicas e
bacterianas, assim como possui atividade de imunomodulador e hepatoprotetor (PAL e
CHAUDHURI, 1991; YADAYV e DIXIT, 2003, FONSECA, 2016), além de funcao fitoterapica
e anti-inflamatéria (PAL e CHAUDHURI,1990).

Apresentando caracteristicas de sabor amargo proporcionado pelo teor de clorofila,
o que possivelmente dificulta a sua adesdo ao consumo, a planta € capaz de agir no
melhoramento de quadros de diarreia e vOmito, além de agir no tratamento de tlceras
(KIRTIKAR e BASU, 1975; PAL et al.,1990, 1991, 1992; AKINPELU, 2000), atividade esta

também evidenciada na espécie Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken.
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4.2.2. Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken

A espécie Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken é nativa do Madagascar e
naturalizada no Brasil, sendo difundida em paises da Asia, Africa e América. A Figura 3 trata-
se da fotografia da espécie de corama B. pinnatum (Lam.) Oken, onde observa-se uma planta
em que ndo € evidenciado tons arroxeados com tanta prevaléncia quanto na K. pinnata nas
folhas ou, principalmente, no caule.

Percebe-se por meio da Figura 3 que as folhas apresentam lamina foliar de tons
mais escuros, 0 que sugere maiores teores de clorofila, bem como peciolos vagamente maiores,

ou seja, mais distantes do caule.

Figura 3. B. pinnatum (Lam.) Oken

\/ = ) £ 4 : o
A TS, | e T

Fonte: Autora, 2023.

A espécie € amplamente consumida por meio da medicina familiar através de sucos
produzidos a partir de suas folhas, visando principalmente a sua fun¢do anti-inflamatoria.
(AMARAL; SIMOES; FERREIRA, 2005). Muiioz et al. (2000) descreve a respeito do consumo
de chés da planta de B. pinnatum como meio efetivo para tratamento de doencas intestinais e

dores no estdomago.
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A planta € amplamente utilizada pela medicina tradicional indiana, sendo as folhas
a estrutura de maior consumo. Sao produzidos chés (infusdo), decoc¢do, sucos e xaropes para
consumo e manuseio da populagdo (FERNANDES, 2019)

Contendo diversos compostos fitoquimicos de grande relevancia para o organismo
humano, devido principalmente a sinergia entre moléculas de quercetina, rutina, kaempferol,
a- ¢ B-amirina e estigmast-4, 20 (21), 23-trie-3-ona (Majaz et al., 2011; Simao da Silva et al.,
2011; Afzal et al., 2012a, 2012b), B. pinnatum conta com a presenca ativos como
fenilpropanoéides, flavondides, alcaldides e outros (Okwu e Josiah, 2006; Kamboj e Saluja,
2009; Prasad et al., 2012; Afzal et al., 2012b).

Estudos observaram efeitos citotoxicos relacionados aos extratos a base de etanol,
de metanol e de cloroférmio das folhas ou partes da planta (Sowemimo et al., 2007; Abdellaoui
et al., 2010; Biswas et al., 2012).

De acordo com os dados analisados por Joshi e Chauhan (2013), concentracdes de
10 mg/mL de extrato etandlico das folhas de B. pinnatum apresentaram inibi¢ao do crescimento
de células cancerosas.

Segundo Chibli et al. (2013), a espécie B. pinnatum, conhecida ndo somente como
corama, mas também como folha-da-fortuna no Brasil, apresenta a¢do contra quadros internos
e externos de infec¢des, inflamagdes, tlceras e diversas outras doencas, sendo de grande uso
pela medicina popular, sendo eficiente também no tratamento de doencas respiratorias como
asma e bronquite.

A espécie B. pinnatum apresenta teores significativos de &4cido araquidonico,
eficiente no tratamento de doencas topicas inflamatérias agudas ou cronicas, o que justifica,
segundo Chibli et al. (2013), o amplo uso medicinal da planta pela populacdo como veiculo
inibitorio de doencas de pele.

A espécie contribui ndo apenas como antiflogistico, mas também apresenta
atividade antinociceptiva (redu¢do da capacidade de percep¢do ou sensacdo de dor),
hepatoprotetora e antidiabética (Yadav e Dixit, 2003; Afzal et al., 2013; Ojewole, 2005; Gupta
et al., 2010).

Propriedades similares quanto ao uso fitoterdpico sdo evidenciadas em plantas da
espécie Kalanchoe laciniata, tais como o uso voltado ao tratamento de doengas na derme e

quadros de irritagdes tanto estomacais quanto intestinais (AMARAL et al., 2005).
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4.2.3. Kalanchoe laciniata

A Kalanchoe laciniata € originaria do Brasil, apresentando esta espécie, assim
como toda familia Crassulaceae, caracteristicas de facil adaptac@o a luz intensa e escassez de
agua (ALLORGE-BOITEAU,1996; GEHRING et al, 2001, HERRERA, 2008).

Exibindo folhas ovais, suculentas e com extremidade crenada, descrevendo assim
folhas de margem com cortes ondulados (HYAKUTAKE e GROTTA, 1972; ANJOO e
SALUJA, 2010; MOREIRA et al., 2012), como observa-se na Figura 4 (A), a K. laciniata e as
demais espécies (K. pinnta, B. pinnatum e K. brasiliensis) acabam recebendo o mesmo nome
popular (MOREIRA et al., 2012).

A planta pode apresentar crescimento de frutos, além das flores, apresentando-se
pela presenca e formacdo de foliculo de aproximadamente 6 cm de comprimento e que envolve
sementes de coloragdao marrom. As flores sdo de coloragao amarelo-laranja em seu periodo de
inflorescéncia e crescem de forma abundante e com proximidade umas das outras (LORENZI

e MATOS, 2000; AMARAL et al., 2005), como demonstrado através da Figura 4 (B).

Figura 4. Folhas de K. laciniata (A) e sua inflorescéncia (B)

Fonte: Fernandes et al., 2019

A estrutura da planta K. laciniata possui folhas fibrosas, peciolos e caule de cor
esverdeada, se diferindo da K. pinnata neste aspecto. Diferente desta, a extremidade das folhas
ndo apresenta coloracdo arroxeada tdo evidente. No entanto, a acdo medicinal de ambas as
espécies permanece sem distingao.

Silva (2007) afirmou em seu estudo que foram observadas algumas reacodes

adversas no sistema nervoso central em relacdo a administracdo de extratos de K. laciniata,
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como espasmos e taquicardia. Tal evidéncia deixa clara a defesa atribuida por Fernandes et al.
(2019) em relacdo a necessidade de estudos toxicoldgicos ndo apenas as condigdes de exposicao
aguda, mas também cronica e subcrdnica.

Usada amplamente pela medicina familiar através da decoc¢do, xarope, suco ou
maceracao das folhas para tratamento de tumores cancerigenos, tais como os de prdstata e casos
de hemorrdida, a espécie K. laciniata é recorrida como recurso terapéutico para queimaduras,
gastrites, ansiedade, febre amarela, doencas hepaticas e outras enfermidades (FERNANDES et
al., 2019; SILVA et al., 2002).

Zappi (2015) relata que a espécie Kalanchoe laciniata possui sindnimo botanico
descrito por K. brasiliensis Camb., amplamente utilizada no Brasil para tratamentos em
irritacdes na pele e demais lesdes na derme (ARA(JJO et al., 2019; LORENZI e MATOS,
2008).

4.2.4. Kalanchoe brasiliensis Camb.

A Kalanchoe brasiliensis Camb. é nativa no Brasil e também é conhecida como
“saido” ou “courama branca”. A familia com caracteristicas xeromorficas apresenta facil
adaptacdo a escassez de agua e luminosidade intensa (HERRERA, 2008). Trata-se de uma
planta perene, suculenta e de aspecto corpulento com caule tuberoso e folhas com bordas
crenadas (AMARAL et al., 2005; JESSICA, 2008; JOSEPH et al., 2011), como demonstrado

através da Figura 5.

Figura 5. K. brasiliensis Camb.

Fonte: Autora, 2023.
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A K. brasiliensis, encontrada e fotografada, assim como a B. pinnatum (Lam.)
Oken, no Horto de Plantas Medicinais Prof. Francisco José de Abreu Matos da UFC (Figura 5)
apresenta fungdes tais quais as demais espécies neste estudo abordadas (K. pinnta, B. pinnatum
e K. laciniata), como uso no tratamento de ulceras (ARA(JJ O etal., 2019).

O consumo da planta se da principalmente por meio de sucos, decoc¢do, xaropes, €
maceracao de suas folhas (Silva et al., 2002). Pereira et al. (2005) relatam a respeito do consumo
da planta através de chas por meio da utilizacdo de suas folhas. Fortes et al. (2008) mencionam
a presencga de polissacarideos e 4cido ascOrbico presentes nas folhas de K. brasiliensis.

A planta apresenta indices de flavonoides como classe quimica de maior relevancia
(Costa et al., 2008) sendo estes considerados como marcadores quimicos em andlises de
cromatografia de coluna via HPLC-DAD (High Performance Liquid Chromatography - Diode
Array Detector) em extrato hidroetandlico das folhas do K. brasiliensis. O método citado
permite a leitura do espectro de substancias presentes nas amostras analisadas (COSTA et al.,
2014).

Estudos relacionados a toxicidade por exposi¢do aguda aos extratos das folhas de
K. brasiliensis apresentaram pouca ou nenhuma toxicidade da espécie quando administrados
com dosagens de 0,25 a 5g/Kg de peso corpéreo em camundongos (MOURAO, 1999). Efeitos
mutagénicos de extrato bruto hidroalcodlico foram evidenciados em dosagens de 250mg/Kg de
peso corpéreo em ensaios in vivo em camundongos (PAIVA e BATITUCCI, 2008).

Fonseca (2014) em seus estudos afirma, no entanto, que o extrato bruto das folhas
ndo apresentou sinais clinicos de toxicidade, bem como ndo apresentou alteracoes
hematoldgicas significativas entre as doses estudadas (250, 500 e 1000mg/Kg).

No mesmo estudo, foi observado alteracdes hepaticas em doses de 500 e
1000mg/Kg do extrato hidroetandlico em testes de toxicidade aguda, ndo sendo evidenciado tal
atividade a longo prazo em testes de exposicao subcronica (FONSECA, 2014).

Sendo amplamente utilizada no Brasil para tratamento de ferimentos, gastrites e
inflamacdes na pele com aplicacdo diretamente das folhas sobre os locais lesionados como
agente cicatrizante (ARAUJ O et al., 2019; LORENZI e MATOS, 2008), extratos aquosos
liofilizados provenientes de sucos de folhas de K. brasiliensis e K. pinnata foram analisados
por Aratjo et al. (2018) visando estabelecer o mecanismo da atividade gastroprotetora em ratos
com lesdes géstricas induzidas.

No estudo de Araugjo et al. (2018) foi observado nas analises de cromatografia

espectro de massa analogos ao de glicosideos flavonoides provenientes de patulina e eupafolina,
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tendo todas as doses administradas nos ratos promotoras da reducdo significativa das lesoes
géstricas observadas.

O pré-tratamento com suco das folhas de K. brasiliensis aumentou o efeito de defesa
antioxidante, bem como reduziu o nivel de necrose tumoral, possuindo efeito citoprotetor e
manutencdo da produ¢do de muco gastrico. Tais evidéncias confirmam efeito antiulcerogénico
de ensaios com extratos etandlicos das folhas desta espécie sobre lesdes gastricas (Aradjo et al.,
2018).

Fonseca et al. (2004) relatou eficiéncia de extratos de K. brasiliensis Camb. e
Curcuma longa L. na regressdo dos efeitos por envenenamento de picada de cobra Bothrops
alternatus em ensaios experimentais em camundongos, principalmente quando analisado o
efeito anti-hemorragico.

Segundo os mesmos autores, os extratos aquosos de K. brasiliensis Camb.
apresentaram influéncia significativa na reducdo e controle do halo hemorragico provocado
pelo envenenamento por Bothrops alternatus, agindo positivamente na redu¢do de edemas e
prevenc¢do de necrose.

Pela presenga de compostos medicinais importantes a saide, a Bryophyllum
pinnatum, assim como a Kalanchoe laciniata e K. pinnata, esta inclusa nas espécies de plantas
medicinais com potencial para fabricacdo de farmacos descritas na Relacao Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satde Brasileiro (RENISUS) publicada pelo
Ministério de Satde Publica do Brasil (BRASIL, 2011; RENISUS, 2009).

Tal ocorréncia torna valida a investigacdo da espécie Kalanchoe brasiliensis dada
as suas propriedades farmacoldgicas e evidéncias cientificas para que a mesma seja incluida na
RENISUS, sendo valido o desenvolvimento de métodos analiticos para diferenciar as espécies
(COSTA et al., 2014).

Ainda que semelhantes, a espécie K. brasiliensis nao apresenta periodo de
inflorescéncia como a K. laciniata, assim como desenvolve folhas com menor percep¢ao de
bordas crenadas. As ondulacoes nas extremidades das folhas sdo mais delicadas e crescem de
forma desordenada (Figura 6 - A), diferente da B. pinnatum. Esta, por sua vez, apresenta nervura
secundaria mais notéria e bordas crenadas de forma uniforme, diferente da K. brasiliensis

(Figura 6 - B).
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Figura 6. Folhas de K. brasiliensis Camb. (“courama-branca”) (A) e B. pinnatum (“‘courama-

vermelha”) (B)

A

Fonte: Autora, 2023.

Dados os levantamentos tratados no decorrer do presente estudo foi elaborada uma
tabela comparativa entre as 4 espécies abordadas (K. pinnata, B. pinnatum, K. laciniata e K.
brasiliensis), sendo citadas as formas de consumo e possiveis efeitos toxicos, bem como os

fitoterapicos, identificados de cada espécie e discorridos no decorrer deste trabalho (Quadro 1).
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Quadro 1. Consumo, toxicidade e acdo medicinal de K. pinnata, B. pinnatum, K. laciniata e

K. brasiliensis.

Formas de consumo, efeitos toxicos e uso medicinal de K. pinnata, B. pinnatum, K. laciniata e K.

brasiliensis
Espécie Consumo Efeitos toxicos Efeitos fitoterapicos Referéncias
. Yadav e Dixit (2003);
Imunossupressor e Tfi?::?rrzlesntou(:rrlgeg;csla’ Mezzomo e Nadal (2016);
P . i N 0cs, Moraes et al. (1994); Rossi-
. Suco de folhas redutor de diarreias, vOmitos,
K. pinnata A - . . Bergmann et al. (1994); Da
frescas. hormonios da leishmanioses e . )
tircoide infeccoes Silva et al. (1995); Pal e
’ fineicas/bacterianas Chaudhuri, (1991); Fonseca
& ' (2016).
Consumida em casos de— x ooy ot a1, (2005);
irritagdes intestinais,
. Fernandes (2019);
dlceras, dores no .
p A - Sowemimo et al. (2007);
Sucos, chas, estomago, reducao de . ;
. ~ . .. . P Abdellaoui et al. (2010);
B. pinnatum  decocgdo e Citotoxicidade. células cancerigenas e .
xaropes acdo hepatoprotetora Biswas et al. (2012); Yadav
pes- Aflxﬂiafr’l ) tfa oo e Dixit (2003); Afzal et al.
. (2013); Ojewole (2005);
de asma, bronquite e
Gupta et al. (2010).
doencas na pele.
Consumida para
Decocgio, tratamento de tumores  Silva (2007); Fernandes et
chés, xarope, ESpasmos ¢ cancerigenos, al. (2019); Silva et al.
K. laciniata suco e @ I:Iicar dia queimaduras, gastrites, (2002); Aradjo et al.
maceracdo das q ) doencas hepéticas, febre ~ (2019); Lorenzi e Matos
folhas. amarela, lesdes e (2008).
irritagdes na pele.
Tratamento de ulceras,
Sucos, ferimentos, gastrites, Aratjo et al. (2019); Silva
K decoccio, chas, reducio de necrose et al. (2002); Lorenzi e
. xaropes e Mutagenicidade. tumoral, agdo Matos (2008); Aratjo et al.
brasiliensis

maceracao de
suas folhas

antiulcerogénica, anti-
hemorragica e efeito
citoprotetor.

(2018); Fonseca et al.
(2004).

Fonte: Autora, 2023.

Dentre as formas de consumo, percebe-se através do Quadro 1 que os processos de

obtencdo de chas das folhas das espécies sdao recorrentes, seja por infusdo ou decoccao.

Principalmente com finalidade medicamentosa ou terapéutica, as folhas de K. pinnata, B.

pinnatum, K. laciniata e K. brasiliensis sdo consumidas através de chds para tratar casos

estomacais e intestinais, como lesdes e desconfortos.



30

A industria de chas é um meio propicio para difusdo destas espécies, de acordo com
os levantamentos abordados. O conhecimento a respeito dos processos de beneficiamento das
folhas de K. pinnata, B. pinnatum, K. laciniata e K. brasiliensis para produgao de chas pela
industria alimenticia seria de grande valor aquisitivo, propiciando outrossim reconhecimento

cultural.

4.4 Mercado de chas no Brasil

A RDC N° 716, DE 1° JULHO DE 2022, que dispde sobre os requisitos sanitarios
estabelecidos para a producgdo de café, cevada, chés, erva-mate, especiarias, temperos € molhos,
define chas como sendo o produto derivado de uma espécie vegetal que seja autorizada para o
seu preparo, disposta de forma inteira, fragmentada ou moida, podendo ser fermentada ou néo,
bem como tostada ou nao (BRASIL, 2022).

Além do lado nutricional, ervas medicinais sdo amplamente procuradas para
aplicacdo em pratos culindrios e como produtos substitutos para café quando misturadas com
outras matérias-primas (VIZZOTO e PEREIRA, 2008). A busca por chas é motivada pela
necessidade de consumo de bebidas com menor teor de agtcar, bem como de calorias, e
ausentes de conservantes e corantes (TAMAMAR, 2023).

Como produto resultante do processamento de folhas ou ervas higienizadas,
desidratadas e devidamente embaladas, os chas disponiveis no mercado oferecem praticidade,
seguranca e conveniéncia. A crescente busca pelas variedades de sabores, bem como foco em
funcionalidade e saudabilidade, moldam o mercado consumidor de chés (Rego, Vialta & Madi,
2016; Euromonitor, 2016). Dentre os paises de maior consumo se encontram China, India,
Japao, Estados Unidos e Russia (SEBRAE, 2019).

O consumo de chas no Brasil vem aumentando no decorrer dos anos advindo das
praticas alimentares em busca de produtos mais saudiveis ou com efeitos benéficos ao
organismo. De acordo com os insights de mercado Statista (2023) o mercado brasileiro de chés
apresentou em 2023 receita de US$ 7,6 bilhdes, além de prever crescimento anual de 4,66% até
2028 (Figura 7).

Segundo SEBRAE (2019) os chés sdo encontrados no mercado brasileiro a granel,
sachés ou premium (organico e sem manuseio de pesticidas), possuindo maior interesse na linha
premium, ou seja, aos produtos organicos e de alta qualidade. O mercado aponta tendéncias de
consumidores dispostos a pagar mais por chas e cafés que se enquadrem nas descri¢des

premium (NIELSEN BRASIL, 2019).
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De acordo com Rego, Vialta & Madi, (2016) a praticidade junto as propriedade
medicinais dos chés s@o as caracteristicas responsaveis pela procura e consumo destes, bem
como pela sua popularizagdo. Segundo Rothenberg & Zhang (2019) o consumo de chis também
esta relacionado as descobertas cientificas a respeito dos beneficios destes como tratamento

medicamentoso tradicional.

Figura 7. Receita média percapta no periodo de 2016 a 2028.
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Fonte: Statista, 2023.

De acordo com o apresentado, o cenario consumidor de chas sugere ao mercado
produtor brasileiro a busca por alimentos mais saudaveis e que fornecam beneficios aos
consumidores.

A demanda pelo consumo de cha é fortalecida pelo publico jovem de areas urbanas
e com interesse em aprender sobre o que consome e disposto a pagar valores maiores por
produtos de qualidade superior (FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION, 2018). De
acordo com Rego, Vialta e Madi (2016), tal evidéncia corrobora com mudangas no mercado de

bebidas nao alcodlicas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho discorreu a respeito de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais conhecidas popularmente como corama, coirama ou courama pertencentes as
espécies Kalanchoe pinnata, Bryophyllum pinnatum, K. laciniata e K. brasiliensis por meio de
referencial bibliogréfico.

O consumo da planta em suas diversas espécies apresentou efetividade em quadros
terapéuticos e medicinais, sendo esta recorrida pelo Brasil em regides como Nordeste, Norte e
Sudeste para consumo e tratamento de enfermidades como doencas de pele e doencas
inflamatoérias gastrointestinais. Possuindo facil adapta¢do a ambientes com escassez de dgua e
alta insolac¢do, a planta apresentou viabilidade em seu cultivo em paises como o Brasil.

Os possiveis riscos toxicologicos apresentados no decorrer do presente trabalho em
relacdo as espécies abordadas foram documentados principalmente em casos de altas doses de
chés, assim como elevada concentragdes dos mesmos. Tais riscos ndo demonstraram perigo
significativo para a populacdo consumidora dos produtos provenientes da planta.

Notou-se crescente mercado consumidor de chas no Brasil, sugerindo a importancia
do conhecimento e busca por novas espécies de plantas. Além de fornecer novos produtos, a
inddstria alimenticia beneficiadora de chas contaria com plantas de facil manejo e cultivo, como
as discorridas neste estudo.

Por fim, conclui-se quao valido € ressaltar a importancia de se conhecer a respeito
dos produtos desenvolvidos pela medicina familiar por meio de PANC, bem como valoriza-los

como pertencentes a realidade da maior parte da populacdo brasileira.
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