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RESUMO

Esta tese buscou verificar se - ¢ de que forma uma experiéncia pedagdgica metacognitiva
poderia repercutir na formag¢ao musical de clarinetistas iniciantes em um contexto coletivo de
ensino e aprendizagem. Para tanto, propusemos a realizagdo de um experimento desenvolvido
a partir de uma intervencao pedagdgica. Nosso espago principal de atuacdo foi a Banda de
Musica Municipal Otacilio Barbosa dos Santos, vinculada a Prefeitura de Paraipaba, no interior
do estado do Ceara, tendo como sujeitos de pesquisa, participantes de um grupo de clarinetistas
ingressantes na referida Banda. A pesquisa teve carater qualitativo e utilizou como método de
avaliagdo e de analise, o design pseudoexperimental. Neste sentido, analisamos as relagdes
entre as variaveis independentes (estimulos a conscientizagdo dos processos de aprendizagem)
e dependentes (habilidades metacognitivas dos estudantes de clarineta). O grupo experimental
foi a turma de clarineta da Banda de Paraipaba, e o de controle, nossas experiéncias prévias
relacionadas com o ensino tradicional de clarineta e abordagens da literatura especializada sobre
o assunto. Nossa proposta pedagdgica apresentou como diferencial o oferecimento de estimulos
metacognitivos para o aprimoramento das habilidades cognitivas dos estudantes quanto a
clarineta. A metodologia de ensino adotada foi sistematizada e de caracteristica autorreflexiva,
centrada na préatica fisica aliada a pratica mental, pois acreditamos que alunos reflexivos e
conscientes de seu processo de aprendizagem podem se tornar sujeitos mais autdbnomos e ativos
na construgdo e na reconstru¢do do seu saber. Durante o estudo, elaboramos e utilizamos
materiais de apoio didatico, a saber: o “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da
clarineta” e o “Didrio de pratica”. Foi identificado o total de T = 267 indicios de habilidades
metacognitivas dos estudantes de clarineta, os quais eram mais evidenciados quando a
professora de clarineta recorria a algum tipo de estimulo. Tal fato confirmou a hip6tese de que,
quanto maior o numero de estimulos a conscientizagdao dos processos de aprendizado nas aulas
de clarineta, maior o desenvolvimento de habilidades metacognitivas dos estudantes.
Esperamos, a partir dos resultados obtidos com a pesquisa em questdo, contribuir para o
aprimoramento da pratica de educadores musicais, maestros, instrumentistas em geral e,
principalmente, de clarinetistas em nivel inicial de aprendizagem, auxiliando-o0s no acesso e

utilizacdo das suas habilidades metacognitivas.

Palavras-chave: educacdo musical; metacognicdo; clarineta; ensino coletivo de instrumento

musical.



ABSTRACT

This thesis sought to verify if - and in what way a metacognitive pedagogical experience could
affect the musical education of beginning clarinetists in a context of collective teaching and
learning. To that end, we propose an experiment developed from a pedagogical intervention.
Our main space of operation was the Otacilio Barbosa dos Santos Municipal Music Band,
associated to the Paraipaba Municipal Hall, in the countryside of the state of Ceara, with the
research subjects being a group of clarinet players who had recently joined this band. The
research had a qualitative character and used the pseudo-experimental design as a method of
evaluation and analysis. In this sense, we analyzed the relation between the independent
variables (incentive to the awareness of learning processes) and dependent variables
(metacognitive abilities of clarinet students). Our experimental group was the clarinet class of
the Paraipaba band, and the control group, our previous experiences related to the traditional
teaching of clarinet and the approaches of the specialized literature on the subject. Our
pedagogical proposal had as a differential the offer of metacognitive stimuli for the
improvement of students’ cognitive abilities on the clarinet. The proposed teaching
methodology was systematized and self-reflexive, centered on physical practice allied to mental
practice, because we believe that students who are reflective and aware of their learning process
can become more autonomous and active subjects in the construction and reconstruction of their
knowledge. During this study we created and used didactic support material, namely: the
Metacognitive guide to the initial learning of the clarinet and the Practice diary. We identified
the total of T =267 indications of metacognitive abilities of clarinet students, which were more
evident when the clarinet teacher employed some type of stimulus. That fact confirmed the
hypothesis that the more stimuli to the awareness of learning processes in clarinet classes, the
greater the development of metacognitive skills of students. We hope, through the results
obtained with this study, to contribute to the improvement of the practice of music educators,
conductors, instrumentalists in general and, primarily, clarinetists at the initial level of learning,

assisting them in accessing and using their metacognitive abilities.

Keywords: music education; metacognition; clarinet; collective teaching of musical

instrument.



RESUME

Cette thése a été réaliser dans le but de vérifier si - et comment une expérience pédagogique
métacognitive pouvait avoir des répercussions sur la formation musicale des clarinettistes
débutants dans un contexte d'enseignement et d'apprentissage collectif. Pour cela, nous avons
proposé¢ la réalisation d'une expérience développée a partir d'une intervention pédagogique.
Notre principal lieu de recherche était L’Harmonie Municipal Otacilio Barbosa dos Santos,
rattachée a la municipalité de Paraipaba, a l'intérieur de 1'état de Ceard, ayant pour sujet de
recherche un groupe de clarinettistes qui avait récemment rejoint groupe. La recherche était de
nature qualitative et a utilisé la conception pseudo-expérimentale comme méthode d'évaluation
et d'analyse. Ainsi, nous avons analysé les relations entre les variables indépendantes
(stimulation de la prise de conscience des processus d'apprentissage) et les variables
dépendantes (capacités métacognitives des étudiants en clarinette). Le groupe expérimental
¢tait la classe de clarinette de I’harmonie de Paraipaba, et le groupe controle, nos expériences
antérieures liées a I'enseignement traditionnel de la clarinette et les approches de la littérature
spécialisée sur le sujet. Notre proposition pédagogique se distingue par le fait qu'elle propose
des stimuli métacognitifs pour améliorer les compétences cognitives des éléves de clarinette.
La méthodologie d'enseignement proposée était systématisée et autoréflexive, centrée sur la
pratique physique combinée a la pratique mentale, car nous croyons que les étudiants réflexifs
et conscients de leur processus d'apprentissage peuvent devenir des sujets plus autonomes et
actifs dans la construction et la reconstruction de leurs connaissances. Au cours de cette étude,
nous avons ¢€laboré et utilisé des supports didactiques, a savoir : le Guide métacognitif pour
l'apprentissage initial de la clarinette et le Journal de pratique. Un total de T = 267 signes de
compétences métacognitives des étudiants en clarinette ont été identifiés, étant les plus évidents
lorsque la professeure de clarinette recourait a certain type de stimulus. Ce fait a confirmé
I'hypothése selon laquelle plus le nombre de stimuli de prise de conscience des processus
d'apprentissage dans les cours de clarinette est élevé, plus le développement des compétences
métacognitives des €leves est important. Nous espérons que les résultats de cette étude
contribueront a améliorer la pratique des professeurs de musique, des chefs d'orchestre, des
instrumentistes en général et, principalement, des clarinettistes en début d'apprentissage, en les

aidant a accéder et a utiliser leurs capacités métacognitives.

Mots-clés: ¢éducation musicale; métacognition; clarinette; enseignement collectif des

instruments de musique.
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1 INTRODUCAO

O termo metacognigao ¢ utilizado para designar o conhecimento que as pessoas t€ém
sobre 0s seus proprios processos cognitivos e a habilidade de controla-los para realizar objetivos
concretos (Flavell, 1976). Tal habilidade pode ser empregada nas mais variadas tarefas, como
exemplo, na leitura, na escrita, em atividades fisicas e artisticas etc. O uso da metacognicao,
concernente as suas praticas, permite ao individuo identificar potencialidades e fragilidades,
definir estratégias, monitorar ¢ avaliar o seu processo de aprendizagem. De acordo com a
Organizacao para a Cooperagdo e Desenvolvimento Economico (OCDE), o ato de “aprender a
aprender” (defini¢do utilizada geralmente ao referir-se a metacogni¢ao), tem sido amplamente
visto como uma competéncia-chave para a aprendizagem no decorrer da vida, estando
entrelacado com habilidades sociais e emocionais (OECD, 2019). Em outras palavras, o uso da
metacogni¢ao pode contribuir para que o individuo se torne capaz de enxergar as suas atividades
cotidianas de forma mais reflexiva e consciente, compreendendo, assim, o seu papel na
sociedade.

Por outra perspectiva, autores como Freire (1996) e Vygotsky (1998), em seus
escritos, ja apresentavam reflexdes sobre a autonomia referente ao aprendizado e a percepgao
do saber, como também a respeito do fator social no desenvolvimento da aprendizagem. Isto
pode ser visto de modo claro quando Freire (1996) destaca que “[...] ensinar ndo ¢ transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para sua préopria producdo ou a sua constru¢dao”
(Freire, 1996, p. 12). Tal ponderagao coincide com o pensamento de Vygotsky (1998, p. 113),
ao afirmar: “[...] aquilo que uma crianga pode fazer com assisténcia hoje, ela sera capaz de fazer
sozinha amanha”.

Nesse sentido, vemos na metacogni¢do uma possibilidade de transpor o
mencionado tipo de discurso as praticas pedagdgicas cotidianas dos educadores, para que,
entdo, tais fundamentos epistemoldgicos facam parte do dia a dia dos estudantes, contribuindo
para o seu desenvolvimento cognitivo, tornando-os principais agentes do seu processo de
aprendizado.

De uma maneira geral, as artes sdo expressas de forma explicita por meio do
dominio de habilidades fisicas, mas para que ocorra este dominio, o artista utiliza-se dos seus
processos cognitivos € metacognitivos (OCDE, 2016). No campo da Educagdao Musical, por
exemplo, a metacogni¢do estd presente na observacdo da sua pratica, na andlise e tomada de

decisdes diante dos desafios da aprendizagem musical, dentre outros aspectos. A utilizagdo de
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habilidades metacognitivas contribui para que as escolhas e estratégias de aprimoramento dos
musicos acontegam de modo assertivo e com menos desgaste fisico.

Esta tese faz parte de um projeto integrado, intitulado “Metacogni¢do e banda de
musica: estratégias aplicadas ao ensino de instrumentos de sopro”, do Grupo de Pesquisa em
Misica e Artes (PESQUISAMUS)! da Universidade Federal do Ceara (UFC) - Campus Sobral.
O projeto supracitado enfatiza a utilizacdo da metacognicdo na pratica de professores, maestros
e instrumentistas de bandas de musica e propde a elaboragao de produtos (cartilhas, diretrizes
ou métodos). Atualmente, os pesquisadores vinculados ao projeto sao estudantes de graduagao
e de pos-graduacdo que investigam a utilizacdo de estratégias metacognitivas no ensino € na
aprendizagem de instrumentos musicais diversos.

Nesse contexto, direcionamos para o ensino e a aprendizagem da clarineta,
instrumento de formagdo da pesquisadora. As experiéncias como clarinetista € com o ensino
coletivo do referido instrumento foram de fundamental importancia para a defini¢do do tema.

A realizagdo da presente pesquisa e a sua delimitagdo tematica encontram respaldo
e justificativa no fato de o Ceara ser atualmente o terceiro estado maior do pais e o primeiro da
regido Nordeste em nimeros de bandas de musica cadastradas no sife da Fundag@o Nacional de
Artes (Funarte), totalizando 220, ficando atras apenas de Minas Gerais, que possui 808 e de Sao
Paulo, com 247% bandas. Ao considerarmos as bandas de musica como principais ambientes de
atuacao dos clarinetistas nessa regido, torna-se preocupante o fato de que a macrorregiao norte
do estado do Ceara sofre devido a falta latente de clarinetistas em suas formagdes de bandas,
como nos mostram os dados apresentados na pesquisa liderada pelo professor Marco Toledo?
(Nascimento et al., 2015; Nascimento, 2022). De acordo com Nascimento (2022), das 31
bandas de musica ativas naquela macrorregido, foram contabilizados apenas 34 clarinetistas
atuantes nos grupos. Tal constatacdo mostra a desproporcionalidade entre o nimero de bandas

de musica e o niumero de clarinetistas em atividade. Diante dos dados expostos, faz-se

' Grupo de pesquisa vinculado & UFC, Campus Sobral. Foi criado no ano de 2011. Desenvolve pesquisas que se
concentram na intersecdo da musica com os processos educacionais, configurando o campo das praticas para a
Educagido Musical (Pesquisamus, 2023).

2 Atualmente, o cadastro da Funarte contabiliza 220 bandas de musica no estado do Cear4, sendo estas bandas
municipais, escolares, universitarias etc. O cadastro completo das bandas de musica do pais esta disponivel em:
https://sistemas.funarte.gov.br/consultaBandas/. Acesso em: 12 abr. 2022.

3Marco Antonio Toledo Nascimento é lider do grupo de pesquisa PESQUISAMUS e professor do Curso de Musica
— Licenciatura da UFC em Sobral; atua como bolsista de Produtividade em Pesquisa da Fundacdo Cearense de
Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (FUNCAP) e como docente no Programa de Mestrado
Profissional em Artes (Prof-Artes) e de Pds-Graduagao em Educagdo (PPGE), ambos da UFC.


http://www.ufc.br/

23

necessaria a realizagao de reflexdes e de agdes que contribuam para o fortalecimento do ensino
e da aprendizagem da clarineta nas bandas de musica daquela regido.

Por outro lado, pesquisas recentes mostram que, uma grande parte dos maestros das
bandas de musica possui especialidades em um uUnico instrumento pertencente ao conjunto
instrumental de sua banda, e apenas conhecimentos bésicos nos demais (Silva; Fernandes,
2009; Barbosa, 2021). Considerando que nem todos esses maestros sdo clarinetistas, os
resultados obtidos a partir da pesquisa podem se configurar como grandes aliados para a pratica
docente dos profissionais.

O interesse particular por essa tematica foi estimulado durante minha participagao
como clarinetista nos ensaios da Banda do Norte* entre os anos de 2016 ¢ 2018. Durante tais
momentos pude observar que o maestro constantemente tratava da importancia da utilizagao de
estratégias metacognitivas para a performance individual dos instrumentistas e do seu reflexo
no resultado coletivo do grupo. A partir de entdo, foi despertando em mim o interesse de
conhecer o assunto de maneira mais aprofundada e de compreender como tais estratégias
poderiam beneficiar os estudantes de musica em suas praticas e, de forma particular, os
clarinetistas. Importante ressaltar que durante meus estudos iniciais como clarinetista, inclusive,
tendo participado de diversos festivais de musica, cursos e oficinas, ainda ndo havia sido
estimulada a pensar a pratica da clarineta por essa perspectiva.

Ao longo da minha atuagdo como clarinetista e professora de clarineta, pude
perceber um certo padrdo de dificuldades nos jovens clarinetistas ao serem introduzidos na
pratica do instrumento em questdo. Como exemplo disso, o controle do fluxo de ar (respiracdo),
a conscientizacao de uma embocadura eficaz, as mudangas de registros, a emissao das notas
mais graves e agudas da clarineta, sdo aspectos que se configuram como grandes obstaculos na
pratica dos jovens clarinetistas. Como professora, sempre observei e me inquietei pelo fato de
que durante a fase de iniciacdo a clarineta, infelizmente, muitos estudantes acabam desistindo
ou trocando de instrumento, pois acreditam que “nao levam jeito para a clarineta”, ou sentem
que o aprendizado ¢ fatigante e dificil. A questdo de estudantes iniciantes terem dificuldades de
compreenderem o seu processo de aprendizado e ndo possuirem estratégias nem recursos

capazes de os auxiliarem diante das dificuldades corrobora para que haja esse tipo de

4 Banda de Misica da UFC, Campus Sobral, vinculada ao projeto de extensdo, intitulado: Capacita¢cdo de mestres
de banda em atividade desde o ano de 2012. Para conhecer mais sobre a producao artistica dessa banda, acesse seu
canal do YouTube. Disponivel em: https://www.youtube.com/channel/UCXxC6Hxt0-mCuB-_7lhyQLA.
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julgamento. A literatura especializada sobre o assunto constatou que esse publico raramente se
envolve de forma explicita em estratégias metacognitivas sem algum tipo de estimulo ou
direcionamento durante a sua pratica (Bathgate; Sims-Knigh; Schunn, 2012; Benton, 2014),
sendo necessario, portanto, que o educador musical realize tais acdes em suas aulas.

Acreditamos que tais estimulos e direcionamentos podem favorecer a obtencdo de
resultados positivos no desenvolvimento técnico-instrumental de clarinetistas iniciantes,
auxiliando-os na conscientizagao do seu aprendizado musical e da intera¢ao entre o seu corpo
e a clarineta. Diante do cendrio apresentado, nossa hipotese € que, quanto maior o estimulo a
conscientizacao dos processos de aprendizado nas aulas de clarineta pelo professor, maior sera
o desenvolvimento de habilidades metacognitivas dos estudantes, podendo contribuir para a
permanéncia dos clarinetistas em seus ambientes de atuagcdo, como exemplo, nas bandas de
musica.

Entretanto, encontramos pouquissimos estudos que exploram a utilizagdo da

metacogni¢do no ensino e na aprendizagem da clarineta. Diante da caréncia de publicagdes na

area, nos questionamos:

e Uma abordagem pedagdgica metacognitiva, no ambito do Ensino Coletivo de
Instrumento Musical (ECIM), poderia repercutir na formacdo musical de
clarinetistas iniciantes? De que modo?

e O estimulo ao uso de habilidades metacognitivas poderia influenciar a
permanéncia desses sujeitos durante a sua fase de iniciagdo musical e incentiva-
los a darem continuidade aos seus estudos com a clarineta?

e Como os estudantes receberiam e aplicariam essas habilidades em suas praticas
musicais de estudo ao levarem em consideracdo os desafios iniciais de tal

pratica?

Diante dos questionamentos, esta pesquisa teve como objetivo principal verificar
se - ¢ de que forma uma experiéncia pedagdgica metacognitiva poderia repercutir na formacao
musical de clarinetistas iniciantes em um contexto coletivo de ensino e aprendizagem. Nossos
objetivos especificos foram: 1) Elaborar e sistematizar um conjunto de estratégias
metacognitivas que estimule a realizacdo da pratica fisica aliada a pratica mental nos
clarinetistas; 2) Produzir um material de apoio didatico com énfase na iniciacdo musical e na

conscientizacdo de seus processos de aprendizagem e 3) Testar e analisar a utilizagdo desse
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material no &mbito do ensino coletivo da clarineta.

A fim de obter respostas aos questionamentos apresentados e atingir nossos
objetivos, realizamos um experimento a partir de uma intervengdo pedagogica. Esta utilizou
como aportes pedagdgicos materiais didaticos de apoio complementares elaborados por nos,
aos quais atribuimos o nome de “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”
e “Diario de pratica”.

A intervencao foi realizada com um grupo iniciante de clarinetistas, ingressantes na
Banda de Musica Municipal Otacilio Barbosa dos Santos, cuja banda est4 atualmente vinculada
a Secretaria de Turismo, Cultura ¢ Meio Ambiente da Prefeitura Municipal de Paraipaba —
Cear4, cidade localizada no interior do estado do Ceara. O interesse em trabalhar com a referida
banda de musica ocorreu porque a pesquisadora iniciou seu primeiro contato com a clarineta e
primeiras conversas e reflexdes sobre uma possivel profissionalizagao na area musical naquela
banda, criando e nutrindo, entdo, um vinculo afetivo.

Quanto aos direcionamentos metodologicos, a pesquisa ¢ de carater qualitativo
(Bogdan; Biklen, 1994), recorrendo a realizacdo de uma intervengdo pedagdgica. Utiliza como
método de avaliacdo e de analise, co design pseudoexperimental (Mialaret, 2001). O percurso
metodoldgico foi dividido em quatro fases, a saber: revisao integrativa de literatura; elaboracao
do experimento; realizacdo do experimento e analises dos dados.

Para um maior aprofundamento sobre a relacdo entre metacognicdo e musica,
primeiramente, realizamos uma revisao integrativa de literatura, que teve como base de dados
o Portal de Periddicos da CAPES. A partir de entdo, constatamos que a utilizagdo de estratégias
metacognitivas no campo da Educacdo Musical tem sido abordada, consideravelmente no que
diz respeito a contextos de ensino individual ou tutorial, em vez do Ensino Coletivo de
Instrumento Musical (ECIM). Apesar dessa primeira revisdo ter contribuido, dentre outros
aspectos, para a compreensao e a apropriacao de conceitos, ressaltamos que ndo foi identificado
nenhum trabalho que abordasse a utilizagdo de estratégias metacognitivas no ensino-
aprendizagem coletivo da clarineta. Por tal razao, houve a necessidade de realizarmos de forma
complementar, uma segunda revisao. Desta vez, optamos por utilizar como base de dados os
repositdrios institucionais das instituicdes de ensino superior (IES) brasileiras que ofertam o
ensino de pos-graduacdo em musica, para identificarmos trabalhos voltados a nossa tematica
de interesse e conhecermos o que se tem pesquisado sobre o assunto em questdo no cenario

académico brasileiro. Na segunda revisdo, 8 producdes foram incluidas em nossa sintese
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qualitativa e, dentre elas, 4 tinham relagdo direta com o nosso objeto de estudo®. A grande
maioria dos artigos utilizados ao longo da presente tese foi selecionada a partir das duas revisoes
realizadas. Entretanto, outros trabalhos de referéncia nas areas da Psicologia, Educagdo e
Educagao Musical também foram inseridas para endossar o didlogo € o0 embasamento teorico.

Para o meu aprofundamento e imersdo na tematica da investiga¢do, foram citadas
como contribui¢des fundamentais, as duas missdes de estudos realizadas em nivel
internacional. A primeira aconteceu durante o primeiro semestre do curso de doutorado, ano de
2019, na Faculdade de Musica da Université Laval em Quebec — Canada, por meio do estagio
sanduiche, oportunizado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES)®, e a segunda em 2023, realizada no meu tltimo semestre do curso de
doutorado, com a bolsa de estudos oportunizada pelo Programa Mitacs Globalink, patrocinada
pelo Governo do Canada.

Os dois momentos possibilitaram-me conhecer bibliografias mais direcionadas a
metacogni¢do e a Educacdo Musical, além de favorecerem a reflexdo e a discussdo sobre
questdes pertinentes ao ensino de musica em diferentes contextos. Tais experiéncias tornaram
mais claras as possibilidades para a utilizacdo de estratégias metacognitivas no ambito do
Ensino Coletivo de Instrumento Musical. Esses periodos de estagio também proporcionaram o
contato direto com o professor Francis Dubé’, uma das principais referéncias utilizadas no
presente trabalho, justamente por possuir grande experiéncia e atuacao no campo da Pedagogia
Musical e utilizacdo da metacogni¢do para o desenvolvimento musical de criangas e
adolescentes, e de instrumentistas iniciantes. Pude, ainda, participar como aluna da disciplina
denominada: “Seminério sobre Praticas Musicais Coletivas”®, ministrada pela professora
Andrea Creech’, observando e interagindo com a proposta de ensino da Universite des

Jeux(Nes) Musiciens (UIM)'°, o que favoreceu a aprendizagem de diferentes metodologias e

5 Trataremos dessas revisdes de forma mais detalhada nos capitulos 3 e 4 da presente tese.

¢ Programa CAPES-DFATD, Projeto n° 004/2016.

7 Um dos autores do artigo “Stratégies pédagogiques visant le développement des habiletés métacognitives du
musicien en formation afin d’optimiser I’efficacité de ses pratiques instrumentales” (Garcia; Dubé, 2012). E
professor da Faculdade de Musica da Université Laval (Quebec/Canadd) e Coordenador do Mestrado em Didatica
Instrumental.

8 Séminaire sur les pratiques collectives de la musique, disciplina ofertada pela Faculdade de Musica da Université
Laval, em Quebec/Canada, no periodo de janeiro a abril de 2019.

? Doutora em Psicologia da Educagdo, ocupou o cargo de professora em Didatica Instrumental na Faculdade de
Musica da Université Laval (Quebec/Canadd) entre os anos de 2016 e 2020. Atualmente, ela é professora da
Universidade McGill (Montreal/Canadd).

19 Universidade de Jogos (jovens musicos).


https://audit.monportail.ulaval.ca/audit/v1/redirection?urldestination=https%3A%2F%2Fsitescours.monportail.ulaval.ca%2Fena%2Fsite%2Faccueil%3FidSite%3D103383&codeacces=FAGOC&typeEntree=action&codeAction=listeCoursEnseignement.naviguerVersSiteCours&idSiteCours=103383&libelleLien=S%C3%A9minaire%20sur%20les%20pratiques%20collectives%20de%20la%20musique
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estratégias de ensino em grupo, possibilitando relacionar tais estratégias com a nossa
intervengao pedagbgica.

Nossas argumentagdes ao longo deste trabalho versam sobre a importancia do
aprendizado e do desenvolvimento musical baseados em uma reflexdo metacognitiva
consciente e que isso tenha repercussao na formagao humana de forma mais ampla. A intencao
ndo ¢ tratar a metacogni¢do como uma abordagem pedagdgica tnica e totalmente estruturada,
mas sim de apresentar suas caracteristicas logicas e sua aplicabilidade em ambientes de ensino
coletivo com foco nos processos de pensamento ¢ de aprendizado musical dos clarinetistas,
podendo auxilia-los em suas praticas de estudo.

O trabalho esta organizado em sete capitulos. No primeiro, apresentamos a nossa
introdu¢do com um panorama geral da pesquisa. O segundo capitulo aborda a metacognicao no
contexto da Educacao, da Educacao Musical e do Ensino Coletivo de Instrumento Musical,
tracando didlogos com autores de destaque em cada um desses campos de atuacao. No terceiro
capitulo, apresentamos alguns aspectos histéricos e metodolégicos que envolvem o ensino € a
pratica da clarineta. A énfase maior ¢ dada ao contexto académico brasileiro, onde os
clarinetistas t€ém a oportunidade de se profissionalizarem em seus instrumentos. O quarto
capitulo estd organizado em duas partes principais: a primeira trata dos direcionamentos
metodoldgicos observados para a realizacdo desta pesquisa e a segunda fala a respeito da
estrutura organizacional, elaboracao e aplicagcdo de nossa intervengdo pedagdgica, dentre outros
pontos relevantes. No quinto capitulo, descrevemos o desenvolvimento das 16 aulas realizadas
durante a intervencdo, organizadas por ordem cronologica e agrupadas em seus respectivos
modulos. O sexto capitulo expde, analisa e discute os resultados obtidos ao longo da pesquisa,
respaldados em reflexdes e confrontacdes tedricas a respeito dos indicios de utilizacdo de
habilidades metacognitivas identificadas no contexto investigado. Assim, tivemos a aten¢ao no
sentido de ndo so apresentar os resultados, mas levar em conta também todo o processo
(Bogdan; Biklen, 1994), cuja experiéncia pedagodgica pode, entdo, ser desenvolvida.
Priorizamos a utilizagdo de procedimentos descritivos e apresentamos dados quantitativos. O
sétimo e ultimo capitulo traz nossas conclusdes finais e percep¢des como pesquisadora e
docente, tendo em vista todos os resultados e aprendizados adquiridos com este estudo. Os
limites da pesquisa também sdo expostos e discutidos na referida parte do trabalho.

A partir das reflexdes expressas neste estudo, acreditamos que os resultados da
pesquisa podem auxiliar educadores musicais e professores de clarineta pertencentes aos mais

diversos contextos que tenham interesse em utilizar a metacogni¢do como uma possibilidade
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pedagdgica no ECIM. Os clarinetistas que buscam melhorias em suas praticas por meio de uma
maior conscientiza¢ao quanto aos seus processos de aprendizagem também poderdo se deparar
com estratégias importantes para a sua pratica cotidiana de estudos. A curto prazo, e de forma
mais particular, esperamos trazer beneficios ao aprendizado dos novos clarinetistas da Banda

de Musica de Paraipaba e contribuir para o fortalecimento do naipe de clarinetas dessa banda.
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2 A METACOGNICAO: ASPECTOS HISTORICOS

A cognigdo refere-se a um conjunto de faculdades mentais, como a atengdo, a
memoria, o raciocinio, a tomada de decisdo e a varios outros aspectos concernentes ao
pensamento (Collins; Andler; Tallon-Baudry, 2018). “A etimologia do termo cognicdo ¢
idéntica a do termo conhecimento: ¢ a associacdo de duas palavras latinas, con, ‘com’ e gnosco,
‘saber’, e o latim medieval definiu cogni¢iio como a atividade de saber”!' (Collins; Andler;
Tallon-Baudry, 2018, p. 9).

O termo metacognicao que, por sua vez, ¢ acompanhado do prefixo “meta” denota
um sentido mais amplo de cogni¢ao e podemos entendé-lo como a consciéncia que o individuo
tem de sua propria cognicdo. As primeiras reflexdes sobre esse conceito tiveram inicio a partir

do século XX, sendo o psicélogo e professor, John Flavell'?

, citado como o primeiro a criar € a
publicizar em seus estudos a defini¢do de metacogni¢do. De acordo com Flavell (1976, p. 232):
“A metacognicdo refere-se ao conhecimento de alguém sobre seus proprios processos e
produtos cognitivos ou qualquer coisa relacionada a eles [...]. E refere-se, entre outras coisas,

ao monitoramento ativo e consequente regulacdo e orquestracao desses plrocessos”13

. Hoje, esse
assunto vem obtendo maior espaco, tanto no campo da Psicologia quanto nas areas da Educagao
e da Educacao Musical.

Podemos recorrer a estratégias metacognitivas na execucdo das mais diversas
tarefas de nosso cotidiano, como exemplo, ao ler, calcular, pensar, tocar um instrumento,
entretanto, temos certeza de que estamos utilizando-as quando, mesmo sozinhos, nos sentimos
capazes de selecionar e usar o melhor método para resolver desafios proprios dessas tarefas
(Sargiani, 2012).

A seguir, trataremos da metacogni¢do no contexto da Educacdo, da Educagdo

Musical e do Ensino Coletivo de Instrumento Musical. Para tanto, tracamos didlogos com

autores de destaque em cada um desses campos de atuagao.

1« '8tymologie du terme cognition est identique a celle du terme connaissance : c'est l'association de deux mots
latins, con, "avec’, et gnosco, 'connaitre’, et le latin médiéval définissait la cognition comme l'activité de
connaitre” (Collins; Andler; Tallon-Baudry, 2018, p. 9).

12 John Hurley Flavell nasceu em 1928, na Vila Rockland, Massachusetts. E um dos fundadores da psicologia do
desenvolvimento cognitivo-social. Atuante como professor universitario e pesquisador, desenvolveu em seus
trabalhos os conceitos de “Metamemoria” e “Metacognicao” (Alic, 2023).

13 “Metacognition refers to one's knowledge concerning one's own cognitive processes and products or anything
related to them [...] And refers, among other things, to the active monitoring and consequent regulation and
orchestration of these processes” (Flavell, 1976, p. 232).
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2.1 A metacognicdo na educagio

Como uma estratégia de apoio ao aprendizado educacional, a metacogni¢do tem
sido abordada em literaturas estrangeiras por autores como McGuire ¢ McGuire (2015),
Lafortune, Jacob e Hébert (2000), Schraw (1998, 2000) e Doly (1997). No Brasil, podemos
citar autores como Boruchovitch (1999), Ribeiro (2003), e Jou e Sperb (2006), dentre outros.
Esses autores apresentam pesquisas e reflexdes importantes sobre a utilizacdo de estratégias
metacognitivas no aprendizado, independente do dominio ou campo de atuagao.

Lafortune, Jacob e Hébert (2000) classificam as habilidades metacognitivas em trés
elementos principais: o planejamento, o controle e a regulacdo do processo de aprendizagem.
A partir do dominio desses trés elementos, o individuo € capaz de incluir em suas praticas uma
analise prévia para a defini¢do das suas estratégias, um monitoramento constante que pode
constatar se as estratégias utilizadas devem ser mantidas ou ndo e, ainda, corrigir ou modificar
as estratégias utilizadas em suas praticas (Lafortune; Jacob; Hébert, 2000).

Para Jou e Sperb (2006), a metacognicdo ¢ vista como uma fase de processamento
de alto nivel, adquirida e desenvolvida pela experiéncia e pelo acimulo do conhecimento obtido
em um dominio especifico. A partir de entdo, o individuo torna-se capaz de monitorar,
autorregular e elaborar estratégias para potencializar o seu aprendizado.

Ribeiro (2003), por sua vez, considera a metacogni¢ao como uma capacidade-chave
da qual depende a aprendizagem do aluno, o qual aprende a aprender, sendo este aspecto, por

vezes, ndo contemplado no ambito escolar.

Assim, como objeto de investigacdo e no dominio educacional encontramos duas
formas essenciais de entendimento da metacognicdo: conhecimento sobre o
conhecimento (tomada de consciéncia dos processos e das competéncias necessarias
para a realizagdo da tarefa) e controle ou autorregularao (capacidade para avaliar a
execugdo da tarefa e fazer corregdes quando necessario - controle da atividade
cognitiva, da responsabilidade dos processos executivos centrais que avaliam e
orientam as operagdes cognitivas) (Ribeiro, 2003, p. 110).

A esse respeito, Boruchovitch (1999) apresenta reflexdes quanto ao papel do
professor na formagdo de seus alunos, indo muito além do que a simples transmissdo de
conhecimentos. A autora afirma que os docentes devem aprender a ensinar focando no
“aprender a aprender”, pois assim conseguirdo auxiliar seus alunos quando e como utilizar

estratégias especificas de aprendizagem.



31

Além de todas as referéncias trazerem explicitamente o termo metacognicdo em
seus textos, salientamos também que Freire (1996, p. 6) ja nos alertava: “formar ¢ muito mais
do que puramente treinar o educando no desempenho de destrezas”, demonstrando a sua
preocupacdo com um ensino que considerasse o educando como um ser autbnomo em seu
processo de aprendizado. Segundo este mesmo autor, “transformar a experiéncia educativa em
puro treinamento técnico ¢ amesquinhar o que ha de fundamentalmente humano no exercicio

educativo: o seu carater formador” (Freire, 1996. p. 18-19).

2.2 A metacognicio na educacio musical

Estudos sobre a utilizacdo de habilidades metacognitivas na pratica musical tém

sido desenvolvidos por educadores musicais e pesquisadores, sobretudo no meio internacional.

Parte deles busca identificar e enfatizar as estratégias utilizadas pelos musicos profissionais

< .

com relacdo a organizagdo dos seus estudos, a administragdo do tempo e a superagdo de
dificuldades (Hallam, 2001; Nielsen, 2004; Alves, 2013). Por outro lado, ha também estudos
que buscam trazer contribuigdes para a pratica de musicos em formagao, observando o papel
do docente nesse processo (Bathgate; Sims-Knigh; Schunn, 2012; Garcia; Dubé, 2012; Hart,
2014; Jabusch, 2016; Benton, 2013, 2014),

No contexto brasileiro, destacamos os trabalhos de Galvao (2006), o qual
apresentou reflexdes sobre o desenvolvimento de musicos de alta performance, da tradigao
classica, tratando de aspectos cognitivos e emocionais; Alves (2013) investigou a respeito do
desenvolvimento da expertise na pratica de quatro clarinetistas de elevado nivel; Nascimento
(2019) avaliou o impacto da aprendizagem do instrumento musical com estimulos a utilizagao
de estratégias metacognitivas por meio do ECIM em bandas de musica, e Serafim (2021)
estudou sobre a importincia da utilizacdo da metacogni¢@o no ensino coletivo e heterogéneo de
instrumentos musicais de sopros da familia dos metais.

A metacognicdo pode ser aliada a atividades distintas do campo musical, como
exemplos: na pratica instrumental, na apreciacdo de uma obra, na leitura de uma partitura, na
preparacdo de uma performance, na improvisagdo, na composi¢do, dentre outras. Quando o
musico, seja iniciante ou experiente, utiliza em sua pratica habilidades metacognitivas, ele passa
a entender melhor como ocorre o seu proprio processo de aprendizagem e, assim, contribui

significativamente para o seu aprimoramento e desempenho técnico musical.
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De acordo com Garcia e Dubé (2012, p. 79, tradugdo propria), “as habilidades
metacognitivas permitem ao individuo utilizar e adaptar seus proprios conhecimentos
metacognitivos a fim de gerir suas atividades mentais”'*. Hallam (2001), por sua vez, pontua
alguns beneficios da utilizacao de habilidades metacognitivas durante as praticas musicais. De
acordo com essa autora, tais habilidades sdo necessarias para que o desenvolvimento musical

ocorra de forma eficaz e o musico torne-se capaz de:

reconhecer a natureza e os requisitos de uma tarefa especifica; identificar dificuldades
particulares; ter conhecimento de uma séric de estratégias para lidar com esses
problemas; saber qual estratégia ¢ apropriada para enfrentar cada tarefa; monitorar o
progresso em dire¢do a meta, se o progresso for insatisfatdrio, reconhecer isso e usar
estratégias alternativas; avaliar os resultados da aprendizagem em contextos de
desempenho e tomar as medidas necessarias para melhorar o seu desempenho no
futuro (Hallam, 2001, p. 3, tradugdo préopria)'®.

Ainda conforme o pensamento dessa autora, entendemos que uma pratica musical
¢ eficaz quando possibilita ao musico, iniciante ou profissional, chegar ao produto final, ou seja,
atinja sua meta rapidamente e sem prejudicar os seus objetivos de longo prazo (Hallam, 2001).

Benton (2014, p. 2, traducdo propria), em seu livro Thinking about thinking:
metacognition for music learning'®, ao tratar das habilidades metacognitivas, afirma que:
“Essas habilidades se tornam ferramentas para adquirir conhecimento de contetido sobre
musica, desenvolver habilidades de performance ou improvisar e compor musicas™!’. Essa
autora, na referida publicagdo, traz uma série de estratégias metacognitivas, as quais podem ser
utilizadas no ensino e na aprendizagem de musica. Entretanto, dentre as iniumeras estratégias
citadas, a autora descreve trés como sendo as mais utilizadas por ela ao longo do ano escolar:
(1) escrita autorreflexiva, realizada em resposta as atividades propostas; (2) atividades de
autoavaliagdo, nas quais os alunos devem identificar seus pontos fortes e fracos e avaliar seu
proprio progresso musical; e (3) compartilhamento de estratégias de aprendizado com os

parceiros, que permite a troca mutua de estratégias utilizadas pelos estudantes em atividades

4 “Les habiletés métacognitives permettent a 'individu d’utiliser et d’adapter ses propres connaissances
métacognitives afin de gérer son activité mentale (Garcia; Dubg, 2012, p. 79)

15 “to be able to recognise the nature and requeriments of the particular task; identify particular difficulties; have
knowledge of a range of strategies for dealing wiht these problems; know which strategy is appropriate for tackling
each task; monitor progress toward the goal, if progress is unsatisfactory acknowledge this and draw on
alternative strategies; evaluete learning outcomes in performance contexts and take action as necessary to
improve performance in the future” (Hallam, 2001, p. 3).

16 Tradugdo do titulo do livro: “Pensando sobre o pensamento: metacogni¢do para a aprendizagem musical”.

7 "These skills become tools for acquiring content knowledge about music, developing performance skill, or
improvising and composing music” (Benton, 2014, p. 2).
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praticas e teoricas (Benton, 2014, p. xii). Consideramos as trés estratégias supraditas de extrema
importancia para a pratica instrumental coletiva e, por este motivo, elas estdo presentes de forma
intrinseca em nossa intervengao pedagogica, sejam elas nas atividades propostas no “Didrio de
pratica” ou nas dindmicas de execucdo das aulas. Abordaremos, posteriormente, as
particularidades de nossa intervengao.

Ressaltamos, aqui, a necessidade de o educador musical compreender o papel da
metacogni¢do para o desenvolvimento musical dos seus alunos e orienta-los a respeito da
utilizacdo de habilidades. As estratégias pedagogicas precisam estimular o pensamento
reflexivo dos alunos sobre as suas diferentes formas de aprendizagem e a capacidade de
entender, monitorar e avaliar como ocorre o seu processo de desenvolvimento musical.

Destarte, a pesquisa de Garcia e Dubé (2012) traz grandes contribuicdes,
destacando duas estratégias pedagdgicas que, segundo os autores, podem contribuir para o
desenvolvimento das habilidades metacognitivas dos musicos em formacao. A primeira ¢ a
Estratégia de trés fases, constituida de trés componentes distintos. Essa estratégia esta baseada
nos estudos de Doly (1997) e de Lafortune, Jacob e Hébert (2000), sendo adaptada para a pratica
instrumental e estruturada da seguinte forma: 1°) A modelizagdo, por meio da qual o professor
deve verbalizar o seu processo mental em voz alta, modelando para o aluno as operagdes
mentais realizadas para resolver uma tarefa; 2°) A pratica guiada, quando o professor solicita
aos alunos que verbalizem sua forma de estudar e de buscar solu¢des e também os ajuda em
seu planejamento e autoavaliacdo com relagdo a uma tarefa; e 3°) A pratica autdnoma, sendo
esta praticada pelo aluno sem a presenca do professor. Em tal fase, o aluno deve manter um
didlogo interno ao administrar sozinho a sua tarefa e o discente precisa fazer perguntas
relevantes para realizd-la adequadamente, reproduzindo a interagcdo que ocorreu entre ele e o
especialista durante a pratica guiada. A segunda estratégia pedagogica apresentada por Garcia
e Dubé (2012) ¢ o Diario de bordo, “no qual o aluno escreve suas observacdes sobre seu
conhecimento e suas habilidades metacognitivas”!® (Garcia; Dubé, 2012, p. 85). Os autores
ressaltam que a segunda estratégia ¢ comumente apresentada na literatura sobre o
desenvolvimento da metacognicdo e, a partir da escrita, o aluno reflete sobre seu pensamento

interior e recebe estimulos para avaliar seu progresso e aprendizado.

18 <dans lequel I’éléve écrit ses observations au sujet de ses connaissances et de ses habiletés métacognitives’
(Garcia; Dubé, 2012, p. 85).
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Barell, Liebmann e Sigel (1988) também incentivam os professores a trabalharem
com seus alunos na utilizacdo de um didrio reflexivo, inclusive, fornecem algumas perguntas

para orientar os discentes na redacao reflexiva, exemplo:

A. Qual era o problema que eu tive que resolver? B. Como eu o resolvi? (estratégias
de pensamento de identidade, ndo solugdes). C. Eu resolvi? Bem? D. O que eu faria
diferente da proxima vez? Por qué? O que aprendi sobre minhas habilidades de
resolucdo de problemas? E. Que outros tipos de problemas (na escola e cotidiano) eu
poderia resolver usando essas estratégias? Onde mais as estratégias sdo aplicaveis?
(Barell; Liebmann; Sigel, 1988, p. 15)".

Benton (2014, p. 62, tradugdo propria), por sua vez, esta de acordo com a utilizagao
dessa estratégia e afirma que “manter um diario ajuda os alunos a se tornarem mais conscientes
dos seus proprios processos de pensamento e permite que eles estabelecam metas e planejem
suas estratégias de aprendizado para a aprendizagem”?’.

Uma outra questdo que tem sido bastante discutida nas pesquisas sobre
metacogni¢do em musica ¢ que geralmente hd um consenso entre os autores diz respeito aos
musicos experts, de alto nivel técnico, estudos os quais apontam que tais profissionais teriam
maior dominio na aplicacdo de habilidades metacognitivas em suas praticas (Mcpherson;
Renwick, 2001; Hallam, 2001; Garcia; Dubé, 2012; Bathgate; Sims-Knigh; Schunn, 2012;
Benton, 2014). De acordo com essas pesquisas, 0s musicos iniciantes teriam mais dificuldades
para tragar estratégias adequadas e eficazes as suas necessidades particulares de aprendizado.
Vale citar que uma estratégia recorrente entre os jovens musicos durante os seus estudos iniciais
é a repeticdo ingénua?! (Oliveira, J., 2019), ou seja, tocar uma determinada peca ou exercicios
musicais varias vezes, do inicio ao fim, sem buscar identificar e resolver pontos criticos
(Mcpherson; Renwick, 2001, p. 174).

Hallam (2001), em sua pesquisa com musicos iniciantes e experts, identificou que
os considerados experts apresentavam ciéncia de suas habilidades técnicas, bem como da

eficdcia que essas técnicas tinham em sua pratica e capacidade de desempenho. Além disso, os

19°“4. What was the problem I had to solver? B. How did I solve it? (Identity thinking strategies, not solutions).

C. Did I solve it? Well? D. What would I do differently next time? Why? What did I learn about my problem-
solving abilities? E. What other kinds of problems (in school and everyday kinds) could I solve using these
strategies? Where else are the strategies applicable?” (Barell; Liebmann; Sigel, 1988, p. 15).

20 “Keeping a journal helps learners to become more self-aware regarding their own thinking processes and allows
them to set goals and devise their own strategies for learning” (Benton, 2014, p. 62).

2! De acordo com Oliveira, J. (2019), a repeti¢do ingénua é aquela em que se repete os mesmos erros, acreditando
que em uma hora vai resolver, e a repeticdo deliberada é aquela que ocorre de acordo com as suas necessidades e
objetivos previamente tragados.
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especialistas estavam altamente sintonizados com as suas fraquezas ao estudarem uma nova
peca e entdo dedicavam a maior parte do seu tempo de pratica para resolver tais aspectos,
dedicando mais aten¢do e empregando estudo minucioso. Especificamente, no contexto
brasileiro, conforme uma pesquisa realizada por Nascimento (2019), em uma banda
universitaria composta majoritariamente por membros com experiéncias praticas de mais de
cinco anos ¢ atuantes em bandas de musica da regido, foi possivel identificar que mesmo os
musicos mais experientes apresentaram muitas dificuldades no tocante a organizagao dos seus
estudos e ao reconhecimento das suas fraquezas, nao conseguindo elaborar estratégias para
resolver seus problemas de execugao.

De acordo com Bathgate, Sims-Knigh e Schunn (2012), os musicos experts
utilizam-se de diferentes estratégias de estudo, ndo existindo um padrdo especifico para se
chegar a um determinado nivel. Suas estratégias de organiza¢do de estudos, de ensaio e de
preparacdo para uma performance sao distintas (Zimmerman, 1998). Entretanto, uma
caracteristica em comum nas praticas desses musicos ¢ o uso da metacogni¢do, o que favorece
para que aconteca a conscientizacdo reflexiva e ativa do processo, facilitando o progresso em
direcdo a uma meta (Hallam, 2001; Sternberg, 1998). Cabe ressaltar que, na maioria dos casos,
esse uso ocorre de forma inconsciente, ou seja, de maneira natural e muitos instrumentistas nem
sequer sabem que determinadas agdes podem corresponder a uma estratégia metacognitiva.

Considerando o que foi exposto acima, conteido o qual trata da utilizagdao da
metacogni¢ao por musicos especialistas, bem como mostra os beneficios que essas habilidades
refletem em suas praticas, acreditamos que os alunos iniciantes, por sua vez, devem também
ser estimulados a utilizarem tais habilidades desde a sua fase de iniciagdo musical.

Nesse sentido, Cantwell e Millard (1994) enfatizam a necessidade de o professor
de musica instruir explicitamente seus alunos a empregarem em suas praticas, niveis mais altos
de processamento cognitivo durante o aprendizado. Benton (2014) também defende a instrug¢ao
sobre as habilidades metacognitivas, autoconsciéncia, autorreflexdo, autoavaliagdo e uso da
estratégia para a pratica musical independente, inclusive desde a sua iniciagdo musical.

Algumas estratégias que podem ser estimuladas nos estudantes de musica desde
cedo, por exemplo, sdo os habitos de realizarem perguntas reflexivas quanto a sua pratica, de
verbalizarem a respeito do seu processo de aprendizagem, de refletirem sobre o seu desempenho
e de transferirem estratégias ja internalizadas em uma variedade de tarefas ou em pecas musicais
distintas (Pintrich, 2002). No entanto, sabemos que cada professor possui uma forma de

trabalho diferenciada com seus estudantes e que isso apresenta variagdes no grau de ensino de
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técnicas de pratica, estabelecimento de metas, fornecimento de feedbacks especificos e gerais,
e no incentivo a verbalizagdes (Mcpherson; Renwick, 2001). Cada professor pode contribuir
para o progresso dos seus alunos, utilizando mecanismos diferenciados e com énfases diversas,
porém ressaltamos que o ensino de técnicas de aplicacdo da metacognicao deve estar presente
nos contetidos de ensino e o estimulo a insercao dessas habilidades em suas praticas musicais
diarias pode otimizar o progresso musical dos estudantes iniciantes de musica.

Barry e Hallam (2002) ressaltam que ““a pratica ¢ mais eficaz quando os musicos
se envolvem em metacognicao (refletindo sobre seus proprios processos de pensamento)”
(Barry; Hallam, 2002, p. 151, tradugfo propria)®2. As autoras pontuam, ainda, a necessidade da
pratica mental ser realizada em combinagdo com a pratica fisica e que toda a pratica deve ser
planejada, organizada e orientada para o alcance dos objetivos. A motiva¢do intrinseca e o
habito de ouvir exemplos musicais apropriados também devem fazer parte desse momento.

Mesmo concordando que as habilidades metacognitivas sdo fundamentais para uma
pratica musical mais eficaz, Benton (2014) adverte quanto a énfase exagerada com relagdo a
metacogni¢do, levando em consideragdo os atos de ouvir, criar e executar musica. De acordo
com essa autora, “as habilidades metacognitivas podem servir como ferramentas para os alunos,
enquanto buscam os objetivos de aprendizagem musical; no entanto, a metacognicao ndo € o
produto final da instru¢io” (Benton, 2014, p. 12, tradugio propria)®*. Por uma outra perspectiva,
Barry e Hallam (2002) alertam para a questao da pratica apenas pela pratica em si, ressaltando
que “o velho ditado que a pratica leva a perfeicdo pode ndo ser necessariamente verdadeiro,
porque a repetigdo de estratégias de pratica ineficazes pode produzir resultados decepcionantes”
(Barry; Hallam 2002, p. 151, tradu¢do propria)®*. Assim, analisando as duas reflexdes
apresentadas, entendemos que uma pratica musical eficiente deve preconizar o fazer musical
reflexivo e proporcionar aos musicos, tanto aos iniciantes quanto aos mais avancados, uma
pratica deliberada voltada para as suas necessidades atuais, moldando o seu desempenho de
forma acertada e sem desgastes desnecessarios. A partir desse tipo de pratica, o musico torna-

se capaz de cumprir suas metas de curto e de longo prazo.

22 “That practice is more effective when musicians engage in metacognition (reflecting upon their own thought
processes)” (Barry; Hallam, 2002, p. 151).

2 “Metacognitive skills may serve as tools for students as they pursue music-learning objectives; however,
metacognition is not the end product of instruction” (Benton, 2014, p. 12).

24 “The old adage practice makes perfect may not necessarily be true, because repetition of ineffective practice
strategies can yield disappointing results” (Barry; Hallam, 2002, p. 151).
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A pratica deliberada esta relacionada com o treinamento sistematico e direcionado.
A repeticdo consciente e focada nos objetivos a serem alcancados pode contribuir para o
desenvolvimento do musico. Esse tipo de pratica possui trés caracteristicas principais: 1)
necessidade de sistematizacao a partir da estruturacao gradual; 2) necessidade de concentragao
intensa, ndo se tratando de uma atividade automatica, sendo necessario estar focado em cada
acao realizada; 3) necessidade de feedbacks, os quais podem ser de carater pessoal ou externo
(Devenir [...], 2018). De acordo com Lehmann e Ericsson (1997), a pratica deliberada pode ser
entendida como um conjunto de estratégias elaboradas com objetivos definidos e sua finalidade

¢ a melhora dos resultados de uma determinada performance.

2.3 A metacognicao e o ensino coletivo de instrumento musical

No campo da cogni¢do, Vygotsky (1988) e Mead (1898) ja tentaram descrever
quanto o desenvolvimento de criancas pode ser estimulado a partir de experiéncias sociais. As
interagdes sociais podem proporcionar o ganho de experiéncias logicas e cognitivas, e essas
experiéncias poderdo ser transferidas para outras situagdes cotidianas, em uma atividade
especifica, como na realizacdo de um teste ou na aprendizagem em geral (Light; Perrent-

Clermont, 1986).

Na situagdo de grupo, a crianga vé-se confrontada com solugdes alternativas e
conflituosas que, embora ndo oferecam necessariamente a resposta correta, destacam
alguns dos fatores cognitivos que ela deve levar em conta para prosseguir a interagao
social em que estd inserida. Portanto, no nivel coletivo, os individuos precisam
coordenar seus pontos de vista diferentes e as vezes conflitantes e isso os leva a uma
reestruturacdo de seu pensamento e compreensdo. Conflitos cognitivos criados pela
interagdo social aparecem entdo como o locus no qual o poder que impulsiona o
desenvolvimento intelectual ¢ gerado (Light; Perrent-Clermont, 1986, p. 4, traducao
propria)®.

Por outro lado, estudos relacionados com a metodologia do ECIM constataram sua

capacidade de contribuir para o desenvolvimento de técnicas e reflexdes conjuntas,

25 “In the group situation, the child finds himself confronted with alternative and conflicting solutions which, while
not necessarily offering the correct response, highlight some of the cognitive factors which he has to take into
account in order to pursue the social interaction in which he is involved with his partner. Hence at the collective
level, the individuals need to co-ordinate their different and sometimes conflicting points of view and this leads
them into a restructuring of their thinking and understanding. Cognitive conflicts created by social interaction
appear then as the locus at which the power driving intellectual development is generated” (Light; Perrent-
Clermont, 1986, p. 4).
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possibilitando, ainda, trocas de experiéncias entre os estudantes no que tange ao aprendizado
musical, dentre varios outros beneficios (Cruvinel, 2005, 2008; Tourinho, 2007; Nascimento,
2007a, 2007b). Assim, muitos educadores e pesquisadores brasileiros t€ém se preocupado em
aplicar e expor os resultados obtidos por meio do ECIM como opg¢ao metodologica (Barbosa,
1996; Cruvinel, 2005, 2008; Tourinho, 2007; Nascimento, 2007a, 2007b; Almeida, 2014;
Santos, 2016). Desta forma, podemos verificar que essa metodologia de ensino vem sendo
desenvolvida e disseminada nas mais diversas regides do pais?®.

Tendo como embasamento os autores citados anteriormente, entendemos o ECIM

como uma:

metodologia de ensino utilizada por educadores musicais, onde um mesmo conteudo
¢ direcionado a grupos formados por dois ou mais estudantes. Neste contexto ¢é
possivel trabalhar diferentes conteudos, tedricos e/ou técnicos, e estimular o
aprendizado por meio da observacdo e colaboragdo mutua, sendo a colaboragdo
inerente a este processo de ensino (Cruz, 2018, p. 15).

Concernente aos artigos encontrados no Portal de Periddicos da CAPES, embora
ndo tenhamos encontrado producgdes que tratassem da metacogni¢do na pratica da clarineta,
pudemos identificar algumas pesquisas que abordaram a utilizagdo de estratégias
metacognitivas em ambientes de ensino coletivo, dentre as quais podemos citar: Benton (2013),
Biasutti (2012), Oare (2014) e Austin (2006). As reflexdes, experimentos e levantamentos
apresentados por esses autores também contribuiram para a presente tese, ja que propusemos
uma investigagao que se baseia na metodologia do ensino coletivo da clarineta.

Apesar de a bibliografia a respeito da utilizacdo de habilidades metacognitivas no
ECIM ainda ser escassa, pois a grande maioria dos estudos sobre metacognicao discorre a
respeito dos aspectos do estudo e da préatica individual, constatamos que ela aparece também
em alguns métodos de ensino coletivo de maneira implicita. Como exemplo disso, podemos
citar algumas publicagdes e métodos norte-americanos para o ensino coletivo de instrumento
musical, principalmente no que se refere as bandas escolares de musica, entre elas estdo as de
Battisti (2002, 2012), Barden (2010) e Jagow (2007), também toda a série de métodos Standard

of Excellence, tendo a autoria de Pearson (2004). Nesses métodos € possivel identificarmos a

26 Isso pode ser comprovado por intermédio das diversas publicagdes do Encontro Nacional de Ensino Coletivo de
Instrumento Musical (ENECIM). Elas apresentam diferentes abordagens e aplicagdes da referida metodologia em
contextos variados, como em bandas de musica, projetos sociais, instituicdes governamentais € nao
governamentais, escolas de educacgdo basica e universidades, dentre outros contextos.
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presenca de uma pedagogia diferenciada, por meio da qual ¢ dada énfase a uma pratica mais
reflexiva e estimulado o uso de habilidades metacognitivas nos exercicios musicais.

Em sua pesquisa, Serafim (2021, p. 20) menciona que no contexto brasileiro ainda
ha uma caréncia de materiais didaticos destinados aos ensinos coletivo e heterogéneo de
instrumentos de sopro com o viés do ECIM. Em seguida, esse autor cita alguns dos poucos
trabalhos que foram encontrados no percurso da sua revisao: o Método Da Capo (Barbosa,
2004) e sua continuidade; o Da Capo criatividade (Barbosa, 2010a, 2010b); o Método tocar
junto: ensino coletivo de banda marcial (Alves, 2014) e o Método metais: livro didatico do
Projeto Guri (Scheffer, 2011). Importante ressaltar que nesses métodos nao é enfatizado o
estimulo a utiliza¢do de estratégias metacognitivas durante as praticas instrumentais.

Benton (2014), de forma mais explicita, apresenta em seu livro algumas estratégias
metacognitivas que os professores podem utilizar com seus alunos no contexto do ensino
coletivo de musica e expde os beneficios que essas estratégias podem proporcionar aos

estudantes:

a) Realizar perguntas abertas e estimular a discussd@o em classe. Assim, os alunos
podem ser inspirados a compartilhar a autorreflexdo metacognitiva com seus
colegas e, a medida que o compartilhamento metacognitivo se desenvolve, os
alunos comecam a aprender uns com os outros € com o professor.

b) Propor exercicios de autorreflexdo metacognitiva compartilhada em voz alta. A
partir da utilizagdo de tal estratégia, a metacogni¢cdo torna-se socialmente

compartilhada entre os alunos.

Alves (2013), por sua vez, reflete sobre a importancia do aprendizado cooperativo
ou colaborativo para o favorecimento da motivacdo, elemento essencial a continuidade dos
estudos. Neste mesmo sentido, Bossert (1988) ressalta o papel da motivagao atuando como um
processo mediador potencial e, em um contexto semelhante, o aprendizado cooperativo esta

diretamente ligado a realizacdo da tarefa.
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3 O ENSINO DA CLARINETA NO BRASIL

Este capitulo apresenta alguns aspectos histéricos e metodoldgicos que envolvem o
ensino e a pratica da clarineta. Nossa énfase maior ¢ atribuida ao contexto académico brasileiro,
cenario no qual os clarinetistas tém a oportunidade de conseguirem uma formagao profissional
concernente aos seus instrumentos. Assim, traga-se um panorama do percurso da clarineta no
pais com o propdsito de aproximar os nossos leitores a tais fatos, ampliando a sua percepgao
quanto ao instrumento em questao.

As informagdes contidas no presente capitulo foram obtidas, principalmente, a
partir de uma revisdo integrativa de literatura realizada nos repositorios institucionais das
Institui¢des de Ensino Superior (IES) brasileiras que ofertam o ensino de clarineta em nivel de
graduacdo e pos-graduacdo. Para a construcao da revisdo, tomamos como base a pesquisa de
Fraga e Barbosa (2016)?’, publicada na “Revista Clarineta”, da Associagdo Brasileira de
Clarinetistas (ABCL)®®. Tal estudo traz um panorama da presenca da clarineta nos cursos de
graduacgdo e pds-graduagdo de IES nacionais. Os autores analisaram 37 professores de clarineta
pertencentes a diferentes IES das mais variadas regides do pais. As ferramentas para obtencao
de dados foram um questionario e, em menor escala, consultas as paginas eletronicas dessas
institui¢des (Fraga; Barbosa, 2016).

Portanto, de acordo com os critérios elencados pelos autores, foi levantado um
numero de 32 institui¢des brasileiras de nivel superior que ofertavam o ensino de clarineta em
distintas modalidades, a saber: cursos de extensdo, técnicos, bacharelados e licenciaturas;
mestrados académico e profissional; e doutorados. A pesquisa cita, também, o caso da
Universidade Federal do Ceara (UFC), que oferta o ensino da clarineta em disciplinas de
praticas coletivas no Curso de Licenciatura em Musica nos Campi de Fortaleza e Sobral (Fraga;
Barbosa, 2016).

A partir da listagem sugerida por Fraga e Barbosa (2016), consultamos também os

sites dessas universidades e a plataforma E-MEC?, a qual se mostrou desatualizada com relagio

27 A presenga da clarineta nas IES brasileiras (Fraga; Barbosa, 2016).

28 Essa revista de periodicidade anual apresenta um compilado de artigos voltados para a prética, a pesquisa € a
pedagogia desse instrumento. Disponivel em: http://www.abcl-clarinetistas.com.br/.

2 Portal eletronico criado pelo Ministério da Educagdo (MEC) no ano de 2007, sendo dedicado a regulagio do
Ensino Superior no Brasil. A partir do referido portal, os usuérios em geral também podem verificar a situagdo de
faculdades, centros wuniversitarios e universidades por meio do MEC. Disponivel em:
https://desafiosdaeducacao.grupoa.com.br/o-que-e-o-e-mec/.
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aos resultados dos estudos daqueles autores, divulgando um nimero consideravelmente menor
do que os relatados na pesquisa citada e que nos serviu de embasamento. Entdo, decidimos
visitar os periodicos das IES mencionados por Fraga e Barbosa (2016), visando identificar
pesquisas voltadas ao ensino e aprendizagem da clarineta, mas de forma particular para o
estimulo a aplicagdo de estratégias metacognitivas na pratica desse instrumento.

A seguir, explanaremos uma breve contextualizacdo sobre a clarineta, a partir dos
dados obtidos em nossa revisao integrativa de literatura, discutindo e dialogando com os autores
encontrados, além de citarmos alguns textos que sao referéncias a respeito da historia daquele

instrumento.

3.1 Breve contextualizacio historica

A clarineta (Foto 1) ¢ um instrumento de sopro pertencente a familia das madeiras
que emite som a partir da vibragdo de uma palheta simples, ou seja, de uma tnica palheta. Sua
origem est4 associada a um instrumento do final do século XVII chamado chalumeau (Foto 2).
Ao longo dos anos, o instrumento passou por varios aperfeicoamentos até chegar ao formato e
adquirir a sonoridade que conhecemos hoje. Pinto (2006) aborda a inclusdo da chave de registro
como um marco na historia desse instrumento, ampliando a sua extensdo sonora
significativamente. Tal fato, inclusive, culminou com a mudanga de seu nome: “A partir do
momento em que a chave de registro foi desenvolvida, a extensdo do chalumeau aumentou e

este instrumento passou a chamar-se clarinete” (Pinto, 2006, p. 7).

Foto 1 — Clarineta soprano em Sib Foto 2 — Chalumeau

Fonte: Academia de Musica Oliveira de Azeméis (2017). Fonte: Musis (20--).
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A tese de Ricardo Dourado Freire, publicada em 2000, apresenta uma
contextualizagcdo consistente sobre a clarineta, desde a sua chegada ao nosso pais e reporta
grandes conquistas obtidas pelos clarinetistas brasileiros ao longo dos anos, como exemplo, a
regulamentacdo do ensino superior na area do instrumento mencionado. A respeito do

desenvolvimento deste instrumento, Freire (2000, p. 7) relata que:

O clarinete foi desenvolvido por volta de 1700 na Alemanha e lentamente alcangou
aceitagdo como instrumento classico, sendo adotado em orquestras em meados do
século XVIII na Alemanha. Mozart foi um dos grandes entusiastas do instrumento,
escrevendo um concerto e incluindo o clarinete em muitas pecas de cAmara, bem como
na maioria de sua musica orquestral e teatral posterior. No entanto, apenas no inicio
do século XIX, nas sinfonias de Beethoven, o clarinete tornou-se membro permanente
da orquestra (Freire, 2000, p. 7).

A chegada da clarineta ao Brasil ocorreu em meados do século XVIII, trazida por
musicos imigrantes. A partir de entdo, esse instrumento foi progressivamente alcancando uma
popularizagdo, principalmente devido a sua forte presenga em praticas de bandas de musica
(militares e civis) e em orquestras (Cruz, 2018). Freire (2003) discorre a respeito das primeiras
manifestagdes da clarineta no territorio brasileiro; importante observar que tais manifestagdes

ocorreram em contextos coletivos:

Os primeiros documentos da presenga de clarinetas no pais datam de 1783, quando da
celebragdo da chegada do Governador-Geral do Brasil a Vila-Rica. Durante o
‘Barroco Mineiro’ as clarinetas foram usadas em grupos orquestrais, geralmente
substituindo os oboés (Freire, 2003, p. 77).

As bandas de musica e as orquestras brasileiras contribuiram significativamente
para a popularizagdo da clarineta no pais. Além disso, também cresceu o interesse pelo estudo
do referido instrumento devido as suas amplas possibilidades técnicas e sonoras.

No que se refere a sua mecanica, este instrumento geralmente ¢ composto de cinco
partes, de baixo para cima: campanula, corpo inferior, corpo superior, barrilete e boquilha (Foto
3). E importante observar e procurar conhecer bem o seu mecanismo de funcionamento para

melhor adapta-lo as suas caracteristicas estruturais.

30 “The clarinet was developed around 1700 in Germany, and it slowly achieved acceptance as a classical
instrument, being adopted in orchestras by the mid-eighteenth century in Germany. Mozart was one of the great
enthusiasts of the instrument, writing a concerto and including the clarinet in many chamber pieces, as well as in
most of his later orchestral and theatrical music. However, only at the beginning of the nineteenth century, in the
symphonies of Beethoven, did the clarinet become a permanent member of the Orchestra” (Freire, 2000, p. 7).
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Foto 3 — Partes que compdem a clarineta
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Fonte: Serafim (2020, p. 117).

Como pudemos observar na Foto 3, a clarineta possui o seu corpo, superior €
inferior, repleto de orificios, anéis e chaves, que devem ser vedados ou abertos pelos dedos do
clarinetista realizando combina¢des de acordo com o som a ser executado. Nesse ponto ¢
preciso desenvolver a conscientizagdo do posicionamento adequado dos dedos, maos e bracgos,
atentar para que ndo haja escape de ar quando desejar fechar um determinado orificio e, o mais
importante, evitar tensdes desnecessarias.

Apbs conhecer o instrumento, perceber e identificar suas especificidades, ¢é
necessario ter um momento para que o clarinetista se perceba como um ser Unico, ja que as
caracteristicas fisicas individuais dos estudantes, como altura, tamanho das maos, tipo de arcada

dentaria, dentre outras, devem ser vistas como aliadas da sua pratica como clarinetista.
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3.2 O ensino académico da clarineta no cenario brasileiro

Neste subtopico, abordamos o cenario educativo da clarineta no ambito académico
e levantamos discussoes sobre o ensino de tal instrumento no Brasil. A partir do levantamento
realizado ao longo da pesquisa, pudemos identificar, ainda, um ntimero reduzido de cursos de
clarineta em nivel de graduacao e de pds-graduagao. Isso vai na “contramao” da expansdo do
ensino da clarineta em nosso pais, que tem se expandido por meio de inimeros cursos livres,
festivais de musica, cursos de extensdo universitaria, organizagdes nao-governamentais
(ONGs) e, principalmente, das bandas de musica que trabalham com a iniciagdo musical usando
0 instrumento aqui em questdo, e contribui para a sua divulga¢ao nas mais diversas regides do
pais.

De acordo com Fraga e Barbosa (2016), no artigo “A presen¢a da clarineta nas
instituicdes de ensino superior brasileiras” tal presenga se da, praticamente, por meio do ensino,

da performance e da pesquisa no Brasil:

Quanto ao ensino da clarineta nas IES brasileiras, ele comeca em meados do século
XX e tem tanto o protagonismo de clarinetistas locais quanto o de estrangeiros que,
no periodo pds-guerra, foram convidados ou vieram em busca de oportunidades de
trabalho em nosso continente (Fraga, 2014, p. 44)*!. Esse ensino se d4, pelo menos,
de trés maneiras: (1) por transformacdo de instituigdes de ensino de musica em IES,
(2) por incorporacao dessas instituigdes por IES ja constituidas e (3) por criagdo de
cursos de musica nas IES existentes (Fraga; Barbosa, 2016, p. 30).

Para identificarmos o nimero atual de cursos em nivel de graduacdo e de pos-
graduacdo em clarineta, realizamos consultas tanto na plataforma do E-MEC (Brasil, [20--])
quanto nos sites das IES brasileiras registradas no E-MEC. Percebemos que ambos estavam
desatualizados, ndo correspondendo ao nimero real de cursos ofertados na atualidade. Para
ilustrar essa situagdo, a plataforma E-MEC listou apenas 6. Posteriormente, com a verificagdo
nos sites das IES, foi constatada a oferta do curso de clarineta em 3 instituicdes somente,
corroborando para que a presente tese tomasse como base os dados coletados por Fraga e
Barbosa (2016), cujos autores disponibilizam uma listagem bem maior, como podemos ver no

Quadro 1, a seguir.

31 A referéncia completa de Fraga (2014), autor este citado no texto escrito por Fraga e Barbosa (2016) encontra-
se na lista de referéncias da presente tese.
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Quadro 1 — Cursos de graduagdo em clarineta nas IES brasileiras

Universidade de Brasilia (UnB) Curso de Bacharelado em Brasilia (DF)
Clarineta
Curso de Bacharelado em
Universidade Federal de Goias (UFG) Clarineta
Goiania (GO)
Curso de Licenciatura em
Clarineta
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRIJ) Bacharelado/ presencial Rio de Janeiro (RJ)
Musica — Clarineta
Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT) Bacharelado em clarineta Cuiaba (MT)
presencial - Musica — Clarinete
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) Licenciatura em Clarineta Maceio6 (AL)
Universidade Federal da Bahia (UFBA) Bacharelado em Clarineta Salvador (BA)
presencial
Universidade Federal de Campina Grande Bacharelado em Clarineta Campina Grande (PB)
(UFCQG)
Universidade Federal de Campina Grande Licenciatura em Clarineta Campina Grande (PB)
(UFCQG)

Fonte: Elaboragao da autora baseada em Fraga ¢ Barbosa (2016).

Para listar os cursos de pds-graduagao brasileiros que ofertam o curso de clarineta,
primeiramente buscamos a Plataforma Sucupira, especificamente a secdo de cursos avaliados e
reconhecidos. Na referida se¢do, foram listados 21 programas de p6s-graduacao no campo da
musica em diferentes IES presentes nas mais variadas regidoes do pais. A partir desse primeiro
direcionamento, efetuamos pesquisas nos sites daquelas institui¢des para buscar informagdes
sobre a possivel oferta de cursos com énfase no estudo da clarineta. Por meio desse método,
apenas uma IES deixou clara a oferta de estudos direcionados a clarineta em admbito de
formacao, a saber, a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) em Belo Horizonte (MG),
a qual oferta cursos de mestrado e doutorado.

Sendo assim, retomamos a pesquisa de Fraga e Barbosa (2016) e obtivemos a
seguinte listagem de cursos de pos-graduagdo em clarineta nas IES brasileiras, disposta no

Quadro 2.
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Quadro 2 — Cursos de pds-graduagdo em clarineta nas IES brasileiras
Universidade de Brasilia - UnB Mestrado Académico Clarineta Brasilia (DF)
presencial
Mestrado Académico Clarineta
presencial
Universidade Federal da Bahia - UFBA Mestrado Profissional em Clarineta Salvador (BA)
presencial
Doutorado em Clarineta
presencial
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG | Mestrado Académico em Clarineta
presencial Belo Horizonte (MG)
Doutorado em Clarineta presencial

Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ | Mestrado Académico em Clarineta Rio de Janeiro (RJ)

Mestrado Profissional em Clarineta

Fonte: Elaboracdo da autora baseada em Fraga e Barbosa (2016).

A investigagdo de Lima (2019), que discute sobre os materiais didaticos utilizados
para o ensino da clarineta em nivel superior, também apresenta um levantamento a respeito dos
cursos de clarineta ofertados em nivel de pos-graduacdo. Apds sua consulta aos sites das IES,

o autor chegou a essa listagem:

Segundo os sites dessas instituigdes de ensino superior, podemos constatar que no
caso das poés-graduacdes em performance com énfase em clarineta, existem
atualmente no Brasil seis cursos de mestrado académico (UFBA, UFMG, UFRJ, UFG,
UnB e Unicamp), dois mestrados profissionais (UFBA e UFRJ) e 2 doutorados
(UFBA e UFMG) (Lima, 2019, p. 43).

Para Fraga e Barbosa (2016, p. 33), “no Brasil, as universidades publicas sdo as
maiores responsaveis pela formag¢do dos bacharéis, licenciados, mestres e doutores em
clarineta”. Uma outra vertente em que o ensino da clarineta também aparece nas institui¢des de
ensino superior € por meio dos cursos de extensdo. A respeito da forte presenca dos cursos de
extensao nas IES investigadas, Fraga e Barbosa (2016, p. 32) ressaltam que: “Desde a década
de 1960, eles estiveram ligados, por vezes, ao surgimento do bacharelado em suas instituicdes,
seja precedendo-o ou de forma simultanea a sua criagdo”. Assim, vemos a implementacao desse
tipo de curso como uma oportunidade de disseminacao do bacharelado e de fortalecimento para
a solidificagdo da clarineta como um campo de estudo artistico e cientifico nas referidas

institui¢oes.
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Quanto a pods-graduagdo, ha boas possibilidades no pais, embora elas sejam em
numero reduzido. Somente seis IES oferecem o curso de mestrado académico (UFBA,
UFMG, UFRJ, UFG, UnB e UNICAMP) e, dessas, duas (UFBA e UFRIJ) tém como
possibilidade o mestrado profissional. Esses dados indicam que, se o ensino da
clarineta nas IES é um fendmeno relativamente recente, a pesquisa sobre o
instrumento ¢ ainda mais (Fraga; Barbosa, 2016, p. 34).

O perfil dos cursos brasileiros de pos-graduagdo, em sua grande maioria, prioriza
mais aspectos relacionados com a pesquisa ao invés do enfoque a exceléncia em performance,
com exceg¢do do recente Curso de Mestrado Profissional em Musica promovido pela UFBA,

que traz outra perspectiva, enfatizando, assim, também a performance (Garbosa; Barbosa;

Fraga, 2018).

3.3 Pesquisas sobre a clarineta no cenario académico brasileiro

Ap6s listarmos os cursos de graduacdo e de pds-graduagdo voltados para o ensino
e a préatica da clarineta, objetivando conhecermos mais sobre as pesquisas brasileiras sobre tal
instrumento, realizamos a revisio integrativa de literatura®? tomando como base de dados os
repositorios institucionais. Buscamos ao longo desta revisdo, sabermos: “O que tem sido
discutido com relacdo a metacogni¢do e ao ensino e aprendizagem da clarineta no ambito
académico brasileiro?”

Nossa revisao delimitou-se aos repositorios institucionais das IES brasileiras que
ofertam o ensino de clarineta em nivel de graduacdao e pods-graduacdo citadas por Fraga e
Barbosa (2016). Devido a limitagdo de filtros na maioria dos repositorios, optamos por utilizar
como descritores, apenas a palavra clarineta e seus homonimos em espanhol, inglés e francés:
clarinete, clarinet e clarinette.

Mesmo inserindo os descritores, os repositorios ainda mostraram como resultados
da busca, producdes cientificas sem nenhuma relagdo com a nossa pesquisa, inclusive, de outras
areas. Durante a etapa de selegdo, nosso primeiro critério de exclusdo foi a falta de referéncia a
palavra clarineta no titulo, no resumo, ou nas palavras-chave; as produgdes cientificas que nao
apresentaram essa referéncia ao instrumento foram excluidas. Durante a etapa de elegibilidade,

os artigos excluidos com justificativa foram aqueles selecionados na fase anterior, mas que

32 No capitulo 4 (Direcionamentos metodologicos), explicaremos sobre a aplicabilidade da ferramenta de pesquisa
desta tese.
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apesar de fazerem referéncia a clarineta, ndo se relacionam ao nosso objeto de estudo, que ¢ a
metacogni¢do no ensino e aprendizagem daquele instrumento.

Deste modo, as produgdes identificadas, levando em conta o primeiro critério de
exclusdo, em sua grande maioria, eram voltadas para a performance do clarinetista, a historia
da clarineta e analises de obras escritas para esse instrumento. No entanto, também foi possivel
encontrar em menor proporcao, trabalhos que abordavam o mecanismo do instrumento e de
suas caracteristicas fisico-acusticas, repertorio, acustica, assim como a diferenca entre as
afinagdes das clarinetas em L4 e em Sib, diferengas sonoras provocadas pelos barriletes®®,
interpretagdo, improvisagao etc. Houve, ainda, cursos em nivel de bacharelado que ndo exigiam
a obrigatoriedade de um trabalho escrito, como monografia. A partir dos referidos dados,
pudemos verificar o quao vasta e multidisciplinar a pesquisa cientifica sobre clarineta tem sido
no contexto académico brasileiro. Apesar de as pesquisas terem importdncia para o
conhecimento cientifico da clarineta, tais aspectos ndo estavam diretamente relacionados com
0 nosso interesse de estudo, sendo excluidos da segunda etapa da revisdo, que foi a leitura
completa do texto.

Outro ponto a ser observado ¢ que algumas institui¢cdes possuem acervos separados
para os cursos de graduacdo e de poés-graduacdo. Nestes casos, nos verificamos também os
repositorios dos cursos de graduacao, visando identificar produgdes relacionadas com a nossa
pesquisa e somamos os resultados das duas plataformas. Por exemplo, a UnB obteve 29
produgdes do repositdrio de teses e dissertagdes e mais 7 na plataforma especifica para trabalhos
de conclusdo de cursos em nivel de graduacdo. Entdo, adicionamos os dois resultados e
chegamos ao nimero total de 36 produg¢des identificadas naquela institui¢cao, com o intuito de
fazermos a primeira leitura.

O esquema abaixo apresenta o quantitativo dos artigos identificados, selecionados,
elegiveis e inclusos na revisdo por meio de uma adaptagdo do diagrama PRISMA Flow**
(Fluxograma 1). O resultado reflete a soma de trabalhos de conclusdo de graduacdo,

dissertagoes de mestrados e teses de doutorados.

330 barrilete “é o componente usado na afinagdo do clarinete, que se desloca na vertical para dar o ajuste”
(GIORDANO, 2022).
34 Para saber mais sobre esse diagrama, acesse: http://prisma-statement.org/.
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Fluxograma 1 - Diagrama PRISMA flow
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Fonte: Elaboragdo da autora adaptada de PRISMA (2020).

A fase de identificacdo foi realizada a partir da inclusao dos descritores existentes
nos periddicos, sendo contabilizadas todas as producdes mostradas (T = 1.531). Em seguida,

iniciamos a selecdo. Nesse momento, excluimos as publicagdes apresentadas pelos buscadores
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das plataformas que ndo tinham relagdo nenhuma com o nosso objeto de estudo. Para tanto,
lemos os titulos, os resumos e as palavras-chave, pretendendo identificarmos o assunto e o
objetivo de cada um dos trabalhos. Ressaltamos que muitas das produgdes listadas pelos
repositorios nessa fase eram de outras areas de estudo. Na etapa em questao, houve a exclusao
total de 1.510 obras e consideradas elegiveis apenas 21 fontes de informagdes.

Dentre os trabalhos excluidos, alguns estavam totalmente fora do dominio da
musica, outros nao abordavam a pratica da clarineta. Por sua vez, mesmo alguns trabalhos
estando relacionados com a pratica da clarineta, foram descartados por motivos ja expressos
anteriormente. Estudos, por exemplo, voltados a analise de obras escritas para a clarineta e
mecanismos nao foram considerados.

Os trabalhos incluidos para a sintese qualitativa desta pesquisa totalizaram §
produgdes (T = 8). Destacamos no Quadro 3, aquelas que, dentre as 8 produgdes analisadas,
possuem relagdo direta com o nosso interesse de estudo. Tais pesquisas enfatizaram os aspectos
metacognitivos nas praticas dos clarinetistas, embora o termo metacognicao tenha aparecido de
forma explicita em apenas um dos textos. Consideramos, aqui, os textos que enfatizaram a
pratica e o estudo da clarineta e apresentaram as seguintes expressdes em seus objetivos:
construcdo da expertise, gerenciamento de estudo, construgdo de uma pratica eficaz, pratica

deliberada, otimizacao da performance e sistematizacao de praticas musicais.

Quadro 3 — Produgdes académicas que se relacionam com o nosso objeto de estudo

Autor e Ano da Publicacio Tipo de Trabalho e IES da Publicacio

Alves (2013) Dissertagio (Mestrado em Misica - Area de concentragdo: Musica
e Cognic¢do) — UnB

Andrade (2018) Trabalho de conclusdo final (Mestrado Profissional na area de
Cria¢do Musical-Interpretagdo) — UFBA

Oliveira, J. (2019) Trabalho de conclusdo final (Mestrado Profissional na area de
Criacao Musical-Interpretagdo) — UFBA

Silva Filho (2018) Trabalho de conclusdo final (Mestrado Profissional na area de
Criacao Musical-Interpretagdo) — UFBA

Fonte: Elaboragao da autora (2021).

Como pudemos verificar no Quadro 3 acima, dentre os trabalhos identificados ao
longo da presente revisdo, apenas quatro enfatizaram os aspectos cognitivos € metacognitivos
na pratica dos clarinetistas. Assim, reforcamos a necessidade da disseminacdo de pesquisas
contendo o referido tipo de abordagem para a ampliagdo das possibilidades de estudos dos
clarinetistas. Trabalhos como este poderiam auxilid-los em suas praticas e contribuir para o
fortalecimento da sua autonomia no que diz respeito ao seu desenvolvimento musical. No

proximo topico, abordaremos melhor cada uma das pesquisas.
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3.4 A metacognicdo no ensino da clarineta

Neste subtopico, apresentamos nosso pensamento a respeito da importancia da
utilizagao de estratégias metacognitivas na pratica dos clarinetistas, desde a sua iniciagao
musical. As pesquisas de Alves (2013), Andrade (2018), Oliveira, J. (2019) e Silva Filho
(2018), apresentadas no topico anterior, demostraram que clarinetistas experts sdo capazes de
eleger estratégias exitosas durante suas praticas instrumentais, e tal aspecto se reflete em suas
performances. Na presente pesquisa, esse tipo de capacidade ¢ denominado: metacognigao.

Sendo cientificamente comprovado que musicos mais experientes trabalham,
naturalmente, com a utilizagdo das referidas habilidades e isso traz inumeros beneficios a sua
pratica, acreditamos que estimular o desenvolvimento de clarinetistas desde a sua iniciagao
torna-se de fundamental relevancia para o seu percurso musical, podendo favorecer inimeros
beneficios, dentre os quais podemos listar: a consciéncia da pratica fisica aliada a mental, o
fomento de um pensamento reflexivo e a compreensdo da relacdo entre o seu corpo € o
instrumento, e um melhor entendimento no tocante ao processo de aprendizagem. Todos estes
aspectos colaborariam para refletir sobre o autoconhecimento, motivagao ¢ desenvolvimento
técnico-instrumental.

A pesquisa de Alves (2013) trata da expertise na clarineta € menciona que os
clarinetistas experts desenvolvem, ao longo do tempo, estratégias de estudo eficazes para o
aprimoramento da sua pratica. Entretanto, defendemos a ideia de que ndo ¢ preciso que o
clarinetista chegue a um alto nivel técnico para que desenvolva a consciéncia da importancia
deste tipo de estratégias e passe a inseri-las em sua pratica musical cotidiana. Defendemos a
ideia de que um estudante de musica iniciante ¢ capaz de utilizar sua metacogni¢do desde a sua
iniciagdo musical, se estimulado de forma correta.

Provavelmente, a grande maioria dos musicos experts dispde de habilidades
metacognitivas e as utiliza em suas praticas, mas isso nao significa que os musicos iniciantes

nao possam desenvolvé-las.

Durante o desempenho musical, a metacogni¢do consiste no desenvolvimento
adquirido para controlar e monitorar a propria performance. O controle dos processos
cognitivos permite ao musico criar um planejamento estratégico para obter melhores
resultados durante a performance. O dominio desses processos permite aos musicos
acessarem os resultados da performance e, consequentemente, descreverem as
sequéncias mediadoras de pensamento (Alves, 2013, p. 33-34).
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A aquisi¢ao de estratégias metacognitivas ¢ uma forma de contribuir para a
obtencdo de melhores resultados com relagdo a pratica e ao estudo de instrumentos musicais.

Ao falarmos a respeito da pratica da clarineta, devemos considerar que este
instrumento possui uma série de especificidades que exige uma atencdo especial,
principalmente na sua iniciagdo, para que nao ocorram a desmotivacdo e a desisténcia diante
das dificuldades, ou at¢ mesmo um condicionamento inapropriado, prejudicando a satde do
clarinetista.

Para Garbosa (1999), as atividades musicais que desenvolvem o ensino da clarineta
devem ser pensadas levando em consideracao os contextos local, institucional e cultural, bem
como a realidade dos alunos, publico-alvo do projeto, para que tais atividades possam gerar
beneficios, tanto para os participantes quanto para a instituigdo. A respeito do ensino coletivo

da clarineta, Garbosa (1999, p. 6) ressalta algumas das suas vantagens:

As aulas coletivas de clarineta sdo uma boa opgao por poder atender a um ntimero
maior de alunos e por um custo menor. Cursos coletivos de instrumentos realizados
em diversos lugares no pais sdo exemplos de sua eficicia. As aulas coletivas servem
de estimulo aos alunos, ja que ouvindo outros estudantes comegam a estabelecer
parametros para suas execugdes, além de servir como fator desinibidor, pelo fato de
terem que tocar em frente a varias pessoas.

A partir da citagdo anterior, destacamos dois pontos cruciais, apesar de ser datada
de mais de 20 anos atrds, ainda hoje fala-se do baixo custo como uma vantagem para a
viabilizagdo de atividades musicais. Entretanto, ndo concordamos que esse seja um dos
primeiros critérios a se observar, tendo em vista que, quanto mais investimentos e recursos
tivermos a disposi¢do, maior probabilidade havera para obter melhores retornos com relagao
aos resultados da iniciativa educacional. Tal aspecto aplica-se também a qualidade dos
equipamentos, pois € fato que instrumentos de baixa ou de boa qualidade, sem os ajustes e
manutengdes necessarios, dificultardo bastante o aprendizado dos estudantes. O segundo ponto
estaria relacionado com os fatores sociais, pois a questdo de aprender musica em um ambiente
coletivo estimula a pratica do trabalho em grupo, a colaboracao e a exposi¢do diante de outras
pessoas, contribuindo para a perda ou o controle da timidez.

A pratica de automonitoramento dos seus estudos pode estar presente na rotina de
estudos dos musicos em qualquer nivel de formagdo. Assim, ao fazer um retrospecto de sua
trajetoria como clarinetista, Oliveira, J. (2019) apresenta algumas estratégias que sempre

estiveram presentes nas suas praticas de estudos musicais, desde a sua iniciagdo com a clarineta:
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Dessa forma, observei algo em comum em todas as fases de aprendizado pelas quais
passei: minhas estratégias de estudo. Ficou claro que desde o inicio, com minha
entrada na escola de muisica, costumava colocar prazos para preparar um exercicio,
estudo, sonata, etc. Anotava metas diarias de conquistas e procurava de forma intuitiva
focar onde se encontravam os maiores problemas. Procurava por padrdes na musica
ou nos exercicios do Klosé. Ao comunicar essa caracteristica ao meu orientador, ficou
claro que abordar a tematica da pratica deliberada poderia ser uma opc¢éo frutifera
(Oliveira, J., 2019, p. 19).

Podemos perceber no relato acima que o musico Jonatas Zacarias de Oliveira
naturalmente envolvia-se em atividades voltadas a gestdo dos seus processos mentais e
procurava elaborar estratégias que fossem eficazes para as suas necessidades. Entretanto, a
grande maioria dos jovens musicos ndo tem aproximacao com esse tipo de atividade de maneira
explicita, sendo necessario o incentivo dos professores, colegas ou passar por algum tipo de
influéncia.

Em respostas as entrevistas realizadas por Alves (2013), clarinetistas experts
afirmam que seus professores tiveram um papel fundamental para as suas vidas e suas
formagdes musicais. Além de terem sido modelos de inspiragdo, também atuaram na
manutengdo dos processos motivacionais dos entrevistados, refletindo a respeito da sua
continuidade nos estudos. Tal constata¢do ressalta o quanto o professor de clarineta pode
contribuir para que seus alunos continuem os estudos e, ainda, chama a atengdo para o quio a
sua valorosa participacdo na formagdao dos discentes pode repercutir no momento de suas
escolhas no que diz respeito as trajetdrias artisticas e musicais. No topico 6.6, trataremos de
modo mais especifico o papel do educador musical no estimulo a utilizacdo de habilidades

metacognitivas.
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4 DIRECIONAMENTOS METODOLOGICOS

O presente capitulo estd dividido em duas partes principais: primeiramente,
apresentamos os direcionamentos metodoldgicos observados para a realizagdo desta pesquisa e
a segunda parte traz a nossa intervencao pedagogica e a sua estrutura organizacional.

Iniciamos com uma breve contextualizagdo desta pesquisa delimitando o seu lugar
dentro do projeto integrado e mostrando os trabalhos realizados em conjunto com os demais
membros do grupo PESQUISAMUS, bem como as suas individualidades. Em seguida,
apresentamos o protocolo ético utilizado no presente estudo e retomamos brevemente o assunto
sobre revisdo integrativa de literatura. Para finalizar a primeira parte, enfatizamos as estratégias
de agdo realizadas para a coleta dos dados.

Na segunda parte do capitulo em questdo, detalhamos o experimento em si,
apresentamos o perfil do nosso publico-alvo e expomos os elementos da fase de elaboracdo e
realizacdo do Curso de Iniciagdo a Clarineta. Por fim, exibimos o material de apoio didatico
elaborado por noés e utilizado durante toda a intervencdo, com énfase nos objetivos pedagogicos

de cada uma das ferramentas.

4.1 Contextualizacio da pesquisa

Como ja mencionado anteriormente, a presente pesquisa faz parte de um projeto
integrado e denominado de: “Metacogni¢do e banda de musica: estratégias aplicadas ao ensino
de instrumentos de sopro”, estando ativo desde o ano de 2018. Este projeto, por sua vez, esta
vinculado ao Grupo de Pesquisa em Musica e Artes (PESQUISAMUS) da Universidade
Federal do Ceard (UFC), Campus Sobral. Até a presente data, integram o projeto, alunos da
UFC em niveis de graduagdo, pertencentes aos cursos de Musica e Psicologia; dos programas
de pos-graduagao: Mestrado Profissional em Artes (PROFARTES) e Mestrado em Educacgdo
(PPGE), bem como discentes do Doutorado em Educac¢ado da UFC.

Todas as pesquisas que constituem esse projeto integrado enfatizam a elaboragao e
a utilizacdo de estratégias metacognitivas a fim de auxiliar na pratica musical de estudantes,
professores, maestros e instrumentistas de bandas de musica. Tais estratégias devem ser
sistematizadas em formato de cartilhas, diretrizes ou métodos com o intuito de contribuir,
principalmente, para o melhor desenvolvimento e desempenho musical desse ptblico. Diante

do exposto, cada pesquisador optou por abordar um ambiente de estudo que, na maioria dos
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casos, esta relacionado com a sua trajetdria de instrumentista. Citamos aqui, como exemplos,
os trabalhos de Silva (2021), o qual investigou as possibilidades do desenvolvimento da
metacogni¢ao em estudantes iniciantes de flauta transversal, e Serafim (2021), que avaliou o
impacto da aprendizagem do instrumento musical com estimulos a utilizagdo de estratégias
metacognitivas por meio do ECIM em bandas de musica.

E oportuno ressaltar a importancia de trabalhos em equipes e como isto tem
significacdo para a comunidade cientifica. Mialaret (2001, p. 13, tradugdo propria) discorre

sobre este aspecto:

A importancia de uma equipe de trabalho e investigacdo deve ser realcada aqui; o
investigador isolado, a menos que seja um individuo excepcional, tem menos chances
de sucesso do que um dos seus colegas que esta integrado numa equipa de laboratorio
que funciona regularmente (fazendo investigacdes e publicagdes). A comunidade
cientifica deixou de ser constituida por individuos que trabalham de forma isolada,
ela passou a estruturar-se em equipes ¢ laboratorios que amplificam e tornam
possiveis acdes individuais®®

Assim, dentro do projeto integrado, a presente tese esta direcionada para a utilizagao
da metacognic¢do na aprendizagem inicial da clarineta, considerando as seguintes questdes de
pesquisa: 1) Uma abordagem pedagdgica metacognitiva no ambito do ECIM poderia repercutir
na formac¢do musical de clarinetistas iniciantes? De que forma? 2) O estimulo ao uso de
habilidades metacognitivas poderia influenciar na permanéncia desses sujeitos durante a sua
fase de iniciacao musical e estimulé-los a darem continuidade aos seus estudos com a clarineta?
3) Como os estudantes receberiam e aplicariam essas habilidades em suas praticas musicais de
estudo, levando em consideracdo os desafios iniciais daquelas praticas?

Para chegarmos as repostas dos questionamentos, realizamos uma intervencao
pedagogica com clarinetistas iniciantes de uma banda de musica do interior do estado do Ceara,
e utilizamos como materiais didaticos de apoio, o “Guia metacognitivo para a aprendizagem
inicial da clarineta” e o “Diario de Pratica”, os quais serdo detalhados mais a frente neste
capitulo. Como a pesquisa desenvolveu-se em paralelo ao projeto integrado “Metacogni¢do e

banda de musica: estratégias aplicadas ao ensino de instrumentos de sopro”, algumas etapas

35 «“J] faut souligner ici l'importance d'une équipe de travail et de recherche ; le chercheur isolé, a moins d'étre un
individu exceptionnel, a moins de chances de réussir qu'un de ses colléegues qui est intégré au sein d'une équipe
de laboratoire qui fonctionne régulierement (fais des recherches, fais des publications). La communauté
scientifique n'est plus constituée d'individus travaillant chacun dans leur coin ; elle est structurée aujourd'hui
autour d'équipes et de laboratoires qui amplifient et rendent possibles les actions individuelles” (Mialaret, 2001,

p. 13).
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ocorreram de forma simultanea, principalmente no que se refere a revisdo de literatura.

O percurso metodolégico foi dividido em quatro fases. Na primeira fase (revisao
integrativa de literatura), buscamos ampliar o nosso entendimento epistemologico a respeito da
nossa tematica de estudo. Na segunda fase (elabora¢do do experimento), construimos 0 nosso
experimento a partir da estruturagdo das estratégias metacognitivas utilizadas durante o Curso
de Iniciagdo a Clarineta. Na terceira fase (realizacdo do experimento) foi realizado o
experimento por meio da intervencdo pedagdgica. Por altimo, na quarta fase (andlise dos
dados), compilamos e analisamos os dados e discutimos sobre os resultados obtidos na

pesquisa.

4.1.1 Protocolo ético da pesquisa

Levando em consideracdo a natureza da nossa pesquisa € o contato direto com
criangas e adolescentes, antes da realizagdo da intervengao pedagdgica, submetemos o projeto
de tese ao Comité de Etica, via Plataforma Brasil, obtendo, entdo, aprovagdo por meio do
Parecer: 5.495.668, em 28 de junho de 2022, Certificado de Apresentacdo de Apreciagdo Etica
(CAAE): 58147322.3.0000.5589 (Anexo A). Assim, buscamos nos assegurar de que os
principios éticos, o bem-estar ¢ a integridade, tanto dos sujeitos investigados quanto dos
pesquisadores fossem respeitados.

Somente apods a aprovagdo, divulgamos as inscri¢cdes para o Curso de Iniciagdo a
Clarineta na Banda de Musica de Paraipaba. Dia 26 de setembro foi divulgado por meio das
redes sociais oficiais da Banda de Musica de Paraipaba a abertura de vagas para novos
clarinetistas. Apresentamos na Figura 1, a peca de divulgagdo para vagas de clarinete na banda

de Paraipaba.

Figura 1 — Pega de divulgagdo para vagas de clarinete
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Fonte: Banda de Musica de Paraipaba (2022).
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As inscrigdes foram realizadas pelos responsaveis das criangas e ocorreram de
forma presencial, durante o periodo de 3 e 4 de outubro de 2022, na Casa de Cultura de
Paraipaba, até entdo, sede da banda. As vagas foram limitadas e garantidas para os 10 primeiros
inscritos, ficando duas estudantes em cadastro de reserva. No ato da inscri¢do, os responsaveis
responderam a ficha de inscri¢do da banda de musica, j& mencionada anteriormente.

Com relagdo ao nimero de vagas ofertadas, de inicio pensamos em abrir apenas
cinco, pois correspondia ao numero de instrumentos disponiveis na banda. Entretanto, com a
contemplagdo do edital de Incentivo as Artes, da Secretaria da Cultura do Estado do Ceara
(SECULT-CE), o seu apoio tornou possivel a aquisi¢ao de mais duas clarinetas. Ressaltamos,
ainda, que conseguimos outras trés clarinetas emprestadas por colegas maestros de bandas de
musica, totalizando o nimero de 10 clarinetas para utilizagdo dos estudantes durante a execugao
da intervencao.

Apbs o periodo de inscrigdo, realizamos uma reunido com os responsaveis pelos
estudantes selecionados, na qual foram explicados os objetivos ¢ a metodologia do curso. Ao
final da reunido, entregamos aos discentes o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), afirmando a sua ciéncia com relacdo a participacdo da crianga na pesquisa € aos
estudantes. O termo de assentimento livre e esclarecido (TALE)*®, eles levaram para casa e
tiveram o prazo de uma semana para os devolverem assinados; a pesquisadora forneceu o seu
contato para que os responsaveis pelos estudantes pudessem tirar eventuais duvidas

concernentes aos termos. Somente apos a devolucdo dos referidos documentos assinados, as

aulas do Curso de Iniciagdo a Clarineta iniciaram.

4.1.2 Revisdao integrativa de literatura

A revisdo integrativa de literatura ocorreu durante a primeira fase da pesquisa e foi
realizada em dois momentos. Primeiramente em cooperagdo com os demais membros do
projeto integrado, tendo como base de dados o Portal de Periddicos da CAPES. Como os
pesquisadores envolvidos trabalhavam com énfases em instrumentos musicais variados,
elegemos uma questdo central que pudesse contemplar todas as pesquisas envolvidas, a saber:

“o que esta sendo tratado pela comunidade cientifica sobre a utilizacdo da metacogni¢do na

36 O TCLE e TALE encontram-se, respectivamente, nos apéndices A e B deste trabalho.
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aprendizagem da musica?” Os resultados incluiram estudos revisados por pares e publicados
entre os anos de 1999 e 2019, os quais deveriam estar disponiveis no Portal de Periodicos da
CAPES. O acesso ao portal de periodicos se deu pelo Proxy da Universidade Federal do Ceara
(Cruz; Nascimento, 2020, p. 13). Apdés a compilacdo dos artigos, realizamos as leituras e
discussdes em conjunto. Durante esse periodo, pudemos ter contato com diversos autores e
estudos relacionados com o aprendizado metacognitivo da musica, e os demais membros do
projeto identificaram quais as referéncias mais apropriadas para as suas pesquisas individuais.
Os resultados parciais da primeira revisao sdo encontrados no artigo “Metacogni¢ado e educagao
musical: implicag¢des no ensino da clarineta” (Cruz; Nascimento, 2020), publicado nos anais do
XV Encontro Regional Nordeste da Associagio Brasileira de Educa¢io Musical (ABEM)*’. Os
resultados finais, entretanto, estdo sendo compilados e serdo publicados, posteriormente, pelo
grupo de pesquisa.

Como ja enfatizado, foi necessario realizarmos duas revisdes integrativas de
literatura complementar; a primeira tendo como base de dados o Portal de Periddicos da
CAPES, e a segunda os repositorios institucionais das IES brasileiras que ofertam o ensino de
clarineta em nivel de graduagdo e pds-graduacdo, citadas por Fraga e Barbosa (2016). Os
resultados no tocante a esta tese estdo condensados no capitulo precedente.

Para ilustrar os dados obtidos na segunda revisdo integrativa de literatura, parte
individual e especifica desta pesquisa, utilizamos a declaracao de itens de relatorio preferidos
para revisdes sistematicas e metanalises (PRISMA) (Ver Fluxograma 1). O diagrama descreve
o fluxo de informacdes nas diferentes fases de uma revisdo integrativa. Ele mapeia o nimero
de registros identificados, incluidos e excluidos, e 0os motivos das exclusdes. Modelos diferentes
estdo disponiveis para downloads no site de seus idealizadores, dependendo do tipo de revisdao
(nova ou atualizada) e das fontes usadas para identificar os estudos®®.

O PRISMA foi desenvolvido para facilitar o relatério de revisdes sistematicas,
tornando-o mais transparente € completo, e foi atualizado para refletir os avancos recentes na
metodologia e terminologia da revisao integrativa. “O objetivo do PRISMA ¢ ajudar os autores
a melhorarem o relato de revisdes sistematicas ¢ meta-analises” (Galvao; Pansani; Harradi,

2015, p. 336).

37 Disponivel em: http://abem-submissoes.com.br/index.php/regnd2020/nordeste/paper/viewFile/436/307.
38 Disponivel em: http://prisma-statement.org/prismastatement/flowdiagram.aspx.
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4.1.3 Da coleta dos dados

A Banda Municipal Otacilio Barbosa dos Santos, da cidade de Paraipaba, no
interior do estado do Cear4, foi o nosso principal campo de atuagao, ambiente onde realizamos
o experimento. Durante esse periodo, houve a ministragdo total de 16 aulas presenciais de
iniciacdo a clarineta; cada aula com a duracdo de 2 horas e mais 8 horas, no minimo, de pratica
individual, totalizando 40 horas-aula distribuidas em um periodo de 11 semanas.

Para a coleta de dados, utilizamos trés técnicas, a saber: sondagem, observacao
participante e “Didrio de pratica”. Apresentamos no Quadro 4 abaixo, um panorama das
técnicas aplicadas neste estudo, bem como a sua periodicidade de aplicagdo, ferramentas usadas

e objetivos.

Quadro 4 - Técnicas de coleta dos dados da pesquisa

Técnicas Periodicidade Ferramentas Objetivos

Uma vez (no ato da - Ficha de inscri¢@o (modelo padrao da | Conhecer o perfil
Sondagem inscricdo dos banda de musica) sociodemografico e
estudantes) socioeducacional
dos participantes.
- Diério de campo (preenchido pela
pesquisadora) Mensurar a
frequéncia dos
Observagado Durante toda a - Registros audiovisuais alunos no curso;
participante intervengdo pedagdgica acompanhar sua
(11 semanas) - Questionamentos em sala de aula rotina de estudos na
sala de aula e
- Ficha de frequéncia Ver~1ﬁcar como
estdo reagindo aos
- Avaliagdes das aulas estlmulos. .
metacognitivos.
Durante toda a - Atividades de Planejamento 1,2 e 3
“Diario de intervencao pedagogica Identificar indicios
pratica” (11 semanas) - Atividades de Controle 1,2 ¢ 3 da utilizagdo de
(preenchido pelos habilidades
participantes) - Atividades de regulagdo 1,2 e 3 metacognitivas nas
praticas de estudo
- - da clarineta e
- Registro da rotina de estudos em casa acompanhar sua
rotina de estudos
em casa.

Fonte: Elaboragdo da autora (2023).

A sondagem foi realizada no ato de inscri¢do dos estudantes. Na ocasido, os seus
responsaveis foram convidados a preencherem uma ficha de inscrigdo padrdo, utilizada pela
banda de musica em processos de selecdo de novos integrantes (Anexo B). Essa ficha coleta

informagdes sociodemograficas e socioeducacionais. Por meio da analise dos dados, pudemos
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precisar informagdes relacionadas com a idade, domicilio, escolaridade dos responsaveis e
participagcdo ou ndo em programas sociais do governo.

A observagao participante se fez necessaria, pois a pesquisadora também esteve no
centro da situacao, atuando como professora de clarineta durante toda a intervengao pedagogica.
Para esta agdo, utilizamos como ferramentas de apoio: anotacdes em didrio de campo, registros
audiovisuais, questionamentos propostos em sala de aula, ficha de frequéncia e avaliagdes das
aulas, que permitiram a transcri¢do de todas as aulas, como pode ser visto no capitulo 5.

A utilizag¢ao do “Diario de pratica” (Apéndice E), por sua vez, nos permitiu coletar
informagdes relacionadas com a gestao de processos mentais dos alunos por meio das atividades
de planejamento, controle e regulagcdo, bem como o acompanhamento do seu desenvolvimento
musical e rotina de estudos além da sala de aula. Apds o recebimento de todas os diarios de
praticas, transcrevemos as respostas dos estudantes em um formulario eletronico para termos
um panorama de todas as respostas e facilitar a sua categorizacao.

Para o tratamento dos dados obtidos, levamos em considera¢do os dados textuais
identificados a partir dos registros no “Diario de pratica” e os padrdes comportamentais, bem
como verbalizagdes em sala de aula, por meio da observacdo participante. Entretanto,
direcionamos nosso olhar investigativo para os indicios de habilidades metacognitivas
utilizadas pelos estudantes, enfatizando principalmente as atividades de planejamento, controle
e regulagdo. Sendo assim, decidimos utilizar como parametro o “Quadro de indicios
metacognitivos identificaveis em dados textuais e sugestdo de codigos”, elaborado por Serafim
(2021), também membro do grupo de pesquisa PESQUISAMUS. Este autor elaborou dois
quadros de andlises que contém uma série de padrdoes metacognitivos identificaveis, sendo um
recomendado para analises de dados textuais (Anexo D) e o outro para analises de padroes
comportamentais (Anexo E).

Esses quadros sdo divididos em duas partes, onde a primeira parte enfatiza os
conhecimentos metacognitivos: sobre as pessoas (intraindividuais, interindividuais e
universais), sobre as tarefas e a respeito das estratégias; e a segunda enfatiza a gestdo dos
processos mentais: planejamento, controle e regulacdo. Sendo assim, nos interessou,
principalmente, a segunda parte dos quadros, pois toda a estrutura da nossa intervengdo
pedagogica estava baseada na referida categoria e suas subcategorias. Outro ponto a ser
destacado € que optamos por trabalhar em nossas analises apenas com o quadro de analises
textuais, porque entendemos que os padrdes de respostas reflexivas do quadro para andlises de

padrdes comportamentais também estavam contemplados nele.
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Assim, utilizamos para a categorizagdo dos dados, a segunda parte do quadro de
analises de dados textuais, que trata dos processos de gestdo mental, tanto para as andlises dos
indicios metacognitivos do “Diario de pratica” quanto para as analises da observagao
participante. As categorias, subcategorias, padroes de repostas reflexivas e sugestoes de codigos

estdo apresentados no Quadro 5.
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Quadro 5 — Analises de indicios de habilidades metacognitivas e sugestoes de codigos

Subcategoria Padrao de Resposta Reflexiva

Define metas e/ou objetivos para a(s) proxima(s) atividades, | HMP3**1
aula(s), ensaio(s) ou performance(s).
Cita, descreve ou realiza andlise prévia dos materiais que serdo
praticados ou considerados na(s) proxima(s) atividades, aula(s) | HMP2
e/ou ensaio(s).
- Cita conhecimentos prévios que possui e que podem ajuda-lo
§ durante a(s) proxima(s) atividades, aula(s), ensaio(s) ou | HMP3
§ performance(s).
g‘ Define quais aspectos devem ser melhorados e/ou a forma de
= como pratica-los na(s) proxima(s) atividades, aula(s) e/ou | HMP4
A ensaio(s).
Avalia a abrangéncia dos aspectos a serem trabalhados na(s)
proxima(s) atividades, aula(s) e/ou ensaio(s). HMP5
Cita, descreve ou realiza pesquisa prévia sobre determinado
assunto que sera trabalhado na(s) proxima(s) atividades, aula(s) | HMP6
e/ou ensaio(s).
* N .
4 Cita ou descreve erros que percebeu durante a(s) aula(s), ensaio(s) | HMC*0%*]
:,E e/ou performance(s).
=
= Cita ou descreve o automonitoramento da qualidade da sua pratica
§ ou o monitoramento da qualidade da pratica de outros. HMC2
P D
= e Faz um autoquestionamento sobre as estratégias empregadas | HMC3
wn .
2 g durante determinada tarefa.
§ o Avalia sua compreensao a respeito de determinada tarefa. HMC4
'.§ Autoavalia ou autoquestiona seu desenvolvimento at¢ o | HMCS
= momento.
Cita ter utilizado ou usa a autorreflexdo em alguma etapa do | HMC6
processo de aprendizagem.
Cita, descreve ou realiza mudanga de estratégia ap6s ndo ter | HMR*'**]
conseguido resolver alguma dificuldade.
Cita, descreve ou realiza mudanga de estratégia a partir da | HMR2
identificagdo de outra ???? mais eficaz.
S Cita ter recomegado ou recomeca uma tarefa para tentar encontrar
lg outras maneiras de resolver alguma dificuldade. HMR3
gn Cita, descreve ou realiza corre¢des em seus procedimentos ou de
& seus colegas ao perceber alguma ineficécia. HMR4
Compara aspectos que funcionaram e ndo funcionaram e corrige
seus procedimentos com base nisto. HMRS
Procura ajuda de colegas e/ou professor visando a resolucdo de
um  problema  especifico identificado  através do | HMRG6
automonitoramento de seu aprendizado.

Fonte: Adaptacdo da autora a partir de Serafim (2021).
Nota 1: *Em Serafim (2021), gestdo de processos mentais.
Nota 2: ** Em Serafim (2021), GPMP — GPMC - GPMR.

39 HMP — Habilidades metacognitivas de planejamento.
40 HMC — Habilidades metacognitivas de controle.
4 HMR — Habilidades metacognitivas de regulacao.
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Para a compilagdo dos dados, priorizamos a utiliza¢ao de procedimentos descritivos
a partir de testagem empirica*’, com o objetivo de preserva-los a0 maximo, respeitando o modo
pelo qual foram registrados ou transcritos. Todos esses direcionamentos que seguimos ao longo
da investigagdo, reafirmam a caracteristica qualitativa da presente pesquisa e estdo embasados
nas ideias de Bogdan e Biklen (1994).

Como método de avaliagdo e de andlise, optamos por utilizar o design
pseudoexperimental. O referido tipo de design segue as convengdes de um projeto
experimental, mas difere do quase-experimental e do experimental, principalmente por nao
utilizar nenhuma condigdo ou grupo de controle (Cash; Stankovié; Storga, 2016). Neste tipo de
design “o pesquisador trata um fator experimental sobre um grupo e estuda as
consequéncias” (Mialaret, 2001, p. 39)*. Por outro lado, também leva em consideracio as
possiveis variaveis, assim como no design quase-experimental, que utiliza como pardmetro
comparativo um “pseudogrupo”, considerando as experiéncias prévias do(a) pesquisador(a),
bem como pressupostos mencionados na literatura sobre o assunto.

A realizagdo deste experimento com a possibilidade de comparacao entre dois
grupos (experimental e de controle) seria, do ponto de vista analitico, muito positivo, pois
supondo que pudéssemos ter um controle sobre as inumeras variaveis existentes em uma
pesquisa educacional, traduziriamos de forma mais precisa a eficacia do método utilizado, a
partir da comparagdo dos resultados obtidos nos dois grupos (Simon, 1924; Mialaret, 2001).
Porém, encontrar um outro grupo de clarinetistas iniciantes que fosse equivalente ao nosso
grupo experimental com as mesmas caracteristicas e perfil ndo seria possivel para este estudo.
Todavia, nossas concepgdes €ticas nao concordam em privar um determinado grupo de uma
experiéncia metodologica.

Quanto ao aspecto da privagdo do grupo, uma alternativa seria realizar
posteriormente a inversdo da metodologia utilizada entre os grupos, como foi realizado, por
exemplo, no estudo de Bathgate, Sims-Knight e Schunn (2012), cujos autores investigaram o0s
beneficios do uso de estratégias metacognitivas na formagao de alunos iniciantes de piano, violao e
baixo. Entretanto, mesmo assim nao haveria viabilidade, porque o nosso segundo grupo de

controle ndo seria mais iniciante na clarineta, estando fora do perfil predeterminado por nos.

42 4“0 teste empirico envolve uma comparacdo entre o observado durante a pesquisa e as hipoteses deduzidas de
uma teoria” (Prodanov; Freitas, 2013, p. 130).

43 “On parle de pseudo expérimentation quand le chercheur fait agir un facteur expérimental sur un groupe et en
étudie les conséquences” (Mialaret, 2001, p. 39).
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Entdo, considerando todas as reflexdes supracitadas, optamos por trabalhar realmente com um
pseudogrupo.

Em uma pesquisa experimental, além de caracterizar o grupo experimental e o
grupo de controle, vocé precisa estabelecer a designacdo dos sujeitos (aleatéria ou
causalizacdo). No caso, foi uma designacdo causalistica; variavel independente ¢ varidvel
dependente. “Todas as caracteristicas que podem ser medidas, observadas ou mensuradas
numa populacdo em um dado momento ¢ em determinadas condigdes, sdo consideradas
variaveis. Nesse sentido uma varidvel deve ser univoca, ou seja, gerar apenas uma observagao”
(Baquero, 2009, p. 59). As variaveis podem ser quantitativas (unidades de medida — numeros
em uma certa escala) ou qualitativas (categorias - atributos); dependentes e independentes,
sendo a varidvel considerada “causa”, a independente; e a variavel considerada “efeito”, a
dependente (Cozby, 2009, p. 94).

O designe experimental: “Da oportunidade para comparagdes requeridas pelas
hipdteses da pesquisa, e possibilita, por meio de analises estatisticas, interpretagdes inteligiveis
dos resultados” (Martins; Theofilo, 2007, p. 57). Por sua vez, nossa hipotese ¢ que, quanto
maior for o estimulo a conscientizagao dos processos de aprendizado nas aulas de clarineta pelo
professor, maior sera o desenvolvimento de habilidades metacognitivas do estudante. Logo, a
variavel independente (VI) - X “¢ a variavel chamada de entrada (inpuf) e que influencia outra
variavel no sentido inferencial — ¢ o fator a ser medido, manipulado ou selecionado pelo
pesquisador para determinar sua relacdo com um fendémeno observado” (Baquero, 2009, p. 62).

Em nosso caso, trata-se do estimulo a conscientizacio dos processos de
aprendizado, realizado pela professora de clarineta. Enquanto a variavel dependente (VD)

-Y

é a variavel resposta ou consequéncia. E o aspecto do comportamento observado e
mensurado para avaliar o efeito da varidvel independente. E considerada dependente,
porque seus valores dependem de mudangas (positivas ou negativas) nos valores da
variavel independente. Dessa forma, representa a consequéncia, ou seja, uma
mudanca na pessoa, ou na situacdo estudada (Baquero, 2009, p. 62).

Em nosso caso, trata-se das habilidades metacognitivas dos estudantes de

clarineta. A Figura 2, a seguir, apresenta o esquema de relagdes entre as varidveis da pesquisa.
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Figura 2 — Relag@o entre as variaveis independentes e dependentes
VI

LD 6 COBEAEM D08 Habilidades metacognitivas dos

estudantes de clarineta

processos de aprendizado (a¢ao
da professora de clarineta)

Fonte: Elaboragdo da autora (2023).

Podemos ainda citar outro tipo de variavel, a moderadora: “na formulagdo de uma
hipdtese, ¢ necessario considerar os chamados efeitos especiais, ou seja, a possibilidade de
efeito da variavel independente estar sendo moderada por uma terceira variavel” (Baquero,
2009, p. 63). Essa varidvel moderadora podera ser considerada pelo pesquisador para
estabelecer relagdo de causa e efeito com as demais varidveis, um exemplo ¢ o fator género na
diferencga das habilidades metacognitivas entre os estudantes de clarineta dessa turma.

A titulo de esclarecimento, nossa proposta de investiga¢do difere das pesquisas de
estudos de caso, pois de acordo com a literatura, estes tém caracteristicas mais exploratorias,
descritivas e explanativas (Yin, 2001). Nossa pesquisa, por sua vez, ndo apresenta como foco
principal tais aspectos, contudo, existe um numero relevante de autores brasileiros que
descrevem diferentes metodologias do ensino de instrumento em um contexto coletivo de
ensino, no que diz respeito a banda de musica etc. O foco da presente tese esta na realizagdo de
uma experiéncia cientifica sobre uma determinada situagdo pedagdgica (Mialaret, 1996),

visando confirmar ou refutar a hipotese apresentada inicialmente.

4.2 Intervenc¢io pedagogica: estrutura organizacional

Esta secdo abrange toda a parte de elaboracdo e estruturacdo da intervencao
pedagdgica que foi realizada com os clarinetistas iniciantes da Banda de Musica Municipal de
Paraipaba, Ceard. Apresentamos a seguir o perfil dos estudantes, o planejamento e organizagao
do Curso de Iniciagdo a Clarineta, bem como o material de apoio pedagdgico produzido e
utilizado ao longo de tal experiéncia.

A interven¢do pedagdgica teve como objetivo educativo proporcionar o
aprendizado inicial da clarineta por meio da pratica fisica aliada a pratica mental. Em todas as
propostas e reflexdes do referido curso, buscamos estimular o uso de habilidades
metacognitivas nas praticas musicais dos estudantes. Desta forma, trabalhamos os elementos

tedricos e praticos musicais em conjunto com o fazer reflexivo, desde o comego da intervengao,
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buscando estimular a conscientizagdo dos jovens clarinetistas em relagdo ao seu processo de
aprendizagem da clarineta.

E importante salientar que nosso objetivo de pesquisa, em uma concep¢do mais
ampla, foi verificar se - e de que forma, uma experiéncia pedagdgica metacognitiva poderia
repercutir na formagao musical de clarinetistas iniciantes em um contexto coletivo de ensino e
aprendizagem. Assim, a partir da interveng¢ao, os jovens clarinetistas passaram a ser observados,
sendo levados em consideragao, tanto os dados textuais identificados no “Diario de pratica”
quanto os padrdes comportamentais e as verbalizagdes em sala de aula.

Lafortune, Jacob e Hébert (2000) e Garcia e Dubé (2012) mostram que as
habilidades metacognitivas incluem trés tipos de atividades relacionadas com a execucao de

uma tarefa, nomeadamente:

a) Atividades de planejamento: consistem no estabelecimento de objetivos e na escolha
de estratégias com base nos objetivos inicialmente identificados.

b) Atividades de controle: visam monitorar e verificar a eficdcia da atividade cognitiva
em andamento.

c) Atividades de regulacio: consistem em modificar a abordagem utilizada durante a

atividade cognitiva apds a implementacao das atividades de controle.

Esses trés tipos de atividades foram utilizados como o fio condutor desta
experiéncia pedagogica, portanto, todos os conteudos desenvolvidos de acordo com a
perspectiva de realizar as adaptagdes necessarias e exigidas por cada competéncia a ser
trabalhada**. De acordo com Garcia e Dubé (2012, p. 79), “as atividades de planejamento,
controle e regulacdo sdo relativamente instaveis, pois variam de acordo com a tarefa a ser

realizada e a situagdo de aprendizagem em que ¢ realizada”.

4 No topico 4.2.3, abordamos de forma mais aprofundada a respeito da importancia das competéncias na pratica
da clarineta.
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4.2.1 Perfil dos participantes

A presente pesquisa contou com a participagdo do publico-alvo formado por
estudantes de clarineta, ingressantes da Banda Municipal Otacilio Barbosa dos Santos, na
cidade de Paraipaba, Ceara. A nossa amostra foi composta de nove alunos*’ com a faixa etaria
entre 10 ¢ 14 anos (M = 12, DP = 1,6), incluindo criangas ¢ adolescentes, sendo 7 do sexo
feminino (aproximadamente 77,8%) e 2 do sexo masculino. Nenhum dos alunos havia tido
contato com a clarineta antes da intervencdao. Como mencionado anteriormente, no ato de
inscri¢do, os discentes preencheram uma ficha-padrao da banda de musica, e a partir desta
pudemos precisar informagdes relevantes relacionadas com o seu perfil.

Quanto ao domicilio dos estudantes, apenas 2 alunas moravam na sede da cidade
de Paraipaba, e os demais nas localidades de Setor B, Setor C-1 e Cacimbao dos Tabosas. A
respeito da escolaridade dos responsaveis pelos estudantes, 3 possuiam o Ensino Médio
completo e 6 o Ensino Médio incompleto. Todos participavam de algum programa federal e
recebiam auxilio do governo, caracterizando-se como familias de baixa renda.

Para melhor contextualizar o nosso publico, acreditamos ser oportuno discorrer
brevemente a respeito do nosso ambiente de atuagdo, a Banda Municipal Otacilio Barbosa dos
Santos. Ela foi fundada na cidade de Paraipaba, no dia 6 de maio de 2006, a partir de uma acao
da Secretaria de Assisténcia Social do municipio. Como mostra Cruz (2014), o objetivo inicial
da banda era oportunizar o fazer artistico aos jovens da cidade, buscando atingir,
principalmente, parte da populacdo marginalizada local. Na mesma pesquisa ¢ relatado, de
forma breve, o historico da banda e apresentadas algumas de suas contribui¢cdes para o

desenvolvimento social, cultural e educacional dos jovens musicos € comunidade:

Esta banda surgiu em uma cidade sem nenhum tipo de escola especializada no ensino
de musica, onde o aprendizado musical era feito de maneira informal e, na maioria
das vezes, por grupos vinculados a algumas igrejas. A educag@o musical ainda era
uma linguagem distante, principalmente da populacdo carente, ndo existindo projetos
que pudessem facilitar essa interagdo (Cruz, 2014, p. 36-37).

Atualmente, a Banda de Musica de Paraipaba ¢ composta por 28 integrantes, 3

monitores € 1 maestro. Entre os estudantes ativos e egressos desta banda, 2 se graduaram em

4 Foram inscritos 12 alunos e selecionados 10 devido ao nimero de instrumentos disponiveis, tivemos uma
desisténcia ao longo do curso e finalizaram o processo com nove estudantes o aluno desistente ¢ citado nas
primeiras aulas, mas seus registros e indicios metacognitivos ndo foram contabilizados.
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Licenciatura em Musica, 1 em bacharelado em flauta transversal e 3 estdo com a graduagdo em
andamento. Alguns musicos também optaram por seguirem “tocando na noite” e t€m se
destacado na cultura local participando de bandas e grupos musicais diversos. A maioria dos
egressos segue outras profissdes, mas ainda mantém um vinculo afetivo com a banda.
Semestralmente, sdo abertas novas turmas para proporcionar o ensino de musica aos jovens

locais e suprir vagas ociosas.

4.2.2 Planejamento do curso

Este topico trata da terceira fase da pesquisa, a elaboracdo do experimento. Etapa
em que realizamos andlises e avaliagdes da bibliografia identificada na nossa revisao e de varios
métodos voltados para o aprendizado da clarineta, como exemplos: Klosé (1971), Cavallini
(1904), Lefévre (1802), (Barbosa, 2004) e outros. O trabalho de Lima (2019) reflete sobre a
influéncia dos materiais didaticos para o desenvolvimento técnico-interpretativo do clarinetista
e outros de grande circulagdo entre os clarinetistas brasileiros. Procuramos ter contato com
métodos e materiais didaticos idealizados por clarinetistas brasileiros, como “Clarineta facil:
método pratico para principiantes” (Alves, 2018); “A Voz do Clarinetista” (Freire, 2021) e “O
que todo clarinetista gostaria de saber” (Oliveira, K., 2019). Analisamos, ainda, dois materiais
didaticos direcionados ao ensino coletivo de instrumentos de sopros/madeiras*®, sendo eles:
“Aquarela”, produzido por Serafim (2020) e “Livro didatico do Projeto Guri: madeiras”
(Ozzetti; Pais; Heimann, 2013).

Em sua grande maioria, os métodos sdo compostos por estudos progressivos,
abordam a questao do mecanismo e apresentam pegas solos ou em grupo. A partir da analise de
tais métodos, identificamos que apesar de os estudos serem apresentados progressivamente nos
métodos, ndo sdo enfatizados aspectos diretamente relacionados com a iniciagdo a clarineta.
Citamos ainda como exemplos os métodos: Enseignement complet de la clarinette (Périer,
1993a, 1993b) e L’A.B.C. du jeune clarinettiste (Dangain, 1974a, 1974b). Apesar de ambas as
obras conterem titulos bem sugestivos, tais métodos j& iniciam com estudos melddicos, sem

nenhum tipo de introdugdo ao instrumento.

46 A familia das madeiras é composta dos seguintes instrumentos: flauta transversal, oboé, clarineta, saxofone e
fagote.
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Ao analisarmos tais métodos, encontramos abordagens distintas. Alguns estdo
voltados para a proposi¢do da execucdo de trechos melddicos com desafios e estudos para os
clarinetistas, como Périer (1993a, 1993b) e Klosé (1971); outros enfatizam elementos que
cooperam para a introducao a teoria musical e a pratica de repertorio, como Barbosa (2004).
Identificamos também métodos que enfatizam a questdo da iniciagdo a clarineta, apresentando
elementos, dentre eles a conscientizacdo da embocadura e da respiragdo, salientados por Alves
(2018) e Serafim (2020) e, ainda, algum tipo de estimulo a conscientizagdo da pratica da
clarineta em Freire (2021). Entretanto, ndo encontramos nenhum método que trouxesse todos
esses elementos em uma s6 abordagem, muito menos que estimulasse a conscientizagdo do
aprendizado da clarineta com a proposi¢ao de atividade apontada para tal objetivo.

Sendo assim, nossa abordagem se prop0s a trabalhar com a junc¢ao de todos esses
aspectos em uma so ferramenta pedagogica. A principio, buscamos identificar quais seriam os
principais desafios da pratica inicial da clarineta e que poderiam ser resolvidos ou amenizados
ao recorrermos a utilizacdo de habilidades metacognitivas. A partir de entdo chegamos ao
consenso de que as dificuldades na iniciacao a clarineta estavam relacionadas com o dominio
do fluxo de ar, da embocadura, mecanismos, leitura musical devido a sua grande extensao
sonora, aspectos fisicos por conta do seu formato cilindrico e ao seu peso. Ao elencarmos tais
aspectos, definimos como foco de trabalho da nossa experiéncia pedagogica, o dominio de
quatro competéncias que compreendem todas as dificuldades da pratica inicial da clarineta, a
saber: conscientizacdo corpo-instrumento; teoria musical; performance e autonomia*’, como

podemos ver representadas na Figura 3.

47 No proximo topico, 4.2.3, trataremos de forma mais aprofundada como essas competéncias embasaram a
realizagdo da nossa intervengao pedagogica.
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IEura 3 — Mapa conceitual das competéncias abordadas na intervengao peda@ica

Conscientizagao

corpo-instrumento

Teoria Musical Performance

Autonomia

Fonte: Elaboragdo da autora (2023).

Essas quatro competéncias sdo complementares, possuindo varios pontos de
intersecdo, por isso sdo trabalhadas em conjunto durante toda a intervencdo pedagdgica. No
proximo topico, aprofundaremos mais as discussdes sobre a importancia do dominio das
competéncias na pratica dos clarinetistas.

Apos a defini¢do das competéncias a serem trabalhadas no Curso de Iniciagdo a
Clarineta, iniciamos a sua estruturagdo. O conteudo foi organizado em 16 aulas, com
ministracdo de modo presencial, cada aula com a duracdo de duas horas e sendo aplicadas com
a periodicidade de duas aulas semanais. As aulas foram organizadas em trés médulos, os quais
apresentam niveis de dificuldades de forma gradual e progressiva, ndo impedindo que o aluno,
caso necessitasse, pudesse revisitar modulos anteriores de acordo com as suas necessidades e
vontade.

O Quadro 6 apresenta 0 nosso plano de curso, organizado em trés modulos e os
conteudos previstos para cada aula. Esse mesmo quadro pode ser visualizado também na pagina
sete do “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”. Os planos individuais

de cada aula podem ser encontrados no Apéndice C.



Quadro 6 - Divisdo do curso em modulos

II- Elementos técnicos (articulacoes
e dinimicas)

I-Conscientizacio corpo-

instrumento e introducéo a

teoria musical

Aulas
7al2
Conteudos

III- Performance

Introdugdo ao aprendizado da
clarineta*

Leitura musical e articulagoes
(legato/ligadura e staccato)*

Estudo e execugdo de
repertorio*

Controle da respiragéo e
introducgdo a leitura musical

A chave de registro na clarineta

(parte 1)

Ensaio, recapitulagéo e
aprofundamento do repertorio

Controle da respiragéo e

A chave de registro na clarineta

Ensaio geral em grupo**

pratica de leitura musical** (parte 2)**
Experimentacdo livre e leitura Leitura musical e dinamicas Apresentagdo musical e
musical de uma pega (pianissimo/piano/ encerramento do curso®**
forte/fortissimo)
Leitura musical e pratica de Revisdo, leitura e pratica
repertorio coletiva®** musical***

Leitura musical e dindmicas
(crescendo e decrescendo)

Experimentagao livre e
atividades de leitura musical
Fonte: Elaboragdo da autora (2022).
Nota 1: * AP = Atividade de planejamento
Nota 2: ** AC = Atividade de controle
Nota 3: *** AR = Atividade de regulagdo

Tendo como base algumas estratégias propostas por Benton (2014), decidimos
utilizar como recursos pedagogicos o “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da
clarineta” e o “Didrio de pratica.” Estes dois materiais sdo complementares e organizados
também conforme a estrutura de 16 aulas. Ambos foram distribuidos aos alunos no inicio do
curso e utilizados como apoio as aulas de clarineta, estendendo aos seus estudos em casa.

Nossa proposta didatica apresenta como diferencial, o oferecimento de diversos
estimulos para o aprimoramento de suas habilidades quanto a clarineta, por meio da utilizagao
de habilidades metacognitivas realizadas durante a pratica diadria e com elementos de
dificuldade gradativa. A metodologia proposta € sistematizada e de caracteristica
autorreflexiva.

Neste sentido, ao longo de toda a intervencao pedagdgica, buscamos propor aos
alunos oportunidades de verbalizagdo. Como pode ser visto nas descricdes das aulas, elas
sempre iniciavam com uma acolhida, onde, na ocasido, eram feitas perguntas aos alunos no que
diz respeito a sua rotina de estudos. J4 no momento de finaliza-las, havia o incentivo aos
discentes para que pudessem expor as suas duvidas (Figura 4). Os dois eventos tinham como

objetivo principal promover uma troca entre alunos e professora, mas mesmo no decorrer do
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desenvolvimento da aula, procuramos também estar atentos aos sinais de inquietacdo e de

duvidas dos estudantes.

F iﬁura 4 — Estrutura das aulas e os estimulos a verbalizagdo dos alunos

Compartilhamento
da rotina de estudos

b
b
b
N\
b
\
\

\

A qualquer momento, 0s
alunos poderiam intervir
com perguntas,
sugestoes efc.

Momento para B
pBSE \
tirar duvidas

Fonte: Elaboragao da autora (2023).

A partir desses momentos, considerando o respeito e a ateng¢ao pelas perguntas e
respostas dos estudantes, desenvolveu-se um sentimento de confianga entre professora e alunos,

e a cada aula, tais verbaliza¢des foram se tornando mais espontaneas.

4.2.3 Principais competéncias trabalhadas

De uma forma geral, quando nos referimos a pratica da clarineta, os principais
desafios pontuados na fase de iniciacdo ao instrumento sao dificuldades, tais como: na emissao
sonora, na apropriacdo de uma embocadura eficaz, no controle da respiracao, na memorizagao
do dedilhado (no mecanismo), nas mudangas de registros e ainda na pratica da leitura musical.
Nessa etapa, ¢ comum observarmos, principalmente quando voltamos nosso olhar para o
contexto de bandas de musica, muitos estudantes desistindo de aprender clarineta ou trocando
de instrumento, pois dentre outros fatores, sentem-se desmotivados diante das dificuldades com
as quais deparam. Isso ocorre, muitas vezes, porque os estudantes ndo possuem o habito de
refletirem sobre o seu processo de aprendizado e ndo dispdem de estratégias e ferramentas
capazes de auxilia-los no processo em questdo. A afirmacdo mencionada estd de acordo com o
que alguns autores discutem, entre eles, Bathgate, Sims-Knigh e Schunn, (2012), Benton (2014)
e Hallam (2001).

Considerando minhas experiéncias como clarinetista e professora desse
instrumento em conjunto com as leituras realizadas sobre o assunto e ponderacdes do meu
orientador, que também ¢ clarinetista, pontuamos a seguir as quatro competéncias a serem

priorizadas na iniciacao da clarineta. O trabalho de tais competéncias a partir de uma abordagem
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pedagbdgica metacognitiva tem como propdsito estimular nos jovens clarinetistas o
desenvolvimento de uma conscientizacdo fisica e mental da sua pratica, para que possam
compreender melhor como seu corpo reage durante a execucao da clarineta. Por outro lado, o
estimulo a utilizacdo e ao estudo da teoria musical como ferramenta facilitadora dos seus
estudos praticos pode despertar a sensibilidade com relacdo a sua performance e desempenho
durante os estudos musicais e apresentagdes. Todos esses elementos foram enfatizados no
decorrer dos mddulos do curso proposto. Apresentamos, entdo, as caracteristicas de cada uma

das competéncias e a sua importancia para a pratica dos clarinetistas:

I- Conscientiza¢do corpo-instrumento: elemento de extrema relevancia a pratica
dos clarinetistas, podendo contribuir para um melhor desempenho e para a preservagao da saude
do clarinetista. A partir da énfase nessa competéncia, buscamos estimular os jovens clarinetistas
a trabalharem, desde a sua iniciagdo, com o autoconhecimento ¢ a conscientizagdo corporal,
para que sejam capazes de perceber como 0 seu corpo reage ou interage no que concerne a
resolugdo de uma determinada tarefa. Quando um clarinetista consegue perceber o seu
instrumento como uma extensao do seu corpo ¢ entender que a sonoridade dele comeca, antes
de tudo, dentro de si, muitos desgastes fisicos podem ser evitados ou amenizados. No ambito

da referida competéncia, enfatizaremos:

e aembocadura:

A posicio dos ldbios e da boca ao tocar um instrumento de sopro*®. A embocadura é
a conexdo entre corpo e instrumento, ela interfere diretamente na nossa afinacéo, no
nosso timbre, na nossa articulagdo, portanto, ¢ de extrema importancia estudarmos
para aprimora-la cada vez mais (Oliveira, K., 2019, p. 11).

e a postura: todo instrumento possui as suas peculiaridades e exige
adaptacdes posturais dos seus executantes, no caso da clarineta, os fatores
que contribuem para tal sdo o formato do seu corpo cilindrico, o peso e as
diversas chaves e orificios do instrumento. Existe uma tensdo constante,
sobretudo no polegar direito, no maxilar e labio inferior, seja por conta do

peso do instrumento ou devido a postura para a sustentagdo do instrumento

8 Definigdo retirada de Onmusic dictionary. No original: “The position of the lips and mouth when playing a wind
instrument” (Embouchure, [20157]).
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e a formagdo da embocadura. Estes sdo alguns exemplos de particularidades

da clarineta que exigem muita ateng¢ao por parte dos clarinetistas.

e arespiracao: uma boa respiracdo ¢ essencial para a producdo e qualidade
do som. O clarinetista ¢ muito exigido no tocante ao controle do fluxo de ar
e ao dominio do aparelho respiratorio. Todos estes aspectos sdo bastante
importantes para a pratica da clarineta, influenciando para que ocorram a

sonoridade e o bem-estar do musico.

II- Teoria musical: a teoria musical ¢ um aspecto relevante para o aprendizado e
para a pratica de todos os instrumentos. Aliado aos estudos praticos, o estudo tedrico pode
fornecer uma formacdo musical mais solida aos musicistas. No caso do nosso contexto
especifico, trabalhando com clarinetistas em bandas de musica, o dominio dessa competéncia
¢ essencial para a continuidade dos estudos e para que os jovens clarinetistas possam se

apropriar do repertorio da banda e consigam integrar-se ao grupo principal.

A clarineta possui como uma das suas particularidades a exigéncia de uma leitura
musical expandida, que compreende desde as linhas suplementares inferiores até as linhas
suplementares superiores da pauta, isso ocorre devido a sua grande extensdao sonora, podendo
reproduzir até quatro oitavas (Mi3 ao Ré4). A clarineta “tem a tessitura mais extensa de todas
as madeiras” (Almada, 2000). Assim, torna-se possivel explorar sons graves, médios, agudos e
superagudos. Cada regido com a sua caracteristica sonora especifica e exigéncia fisica. Na

Figura 5, logo abaixo, podemos visualizar a extensao da clarineta representada em uma pauta.

Fi&ura 5 - Extensao da clarineta dividida em regi()es

[t:nspostq] | o ‘/g #e _____..-——- g
— :

grave (chalumead)

Fonte: Almada (2000, p. 121).
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Para um curso introdutoério com essa carga horéria proposta, ndo foi possivel
explorar toda a extensdo da clarineta, entretanto foram expostas para os alunos as possibilidades
técnicas e sonoras do instrumento para que eles pudessem trabalhar com a diversidade sonora
ao continuarem os seus estudos. Durante a intervengdao pedagogica, enfatizamos,
principalmente, as extensdes média e grave do instrumento, tanto na realizagdo dos exercicios
quanto na execuc¢ao das pegas selecionadas.

O “Guia metacognitivo” trouxe propostas de exercicios melodicos e pegas musicais,
a uma ¢ a duas vozes, que foram executadas coletivamente. Esses exercicios € pecas foram
apresentados aos estudantes de forma progressiva, de acordo com o conteudo das aulas. Antes
da execuc¢ao de cada exercicio ou pega, os estudantes foram estimulados a realizarem uma breve
analise, refletirem e pontuarem suas caracteristicas, como extensdo sonora, simbologia e
marcarem possiveis pontos de dificuldades, dentre outros aspectos que julgassem necessarios.

Ao longo de todo o curso, teoria e pratica foram abordadas em conjunto, portanto
nao separamos um moddulo especifico para tal competéncia (teoria musical), tendo em vista sua
presenca intrinseca nos trés modulos propostos. Entretanto, no primeiro, achamos por bem
incluir no titulo que esse aspecto seria introduzido. A metodologia de trabalho citada diferencia-
se do ensino tradicional de bandas de musica, pois de acordo com Barbosa (2021), na maioria
das bandas das cidades interioranas, € comum que 0s novos integrantes sejam iniciados com
ligdes de teoria musical, solfejo e, posteriormente, a iniciagdo € introduzida a pratica

instrumental.

IlI- Performance: o objetivo da inclusdo desta competéncia € estimular nos
estudantes, uma sensibilidade com relagdo a sonoridade produzida por eles, seja durante a
execucdo musical individual e/ou coletiva, seja na consecucdo de um exercicio musical. A
percepcao do seu desempenho performéatico pode contribuir sobremaneira para o seu progresso

com a clarineta.

Também entendemos que a execu¢do musical de pequenas pecas musicais possa
motivar os estudantes em seus estudos, colaborando para a elevacdo da sua autoestima e da
afetividade entre os membros do grupo. Assim, ao longo da intervencao pedagdgica, foram

sugeridas a leitura e a execucao de algumas pequenas pecas, dentro das possibilidades técnicas
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dos estudantes, a saber: Jingle bells*’, “Marcha soldado™°, “Valsa da despedida™!, “O
trenzinho™? e “Brilha, brilha estrelinha”>>.

As pegas abordaram desafios propostos ao longo das aulas como forma de reforcar
a assimilagdo de conceitos ¢ da autoanalise performatica. A medida que os alunos foram
avancando nos estudos dos contetdos, as pegas também foram incluindo maior grau de
dificuldade. Isso pode ser visto claramente com relagdo a extensdo melddica, que foi se
tornando mais ampla, além da inclusdo de divisdes ritmicas mais complexas, de articulagdes,
de dindmicas e da ampliagdao concernente ao niumero de vozes.

Apesar da performance ter sido abordada desde o primeiro moddulo, esta
competéncia foi trabalhada de forma mais direta no terceiro, o qual levou o mesmo nome. Em
tal modulo, os estudantes puderam revisar o que foi trabalhado ao longo de todo o curso e

passaram a inserir o conteudo em suas praticas de repertorio, também possibilitou a realiza¢ao

de atividades de ensaio em grupo € uma apresentacdo musical publica.

IV — Autonomia: a partir da reflexao sobre o aprender a aprender, buscamos auxiliar
os jovens a compreenderem o seu processo de aprendizagem, ndo negando a necessidade de um
professor, pelo contrério, possibilitando meios para que o ensino e o aprendizado ocorressem

de forma mais fluida e complementar.

Pensamos em uma autonomia que possa refletir também no seu desenvolvimento
como ser-humano. Acreditamos que o ensino de clarineta em grupo possibilita diversos
beneficios para o desenvolvimento social da crianca e do adolescente. Neste contexto, ¢
importante estimular a pratica de atividades colaborativas, onde os alunos possam se ajudar
mutuamente auxiliando seus colegas em uma dlvida, na pratica instrumental etc. O
compartilhamento da sua rotina de estudos em voz alta e os apontamentos de pontos fortes e
fracos podem também servir de direcionamentos para os demais colegas, assim como

contribuem para a desinibigao.

4 Autoria de James Lord Pierpont (1822—-1893).

50 Musica pertencente ao folclore brasileiro de autoria desconhecida.

3! Cangdo de Robert Burns (1759-1796).

52 “Q trenzinho” faz parte do folclore brasileiro e sua autoria é desconhecida.

33 Musica de origem francesa, parte do repertorio tradicional dos cravistas do século X VIII.
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Um clarinetista autdnomo e consciente dos seus processos de aprendizagem ¢ capaz
de identificar seus pontos fortes e fracos e, a partir de entdo, eleger estratégias que possam
contribuir para o aprimoramento da sua pratica. Assim, ele passa a entender as dificuldades
apresentadas pela clarineta como desafios que podem ser superados a partir de um

planejamento, controle e regulacdo da sua pratica de estudos.

4.3 Material de apoio didatico

Tendo como referéncia essas quatro competéncias, iniciamos a elaboragdo do
material de apoio didatico. Nossa intengdo era que, no referido material, os jovens clarinetistas
pudessem encontrar estimulos que os ajudassem a desenvolver suas habilidades metacognitivas,
material ainda escasso na literatura atual. Para que chegassemos ao objetivo proposto,
precisavamos de algo que pudesse tornar a pratica fisica aliada a pratica mental e que também
nos aproximasse da rotina de estudos dos clarinetistas em casa.

Assim, elaboramos duas ferramentas pedagdgicas distintas, mas complementares,
direcionadas aos estudantes de clarineta. Primeiro, o “Guia metacognitivo para a aprendizagem
inicial da clarineta”, onde foram compilados os contetidos a serem aplicados nas 16 aulas. No
Guia foram abordadas informacgoes historicas, tedricas, exercicios musicais e dicas de estudo e
de pratica musical com énfase na iniciagdo musical da clarineta e na conscientizagdo dos
processos de aprendizagem. A segunda ferramenta, o “Diario de pratica”, foi pensada como
uma estratégia de estimular o registro e o acompanhamento das praticas dos estudantes e a
elaboragdo de metas e objetivos de estudo, bem como a identificacdo de dificuldades e a
reflexdo sobre o seu progresso com a clarineta. Deste modo, tanto os estudantes quanto a
professora poderiam acompanhar de forma mais consistente todo o processo de aprendizagem.

Por ser direcionado a clarinetistas iniciantes na faixa etaria entre 10 e 14 anos,
procuramos utilizar uma linguagem simples e acessivel a este publico, inclusive prezamos pela
utilizacao de diagramagdes coloridas e ludicas, visando promover uma maior identificacdo dos
estudantes com o material compilado. A seguir, apresentamos as caracteristicas dos materiais

de apoio didatico.
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4.3.1 Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta

O prototipo do “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta” foi
organizado em uma estrutura de 16 aulas que compdem trés modulos de aprendizagem, tendo
como base o plano de curso apresentado anteriormente. Ao longo de todo o Guia, enfatizamos
as quatro competéncias citadas no topico anterior como aspectos essenciais durante a iniciagao
a clarineta.

Esse material apresenta elementos especificos do aprendizado da clarineta, trazendo
por exemplo, tabela de digitagdes, teoria musical, exercicios melddicos, informagdes sobre
postura, embocadura, pequenas pecas etc. Seu diferencial no que tange aos métodos tradicionais
estd no fato de buscar despertar nos jovens clarinetistas uma pratica musical mais reflexiva e
com varios estimulos ao autoquestionamento e automonitoramento do seu processo de
aprendizagem, visando sempre trabalhar com a prética fisica aliada a mental.

Iniciamos o Guia com uma breve explanacgao da autora salientando a sua trajetoria
musical, seguida da apresentagdo do proprio Guia, onde relatamos a sua estrutura, objetivos e
como ele pode auxiliar a etapa de iniciagdo a clarineta. Falamos também sobre o plano de curso
com a sua estruturagdo em modulos e aulas. Logo apo6s, discorremos brevemente a respeito da
histéria da clarineta, e depois, sequencialmente, vindo o sumario, as 16 aulas, as consideragdes
finais, referéncias e anexos. Nos proximos paragrafos, mencionaremos de modo resumido os
contetdos abordados em cada uma das aulas.

O primeiro mddulo do Guia compreendeu as aulas de 1 a 6 e seus principais
objetivos foram: estimular a sensibilidade e a conscientizacdo corporal quanto a postura
(ergonomia), a embocadura e ao controle da respiragdo para a execucao da clarineta, levando
em consideragdo as especificidades fisicas de cada estudante e ainda fazer uma introdugdo ao
estudo de teoria musical, incluindo exercicios ritmicos e melddicos e pequenas cangdes. Os

conteudos por aulas foram:

e Aula 1 - Introducio ao Aprendizado da Clarineta:
Atividade de planejamento 1 utilizando o “Didario de pratica”.
Conhecendo a clarineta: caracteristicas do instrumento, montagem e
desmontagem, higiene e cuidados em geral.
Conscientizagdo corporal: postura corporal e descoberta de uma

embocadura adequada.
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Primeiros sons no instrumento: a sonoridade da boquilha.
Introducdo a teoria musical.

Apresentacdo de dicas para a autoavaliacdo da pratica.

Aula 2 - Controle da Respiracio e Introducio a Leitura Musical:
A importancia da respiragao para os clarinetistas.

Exercicios para a conscientizag¢do do ciclo respiratorio.

Introducao a teoria musical: pauta ou pentagrama.

Clave de sol, notas nas linhas e nos espagos da pauta.

Notas nas linhas e espagos suplementares inferiores.

Pausa de minima.

Sinal de respiracao.

Ligadura.

Leitura ritmica em unissono utilizando apenas a boquilha.

Exercicios melddicos 1 com a clarineta toda montada.

Aula 3 - Controle da Respiracio e Pratica de Leitura Musical:
A importancia da respiragdo para os clarinetistas (continuacao).
Atividade de Controle 1 utilizando o “Didrio de pratica”.

Exercicios melodicos 1: leitura a uma, duas e trés vozes.

Aula 4 - Experimentacio Livre e Leitura Musical de uma Peca:
Experimentacdo livre.

Exercicios de aquecimento: repeticdo melddica e ritmica de trechos
executados pela professora ou colega de sala.

Leitura e pratica musical: musica Jingle bells.

Andlise da peca e elaboragdo de estratégias de estudo.

Aula 5 - Leitura Musical e Pratica de Repertorio Coletiva:
Atividades de regulagdo 1 utilizando o “Diario de pratica”.
Pratica musical: musica Jingle bells.

Recapitulagdo de teoria musical.

Armadura.
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Notas nas linhas e nos espagos suplementares inferiores da pauta.

Exercicios melodicos: leitura musical em unissono, a duas e trés vozes.

e Aula 6 - Experimentacio Livre e Atividades de Leitura Musical:
Pratica livre.
Experimentacao livre.
Exercicios de aquecimento: repeticdo melodica e ritmica de trechos
executados pela professora ou colega de sala.
Leitura e pratica musical.
Musica “Marcha soldado”, por meio da qual os alunos analisaram a pecga

antes da execucao e elaboraram estratégias de estudo.

O segundo moddulo englobou as aulas 7 a 12 e teve como principais objetivos:
apresentar alguns elementos bésicos relacionados com a técnica e a expressividade na clarineta,
familiarizando os alunos com dois aspectos principais: as dinamicas e os ornamentos, ja que
estes sdo elementos muito exigidos no repertério para clarineta. Além disso, continuamos
trazendo elementos das teorias musicais com a sua aplicabilidade em exercicios, pecas musicais

e escalas de Do e Sol Maior. Os contetidos das aulas foram, assim, dispostos:

e Aula 7 - Leitura Musical e Articulagdes (Legato/Ligadura e Staccato):
Apresentagdo do Modulo 1.
Atividade de Planejamento 2.
Articulacdes: legato/ligadura e staccato.
Exercicios de aquecimento: repeticdo melddica e ritmica com as articulagdes
executadas pela professora ou colega de sala.
Leitura e pratica musical.

Musicas: “O trenzinho” e “Valsa da despedida”.

e Aula 8 - A Chave de Registro na Clarineta (Parte 1):
Escala de D6 maior.
A chave de registro.

Notas Si3 e Do4.
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Exercicios de aquecimento: repeticdo melddica e ritmica com as articulagdes
executados pelos colegas de sala.
Experimentacao livre.

Leitura musical: exercicios melodicos.

Aula 9 - A Chave de Registro na Clarineta (Parte 2):

Atividades de controle 2 utilizando o “Diario de pratica”.

Leitura e pratica musical.

Musicas: “O trenzinho” (oitava acima) utilizando a chave de registro.

Leitura musical: exercicios melodicos.

Aula 10 - Leitura Musical e Dinamicas (Pianissimo/Piano/
Forte/Fortissimo):

Dinamicas: pianissimo/piano/forte/fortissimo.

Apreciagdo musical.

Exercicios de aquecimento: repeti¢do melddica e ritmica com as dindmicas
executadas pela professora ou colegas de sala.

Exercicios de leitura musical (D63 a Sol4): praticando a utilizacao da chave

de registro.

Aula 11 - Revisao, Leitura e Pratica Musical:

Pratica livre.

Experimentacdo livre.

Recapitulagdo de contetidos trabalhados: dinamicas e articulacdes.
Pratica de leitura musical.

Atividades de regulagdo 2 utilizando o “Diario de pratica”.

Aula 12 - Leitura Musical e Dinamicas (Crescendo e Decrescendo):
Dinamicas.

Crescendo e decrescendo.

Exercicios melodicos.

Escala de Sol Maior e o Fa#.
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Leitura e pratica musical.

Musica: Constanca (a duas vozes).

O terceiro modulo abrangeu as aulas 13 a 16 e teve como principais objetivos:

estimular a autopercep¢ao da performance, favorecer momentos de dinamicas de ensaios e

realizar, no minimo, uma apresentagao musical publica. Acreditamos que este tipo de atividades

deve fazer parte da rotina de estudos do clarinetista desde a sua iniciagdo ao instrumento,

favorecendo a colaboracao entre os participantes e o protagonismo. Os contetidos que versaram

o referido mdodulo foram:

Aula 13 - Estudo e Execucao de Repertorio:

Apresentagdo do Modulo II1.

Atividade de planejamento 3 utilizando o “Diario de pratica”.

Teoria musical: sinais de repeticdo (ritornelo, 1* e 2* casas) e acentos
musicais: fermata.

Leitura e pratica musical em unissono e a duas vozes.

Musicas: “Eu sou pobre, pobre” e “Brilha, brilha estrelinha”.

Aula 14 - Ensaio, Recapitulacio e Aprofundamento do Repertoério:
Trabalho de todo o repertorio: “Jingle bells”, “Marcha soldado”, “O
trenzinho” (em duas versoes), “Valsa da despedida”, “Constanga (a duas
vozes)”, “Eu sou pobre, pobre”, “Brilha, brilha estrelinha (a duas vozes)” e
selecdo das musicas para a apresentacao.

Pratica de ensaio em grupo.

Recapitulacao de contetidos teoricos e praticos com foco nos pontos com

mais dificuldades da turma.

Aula 15 - Ensaio Geral em Grupo:
Com o repertdrio da apresentagdo predefinido deve-se realizar o ensaio geral.

Ajustes finais e tira-davidas.
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e Aula 16 - Apresentacio Musical e Encerramento do Curso:
Apresentacdo musical publica.

Atividades de regulagdo 3 utilizando o “Diério de pratica”.

Além das atividades de planejamento, controle e regulacao presentes em todos os
modulos, no decorrer das aulas foram também apresentados varios estimulos a reflexdo e a
conscientizacao do aprendizado da clarineta. Esses estimulos apareciam como questionamentos
ou como dicas, sempre mostrando aos estudantes possibilidades de identificagdo de problemas
e de elaboracdo de estratégias para supera-los. Apresentamos no Quadro 7 alguns exemplos dos

estimulos aplicados em cada um dos médulos.

Quadro 7 — Exemplos de estimulos a reflexdo e a conscientiza¢do do aprendizado da clarineta aplicados em
cada um dos modulos

Dicas e Observe bem a clarineta, sinta a textura, o peso, as dimensdes
etc. Atente-se aos detalhes.

e Diante de um espelho, observe o formato do seu rosto, dos seus
labios e a sua arcada dentéaria.

e Atencdo na montagem e desmontagem do instrumento.
Observe bem os encaixes.

e Tenha um cuidado especial com a palheta.

e Observe como o seu corpo se relaciona com a clarineta na
emissdo dos sons.

e Atente-se para o seu ciclo respiratorio (sua inspiragdo e sua
expiragdo).

e Procure relaxar e verifique se ndo esta tensionando muito seus
ombros, bragos e dedos.

e Procure ouvir bem cada nota que vocé esta emitindo.

e Procure ouvir o som produzido pelo grupo.

e Verifique se esta respeitando os tempos de cada figura de nota
ou de pausa.

e Vocé pode reler o conteido quantas vezes for necessario.

Questionamentos | ¢ Como estdo posicionadas as minhas méos e dedos? Estou
conseguindo vedar bem os orificios? Sera que ainda esta
vazando ar por algum orificio que estou tentando vedar?

o Estou apertando as chaves e orificios com muita for¢a ou estou
relaxado(a)?

e Meu pescoco e ombros estdo relaxados?

e Ha algum sinal de dor ou dorméncia em meu corpo?

e Sera que estou obstruindo a passagem do ar com a minha
lingua?

Dicas e Atente-se para o fluxo de ar emitido e faga ajustes, se julgar
necessarios.

e Verifique se a sua embocadura ndo estd muito relaxada ou
demasiadamente tensa.

e Verifique se a palheta esta bem posicionada.

e Observe a posi¢cdo dos seus dedos e bracos.

Dicas e Verifique quais aspectos relacionados com a teoria musical
vocé tem mais dificuldades.
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I

Observe e avalie a sua emissao sonora.

Avalie se sua embocadura ndo esta muito relaxada ou muito
tensa.

Verifique o posicionamento da sua palheta na boquilha.
Verifique o alinhamento da clarineta e posicionamento dela
com rela¢do ao seu corpo.

Dicas para estudo de
repertorio

Antes de comegar a tocar, lembre-se de fazer uma breve analise
da pega tentando identificar todos os elementos que a
compdem.

1

Dicas

Lembre-se que em caso de duvidas, vocé deve sempre
perguntar a(o) seu/sua professor(a). Nossa fungio ¢ auxiliar
vocé nesse processo de aprendizagem!

Dicas

Antes de tocar cada uma das pegas, vamos observar quais 0s
trechos que apresentam mais dificuldades individualmente e em
grupo, para focarmos, principalmente, nesses trechos.

Avalie sua sonoridade e a sonoridade do grupo.

Observe a sua postura e embocadura constantemente.
Concentre-se e evite distragoes.

Esteja disposto a repetir quantas vezes for necessario.

Ap0s a finalizacdo do ensaio, definam em grupo quais as pegas
que devem fazer parte do repertorio da primeira apresentagao.
E importante que seja um repertorio que o grupo esteja
entrosado e confiante, para que esse momento flua da melhor
forma.

Fonte: Elaboragdo da autora (2023).

Buscamos com este material estimular os clarinetistas a utilizarem habilidades

metacognitivas durante o seu processo de aprendizagem da clarineta e assim contribuir com a

sua autonomia na continuidade dos seus estudos.

Algumas informagdes técnicas: as notas apresentadas nas partituras consideram a

escrita para clarineta em Sib, sendo esta um instrumento transpositor, portanto soam um tom

abaixo da escrita. Sugerimos como padrido ideal, a realizacdo de duas aulas semanais, mas de

acordo com o contexto do grupo, no minimo pode ser realizada uma aula por semana e no

maximo ocorrem trés, para que o estudante tenha tempo de assimilar todos os conteudos e

conceitos trabalhados e progrida naturalmente; pensamos na aplicacdo deste guia em um

contexto coletivo, todavia ele pode ser utilizado também em contexto individual de ensino. Vale

salientar que este ¢ s6 um protdtipo do “Guia metacognitivo”. Esperamos aprimora-lo e,

posteriormente, publicarmos a versao final.
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4.3.2 Diario de prdtica

A producao do “Diario de pratica” surgiu como estratégia de apoio aos estudantes,
por meio do qual eles pudessem registrar os seus estudos didrios € a0 mesmo tempo serem
estimulados a reflexdo sobre as suas praticas musicais, monitorando o seu desenvolvimento
quanto a clarineta. Sendo também uma ferramenta metodoldgica da pesquisa, o “Diario de
pratica” nos auxiliou na coleta e analises dos dados.

A organizagao da referida ferramenta esta diretamente ligada a estrutura do “Guia
metacognitivo”. Por seu teor pedagdgico, ela prevé a realizagao de atividades de planejamento
com a eclaboragdo de listas, metas e objetivos; atividades de controle com atividades de
autoavaliacdo e atividades de regulagdo com o reconhecimento de estratégias exitosas ou que
precisam ser modificadas, dentre outros aspectos. No “Diario de pratica”, o aluno realiza
registros da sua rotina de estudos, o que facilita a verificagdo das suas estratégias de estudos
concernentes as suas metas e objetivos predeterminados.

Durante toda a intervencao pedagogica, enfatizamos a pratica fisica aliada a mental,
por isso achamos pertinente realizarmos as atividades de gestdo dos processos mentais,
planejamento, controle e regulagdo. O modo pelo qual esses estimulos foram trabalhados no
“Diario de pratica” baseou-se em “Escrita autorreflexiva”, “Atividades de autoavaliagdo” e
“Compartilhamento de estratégia” (Garcia; Dubé, 2012; Barell; Liebmann; Sigel, 1988; Scott,
2010; Benton, 2014). Para cada uma dessas estratégias principais, adicionamos outras trés
subestratégias que foram exploradas durante toda a interveng¢do pedagdgica, como mostra o

Fluxograma 2.
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Fluxograma 2— Estratégias de coleta e andlises de dados utilizadas na pesquisa

Lista de metas e objetivos

Escrita Analise prévia do material a ser estudado
autorreflexiva

Elaboragao de roteiro/cronograma/

estratégias de estudos

Autoquestionamentos sobre a sua
pratica e desempenho

Estimulos para Atividades
atividades de

Automonitoramento da sua pratica

textua_is e fle autoavaliacio
verbalizagdo Identificagdo de pontos

fracos e fortes

Autovaliacdo de desempenho

Identificagdo de estratégias

Compartilhamento
de

, . eficazes e ineficazes
estrategias

Reformulagdo de estratégias

Fonte: Elaboragdo da autora (2021).

A seguir, apresentaremos de forma mais detalhada como enfatizamos cada um
desses aspectos referentes a gestdo de processos mentais e a aplicagdo de cada uma das

estratégias:

1) Planejamento: os alunos deveriam produzir listas de metas e de objetivos, e
efetuar andlise prévia do material a ser estudado, bem como elaborar
roteiro/cronograma/estratégias de estudos (duragdo média de 15 minutos por resolugdo,
totalizando 45 minutos). Abaixo, inserimos um exemplo de uma atividade de planejamento

(Figura 6).
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Figura 6 — Atividade de planejamento 1 do Diario de pratica
Al idade de
plangiamenty /

Escreva em seu "didrio de pratica" trés
objetivos gque vocé quer alcangar até o
final do curso.

1%}

2%)

")

Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

2) Controle: os alunos foram estimulados a utilizar o autoquestionamento e o
automonitoramento com relagdo a sua pratica e desempenho por meio de questionamentos, e
identificar pontos fracos e fortes (duracdo média de 10 minutos por resolucdo, totalizando 30

minutos). Na Figura 7, podemos citar como exemplo a atividade de controle 1.

Figura 7 - Atividade de controle 1 do Diario de pratica

Alividade de conlrole. /

Escolha um dos questionamentos
apresentados na aula trés e responda as
seguintes questdes:

1°) Como eu me sinto em relagdo a isso?

2°) Tenho avangado em relagdo a esse
aspecto?

3°) 0 que fazer para que esse aspecto
se torne mais automitico?

Fonte: Elaboragdo da autora (2022).
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3) Regulacido: os discentes deveriam identificar seus pontos fortes e fracos
referentes as atividades propostas no curso e avaliagdo de desempenho; identificar quais as
estratégias mais € menos eficazes, e reformular tais estratégias, quando necessario (dura¢do
média de 15 minutos por resolucdo, totalizando 45 minutos). Apresentamos logo abaixo, na

Figura 8, um exemplo da atividade de regulagdo 1.

Figura 8 - Atividade de regulacdo 1 do Diario de pratica

Aliidade de requlagéo /

Lista de aprendizados! Coisas que eu
aprendi nesse primeiro médulo de estudos
e gue eu nao querc esquecer!

Eu aprendi:

Tem algo que eu preciso modificar em
minha prdtica para me aperfeigoar ainda
mais? Como eu deveria fazer?

Fonte: Elaboracgdo da autora (2022).

A respeito do registro de atividades cotidianas no “Diario de pratica”, os alunos
tinham um espago especifico para cada dia da semana, como podemos ver na Figura 9, em que
deveria registrar quais os contetidos que havia praticado em casa. Assim, poderiamos ter uma
estimativa da rotina de estudos dos alunos e se eles estavam conseguindo trabalhar aspectos
relacionados com as suas metas e objetivos predeterminados. Esses espacos de registros

estavam dispostos e organizados em 11 semanas, tempo estimado para a realizag¢ao das 16 aulas.
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Figura 9 — Registro de atividades realizadas em casa

Rogistrv s albviduals

(1° semana de estudos)

Fonte: Elaboragao da autora (2023).

A partir das anotacdes nessa ferramenta pedagogica, os estudantes puderam refletir
melhor sobre a sua pratica com a clarineta e o seu progresso, elaborar metas, estratégias de
estudo e verificar a eficicia ou ndo de tais estratégias. Os dados textuais auxiliaram também a
professora de clarineta na analise do processo de aprendizagem dos estudantes e na defini¢ao

de estratégias para o aprimoramento das principais dificuldades identificadas ao longo do curso.
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5 OBSERVACAO PARTICIPANTE

Apresentamos, neste capitulo, as descri¢des das 16 aulas ministradas durante a
intervencdo pedagogica. Todas essas informacdes foram obtidas por meio da observagao
participante realizada pela pesquisadora e das analises dos registros escritos por ela em seu
diario de campo. Desta maneira, buscamos descrever minunciosamente os eventos ocorridos
durante a experiéncia pedagogica, para que a sua compreensdo ocorresse de modo claro e
preciso, minimizando variacdes de interpretacdes dos dados identificados.

Para melhor entendimento, organizamos as aulas por modulos e inserimos
primeiramente o nimero de cada uma das aulas e o seu tema. Em seguida, apresentamos
informacgdes sobre a data, o horario e o local de realizacdo das aulas. Inserimos ainda nessa
parte inicial, informagdes sobre assiduidade e pontualidade dos estudantes.

Como forma de organizacdo, dividimos as descri¢des das aulas em trés momentos,
que denominamos: Acolhida, Desenvolvimento e Finalizagdo. A Acolhida esté relacionada com
a inicializagdo da aula, onde sdo feitos: a recepcao dos estudantes, questionamentos sobre o seu
processo de aprendizagem, chamada, montagem e afinacdo das clarinetas. No
Desenvolvimento, adentramos nos contetdos tedricos e praticos das aulas, realizando
aquecimento, experimentacdo livre®*, estudo de teoria, ensaios etc. Por ultimo, a parte de
Finalizacdo abrange a desmontagem, limpeza das clarinetas, tira-diividas e direcionamentos de
estudos para casa.

Todos os planos das aulas descritas encontram-se no Apéndice C desta tese.

5.1 Médulo I: conscientiza¢do corpo-instrumento e introducio a teoria musical

5.1.1 Aula 1: introducdo ao aprendizado da clarineta

Realizada no dia 11 de outubro de 2022, no horario das 18 as 20 horas, na Casa de

Cultura. Estavam presentes 10 alunos e uma ausente (a aluna “Fa”)>>. Além dos estudantes

3% Chamamos de experimentacdo livre o ato de o estudante, sozinho, explorar as possibilidades sonoras do
instrumento, buscando refletir sobre o seu desempenho e a respeito das estratégias que possam auxilia-lo em seus
estudos. Nesse momento, o professor deve atuar como um suporte para que o aluno possa tirar suas davidas e obter
contribuigdes solidas para o seu desempenho.

35 A fim de assegurar o anonimato dos estudantes, decidimos representar seus nomes por meio das notas musicais,
a saber, alunos: D6, Ré e Fa# e alunas: Mi, Fa, Sol, L4, Si e D6# - escritos em negrito, para diferenciar das
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selecionados para fazerem parte do Curso de Iniciacdo a Clarineta, estavam presentes, nessa
aula, o professor Francisco da Costa,*® monitor do naipe das madeiras da Banda de Paraipaba
e, ainda, trés clarinetistas do grupo principal da banda, os quais emprestaram as suas clarinetas
para a primeira aula, pois no haviamos recebido as clarinetas extras>’.

Devido ao numero reduzido de clarinetas disponiveis para o curso, a aluna Sol#,
que havia feito sua inscri¢do, ficou classificada no cadastro de reserva com o intuito de
ingressar, caso houvesse alguma desisténcia entre os selecionados. Entretanto, mesmo assim,
ela se fez presente nas trés primeiras aulas como ouvinte e, posteriormente, deixou de participar,

sob a justificativa de incompatibilidade de horarios.

Acolhida

Ao chegarem na sala de aula, os estudantes a encontraram organizada com as 10
cadeiras e estantes de partituras em formato de semicirculo de frente para o quadro branco,
sendo assim, cada um dos estudantes escolheu livremente o seu local para se sentar e participar
da aula®®. Os alunos D6, Ré, Si ¢ Ré#, ao chegarem, entregaram de imediato os termos de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e de assentimento livre e esclarecido (TALE).
Enquanto os demais estudantes esperaram a professora solicitar para poder entrega-los. Esse
momento tomou bastante tempo da aula, pois era necessario conferir um por um e devolver
aqueles que precisavam de algum complemento, por exemplo, a inclusdo de assinaturas ou de

rubrica em locais especificos.

referéncias as notas musicais (a aluna Sol#, que estava no cadastro de reserva, participou como ouvinte de duas
aulas).

56 Francisco Antonio da Costa Moreira é professor de musica, clarinetista e multi-instrumentista com mais de 20
anos de experiéncia musical. Iniciou seus estudos musicais na Banda de Musica de Paraipaba. Licenciando em
Musica pela Universidade Estadual do Ceard (UECE). Atua como copista, arranjador, regente e criador de
repertério. Participou de diversos festivais e eventos musicais no estado, como o Festival de Musica de Ibiapaba,
itinerante de Jaguaribe, VII ENECIM, dentre outros. Atualmente, trabalha em Paraipaba como produtor cultural
auténomo dirigindo o grupo de musica instrumental Banda Grande Manga. Desenvolve pesquisas voltadas para o
choro brasileiro tradicional, compositores e géneros musicais nordestinos.

57 Esses empréstimos se repetiram até o recebimento das trés clarinetas extras.

38 O referido formato de organizagdo da sala foi adotado durante toda a duragdo do curso.
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Desenvolvimento

Apos a entrega de todos os termos, por volta das 18h30min, iniciamos de fato a
aula, com uma breve apresentacao da equipe de execugdo. A professora comegou esse momento
dando as boas-vindas aos estudantes; ela também relatou brevemente a sua trajetéria como
clarinetista e educadora musical e a sua inicia¢cdo musical na Banda de Musica de Paraipaba. O
professor Francisco também cumprimentou os estudantes e se apresentou. Em seguida, os
alunos foram convidados a se apresentarem e a falarem sobre as suas experiéncias prévias

musicais. A Foto 4 trata-se de um registro da primeira aula.

Foto 4 — Registro da primeira aula de clarineta

Fonte: Acervo da autora (2022).

Dentre os estudantes presentes, todos relataram que ndo haviam tido contato com a
clarineta®, entretanto, alguns deles descreveram que ji passaram pelo ensino de musica. O
estudante Ré mencionou que participou de algumas aulas na Banda Marcial do Municipio de
Paraipaba, e o aluno D@ disse que, anteriormente, ingressou na Banda de Musica de Paraipaba
com o intuito de aprender o trompete, mas ndo continuou o estudo. As alunas Si, Mi e Ré#
compartilharam a informagao de que havia musicos em suas familias e, inclusive, clarinetistas,
mas que elas ainda ndo tocavam nenhum instrumento musical. As discentes Sol, La, D6#, Sol#
e o aluno Fa# afirmaram que ainda ndo possuiam experiéncias com relacdo ao aprendizado

musical.

3 Um dos pré-requisitos para poder fazer parte do curso seria os alunos ndo terem nenhuma experiéncia com a
pratica e o estudo da clarineta.
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Em seguida, por volta das 18h50min, a professora comegou a explicar sobre o Curso
de Iniciagdo a Clarineta, trazendo informacdes a respeito da sua estrutura e programagao prévia
e, entdo, distribuiu os materiais de apoio didatico: o “Diario de pratica” completo e o capitulo
do “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”,®® referentes a aula daquele
dia. De posse de sua clarineta, a professora apresentou o instrumento para a turma; ela
perguntou se os alunos ja o conheciam. Todos responderem que “sim”. Deste modo, com o
objetivo de contextualizar o instrumento, a professora explanou brevemente a histéria da
clarineta e mostrou no “Guia metacognitivo” onde eles poderiam ler mais sobre o assunto, caso
tivessem curiosidade. A docente executou uma pequena melodia no instrumento como forma
de apresentar seu timbre, extensdo sonora e mecanismos. Ao finaliz-la, professora perguntou
0 que eles acharam da sonoridade do instrumento. O aluno Ré respondeu que achou
interessante; as alunas Si e Re# falaram que acharam legal; a estudante La considerou o som
muito doce. E os demais ndo se pronunciaram. A professora continua: “vocés perceberam as
notas graves e agudas que o instrumento ¢ capaz de emitir?” Os discentes ficaram pensativos,
mas nao responderam. Ela continuou: “observaram as varias chaves e os varios orificios que
sdo acionados a depender das notas ou das sonoridades que precisam ser executadas?” Os
alunos responderam “sim”, e o estudante D6 falou que observou o movimento dos dedos
realizados pela professora.

A professora apresentou as caracteristicas sonoras da clarineta € o quanto podem
variar das notas graves até as agudas, mostrando também que, cada uma das chaves e orificios,
¢ acionado de forma combinada para emitir as notas musicais. O referido momento de
apresentacao da clarineta foi concluido com a seguinte pergunta: “entdo, depois de ouvir e de
conhecer um pouco mais da clarineta, vocés estdo realmente dispostos a aprender este
instrumento musical?” Ao serem questionados, todos os estudantes responderam que “sim”,
com excec¢do do aluno Ré. De inicio, ele ficou em siléncio e, ao ser mais uma vez questionado
pela professora, fez um gesto com as maos demonstrando que nao sabia a resposta. A professora
sorriu e falou que o estudante ficasse bem a vontade com relacao a isso. A docente sugeriu que
ele refletisse sobre o seu interesse em participar ou nao do curso e o aprendizado da clarineta;

a professora esclareceu que ele ndo necessitaria responder naquele momento, mas que

0 Concernente a entrega do “Guia metacognitivo”, optamos por realizar a entrega aos poucos, ou seja, em cada
aula de acordo com o capitulo do Guia. Assim, pudemos, inclusive, providenciar constantemente edi¢cdes e
adaptagdes no conteudo, dependendo das respostas e assimilagdo da turma com relagdo ao assunto abordado por
aulas.
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posteriormente ela retornaria com a mesma indagacao. O aluno olhou para a professora, sorriu
e abaixou a cabega, como se estivesse com duvidas quanto ao seu interesse no que tange ao
aprendizado do instrumento.

A professora chamou a atenc¢ao da turma para o que eles verbalizaram:

ja que a grande maioria falou que realmente esta disposta a aprender a clarineta e esse
deve ser o objetivo principal da turma, vocés realmente terdo que ‘correr atras’ desse
objetivo, e para que isso aconteca, € necessario que vocés coloquem a clarineta no dia
a dia de vocés.

A professora relatou o quao ¢ importante que eles prestem aten¢do na maneira como
estdo estudando a clarineta ¢ os orientou a trabalharem a concentragdo durante esses momentos,
evitando distracdes desnecessdrias. O objetivo das orientagdes prévias foi estimular o
desenvolvimento da sensibilidade dos estudantes com relagao ao seu aprendizado, para que eles
pudessem ouvir melhor o som emitido e sentirem como o seu corpo esta interagindo com o
instrumento, dentre vdarios outros beneficios que poderiam ser obtidos a partir da
conscientizagao.

A professora enfatizou que os materiais de apoio que eles receberam os auxiliardo
na organizacdo ¢ na compreensdo do seu aprendizado. Ela explicou, ainda, que no “Guia
metacognitivo” eles poderdo encontrar exercicios musicais e dicas de estudo e que no “Diario
de pratica” eles deverdo registrar os exercicios e atividades realizadas por eles, durante a
semana®!.

Em seguida, a professora clarificou resumidamente os conteidos que seriam
abordados no Mddulo 1. Este médulo teve como foco a conscientiza¢do corpo-instrumento,
ou seja, a relagdo entre o clarinetista e a sua clarineta, respeitando as caracteristicas fisicas de
cada um, além de trabalhar a introducio a teoria musical, contetido de extrema importancia
para que os clarinetistas possam se apropriar de repertorios diversos e, posteriormente,
consigam fazer parte do grupo principal da banda de musica. A professora destacou que esses
conteudos seriam trabalhados ao longo de todo o curso, mas que no primeiro médulo o objetivo
estaria voltado para possibilitar uma base concernente aos dois aspectos referidos.

As 19 horas, a aula iniciou quando os estudantes tiveram de fato o contato com a
clarineta, principiando com uma breve demonstracdo sobre a montagem. A professora

desmontou a sua clarineta e a colocou em seu case; ela chamou a aten¢do da turma para que

61 No topico 4.3 - Material de apoio didatico, explicaremos as caracteristicas dessas duas ferramentas pedagogicas.
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observasse atentamente como ela faz para monté-la. A professora descreveu todo o processo
frisando os nomes e as fungdes de cada uma das partes da clarineta, como ela acha mais
confortavel, o que pensa durante o processo, bem como os cuidados que considera importantes
observar para nao danificar a clarineta. A professora mostrou mais uma vez a variedade de
chaves e orificios que o instrumento possui e que estes precisarao ser acionados a depender das
notas ou da sonoridade que necessitam ser executadas, ¢ menciona os cuidados que se devem
ter com elas. A docente solicitou que os estudantes observassem a postura dos seus bragos,
coluna e ombros relaxados, suas maos, os seus dedos e ressaltou a posicao dos polegares. A
professora chamou a atengao para o fato de que a clarineta deve se adequar ao nosso corpo “sem
forcar”, “sem pressao” e que “essa relagdo deve ser amigavel”. A docente reforgou que esses
detalhes com relacdo & montagem e aos nomes das partes que compdem a clarineta estdo
escritos no “Guia metacognitivo” que eles receberam e que serdo sempre retomados ao longo
das aulas.

A professora convidou os estudantes a montar as suas proprias clarinetas e acentuou
a importancia do fato de que eles devem procurar perceber como o seu corpo € o instrumento

se comportam durante esse processo. A Foto 5 logo abaixo ilustra 0 momento em questdo.

Foto 5 - Montagem da clarineta

Fonte: Acervo da autora (2023).

Ela orientou que os estudantes tivessem atencdo em cada detalhe, nas chaves, na
posicao do instrumento € em como o seu corpo trabalha durante esse processo. Para tanto, a

docente sugeriu que eles também falassem em voz alta como estavam realizando a atividade
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proposta. Os alunos foram, um por vez, a frente, e sendo observados pela turma e pela
professora, iniciaram a montagem das suas clarinetas, como vimos na Foto 5. Quando um aluno
estava com duavida, a professora solicitava ajuda aos demais colegas e de forma colaborativa
eles iam memorizando os nomes das partes do instrumento e ajudando-se mutuamente. As
principais duvidas que emergiram naquele momento estavam relacionadas com a parte da
clarineta que eles deveriam pegar primeiro (alunos Ré, La, Mi, Fa# e Sol), a identificacdo da
parte inferior e da superior (alunos Do, La, Si ¢ Ré#).

Como em alguns cases, havia dois barriletes, entdo, parte dos alunos perguntou
também qual dos dois escolher e qual a diferenga (estudantes La, Mi e D). A professora
apresentou os questionamentos para a turma e solicitou ajuda aos colegas, assim eles
colaboraram uns com os outros. Quando ninguém sabia a resposta, a professora fazia a
intervencao e auxiliava os estudantes, como foi o caso da duvida no tocante aos dois barriletes,
qual utilizar e qual a diferenca®. Entretanto, a davida mais recorrente foi a respeito do encaixe
da palheta; a professora cooperou nesse aspecto®. A docente orientou os estudantes a terem
bastante atencdo com a parte superior das suas palhetas para que eles nao as danificassem e
pediu que as inserissem nas suas boquilhas, prendendo-as com as suas abragadeiras, de modo
que ficassem bem encaixadas e firmes. Em seguida, os estudantes foram orientados a inserirem
as boquilhas em suas bocas, observando o posicionamento da embocadura. A principio, os
estudantes pareceram receosos, mas aos poucos eles se sentiram mais a vontade e todos
conseguiram montar as suas clarinetas e colocar as palhetas.

Com a montagem de todas as clarinetas, por volta das 19h20min, as atividades de
experimentacdo e de estimulo a conscientizagdo da inter-relagdo corpo-instrumento foram
iniciadas. Foi solicitado que eles tirassem todo o material que estava sobre as suas pernas, como
cadernos e pastas. Com cada aluno de posse da sua clarineta montada, a professora recomendou
que eles sentissem o peso do instrumento, a textura, as chaves e os orificios. A docente solicitou
que eles observassem os mecanismos de funcionamento da clarineta, cada uma das partes do
instrumento, a utilizacao dos orificios e das chaves. A professora falou que prestassem aten¢ao
aos detalhes do seu corpo e contemplassem o tamanho das suas maos e dedos. Ela pediu que os

estudantes fechassem os orificios e sentissem o comportamento das suas maos e dos seus dedos

62 Os barriletes sdo muito relevantes a afina¢do da clarineta, existindo barriletes de vérios tamanhos, os quais atuam
na correcdo da afinagdo dos instrumentos.

5 A montagem e desmontagem do instrumento ocorreram de forma orientada nas primeiras cinco semanas, a partir
de entdo, os estudantes ja tinham autonomia para fazer o processo sozinho.
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na clarineta. Neste momento, algumas perguntas retdricas foram langadas, tais como: “o seu
polegar precisa ficar mais ou menos esticado? E as suas maos necessitam estar mais ou menos
fechadas para conseguir vedar os orificios? A sua postura esta confortavel? O instrumento esta
pesado? Qual dos seus dedos sente mais o peso da clarineta? E como estd sentindo a sua
embocadura?”.

Os estudantes foram estimulados a emitirem as primeiras notas com o instrumento
todo montado. A sugestdo ocorreu para que eles emitissem inicialmente a nota Sol3 e a medida
que fossem sentindo-se mais a vontade, explorassem as diversas sonoridades da clarineta. Eles
tentaram, mas pareceram ter bastantes dificuldades; a professora sugeriu que eles soprassem
“bem forte” e tentassem direcionar o sopro para o tubo do instrumento; ela demonstrou para os
estudantes como se prepara e faz para soprar; alguns alunos comegaram a emitir a nota
executada pela professora, mas ainda com muitas dificuldades.

Entdo, a professora sugeriu que eles retirassem as boquilhas das clarinetas e
tentassem emitir algum som. Na sua primeira tentativa, a aluna Sol conseguiu emitir o som
apenas com a boquilha, mas logo apds ela tentar repetir, ndo obteve éxito. A professora
perguntou o que ela fez de diferente na primeira tentativa que funcionou. Ela respondeu que
ndo sabia; a professora indagou como ela estaria fazendo naquele momento e se ela percebeu
se colocou a boquilha mais na ponta ou mais dentro da boca; ela respondeu que estava mais na
ponta. Entdo, a professora sugeriu que ela fizesse diferente e apoiasse seus dentes superiores
mais no meio da boquilha e tentasse soprar. Ela tentou mais uma vez e conseguiu com
facilidade. A professora perguntou: qual das duas estratégias a aluna considerou mais
apropriada para produzir o som na clarineta? Ela respondeu: “a segunda, colocando a boquilha
um pouco mais pra dentro”. A docente orientou a estudante no sentido de que ela sempre
observe a posi¢do da boquilha, principalmente quando ela estiver com dificuldades na execucao
e tentar perceber em qual posicao os sons estdo sendo emitidos de forma mais clara.

As alunas Mi e D6# ndo conseguiram emitir a nota de referéncia com a boquilha,
mas apos varios testes elas puderam. A professora foi sugerindo que eles soprassem mais forte
ou mais suave, apoiassem os dentes superiores mais na ponta ou mais no meio da boquilha e
percebessem como os musculos do seu rosto estavam sendo acionados. Ela orientou os
estudantes a prestarem atencao no posicionamento dos seus dentes, lingua, cantinhos da boca e
maxilar. Desta maneira, eles comecaram a trabalhar na descoberta de uma embocadura
adequada para cada um deles, considerando as suas especificidades fisicas. A partir das suas
exploragdes, os alunos foram emitindo o som mais facilmente e comegaram a controlar melhor

a emissao sonora. A professora propds a realizagdo de um exercicio de repeti¢do, por meio do
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qual ela executou um determinado padrdo ritmico, soprando apenas na boquilha, e os alunos
em grupo precisariam repeti-lo logo em seguida. Ao longo do desenvolvimento do exercicio,
as estruturas ritmicas foram alteradas e os alunos deveriam notar essa mudanga ¢ executar do

mesmo modo com sua boquilha. Tal exercicio esta representado na Figura 10.

Figura 10 - Exemplo de exercicio de repeti¢ao 1

Professora (pergunts) Alunos (resposta)

A L N A e
Professora (pergunta) | Aluaos (resposts

A L L o
o ey Ay
A L A A
o ey | Ay
T g

Fonte: Elaboracdo da autora (2022).

A partir do dominio para a emissao do som com a boquilha, por volta das 19h40min,
realizou-se uma pequena introducdo ao estudo da teoria musical. Com apoio do “Guia
metacognitivo”, a professora abordou o assunto da notagdo musical, apresentando a formula de
compasso, barra de compasso, barra final, e figuras como semibreve, minima, seminima e pausa
de semibreve. Ela escreveu algumas estruturas ritmicas no quadro, explicando para os alunos a
proporcionalidade dos valores e pediu que os alunos lessem pequenos trechos ritmicos com a
voz. Ao perceber que os alunos haviam compreendido essas informagdes, ela propos a
realizacdo do exercicio presente no “Guia metacognitivo”, utilizando apenas a boquilha com a

palheta para a producdo do som (Figura 11).
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Fiﬁura 11 — Primeiro exercicio ritmico utilizando apenas a boquilha
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Fonte: Elaboragdo da autora (2023).

A turma conseguiu executar os quatro exercicios acima, os quais sao compostos de
divisdes ritmicas simples que trabalham a duracao e a proporcionalidade dos valores das figuras
musicais. Assim, os estudantes poderiam aprimorar a sua capacidade de execugdo sonora e ja
assimilando elementos da teoria musical em conjunto com a pratica.

O exercicio nimero um trabalha apenas com figuras de semibreve, o exercicio de
numero dois inclui minimas, e o terceiro traz seminimas, todas elas trabalham tanto com figuras
de sons quanto de siléncio. Os exercicios foram organizados em compassos quaternarios, sem

a necessidade de inserir, naquele momento, elementos como pauta e claves.

Finalizacao

Encerrada as partes de execugdo e leitura ritmica com a boquilha, as 19h55min,
passamos para a finalizacdo da aula. Foi aberto um momento para perguntas ou comentarios
sobre a aula. As perguntas que surgiram foram as seguintes: 1%) “A gente vai poder levar o

clarinete para casa?” (Aluna Si). Resposta:

Sim, mas antes vocés precisam entender melhor o funcionamento do instrumento e a
gente vai treinar mais a questdo da montagem e desmontagem da clarineta, mas vocés
jé poderao levar cada um, uma boquilha, uma palheta, uma abragadeira e uma flanela
para a higiene das boquilhas (Professora).

A docente também disse para os alunos que eles poderiam ir até a casa de cultura
nos dias de ensaios da banda e estudar com as clarinetas. 2*) “Vamos estudar sempre teoria e

pratica juntos?” (Aluno Ré); Resposta: “sim, esses dois aspectos estardo presentes em todas as
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aulas” (Professora); 3%) “E pra trazer sempre essas xerox para as aulas?” (Aluna La); Resposta:
“sim, esse € 0 nosso material de apoio, entdo preparem uma pasta para colocar esse € 0s outros
materiais que distribuirei ao longo das aulas”. Comentario: 4*) “Eu gostei muito da aula,
obrigada professora”! (Aluna Si). Resposta: “Obrigada, que bom!” (Professora).

Ap6s a realizagdo das perguntas e comentarios, seguimos para a desmontagem ¢ a
limpeza das clarinetas. Os alunos foram orientados a respeito da higiene para com o
instrumento, cuidados com a palheta no momento de retira-la e seca-la; e, como guardar cada
parte da clarineta em seu local especifico, atentando-se as chaves, para que ficassem bem
posicionadas.

Nos cases das clarinetas foram registrados os nomes dos estudantes do curso, para
que eles sempre pegassem os mesmos instrumentos. Os alunos tiveram a orientagdo para
estudarem em casa a emissao sonora com as suas boquilhas; responderem a atividade de

planejamento 1 no “Diério de pratica™®*

e registraram os estudos musicais diarios realizados
com a clarineta. Todos se despediram e a aula encerrou.

Apos a aula, o estudante Ré, o qual demonstrou duvidas inicialmente sobre o seu
estimulo com relagdo ao curso, devolveu o material que a professora o havia entregado e se

despediu. Ele falou que ndo saberia se voltaria na proxima aula.

5.1.2 Aula 2: controle da respiragdo e introdugdo a leitura musical

Realizada no dia 17 de outubro de 2022, no horario das 18 as 20 horas, na Casa de
Cultura. Estavam presentes: 11 alunos, todos os 10 inscritos mais a estudante do cadastro de

reserva.

Acolhida

A professora iniciou a aula as 18h com a presenca de apenas quatro alunos (Mi, Si,
D6 e Ré#). A docente recepcionou os estudantes e perguntou se eles conseguiram praticar em
casa com as suas boquilhas e o que acharam desse periodo de estudos. O aluno Dé falou que

havia estudado todos os dias “um pouquinho”. A aluna Mi disse que ndo conseguiu estudar

%4 Essa atividade estava planejada para ser respondida em sala de aula, mas devido ao atraso inicial ocasionado
pelo recolhimento dos termos, ndo foi possivel, sendo direcionada a ser respondida em casa.
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todos os dias, mas apenas em alguns dias da semana. As alunas Si ¢ Ré# relataram que
praticaram os exercicios do “Guia metacognitivo”, lendo as notas todos os dias da semana. Os
demais estudantes foram chegando aos poucos e, ao entrarem, também foram indagados a
respeito das suas rotinas de estudos. Os discentes Dé# ¢ Fa# contaram que conseguiram emitir
as notas com a boquilha e realizar os exercicios da aula 1.

A aluna Sol mencionou que nido conseguiu estudar todos os dias porque a sua
palheta havia quebrado; ela mostrou a situacdo da sua palheta e pediu desculpas pelo
acontecido. Ela explicou que teve dificuldade no momento de colocar a abragadeira. Como a
abragadeira que foi emprestada para ela era de fios trangados®, realmente torna-se mais dificil
para iniciantes tentarem colocar a palheta sem o contato com a abracadeira. A professora
verificou que a palheta da discente realmente estava sem condi¢des de uso, entdo a recolheu e
entregou uma nova palheta. A professora demonstrou como fazer para evitar o contato direto
da palheta com a abracadeira e solicitou que a aluna tentasse realizar uma vez, para que ela
visse e a orientasse. Nesse momento, a aluna encaixou a palheta e conseguiu inseri-la sem
encostar a abragadeira na palheta. Ela agradeceu a dica e transpareceu estar feliz com o
aprendizado.

O aluno Ré ndo havia levado a boquilha, pois ele falou que ndo saberia se iria
continuar no curso. No entanto, ele se fez presente na segunda aula e solicitou o seu material
de estudos, no caso a boquilha e a palheta para prosseguir os estudos. Ao finalizar a montagem
da boquilha com a palheta, este aluno soprou e perguntou a professora se estaria correto, pois
ele achou o som “meio esquisito”. A docente soprou a sua boquilha, pediu que ele primeiro
escutasse e sO depois soprasse junto com ela. A primeira vez que ele soprou, o som resultante
nao estava na mesma frequéncia, entdo a professora sugeriu que ele tentasse imitar o som que
ela emitiu; ele tentou umas trés vezes até conseguir. A docente indagou ao estudante se este
considerou que o som que ele reproduziu estava parecido com o som dela; o aluno soprou mais
uma vez e pediu para a professora soprar junto. Ele chegou a conclusdo que sim. A professora
perguntou o que o discente fez para chegar aquele som. Ele pensou... € em seguida respondeu:
“acho que eu soprei mais forte”. A docente o elogiou e o orientou para que sempre observe

como esta soprando.

65 Existem no mercado varios modelos de abragadeiras produzidas a partir de diversos materiais, de metais de fios
trangados etc. Cada uma vai trazer uma sonoridade diferenciada.
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Desenvolvimento

Apo6s o momento de acolhida, as 18h15min, a professora comegou uma breve
recapitulacao dos conteudos da aula passada. Ela perguntou os nomes das partes da clarineta,
mostrou e indagou os estudantes sobre a nomenclatura, algumas partes, como boquilha, parte
superior e inferior. Os estudantes ja sabiam responder, mas quanto a campanula e ao barrilete,
eles precisaram olhar no “Guia metacognitivo” para terem certeza de como chamavam. Em
seguida, foi apresentado o tema da aula, que teve como objetivo estimular o entendimento sobre
a importancia do controle da respiragdo na pratica da clarineta.

A professora evidenciou a importancia do controle da respiracdo na execugdo da
clarineta e o quanto uma boa respiracao ¢ essencial para a producao e a qualidade do som.
Tendo em vista que a clarineta exige muito com relagdo ao controle do fluxo de ar e do dominio
do aparelho respiratorio, os alunos foram convidados a ficarem de pé e a realizarem dois
exercicios de percepgao e controle da respiragdo. Os estudantes receberam orientagdes para que,
durante a realizagdao dos exercicios, se concentrassem e buscassem perceber os movimentos do

seu corpo. A seguir, no Quadro 8, apresentaremos os dois exercicios propostos.

Quadro 8 - Exercicios para o controle da respiracao

Exercicios

1 11
1° Inspire pelo nariz durante dois tempos (conte 1° Inspire pelo nariz durante dois tempos (conte
mentalmente: 1- 2). mentalmente: 1- 2).
2° Expire pela boca durante quatro tempos (conte 2° Retenha o ar por quatro tempos (conte
mentalmente: 1 —2 —3 —4) mentalmente: 1 —2 —3 —4).
Repita esse processo de trés a cinco vezes! 3° Expire pela boca durante quatro tempos (conte
mentalmente: 1 —2 —3 —4).
Repita esse processo de trés a cinco veze!

Fonte: Elaboragio da autora (2022).

Apods a realizacdo do primeiro exercicio, os estudantes foram estimulados a
verbalizar sobre como estavam se sentindo. A aluna Mi falou que se sentia bem e a estudante
La expos que estava se sentindo relaxada, e os demais estudantes apenas sorriram. A professora
solicitou que eles repetissem o primeiro exercicio, agora com todos posicionando as duas maos
sobre as suas costelas. Apds o exercicio, foi perguntado novamente o que eles sentiram e a
aluna Mi respondeu que sentiu as suas costelas se mexendo um pouco. A professora indagou

como os demais alunos estavam se sentindo e como foi esse processo. Eles confirmaram que
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também sentiram as costelas mexendo. A professora pediu que fechassem os seus olhos e
repetissem o exercicio pela terceira vez.

O segundo exercicio também foi realizado trés vezes e se diferenciava do primeiro
pelo fato de que, antes de iniciar o ciclo da expiragdo, os estudantes precisariam reter o ar
internamente por quatro tempos. Ao serem perguntados como se sentiram, os estudantes Ré e
Fa# relataram que acharam esse exercicio mais dificil que o primeiro, pois ndo tinham o habito
de segurar o ar. A professora indagou se eles perceberam o movimento que o corpo deles fazia
a medida que iam inspirando e expirando. Os discentes responderam que sim. A docente

complementou:

pois assim como a entrada e a saida do ar provocam esses movimentos no seu corpo,
ele também vai causar mudangas no instrumento, mas sao mudangas sonoras. O ar
que vocés jogam no instrumento vai fazer com que o som seja produzido e de acordo
com a maneira que vocés soprarem, o som também pode ser mais forte ou mais fraco,
durar mais ou menos tempo.

A professora instruiu para que os estudantes sempre observassem como estd o seu
sopro, se esta firme e constante e o quanto isso pode influenciar para que se tenha uma boa
qualidade sonora na clarineta.

Em seguida a esse momento, as 18h35min, os alunos foram convidados a se
sentarem e a colocarem as suas palhetas nas boquilhas. Posteriormente, foi trabalhado o
conteudo de teoria musical. A professora escreveu a palavra partitura no quadro e perguntou se
todos sabem o que esta palavra significa. Os alunos Ré, Fa#, D6 e Mi respondem que sim, mas
os demais estudantes ficaram calados. A professora indagou se os estudantes lembravam do
exercicio da aula passada, dos simbolos que utilizaram para fazer o exercicio com a boquilha.
Todos, com excegdo da aluna Fa, a qual havia faltado, responderam que sim. A docente
desenhou no quadro alguns simbolos da grafia musical, como: clave de sol, pauta e figuras de
sons e de siléncio e perguntou se os discentes conheciam esses simbolos, se ja tinham visto, se
alguém sabia o nome de algum deles. A aluna La respondeu que havia visto, mas ndo sabia os
nomes. A aluna Si apontou para a semibreve e falou que esta ¢ a figura que eles estudaram na
aula passada. A professora escreveu uma pequena melodia no quadro e explicou que a esse tipo
de escrita chamamos de partitura. “Alguém poderia explicar o que seria isso?” (Professora). A
aluna Ré# respondeu: “¢ a escrita da musica”. A professora elogiou a estudante; falou que ela
estava certa e complementou trazendo mais informacgdes sobre notagao musical.

Apds esse momento, os estudantes foram convidados para reproduzirem os

exercicios ritmicos escritos no quadro, apenas com a boquilha e ainda sem considerar as notas
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na pauta. A docente solicitou que os alunos se concentrassem no seu ciclo respiratdrio e, entao,
a professora explicou sobre as duragdes das figuras de notas e pediu que eles fizessem a
contagem dos tempos de som e de siléncio do exercicio abaixo (Figura 12), que faz parte do

“Guia metacognitivo™.

Figura 12 - Segundo exercicio ritmico utilizando apenas a boquilha
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Fonte: Elaboragdo da autora (2023).

Os estudantes foram direcionados a realizacdo da leitura dos exercicios.
Primeiramente, eles receberam orientagdes para analisarem os trechos musicais, executarem
com a voz e, em seguida, com a boquilha da clarineta. Ainda executando o mesmo exercicio,
eles montaram a clarineta aos poucos e ouviram a sonoridade que foi produzida ao ser
acrescentada cada uma das partes do instrumento. Acrescentaram o barrilete, o corpo superior
e depois o inferior (a0 montarem todo o instrumento, a professora orientou que eles
executassem a nota Sol3). A docente lembrou que os alunos sempre ficassem atentos ao
movimento da sua respiracao e se estavam inspirando ar suficiente para a emissao das notas,
bem como falou que os estudantes pensassem como fazer para que as notas soassem durante

todo momento de expiragdo. Por ultimo, ela disse que se fosse necessario, os alunos poderiam
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e deveriam se corrigir até obterem um maior controle do fluxo de ar e entenderem como se da
a emissao mais adequada do sopro.

As 18h50min, os estudantes foram convidados para atividades praticas com a
clarineta toda montada. A professora observou como estavam realizando esse processo; a
intencdo foi que eles agissem de forma autdbnoma, buscando aplicar os aspectos reflexivos ja
enfatizados na aula anterior, mas sempre que se fez necessdria alguma intervencao, ela os
orientou com relagao aos cuidados e a emissao sonora com a clarineta.

A partir das 19h, com o auxilio do “Guia metacognitivo”, a turma realizou alguns
exercicios de leitura musical, tendo como limite a extensdo do Sol3 ao D63. Em voz alta, a
professora leu para a turma as dicas que estdo no Guia: “antes de comecar a emitir as notas,
atente-se as explicagdes do professor(a); faca uma analise mental do exercicio; verifique os
dedilhados, a quantidade de tempos de cada figura de nota e das pausas”.

Os exercicios foram realizados, primeiramente, por meio de solfejos. Em seguida,
a partir da execucdo nas clarinetas de forma coletiva e em unissono. Os estudantes, sempre
estimulados a observarem como estavam a sua embocadura, postura e emissao sonora. Durante

os exercicios, os estudantes trabalharam com figura de som e pausas de semibreve (Figura 13).

F_igura 13 - Exercicio de leitura musical 1

Cuammera Bl

A
12 r L - - -
Voz = :I!r i—e = & &

n Fe
2@ ’ il [__] ] [__] LI

=
&
%
0
I3
N
0

~ = (= (= =3

Fonte: Elaboragéo da autora (2022).

Enquanto os estudantes executavam a leitura dos exercicios, a professora ia fazendo
um four pela sala de aula e perguntando a cada um como estava sentindo sua postura corporal,
maos, bragos, cabeca etc. Ela também observava e auxiliava os estudantes na descoberta da

embocadura adequada para cada um. O objetivo dessa interagdao entre professora e alunos foi



106

estimular o pensamento sobre a conscientizagdo corporal.

Como forma de auxiliar a memoriza¢do dos nomes das notas nas pautas, foram
apresentadas diferentes notas nas linhas e nos espagos. Como estratégias de memorizagao dos
nomes das notas foi sugerido o seguinte: pensar nas maos como se fossem uma pauta onde os
cinco dedos representariam as cinco linhas da pauta, e os espagos entre os dedos, os quatro

espacos da pauta, como representado nas Figuras 14 ¢ 15.

lﬁura 14 — Dicas de memorizacdo das notas na pauta utilizando os dedos das maos

Fonte: Elaboragao da autora (2023).

IEura 15 — Notas nas linhas e espacos da pauta

Notas nas linhas
A
¥ F=] =4
flﬁ,.:! 5 e
Mi3 5013 5i3 Ré4 Fad
Notas nos espagos
n Fa ]
Fa ]
[ il ]
=
F&3 L43 Dé4 Mid

Fonte: Elaboragéo da autora (2023).
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Finalizacao

As 19h50min, durante a finaliza¢do da aula, houve um momento para comentarios
e exposicao de dividas. Como ninguém apresentou pergunta, a professora questionou: “o que
acharam de trabalhar a respira¢do? E a leitura musical? Qual a importancia da respiragdo na
pratica da clarineta?” Algumas respostas: aluno Ré: “eu pensei que fosse mais dificil, mas tem
que treinar”’. Aluno Mi: “eu gostei”. Aluno Dé: “a respiragao ajuda a fazer melhor as notas”.

Apos esse momento de compartilhamento das percepgdes dos estudantes, foram
encaminhados os estudos para casa, dentre eles: continuar praticando a emissao sonora com a
boquilha, abragadeira e palheta; exercitar o controle da respiragdo por meio dos exercicios de
respiragdo aprendidos; registrar no “Diario de pratica” os estudos realizados em casa. Por fim,
os estudantes desmontaram e limparam as clarinetas com a supervisao da professora ¢ se

despediram.

5.1.3 Aula 3: controle da respiragdo e pradtica de leitura musical

Realizada no dia 18 de outubro de 2022, no horario das 18 as 20 horas, na Casa de
Cultura, estando presentes 10 alunos e uma estudante ausente (discente D6#). Ela pertencia ao

cadastro de reserva e participou pela tltima da aula anterior.

Acolhida

A aula teve inicio as 18h com a acolhida dos estudantes, na qual a professora
perguntou como estavam se organizando com relacdo aos estudos musicais em suas casas. O
aluno Fa# falou que estava estudando um pouco todos os dias no horario da tarde, depois que
chegava do colégio. A aluna Mi relatou que as vezes pesquisava algumas coisas no YouTube e
as discentes Si e Ré# comentaram que tinham ido a casa de um primo que era clarinetista para
estudar com ele. A estudante Fa compartilhou que seu pai ¢ musico e que iria pedir para ele
ajuda-la.

As alunas La e Sol chegaram alguns minutos atrasadas, se desculparam e
explicaram que estavam sem transporte para trazé-las mais cedo, ambas residem em uma
comunidade de Paraipaba mais afastada do centro da cidade. O aluno Ré disse que estudou
bastante com a boquilha para melhorar a respiracdo, mas estava sentindo dificuldades. Tendo

como ponto de partida esse comentario do aluno Ré, a professora introduziu o tema da aula e
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continuou enfatizando a importancia da respiracao na pratica da clarineta.

Desenvolvimento

As 18h15min, a professora perguntou se os estudantes lembravam do exercicio de
respiragdo que foi realizado na aula anterior. Eles responderam que sim e se colocaram de pé.
Entdo, a professora solicitou que todos fizessem o exercicio 1 de respiracdo trés vezes e, em
seguida, o exercicio 2. O objetivo era que os estudantes pudessem recapitular e internalizar
melhor esse processo. A professora indagou se mais alguém havia realizado os exercicios de
respiragdo em casa. Apenas o aluno Ré levantou o braco confirmando que estudou. A professora
orientou que eles repetissem esse exercicio em casa e, nesse momento, utilizou uma dica do
“Guia metacognitivo” sobre respiracdo, a saber: “atente-se para o seu ciclo respiratdrio (sua
inspiragdo e sua expiracao)”.

Os estudantes foram convidados a montarem as suas clarinetas e, as 18h25min,
iniciou-se o assunto de teoria musical, sendo revisados elementos, tais como: clave de sol,
pauta, pausas de minima e seminima, sinal de respiracdo e ligadura. Inserimos, ainda, novos
conteudos, por exemplo, a leitura de notas nas linhas e espacos suplementares inferiores da
pauta. Realizamos também a recapitulacio dos exercicios de leitura musical 1 e II,
primeiramente por meio de solfejos e em seguida com a execucao na clarineta.

As 18h40min, a professora pediu que cada um dos estudantes elegesse uma das
vozes para executar individualmente e sugeriu que os alunos escolhessem uma voz que eles
percebessem que seria capaz de realizar do inicio ao fim, sem parar. Os discentes foram
orientados a lerem os exercicios mentalmente e, antes da escolha, foram concedidos cinco
minutos para esse momento de leitura. Apos isso, os estudantes realizaram as execugdes na
clarineta, individualmente.

Durante as execugdes, os estudantes optaram, a grande maioria, pelos exercicios
melodicos 1, trabalhando somente com semibreves. Apenas o aluno Fa# escolheu uma das
vozes do exercicio II (e falou que seria capaz de executar sem dificuldades). As alunas La, Sol
e Ré# executaram bem as vozes escolhidas por elas. As alunas Mi e Si tiveram dificuldades na
emissdao do som. A professora solicitou que elas ficassem calmas e tentassem controlar a
respiracdo. As discentes tentaram algumas vezes, mas o som ainda saiu de forma instavel. O
aluno D¢ e a estudante Fa demonstraram facilidades na emissdo sonora, mas dificuldades com
relacdo a contagem dos tempos. A professora sugeriu que eles contassem mentalmente de 1 a 4

durante a execug¢do das figuras de semibreve de som e de siléncio, ou se considerassem melhor,
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batessem os pés a cada tempo. Eles repetiram, mas ainda havia uma certa imprecisdo ritmica.
Tanto a aluna La quanto o estudante Ré exteriorizaram uma instabilidade ritmica na primeira
vez que executaram, mas a partir da segunda vez conseguiram se corrigir ¢ desempenhar de
forma correta. A professora perguntou: “o que fizeram de diferente na segunda vez?” A aluna
La falou que seguiu a dica da docente concernente a contar os tempos na cabega, € o aluno Ré
fez sinal com a cabeca como se estivesse concordando.

Posteriormente, por volta das 19h, os estudantes foram organizados em trés grupos
para executarem o exercicio a trés vozes, simultaneamente (Figura 16). Fizemos um rodizio
entre os clarinetistas referente a quem ficaria com uma das vozes. Esse exercicio foi pensado

para trabalhar tanto as vozes separadas em unissono quanto com divisdo de vozes.

Fi&ura 16 — Exercicio de leitura musical 2
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Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

Durante a execugdo, a professora observou os estudantes como estao com relagao a
embocadura, a postura e a emissdo sonora. Apds cada execucao, quando necessario, ela instruiu
os estudantes. Por exemplo, ela sugeriu as alunas Mi e Fa que procurassem se sentar mais na
ponta da cadeira e deixassem a coluna mais ereta; pediu ao aluno Fa# para ndo tocar com os
bracos apoiados nas suas pernas, visando evitar o excesso de tensdes. Sugeriu que a discente
Ré# tentasse controlar mais o seu som, para que pudesse deixa-lo mais leve. Ao final de cada
dica repassada, ela perguntou aos estudantes o que eles acharam da sua sonoridade depois da
inclusao da mudanca proposta; se havia melhorado ou piorado. Todos responderam que haviam
percebido uma melhora. A professora tentou estimular os alunos a compreenderem como uma
postura corporal e uma embocadura adequadas podem contribuir para um melhor desempenho

na clarineta.
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Naquele momento, a professora utilizou-se também das dicas do “Guia
metacognitivo”: “procure relaxar e verifique se nao esta tensionando muito seus ombros, bragos
e dedos”; “procure ouvir bem cada nota que vocé estd emitindo”; “procure ouvir o som
produzido pelo grupo; “verifique se estd respeitando os tempos de cada figura de nota ou de

pausa”.

Finalizacao

As 19h50min, chegamos ao momento de finalizagdo da aula, no qual foi aberto
espaco para perguntas e comentarios. Como ndo houve perguntas, os estudantes realizaram a
desmontagem e a limpeza adequadas das clarinetas. Com os instrumentos guardados, a
professora solicitou que os alunos refletissem sobre o que aprenderam durante a aula e
tentassem identificar qual dos exercicios eles acharam o mais féacil e o mais dificil. Para que os
discentes refletissem, no que concerne a esta tltima pergunta, a docente acrescentou o seguinte
questionamento: “o que poderiam fazer para torna-lo mais facil?”

Como direcionamentos para casa, a professora aconselhou os estudantes que
continuassem a pratica da emissao sonora com a boquilha, exercitassem o controle da respiracao
por meio dos exercicios aprendidos em sala e respondessem a atividade de controle 1 no “Diario

de pratica”, bem como registrassem os estudos todos os dias.

5.1.4 Aula 4: experimentacgdo livre e leitura musical de uma peca

Realizada no dia 24 de outubro de 2022, no horario das 18 as 20 horas, na Casa de

Cultura. Alunos presentes: 10.

Acolhida

A aula teve inicio as 18h com todos os alunos presentes em sala. A professora os
recepcionou e os questionou sobre o andamento das suas praticas musicais. A maioria relatou
que estudou teoria musical. A aluna Mi, por sua vez, compartilhou a informacao de que realizou
a leitura das notas musicais cantando [solfejando] para facilitar quando fosse ler com clarineta.
O aluno Fa# contou que praticou os exercicios ritmicos € melodicos do “Guia metacognitivo”
utilizando a sua boquilha e percebeu que estava conseguindo emitir os sons com mais

facilidade. Os demais ndo se pronunciaram. Entdo, a professora solicitou que montassem as
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suas clarinetas. A montagem ainda ocorreu de forma supervisionada.

Desenvolvimento

Em seguida, a professora direcionou os estudantes para um momento de
experimentagdo livre®. Eles tiveram, aproximadamente, 15 minutos de estudos individuais.
Durante esse tempo, os discentes puderam praticar livremente os exercicios, notas musicais ou
qualquer outro contetido do seu interesse. Os estudantes foram orientados também a explorar
os sons da clarineta, ouvir e identificar possiveis adaptagdes referentes a postura e embocadura.
Tais a¢des puderam ser realizadas também de forma coletiva, no caso de eles terem optado.
Quando os alunos realizaram as atividades, a professora observou o desenvolvimento e o
comportamento dos estudantes, mas sem intervir.

Naquele momento, foi possivel perceber atividades colaborativas entre os
estudantes, como exemplo, as alunas Si e Ré# tentaram executar juntas um dos exercicios do
“Guia metacognitivo”. Da mesma forma agiram as alunas La e Sol. A aluna Mi perguntou as
discentes Si e Ré# sobre algumas digitagdes de notas. Os alunos Fa# e D6 estavam trocando
informagdes a respeito da leitura de partitura e as digitagdes no instrumento. A aluna Dé6# e o
estudante Ré, por sua vez, optaram por estudar individualmente e tentar resolver as duvidas a
partir da sua propria reflexdo. Ao longo de toda a atividade, a aluna Fa manteve-se observando
os colegas; ela foi a que menos praticou a clarineta durante esse periodo. A Foto 6 apresenta

um exemplo de atividades colaborativas entre os estudantes, os quais trocam informagdes.

% Atribuimos o nome de experimentacdo livre a esse tipo de atividade de carater livre, por meio do qual os
discentes tém autonomia para definir o que e como estudar. A atividade tem como objetivo possibilitar a
exploragdo do instrumento por parte dos estudantes e promover momentos de automonitoramento e
compartilhamento de estratégias entre os estudantes.
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Foto 6 — Exemplos de atividades colaborativas entre os estudantes
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Fonte: Acervo da autora (2022).

De uma forma geral, foi possivel perceber que os estudantes compartilhavam dicas
e estratégias de estudo com relacdo a leitura musical, a postura, a digitacdo e a embocadura.
Mesmo os alunos mais timidos pareciam estar bem a vontade para perguntar e tirar dividas
com 0s seus pares.

Por volta das 18h20min, a professora chamou a atencao da turma para a realizagao
de um exercicio de repeticao utilizado para o aquecimento coletivo. O exercicio proposto foi
semelhante ao realizado na aula 1. Entretanto, a execucao deveria ser feita com a clarineta toda
montada e ndo mais s6 com a boquilha. Antes de comegar, a professora falou qual seria a
primeira nota a ser executada, como exemplo, a nota Mi (Figura 17). Ao longo do
desenvolvimento do exercicio, as estruturas ritmicas e a nota de referéncia foram alteradas, e
os alunos deveriam perceber a mudanca e executar da mesma forma em seus instrumentos.

Deste modo, foi estimulada também a percepcao auditiva.
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Fiﬁura 17 — Exemplo de exercicio de repeticio 2
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Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

No horario de 18h35min, foi apresentada aos alunos, a primeira pe¢a musical a ser
estudada, a musica Jingle bells (Figura 18). Antes de comecar a execu¢do da musica proposta,
a professora orientou a turma a fazer uma analise prévia da peca e identificar os pontos que
pudessem gerar mais dificuldades e, a partir de entdo, definir possiveis estratégias para melhorar

a execucao.

Fiﬁura 18 — Jingle bells (adaptada para o portugués, Bate o sino)
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Fonte: Musica de James Lord Pierpont com partitura elaborada pela autora (2022).

Apos o tempo dado para a analise da pega, a professora perguntou aos estudantes:
“o que eles haviam observado na pega?” “Qual parte eles acharam que seria mais dificil de
tocar?” A docente quis saber, ainda, se os alunos tinham identificado algum simbolo que eles
nao conheciam, e se tinham alguma duvida.

O aluno Fa# respondeu que o terceiro compasso parecia ser o mais dificil. A
professora interrogou a turma se todos concordavam. A estudante L& afirmou que sim e
complementou falando que o compasso trés se repetiu na linha [pauta] de baixo (Figura 19). A
aluna Si observou a existéncia de uma ligadura no ultimo compasso da primeira pauta, € o
discente Ré perguntou para que servia a virgula depois da semibreve (Figura 20). A professora

indagou ao grupo se alguém sabia o que significava a virgula sobre as notas musicais. A aluna
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Mi respondeu que “é pra respirar.” A professora fez uma breve recapitulagdo sobre sinais de
respiragdo e a fun¢do da ligadura e elogiou os estudantes pela identificagdo de todos esses

aspectos.

Figura 19 — Intervalo de 5 descendente do Sol3 ao D63 Figura 20 — Sinal de respiragao
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Fonte: Elaboragao da autora (2023). Fonte: Elaboragdo da autora (2023).

A professora perguntou aos estudantes por que eles acham que o terceiro
compasso seria o mais dificil; eles ficaram pensando... € o aluno Fa# respondeu: “é porque tem
que apertar as notas de uma vez”. O estudante quis explicar que, ao sair da nota Sol3 com o
instrumento todo aberto, a proxima nota seria D63 com trés orificios fechados simultaneamente.

A professora pediu que os alunos solfejassem a melodia da peca uma vez e, em
seguida, eles executassem na clarineta um andamento lento. O solfejo aconteceu sem
problemas. Os estudantes conseguiram identificar os nomes das notas e os tempos foram
contados de forma precisa, mas a parte pratica com o instrumento ndo ocorreu de maneira fluida
logo na primeira vez. Exatamente no compasso, o qual os alunos haviam identificado como
sendo o mais dificil, foi o ponto em que os discentes mais cometeram erros. Entdo, a professora
sugeriu que eles praticassem apenas esse compasso. A distancia entre as notas representou um
problema com rela¢do a mecanica, embora os alunos reconhecessem as notas e os tempos, a
coordena¢ao motora ainda nao obedecia.

A docente perguntou o que poderia ser feito para resolver o problema identificado
nesse compasso. A resposta veio de imediato: “treinar”! (aluno Ré€). A professora concordou e
perguntou como poderia ser o treino. A aluna La respondeu: “bem devagar para ir se
acostumando com as notas”. A professora elogiou a resposta da aluna e comegou a executar o

referido trecho em andamento largo, apés, solicitou que os alunos fizessem semelhante.
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Finalizacao

As 19h50min, a aula encaminhou-se para a finalizacdo e a professora indagou se
havia alguma davida ou comentario. Os estudantes Do, Fa#, ¢ Ré responderam que nao. A
estudante Si perguntou se essa musica seria para alguma apresentacdo no Natal, a docente
confirmou que sim. Os demais estudantes ficaram calados.

Em seguida, os alunos foram orientados a desmontarem e a guardarem os seus
instrumentos, entdo a professora solicitou que eles refletissem sobre o que aprenderam na aula
daquele dia. “Tentem lembrar qual foi o exercicio que acharam mais facil de tocar e qual vocés
consideraram mais dificil? E o que vocés poderao fazer para torna-lo mais facil?”.

Os alunos foram orientados a continuarem praticando a emissdo sonora com a
boquilha, fazendo os exercicios de respiracdo para prolongar a capacidade respiratoria,
estudando leitura musical e revendo os exercicios anteriores. Por ltimo, a professora alertou
os estudantes para que ndo esquecessem de registrar os seus estudos realizados em casa em seus

diarios de pratica.

5.1.5 Aula 5: leitura musical e prdtica coletiva de repertorio

Realizada no dia 25 de outubro de 2022, no horario das 18 as 20 horas, na Casa de

Cultura. Alunos presentes: 10.

Acolhida

A aula iniciou as 18h com todos os alunos presentes em sala. A professora acolheu
os estudantes e perguntou como estavam e os direcionou para a montagem das suas clarinetas.
Relembrou a atividade de regulagcdo que eles precisavam responder no “Diario de pratica” e
com todas as clarinetas montadas a professora fez alguns questionamentos que estao no “Guia

metacognitivo”, a saber:

Como estdo posicionadas as minhas méos e dedos? Estou conseguindo vedar bem os
orificios? Seré que ainda esta vazando ar por algum orificio que estou tentando vedar?
Estou apertando as chaves e orificios com muita forca ou estou relaxado(a)? Meu
pescoco e ombros estdo relaxados? Ha algum sinal de dor ou dorméncia em meu
corpo? Sera que estou obstruindo a passagem do ar com a minha lingua?
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Todas essas perguntas foram apresentadas de forma retorica, ou seja, o objetivo era
que eles refletissem sobre tais questionamentos € nao necessariamente as respondessem com

verbalizagdes.

Desenvolvimento

As 18h15min, a professora iniciou o trabalho com o contetido de teoria musical; ela
fez uma breve revisao sobre a armadura de clave, nomes das notas nas linhas e nos espagos da
pauta e linhas suplementares, com énfase nas inferiores. Em média, esse momento durou 20
minutos. A docente escreveu algumas notas no quadro e, individualmente, indagou aos alunos:
qual a linha ou espago em que a nota esta escrita? Exemplo: 3? linha da pauta/ 1° espaco da
pauta/ 1* linha suplementar inferior. Os alunos que ndo conseguiram identificar; foram
estimulados a contarem as linhas na pauta, tendo como referéncia a 2% linha, ou a contarem nos
dedos das maos.

Sequencialmente, foi proposta para a turma a realizacdo dos exercicios melodicos
2 (Figura 21), primeiramente em unissono. Posteriormente, de forma progressiva sdo

introduzidas a segunda e a terceira voz.
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Fiﬁura 21 — Exercicios melddicos 11
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Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

Primeiramente, os alunos tiveram um tempo de aproximadamente cinco minutos
para lerem, observarem e analisarem as vozes do exercicio e, em seguida, os estudantes
executaram na clarineta. Ao serem perguntados se eles se sentiam capazes de executar todas as
vozes do exercicio acima, o aluno Fa# foi o tnico que afirmou que sim; A aluna Si falou que,
quanto a primeira voz, ela tinha certeza de que conseguiria, mas concernente a segunda e a
terceira vozes, a discente ndo tinha essa mesma certeza. A aluna La disse que a segunda voz
parecia ser a mais dificil. Os demais ndo se pronunciaram. Iniciamos as leituras com todos os
alunos a0 mesmo tempo executando apenas uma voz. Em seguida, distribuimos as vozes entre
os estudantes que revezaram a leitura das vozes.

Apos esse momento, por volta das 19h40min, foi recapitulada a musica Jingle
bells por aproximadamente 10 minutos, sendo percebida uma melhora com relacdo a execugdo

do terceiro compasso que havia sido problematico na aula passada.
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Finalizacdo da aula

As 19h:50min, ocorreu o fechamento da aula; momento para exposi¢do de
perguntas, desmontagem, limpeza dos instrumentos e direcionamentos de estudos para casa.
Nao houve perguntas. A partir dessa aula, os estudantes puderam levar as suas clarinetas para
casa, com o intuito de facilitar os estudos de todo o conteudo trabalhado durante o curso.

Os alunos foram orientados a continuarem fazendo as suas anotacdes nos diarios
de pratica e a ndo esquecerem de responder a atividade de regulagdo 1, na qual deveriam listar
os principais contetidos aprendidos no Moédulo I e pontuar algo que precisaria mudar na sua

pratica.

5.1.6 Aula 6: experimentacdo livre e atividades de leitura musical

Realizada no dia 12 de novembro de 2022, no horario das 8 as 10 horas, na Casa de
Cultura. Estavam presentes 8 alunos e 2 ausentes (o aluno D6 e a estudante Fa).

Essa aula ocorreu em um sabado pela manha, apos o intervalo de duas semanas sem
aula. Nos dias 31 de outubro e 1° de novembro de 2022, ndo houve aulas devido aos feriados
municipais e aos festejos da padroeira, como também em 7 ¢ 8 de novembro de 2022, por conta
de um evento cientifico no Instituto Federal de Educagdo, Tecnologia do Ceara (IFCE), no qual
eu estava participando como avaliadora, ficando, assim, impossibilitada de viajar naquele
momento para a cidade de Paraipaba e ministrar as aulas. Entretanto, os estudantes estavam
com as suas clarinetas e os materiais de apoio, como o “Diario de pratica” e o “Guia
metacognitivo” para auxilid-los. Além disso, havia sido criado um grupo no WhatsApp para
informes, por meio do qual os pais e alunos também poderiam contactar a professora, no caso
de duvidas com relag@o ao contetido e a pratica musical.

Nesse periodo, apenas o aluno Ré entrou em contato com a professora para tirar
davidas e compartilhar que estava com muitas dificuldades na respiragdo. A professora refor¢cou
a necessidade da realiza¢do dos exercicios de controle respiratdrio, além de enviar um video
(Clarinete [...], 2021) como apoio. Em seguida, ela postou o mesmo video no grupo do

WhatsApp dos estudantes.
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Acolhida

A aula deveria ter iniciado as 8 horas, mas devido ao fato de que o responsavel pela
chave da sede nao havia a disponibilizado, tivemos que esperar uns 40 minutos até que tudo se
resolvesse. As 8h40min, com a presenca de oito alunos, iniciamos a aula.

Ao serem questionados pelas suas praticas de estudos musicais nesse periodo sem
aulas, obtivemos algumas repostas: o aluno Ré respondeu que estudou durante alguns dias a
musica Jingle bells, mas que devido as suas dificuldades com relagdo a respiracdo, nao
conseguiu estudar todos os dias. A professora perguntou o que ele fez para resolver esse
problema e o aluno respondeu que fez os exercicios, mas quando estava muito cansado, ele
achava melhor parar e retomar os estudos depois. A aluna Sol falou que praticou os exercicios
do “Guia metacognitivo”, porém reclamou que a palheta dela estava muito pesada e as vezes
ndo conseguia tocar direito. A aluna La também queixou-se da sua palheta. A este respeito, a
professora buscou observar como as alunas estavam posicionando suas palhetas nas boquilhas
e as orientou no que diz respeito ao seu posicionamento, mostrando que posicao da palheta
altera de forma significativa a qualidade sonora e o desempenho da clarineta. O estudante Fa#
falou que estudou a musica, também resolveu exercicios de leitura de partitura; segundo ele,
nao teve dificuldades em sua préatica.

A grande maioria atentou-se principalmente para a pratica da peca. Ao identificar
isso, a professora perguntou como os estudantes estavam percebendo o seu desenvolvimento
na pratica da musica e o que poderiam fazer para melhorar. O aluno Fa# respondeu que estava
conseguindo tocar a musica inteira, sO precisava melhorar o tempo. As discentes La e Si
disseram que ainda tinham dificuldades na execugdo do terceiro compasso € as estudantes Do#
e Mi falaram que estavam melhorando.

A professora indagou sobre os registros no “Diario de pratica”, objetivando saber
se os discentes estavam conseguindo preencher. A maioria falou que sim. O aluno Fa# disse
que as vezes esquecia. E o aluno Ré perguntou se quem ndo respondesse, ndo receberia o
certificado do curso. A professora sorriu e explicou a importancia dos registros para eles e para

a pesquisa. Em seguida, ela solicitou que todos montassem as suas clarinetas.
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Desenvolvimento

Devido ao atraso no inicio da aula, os 15 minutos para pratica e experimentacao
livre que estavam planejados, ndo foram realizados. A parte pratica foi iniciada diretamente no
momento de aquecimento coletivo, as 8h45min, ocasido em que foram trabalhadas a sonoridade
em grupo e a percepgao da afinagdo coletiva.

Durante o aquecimento, a professora apresentou a posi¢do da nota La3 e a chave
que eles deveriam acionar para executa-la e aplicou um exercicio melddico (Figura 22) para
prepara-los para a execug¢do da proxima peca. O exercicio mencionado esta contido no “Guia

metacognitivo”.

Fiﬁura 22 — Exercicio melddico: treinando a nota La3
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Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

As 9h10min, a professora retomou brevemente os contetidos das aulas passadas e
relembrou a importancia do controle da respiracdo, embocadura, postura, emissao sonora etc.
Entdo, ela distribuiu para os alunos o material da aula que continha, dentre outros aspectos, a
partitura da musica “Marcha soldado™ (Figura 23). A docente os direcionou para leitura a
primeira vista e os orientou para que, antes de iniciarem a execucao de fato, analisassem a peca

e identificassem os pontos que poderiam gerar dificuldades e elaborassem estratégias de estudo.

F_igura 23 — Musica: Marcha soldado
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Fonte: Musica do folclore brasileiro com partitura elaborada pela autora (2022).
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A professora perguntou se havia algum simbolo ou informagdo nova na partitura
que eles ainda ndo conheciam. A turma respondeu em coro: “a nota L4”. Os alunos Ré e Fa#
também mencionaram o aparecimento das colcheias.

A turma realizou o estudo da pega coletivamente e, apos este momento, a professora
perguntou aos estudantes qual a parte da musica que eles sentiram mais dificuldade. O aluno
Fa# disse que “a musica ¢ facil, mas as colcheias podem confundir”. A professora sugeriu que
eles praticassem a execuc¢ao de um compasso por vez, de forma lenta e buscassem também
outras estratégias de estudo.

Apds o momento de pratica em grupo, as 9h50min, ocorreu um intervalo e os alunos
foram convidados a participarem de um lanche. Na ocasido, foi bem positivo o fato de os alunos
se confraternizarem entre si, o que contribuiu para a criagdo e o fortalecimento de lacos de
amizade. Alguns estudantes que ainda ndo tinham intimidade, comegaram a conversar e a

brincar um com o outro.

Finalizacao

Ap6s o citado momento, a aula foi finalizada. Nao houve o direcionados de estudos

para casa, pois a proxima aula seria ministrada logo em seguida.

5.2 Moé6dulo II: elementos técnicos (articulacdes e dinadmicas)

5.2.1 Aula 7: leitura musical e articulacoes (legato/ligadura e staccato)

Realizada no dia 12 de novembro de 2022, no horario das 10 as 12 horas, na Casa
de Cultura. Oito alunos presentes e dois ausentes (o aluno D@ e a estudante Fa).
ApoOs 0 momento de intervalo, continuamos com a segunda aula, ainda na mesma

manhad de sabado.

Acolhida

O retorno a sala aconteceu as 10h10min, pois devido ao intervalo os alunos ficaram
dispersos. A professora prop0s a realizagdo de alguns exercicios de alongamento e relaxamento
corporal, para que a turma pudesse se concentrar e preparar 0 corpo para mais um momento de

pratica. Foram propostos exercicios de relaxamento dos punhos, bragos, ombros e pescoco.
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Também foram sugeridos trés ciclos de respiracdo em grupo e os alunos foram direcionados

para oS Ss€us lugares.

Desenvolvimento

As 10h20min, a professora iniciou o conteido do Médulo II, que trata
principalmente das articulagdes. Ela apresentou a defini¢do que estd no “Guia metacognitivo™:
“Articulagcdo € a maneira como pronunciamos as notas musicais” (Oliveira, K., 2019, p. 34) e
propos a realizagao dos exercicios de repeticao, semelhantemente aos das aulas anteriores, mas

dessa vez os alunos deveriam observar as articulagdes movidas pela professora (Figura 24).

Fiﬁum 24 — Exemplo de exercicio de repeti¢do 3
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Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

Em seguida, foi realizado um outro exercicio exposto no “Guia metacognitivo”
(Figura 25). A sua proposta trouxe, primeiramente, sequéncias melddicas com os tempos exatos
e sem articulagdes. Depois, essas mesmas notas foram ligadas de duas em duas e, por ultimo,

todas as notas apareceram com staccatos, metade do valor da sua duragdo.
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Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

Ainda dentro desse assunto a respeito de articulagcdes foram introduzidas duas

pequenas cangdes: “O trenzinho” (Figura 26) e a “Valsa da despedida” (Figura 27).

F_igura 26 - Musica: O trenzinho
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Fonte: Musica do folclore brasileiro com partitura elaborada pela autora (2022).
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FEura 27 — Musica: Valsa da despedida
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Fonte: Autoria de Robert Burns com a partitura elaborada pela autora (2022).

Antes da execucdo de cada uma dessas musicas, os estudantes tiveram um tempo
aproximado de 10 minutos para analisarem as pegas e identificarem os aspectos abordados na
aula anterior e a sua aplicabilidade na can¢@o. Em seguida, foram realizados trabalhos em grupo
com as execugoes das pecas estudadas e, logo apds a aula, houve a finalizagao das atividades

daquele dia.

Finalizacao

As 11h50min, a professora orientou sobre a atividade do “Diario de pratica” e
apresentou a atividade de planejamento 2, por meio da qual eles deveriam pontuar a sua
principal dificuldade no momento e o que poderiam fazer para resolver essa questdo. Os
estudantes efetuaram os procedimentos de desmontagem e limpeza das clarinetas, despediram-

se ¢ a aula foi finalizada.
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5.2.2 Aula 8: a chave de registro na clarineta (parte 1): turma manhd

Realizada no dia 22 de novembro de 2022, no horario das 8 as 10 horas, na Casa de
Cultura. Trés alunos presentes (Fa, Sol e La) e um ausente (o estudante Dé). Posteriormente, a
mae deste aluno entrou em contato avisando que devido a um compromisso da escola, que iria
chocar com o horario do curso de clarineta, ele ndo poderia mais participar das aulas e seria
desligado do projeto.

As aulas previstas para os dias 14 ¢ 21 de novembro de 2022, como de costume,
ndo puderam acontecer devido a uma pane elétrica ocorrida na sede da banda de musica.
Enquanto aguardavamos a resolucdo do problema, em comum acordo com os responsaveis
pelos estudantes, decidimos realizar a reposi¢ao dessas duas aulas nos turnos manha e tarde.
Assim, ficaram quatro alunos para a aula de clarineta no turno da manha e seis alunos para o

turno da tarde, considerando os seus horarios de contraturno escolar.

Acolhida

A aula estava prevista para iniciar as 8 horas da manha, mas comegou as 8h30min,
pois novamente ao chegarmos a casa de cultura, o espaco estava fechado e entdo tivemos que
aguardar o responsavel pela chave do espago chegar.

Ao entrarmos na sala de aula, os momentos de acolhida e de compartilhamento da
rotina de estudos foram realizados. A aluna L4 falou que havia estudado bastante a clarineta
esses dias e pesquisou as posi¢des de algumas notas na internet. A aluna Fa disse que estudou
um pouco € que o seu pai auxiliou durante a leitura de partitura. A aluna Seol relatou que
conseguiu tocar a musica Jingle bells, mas que ainda tinha dificuldades com a leitura de
partitura e, para auxiliar na execug¢ao das musicas, ela escreveu os nomes das notas embaixo. A
professora parabenizou a discente pelo seu esfor¢o e pela sua capacidade de identificar seus
pontos fortes e fracos, e orientou os estudantes a tentarem explorar mais a memoria com relacao
a leitura das figuras musicais e a buscarem utilizar a estratégia de escrever os nomes das notas,

minimamente focando nos pontos que t€ém mais dificuldades para supera-los.
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Desenvolvimento

As 8h40min, as alunas montaram as suas clarinetas e se iniciou um momento de
aquecimento coletivo. Realizamos os exercicios de repeti¢ao ritmica, mas dessa vez liderados
pelos proprios estudantes. Eles poderiam escolher a nota, o ritmo e a articulacao que preferissem
e, na ocasiao, cada um dos alunos presentes liderou duas vezes.

A partir das 8h50min, a énfase da aula foi quanto a utiliza¢ao da chave de registro.
Por se tratar de um grande desafio na iniciagdo da clarineta, a professora orientou os estudantes
para que eles observassem como estavam os seus dedos, se conseguiram tapar todos os orificios,
a sua embocadura, se permanecia adequada e a sua emissao sonora, se tinha pressao necessaria,
dentre outros aspectos. A principio, os estudantes tiveram bastantes dificuldades para executar
esse aspecto, mas a medida que eles iam repetindo, a execucdo melhorava gradativamente.
Entretanto, as notas Si3 e D64 ainda estavam sendo emitidas de forma instavel.

Os alunos tinham 10 minutos para exploragdo livre, por meio da qual poderiam
testar e praticar a utiliza¢do da chave de registro. Nesse momento, foi identificado que a aluna
Sol executava a nota Mi2 como referéncia para que, em seguida, acionasse o registro e emitisse
a nota Si3%7. A referida estratégia foi aderida também pelas outras duas colegas, no caso, as
estudantes La e Fa. A professora orientou as discentes com relagdo a postura dos dedos e a
embocadura.

Em seguida, a professora apresentou o exercicio meléodico V do “Guia

metacognitivo”, que trabalha com esses mesmos intervalos (Figura 28).

7 Na clarineta, a diferenca entre as notas executadas com registro fechado e registro aberto é de um intervalo de
12,
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Figura 28 — Exercicios melodicos V e VI
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Fonte: Elaboracgdo da autora (2022).

As 9h30min, foi dado inicio a uma atividade de recapitulagdo das pecas trabalhadas.
Nesse momento, executamos coletivamente as musicas: Jingle bells, “Marcha soldado” e “O

trenzinho”. Em seguida, nos encaminhamos para a finalizacao da aula.
Finalizacao

As 9h50min, comegamos a desmontagem e a limpeza das clarinetas; ndo houve
perguntas. Entdo, a professora fez os direcionamentos de estudos para casa. Ela solicitou que
os estudantes praticassem a clarineta com énfase nas suas principais dificuldades a fim de
encontrar estratégias eficientes para resolvé-las, também recomendou que os discentes
exercitassem as notas musicais utilizando a chave de registro. A ultima orientagdo estava

relacionada com o preenchimento da atividade de controle 2, contida no “Diario de pratica”.
5.2.3 Aula 9: a chave de registro na clarineta (parte 2): turma tarde
Realizada no dia 22 de novembro de 2022, no horario das 15 as 17 horas, na Casa

de Cultura. Havia cinco alunos presentes (Ré, Mi, Si, Ré# e Fa#) e um ausente (D6#). A aula

aconteceu no turno da tarde pelo motivo explicado anteriormente.
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Portanto, o conteudo trabalhado foi o0 mesmo do turno da manha, mas com o

diferencial da propria dindmica da turma com relagdo a execugao dos exercicios propostos.

Acolhida

As 15h, demos inicio com dois momentos: de acolhida e de compartilhamento da
rotina de estudos. A grande maioria dos alunos mencionou que estudou as musicas Jingle bells
e “Marcha soldado”. As alunas Mi e Re# também relataram que estudaram leitura de partitura.
A aluna Si falou que preencheu o “Didrio de pratica” com os exercicios realizados. Em seguida,

os estudantes montaram as suas clarinetas.

Desenvolvimento

As 15h15min, iniciamos um momento de aquecimento coletivo. Realizamos os
exercicios de repeticdo ritmica, mas dessa vez liderados pelos proprios estudantes. Eles
poderiam escolher a nota, o ritmo e a articulagdo que preferissem e, na oportunidade, cada um
dos alunos presentes liderou duas vezes.

A partir das 15h25min, o destaque da aula foi para a utilizagdo da chave de registro.
Por se tratar de um grande desafio na iniciacdo da clarineta, a professora orientou os estudantes
a perceberem como estavam os seus dedos, se conseguiram tapar todos os orificios, a sua
embocadura, se permanecia adequada e a sua emissdo sonora, se tinha a pressdo necessaria,
dentre outros aspectos. A principio, os estudantes daquela turma também tiveram dificuldades
para acionar e executar a chave de registro, mas a medida que foram repetindo, eles comecaram
a executar melhor. Entretanto, também na referida turma, as notas Si3 ¢ D064 ainda estavam
sendo emitidas de forma instavel.

Em sequéncia, os alunos tiveram aproximadamente 15 minutos para exploracao
livre. Por meio de tal intervalo, eles puderam testar e praticar a utilizacao da chave de registro.
Naquele momento, foram identificadas de maneira geral muitas dificuldades. Entretanto, os
alunos buscavam se ajudar. Notou-se a colaboracdo entre os participantes, os quais corrigiam
uns aos outros no que diz respeito a posicao dos dedos, a postura e a forma de soprar a clarineta.

Trabalhamos ainda a musica “O trenzinho” em uma oitava acima (Figura 29), para
que os alunos pudessem utilizar a chave de registro. No inicio, eles tiveram muita dificuldade,

mas no decorrer do estudo, eles conseguiram executa-la.
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Fiﬁura 29 — Musica: O trenzinho (8* acima)
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Fonte: Musica do folclore brasileiro com partitura elaborada pela autora (2022).

Realizamos, ainda, dois exercicios de leitura musical, a saber: os exercicios de
nimeros VII e VIII, ambos com énfase na passagem do L43 para o Si3. Estes exercicios estdo

ilustrados na Figura 30.

Fi&ura 30 - Exercicios melddicos VII e VIII
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Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

As 16h20min, teve inicio a atividade de recapitulacdo das pecas trabalhadas.
Executamos coletivamente: Jingle bells, “Marcha soldado”, “Valsa da despedida” e “O

trenzinho”. Apo6s esse momento de pratica, nos encaminhamos para a finalizag¢ao da aula.

Finalizacao

As 16h50min, iniciamos o momento de desmontagem e limpeza das clarinetas e de
tira-davidas. O aluno Ré pediu que a professora desenhasse no seu caderno a posi¢ao das notas

Si3 e DA3. O estudante havia feito varios esbogos, mas nao conseguiu deixar inteligivel. Entdo,
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a professora desenhou para ele, tendo como referéncia a Figura 31.

Figura 31 — Digitac@o das notas Si3 e D64 na clarineta
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Fonte: Adaptagdo da autora a partir de Charette (2023).

Em seguida, a professora fez os direcionamentos de estudos para casa e solicitou
aos estudantes que praticassem o instrumento com énfase nas dificuldades, visando encontrar
estratégias eficientes para resolvé-las; a docente solicitou também que os discentes
exercitassem as notas musicais utilizando a chave de registro e respondessem a atividade de

controle 2 que ha no “Diario de pratica”.

5.2.4 Aula 10: leitura musical e dindmicas (pianissimo/piano/forte/fortissimo)

Realizada no dia 28 de novembro de 2022, no horario das 18 as 20 horas, na Escola
de Ensino Fundamental (EEF) Francisco Figueiredo de Paula Pessoa. Havia oito alunos
presentes e uma ausente (a estudante Mi, com justificativa).

Essa foi a primeira aula realizada no novo espaco. Devido a pane elétrica da Casa
de Cultura e a falta de uma previsao para a resolugao do problema, o coordenador de cultura do
municipio de Paraipaba solicitou uma sala de aula em uma escola municipal, para que
pudéssemos dar continuidade as aulas do curso de clarineta. As atividades do grupo principal
da banda de musica também precisaram ser remanejadas. Permanecemos com a realizagdo das

aulas de clarineta no novo espago até o final da intervengao.
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Acolhida

Os alunos Ré, Si, Ré# e Fa# chegaram pontualmente, entdo a professora perguntou
se eles gostariam de tirar alguma davida ou comentar sobre o andamento dos seus estudos. O
discente Fa# relatou que estava “indo bem” e que a sua maior dificuldade, no momento, era
com relagdo a utilizacdo da chave de registro. O aluno Ré falou que também estava com
dificuldades no tocante ao mesmo aspecto. Além disso, ele sinalizou que estava sentindo
dificuldades na execucao das notas mais graves da clarineta. A aluna Si relatou que estava
melhorando a cada dia e que conseguiu entender melhor a leitura musical, enquanto a aluna

Ré# concordou e disse que também estava melhorando com relagdo a execucao da clarineta.

Desenvolvimento

A professora solicitou que os estudantes montassem as suas clarinetas enquanto ela
escrevia no quadro uma sequéncia melddica com as notas graves Sol2, F42 e Mi2, e uma
sequéncia com as notas Ré4, D64 e Si4. Os alunos conseguiram executar as notas graves, mas
ainda apresentaram dificuldades no que diz respeito as notas agudas que necessitavam acionar
a chave de registro. A docente identificou alguns indicios de que isso poderia estar sendo
causado devido a uma pressao demasiada na boquilha provocando “guinchos” e alteragcao nas
frequéncias das notas, ou ainda por conta do mal posicionamento dos dedos por ndo estarem
vedando corretamente os orificios da clarineta. A professora os orientou a observarem tais
aspectos durante a execug¢ao da clarineta.

Nesse espaco de tempo, os estudantes retardatarios foram chegando, se instalando
na sala, montando as suas clarinetas e se juntando aos colegas para a realizagdo do mesmo
exercicio. A aluna Sol, que havia chegado atrasada, conseguiu emitir as notas agudas facilmente
e a professora pediu para que ela compartilhasse alguma dica que pudesse auxiliar os colegas.
Em sua verbalizacdo, a estudante relatou como fazia para obter €xito: “Eu tento soprar forte e
olho se ndo t4 vazando ar nos dedos [se estd vedando bem os orificios corretamente] ai vou
ajustando para o som sair melhor”.

Com a chegada de todos os alunos, por volta das 18hl5min, iniciamos um
aquecimento coletivo. Para introduzir a tematica da aula, a professora executou um trecho de
um concerto Korsakov, para que os alunos identificassem auditivamente as dinamicas da

musica (Figura 32).
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Fiﬁura 32 — Trecho do 1° movimento do concerto de Korsakov para clarineta
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Fonte: Korsakoff (1955).

Ao final da execugdo, a professora perguntou ao grupo o que eles acharam da pega,
se algo havia chamado a atencdo deles. A aluna Si respondeu que “as vezes a musica ficava
mais baixinha e depois mais forte”. O Aluno Ré falou que “as vezes ficava mais rapida.” A
docente introduziu o tema da aula, as dindmicas: piano, pianissimo, forte e fortissimo.

Em seguida, foi realizado um exercicio de repeticdo em grupo, tendo o proposito
de estimular o conhecimento e a percep¢ao auditiva dessas dindmicas. Exercicios semelhantes
aos realizados anteriormente, mas com a diferenca de que a partir de entdo o foco estaria nas

dindmicas (Figura 33).

Figura 33 - Exercicios de repeti¢do com énfase nas dindmicas
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Fonte: Elaboragdo da autora (2022).
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As 18h50min, realizamos a leitura de alguns exercicios que compreendiam a
extensdo sonora do D64 ao Sol4 (Figura 34), para que os alunos pudessem utilizar a chave de

registro e, as 19h10min, entramos com um momento de recapitulacdo das pegas trabalhadas.

Figura 34 — Exercicios melodicos IX e X
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Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

Finalizacao

As 19h50min, nos encaminhamos para o fechamento da aula, momento para
exposicao de perguntas, desmontagem e limpeza das clarinetas e direcionamentos de estudos
para casa. Nao houve perguntas dos estudantes e, como atividade para casa, os alunos foram
orientados a praticarem as notas musicais que utilizam a chave de registro e a anotarem no

“Diario de pratica” os estudos realizados.
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5.2.5 Aula 11: revisdo, leitura e prdtica musical

Realizada no dia 29 de novembro de 2022, no horario das 18 as 20 horas, na EEF
Francisco Figueiredo de Paula Pessoa. Estiveram oito alunos presentes € uma estudante ausente

(a discente Mi, com justificativa).

Acolhida

Iniciamos a aula pontualmente as 18 horas, com a presenca de todos os alunos,
exceto a aluna Mi, que havia justificado sua auséncia antecipadamente. Os alunos foram

recepcionados e direcionados para a montagem das suas clarinetas

Desenvolvimento

Inicialmente, realizamos mais um momento de experimentagdo livre, quando os
alunos tiveram aproximadamente 15 minutos para realizarem seu proprio aquecimento €
estudos livres. Nesse momento, foi possivel ver a aproximagao dos estudantes entre si tirando
davidas e/ou auxiliando os colegas em suas praticas. Alguns exemplos que podemos citar: os
alunos Ré e Fa# trocaram varias informagdes sobre a posi¢do das notas, e as alunas Fa, Sol e
L4 conversaram a respeito da leitura das notas na partitura. Enquanto isso, as discentes Si, Do#
e Ré# praticavam juntas as musicas estudadas no curso.

Apos aquele momento, por volta das 18h30min, fizemos um exercicio em grupo de
recapitulacdo das notas musicais estudadas até a presente aula. Para o exercicio, a professora
realizou uma espécie de ditado musical, falando em voz alta 0 nome de uma nota, por vez, e 0s
alunos deveriam executéd-la em seguida, sustentando-a por quatro tempos cada uma; antes da
finalizacdo de uma nota, a professora ditou qual seria a proxima nota a ser executada.

Apos arealizagdo desse exercicio, a professora escreveu no quadro duas sequéncias
musicais compreendendo a extensdo do La3 ao La2, contendo divisdes ritmicas minimas,
seminimas e colcheias. A primeira sequéncia possuia articulagdes diferentes, sendo possivel
encontrar staccatos e ligaduras, e a segunda com dinamicas dessemelhantes, indicando piano e
forte (Figura 35). A professora solicitou que os alunos analisassem os exercicios e, em seguida,

perguntou quem gostaria de executar o primeiro exercicio.



135

Figura 35 — Exercicios melddicos XI e XII
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Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

O aluno Fa# se prontificou e, em sua execugdo, o estudante conseguiu ler
corretamente as notas na partitura, mas ndo se atentou para as indicagdes de articulagdo e
dindmica. A professora perguntou aos demais alunos o que eles acharam da performance do
colega. A turma respondeu que o discente tocou bem. A docente indagou, entdo, se teria algo
que o aluno deixou de realizar durante a sua execucdo. Os alunos refletiram e a aluna Ré#
respondeu: “a ligadura e os pontinhos [staccato]”. A professora concordou com a estudante e
perguntou se ela gostaria de tentar executar esse mesmo exercicio incluindo todas as
articulagdes. Ela tentou reproduzir e obteve bom éxito, tanto com relag@o a leitura das notas
quanto as articulagdes. Entdo, a professora solicitou que os dois alunos tocassem juntos; ambos
conseguiram realizar a leitura com as dinamicas.

A professora perguntou se alguém gostaria de tentar executar o segundo exercicio.
A aluna La se prontificou. Ela, primeiramente observou, analisou o trecho e, em seguida tocou;
conseguiu executar, inclusive, respeitando as dindmicas de piano e fortes escritas na partitura.
A docente indagou a opinido da turma sobre a execuc¢ado realizada pela aluna. A turma respondeu
que foi boa. Logo apos, a professora solicitou que a turma toda executasse os dois exercicios
propostos, respeitando as indicagdes escritas na partitura. A turma repetiu os exercicios algumas
vezes, até que os dois exercicios soaram de forma mais consistente.

Por volta das 19h15min, iniciamos a atividade de recapitulacao das pecas musicais
trabalhadas. Durante esse momento, foi possivel perceber, ainda, algumas dificuldades dos
estudantes quanto a execugao de alguns ritmos. Entdo, enfatizamos o estudo dos pontos fracos.
Como exemplo, na musica Jingle bells, havia sempre a reincidéncia de um erro concernente ao

trecho abaixo (Figura 36), e alguns alunos se confundiam no tocante ao nimero de seminimas
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e a duracdo das duas minimas ao final. A estratégia proposta pela professora foi de
primeiramente solfejar e depois executar na clarineta lentamente um compasso por vez,

sequencialmente dois compassos de cada vez e, por tltimo, o trecho todo.

Fi&ura 36 — Trecho da musica Jingle bells, que apresentou maior indice de erros

Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

4

Executamos, ainda, as pegas: “Marcha soldado” e “Valsa da despedida”. Em cada
uma destas, buscamos enfatizar os pontos com mais dificuldades apresentados pelos estudantes.
Os alunos foram constantemente questionados sobre a sua percep¢do com relagdo a
performance do grupo e o que eles poderiam fazer para melhorar. Dentre as sugestdes dos
estudantes, destaco a fala da aluna Si: “acho que a gente pode tentar mais lentinho pra todo
mundo conseguir tocar junto” (referindo-se a performance da musica “Marcha soldado™); o
aluno Ré comentou que o grupo estava bem, contudo, poderia melhorar ainda mais, caso todos

se concentrassem.

Finalizacao

As 19h50min, iniciamos o momento para exposi¢io de perguntas, desmontagem e
limpeza dos instrumentos. As alunas Si e Ré# perguntaram a respeito da apresenta¢do no
encerramento do curso, quais as musicas que eles iriam apresentar € quantas pessoas estariam
presentes. A professora respondeu que gostaria de apresentar todas as musicas que eles estavam
estudando e que seriam convidados os familiares dos alunos e alguns membros da Banda de
Musica de Paraipaba.

A professora solicitou, entdo, que eles respondessem em casa a atividade de
regulacdao 2, no “Diario de pratica”. Esta atividade solicitava a descrigdo dos aprendizados

adquiridos no médulo e de possiveis adaptagdes de estratégias de estudos.
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5.2.6 Aula 12: leitura musical e dindmicas (crescendo e decrescendo)

Realizada no dia 6 de dezembro de 2022, no horario das 18 as 20 horas, na EEF
Francisco Figueiredo de Paula Pessoa. Estiveram presentes oito alunos e uma estudante ausente
(a discente Do#).

Ao chegarmos a escola, nos deparamos com mais uma pane de energia elétrica. A
institui¢ao fechou devido a manutencgdo elétrica que estava sendo realizada e nao foi possivel
ministrar a aula conforme o plano de ensino. Entretanto, aproveitamos esse momento para
orientar os estudantes com relagdo ao preenchimento dos seus diarios de pratica e estudos

efetivados em casa.

Acolhida

Os estudantes foram acolhidos e, a0 mesmo tempo, como nao tinhamos previsdo de
retorno da energia elétrica, os pais foram solicitados que os esperassem, pois iriamos apenas

passar algumas orientagdes e os alunos seriam liberados em seguida.

Finalizacao

Perguntamos aos alunos diretamente pelo preenchimento dos diarios de pratica e os
pais foram orientados a auxiliarem seus filhos quanto aos registros de tais atividades em suas
casas. O discente Ré perguntou se nos dias em que ele nao havia estudado, seria necessario
realizar mesmo assim algum registro no “Diério de pratica”; a professora respondeu que nao.
Eles deveriam preencher apenas nos dias em que estivessem estudando e precisariam registrar
quais os contetidos trabalhados. Se por acaso ndo tivessem estudado, deixassem em branco. O
aluno Fa# disse que sempre esquecia de anotar, mas estava estudando a clarineta quase todos
os dias. As alunas Ré# e Mi relataram que seus diarios de pratica estavam quase todos
preenchidos. As estudantes Si, La e Sol disseram estar preenchendo nos dias em que elas

estudavam. A aluna Fa afirmou que ainda iria preencher.
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5.3 Modulo I11: performance

5.3.1 Aula 13: estudo e execugdo de repertorio

Realizada no dia 12 de dezembro de 2022, no horario das 18 as 20 horas, na EEF
Francisco Figueiredo de Paula Pessoa. Estavam presentes oito alunos e um ausente (a estudante
Fa#, com justificativa). Como a aula passada havia sido comprometida devido a falta de energia

na escola. A aula concernente ao dia 12 de dezembro de 2022 mesclou elementos dos planos

das aulas 12 e 13.

Acolhida

A aula teve inicio as 18 horas com todos os alunos presentes, com exce¢do do
discente Fa#, o qual havia justificado sua falta com antecedéncia. Os estudantes foram
orientados a montarem as suas clarinetas. E, enquanto isso, a professora perguntou sobre o
andamento dos estudos. O aluno Ré e as estudantes Si, Mi ¢ Ré# falaram que estavam

estudando as musicas quase todos os dias.

Desenvolvimento

As 18h10min, abordamos o tema das dindmicas com énfase no crescendo e
decrescendo. Este assunto deveria ter sido abordado na aula anterior. A professora escreveu no
quadro dois exercicios para trabalhar a dindmica, contidos na aula 12 do Guia (Figura 37); a
docente executou uma vez e perguntou aos estudantes o que eles perceberam. A aluna Si falou
que “foi aumentando de pouquinho em pouquinho e depois foi baixando”, referindo-se aos
crescentes e decrescentes realizados pela professora. Em seguida, a docente solicitou que todos
executassem a mesma frase musical. Foi perceptivel uma certa dificuldade em controlar a

intensidade, mas a partir das repeti¢cdes, os alunos comecam a internalizar.
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Fi&ura 37 — Exercicios melddicos XIII e XTIV
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Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

Nesse momento, a professora aproveitou para introduzir o estudo da escala de Sol
Maior e apresentou a nota Fa# na clarineta. As 18h20min, aconteceu uma pequena
recapitulacdo da utilizacdo da chave de registro, ocasido em que os estudantes puderam executar
as notas Si3, D64 e Ré4. Foram perceptiveis as dificuldades referentes a execugao de tais notas
pela maioria dos estudantes, entretanto, as alunas Ré#, La e o estudante Ré demonstraram uma
melhor desenvoltura. A professora perguntou a estes discentes como eles estavam fazendo para
conseguir €xito. A aluna La disse que observava se ndo estava vazando ar e tentava soprar mais
forte. O estudante Ré falou que soprava forte e a discente Ré# expOs que nao sabia, mas estava
dando certo. Cada um observou um aspecto diferente que funcionou de modo particular.

As 18h30min, a professora entregou o material concernente ao Médulo III e
apresentou resumidamente o conteudo que seria abordado. Apds essas duas acgdes,
apresentamos a peca musical “Brilha, brilha estrelinha” (Figura 38), a qual exigia que os
estudantes colocassem em pratica diversos conceitos estudados ao longo do curso, como a
leitura musical, articulag¢do, dindmicas e a pratica coletiva a duas vozes. Ademais, a pega trouxe
novos contetidos como sinais de repeticdo, primeira e segunda casas. Depois da entrega da

musica ¢ dos direcionamentos para leitura a primeira vista, iniciamos a pratica coletiva em

grupo.



140

Fi&ura 38 — Musica: Brilha, brilha estrelinha

Brilha, brilha estrelinha!
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Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

Essa musica trouxe um conjunto de desafios contendo elementos ensaiados ao
longo das aulas, como forma de trabalhar a assimilacdo de conceitos e a autoandlise
performatica. Além da leitura das notas, foram abordadas também a compreensao e a utilizagao

de sinais de repeti¢do e dindmicas.
Finalizacao

As 19h50min, comecamos um momento para exposi¢io de perguntas,
desmontagem e limpeza dos instrumentos e direcionamentos de estudos para casa (10 minutos).
Os alunos foram orientados a fazerem uma andlise do seu desenvolvimento quanto a clarineta
e a responderem a atividade de planejamento 3 no “Didrio de pratica”, bem como a registrarem

os estudos realizados em casa.



141

5.3.2 Aula 14: ensaio, recapitulagdo e aprofundamento do repertorio

Realizada no dia 13 de dezembro de 2022, no horario das 18 as 20 horas, na EEF

Francisco Figueiredo de Paula Pessoa. Alunos presentes: nove.

Acolhida

A aula comecou as 18 horas com todos os alunos presentes. A professora
recepcionou os estudantes e solicitou que eles montassem suas clarinetas e, enquanto
realizavam a atividade, a docente fez trés perguntas. A principio, perguntou o que os discentes
consideravam que tinha sido mais dificil no curso. O aluno Fa# foi o primeiro a responder e,
de acordo com ele, o mais dificultoso foi preencher o “Didrio de pratica”; o estudante sorriu e
complementou: “as notas graves também”. A aluna Fa falou que o mais dificil foi aprender a
clarineta; a turma toda riu; ela, entdo, explicou: “porque fazer as notas é muito complicado, pra
fazer as notas graves tem que apertar aqui e aqui...” [mostrando as chaves acionadas pelos dedos
minimos das maos direita e esquerda]”. A discente La explicou que o mais dificultoso era contar
os tempos da partitura, pois segundo ela: “quando ¢é pra tocar rapido, ai eu me confundo um
pouco”. O aluno Ré disse que, no comeco, achava mais dificil colocar a palheta na boquilha:
“a gente tem que colocar no lugar certo sendo, ndo funciona”.

A segunda pergunta foi: o que vocé achou mais féacil no curso? A aluna La
respondeu que considerou tocar as notas agudas, porque ia tentando ler as notas D6- Ré- Mi-
F4, referindo-se a sequéncia das notas no registro agudo da clarineta. A estudante Mi falou que
para ela mais fécil foi ler as notas. O discente Ré disse que “o mais fécil foi fazer a nota L4,
porque era sO apertar € pronto”.

No tocante a terceira pergunta: “Quando vocés estdo estudando em casa e ha uma
coisa que ¢ dificil de resolver, o que vocés fazem?”” Os alunos La, Sol, D6# ¢ Ré responderam
que procuravam no YouTube, configurando, assim, a mesma estratégia. Entdo, a professora
indagou: “E se ndo tiver internet?” O aluno Fa# respondeu: “ai eu tento fazer até conseguir”.
O estudante Ré explicou que tinha “duas estratégias: a primeira era ficar tentando até conseguir
e a segunda que € ‘mais ruim’; € desistir e tentar s6 no outro dia”. A discente La relatou que
“antes de desistir, ela olha se ndo ta vazando algum ar, olhar se ndo ¢ a palheta que ta ruim”.

A professora incentivou os alunos a observarem sempre esses aspectos, além da
posicdo da embocadura, e se precisariam fazer algum ajuste. Os estudantes Ré# e Si ndo se

pronunciaram, mas fizeram sinal com a cabe¢a em concordancia com algumas falas dos
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colegas, como no que diz respeito a pesquisar no YouTube ¢ a ficar tentando repetitivamente

até acertar.

Desenvolvimento

As 18h10min, os alunos foram direcionados para estudos individuais e a professora
trabalhou de forma individualizada com cada um dos estudantes, buscando auxilia-los na
identificacdo das suas principais dificuldades e ao mesmo tempo ajudéd-los a recapitular
conteudos tedricos e aplica-los na pratica.

As 18h30min, fizemos um aquecimento coletivo e iniciamos a revisdo de trechos
especificos das pecas estudadas. Posteriormente, trabalhamos o repertorio do grupo, executando
as pecas: “Brilha, brilha estrelinha”; Jingle bells; “Marcha soldado”; “Valsa da despedida” e

“O trenzinho”.

Finalizacao

As 19h50min, iniciamos 0 momento para exposi¢do de perguntas, desmontagem e
limpeza dos instrumentos, e direcionamentos de estudos para casa. Nao houve perguntas. Os
alunos deveriam estudar o repertdrio com €nfase nos trechos em que tivessem mais dificuldades

e fazer os registros no “Didrio de pratica” dos seus estudos realizados em casa.

5.3.3 Aula 15: ensaio geral em grupo

Realizada no dia 19 de dezembro de 2022, no horario das 18 as 20 horas, na EEF
Francisco Figueiredo de Paula Pessoa. Estiveram presentes sete alunos e dois ausentes (a

estudante D6# nao justificou a falta, mas o discente Fa# explicou o ndo comparecimento).

Acolhida

A aula comegou as 18 horas. A professora recepcionou os estudantes e solicitou que
eles montassem as suas clarinetas e, enquanto isso, a docente perguntou aos alunos a respeito
do aprendizado das pecas e se eles estavam sentindo-se preparados para a apresentagao do dia
seguinte. A aluna Ré# foi a primeira a responder e relatou que estava conseguindo tocar bem

as musicas Jingle bells e “Marcha soldado”, mas que ainda precisaria melhorar com relagao as
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musicas “Valsa da despedida” e “O trenzinho”. As discentes Si e La concordaram e disseram
que estavam passando pela mesma situagdo. O aluno Ré comentou que daria para apresentar
todas, no entanto, as duas primeiras também estavam melhores e complementou que a “Brilha,
brilha estrelinha” também estava saindo bem. A estudante Fa esclareceu que nao conseguiu
estudar, pois havia perdido a sua palheta e achava que nao iria participar da apresentagdo final
com o grupo. A aluna Mi disse que estava sentindo-se muito ansiosa pela razdo de ter que tocar
publicamente; ela temia o fato de ficar nervosa e errar as notas. A discente Sol nio se

pronunciou.

Desenvolvimento

As 18h20min, iniciamos um aquecimento coletivo ¢ a turma teve um tempo para
estudos individuais, enquanto a professora observava cada um dos alunos de forma individual
e tentava abordar pontos que revelavam dificuldades. Os estudantes estavam muito
preocupados com o repertorio e os seus estudos estavam voltados principalmente para as
musicas que eles tinham mais problemas técnicos.

A partir das 18h50min, realizamos um ensaio geral com todas as pecas, mas
decidimos em comum acordo que apresentariamos apenas as pecas das quais os alunos
estivessem mais seguros. As musicas definidas pelos estudantes para a apresentacao foram:
“Brilha, brilha estrelinha”; Jingle bells e “Marcha soldado”.

Durante o ensaio, foram distribuidos pequenos solos para alguns estudantes. Os
alunos sugeriram que o discente Fa# fizesse o solo, pois sentiam seguranga nele, porém Fa#
havia faltado a aula. Entdo, a professora explicou que, infelizmente, ndo poderiamos contar com
quem nado estivesse em aula; apenas os alunos presentes poderiam solar. Os estudantes
concordaram e, ao serem perguntados sobre quem gostaria de solar, ninguém se pronunciou. A
professora pediu que cada um tocasse um trecho da musica e aos poucos os alunos se colocaram
a disposicdo. A estudante Si falou que poderia solar, mas perguntou se a aluna Ré# poderia
fazer com ela. A professora concordou. Para um outro trecho, a docente sugeriu que a aluna Sol
fizesse o solo e ela aceitou. A discente La perguntou se poderia dividir o solo e fazer com a
aluna Sol. A professora concordou. Assim, ficaram dois trechos em que duas alunas de cada
vez dividiam o solo da musica.

Durante a execucdo do ensaio, foram trabalhados também elementos, tais como:
dindmicas, articulagdes, afinacdo, e houve énfase no tocante a internalizacdo e & compreensao

dos sinais de repeti¢do. Os alunos pareciam satisfeitos com o resultado sonoro do grupo.
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Finalizacao

As 19h50min, tivemos um momento para exposi¢cdo de perguntas, desmontagem,
limpeza dos instrumentos e direcionamentos de estudos para casa. Em seus lares, os alunos
deveriam praticar as trés musicas selecionadas para a apresentacao e responder a atividade de

controle 3 no “Didrio de pratica” e fazer o registro dos seus estudos realizados.

5.3.4 Aula 16: apresentagdo musical e encerramento do curso

Realizada no dia 20 de dezembro de 2022, no horario das 18 as 20 horas, na EEF
Francisco Figueiredo de Paula Pessoa. Alunos presentes: nove. Além dos estudantes,
compareceram ao evento, o maestro da Banda, o monitor do naipe das madeiras da Banda de

Paraipaba, alguns membros da Banda de Musica, familiares e amigos dos estudantes.

Acolhida

A partir das 18 horas, os estudantes, seus familiares e amigos comegaram a chegar
e foram recepcionados com musica ambiente e cangdes instrumentais natalinas reproduzidas
por meio de caixa de som. A sala estava organizada com decoragdes natalinas e havia um grande
circulo com cadeiras. Cada um dos estudantes e convidados escolheu livremente o lugar para
sentar-se. Os estudantes, ao chegarem, logo montaram os seus instrumentos € comegaram a
aquecer de forma espontanea e autdbnoma, sem que fosse necessario a professora solicitar. Os

alunos Fa# e Ré conseguiram executar parte do repertorio de cor, sem olhar a partitura.

Desenvolvimento

Por volta das 18h30min, a professora agradeceu a presenga de todos e explicou
como ocorreriam as atividades naquela noite. Entdo, foi iniciado um momento de apreciagao
musical realizado pelo duo de clarinetas composto pela professora do curso e o monitor do
naipe das madeiras da banda, os quais apresentaram duas pecas natalinas. As pecas executadas
foram: The Holly and the Ivy e The Dreidel Song. Arranjos extraidos do livro Six Holiday Duets
for Bb Instruments.

Em seguida, a professora parabenizou e ponderou algumas reflexdes sobre a

trajetoria dos estudantes e as dificuldades que tiveram com relagdo ao local de ensaios; desafios,
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infelizmente, tdo comuns no meio da rotina de nossas bandas de musica. Devido a precarizagao
da sede, algumas aulas precisaram ser canceladas, sendo necessario, posteriormente, direciond-
las para a realizacao das atividades em uma escola do municipio.

A professora também ressaltou a importancia da presenca dos pais nesse processo
e chamou a atencdo para o baixo nimero de evasdo e o quanto os estudantes haviam evoluido
no que diz respeito a pratica da clarineta e da leitura musical em tdo pouco tempo.

Em seguida, foi concedido um momento para a fala do maestro da banda, que
ressaltou a relevancia do projeto e parabenizou os estudantes pelo seu empenho e esforgo ao
longo do curso e se comprometeu no sentido de fazer o possivel para manté-los na banda. Ele
mencionou também a importdncia da musica para a formagdo do ser humano,
independentemente da profissdo que eles forem seguir.

O chefe de naipes das madeiras também falou e parabenizou a turma pela conclusao
do curso e se colocou a disposi¢do para acompanha-los na continuidade dos seus estudos com
a clarineta.

A professora perguntou se os pais presentes gostariam de se pronunciar; a mae de
uma das alunas parabenizou o grupo e a organizacao do curso, além de enaltecer o trabalho do
maestro, que sempre busca trazer melhorias para a banda de musica, mesmo em meio a tantas
dificuldades.

Os estudantes também foram instigados a se pronunciarem, entretanto, a maioria
pareceu estar bem timida com a presenca das pessoas externas ao curso de clarineta, e
preferiram ndo se pronunciar, apenas a aluna Si falou brevemente; ela disse que gostou muito
de participar das aulas, sem dar mais detalhes.

Por volta das 19 horas, houve o0 momento de apresentacdo musical coletiva dos
estudantes com as musicas estudadas ao longo do curso. Iniciamos por “Marcha soldado”,
sequencialmente, apresentamos Jingle bells e, por fim, a can¢do a duas vozes: “Brilha, brilha

estrelinha”.
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Foto 7 — Apresentacdo publica dos estudantes de clarineta
" AN ) 1]

Fonte: Acervo da autora (2022).

Apos esse momento, os estudantes receberam os certificados de participacdo,®® que
foram entregues individualmente aos alunos pelo maestro e pelo chefe de naipes. Em seguida,
tivemos os agradecimentos finais e a nossa confraternizagao, sendo servido um coquetel para

0s presentes.
Finalizacao
Concluindo, foram realizados os agradecimentos finais aos estudantes e o

recolhimento dos diarios de pratica de todos os alunos, nos quais deveriam constar as descrigoes

de aprendizados no modulo e possiveis adaptacdes de estratégias de estudos.

%8 Modelo do certificado no Apéndice G.
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6 ANALISES E DISCUSSOES DOS RESULTADOS

Nesta parte do trabalho, apresentamos os resultados obtidos ao longo da pesquisa,
bem como nossas analises e discussoes respaldadas em reflexdes e confrontagdes teoricas a
respeito dos indicios da utilizagdo de habilidades metacognitivas identificadas no contexto
investigado. Assim, preocupamo-nos ndo somente apresentarmos os resultados, mas levarmos
em consideracdo também todo o processo (Bogdan; Biklen, 1994), por meio do qual a
experiéncia pedagogica se desenvolveu, e priorizaremos a utilizagdo de procedimentos
descritivos. Ademais, explanaremos também dados quantitativos.

A partir do contato com a literatura e de reflexdes realizadas sobre o assunto,
compreendemos as habilidades metacognitivas como um aprendizado extremamente util para
o desenvolvimento musical dos jovens instrumentistas. Entretanto, constatamos a partir de
nossas experiéncias prévias e do que tem sido discutido na literatura (nosso pseudogrupo), que
esse tipo de ensino, atualmente, ainda € escasso nos contextos de ensino da clarineta, de bandas
de musica e educativo de forma geral. Sendo constatado, ainda, que musicos iniciantes
raramente se envolvem, de forma explicita, com estratégias metacognitivas sem algum tipo de
estimulo ou direcionamento durante a sua pratica.

Nesse sentido, apresentamos e discutimos a respeito dos resultados obtidos em
nosso experimento, buscando estabelecer uma comparagao entre a experiéncia pedagdgica
metacognitiva aplicada no presente estudo e um ambiente de ensino tradicional, onde este tipo
de abordagem nem sempre ¢ estimulada/ensinada desde a iniciagdo instrumental.

As experiéncias prévias como professora de clarineta puderam auxiliar bastante
durante o planejamento, a intervencao e as analises dos dados. Por outro lado, o fato de termos
elaborado tal experiéncia pedagdgica e o conhecimento que tinhamos do material de apoio e
contetdo a serem explorados, nos deu ferramentas capazes de identificar diferentes indicios de
utilizacdo de habilidades metacognitivas por parte dos estudantes, bem como suas principais

dificuldades com relagdao ao contetdo e a compreensao do seu desenvolvimento musical.
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A vantagem, para o observador, de atuar em uma situacdo por ele criada se deve ao
fato de conhecer melhor todos os elementos dessa situagao, as possiveis rea¢des do
sujeito aos estimulos e assim poder fazer uma melhor observagdo. Quando um
pesquisador tem o habito de aplicar um exame (prova escolar ou teste etc.) e que
sempre se preocupa em observar os sujeitos no processo de trabalho, identifica um
conjunto de comportamentos possiveis e pode assim, posteriormente, “ver melhor” os
sujeitos no processo de resolugdo das questdes propostas (Mialaret, 1996, p. 40,
tradugdo propria)®.

Ressaltamos que o curso teve a duracao de 11 semanas, tempo relativamente curto
para o desenvolvimento de uma metacogni¢cdo em nivel mais avangado, entretanto, ao longo de
toda a intervengao pedagogica, os estudantes foram expostos a varios estimulos metacognitivos.
A partir de entdo, foi possivel identificar a relagdo entre esses estimulos direcionados pela
professora, e a utilizacdo de habilidades metacognitivas pelos estudantes de clarineta, bem

como algumas caracteristicas similares em suas respostas.

6.1 Indicios de habilidades metacognitivas (HM) identificados

Desde o inicio, o experimento promoveu diversos estimulos a utilizacdo de
habilidades metacognitivas com o intuito de auxiliar os estudantes a alcangarem os seus
objetivos cognitivos e favorecer resultados positivos para o seu desenvolvimento técnico-
instrumental. Dentre eles, podemos citar o estimulo a verbalizagdo, a escrita reflexiva e a pratica
de atividades colaborativas. Entretanto, utilizamos como parametro, os nove estimulos a
conscientizagdo dos processos de aprendizagem aplicados de forma periddica durante a
realizagdo do curso em suas diferentes fases, a saber: atividades de planejamento 1, 2 e 3;
atividades de controle 1, 2 e 3; e atividades de regulagdo 1, 2 e 3.

A fim de identificarmos os indicios de HM, inicialmente, utilizamos a categorizagao
relacionada com a gestdo de processos mentais [em nosso estudo, habilidades metacognitivas]
definidas no quadro de analises de dados textuais elaborado por Serafim (2021). A partir de
entdo, foi possivel identificar o total de T = 267 indicios de habilidades metacognitivas dos
estudantes de clarineta. Destes, 137 correspondiam a habilidades metacognitivas de

planejamento (HMP) — com 67 indicios identificados nos didrios de pratica e 70 nas

8 “L'aqvantage, pour l'observateur, d'agir dans une situation créée par lui tient au fait qu'il connait mieux tous les
éléements de cette situation, les réactions possibles du sujet aux stimulations et peut ainsi faire une meilleure
observation. Quand un chercheur a 'habitude de faire passer une épreuve (épreuve scolaire ou test...) et qu'il
prend toujours soin d'observer les sujets en train de travailler, il découvre l'ensemble des comportements possibles
et peut ainsi, ensuite, mieux voir » les sujets en train de résoudre les questions proposées” (Mialaret, 1996, p. 40).
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observacdes; 78 diziam respeito a habilidades metacognitivas de controle (HMC) — com 64

indicios identificados nos diarios de pratica e 14 nas observagoes; e 52 referentes a habilidades

metacognitivas de regulacdo (HMR) — com 20 indicios identificados nos diarios de pratica e 32

nas observagdes. A Tabela 1, a seguir, apresenta o quantitativo de indicios de HM identificados

no estudo e organizados por subcategorias ¢ padrdes de respostas.

Tabela 1 - Indicios de habilidades metacognitivas identificadas por padrdo de respostas

Total por

HM
Ré | Mi | Fa | Sol | La | Si | po# | Re# | Fa#
HMP 1 2 5 1 1 1 5 0 6 1 22
e HMP2 4 4 2 3 6 4 2 3 4 32
g HMP 3 1 3 0 3 3 3 3 4 0 20
£ HMP4 1 4 0 0 1 1 1 3 0 11
£ HMPS 3 6 0 4 4 3 3 3 0 26
= nmpe 4 4 2 2 5 3 1 3 2 26
HMC 1 1 1 0 1 0 4 0 5 0 12
., HMC2 3 9 0 0 1 16| o 14 3 46
£ HMC3 0 0 0 0 o | 1| o 4 0 5
g M4 3 4 0 0 o | 2| o 1 1 1
HMC 5 0 2 0 0 0 1 0 1 0
HMC 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HMR 1 0 3 0 0 0 7 0 4 0 14
2 HMR2 0 0 0 0 0 2 0 0 0
& HMR3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
®  HMR4 0 1 1 0 0 2 0 1 1
% UMRS 3 0 0 0 1 0 0 2 1
HMR 6 3 1 2 4 2 5 1 4 | 23
Total de HM
por aluno 28 47 8 18 24 59 11 58 14 267

Fonte: Elaboragdo da autora (2023).

Menor numero de indicios de habilidade metacognitiva por aluno.
Maior nimero de indicios de habilidade metacognitiva por aluno.
Menor numero de indicios de habilidade metacognitiva por turma.
E Maior numero de indicios de habilidade metacognitiva por turma.

A média geral obtida foi de M =1,64 de habilidades metacognitivas por alunos.

Como podemos ver na Tabela 1 acima referente a categoria habilidades metacognitivas, a

subcategoria que mais pontuou foi a de “controle”, o padrao “cita ou descreve o

automonitoramento da qualidade de sua pratica, ou o monitoramento da qualidade da pratica de
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outros (HMC2)” T = 46. Por outro lado, nesta mesma subcategoria, o padrao “cita ter usado a
autorreflexdo em alguma etapa do processo de aprendizagem (HMC6)” e na subcategoria
“regulagdo”, o padrao “cita ter recomegado uma tarefa para tentar encontrar outras maneiras de
resolver alguma dificuldade (HMR3)”. Tais padrdes ndao obtiveram pontuacao. A Tabela 1
acima também pode chamar a aten¢do para as individualidades dos alunos, enquanto a aluna
Fa pontuou apenas T = 8§, indicios de habilidades metacognitivas, considerando todos os
padrdes desta categoria, a aluna Si obteve T =58, mostrando uma grande disparidade de
resultados.

Ao compararmos os dados com contextos de ensino tradicional, ndo ¢ comum
encontrarmos jovens instrumentistas realizando o automonitoramento da qualidade de sua
pratica. Geralmente, nos contextos de bandas de musica, o feedback costuma vir diretamente
do maestro, professor ou instrutor do instrumento. Raramente, os estudantes sao confrontados
a descreverem sobre a sua percepg¢ao diante do seu processo de aprendizagem.

O fato de os padroes HMC6 e HMR3 nao pontuarem revela a dificuldade que esse
publico sentiu em verbalizar sobre a sua autorreflexdo durante o seu processo de aprendizagem
e o recomeco de uma determinada tarefa para a resolucdo de problemas. A verbalizagao foi
necessaria para que pudéssemos contabilizar nossos resultados, o que mostra que atividades
complexas como essas ainda nao haviam sido internalizadas pelos nossos estudantes.

Sequencialmente, buscamos analisar como os estimulos a conscientizagdao dos
processos de aprendizagem direcionados pela professora, relacionavam-se com a utilizagado de
habilidades metacognitivas empregadas pelos estudantes. Assim, foi tomado como variavel
independente X = Estimulo a conscientizagdo dos processos de aprendizagem, realizado pela
professora de clarineta e como varidvel dependente Y= Habilidades metacognitivas dos
estudantes de clarineta. Desta forma, pudemos observar que X exercia uma influénciaem Y (X
— Y) e que os indicios de habilidades metacognitivas por parte dos estudantes eram
identificados a medida que os estimulos eram direcionados a turma pela professora de clarineta.
A Tabela 2 apresenta a relagdo entre tais varidveis € o numero de respostas dos estudantes

concernente a cada estimulo.
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Tabela 2 — Relagdo entre as variaveis da pesquisa

Variavel Independente Resposta dos Estudantes Variavel Dependente

Estimulos a conscientiza¢ao dos A partir do A partir da Habilidades metacognitivas dos
processos de aprendizagem “Diario de observacao estudantes de clarineta
pratica” participante
X A B Y
Planejamento 1 51 29 80
Controle 1 27 8 35
Regulacdo 1 10 14 24
Planejamento 2 8 27 35
Controle 2 23 2 25
Regulacao 2 6 10 16
Planejamento 3 8 14 22
Controle 3 14 4 18
Regulagédo 3 4 8

12

Fonte: Elaboragdo da autora (2023).

Na Tabela 2 acima, pudemos verificar, por exemplo, que ao ser aplicado o primeiro
estimulo, atividade de planejamento 1, nos obtivemos 51 respostas dos estudantes, identificadas
a partir dos registros textuais do “Diario de pratica” e 29 a partir de padrdes comportamentais
durante a observagdo participante, totalizando 80 indicios de habilidades metacognitivas. Os
demais estimulos seguiram a mesma relagdo. Tal relagdo pode ser expressa da seguinte forma:
X—(atb)=Y.

Como mencionado anteriormente, para o tratamento dos dados, nosso olhar foi
direcionado para os indicios de habilidades metacognitivas utilizadas pelos estudantes,
enfatizando principalmente as atividades de planejamento, controle e regulagcdo. Entretanto, ao
analisarmos os dados, foi possivel identificar, além de indicios de gestdo de processos mentais,
alguns indicios de conhecimentos metacognitivos. Sendo assim, mais a frente mencionaremos
também tais aspectos, ja que a bibliografia ainda ¢ escassa a esse respeito e, principalmente,
quando se trata de musicos iniciantes e na faixa etaria na qual se enquadrou a nossa amostra.

No que se refere a categoria conhecimentos metacognitivos, embora nao seja o foco
da presente pesquisa, apresentamos um breve resumo dos indicios identificados, para que o
leitor tome conhecimento dos indicios identificados neste estudo. Totalizando o T = 162,
indicios de conhecimentos metacognitivos. Esta categoria obteve T = 81 indicios a partir da
observagdo participante e T = 81 indicios com as andlises dos diarios de pratica. Portanto, a
média geral dos referidos indicios por alunos foi de M = 1, sendo a subcategoria “sobre as
pessoas — intraindividuais 1” a que obteve maior pontuacdo no padrdo: “reconhece pontos
fracos e/ou dificuldades que possuem (CMSPIntra2)”, totalizando T = 47 indicios, seguida da

subcategoria “sobre as pessoas — intraindividuais 2” no padrdo: “reconhece pontos fortes,
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conhecimentos e/ou facilidades que possuem (CMSPIntral)” com T = 38 indicios. Por outro
lado, as subcategorias “sobre as pessoas — interindividuais” no padrdo: “reconhecem pontos
fracos e/ou dificuldades de outra(s) pessoa(s) ou seus em compara¢ao com outra(s) pessoa(s)
(CMSPInter2)”; “sobre as pessoas — universais” no padrdao: “reconhece aspectos gerais da
cogni¢dao humana que podem ajudar pessoas a aprenderem algo (CMSPU)”; “sobre as tarefas”
no padrio: “reconhece aspectos da tarefa que sdo mais dificeis que outros (CMSTS5)”; e “sobre
as estratégias” no padrdo: “citam maneiras de memorizar pegas musicais ou exercicios técnicos
(CMSE2)” nao obtiveram pontuagao.

Tais dados nos fazem refletir sobre o processo de desenvolvimento e internalizacao
dos conhecimentos e habilidades. Acreditamos que a partir dos estimulos realizados, os alunos
tenham refletido mais sobre as suas praticas € que o ensino proposto tenha despertado a
curiosidade dos estudantes quanto ao seu processo de aprendizagem. Entretanto, ainda existem
varios padrdes que precisam ser mais explorados pelos estudantes ao continuarem os seus

estudos.

Se as habilidades metacognitivas sdo tteis no aprendizado escolar e se os estudantes,
especialmente os mais jovens, sdo deficientes nelas, surge uma possibilidade
intrigante: talvez estas habilidades possam e devam ser ensinadas, como parte
integrante do curriculo escolar (Flavell; Miller; Miller, 1999, p. 130).

A seguir, discutiremos sobre os indicios de habilidades metacognitivas de
planejamento, controle e regulagdo obtidos a partir dos estimulos realizados durante a

intervencao pedagodgica.

6.2 Indicios de habilidades metacognitivas de planejamento

Realizamos ao longo do curso, trés atividades de planejamento, aplicadas sempre
no inicio de cada um dos modulos. Nesses momentos, os clarinetistas eram estimulados a
definirem os seus objetivos e metas de estudos com relagdo a sua pratica musical. As respostas
eram escritas no “Didrio de pratica” e identificadas também a partir das andlises de padrdes

comportamentais em sala de aula, como veremos nos dados abaixo.
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Atividade de planejamento 1

Foi solicitado aos estudantes que escrevessem em seu “Didrio de pratica” trés
objetivos, os quais eles gostariam de alcancar até o final do curso. As respostas obtidas foram

as seguintes:

» Tocar bem.

» Aprender/conseguir a tocar clarineta.

» Aprender as notas.

» Ter um bom desempenho.

» Aprender todas as notas.

» Conseguir controlar minha respiragao.
» Ler as partituras.

» Aprender o maximo que conseguir.

» Conseguir e prosseguir.

Na primeira atividade de planejamento, os objetivos foram apresentados com um
carater bem amplo, por exemplo, “tocar bem” (aluno Ré), “aprender todas as notas” (estudante
Ré#) e “aprender o maximo que conseguir” (discente Mi). As respostas demonstram uma certa
dificuldade em selecionar aspectos especificos da aprendizagem, indicando pouca experiéncia
no referido tipo de atividade. Sendo assim, os estudantes pareciam estar se familiarizando com
a estratégia. Siegler (1991), ao tratar da qualidade do pensamento das criangas, expde que ela
depende de qual informagdo representa uma situagdo particular, bem como do modo que os
discentes operam tal informagao para atingirem os seus objetivos e, ainda, de quanta informacgao
eles podem armazenar na mente ao mesmo tempo. Os alunos de clarineta vivenciaram um
processo de mudanga cognitiva natural devido a sua faixa etdria e a0 mesmo tempo estavam se
deparando com o aprendizado de um novo conhecimento; eles ainda nao possuiam
conhecimentos prévios suficientes para definirem de maneira mais precisa o que fazer e como
fazer com relagdo ao novo aprendizado.

As informagdes comegam o seu processamento, os planos e estratégias para
alcancar os objetivos almejados no aprendizado da clarineta iniciam o alcance. Aprender um
instrumento musical € uma atividade complexa. Portanto ¢ importante estimular a definicao de
objetivos desde o inicio dos estudos, mas também se torna normal que, ao longo do aprendizado,
os estudantes os revisem e os ajustem de acordo com o desenvolvimento de suas habilidades

metacognitivas, como poderemos ver nas atividades seguintes.
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Atividade de planejamento 2

Foi apresentada a seguinte questdo: Qual a sua principal dificuldade na clarineta
atualmente que vocé€ precisa priorizar nas suas praticas para resolvé-la? Respostas dos

estudantes:

» Como tocar o Sol grave, Mi e outras.

« O sopro demorado [controle respiratorio].

« Preciso praticar a mudanga de notas com o sopro constante usando a lingua para ndo
precisar respirar durante este processo.

e Transmitir um som bom, eu ndo sei ainda.

» Ler as notas na partitura, estudar cantando as notas.

» Partitura.

Nessa segunda atividade de planejamento, aplicada no inicio do segundo mdédulo,
os estudantes foram estimulados a refletirem sobre as suas dificuldades atuais com o
instrumento e a respeito do que deveria ser feiro para resolverem tal questdo. A partir das
respostas obtidas, pudemos constatar que a maioria dos estudantes conseguiu perceber seus
pontos fracos, mas apresentava dificuldades em elencar estratégias para resolugdo daquele
problema especifico. Apenas em duas respostas foi possivel identificar a definicdo de
estratégias por parte dos estudantes, a saber “Preciso praticar a mudanga de notas com o sopro
constante usando a lingua para ndo precisar respirar durante este processo” (Aluna Si) e “Ler
as notas na partitura, estudar cantando as notas” (discente Mi).

A literatura especializada no assunto fala sobre a consciéncia que especialistas
possuem quanto aos requisitos da tarefa e de como compreendem e utilizam estratégias
apropriadas para a eficacia do seu aprendizado (Flavell; Miller; Miller, 199; Pintrich, 2002;
Ericsson; Krampe; Tesch-Romer, 1993). Entretanto, a evidéncia desse tipo de atividade ¢

praticamente nula nas praticas de iniciantes (Bathgate; Sims-Knight; Schunn, 2012).

Especificamente na musica, a natureza reflexiva da pratica metacognitiva permite que
cada intérprete compreenda explicitamente as exigéncias da tarefa de uma pega
musical, identifique passagens potencialmente dificeis, selecione estratégias
cognitivas e fisicas adequadas que funcionem melhor para si e decida como estruturar
eficazmente o seu tempo de pratica em relacdo a esses fatores (Bathgate; Sims-
Knight; Schunn, 2012, p. 403)7°.

0 “Specifically in music, the reflective nature of metacognitive practice allows each performer to explicitly
understand the task demands of a musical piece, identify potentially difficult passages, select appropriate cognitive
and physical strategies that work best for them, and decide how to effectively structure their practice time in
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Por meio desses estimulos, os estudantes iniciantes comegam a refletir sobre a
selecdo de estratégias capazes de auxilid-los em seus aprendizados e a pensarem sobre a relagdo
entre o seu corpo € o instrumento na producdo sonora. A apresentagdo de tais estimulos em
contextos de bandas de musica, atualmente, ainda ¢ praticamente inexistente, ja que os
estudantes sdo, na maioria das vezes, direcionados inicialmente aos estudos tedricos, € sO

posteriormente a assimilacdo da teoria e pratica.

Atividade de planejamento 3

No inicio do Médulo III, os estudantes foram solicitados a escreverem o seu
proximo objetivo com a clarineta e convidados a responderem a seguinte questdo: Existe

alguma nota, exercicio, musica etc. que vocé quer executar até o final desse modulo?

* As notas graves.

* Quero aprender algumas musicas.

» Aprender a tocar a musica Jingle bells e a musica “Brilha, brilha estrelinha”.
* Continuar me desenvolvendo no clarinete, principalmente nas notas agudas.
* Quero melhorar o som com o clarinete, as vezes desafino.

* Melhorar na leitura de partitura.

E possivel identificar reflexdes sobre o seu desenvolvimento, senso critico quanto
a sua pratica e, a0 mesmo tempo, o desejo de superar dificuldades identificadas em seus estudos
cotidianos, como nas respostas: “continuar me desenvolvendo no clarinete, principalmente nas
notas agudas” (aluna Mi) e “quero melhorar o som com o clarinete, as vezes desafino” (aluna
Ré#).

Esse tipo de reflexdo ainda € pouco estimulado em contextos de ensino coletivo de
clarineta, sobretudo em bandas de musica, pois o ensino de bandas possui um padrao tradicional
ainda muito disseminado. Embora existam casos em que a pratica sobressaia a teoria, como

apresentado por Barbosa (2021, p. 142):

Em uma banda de interior, por exemplo, é possivel que depois de poucas ligdes os
alunos ja consigam realizar sua primeira apresentagao perante o publico de sua cidade.
O fato € que nas bandas de musica as praticas instrumentais podem iniciar em menos
tempo, pois a principal finalidade das bandas ¢ formar instrumentistas, que atendam
as demandas por musica instrumental nas cidades de interior onde atuam.

relation to such factors” (Bathgate; Sims-Knight; Schunn, 2012, p. 403).
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Nos dois casos, os estimulos a reflexdo permanecem quase que inexistentes no
contexto de bandas de musica. A seguir, apresentaremos dois graficos que demonstram os
indicios de habilidades metacognitivas de planejamento por padrdoes de respostas e
comportamentos dos alunos, individualmente. O Grafico 1, logo abaixo, enfatiza os dados
obtidos a partir das andlises dos didrios de pratica, e o Grafico 2, as andlises obtidas a partir das

observagdes participantes.

Grafico 1 — Indicios de habilidades metacognitivas de planejamento a partir das analises
dos diarios de pratica
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Fonte: Elaboragado da autora (2023).

Grafico 2 — Indicios de habilidades metacognitivas de planejamento a partir da
observacdo participante
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Foram identificados o total de T = 137 indicios de habilidades metacognitivas de
planejamento, destas, T = 67 foram obtidas a partir das analises dos diarios de praticas dos
estudantes e T = 70 com as observacdes realizadas em sala de aula. Os Gréficos 1 e 2 também
revelam a diferenca de indicios de habilidades metacognitivas entre os estudantes. Por exemplo:
enquanto a aluna Mi apresentou T = 26 indicios de habilidades metacognitivas de planejamento;
a aluna Fa apresentou apenas T = 5, ndo pontuando no Didrio de pratica, mas apenas nas

observagoes participantes. A Tabela 3 apresenta os indicios de respostas por estudantes.

Tabela 3 - Indicios de habilidades metacognitivas de planejamento por padrdes de respostas dos estudantes

Alunos Total
Ré 5 10

15
Mi 17 9 26
Fa 0 5 5
Sol 6 7 13
La 6 14 20
Si 11 8 19
Doé# 7 3 10
Ré# 14 8 22

Fa# 1 6 7

Fonte: Elaboragdo da autora (2023).

No Quadro 9, apresentamos alguns exemplos de indicios de habilidades
metacognitivas identificados de planejamento a partir da analise de padrdes de respostas ou

comportamentos dos estudantes:
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Quadro 9 - Exemplos de indicios de habilidades metacognitivas de planejamento por padrdes de respostas dos
estudantes

HMP 1 Qual a sua principal dificuldade na clarineta atualmente e que vocé precisa priorizar nas suas
praticas para resolvé-la?

Resposta: “o sopro demorado. Preciso praticar a mudanga de notas com o sopro constante
usando a lingua para ndo precisar respirar durante...” [a emissdo das notas]” (Aluna Si).
HMP 2 A professora perguntou se alguém gostaria de tentar executar o segundo exercicio. A aluna
La se prontificou. Primeiramente, ela observou, analisou o trecho e, em seguida, tocou;
conseguiu executar, inclusive, respeitou as dindmicas de piano e forte escrita na partitura.

HMP 3 Vocé pode escrever trés qualidades suas que te ajudardo nesse novo aprendizado? Eu sou:
Resposta: 1) “atenciosa; 2) detalhista; 3) esfor¢ada.” (Aluna Do#).
HMP4 Dentre as sugestdes dos estudantes, destaco a fala da aluna Si: “acho que a gente pode tentar

mais lentinho pra todo mundo conseguir tocar junto” [em relacdo & performance da musica
“Marcha soldado”]; o aluno Ré disse que o grupo estava bem, mas que poderia melhorar ainda
mais, caso todos se concentrassem.

HMP 5 Vocé pode escrever trés dificuldades suas que precisardo ser superadas ao longo desse novo
aprendizado?
Resposta: 1) “sofro pra aprender; 2) ndo sou boa de decorar; 3) timida.” (Aluna Ré#).

HMP 6 A aluna Mi relatou que as vezes pesquisa algumas coisas no YouTube.

Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

A partir da analise das respostas, pudemos constatar um certo nivel de
conhecimento metacognitivo sobre as pessoas (intraindividuais e interindividuais) e a respeito
da tarefa. Os estudantes refletiram com relagao as suas dificuldades concernentes as tarefas e a
definicdo de estratégias, ou seja, o que elas precisavam fazer para supera-las.

Os indicios de habilidades metacognitivas de planejamento dos estudantes
demonstram o quanto eles sdo capazes de fazer tais atividades, mas precisam de incentivos,
sendo importantissimo o papel do professor para que os alunos possam trabalhar essa
competéncia para planejar de forma mais eficiente.

Diferentemente de atividades de ensino tradicional, em que na maioria das vezes os
proprios professores definem um planejamento para a turma e, por vezes, as dificuldades
individuais dos alunos podem passar despercebidas, ao estimularmos o planejamento pessoal
dos discentes, embora tenhamos um programa definido com relacio ao contetido a ser
trabalhado em sala de aula, os clarinetistas conseguirdo acompanhar e entender melhor como

ocorre o seu progresso no aprendizado da clarineta.

6.3 Indicios de habilidades metacognitivas de controle

As trés atividades de controle realizadas durante a intervencdo pedagdgica

requeriam dos estudantes uma reflexdo sobre a percep¢ao atual do seu desenvolvimento e os

estimulavam a pensar sobre a realizacdo desse tipo de atividade. Tais atividades foram
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aplicadas, uma por vez, durante a execu¢do de cada um dos médulos. Foi possivel identificar
indicios de atividades de controle, tanto por meio dos registros textuais nos diarios de pratica

quanto por meio das observagdes em sala de aula, como veremos nos dados abaixo.

Atividade de controle 1

Para a realizagdo desta atividade, os estudantes precisaram refletir sobre os seus
aprendizados obtidos e suas principais dificuldades na clarineta, até¢ aquele momento do curso.
Ao final da aula trés, durante o primeiro médulo, foram apresentados os questionamentos

abaixo:

1) Qual o exercicio que voc€ achou mais facil e qual vocé considerou mais dificil?
Respostas:
- “Sobre as notas na pauta, ¢ dificil identificar a primeira, mas as seguintes sao faceis”.
- “Ler as notas foi um pouco dificil no comego, mas agora estou melhorando”.

« “A respiragao ¢ bem complicada no clarinete”.

2) Como se sente com relacao a isso?
Respostas:
« “Eu me sinto determinada a aprender mais”.
- “Tenho medo de que ndo consiga e [tenho] pouca paciéncia”.

- “Me sinto frustrada porque parece que vou perder o ar”.

3) Tenho avangado concernente as minhas dificuldades?
Respostas:
+ “Sim, bastante, e eu ndo penso mais em desistir”.
+ “Estou caminhando”.

- “Mais ou menos”.
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4) O que fazer para que esse aspecto se torne mais automatico?
Respostas:
« “Continuar a aprender mais sobre os assuntos das aulas etc.”
« “Praticar a identificagdo [das notas]”.

« “Me concentrar melhor no sopro”.

A partir da atividade de controle 1, pudemos ver um esforco por parte dos
estudantes no que diz respeito ao monitoramento da sua pratica de estudos. Compreendemos a
importancia do estimulo desse tipo de habilidade, pois “uma razdo importante para estudar os
processos de monitoramento metacognitivo ¢ porque o monitoramento deve desempenhar um
papel central na dire¢do de como as pessoas estudam””! (Schneider, 2010, p. 66, tradugio
propria).

De acordo com Schneider (2010), existem estudos sobre o monitoramento de
adultos, mas pouco se sabe a respeito do monitoramento metacognitivo de criangas. Entretanto,
pesquisas sobre a alocacdo do tempo de estudo (Masur; Mcintyre; Flavell, 1973; Dufresne;
Kobasigawa, 1989; Lockl; Schneider, 2004) chegaram a conclusao de que criangas acima de 10
anos gastam mais tempo de estudo em atividades mais complexas, sendo capazes de observar
o desenvolvimento metacognitivo de outras criangas € a aplicagdo das suas estratégias de
autorregulacdo, sendo aquela a idade do nosso publico investigado. Corroborando com tais
pesquisas, pudemos observar que apesar da questdo indagar sobre as dificuldades e facilidades,
os estudantes, em sua maioria, focaram nos elementos que lhes causam dificuldades. Os alunos
também foram capazes de realizar uma autoandlise de sua performance e sugerir estratégias
para superar tais fraquezas.

Outro aspecto relevante que pode ser discutido ¢ o fator emocional. Ao ser
questionada sobre como se sentia diante de uma dificuldade ou facilidade, a aluna Ré#
respondeu: “me sinto frustrada porque parece que vou perder o ar” e, ao ser questionada se
havia avangado com relagdo as suas dificuldades, a aluna Mi respondeu: “sim, bastante, e eu
ndo penso mais em desistir”. As duas respostas trazem a tona caracteristicas de conhecimentos
metacognitivos intraindividuais e refletem o receio e o0 medo de ndo conseguir ou ndo saber

como superar tais questoes.

" “An important reason to study metacognitive monitoring processes is because monitoring is supposed to play a
central role in directing how people study” (Schneider, 2010, p. 66).
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Atividade de controle 2

Para esta atividade, foram apresentadas trés questdes, objetivando estimular um
automonitoramento da sua pratica, avaliar e refletir sobre o seu processo de aprendizagem com
a clarineta. Entretanto, ao invés de deixar as questdes abertas, direcionamos a percepcao dos
estudantes para os aspectos da emissdo sonora e da leitura musical. A atividade foi realizada

apo6s a aula nimero nove, durante o segundo modulo.

1) Como eu me sinto com relagdo a emissao das notas na clarineta?

Respostas:

* Eu acho boa, mas eu posso melhorar.

* Sdo um pouco dificeis porque a minha [palheta] estd com problemas.
» Me sinto angustiada, pois as vezes sai um som ruim.

* Sinto que estou conseguindo controlar melhor o sopro.

* Quando estou praticando as musicas, o som sai melhor.

2) Tenho avangado com relacao a leitura musical; quais as minhas principais dificuldades
e facilidades quanto a isso?
Respostas:
* Dificuldade: quando ha muitas notas agudas. Facilidade: nas notas graves.
* Sim, as dificuldades sdo quando estd em ordem decrescente e a facilidade na ordem
crescente.

* Dificuldades: as vezes confundo as notas. Facilidade: consigo fazé-la na clarineta.

3) O que fazer para que a leitura musical se torne mais fluente?

Respostas:

* Continuar a ler.

* Praticar a leitura com calma e atencgao.

* Pratica-las mais [as notas musicais na clarineta].
* Praticar os exercicios e as musicas.

* Se concentrar mais e praticar.

A partir das respostas obtidas na atividade de controle 2, pudemos perceber que os
estudantes, diferentemente da atividade de controle 1, se pronunciaram tanto com relagdo as

dificuldades quanto as facilidades que possuiam em sua pratica com a clarineta.
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No tocante a emissdo sonora, os estudantes relataram que estavam vendo algum
progresso e, em uma das respostas, foi possivel identificar um certo grau de frustacdo quando
a emissao nao obtinha o resultado esperado. Concernente ao que poderiam fazer para tornar a
leitura musical mais fluente, a maioria entendeu que deveria praticar mais, todavia os alunos
ndo especificaram como poderia ser realizada essa pratica.

Vemos nas respostas: “praticar a leitura com calma e aten¢do” (aluno Ré) e “se
concentrar mais e praticar” (estudante Fa#) um indicativo de que o fator concentragdo poderia
ser uma estratégia que os auxiliaria nesse sentido. As demais respostas enfatizaram a questao
da estratégia de repeticdo. A partir do que foi exposto por Flavell; Miller e Miller (1999),
podemos refletir sobre o fato de que criangas acima de sete anos e adolescentes estdo
vivenciando uma fase de aperfeicoamento de suas competéncias, € os aprendizados aos quais
estao expostos oportunizam trabalhar tal aspecto. Assim, os adultos podem usar diversas dicas
e estratégias para auxilid-los a acessar uma habilidade cognitiva importante. O professor de
clarineta ocupa um papel crucial, porque o docente orienta os estudantes no sentido de eles
definirem estratégias eficazes para que tais problemas sejam solucionados. Um exemplo disso
foi quando a professora sugeriu que os alunos, antes de executarem, solfejassem, fizessem uma
leitura mental, tentassem tocar as frases lentamente e focassem nos compassos ou trechos que

sentissem mais dificuldades.

Atividade de controle 3

A atividade de controle 3, realizada durante o terceiro modulo, buscou identificar
como os estudantes viam sua capacidade de reflexdo com relag@o ao aprendizado da clarineta.
Eles tiveram que responder a seguinte questao: durante suas praticas de estudo com a clarineta,
quais os aspectos que vocé, geralmente, observa com mais atengdo para verificar como esta o
seu desempenho? Cite abaixo os trés principais:

Respostas:

* As posicdes dos dedos; a posi¢cdo da palheta; ver se eu ndo estou tocando em alguma
chave na hora das notas.
3 T 2 r
* O “guincho” me persegue. Acho que € por causa do meu sopro.
* Preciso treinar a respiracdo para segurar 0 Som por mais tempo.
* Preciso treinar as notas graves, a leitura delas.
* Se todos os “buracos” estdo fechados corretamente.
* Se a palheta esta correta; se a clarineta esta reta.
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Até a atividade de controle 2 ainda foi possivel notar que os alunos utilizavam muito
a estratégia da repeticao, por si s6, sem direcionar essa pratica de repeticdo a um foco especifico.
Poderiamos relacionar o referido tipo de pratica com a repeti¢ao ingénua citada por Oliveira J.,
(2019). Entretanto, a partir da atividade de controle 3, a percep¢ao comecou a se modificar e os
alunos direcionaram o seu olhar para o que pode ser modificado ao realizar uma repeti¢ao. Por
exemplo, eles buscaram observar as posi¢des dos seus dedos, da palheta, e da propria clarineta;
verificaram também que, no aspecto da leitura, a principal dificuldade estaria nas notas graves
e que o fato de ocorrerem “guinchos” poderia ter ocorrido devido a forma de como estavam
emitindo o fluxo de ar no instrumento. No mesmo sentido, podemos dialogar com Freire (1996),
o qual nos chama a aten¢do para o aspecto de que a superagdo ocorre quando a curiosidade
ingénua se criticiza. No entanto, a curiosidade critica precisa ser estimulada; ela ndo ocorre de
modo automatico, mas em comunhdo com o professor formador e o aprendiz.

A pratica por si s6 também contribui para o desenvolvimento do musico e nao deve
ser subestimada (Ericsson; Krampe; Tesch-Romer, 1993; Sloboda et al., 1996). Contudo,
quando o individuo utiliza de uma pratica deliberada por meio de uma consciéncia reflexiva no
tocante aos objetivos que deseja alcancar, torna-se possivel produzir um desempenho
especializado e mais eficiente (Ericsson; Krampe; Tesch-Romer, 1993).

Apresentamos, a seguir, os graficos demonstrativos dos indicios de habilidades
metacognitivas de controle identificados a partir dos padrdes de respostas textuais (Grafico 3)

e dos comportamentos dos alunos de clarineta (Grafico 4).

Grafico 3 — Indicios de habilidades metacognitivas de controle a partir das analises dos
diarios de pratica
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Fonte: Elaboragdo da autora (2023).
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Grafico 4 — Indicios de habilidades metacognitivas de controle a partir das analises da
observacdo participante
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Fonte: Elaboragéo da autora (2023).

Foi identificado o total de T = 78 indicios de habilidades metacognitivas de
controle, destas, T = 64 foram obtidas a partir das analises dos diarios de praticas dos estudantes
e T = 14 com as observacoes realizadas em sala de aula. Os Graficos 3 e 4 também revelam a

diferenca entre os estudantes, o que pode ser mais bem esclarecido na Tabela 4 abaixo.

Tabela 4 - Indicios de habilidades metacognitivas de controle por padrdes de respostas dos estudantes

| comrole | |
Alunos
Ré 1 7

6
Mi 16 0| 16
Fa of 0
Sol 1
La 0 1 1
Si 23 1| 24
Dé# 0 oy 0
Ré# 24 1| 25
Fa# 0 4| 4

Fonte: Elaboragdo da autora (2023).
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No Quadro 10, apresentamos alguns exemplos de indicios de habilidades

metacognitivas de controle padrdes de respostas ou comportamentos dos estudantes.

Quadro 10 - Exemplos de indicios de habilidades metacognitivas de controle por padrdes de respostas dos
estudantes

HMC 1 O aluno Fa# falou que “esta indo bem” [nos seus estudos] e que a maior dificuldade dele, no
momento, ¢ com relacdo a chave de registro.

HMC 2 O aluno Fa# disse que praticou os exercicios ritmicos e melddicos do “Guia metacognitivo”
com a utilizagdo da boquilha e percebeu que estava conseguindo emitir os sons com mais
facilidade.

HMC 3 Durante suas praticas de estudo com a clarineta, quais os aspectos que vocé, geralmente,
observa com mais atenc¢do para verificar como estd o seu desempenho? Cite abaixo os trés
principais:

Respostas: 1) as posi¢des dos dedos; 2) a posi¢do da palheta; 3) ver se eu ndo estou tocando
em alguma chave na hora das notas. (Aluna Si).

HMC4 A aluna Si falou que, concernente a primeira voz [do exercicio melddico], ela tinha certeza
de que conseguiria [executar], mas quanto a segunda ¢ a terceira, ela ndo tinha essa mesma
certeza.

HMC 5 Diante de uma determinada dificuldade no aprendizado da clarineta, o que fazer para que esse

aspecto se torne mais automatico?
Resposta: “continuar a aprender mais sobre os assuntos das aulas e etc.” (Aluna Mi).

HMC 6 Nao pontuou.
Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

A partir das andlises das trés atividades de controle, pudemos identificar uma
mudanca no que diz respeito ao automonitoramento realizado pelos estudantes, sendo as
primeiras atividades mais voltadas para concepgdes mais amplas, e a terceira direcionada a
especificidades das suas praticas. A medida que os estudantes eram estimulados e se
apropriavam dos conhecimentos tedricos e praticos e desenvolviam o autoconhecimento sobre
o papel do seu corpo nesse processo, eles passavam a observar mais estes aspectos em suas
préaticas, por exemplo, a postura dos dedos, a emissdo do fluxo de ar, o posicionamento da
embocadura etc.

Os estudantes, ao se apropriarem dos conceitos e necessidades técnicas do dominio
dos quais estdo se envolvendo, no caso relacionado com a pratica da clarineta, por meio das
orientagdes e estimulos a que foram expostos, eles passaram a enfatizar aspectos mais
especificos e as repeti¢des comegaram a acontecer de forma deliberada. E dessa forma que as
criancgas e os adolescentes utilizam seus conhecimentos metacognitivos para monitorar e regular
suas atividades. Flavell; Miller e Miller (1999) comparam criancas e adultos
metacognitivamente sofisticados a executivos ocupados. Segundo os autores, ambos estdo
sempre “analisando novos problemas, julgando a que distancia estdo da meta, alocando atengao,

selecionando uma estratégia, tentando uma solu¢do, monitorando o sucesso ou o fracasso do
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desempenho atual e decidindo mudar ou ndo para uma estratégia diferente” (Flavell; Miller;

Miller, 1999, p. 213).

6.4 Indicios de habilidades metacognitivas de regulaciao

As trés atividades de regulagao realizadas durante a intervengao pedagogica tiveram
a mesma estrutura e requeriam dos estudantes uma reflexao sobre os aprendizados que haviam
adquirido em cada um dos mddulos e uma autoavaliagdo do desenvolvimento da sua pratica.
Os estudantes foram questionados sobre sua rotina de estudos, se havia algo que poderiam fazer
e como fazer, para que obtivessem um melhor desempenho.

A partir desses questionamentos, buscamos estimular os estudantes a refletirem
sobre o seu processo de aprendizagem e instigar a sua autonomia com relacao a adaptacdes ou
inclusdes de novos elementos em suas praticas de estudo. Identificamos padrdes de respostas
com base no “Didrio de pratica” e das observagdes participantes em sala de aula, como veremos

nos dados abaixo.

Atividade de regulacgao 1

Os estudantes foram instigados a refletirem sobre os aprendizados obtidos no
primeiro mddulo e a organiza-los em uma lista. A frase motivadora foi a mesma para as trés
atividades de regulacdo: lista de aprendizados! Coisas que eu aprendi nesse primeiro méodulo
de estudos e que eu ndo quero esquecer! Eu aprendi:

Respostas:

* As notas; a importancia da embocadura; a respiragdo; como ler a partitura.
* A posigdo dos dedos.

* A soprar forte; as notas D6, Ré, Mi, Fa, Sol, La e Si.

* As notas; a escala das notas (subindo e descendo);

* O L43; O D6 agudo; O Sol fechando todas as chaves.
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Tem algo que eu preciso modificar em minha pratica para me aperfeigoar ainda
mais? Como eu deveria fazer?

Respostas:

* As posigoes dos dedos na pratica e vendo qual ¢ o meu problema.
* Praticar o ar na saida ajeitando a boca na boquilha.

* Aperfeicoar os dedos nas notas.

* Sim, poderia praticar mais.

* Treinar a leitura das notas antes de tocar.

Na atividade de regulagao 1, os estudantes conseguiram listar varios aprendizados
obtidos e tal atividade pode mostrar o quanto haviam avangado nesse novo dominio. A respeito
do que eles poderiam mudar em suas rotinas de estudo, as repostas: “as posi¢des dos dedos na
pratica e vendo qual ¢ o meu problema” (aluna Mi) e “treinar a leitura das notas antes de tocar”
(aluno Ré) apresentam um indicativo de que a mudancga de postura foi implementada a medida
que os estudantes perceberam alguma ineficacia em suas praticas. No caso de atividades como
essa, os alunos sdo estimulados a refletirem sobre suas praticas e a repensarem a respeito dos

seus procedimentos de aprendizagem com base nas reflexdes supracitadas.

Atividade de regulagio 2

Assim como na atividade de regulagdo precedente, os estudantes foram encorajados

a refletirem sobre os aprendizados obtidos no segundo modulo e organiza-los em uma lista.

Lista de aprendizados! Coisas que eu aprendi nesse segundo modulo de estudos e
que eu ndo quero esquecer! Eu aprendi:

Respostas:

» Muitas notas; notas graves; notas musicais e tocar com o registro.
* As notas agudas; a soprar melhor.

* A nota Mi grave; o Sol Grave;

* A musica “Valsa da despedida”; a musica Jingle bells.
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Tem algo que eu preciso modificar em minha pratica para me aperfeigoar ainda
mais? Como eu deveria fazer?

Respostas:

* Na hora de fechar os orificios que eu deixo sair ar, prestando atencdo nos meus
dedos.

* A respiragdo; tenho que praticar exercicios de respiracao.

* O meu sopro; treinar as colcheias e o corte.

* Praticar mais as musicas; ainda tém partes que eu me confundo; preciso melhorar.

Mais uma vez, podemos verificar a percepcdo dos alunos sobre os seus
aprendizados, o conhecimento metacognitivo intraindividual que eles possuem com relagdo aos
seus aprendizados consolidados, o que pode ser confirmado quando a aluna responde que
aprendeu “a soprar melhor”.

No que tange a segunda questdo, em todas as respostas ¢ possivel ver claramente a
indicagdo do problema e de uma possivel solugdo. O conhecimento adquirido ao longo do curso
reforca as habilidades metacognitivas dos estudantes que passam a regular melhor o seu

aprendizado, direcionando o seu foco de atengao.

Atividade de regulacao 3

Mais uma vez, os estudantes deveriam listar os aprendizados adquiridos no modulo.
Lista de aprendizados! Coisas que eu aprendi nesse terceiro modulo de estudos e que eu nao
quero esquecer! Eu aprendi:

Respostas:

» Algumas musicas.

* Alguns simbolos na partitura.

* Tocar com o registro.

* Melhorei nas notas graves.

* Estou conseguindo entender melhor as notas na partitura.
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Tem algo que eu preciso modificar em minha pratica para me aperfei¢oar ainda
mais? Como eu deveria fazer?
Respostas:
« “Sim, tenho que treinar minha resisténcia com sopro”.
« “Tenho que melhorar nas notas agudas; estudar mais isso.
- “Ainda tém algumas musicas que eu nao sei tocar toda; preciso praticar as partes mais

dificeis.

As respostas apresentadas na atividade de regulagdo 3 reforcam a questdo dos
conhecimentos metacognitivos que os estudantes t€ém de si e da tarefa, pois eles demostraram
que compreenderam o seu processo de aprendizado e perceberam seus pontos fortes e fracos,
sendo capazes de definir um novo roteiro, tendo como base as necessidades identificadas por
eles.

Abaixo, apresentaremos os Graficos 5 e 6, os quais estdo relacionados com as
habilidades de regulagdo obtidas a partir dos dados coletados nos diarios de pratica e

observagoes em sala de aula, respectivamente.

Grafico 5 — Indicios de habilidades metacognitivas de regulago a partir das analises da
observacdo participante
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Fonte: Elaboragdo da autora (2023).
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Grafico 6 - Indicios de habilidades metacognitivas de regulacdo a partir das andlises da
observacdo participante
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Fonte: Elaboragéo da autora (2023).

Foi identificado o total de T = 52 indicios de habilidades metacognitivas de
regulagdo, destas habilidades, T =20 foram obtidas a partir das anélises dos diarios de praticas
dos estudantes ¢ T = 32 com as observagoes realizadas em sala de aula. O Grafico 6 acima
também revela a diferenca entre os estudantes e o que pode ser mais bem esclarecido na Tabela

5 abaixo.

Tabela 5 - Indicios de habilidades metacognitivas de planejamento por padrdes de respostas dos estudantes

Alunos

Ré 0 6 6

Mi 3 2 5

Fa 0 31 3
Sol 0 4 4

La 0 31 3

Si 11 51 16
Do# 0 1 1
Ré# 6 51 11
Fa# 0 3] 3

Fonte: Elaboragado da autora (2023).
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No Quadro 11, apresentamos alguns exemplos de indicios de habilidades

metacognitivas de regulagdo por padrdes de respostas ou comportamentos por estudantes.

Quadro 11 - Exemplos de indicios de habilidades metacognitivas de regulagdo por padrdes de respostas dos
estudantes

HMR 1 A aluna Mi disse que realizou a leitura das notas cantando [solfejando] para facilitar quando
fosse ler com clarineta, pois quando tentava realizar leitura a primeira vista, tinha dificuldades.
HMR 2 Tem algo que eu preciso modificar em minha pratica para me aperfeigoar ainda mais? Como eu

deveria fazer?
Resposta: Sim, tenho que treinar minha resisténcia com sopro (Aluna Si).
HMR 3 Nao pontuou.

HMR4 o aluno Fa# falou que praticou com a boquilha os exercicios ritmicos e melddicos do “Guia
metacognitivo” e percebeu que estava conseguindo emitir os sons com mais facilidade quando
em seguida praticava com a clarineta.

HMR 5 Aluno Ré: a professora soprou a sua boquilha; solicitou que ele primeiro escutasse e s6 depois
soprasse com ela. A primeira vez que o estudante executou o som, nfo estava na mesma
frequéncia. A professora pediu que ele tentasse imitar o som que ela fez; o discente tentou umas
trés vezes até conseguir. A docente perguntou se o estudante achava que o som que ele
reproduziu estava parecido com o som dela; ele soprou mais uma vez e pediu para a professora
soprar junto. Ele chegou a conclusdo de que sim. A professora indagou sobre o que ele fez para
chegar aquele som; o aluno pensou e depois respondeu: “acho que eu soprei mais forte”.
HMR 6 As alunas Si ¢ Ré# falaram que foram a casa de um primo que era clarinetista para estudar com
ele.

A aluna Fa comentou que seu pai ¢ musico e que iria pedir para ele ajuda-la.

Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

As respostas as atividades de regulagdo revelam a facilidade dos alunos para
diagnosticarem ou analisarem seus conhecimentos e habilidades. Foi possivel identificar
também a capacidade dos estudantes de perceberem suas novas aquisi¢des cognitivas € as suas
principais dificuldades, as quais eles elegeram novas estratégias de abordagens a serem
incluidas em suas préaticas.

O ato de regular uma aprendizagem ‘“‘consiste em corrigir, trocar ou modificar a
estratégia utilizada com base na avalia¢do realizada durante a etapa de controle” (Serafim,
2021). Assim, os estudantes desenvolvem a sua autonomia, sendo capazes de avaliar as
estratégias aplicadas a realizagdo das suas tarefas, elegendo adaptagdes ou inclusdo de outras
mais eficazes em seu processo de aprendizagem.

ApoOs analisarmos todas essas respostas e fazendo um comparativo com o contexto
de aprendizagem de clarineta em banda de musica ou na maioria das praticas de ensino
coletivas, ndo ¢ comum nos depararmos com estimulos voltados ao planejamento, controle e
regulagdo metacognitiva. Entretanto, pudemos notar em nosso grupo experimental, a medida
que esses estimulos foram aplicados, os estudantes ampliaram a sua capacidade de monitorar

0s seus processos cognitivos. Como apresentado na literatura, os musicos iniciantes precisam
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de um direcionamento nesse sentido, pois estdo sendo inseridos em um novo dominio do
conhecimento e ndo possuem o habito de pensarem sobre tal processo. O fato de incluir o
planejamento das atividades, elaboracdo de estratégias, compreensao das tarefas e
automonitoramento da performance, desempenharam um papel importante no desenvolvimento
musical dos clarinetistas, colaborando para que eles refletissem a respeito do seu proprio

processo de aprendizagem.

6.5 Caracteristicas metacognitivas e atributos pessoais dos alunos

Acreditamos que todo ser humano ¢ capaz de aprender musica, mas nem todos
aprendem da mesma forma. Entender sua maneira de assimilar e aprimorar um
contetido/assunto/dominio ¢ fundamental para que haja um desenvolvimento pleno, sem
frustragdes e sem desgastes desnecessarios. O conhecimento metacognitivo, bem como a
capacidade de gerir os processos mentais, podem ajudar criangas e adolescentes a consolidarem
o conhecimento ¢ a construirem o seu entendimento pessoal sobre o meio social, os outras ¢ a
respeito de si mesmos (Self)’? tornando-as capazes de reconhecer seus atributos pessoais, pontos
fortes e fracos, comportamentos e personalidade.

Considerando esse pressuposto, vale a pena ressaltar que, embora tenhamos em
nossa intervengao trabalhado dentro de um contexto de ensino coletivo de instrumento musical,
a conscientizagao e a gestdo dos processos cognitivos ocorreram de forma individual e de modo
particular. Sendo assim, apresentaremos no presente topico, como as individualidades dos
sujeitos em um ambiente social refletiram em seu desenvolvimento instrumental com a clarineta
e do grupo como um todo.

De acordo com Flavell (1999, p. 145): “A cognigdo social toma os humanos e seus
afazeres como sujeitos; ela significa a cogni¢do sobre as pessoas e suas agoes”. Ponderando a
afirmativa, ndo poderiamos deixar de mencionar este aspecto em nossas reflexdes, ja que
trabalhamos em um ambiente de ensino onde sdo favorecidas relagdes interpessoais, conexoes
socioafetivas e socioemocionais entre os estudantes e, a0 mesmo tempo, fornecemos estimulos
para que os alunos pudessem enxergar-se de forma individual e adquirissem uma nog¢ao sélida

do seu desenvolvimento e das suas individualidades dentre do grupo de alunos de clarineta.

2 De acordo com Flavell (1999, p. 169), “[...] o ‘eu’ da mente. [...]. Ele comega a se ver como um ser psicologico
(uma pessoa, um self) bem como fisico, novamente distinto de todos os seus semelhantes; ele tem sua condigdo
singular e os outros tém as suas”.
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Durante a intervengdo, pudemos verificar que, apesar dos resultados apresentarem
padrdes de respostas semelhantes entre os estudantes, cada um obteve um nivel diferenciado de
desenvolvimento metacognitivo, instrumental e social, ou seja, cada um se envolvia de forma
distinta com o curso. Um exemplo claro refere-se a personalidade dos estudantes, se timidos ou
extrovertidos, se tinham facilidade de falar em publico ou de descrever suas percep¢des de
forma escrita etc.

Nesse sentido, um fator que nos chamou bastante atengdo, ao cruzarmos as
respostas dos estudantes, foi o fato de alguns estudantes terem apresentado mais facilidade em
se expressar oralmente do que por meio dos registros textuais e vice-versa. No relato do aluno
Fa#, por exemplo, ele relata a dificuldade que teve com relacdo a realizacdo dos registros
textuais. Ao ser questionado sobre o que teria achado mais dificil no curso, o estudante Fa#
respondeu: “o mais dificil € preencher o Diario de pratica”. O discente ndo respondeu a todas
as atividades propostas na ferramenta ¢ ndo registrou os dados condizentes as suas praticas,
mesmo sendo lembrado durante as aulas e direcionado para fazer tais registros como tarefa de
casa, mas em contrapartida, apresentou varios indicios de habilidades metacognitivas em sala
de aula, as quais foram identificadas pela observagao participante.

Diferentemente, as alunas que se julgaram mais timidas, pontuaram menos no que
diz respeito as observacdes, todavia pontuaram bastante quando analisados os dados descritos
no “Didrio de pratica”. Como exemplo, podemos citar as alunas Mi e Si, ao serem solicitadas
que elencassem trés dificuldades as quais precisariam superar ao longo do aprendizado da
clarineta. As estudantes inseriram, dentre elas, o fato de serem timidas. Obtiveram uma
pontuagdo muito elevada no que se refere aos indicios de habilidades metacognitivas, sendo a
grande maioria identificada em atividades de escritas no “Diario de pratica”. A Tabela 6

apresenta o resumo do quantitativo de todos os estudantes.
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Tabela 6 — Quantitativo geral de indicios de habilidades metacognitivas por estudantes

-
Atunos | Diirio| 0P+ | 1| Diirio| 0P+ | T | piirio| 0P+ | 1| Didrio | 0P | T_
Ré 5 10 15 1

6 7 0 6 6 6 22 28
Mi 17 9 26 16 0 16 3 2 5 36 11 47
Fa 0 5 5 0 0 0 3 3 0 8 8
Sol 6 7 13 1 0 4 4 6 12 18
La 6 14 20 0 1 0 3 3 6 18 24
Si 11 8 19 23 1 24 11 5 16 45 14 59
Doé# 7 3 10 0 0 0 0 1 1 7 4 11
Ré# 14 8 22 24 1 25 6 5 11 44 14 58
4 4 0 3 3 1

Fa# 1 6 7 0 13 14
20 151

Fonte: Elaboragdo da autora (2023).
Nota 1: *O.P. - Observacdo Participante.
Nota 2: ** T - Total.

Como podemos observar na Tabela 6 acima, os registros textuais nos diarios de
pratica foram fatores que geraram dificuldades para alguns estudantes. O seu preenchimento
era realizado em casa, ¢ ndo em sala de aula, sendo assim, muitos alunos esqueciam ou nao
tinham interesse em responder tais atividades. Mesmo sabendo deste risco, optamos por nao
realizar o preenchimento das atividades do diario em sala, pois nosso objetivo era estimular a
autonomia dos estudantes e a sua capacidade de automonitorar o seu proprio aprendizado.

Como discutido, as particularidades dos estudantes influenciaram diretamente nos
resultados. Poderiamos incluir, ainda, aspectos emocionais, o apoio da propria da familia aos
estudos, o seu interesse particular pela clarineta, a relagdo com os seus pares e a forma como
esses alunos recebiam a metodologia de ensino trabalhada, dentre outros. Cada um dos referidos
aspectos pode ter sido favoravel ou desfavoravel ao desenvolvimento da conscientizagdo dos
processos mentais dos estudantes. De acordo com nossa metodologia de trabalho, podemos
nomear os elementos externos de “variaveis estranhas” (VEs), cujas varidveis poderdo impactar
mais ou menos os estudantes e influenciar na relagdo entre variaveis dependes e independentes,
sendo papel do pesquisador controlar tais impactos (Fonseca, 2002). No Fluxograma 3 abaixo,

ilustramos algumas possiveis VEs, em nosso contexto.
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Fonte: Elaboragdo da autora (2023).

O Fluxograma 3 acima apresenta a relagdo entre as variaveis dependentes,

independentes e estranhas. Nossa forma de controlar esses aspectos foi buscando descrever de
maneira clara e objetiva os processos de coleta e analises dos dados, trabalhando com dados
qualitativos e quantitativos. Por outro lado, tais varidveis estranhas estariam também em nosso
pseudogrupo e, portanto, acreditamos que seus impactos ndo influenciaram os nossos resultados

comparativos, por estarem presentes nos dois contextos.

A respeito do registro das atividades de estudos diarios, temos o Gréafico 7, que

apresenta a sexta semana, na qual houve mais registros pelos alunos, ocorrendo, assim, praticas

de estudos dos alunos todos os dias da semana.
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Grafico 7 — Praticas dos alunos durante a sexta semana de curso
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Fonte: Elaboragéo da autora (2023).

No “Diario de pratica” os alunos deveriam inserir os aspectos que foram estudados.
Com relagdo a semana apresentada acima, dentre os registros, os objetivos dos estudantes foram
variados. Enquanto o discente Ré praticou na segunda e terga, e sabado apenas a musica Jingle
bells, na quarta ele estudou exercicios melddicos e na quinta exercicios de respiracao, a aluna
Ré# estudou apenas o repertorio em um dia, registrando a pratica da musica Jingle bells e, em
outro, “Marcha soldado”. A estudante Mi praticou exercicios de respiragdo, leitura de partitura,
notas graves, registrando os estudos de sala de aula, deixando apenas um dia exclusivo para a
musica Jingle bells. A aluna Si praticou exercicios das aulas anteriores e falou que, além de
Jingle bells, estudou “Marcha soldado”. Foram apenas duas atividades praticas dessa aluna.

Os registros dos alunos correspondiam aos pontos os quais haviam relatado nas
atividades de controle 1 e regulagdo 1, como dificuldades na respiragdo, na leitura das notas e
o desejo de aprender o repertorio. Pudemos observar que eles comegaram a direcionar os seus
estudos aos seus objetivos apresentados nas atividades de controle e de regulacao.

A partir das nossas observagdes, notamos também que, apesar de seguirmos um
modelo direcionado pelo “Guia metacognitivo”, cada estudante se apropriou dos contetudos e
conceitos de uma forma particular. De acordo com Flavell (1999, p. 174): “No caso do proprio
comportamento, as acdes intencionais e involuntarias engendram pensamentos e sentimentos
muito diferentes no individuo — ‘experiéncias metacognitivas’ [...].” Cada estudante absorve e
internaliza o aprendizado de uma forma diferenciada e passa a atribuir um novo sentido as suas
descobertas e experiéncias adquiridas.

Ao tratarmos dos atributos individuais dos estudantes, cabe aqui, mencionar alguns
dos indicios de conhecimentos metacognitivos identificados a partir das respostas dos
estudantes. Na primeira aula, ao perguntar: “Vamos estudar sempre teoria e pratica juntos?” O

aluno Ré, por exemplo, mostrou um indicio de conhecimento metacognitivo sobre as estratégias
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(CMST 3) que contém o padrdo de resposta reflexiva: reconhece o nivel de dificuldade de
determinado aspecto da tarefa ou da tarefa como um todo, a0 mesmo tempo em que revela uma
base de conhecimentos prévios sobre a area musical.

Também na mesma categoria, pudemos identificar a subcategoria intra 2 -
conhecimento metacognitivo sobre as pessoas (CMSP), padrdo de resposta reflexiva: reconhece
pontos fracos e/ou dificuldades que possui na categoria. Neste aspecto, quanto a questido
seguinte, podemos citar o exemplo de quando a aluna Mi relatou: “Eu me sinto determinada a
aprender mais. Tenho medo que ndo consiga e pouca paciéncia”. No tocante a indagagdo: tenho
avancado com relagdo a esse aspecto? Ela respondeu: “sim, bastante, € eu ndo penso mais em
desistir”. Tal resultado pode ter advindo de fatores emocionais e automotiva¢do, os quais,
provavelmente, contribuiram para a sua mudanga de postura.

A respeito da subcategoria conhecimento sobre estratégia no padrdo: avalia a
eficacia de uma ou mais estratégias com relacdo ao contexto ou a tarefa cognitiva (CMSE),
citamos a reposta da aluna Si: “preciso treinar a respiraco para o som segurar por mais tempo”.
J& a aluna Mi relatou uma estratégia utilizada que possibilitou resultados positivos: “pratiquei
a leitura das notas cantando [solfejando] porque, assim, quando for ler as notas com a clarineta,
fica mais facil”.

Todos esses aspectos particulares dos estudantes refletiram também no
desenvolvimento do grupo, sobretudo concernente a fluidez das aulas, bem como no tocante ao
aprendizado do repertério. A medida que os estudantes enfatizavam as suas dificuldades nos
momentos de estudos individuais, ao trabalharmos tal aspecto em sala de aula, a referida
abordagem passava a ocorrer de forma mais fluida. Quanto ao aprendizado e dominio do
repertdrio, foi possivel ver resultados, pois os alunos tornaram-se capazes de observar aspectos
que precisavam ser aprimorados na pratica grupal; definiram estratégias de execug¢do e, durante

a performance publica, conseguiram executar conforme a estratégia elencada.

6.6 O papel do educador musical no estimulo as habilidades metacognitivas

Cada experiéncia pedagogica possui suas particularidades e, os educadores, assim
como todo ser humano, estdo em constante processo de mudanga, o que reflete diretamente na
sua didatica e na forma de abordar um determinado assunto. As atividades docentes costumam
adaptar-se aos espagos fisico e temporal, onde sdo desempenhadas, sendo assim, ainda que
utilizemos o mesmo plano de aula, fatores como contexto, publico, ambiente, recursos

disponiveis e até aspectos emocionais dos docentes e/ou dos alunos contribuirdo para que
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ocorram naturalmente adaptagdes.

Considerando o nosso publico-alvo, a idade e o contexto da banda de musica, ¢ de
extrema importancia que o professor de clarineta compreenda a necessidade de promover
constantemente estimulos a aquisi¢do de conhecimentos cognitivos € metacognitivos. Ao
ministrar aulas de instrumento em um ambiente de banda de musica, devem ser considerados
0s objetivos da banda e mantida uma postura pedagdgica que seja capaz de auxiliar a aquisi¢ao
desses objetivos (Barbosa; Cantdo, 2014). Portanto, podemos citar como pontos relevantes: a
sonoridade, o valor ¢ os conceitos culturais das bandas de musica e a formacgao instrumental
dos jovens musicos para o ingresso no grupo oficial da banda.

Em nosso estudo, buscamos trabalhar a formag¢ao dos jovens clarinetistas de modo
que eles pudessem compreender mais o seu processo de aprendizagem. Assim, considerando o
ensino coletivo e os fatores relacionados com a cogni¢do social adquirida, buscamos favorecer
o autoconhecimento dos estudantes quanto ao novo aprendizado. Sendo assim, identificamos
diversas estratégias realizadas pela professora durante o desenvolvimento das aulas, que
visavam estimular os estudantes a refletirem sobre as ag¢des. Para exemplificar tal fato, citamos
0 momento no qual a professora chamou a atencdo dos alunos para as suas praticas devido
perceber que o objetivo reflexivo estava ficando distanciado e os discentes estavam realizando
repeticdoes sem nenhum objetivo especifico; a docente orientou os estudantes para retomarem a
reflexdo e pensarem sobre qual aspecto eles poderiam enfatizar.

Outros exemplos sdo as perguntas retoricas langadas em varias aulas, dentre elas:
“como estdo posicionadas as minhas maos e dedos? Estou conseguindo vedar bem os orificios?
Sera que ainda esta vazando ar por algum orificio que estou tentando vedar? Estou apertando
as chaves e orificios com muita for¢a ou estou relaxado(a)?” (Professora, aula 5). As perguntas
iniciais e finais sobre o andamento das suas praticas sobre possiveis dividas, realizadas durante
as aulas, retrataram a busca por estimular experiéncias metacognitivas nos estudantes.

De acordo com Garcia e Dubé (2012) e Lafortune, Jacob e Hébert (2000, p. 16-19),
um contexto pedagogico ¢ composto de quatro etapas capazes de estimular o pensamento
metacognitivo nos estudantes, a saber: modelizagdo, praticas guiada, cooperativa e autonoma.
A seguir, apresentaremos alguns exemplos destas categorias identificadas em nossa intervengao

pedagogica.

1) Modelizac¢iao: quando a professora verbalizou o seu processo de reflexdo mental

com relagdo a execugdo de alguma atividade, ofereceu um modelo aos alunos. Exemplo:
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Observem bem, eu vou mostrar para vocés como eu fago o processo de montagem da
minha clarineta. Primeiramente, eu gosto de verificar como estdo as corticas.
Cortigas sdo esses pedacinhos de madeira bem fininhos que facilitam o encaixe das
partes da clarineta. Caso elas estejam ressecadas ou de dificil encaixe, a gente deve
utilizar o grease; esse tipo de graxazinha, que vai hidratar essas corticas ¢ facilitar o
encaixe das partes da clarineta, mas ¢ preciso sempre ter cuidado para ndo exagerar e
deixar muito “melecado”, porque se eu colocar demais isso, também contribui para o
desgaste, ou até fazer a cortica se soltar. Pronto, depois que eu hidrato, eu vou comecar
a unir as partes do instrumento. Eu acho mais seguro comecar de baixo para cima,
pois eu percebo que a clarineta tem mais apoio. Entdo, eu seguro a campanula; essa
parte que fica bem embaixo da clarineta. A campanula ¢ responsavel pela amplificagdo
do som, o que isso significa? Ela deixa o som da clarineta mais forte, mais alto.
Geralmente, se eu estiver sentada, eu coloco a campanula na minha perna, ou se eu
estiver em pé, eu coloco em uma mesa, ou em algum lugar que me dé apoio, ¢ ai eu
pego ¢ encaixo o corpo inferior do instrumento, segurando com cuidado, para nio
apertar as chaves, nem danificar a clarineta [...]. Eu vou procurando uma melhor
posicio que facilite mais a vibragdo da palheta, pois ¢ a vibragdo da palheta que vai
produzir o som na clarineta. Sem palheta ndo conseguimos emitir nenhum som na
clarineta. Entao, eu sempre tenho muito cuidado com as minhas palhetas, para que
elas possam durar mais tempo. Depois que eu coloco a palheta e ajusto com a
abracgadeira, eu vou soprar e verificar se ficou “bacana”, na posicao correta, verifico a
postura das minhas maos; se a clarineta ndo ficou meio torta, ai eu sopro pra ver se a
palheta ta legal [a professora soprou na clarineta] ou se eu preciso fazer mais algum
ajuste. [Demonstracdo de montagem do instrumento realizada pela professora, aula 1]

2) Pratica guiada: neste momento, a professora solicitou que os estudantes
replicassem o que foi mostrado e acompanhou tal processo por meio de questionamentos,
sugestdes e confrontacdes com relagdo ao processo realizado por eles, estimulando-os a

refletirem e a elaborarem estratégias para a agdo. Exemplo:

A professora convidou os estudantes a montarem as suas proprias clarinetas e
ressaltou a importancia no fato de que eles procurem perceber como o seu corpo € o
instrumento se comportam durante este processo. Ela orientou que eles tivessem
atencdo em cada detalhe, nas chaves, na posi¢do do instrumento e em como o seu
corpo trabalha durante o processo em questao e para isso ela sugeriu que eles também
falassem em voz alta como estavam realizando a atividade proposta [Orientagdes para
que os alunos realizassem a montagem dos seus instrumentos, aula 1].

3) Pratica cooperativa: os alunos foram estimulados a trabalharem juntos. Esta
pratica favorece o intercambio entre os estudantes e pode contribuir para a colaboragdo e a

sociabilizagdo. Exemplo:

Os estudantes foram, um por vez, a frente, e sendo observados pela turma e pela
professora, iniciaram a montagem das suas clarinetas. Quando um aluno estava com
duvida, a professora pedia ajuda aos demais colegas e, de forma colaborativa, eles
memorizavam os nomes das partes do instrumento, ajudando-se mutuamente
[Orientacdes para que os alunos realizassem a montagem dos seus instrumentos, aula
1].
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4) Pratica autonoma: durante este momento, o estudante deveria realizar sozinho
0 processo, sem a intervencao do professor, sendo importante a reflexdo sobre o processo que

esta realizando. Exemplo:

As 18h50min, os estudantes foram convidados a montarem todo o instrumento.
Enquanto os estudantes estavam montando as suas clarinetas, a professora observava
como estavam realizando esse processo; a intengdo ¢ que eles realizassem de forma
auténoma, sempre buscando aplicar os aspectos reflexivos ja enfatizados na aula
anterior [Orientagdes para que os alunos realizassem a montagem dos seus
instrumentos, aula 2].

Além desses momentos, também podemos citar o estimulo dado as analises prévias
das tarefas. Ao apresentarmos um novo exercicio ou uma nova peca musical etc., os alunos
foram encorajados a realizarem inicialmente uma leitura mental, por vezes, a praticarem o
solfejo e, sequencialmente, a pratica com a clarineta. Isso vai ao encontro do que Barry e Hallam
(2002, p. 154, tradugdo propria) refletem: “Os professores devem encorajar seus alunos a
aplicarem uma variedade de estratégias de analise antes de tocar, especialmente nos estagios
iniciais de aprendizagem de uma nova peca”’>.

Devemos estar atentos para estimularmos de fato a compreensao das criangas sobre
a execugdo de uma determinada tarefa. Como discutido por Light e Perrent-Clermont (1986), o
fato de utilizarmos apenas a modelizagdo, por si s6, ndo garante que a crianga ou o adolescente

esteja ampliando a sua percepcao cognitiva sobre aquele determinado dominio. Como esses

autores mencionam, precisamos ir além.

Se o0 aumento do poder l6gico, ou capacidade de estruturar e justificar respostas, foi
tomado como critério do desenvolvimento cognitivo da crianga, entdo o sucesso dos
estudos de modelagem social na promog¢do do desenvolvimento cognitivo é
questionavel. Mesmo que esse critério fosse atendido, a questdo permaneceria: como
a imita¢do de um modelo pode afetar a compreensdo que a crianga desenvolve de uma
nogdo ou de uma tarefa? Os processos de mediagdo ainda precisam ser descritos se
quisermos ir além de um empirismo simplista ou de um pré-formacionismo
psicologico igualmente simplista™ (Light; Perrent-Clermont, 1986, p. 3, tradugdo

propria).

3 “Teachers should encourage their students to apply a variety of analysis strategies before playing, particularly
in the early stages of learning a new piece” (Barry; Hallam, 2002, p. 154).

"% “If increased logical power, or ability to structure and justify responses was taken as the criterion of the
cognitive development of the child, then the success of the social modelling studies in promoting cognitive
development is questionable. Even if this criterion were to be met the question would remain: how can the imitation
of a model affect the understanding that the child develops of a notion or of a task? The mediating processes still
have to be described if we are to get beyond either a simplistic empiricism or an equally simplistic psychological
preformationism” (Light; Perrent-Clermont, 1986, p. 3).



181

Trazendo uma outra reflexdo, ao questionarmos os estudantes sobre as dificuldades
pessoais que eles acreditavam serem prejudiciais ao seu processo de aprendizagem da clarineta,
T =44,4% dos estudantes relataram o fato de serem timidos. Neste sentido, Freire (1996) alerta
aos professores para que permanecgam atentos a aspectos, tais como: curiosidades, inquietagoes,
inibi¢des, siléncio, timidez dos seus alunos. Como discutido no topico anterior, os atributos
pessoais dos estudantes influenciam a maneira de se apropriarem de um novo conhecimento.
Alguns sdo naturalmente mais criticos e questionadores, outros mais timidos e silenciosos, mas
nem por isso menos participativos. A timidez pode apresentar prejuizos quando o aluno nao
consegue expor suas duvidas, guardando-as consigo, sem possuir ferramentas necessarias para
sana-las. E fundamental que, durante o processo de ensino e de aprendizagem, o professor de
clarineta esteja totalmente aberto e sensivel as duvidas e dificuldades dos seus estudantes,
mesmo que eles ndo as expressem claramente.

O professor sempre deve motivar e desafiar os seus alunos a se expressarem em
sala de aula. Entretanto, ¢ bom salientar que, em nosso estudo, alguns alunos sentiam-se
receosos ao se expressarem na frente dos colegas, permanecendo mais silenciosos. Neste
sentido, o “Diario de pratica” auxiliou bastante, pois os alunos mais timidos puderam se
expressar por meio da escrita, como foi discutido no topico anterior.

Em contraponto a esse aspecto, Freire (1996) nos alerta mantermos o respeito pelas
curiosidades e inquietudes dos educandos, assim como seus gostos, suas sintaxes, dentre outros
aspectos, para que ndo sejam transgredidos os principios da ética. Por uma outra perspectiva,
Krolow (2009, p. 3858) ressalta que “a educagdo precisa ser vista como um processo integral,
evolutivo e continuo, cabendo aos professores criarem situacdes de aprendizagem variadas em
beneficio do aluno” para, entdo, colaborar com a sua formagao plena.

Citamos acima algumas estratégias realizadas pela professora, visando estimular a
utilizagdo de estratégias metacognitivas por parte dos estudantes. Entretanto, ¢ bom ressaltar
que na atividade musical, os alunos “falam” também por meio do seu instrumento e do seu
comportamento em grupo, € isso tudo deve ser tomado como pontos relevantes em uma aula de
clarineta. Queremos dizer que a atividade musical € capaz de promover a comunicacao por si
sO, mesmo ndo sendo pronunciada uma Unica palavra, como exemplo disto, podemos citar o
caso de um estudante repetir insistentemente um trecho de uma musica, demonstrando que ele
estava com dificuldades naquele lugar, ou apresentar progresso em um outro trecho que
apresentou dificuldade na aula anterior, podendo demonstrar que o aluno dedicou-se aos
estudos em casa, dentre varios outros tipos implicitos de comunicacdo ocorrentes na sala de

aula.
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A utilizagdo da observacdo, tanto em sala de aula quanto da analise do “Didrio de
pratica”, nos serviu de pardmetro para verificar os indicios de habilidades metacognitivas nas

praticas dos estudantes, levando em consideragao os seus diferentes perfis.
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7 CONCLUSAO

Este trabalho me proporcionou inumeros aprendizados e reflexdes, os quais levarei
para as minhas praticas docente, discente e artistica. Tenho em mente as palavras de Freire
(1996, p. 12), quando este afirma que: “Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina
ao aprender”, pois sinto que ao atuar como professora de clarineta em contato com os jovens
estudantes da Banda de Musica de Paraipaba, o crescimento foi mutuo. Como sujeito inacabado
e em constante aprendizado, obtive a partir do presente estudo, expressivos crescimentos
pessoal e profissional, que buscarei compartilhar com meus pares, alunos e sociedade.

Nossa intervencao enfatizou a importancia da metacogni¢do como uma ferramenta
pedagbgica, priorizando a conscientizagdo dos processos de aprendizagem para o
aprimoramento da pratica da clarineta, o que se caracteriza como uma proposta de ensino
inovadora, sobretudo a ser trabalhada dentro de um contexto de ensino coletivo de instrumento
musical (ECIM). Tomando como objeto de estudo a experiéncia pedagdgica metacognitiva na
formag¢do musical de clarinetistas iniciantes e como sujeitos de pesquisa uma turma de
clarinetistas recém-ingressantes na Banda Municipal Otacilio Barbosa dos Santos de Paraipaba,
Ceard, buscamos contribuir para o aprimoramento dos estudantes como instrumentistas e
cidadaos, favorecendo um aprendizado diferenciado do modelo tradicional e visando evidenciar
sua autonomia concernente ao seu processo de aprendizado.

Esta pesquisa teve como objetivo principal verificar se - e de que forma, uma
experiéncia pedagdgica metacognitiva poderia repercutir na formacao musical de clarinetistas
iniciantes em um contexto coletivo de ensino e aprendizagem. Sendo assim, realizamos uma
pesquisa pseudoexperimental, tomando como grupo experimental a turma de clarineta da Banda
de Paraipaba, e como pseudogrupo de controle nossas experiéncias prévias respectivas ao
ensino tradicional de clarineta e o que tem sido discutido na literatura sobre o assunto.

Nessa perspectiva, tomamos como variavel independente (VI), o “estimulo a
conscientizagdo dos processos de aprendizado, realizado pela professora de clarineta”, que se
revelou determinante para o numero de varidvel dependente (VD), as “habilidades
metacognitivas dos estudantes de clarineta”. A partir da anélise dos resultados, foi possivel
confirmar a relacao estabelecida entre as nossas variaveis, sendo identificado o total de T =267
indicios de habilidades metacognitivas dos estudantes de clarineta, os quais eram mais
evidenciados quando a professora de clarineta recorria a algum tipo de estimulo. Tal fato
confirmou a nossa hipdtese de que, quanto maior o nimero de estimulos a conscientizagdo dos

processos de aprendizado nas aulas de clarineta pelo professor, maior o desenvolvimento de
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habilidades metacognitivas dos estudantes. O que também vai ao encontro da literatura
especializada no assunto, que discute sobre criangas e adolescentes, bem como iniciantes em
novo dominio, os quais raramente envolvem-se de forma explicita em estratégias
metacognitivas, sem que haja algum tipo de estimulo ou direcionamento durante a sua pratica.

Diante do exposto, buscamos estabelecer uma comparacdo entre a experiéncia
pedagdgica metacognitiva aplicada neste estudo e um ambiente de ensino tradicional de
clarineta, sendo que tal tipo de abordagem metacognitiva nem sempre ¢ estimulado/ensinado
desde a iniciagdo instrumental. Em contextos de bandas de musica, por exemplo, ndo ¢ comum
encontrarmos jovens instrumentistas sendo estimulados a realizarem o automonitoramento da
qualidade da sua pratica, seja por meio de verbalizacdes ou dados textuais. Geralmente, nos
referidos ambientes, o feedback costuma vir diretamente do maestro, professor ou instrutor de
instrumento. O fato de incluirmos atividades de planejamento, controle e regulagdo das suas
praticas como conteudo programatico em nossa intervencdo, permitiu que os estudantes
trabalhassem aspectos como a elaboracdo de estratégias, a compreensdo das tarefas e o
automonitoramento da sua performance.

Considerando nossos objetivos especificos: 1) Elaborar e sistematizar um conjunto
de estratégias metacognitivas que estimulem a realiza¢do da pratica fisica aliada a pratica
mental nos clarinetistas. Neste sentido, definimos as seguintes estratégias para atividades
textuais e de verbalizacao: escrita autorreflexiva (lista de metas e objetivos, analise prévia do
material a ser estudado e elaboracdo de roteiro/cronograma/estratégias de estudo); atividades
de autoavaliacio (autoquestionamentos sobre a sua pratica e desempenho, automonitoramento
de sua pratica e identificacdo de pontos fracos e fortes); compartilhamento de estratégias
(autoavaliagdo de desempenho, identificacdo de estratégias eficazes e ineficazes, reformulacao
de estratégias). 2) Produzir um material de apoio didatico com énfase na iniciacdo musical e na
conscientizacdo de seus processos de aprendizagem. Referente ao segundo objetivo,
elaboramos duas ferramentas pedagogicas distintas, mas complementares: primeiro o “Guia
metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”, contendo informacdes historicas,
teoricas, exercicios musicais e dicas de estudo e de pratica musical, com énfase na iniciag@o
musical da clarineta e na conscientizacdo dos processos de aprendizagem. A segunda foi o
“Diario de pratica”, uma ferramenta capaz de estimular o registro e o acompanhamento das
praticas, elaborar metas e objetivos de estudo, identificar dificuldades e refletir sobre o seu
progresso. 3) Testar e analisar a utilizacdo desse material no dmbito do ensino coletivo da
clarineta. A partir de entdo, utilizamos este material como apoio ao Curso de Iniciacdo a

Clarineta. O curso foi organizado em 16 aulas ministradas de forma presencial; cada aula com
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a duracdo de duas horas, distribuidas em duas aulas semanais. As analises ocorreram

posteriormente, a partir das analises dos didrios de praticas e das observagdes participantes.
Abaixo, reapresentaremos oS nossos questionamentos seguidos das nossas

conclusdes apos as andlises dos dados, tendo como base, nossas reflexdes e confrontagdes

teodricas a respeito da utilizagdo de habilidades metacognitivas na pratica da clarineta:

e Uma abordagem pedagogica metacognitiva, no ambito do ECIM, poderia

repercutir na formag¢ao musical de clarinetistas iniciantes? De que modo?

Apoés as andlises dos dados, chegamos a conclusdo de que uma experiéncia
pedagogica metacognitiva pode, sim, repercutir na formac¢ao musical de clarinetistas iniciantes,
estimulando-os a refletirem sobre o seu proprio processo de aprendizagem e aprimorando a sua
capacidade de monitorar os seus processos cognitivos. Em nosso grupo experimental,
identificamos a repercussdo da metodologia de ensino empregada na formag¢do e na
performance dos estudantes, pois & medida que eram expostos aos estimulos metacognitivos,
os estudantes passavam a incluir em suas praticas cotidianas estudos deliberados, direcionando
o seu olhar para as suas principais necessidades. O fato de estarmos em um ambiente coletivo
possibilitou, ainda, a troca e o compartilhamento de estratégias entre os estudantes e um
monitoramento da pratica coletiva, definicdo de metas, controle e regulagdo da performance
em grupo e a colaboracdo entre os estudantes.

A abordagem empregada considerou nossas experiéncias como clarinetistas e
professores deste instrumento, tendo como respaldo a literatura sobre o ensino e aprendizagem
da clarineta. Neste sentido, definimos quatro competéncias, as quais foram enfatizadas durante
toda a nossa intervencdo, a saber: conscientizacdo corpo-instrumento - a énfase nesta
competéncia compreendeu aspectos concernentes a embocadura, a postura e a respiragdo, o que
contribuiu para a melhoria do desempenho dos estudantes. Ao analisarmos os dados,
identificamos varios indicios de habilidades metacognitivas relacionadas com a percepcao do
dedilhado, da embocadura e respiragao, o que revelou o entendimento dos estudantes quanto a
importancia da interacdo e do seu reflexo na sonoridade da clarineta. Por outro lado, a
internalizacdo da competéncia em questdo contribui para a preservagdo da satde dos jovens
clarinetistas; teoria musical - introduzimos a teoria musical com a pratica desde o inicio do
curso. Observamos que os estudantes demonstraram um bom desempenho referente a este
aspecto, principalmente no que consiste a extensdo meédia da clarineta, gerando mais

dificuldades quando os exercicios ou can¢des abordavam notas na regido grave ou aguda da
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clarineta. Esse fato foi identificado em varias respostas analisadas, mostrando que os estudantes
estavam cientes da dificuldade e que haviam desenvolvido um conhecimento metacognitivo da
tarefa e das suas limitagdes. Em diversas respostas apresentadas pelos estudantes foi incluida a
necessidade de dar mais atengdo a leitura de notas graves ou agudas do instrumento.
Ressaltamos que o dominio dessa competéncia ¢ fundamental aos clarinetistas que pretendem
ingressar em bandas de musica ou mesmo continuarem seus estudos de forma autdnoma, bem
como possam apropriar-se do repertério executado pela banda, facilitando o seu ingresso no
grupo principal. Performance - o trabalho com esta competéncia pode estimular nos estudantes
uma sensibilidade com relagdo a sonoridade produzida por eles e pelo grupo, tanto na execucao
de exercicios melddicos quanto no repertédrio do grupo. O estudo das pegas musicais ao longo
da intervencao também estimulou os discentes a estudarem em casa, sendo o elemento mais
citado quando analisados os registros dos didrios de pratica. O moddulo decorrente da
competéncia possibilitou, ainda, a realizagdo de atividades de ensaio em grupo e uma
apresentacdo musical publica, favorecendo o protagonismo dos estudantes e Autonomia - o
foco nesta competéncia buscou favorecer a compreensdo do processo de aprendizagem e, de
uma forma mais ampla, do desenvolvimento como ser humano. A partir das reflexdes dos
estudantes, foi possivel identificar a assimilagdo da competéncia, pois os estudantes
demonstraram indicios de que eram capazes de perceber seus pontos fortes e fracos, analisar a
eficacia de estratégias estabelecidas e at¢ mesmo modificar suas praticas para atingir objetivos.
Acreditamos que o fato de o ensino ter ocorrido em grupo também trouxe beneficios para o
desenvolvimento social dos estudantes, desenvolvendo espirito de lideranca, colaboragdo e

lagos afetivos, aspectos que auxiliaram na formacao humana dos estudantes.

e O estimulo ao uso de habilidades metacognitivas poderia influenciar a
permanéncia desses sujeitos durante a sua fase de iniciacdo musical e incentiva-los a darem

continuidade aos seus estudos com a clarineta?

A esse respeito € importante mostrar que iniciamos o experimento com 10 alunos
inscritos e, ao longo da intervencdo, um dos estudantes desistiu do curso, alegando
incompatibilidade de horario com outras atividades; os demais continuaram até a conclusdo do
curso e finalizamos o experimento com nove clarinetistas. Geralmente, as evasdes em cursos
de clarineta sdo percebidas logo nas primeiras aulas, quando os alunos se deparam com os

desafios iniciais do instrumento, 0 que nao ocorreu em nosso estudo.



187

Entretanto, essa pergunta apresenta caracteristica longitudinal e ndo podera ser
respondida de forma concreta no presente momento devido ao curto prazo com relagdo a
realizagdo do curso e a finalizacdo do estudo. Até os dias atuais, o que temos de informagao
valida ¢ que, aproximadamente seis meses apos a conclusao da intervencao pedagogica, dos
nove estudantes que concluiram o curso, cinco permaneceram na Banda de Musica e se
mantiveram firmes no estudo da clarineta, fazendo aulas com o monitor de naipe das madeiras.
No entanto, ainda ndo podemos afirmar com certeza o sucesso da permanéncia ou nao desses
integrantes, bem como do seu ingresso na formagdo oficial da Banda de Musica. Pesquisas
futuras poderdo verificar se os estudantes permaneceram ou nao na Banda e analisarem o

impacto da utiliza¢do de estimulos de habilidades metacognitivas concernente a permanéncia.

e Como os estudantes receberiam e aplicariam essas habilidades em suas praticas

musicais de estudo ao levarem em consideragao os desafios iniciais de tal pratica?

Ao longo da realizagdo do Curso de Iniciagdo a Clarineta foram aplicados, de forma
periddica, nove estimulos a conscientizagao dos processos de aprendizagem, a saber: atividades
de planejamento 1, 2 e 3; atividades de controle 1, 2 e 3 e atividades de regulacdo 1,2 e 3. Ao
cruzarmos os dados, identificamos que: do T =267 indicios de HM, T = 137 correspondiam a
habilidades metacognitivas de planejamento (HMP), T = 78 habilidades metacognitivas de
controle (HMC) e T = 52 habilidades metacognitivas de regulacio (HMR). Foi possivel notar
também que a capacidade metacognitiva dos estudantes foi se aprimorando com o passar do
tempo, a partir de cada novo estimulo. Um exemplo disto estd na mudanga dos padrdes de
respostas referentes ao automonitoramento realizado pelos estudantes. As respostas as
primeiras atividades baseavam-se, principalmente, em concepg¢des mais amplas, como
exemplos: “preciso praticar mais” (aluna Ré#) e “continuar a aprender mais sobre os assuntos
das aulas” (discente Mi). Posteriormente, as respostas tornaram-se mais direcionadas a
necessidades especificas, como no caso da discente Mi: “tenho que treinar minha resisténcia
com sopro”; “tenho que melhorar nas notas agudas, estudar mais isso”, € a aluna Sol, a qual
relatou que “ainda tem algumas musicas que eu ndo sei tocar toda, preciso praticar as partes
mais dificeis”. A partir de entdo, pudemos notar em nosso grupo experimental, & medida que
esses estimulos foram aplicados, os estudantes ampliavam a sua capacidade de monitorar os
Seus processos cognitivos.

Achamos oportuno ressaltar também a importancia dos materiais de apoio didatico

que foram produzidos neste estudo e testados durante a intervengdo. No “Guia metacognitivo
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para a aprendizagem inicial da clarineta”, procuramos utilizar uma linguagem que fosse
compreensivel, considerando diferentes publicos - desde iniciantes do instrumento a
clarinetistas mais avangados que porventura tivessem o interesse em conhecer diferentes
estratégias de aprendizado. Essa ferramenta ainda ndo esta finalizada; apresentamos aqui apenas
0 prototipo, mas ja pudemos ver todo o potencial, pois diferente dos métodos tradicionais,
buscamos incluir elementos de teoria musica, componentes técnicos da clarineta, exercicios,
iniciagdo ao repertdrio e ainda diversos estimulos a reflexao da pratica dos clarinetistas. O
“Diéario de pratica”, por sua vez, foi uma ferramenta pedagogica complementar aplicada para
que os estudantes pudessem registrar ¢ acompanhar o seu progresso com o instrumento.
Entretanto, alguns alunos ndo se sentiram motivados a realizarem tais registros, deixando de
transcrever suas praticas e de responder a algumas atividades propostas. Tal fato nos fez refletir
sobre a necessidade de duas ferramentas pedagogicas separadas e passamos a considerar a ideia
de unifica-las em uma possivel publicagdo, configurando-se em uma versao final.

Quanto aos limites desta pesquisa, gostariamos de mencionar alguns aspectos,
como exemplos: a quantidade reduzida de participantes - nossa amostragem contou com apenas
nove clarinetistas; a faixa etaria dos estudantes de clarineta, de 10 a 14 anos; a localizacao
geografica, restringindo-se a apenas uma cidade e a duracao do experimento, que foi realizado
no decorrer de onze semanas. Tudo isso abre margem para pensarmos em replicar o presente
estudo em outros ambientes e com diferentes publicos, € a partir de entdo, verificarmos se
haveria alguma mudanga significativa com relagdo aos dados obtidos em nosso estudo.

Outro fator a ser considerado ¢ a minha atuacdo como pesquisadora e professora de
clarineta durante a realizacdo do experimento; se por um lado essa dupla participagdo pode ser
vista como um limite concernente a imparcialidade durante a analise dos dados e das situagoes,
por outro lado, trouxe inumeros beneficios devido ao fato de eu ter um conhecimento
aprofundado sobre a proposta pedagogica. O referido aspecto me fez enxergar, de forma
sensivel, as reagdes do sujeito aos estimulos e identificar um conjunto de comportamentos
provenientes das suas reflexdes metacognitivas em seus processos de aprendizagem.
Naturalmente, minhas experiéncias de vida, formagdo, crengas e perspectivas estiveram o
tempo todo subsidiando o meu olhar de investigadora. Entretanto, tentamos minimizar tais
questoes a partir da apresentacao de uma andlise rigorosa das variaveis relevantes nesta situagao
e procuramos, ainda, apresentar justificavas que pudessem respaldar a opgao pelos métodos e
técnicas baseados nas variaveis consideradas (Mialaret, 2001).

Outro aspecto que merece uma reflexdo estd relacionado com as dificuldades

estruturais que as bandas de musica do interior do nosso estado passam. Durante a intervengao,
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foi possivel vivenciar problemas sérios no que diz respeito a necessidade de uma sede fixa para
a Banda de Paraipaba. Tal fato refletiu no cancelamento de aulas e, posteriormente, na mudanga
do ambiente da efetivacao das aulas. Este aspecto poderia ser considerado prejudicial a pesquisa
e um fator desmotivante, podendo influenciar ou nao a continuidade dos estudos de muitos
jovens. Ressaltamos a necessidade de que gestores publicos possam dar mais assisténcia as
nossas bandas de musica, que atuam como escolas, elementos vivos da cultura e patrimonio
cultural. Promover a valorizagao ¢ um fator extremamente motivacional para os jovens musicos
que se dedicam e fazem parte da cultura dos seus municipios e comunidades.

Os dados obtidos nesta pesquisa demonstram que € possivel o jovem clarinetista
recorrer a utilizacao de diferentes habilidades metacognitivas durante as suas praticas de estudo
musical, desde a sua iniciacdo no instrumento, porém a utilizagdo precisa ser, a principio,
estimulada. Diante de tal contexto, a figura do educador musical ¢ essencial, pois como foi
discutido, a medida que os estudantes sdo estimulados, confrontados, questionados, ou postos
a prova quanto a conscientizacdo das suas praticas, mais eles utilizam-se de habilidades
metacognitivas. Auxiliar seus estudantes para a definicdo de metas e estratégias, solu¢do de
problemas e monitoramento das suas praticas, caracteriza-se em uma tarefa basica do professor
para que seus alunos possam desenvolver suas capacidades metacognitivas.

Temos ciéncia de que este trabalho nao resolverd todos os problemas técnicos dos
clarinetistas iniciantes, mas confiamos nas contribuicdes que poderdo ser acrescidas ao
aprendizado dos instrumentistas, estimulando-os a refletirem sobre o seu processo de
aprendizado. No que diz respeito ao educador musical, apesar de este ndo ter sido o foco do
trabalho, acreditamos que ao estimular o desenvolvimento de estratégias metacognitivas em
seus alunos, ele também terd a oportunidade de ampliar estratégias metacognitivas acerca das
suas praticas musical e docente.

As reflexdes apresentadas a partir desta investigagdo poderdo contribuir com o
cenario educacional brasileiro, pois alunos reflexivos e conscientes sobre o seu processo de
aprendizagem podem tornar-se sujeitos mais autdnomos e ativos na construcdo € na
reconstrucdo do seu saber. Por outro lado, a sistematiza¢do da presente experiéncia pedagogica
e os seus resultados contribuirdo para o aprimoramento da pratica de educadores musicais,
maestro, instrumentistas em geral e, principalmente, de clarinetistas em nivel inicial de
aprendizagem. De uma forma mais ampla, a disseminacdao dessa perspectiva de ensino em
diversos espacos educacionais, considerando as suas especificidades e o campo de atuagdo, ¢
capaz de auxiliar criangas, adolescentes e estudantes iniciantes em um novo dominio a

acessarem e utilizarem suas habilidades cognitivas de modo eficiente.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A METACOGHNICAO APLICADA AQ ENSINO COLETIVO DA CLARINETA
Francisca Antonia Marcilane Gongalves Cruz

A crianga ou adolescente sob sua a responsabilidade esta sendo convidado(a) a
participar como voluntario{a) de uma pesquisa. Este documento, chamado Temo de
Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos como participante e &
elaborado em duas vias, uma que devera ficar com voce e outra com a pesquisadora.

Por favor, leia com atengdo e calma, aproveitando para esclarecer suas dividas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de assinaJlo, vocé podera esclarecé-las com a
pesquisadora. Se preferr, pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou
outras pessoas antes de decidir participar. M8c haverd nenhum fipo de penalizacBo ou
prejuizo se vocé ndo aceitar participar ou refirar sua autorizag&o em qualguer momento.

Justificativa e objetivos:

Além do potencial formativo, artisticos e pedagogico desta pesquisa, sua delimitagéo
tematica, encontra respaldo e justifica-se pela falta latente de clarinetistas nas formagfes
das bandas de misica da Regido Morte do estado do Ceara, de acordo com a pesquisa
reglizada pelo professor Marco Toledo [NASCIMENTO et al., 2015). Diante disso & notével a
real necessidade da realizacBo de reflexdes e de agdes guanto ao ensino e aprendizagem
da clarineta nesta regido.

Portanto, esta pesquisa apresenta como objetivo principal: Verficar como uma
abordagem pedagﬂgma metacognitiva pode repercutir na formag3o técnica-instrumental de
clalmehstas iniciantes em um contexto de Banda de Misica. Nossos objetivos especificos
sio: 1) Elaborar e sistematizar um conjunto de estratégias metacognitivas que estimulem a
realizagfo da pratica fisica aliada & pratica mental nos clarinetistas; 2) Produzir um material
pedagogico com énfase na iniciagdo musical e na conscientizago de seus processos de
aprendizagem; e, 3) Testar e analisar a utilizag8o desse material no Smbito do ensino
cobletivo da clarineta.

Procedimentos:

Participando do estudo a crianga ou adolescents, sob sua a responsabilidade, esta
sendo convidado{a) a: participar como alunof{a) de clarineta em um curso presencial de
iniciagdo instrumental que terd a duragdo de dois meses com duas aulas semanais, tendo
cada aula a duragdo de duas horas, tofalizando: 16 aulas e a carga hordra de 32
horas/aula. As aulas terfo carater tedrico e prafico e acontecerdo sempre na sede da Banda
Municipal de Paraipaba-CE, (Macilio Barbosa dos Santos, sendo necessario o deslocamento
dos estudantes até o local.

Durante as aulas, sera utiizado como apoic o “Guia metacognitive para a
aprendizagem inicial da darineta®, uma feramenta de fomento ao uso de estratégias
metacognitivas. Para a coleta e analises de dados sera enfatizado trés tipos de atividades:

1) Pianejamento, onde os alunos deverio produzir listas de metas e de objetivos e
portfolios {com duracBo média de 15 minutos para resolugdo) e diaro de campo (com
dura¢do média de 5 minutos por aula, totalizando uma média de 128 minutos);

2) Controle, onde os alunos serfo estimulados a ufilizar o autoguestionamento e a
autopercepcdo através de perguntas gue deverSo ser respondidas por escrito, através de
questionarios (com duragdo média de 15 minufos para resolucdo);

3) Regulagio, onde os alunos deverdo identificar seus pontos fortes e fracos em
relagdo as atividades propostas no curso € a reformulagio ou mudangas de estratégias
guando necessanas.

Rubrica da pesquisadorac Rubrica dofa) responsavel pelofa) participante:
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Durante todo o processo, também, realizaremos observagio participante e
gravagbes das aulas em formato de video para registrar os momentos de aulas e facilitar as
analises dos dados posteriormentes. Todos os registros audiovisuais, bem como as listas de
metas e de objefivos, diaric de campo, portfolics e questionarios respondidos, serdo
arquivados em HD extemo de propriedade da pesquisadora responsavel.

Desconfortos e riscos:

A crianga ou adolescents, sob sua a responsabilidade, pig deve participar deste
estudo se ja possui experiéncia com o estudo da clarineta, pois o curso sera voltado para a
inicia¢ &0 no instrumento e isso pode gerar disparidades em relagdo acs objetivos individuais
dos alunos e aos objetivos da pesquisa o que poderia gerar algum desconforio a0 aluno.

Esta pesquisa apresenta risco minimos, tais como, possibiidades de gerar
sentimentos de competitividade ou o estimulo a questdes passadas efou ainda presentes
gue os toguem afefivamente ou gque ja causaram algum desconforto, isto €, os mesmos
rniscos existentes em atividades rotineiras como conversar, ler, brincar e etc.

Como esfratégias para buscar minimizar ainda mais estes riscos, sera garantido
aos participantes um ambiente de aula reservado e a énfase das aulas sera voltada,
principaimente, para as praticas coletivas. Nesse ambiente os participantes ter&o liberdade
para nao responder guestdes que possam de certa forma constrangé-los e para ndo realizar
exercicios praticos caso ndo se sintam confortaveis no momento.

Beneficios:

O estimulo & conscientizacBo dos seus processos de aprendizado e & ufiizago de
estratégias metacognitivas dentro do Ensino Coletivo de Instrumento Musical desde a
iniciagdo dos clarinetistas, favorece o fazer musical reflexivo e proporciona aos estudantes
de milsica uma pratica deliberada voltada para as suas necessidades atuais, moldando o
s2u desempenho de forma acertada e sem desgastes fisicos desnecessarios. A partir desse
fipo de prafica o musico € capaz de cumprir, mais facilmente, as suas metas de curto e de
longo prazo.

Por outro lado, os resultados agui apresentados também poderSo subsidiar
educadores musicais gue tém interesse em utilizar a metacognigBo como uma possibilidade
pedagogica no Ensino Coletivo de Instrumento Musical (ECIM), professores de clarineta dos
mais diversos contextos e aos proprios clarinetistas que buscam melhorias em suas praticas
através de uma major conscientizagdo dos seus processos de aprendizagem.

Acompanhamento e assisténcia:

Se ao decomer do curso surgirem dividas quanto a execugSo do mesmo, a
pesquisadora estara disponivel para dar os devidos esclarecimentos, mesmo fora dos
horarios de aulas presenciais.

Apds o periodo de realizagSo do curso os alunos serSo acompanhados por mais
dois meses a fim de oblermos dados a respeito do seu desenvolvimento como carinetistas,
bem como da sua efetiva participag8o como integrante da banda de midsica municipal
Otacilio Barbosa dos Santos. Esse acompanhamento s& dard por meio de entrevistas com o
maestro e 05 monitores da banda e, também, com visitas esporadicas & sede da banda de
misica.

Sigilo e privacidade:

A crianga ou adolescente sob sua a responsabilidade tem a garantia de que sua
identidade sera mantida em sigilo e nenhuma informag&o sera dada a outras pessoas gque
ndo fagam parte da equipe de pesquisadores. Ma divulgagao dos resultados desse estudo, o
nome da crianga ou adolescente sob sua a rezponszabilidade ndo sera citado.
Ressarcimento e Indenizagio:

Rubrica da pesquisadorac Rubrica dofa) responsavel pelofa) participante:
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A crianga ou adolescente sob a sua responsabilidade terd direito ao ressarcimento
das despesas diretamente decorrentes de sua participagdo na pesquisa e & indenizagio
pelos danos resultantes desta, nos termos da Lei.

Contato:

Em caso de dividas sobre a pesguisa, vocé podera entrar em contato com a
pesquisadora Francisca Antonia Marcilane Gongalves Cruz, enderego profissional: Av.
Parque Central, 1315 - Distrito Industrial |, Maracanad - CE, 61939-140, celular: {B5) 99840~
7345, e-mait: marcilane_cruz@ifce.edu.br.

Em caso de dendncias ou reclamagdes sobre sua participago e sobre questies éticas
do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesguisa
{CEP) do IFCE das DB:00hs as 12:00hs e das 13:00hs as 17:00hs no IFCE Reitoria - R
Jorge Dumar, 1703 - Jardim América, Fortaleza - CE, 60410-426; fone (85) 34012332 e-
mail: cep@ifce_ edu br

Consentimento livre e esclarecido:

Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objefivos,
métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incomodo que esta possa acarretar, dou
eoncordo com a participagdo da crianga ou adolescente, sob a minha responsabilidade, e
deciaro estar recebendo uma via original deste documento assinada pela pesguisadora e
por mim, tendo todas as folhas por nos rubricadas:

Mome do{a) participante:

Nome dofa) RESPONSAVEL LEGAL:

Contato telefonico (opcional):

E-mail {opcional):

Assinatura dof{a) RESPONSAVEL LEGAL

Data: ) !

Responsabilidade da Pesquisadora:

Assegurc ter cumprido as exigéncias da resolugBo 510/2016 CHNS/IMS e
complementares na elaborago do profocolo e na obtengo deste Termo de Consentimento
Livre & Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fomecido uma via deste documento
a0 participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi
apresentado e pela CONEP, quando pertinente. Comprometo-me a ufilizar o material e os
dadoz oblidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas neste
documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Mome da pesquisadora:
FRAMCISCA ANTONIA MARCILANE GOMNCALVES CRUZ

[Aszinatura da pesquisadoral)
Data: ! )

Rubrica da pesquisadora Rubrica dofa) responsavel pelofa) participante:
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Titulo da pesquisa: A HII:_I'ACOGH'I(;EO APLICADA AOQ ENSINOG COLETIVO DA
CLARINETA

Pesquisadora responsavel: Francisca Antonia Marcilane Gongalves Cruz

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntario de uma pesqguisa. Este
documento, chamado Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus
direitos como participante e & elaborado em duas vias, uma que devera ficar com voce e outra
com a pesquisadora. Entretanto, para participar deste estudo, o responzavel por vocé devera
autorizar e assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Por favor, leia com atengdo e calma, aproveitando para esclarecer suas dividas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de assindlo, vocé podera esclarecé-las com a
pesquisadora. Se preferir, pode levar este Termo para cas&ewmultarseusfamita‘&suu
outras pesscas antes de decidir participar. M&o haverd nenhum tipo de penalizag8o ou
prejuizo se voeé ndo aceitar participar ou refirar sua autorizagSo em qualgquer momento.

Justificativa e objetivos:

O motivo que nos leva a estudar esse assunto & a possibilidade de confribuir para a
formagdo arfisticos e pedagogico de clarinetistas iniciantes de bandas de misica, outra
guestdo & a falta de clarinefistas em atividade nas bandas de misica da regido Norte do
estado do Ceara comprovada em pesquisas recentes na area da Misica

Pretendemos com esse estudo verificar como o ensino de clanneta a partir do uso da
metacognicio pode repercutir na formacio téenica-instrumental de clarinetistas iniciantes em
Bandas de Misica. Mais especificamente, pretendemos: 1) Elaborar e sistematizar um
conjunto de estratégias metacognitivas que estimulem a realizagdo da pratica fisica aliada &
pratica mental nos clarinetistas; 2) Produzir um material pedagogico com énfase na iniciag3o
musical e na conscientizagdo de seus processos de aprendizagem; e, 3) Testar e analisar a
utifizagdo desse material no ambito do ensino coletivo da clarineta.

Procedimentos:

Participando do estudo vocé esta sendo convidado a fazer parte como aluno de
clarineta em um curso presencial de iniciag&o instrumental que terd a duragéo de dois meses
com duas aulas semanais, tendo cada aula a &0 de duas horas, totalizando: 16 aulas e
a carga horaria de 32 horasfaula. As aulas serdo tedricas e praticas e acontecerio sempre na
sede da Banda Municipal de Paraipaba-CE, Otacilio Barbosa dos Santos, sendo necessario
o deslocamento dos estudantes até o local.

Durante as aulas, a professora utilizard como apoio o “Guia metacognitivo para a
aprendizagem inicial da clarineta”, e os aluncs deverio:

- Produzir listas de metas e de objefivos e portfolios (com duragSo média de 15 minutos
para resolugio);

- Realizar registros em diaro de campo (com duragSo média de S5 minutos por aula,
totalizando uma média de 128 minutos);

- Responder por escrito perguntas da professora sobre o seu aprendizado (com
dura¢do média de 15 minutos para resolugdo;

- Buscar identificar seus pontos fortes e fracos em relagBo as atividades propostas no
curso, criar e reformular estratégias quando necessarias.

Os alunos serdo observados durante todas as aulas e terfo as aulas gravadas em
formato de video para facilitar as analises dos dados. Todos os videos gravados e as repostas
das atividades escritas, seréo amguivados em HD externo de propriedade da pesquisadora
responsavel.

Rubrica da pesquisadora: Rubrica dofa) participante:
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Dezconfortos e riscos:

Vocé ndo deve participar deste estudo se ja possui experiéncia com o estudo da
clarineta, pois o curso sera voitado para a iniciag8o no instrumento & o seu objefive pode ser
diferente dos objetivos da pesquisa o que poderia gerar algum desconforto.

Esta pesquisa apresenta risco minimos, tais como, possibiidades de gerar
sentimentos de competitividade ou o estimulo a questdes passadas eflou ainda presentes que
o5 toguem afetivamente ou que ja causaram algum desconforio, isto &, 08 MesmMos riscos
existentes em atividades rofineiras como conversar, ler, brincar e etc.

Como estratégias para buscar minimizar ainda mais estes riscos, sera garantido aos
participantes um ambiente de aula reservado e a énfase das aulas sera voltada,
principalmente, para as praticas coletivas. Nesse ambiente os parficipantes terdo liberdade
para ndo responder questdes que possam de certa forma constrangé-los e para ndo realizar
exercicios praticos caso ndo se sintam confortdveis no momento.

Beneficios:

O estudo da clanneta sera mais reflexivo podendo favorecer nas escolhas de
estratégias de aprendizagem e diminuir oz desgastes fisicos desnecessarnios.

O resuliados aqui apresentados também poderdo ajudar aos professores de misica
que tenham interesse em utilizar a metacognigo como uma possibilidade pedagogica no
Ensino Coletivo de Instrumento Musical (ECIM).

Acompanhamento e assisténcia:

Se ao decomer do curso surgirem guaisquer dividas, a pesguisadora estard
disponivel para dar os devidos esclarecimentos, mesmo fora dos horarios de aulas
presenciais.

Apds o periodo de realizago do curso os alunos serdo acompanhados por mais dois
meses a fim de obtermos dados a respeito do seu desenvolvimento como clarinetista, bem
eomo da sua participac®o como integrante da banda de misica municipal Otacilio Barbosa
dos Santos. Esse acompanhamento se dara por meio de entrevistas com o maestro e os
monitores da banda e, também, com algumas visitas a banda de misica.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade serd mantida em sigilo & nenhuma
informagSo sera dada a oufras pessoas que ndo fagam parte da equipe de pesquisadores. Na
divulgag@o dos resultados desse estudo, seu nome n&o sera citado.

Ressarcimento & Indenizagio:

Voo tera direito ao ressarcimento das despesas diretamente decomentes de sus
participag 8o na pesgquisa e & indenizagio pelos danos resultantes desta, nos termos da Lei.

Contato:

Em caso de dividas sobre a pesquisa, voog, ou seu responsavel legal, podera entrar em
contato com & pesguisadora Francisca .ﬁ.ntmta Marcilane Gongalves Cruz, endere¢o
profissional: Av. Pargue Central, 1315 - Distrifo Industrial |, Maracanad - CE, E1 939-140,
celular: (85) 99840-7545, e-mail: marcilane cruzi@ifce edu br.

Em caso de deniincias ou reclamagdes sobre sua participagio e sobre questies éticas
do estudo, vool podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa
{CEP) do IFCE das 08:00hs as 12:00hs e das 13:00hs as 17:00hs no IFCE Reitoria - R. Jorge

Rubrica da pesquisadora: Rubrica dofa) participante:
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Dumar, 1703 - Jardim América, Fortaleza - CE, 60410-426; fone (85) 34012332 e-maik
cepifce. edu br

Consentimento livre e esclarecido:

Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
meétodos, beneficios previsios, potenciais riscos e o incomodo que esta possa acametar, aceito
participar & declaro estar recebendo uma via onginal deste documento assinada pela
pesquisadora e por mim, tendo todas as folhas por nos rubricadas

Sei que a qualguer momento poderei solicitar novas informagbes, e o meu
responsavel podera modificar a decisdo de participar, se assim o dessjar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em pariicipar desse
estudo.

Paraipaba, de de

Azzinatura do{a) menor

Assinatura da pesquisadora

Mome do{a) participante:

Contato telefdnico (opcional):

e-mail (ocpcional):

Data: ! !

Responsabilidade da Pesquisadora:

Assequre ter cumpride as exigéncias da resclucBo 510/2016 CNSIMS e
complementares na elaboragio do protocolo e na obtengdo deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fomecido uma via deste documento
ao participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi
apresentado e pela CONEP, quando pertinente. Comprometo-me a utilizar o matenal e os
dados obtidos neafa pesquiza exclusivamente para as finalidades previstas neste documento
ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Mome da pesquisadora:
FRAMCISCA ANTONIA MARCILANE GONCALVES CRUZ

[Aszinatura da pesquisadora]

Data: ! !

Rubrica da pesquisadora: Rubrica do{a) participante:
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APENDICE C - PLANOS DE AULAS

Moédulo I Conscientizacao Corpo-Instrumento e Introducio a Teoria Musical

N°da Aula 1/ 11-10-22 / Introdugao ao Aprendizado da Clarineta
Aula/Data/

Tema

Publico- Clarinetistas/ Iniciantes

alvo/Nivel

Duragao de | 2 h/a

Tempo

Visdo geral I. Apresentacdo do Curso, do Modulo I, da professora e da turma.
II. Atividade de Planejamento 1 utilizando o “Diario de pratica”.
III. A Clarineta: contextualizacdo historica, caracteristicas do instrumento,
montagem ¢ desmontagem, higiene e cuidados em geral.
IV. Primeiro contato com a clarineta.
V. Conscientizacdo corporal e descoberta da embocadura adequada.
VI. Primeiros sons no instrumento.

VII. Introducido a teoria musical.

Objetivos - Conhecer o curso (objetivos, métodos e estratégias de avaliagdo).

- Definir metas para alcangar ao longo do curso.

- Conhecer e tomar contato com a clarineta.

- Observar os mecanismos de funcionamento da clarineta.

- Despertar a sensibilidade quanto a postura corporal e a embocadura
adequada para a execucdo do instrumento.

- Executar as primeiras notas na clarineta, individualmente e coletivamente.

- Ter contato com a teoria musical por meio de divisdes ritmicas simples.

Materiais - Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).

- Estantes de partituras.

- Quadro branco, pincéis e apagador.

- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.

- “Diario de pratica” para atividades de casa.
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Atividades e

Procedimentos

- A aula terd inicio com a acolhida dos estudantes de clarineta e uma breve
apresentacao da equipe de execugao (5 min).

- Em seguida, os alunos deverdo se apresentar e¢ falar a respeito de suas
experiéncias musicais prévias e dos seus objetivos com relagdo ao curso (25
min).

- Logo apos sera apresentado a clarineta e a metodologia do curso (15 min).

- Atividade utilizando o “Diério de pratica” (10 min).

- Sera realizado um momento de experimentagdo do instrumento, onde todos
os alunos terdo contato com a clarineta e serd explorada a questdo da inter-
relagcdo corpo-instrumento (25 min).

- Leitura ritmica e pratica coletiva a partir da grafia musical (25 min).

- Fechamento da aula, momento para exposi¢ao de perguntas e desmontagem,
limpeza dos instrumentos, direcionamentos de estudos para casa, atencgao e

cuidados com a boquilha e palheta (15 min).

Estudos
Direcionados

para Casa

- Os alunos deverao levar as boquilhas, abragadeiras e palhetas da clarineta
para casa e praticar a emissdo sonora, buscando estratégias para superar
dificuldades e explorar possibilidades.

- Responder a atividade de planejamento 1 no “Diario de Pratica” e registrar

os estudos diarios.

Avaliagao

- Serdo avaliadas a frequéncia e a participagdo dos alunos na aula, bem como
sua capacidade de autoconhecimento e de definir metas para sua pratica de

estudos musicais.

Referéncias

EMBOUCHURE. /n: CONNECT FOR EDUCATION. Onmusic
dictionary. [S./.]: Connect Education, [20157?]. Disponivel em:
https://dictionary.onmusic.org/terms/1305-embouchure. Acesso em: 11 jan.
2022.

GLYNN, Mr. The basic band book: clarinet. [S.1.: s.n.], [20--]. Disponivel
em: http://basicband.info/wp-content/uploads/2014/07/BBB-Clarinet.pdf.
Acesso em: 22 out. 2023.

PEARSON, Bruce. Standard of excellence: enhanced comprehensive band
method: books 1: clarinet. San Diego: Neil A. Kjos Music Company, 2004.
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Conscientizacdo Corpo-Instrumento e Introduc¢iao a Teoria Musical
N°da Aula 2/ 17-10-22 / Controle da Respiragao e Introdugdo a Leitura Musical
Aula/Data/

Tema

Publico- Clarinetistas/ Iniciantes

alvo/Nivel

Duragao de 2 h/a

Tempo

Visdo geral I. Respiragdo. Exercicios para a conscientizagao do ciclo respiratério.

II. Recapitulagao de contetidos da aula 1.

III. Teoria musical. Clave de sol. Pauta. Pausa de minima, sinal de
respiragdo, ligadura e pausa de seminima. Notas nas linhas e nos
espacos da pauta. Linhas e espagos suplementares inferiores.

IV. Embocadura, postura e emissao sonora.

V. Leitura musical e execucao das notas: Sol 3 - F4 3 — Mi 3 — R¢ 3- D63.

VI. Exercicios melddicos 1: leitura musical em unissono.

Objetivos - Compreender os mecanismos de funcionamento da clarineta, como ¢ feita
a montagem e a desmontagem do instrumento e a utiliza¢ao dos orificios e
das chaves.

- Conhecer as digitacdes das notas Sol 3 - FA3 —Mi 3 —Ré 3 - D43 na

clarineta e realizar execucdes a partir da leitura musical.

- Conhecer elementos basicos da escrita musical como pauta, claves e

figuras de sons e de siléncio.

- Trabalhar a conscientiza¢ao da postura corporal e embocadura adequada.

- Despertar a consciéncia de uma respiragdo adequada para a pratica da

clarineta.

- Executar exercicios melodicos em grupo.

Materiais - Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).

- Estantes de partituras.

- Quadro branco, pincéis e apagador.

- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.

- “Diario de pratica” para atividades de casa.
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Atividades e

procedimentos

- Acolhida e compartilhamento da rotina de estudos (15 min).

- Apresentacao do tema da aula (10 min).

- Exercicios de respiragao (10 min).

- Introducdo a teoria musical (clave de sol, pauta e figuras de sons e de
siléncio) (15 min).

- Montagem supervisionada do instrumento e pratica de exercicio de leitura
individualmente (15 min).

- Pratica de exercicio de leitura musical (25 min).

- Pratica em grupo: pequenos trechos melddicos com a extensdo sonora
trabalhada na aula (20 min).

- Fechamento da aula, momento para exposi¢do de perguntas, desmontagem
e limpeza dos instrumentos e direcionamentos de estudos para casa (10

min).

Estudos
direcionados

para casa

- Continuar praticando a emissdo sonora com a boquilha e palheta.
- Exercitar o controle da respiracdo por meio dos exercicios de respiragdo
aprendidos.

- Registrar no “Diario de pratica” os estudos realizados em casa.

Avaliagao

- Ser4 avaliado o nivel de assimilagdo dos alunos por meio de perguntas e
observagoes da execucgdo de atividade pratica.
- Também sera levado em consideragao os avangos obtidos a partir dos

estudos realizados em suas casas.

Referéncias

EMBOUCHURE. /n: CONNECT FOR EDUCATION. Onmusic
dictionary. [S.1.]: Connect Education, [20157?]. Disponivel em:
https://dictionary.onmusic.org/terms/1305-embouchure. Acesso em: 11 jan.
2022.

GLYNN, Mr. The basic band book: clarinet. [S.L.: s.n.], [20--]. Disponivel
em: http://basicband.info/wp-content/uploads/2014/07/BBB-Clarinet.pdf.
Acesso em: 22 out. 2023.

PEARSON, Bruce. Standard of excellence: enhanced comprehensive band
method: books 1: clarinet. San Diego: Neil A. Kjos Music Company, 2004.
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Modulo I Conscientiza¢do Corpo-Instrumento e Introducio a Teoria Musical
N°da aula/Data/ | Aula 3/ 18-10-22 / Controle da Respiragao e Pratica de Leitura Musical

Tema

Publico- Clarinetistas/Iniciantes

alvo/Nivel

Duragao de 2 h/a

tempo

Visdo geral I. A Clarineta. Caracteristicas do instrumento, montagem e desmontagem,
higiene e cuidados em geral (Recapitulagio).

II. Atividade de Controle 1 utilizando o “Diério de pratica”.

III. Teoria musical. Clave de sol. Pauta. Pausa de minima, sinal de
respiragdo, ligadura e pausa de seminima. Notas nas linhas e nos espagos
da pauta. Linhas e espagos suplementares inferiores.

IV. Conscientizagdo da embocadura, postura e emissao sonora.

V. Leitura musical e execucao das notas: Sol 3 - F43 —Mi 3 — R¢ 3- Do 3.

VI. Exercicios melddicos 1: Leitura a uma, duas e trés vozes.

Objetivos - Emitir as notas Sol 3 - F4 3 — Mi 3 — Ré 3- D¢ 3 na clarineta.

- Compreender elementos bésicos da escrita musical como pauta, claves e
figura de sons e de siléncio.

- Compreender como uma postura corporal e uma embocadura adequadas
podem contribuir para a pratica da clarineta.

- Compreender como uma respira¢ao adequada pode contribuir para a pratica
da clarineta.

- Trabalhar a leitura musical.

- Executar exercicios melodicos em grupo, a uma, duas e trés vozes.

Materiais - Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).

- Estantes de partituras.

- Quadro branco, pincéis e apagador.

- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.

- “Diério de pratica” para atividades de casa.

Atividades e - Acolhida, compartilhamento de rotina de estudos - como os alunos tém

procedimentos percebido o seu processo de aprendizagem (10 min).
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- Montagem dos instrumentos supervisionada (5 min).

- Exercicios de respiragao (10 min), recapitulagao.

- Teoria musical. Clave de sol. Pauta. Pausa de minima, sinal de respiragao,
ligadura e pausa de seminima. Notas nas linhas e nos espagos da pauta.
Linhas e espagos suplementares inferiores (15 min).

- Pratica de exercicio de leitura individualmente (15 min).

- Pratica de exercicio de leitura em grupo (25 min).

- Préatica em grupo: exercicios melodicos com a extensdo sonora trabalhada
na aula (30 min).

- Fechamento da aula, momento para exposi¢ao de perguntas, desmontagem

e limpeza dos instrumentos e direcionamentos de estudos para casa (10 min).

Estudos - Continuar praticando a emissdo sonora com a boquilha.

direcionados - Exercitar o controle da respiragdo por meio dos exercicios de respiragao

para casa aprendidos.
- Responder a atividade de controle 1 no “Didrio de pratica” e registrar os
estudos diarios.

Avaliacao - Serd avaliado o nivel de assimilacdo dos alunos por meio de perguntas e
observagoes da execugdo de atividade pratica.
- Também serdo levados em consideragdo os avangos obtidos a partir dos
estudos realizados em suas casas € como os alunos percebem o seu processo
de aprendizagem.

Referéncias FERREIRA, Carlos Jorge Alves. Exercicios de respiracao para uma boa

aprendizagem do clarinete. Orientador: Pedro Miguel Reixa Ladeira.
2017. 109 f. Relatério de Estagio (Mestrado em Ensino de Musica —
Instrumento Clarinete e Musica de Conjunto - Escola Superior de Artes
Aplicadas, Instituto Politécnico de Castelo Branco, [s./.], 2017.
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Conscientizacdo Corpo-Instrumento e Introducio a Teoria Musical
Assunto Aula 4/ 24-10-22 / Experimentacao Livre e Leitura musical de uma Pega.
Publico- Clarinetistas/Iniciantes
alvo/Nivel
Duracgéao de 2 h/a
Tempo
Visao Geral I. Pratica livre. Experimentacao livre.

II. Exercicios de aquecimento. Repeticdo melodica e ritmica de trechos
executados pela professora.
III. Leitura e pratica musical. Musica Jingle bells.
IV. Analise da peca e elaborar estratégias de estudo.
V. Retomada de conteudos passados. Controle da respiragdo, embocadura,

postura, emissao sonora etc.

Objetivos - Conhecer a escrita musical da musica Jingle bells.

- Desenvolver estratégias de estudos de leitura musical a primeira vista.

- Revisar elementos basicos da escrita musical, como pauta, signo de
compasso e figuras de notas.

- Reforcar a conscientizacdo de elementos como controle da respiragdo,

embocadura, postura, emissdo sonora.

Materiais - Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).

- Estantes de partituras.

- Quadro branco, pincéis e apagador.

- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.

- “Diario de pratica” para atividades de casa.

Atividades e - Acolhida dos estudantes de clarineta e montagem dos instrumentos
Procedimentos supervisionada (5 min).

- Momento de experimentacao livre (15 min).

- Exercicios de aquecimento em grupo. Repeti¢do melodica e ritmica de
trechos executados pela professora (15 min).

- Entrega da musica e direcionamentos para leitura a primeira vista (30 min).
- Compartilhamento das estratégias definidas de estudo (15 min).

- Pratica em grupo: execugao da peca estudada (30 min).
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- Fechamento da aula, momento para exposi¢ao de perguntas, desmontagem

e limpeza dos instrumentos e direcionamentos de estudos para casa (10 min).

Estudos - Continuar praticando a emissao sonora com a boquilha.

direcionados - Estudar leitura musical e rever os exercicios anteriores.

para casa - Registrar no “Diério de pratica” os estudos realizados em casa.

Avaliagao - Sera avaliado o nivel de assimilacdo dos alunos por meio de perguntas e
observagdes da execugdo de atividade pratica.
- Também serdo levados em consideragdo os avangos obtidos a partir dos
estudos realizados em suas casas.

Referéncias BARBOSA, Joel Luis da Silva. Da Capo: método elementar para o ensino

coletivo ou individual de instrumentos de banda: clarinete. Belém:
Fundacao Carlos Gomes, 1998.
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Conscientizacio Corpo-Instrumento e Introduciao a Teoria Musical

Assunto Aula 5 /25-10-22 / Leitura Musical e Pratica de Repertorio Coletiva.
Publico- Clarinetistas/Iniciantes

alvo/Nivel

Duracgéao de 2 h/a

Tempo

Visao geral

I. Atividades de regulagao 1 utilizando o “Diario de pratica”.
II. Pratica musical. Musica Jingle bells. Recapitulagdo.

III. Teoria musical. Armadura. Notas nas linhas e nos espacos da pauta.
Suplementares inferiores.

IV. Exercicios melodicos 2: leitura musical em unissono (Sol 3 a Sol 2).

V. Embocadura, postura e emissdo sonora.

VI. Execugdo das notas musicais: Sol 3 —Fa3-Mi3-Ré3-D63-Si2—
La2—Sol 2).

Objetivos

- Emitir as notas citadas acima com precisdo e controle da respiracao.
- Trabalhar a emissao sonora ¢ afinag¢des individual e coletiva.

- Realizar exercicios de leitura musical em conjunto.

- Trabalhar a leitura musical.

- Executar exercicios melodicos em grupo, a uma, duas e trés vozes.

Materiais

- Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).

- Estantes de partituras.

- Quadro branco, pincéis e apagador.

- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.

- “Diario de pratica” para atividades de casa.

Atividades e

Procedimentos

- Acolhida, compartilhamento de rotina de estudos — os alunos como tém
percebido o seu processo de aprendizagem (10 min).

- Montagem supervisionada dos instrumentos (5 min).

- Teoria musical (armadura de clave e linhas e espagos suplementares
inferiores (20 min).

- Pratica de exercicio de leitura em linhas e espagos suplementares inferiores
(15 min).

- Pratica em grupo: exercicios melddicos 2. Em unissono (25 min).
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- Pratica em grupo: exercicios melddicos 2, a duas e trés vozes (25 min).
- Pratica em grupo: musica Jingle bells (10 min).
- Fechamento da aula, momento para exposicao de perguntas, desmontagem

e limpeza dos instrumentos e direcionamentos de estudos para casa (10 min).

Estudos - Os estudantes poderao levar as clarinetas para casa e devem estudar todo o
direcionados conteudo trabalhado durante o curso ¢ fazer as anotacdes no “Diario de
para casa pratica”.
- Registrar os estudos realizados em casa e responder a atividade de regulacao
1.
Avaliagao - Serdo avaliadas a frequéncia e a participagao dos alunos na aula, bem como
sua capacidade de autorregular o seu processo de aprendizagem.
Referéncias BARBOSA, Joel Luis da Silva. Da Capo: método elementar para o ensino

coletivo ou individual de instrumentos de banda: clarinete. Belém:
Fundag¢ao Carlos Gomes, 1998.
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Conscientizacio Corpo-Instrumento e Introduc¢ao a Teoria Musical

Assunto Aula 6 / 12-11-22 / Experimentagao Livre e Atividades de Leitura Musical
Publico- Clarinetistas/Iniciantes

alvo/Nivel

Duracgéao de 2 h/a

Tempo

Visdo Geral

I. Pratica livre. Experimentagao livre.

II. Exercicios de aquecimento. Repeticdo melddica e ritmica de trechos
executados pela professora.
III. Leitura e pratica musical. Musica “Marcha Soldado”.
- Os alunos deverao analisar a peca antes da execucdo e elaborar
estratégias de estudo.
IV. Retomada de contetidos passados. Controle da respiragdo, embocadura,

postura, emissao sonora etc.

Objetivos

- Conhecer e executar a nota L4 3.

- Conhecer a escrita da musica “Marcha soldado”.

- Desenvolver estratégias de estudos de leitura musical & primeira vista.

- Revisar elementos bésicos da escrita musical.

- Reforgar a conscientizacio do controle da respiracdo, embocadura, postura

€ emissdo sonora.

Materiais

- Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).

- Estantes de partituras.

- Quadro branco, pincéis e apagador.

- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.

- “Diario de pratica” para atividades de casa.

Atividades e

Procedimentos

- Acolhida dos estudantes de clarineta e montagem dos instrumentos (5 min).
- Momento de experimentacado livre (15 min).

- Aquecimento em grupo, repeticdo melddica e ritmica de trechos executados
pela professora com énfase na execucao do La 3 (15 min).

- Entrega da musica e direcionamentos para leitura a primeira vista (30 min).
- Compartilhamento das estratégias definidas de estudo (15 min).

- Pratica em grupo: execugao da peca estudada (30 min).
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- Intervalo - lanche (10 min).

Estudos - Nao serao aplicados.

Direcionados

para Casa

Avaliacao Sera avaliado o nivel de assimilagdo dos alunos por meio de perguntas e
observagdes da execucdo de atividade pratica, bem como sua capacidade de
definir estratégias de estudos diante das dificuldades identificadas por eles e,
ainda, a sua assiduidade e pontualidade nas aulas.

Referéncias BARBOSA, Joel Luis da Silva. Da Capo: método elementar para o ensino

coletivo ou individual de instrumentos de banda: clarinete. Belém:
Fundacao Carlos Gomes, 1998.
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Moédulo I Elementos Técnicos (Articulagoes, Dinimicas e Ornamentos)

Assunto Aula 7 / 12-11-22 / Leitura Musical e Articulagdes (Legato/Ligadura e
Staccato)

Publico- Clarinetistas/Iniciantes

alvo/Nivel

Duracgao de | 2h/a

Tempo

Visao Geral

I. Apresentacao do Modulo I1.
I. Exercicios de aquecimento. Repeticdo melddica e ritmica com as
articulagdes executadas pela professora.
II. Atividade de planejamento 2 utilizando o “Diario de pratica”.
III. Articulacdo. Legato/ligadura e staccato.
IV. Leitura e pratica musical. Musicas: “O trenzinho” e “Valsa da

despedida”.

Objetivos

- Conhecer o Médulo II.

- Descrever a principal dificuldade na clarineta atualmente e definir uma
estratégia que possa contribuir para resolvé-la.

- Compreender o que ¢ articulacdo na pratica da clarineta.

- Executar exercicios de leitura musical com as notas musicais da extensao

trabalhada e com as articulagdes: legato e staccato.

Materiais

- Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).

- Estantes de partituras.

- Quadro branco, pincéis e apagador.

- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.

- “Diario de pratica” para atividades de casa.

Atividades €

Procedimentos

- Exercicios de alongamento e relaxamento corporal (10 min).

- Apresentacao do contetido do Modulo II (15 min).

- Exercicios ritmicos ouvindo e repetindo trechos melddicos e ritmicos com
as articulagdes executados pela professora. (15 min).

- Leitura de exercicios melodicos com e sem ligaduras (20 min).

- Utilizagdo da chave de registro e exploragado livre (10 min)

- Pratica em grupo: musica “O trenzinho” (20 min).
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- Pratica em grupo: musica “Valsa da despedida” (20 min).
- Fechamento da aula, momento para exposicao de perguntas, desmontagem

e limpeza dos instrumentos e direcionamentos de estudos para casa (10 min).

Estudos - Os estudantes poderdo levar as clarinetas para casa e devem estudar todo o
Direcionados conteudo trabalhado durante o curso ¢ fazer as anotacdes no “Diario de
para Casa pratica”.
- Responder a Atividade de Planejamento 2 e registrar os estudos diarios.
Avaliacao - Serdo avaliadas a frequéncia e a participagdo dos alunos na aula, bem como
sua capacidade de reconhecer e reproduzir diferentes tipos de articulagao
sonora na clarineta.
Referéncias ALVES, Cristiano. Clarineta facil: método pratico para principiantes. Rio

de Janeiro: Irmaos Vitale, 2018.

BARBOSA, Joel Luis da Silva. Da Capo: método elementar para o ensino
coletivo ou individual de instrumentos de banda: clarinete. Belém:
Fundag¢ao Carlos Gomes, 1998.
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Elementos Técnicos (Articulagoes, Dindmicas e Ornamentos)

Assunto Aula 8 /22-11-22 / A Chave de Registro na Clarineta (Turma 1-Manha)
Publico- Clarinetistas/Iniciantes

alvo/Nivel

Duragao de 2 h/a

Tempo

Visdo Geral

I. Estudos individuais com orientacao da professora.
II. Articulagdo. Legato e staccato. Recapitulagdo.
III. Leitura musical: exercicios melddicos.
IV. Chave de registro e as notas “Si 3” e “D¢ 4”.
V. Revisdo de conteudos e tira-duvidas.
VI. Escala de D6 Maior.
VII. Exercicios de aquecimento: repeticdo melddica e ritmica com as

articulagdes executados pelos colegas de sala.

Objetivos

- Descrever pontos a serem trabalhados na pratica individual.

- Elaborar estratégias de superagdo das dificuldades apresentadas.

- Executar exercicios de leitura musical com as notas musicais da extensao
trabalhada e com as articulagdes: legato e staccato.

- Conhecer a chave de registro e o seu mecanismo na clarineta.

- Esclarecer duvidas a respeito do conteudo e pratica da clarineta.

Materiais

- Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).

- Estantes de partituras.

- Quadro branco, pincéis e apagador.

- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.

- “Didrio de pratica” para atividades de casa.

Atividades e

Procedimentos

- Acolhida, compartilhamento de rotina de estudos — como os alunos tém
percebido o seu processo de aprendizagem no instrumento e concernente a
leitura musical (10 min).

- Montagem dos instrumentos (5 min).

- Aquecimento coletivo (10 min).

- Utilizagdo da chave de registro e exploragao livre (10 min)

- Praticas individuais com orientagdo (45 min).
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- Recapitulacao das pecas trabalhadas (30 min).
- Fechamento da aula, momento para exposi¢do de perguntas, desmontagem e

limpeza dos instrumentos e direcionamentos de estudos para casa (10 min).

Estudos - Praticar o instrumento com énfase nas dificuldades, visando encontrar

Direcionados estratégias eficientes para resolvé-las.

para Casa - Exercitar as notas musicais utilizando a chave de registro.

- Responder a atividade de controle 2 no “Didrio de pratica” e registrar os
estudos diarios.

Avaliacao - Serdo avaliadas a frequéncia e a participagdo dos alunos na aula, bem como
sua capacidade de autoconhecimento e de definir metas para a sua pratica de
estudos musicais.

Referéncias BOHUMIL, Med. Teoria da musica. Brasilia, DF: Musimed, 1982.
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Moédulo I Elementos Técnicos (Articulagoes, Dinamicas e Ornamentos)

Assunto Aula 9 / 22-11-22 / Leitura Musical, Chave de Registro e Atividade de
Controle (Turma 2-Tarde)

Publico- Clarinetistas/ Iniciantes

alvo/Nivel

Duracgao de | 2h/a

Tempo

Visdo Geral I. Estudos individuais. Orientagdo individualizadas da professora.
II. Atividades de controle 2 utilizando o “Diario de pratica”.

III. Articulacdo. Legato e staccato. Recapitulagao.

IV. Leitura musical: exercicios melodicos.

V. Chave de registro. A nota Ré 4.

VI. Revisdo de conteudo. Tira-duvidas.

VII. “O trenzinho” (oitava acima) utilizando a Chave de registro.

Objetivos - Descrever pontos a serem trabalhados na pratica individual.

- Elaborar estratégias de superagdo das dificuldades apresentadas.

- Executar exercicios de leitura musical com as notas musicais da extensao
trabalhada e com as articulagdes: legato e staccato.

- Conhecer a chave de registro e o seu mecanismo na clarineta.

- Esclarecer duvidas a respeito do conteudo e pratica da clarineta.

Materiais - Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).

- Estantes de partituras.

- Quadro branco, pincéis e apagador.

- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.

- “Diario de pratica” para atividades de casa.

Atividades e | - Acolhida, compartilhamento de rotina de estudos — os alunos como tém
Procedimentos | percebido a seu processo de aprendizagem no instrumento e concernente a
leitura musical (10 min).

- Montagem dos instrumentos (5 min).

- Aquecimento coletivo (10 min).

- Utilizagdo da chave de registro e exploragdo livre (10 min)

- Praticas individuais com orientagdo (45 min).
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- Recapitulacdo das pecas trabalhadas (30 min).
- Fechamento da aula, momento para exposicao de perguntas, desmontagem

e limpeza dos instrumentos e direcionamentos de estudos para casa (10 min).

Estudos - Praticar o instrumento com énfase nas dificuldades, visando encontrar
Direcionados estratégias eficientes para resolvé-las.
para Casa - Exercitar as notas musicais utilizando a chave de registro.
- Responder a atividade de controle 2 no “Didrio de pratica” e registrar os
estudos diarios.
Avaliacao - Serdo avaliadas a frequéncia e a participag¢do dos alunos na aula, bem como

sua capacidade de autoconhecimento e de definir metas para sua pratica de

estudos musicais.

Referéncias

BOHUMIL, Med. Teoria da musica. Brasilia, DF: Musimed, 1982.
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Moédulo IT Elementos Técnicos (Articulagoes, Dinimicas e Ornamentos) ‘
Assunto Aula 10 / 28-11-22 / Leitura  Musical e  Dinamicas
(Pianissimo/Piano/Forte/Fortissimo)
Publico- Clarinetistas/Iniciantes
alvo/Nivel
Duracgéo de 2 h/a
Tempo

Visao Geral

I. Dinamicas. Pianissimo/piano/forte/fortissimo.
II. Exercicios de aquecimento. Repeticdo melddica e ritmica com as
dindmicas executadas pela professora.
III. Exercicios de leitura musical (D6 3 a Sol 4)

IV. Chave de registro. A nota “Si 3”. Recapitulagdo.

Objetivos

- Compreender o que ¢ dinamica na pratica da clarineta.

- Reconhecer diferentes tipos de dindmicas em execugdes musicais.

- Executar exercicios de leitura musical com as notas musicais da extensao
trabalhadas, atentando-se para as dindmicas indicadas.

-Utilizar a chave de registro na clarineta.

Materiais

- Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).

- Estantes de partituras.

- Quadro branco, pincéis e apagador.

- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.

- “Diario de pratica” para atividades de casa.

Atividades e

Procedimentos

- Acolhida dos estudantes de clarineta e montagem dos instrumentos (5 min).
- A professora executard um trecho musical com diferentes dindmicas para
que os alunos percebam auditivamente (10 min).

- Discussoes sobre dinamicas (15 min).

- Aquecimento coletivo. Repeticdo melodica e ritmica com as dinamicas
executadas pela professora. (20 min).

- Exercicios de leitura musical utilizando a chave de registro (20 min)

- Recapitulacao das pecas trabalhadas (40 min).

- Fechamento da aula, momento para exposi¢ao de perguntas, desmontagem

e limpeza dos instrumentos, e direcionamentos de estudos para casa (10 min).
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Estudos - Praticar as notas musicais que utilizam a chave de registro e anotar no
Direcionados “Diéario de pratica” os estudos realizados em casa.

para Casa

Avaliagao - Serdo avaliadas a frequéncia e a participacao dos alunos na aula, bem como

sua capacidade de reconhecer e reproduzir diferentes tipos de dindmicas

musicais na clarineta.

Referéncias

BOHUMIL, Med. Teoria da musica. Brasilia, DF: Musimed, 1982.




Modulo 1T

Elementos Técnicos (Articulagoes, Dinimicas e Ornamentos)
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Assunto Aula 11/29-11-22 / Revisdo, Leitura e Pratica Musical
Publico- Clarinetistas/Iniciantes

alvo/Nivel

Duracgéao de 2 h/a

Tempo

Visdo Geral

I. Pratica livre. Experimentagao livre.

II. Recapitulagdo das notas musicais trabalhadas na clarineta.
III. Atividades de Regulacao 2 utilizando o “Diério de pratica”.
IV. Dinamicas e articulagdes. Recapitulagao.

V. Pratica de leitura musical.

Objetivos

- Aprimorar a pratica de leitura musical.

- Reconhecer diferentes tipos de dindmicas em execugdes musicais.

- Executar exercicios de leitura musical com as notas musicais da extensao

trabalhada, atentando-se para as dindmicas indicadas.

- Executar notas nos registros grave e¢ agudo da clarineta.

Materiais

- Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas

etc.).

- Estantes de partituras.

- Quadro branco, pincéis e apagador.

- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.

- “Diario de pratica” para atividades de casa.

Atividades e

Procedimentos

- Acolhida e compartilhamento da rotina de estudos. Qual o proximo objetivo

a ser alcancado com a clarineta? (10 min).

- Montagem dos instrumentos (5 min).

- Momento de experimentacgao livre (15 min).

- Recapitulacdo de contetudo. Articulagdes e dinamicas (20 min).
- Exercicios de leitura musical em grupo. (20 min).

- Recapitulacdo das pecas trabalhadas (40 min).

- Fechamento da aula, momento para exposicao de perguntas, desmontagem

e limpeza dos instrumentos, e direcionamentos de estudos para casa (10 min).
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Estudos - Responder a atividade de regulacdo 2 no “Diario de pratica” e registrar os
Direcionados estudos diarios.

para Casa

Avaliagao - Serdo avaliadas a frequéncia e a participa¢ao dos alunos na aula, bem como

sua capacidade de autorregular o seu processo de aprendizagem.

Referéncias

BOHUMIL, Med. Teoria da musica. Brasilia, DF: Musimed, 1982.
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Assunto

Publico-
alvo/Nivel
Duracgéo de
Tempo

Visao Geral

Objetivos

Materiais

Atividades e

Procedimentos
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Elementos Técnicos (Articulacdes, DinAmicas e Ornamentos)
Aula 12 / 06-12-22 / Leitura Musical e Dindmicas (Crescendo e
Decrescendo).

Clarinetistas/Iniciantes

2 h/a

I. Dinamicas. Crescendo e decrescendo.
II. Exercicios de aquecimento. Repeticdo melddica e ritmica com as
dinamicas executadas pela professora.

III. Exercicios de leitura musical (Mi 2 ao Sol 4).

IV. Escala de Sol Maior e o Fa#.

V. Musica: Constanca (a duas vozes).
- Aprimorar a pratica de leitura musical.
- Reconhecer diferentes tipos de dinamicas em execugdes musicais.
- Executar exercicios de leitura musical com as notas musicais da extensdo
trabalhadas, atentando-se para as dinamicas indicadas.
- Executar notas nos registros grave e agudo da clarineta.
- Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).
- Estantes de partituras.
- Quadro branco, pincéis e apagador.
- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.
- “Diario de pratica” para atividades de casa.
- Acolhida dos estudantes de clarineta e montagem dos instrumentos (5 min).
- A professora executara um trecho musical com diferentes dindmicas para
que os alunos percebam auditivamente (10 min).
- Discussdes sobre dinamicas (15 min).
- Aquecimento coletivo. Repeticdo melddica e ritmica com as dinamicas
executadas pela professora (20 min).
- Exercicios de leitura musical utilizando a chave de registro (20 min)

- Recapitulacdo das pecas trabalhadas (40 min).



Estudos
direcionados
para casa

Avaliacao

Referéncias
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- Fechamento da aula, momento para exposi¢ao de perguntas, desmontagem
e limpeza dos instrumentos e direcionamentos de estudos para casa (10 min).
- Os alunos deverdo levar apenas as boquilhas, abragadeiras e palhetas para
casa e praticarem a emissao sonora e controle da respiracao.

- Registrar no “Diério de pratica” os estudos realizados em casa.

- Serdo avaliadas a frequéncia e a participag¢ao dos alunos na aula, bem como
sua capacidade de reconhecer e reproduzir diferentes tipos de dinamicas
musicais na clarineta.

BOHUMIL, Med. Teoria da musica. Brasilia, DF: Musimed, 1982.
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Assunto
Publico-
alvo/Nivel
Duracgéao de
Tempo

Visdo Geral

Objetivos

Materiais

Atividades e

Procedimentos
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Performance
Aula 13/ 12-12-22 / Estudo e Execucao de Repertorio

Clarinetistas/Iniciantes

2 h/a

I. Apresentagdo do Modulo I11.
II. Exercicios de aquecimento. Repetigdo melddica e ritmica com as
articulagdes e dinamicas executadas pela professora.
III. Atividade de planejamento 3 utilizando o “Diario de pratica”.
IV. Teoria musical. Sinais de repeticdo (ritornelo, 1* e 2° casa), fermata e
dindmicas (crescendo e decrescendo).
V. Leitura e pratica musical a duas vozes. Musicas: “Eu sou Pobre, pobre”
e “Brilha, brilha estrelinha”.
- Conhecer o Modulo II1.
- Descrever a principal dificuldade na clarineta atualmente e definir uma
estratégia que possa contribuir para resolvé-la.
- Compreender a utilizagdo de sinais de repeti¢do e dindmicas.
- Executar a leitura a primeira vista da musica trabalhada.
- Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).
- Estantes de partituras.
- Quadro branco, pincéis e apagador.
- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.
- “Diario de pratica” para atividades de casa.
- Acolhida e compartilhamento da rotina de estudos. Qual o proximo objetivo
a ser alcancado com a clarineta? (10 min).
- Montagem dos instrumentos (5 min).
- Apresentacao do contetido do Modulo IIT (15 min).
- Aquecimento coletivo. Repeticdo melddica e ritmica executadas pela
professora e énfase na utilizacdo da chave de registro (15 min).
- Leitura de exercicios melddicos utilizando sinais de repeti¢ao (20 min).

- Entrega da musica e direcionamentos para leitura a primeira vista (15 min).



Estudos
Direcionados

para Casa

Avaliacao

Referéncias
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- Pratica em grupo: musica “Brilha, brilha estrelinha” (30 min).

- Fechamento da aula, momento para exposicao de perguntas, desmontagem
e limpeza dos instrumentos e direcionamentos de estudos para casa (10 min).
- Fazer uma andlise do seu desenvolvimento na clarineta e responder a
atividade de planejamento 3 no “Diario de pratica”.

- Registrar os estudos realizados em casa.

- Serdo avaliadas a frequéncia e a participagao dos alunos na aula, bem como
sua capacidade de refletir sobre o seu processo de aprendizagem e definir
novas metas.

ALVES, Cristiano. Clarineta facil: método pratico para principiantes. Rio
de Janeiro: Irmaos Vitale, 2018.

BARBOSA, Joel Luis da Silva. Da Capo: método elementar para o ensino
coletivo ou individual de instrumentos de banda: clarinete. Belém:
Fundacao Carlos Gomes, 1998.
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Visdo Geral

Objetivos

Materiais

Atividades e

Procedimentos
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para Casa
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232

Performance
Aula 14/ 13-12-22 / Ensaio, Recapitulagdao e Aprofundamento do Repertorio

Clarinetistas/ Iniciantes

2 h/a

I. Trabalho de repertorio. “Brilha, brilha estrelinha”; “Jingle bells”;
“Marcha soldado”; ““Valsa da despedida”; “O trenzinho” e “Eu sou pobre,
pobre”.

II. Pratica de ensaio em grupo.

ITII. Recapitulagdao de contetidos teoricos e praticos.
- Trabalhar o repertdrio coletivo com énfase nos trechos em que hd mais
dificuldades.
- Estimular a concentragao e o controle da emissao sonora.
- Recapitular conteudos teodricos e aplica-los na pratica.
- Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).
- Estantes de partituras.
- Quadro branco, pincéis e apagador.
- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.
- “Diario de pratica” para atividades de casa.
- Acolhida dos estudantes de clarineta e montagem dos instrumentos (5 min).
- Estudos individuais livres e orientagdes individuais (15 min).
- Aquecimento coletivo (10 min).
- Revisao de trechos especificos das pegas estudadas (20 min).
- Ensaio do repertério em grupo (60 min).
- Fechamento da aula, momento para exposi¢do de perguntas, desmontagem e
limpeza dos instrumentos, e direcionamentos de estudos para casa (10 min).
- Estudar o repertorio com énfase nos trechos em que ha mais dificuldades.

- Registrar no “Diario de pratica” os estudos realizados em casa.

- Sera realizada uma avaliacdo coletiva a respeito do semestre. Serd observada

a capacidade dos alunos de superarem suas dificuldades técnicas individuais e



Referéncias
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coletivas referentes a afinagdo, a digitagdo, a respiragdo e a execugao das pecas
em geral.

ALVES, Cristiano. Clarineta facil: método pratico para principiantes. Rio de
Janeiro: Irmaos Vitale, 2018.

BARBOSA, Joel Luis da Silva. Da Capo: método elementar para o ensino
coletivo ou individual de instrumentos de banda: clarinete. Belém: Fundagao
Carlos Gomes, 1998.



234

Moédulo IIT Performance
Assunto Aula 15/ 19-12-22 / Ensaio Geral em Grupo.
Publico- Clarinetistas/Iniciantes
alvo/Nivel

Duragao de 2 h/a
Tempo
Visao Geral I. Trabalho de repertério. “Brilha, brilha estrelinha™; “Jingle bells”;
“Marcha soldado™; “Valsa da despedida” e “O trenzinho”.
II. Pratica de ensaio em grupo.
III. Recapitulacao de contetidos teodricos e praticos. Atividades de controle 3

utilizando o “Diédrio de pratica”.

Objetivos - Trabalhar o repertorio coletivo com énfase nos trechos de mais dificuldades.
- Estimular a concentragao e o controle da emissao sonora.
- Recapitular contetidos teoricos e aplicé-los na pratica.
- Refletir e verificar como estd o desempenho na clarineta.
Materiais - Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).
- Estantes de partituras.
- Quadro branco, pincéis e apagador.
- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.
- “Diario de pratica” para atividades de casa.
Atividades e - Acolhida dos estudantes de clarineta e montagem dos instrumentos (5 min).
Procedimentos | - Refletir e verificar como estd o desempenho na clarineta (15 min).
- Aquecimento coletivo (10 min).
- Estudos individuais livres e orientagdes individuais (10 min).
- Revisao de trechos especificos das pecas estudadas (10 min).
- Ensaio do repertorio em grupo (60 min).
- Fechamento da aula, momento para exposi¢ao de perguntas, desmontagem e

limpeza dos instrumentos, e direcionamentos de estudos para casa (10 min).



Estudos
Direcionados

para Casa

Avaliacao

Referéncias
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- Praticar o repertoério.

- Responder a atividade de controle 3 no “Didrio de pratica” e registrar os
estudos diarios.

- Serdo avaliadas a frequéncia e a participagdo dos alunos nas atividades, bem
como sua capacidade de refletir e verificar como estd o desempenho na

clarineta.

ALVES, Cristiano. Clarineta facil: método pratico para principiantes. Rio de
Janeiro: Irmaos Vitale, 2018.

BARBOSA, Joel Luis da Silva. Da Capo: método elementar para o ensino
coletivo ou individual de instrumentos de banda: clarinete. Belém: Fundagao
Carlos Gomes, 1998.
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Visdo Geral
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Performance
Aula 16 / 20-12-22 / Apresentacao Musical e Encerramento do Curso

Clarinetistas/Iniciantes

2 h/a

I. Acolhida com musicas em 4udio ao fundo.
II. Atividades de regulacdo 3 utilizando o “Didrio de pratica”.
III. Aprecia¢do musical.
IV. Apresentacdo musical. As pecas trabalhadas ao longo das aulas serdo
apresentadas aos familiares e amigos.

V. Reflexdes sobre a trajetoria.

VI. Agradecimentos.
VII. Confraternizag¢ao e encerramento do curso.
- Realizar um momento de culminancia do curso com participagdo de
familiares e amigos.
- Apresentar trés pecas estudadas ao longo do curso.
- Refletir sobre a trajetdria e processo de aprendizagem.
- Instrumentos musicais (clarinetas) e acessorios (palhetas, grease, flanelas
etc.).
- Estantes de partituras.
- Caixa de som para amplificacdo de dudios musicais.
- “Guia metacognitivo para a aprendizagem inicial da clarineta”.
- “Diério de pratica” para atividades de casa.
- Acolhida. Com som ambiente, recepcionar os estudantes e os seus familiares
(10 min).
- Apreciacao musical. Duo de clarinetas. A professora do curso € o monitor do
naipe das madeiras da Banda apresentardo duas pegas natalinas (10 min).
- Reflexdes sobre a trajetoria dos estudantes. Momento aberto para a fala do
maestro da Banda, os pais e alunos do curso (20 min).
- Apresentacao musical coletiva dos estudantes (20 min).
- Agradecimentos e entrega de certificados aos estudantes (20 min).

- Confraternizagdo (40 min).



Estudos
Direcionados

para Casa

Avaliacao

Referéncias
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- Refletir sobre a sua trajetdria de aprendizagem ao longo do curso e responder
a atividade de regulacao 3 no Diario de pratica.

- Registrar os estudos realizados em casa.

- Serdo avaliados a frequéncia, a participacdo dos alunos e o resultado da

apresentacao musical coletiva.

ALVES, Cristiano. Clarineta facil: método pratico para principiantes. Rio de
Janeiro: Irmaos Vitale, 2018.

BARBOSA, Joel Luis da Silva. Da Capo: método elementar para o ensino
coletivo ou individual de instrumentos de banda: clarinete. Belém: Fundagao
Carlos Gomes, 1998.

ADLER, Mark F. The holy and the ivy. [S./.: s.n.], [20--]. 1 partitura
contida na pagina 4 do folheto intitulado Six holiday duets for Bb
instruments.

GELBART, Mikhl; GOLDFARB, Samuel; STINE, Kelby. The dreidel song.
[S.L:s.n.], [20--]. 1 partitura contida na pagina 6 do folheto intitulado Six
holiday duets for Bb instruments.
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Apresentacao

Aprender algo novo é fascinante!

O ser-humano, ao longa da histéria, vem se desenvolvendo constantemente e
isso ocorre, principalmente, devido a sua capacidade de aprender. Desta
forma, independente do campo de atuacdo (caca, ciéncia, tecnologia, artes
etc.) o ato de planejar, controlar e regular suas acdes e aprendizados
sempre tiveram um papel essencial para que pudéssemos obter éxito em
nossas tarefas e ao mesmo tempo realiza-las com menos esforgos.

Aprender faz parte do nosso cotidiano e é essencial para o nosso
desenvolvimento, mas, como podemos aprender a aprender? Vocé ja parou
para pensar nisso? Existe um jeito certo de aprender as coisas?

Quando falamos em aprender musica, ent3o.., existem pensamentos
otimistas que falam que “a pratica leva a perfeicao” e, também, pessimistas
que acreditam que se o aprendizado de alguém ndo acontece tdo rapido
quanto se espera é porque aquela pessoa “nao tem o dom”.

Para esses dois tipos de pensamentos temos a seguinte resposta: Praticar faz
parte do processo de aprendizagem, mas a aquisi¢do de uma pratica
consciente e adequada é o mais importante!

Todo ser humano tem capacidade de aprender musica, mas nem todos
aprendem da mesma forma. Entender como vocé pode assimilar e aprimorar
um conteldo/assunto/dominio € o primeiro passo para um desenvolvimento
mais pleno, sem frustra¢des e sem desgastes desnecessarios.

Quando falamos da pratica da clarineta, de uma forma geral as principais
queixas da fase de iniciacdo no instrumento s3o: dificuldades na emissao
sonora, na conscientizagdo de uma embocadura adequada, no dominio e
controle da respiragao, na memorizagdo do dedilhado e nas mudancas de
registros. As notas mais graves e mais agudas da clarineta podem parecer um
pesadelo na vida dos jovens clarinetistas.

GuiaMetacognitivo paraa Aprendizagem
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Nessa fase, infelizmente, muitos estudantes acabam desistindo de
aprender a clarineta ou trocando de instrumento, pois acreditam
que “ndo levam jeito para o instrumento”, ou sentem o
aprendizado da clarineta como algo fatigante ou muito dificil.

Nesse momento nosso cérebro pode
nos ajudar a dar continuidade ou a
desistir de vez de estudar este
instrumento. Precisamos compreender
que cada individuo vai progredir de
forma diferente. A diferenca vai estar
ou depender do tempo de dedicacdo e
do direcionamento dos estudos para
que nao se aquira mais fad'SH do que Cérebro-musical. Disponivel em:

apre ndizado. httpsyiwww flickr.com/photos/
ctrl_n__ d/e987964855f Acesso em:

01 out 2022,

Esse material foi elaborado com uma
estruturade 16 aulas. O ideal seria realizarduas aulas semanais,

mas de acordo com o contexto do grupo pode ser realizado no
minimo uma aula por semana e no maximo trés aulas, para que o
estudante tenha tempo de assimilar todos os conteudos e
conceitos trabalhados e progrida naturalmente. Sua utilizacéo
pode ser tanto em contexto individual, quanto coletivo.

As notas apresentadas nas partituras consideram a escrita para
clarinetaem Sib, portanto scam um tom abaixo da escrita.

Buscamos ajudar o estudante na utilizacdo de estratégias
metacognitivas de aprendizagem da clarineta e assim
contribuir com a sua autonomia na continuidade dos seus
estudos. Com um estudo constante, consciente e direcionado é
provavel que rapidinho o estudante de clarineta consiga dominar o
seu instrumento.

Marcilane Cruz

GuiaMetacognitivo paraa Aprendizagem
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B

Projeto de extensdo (IFCE E UFC campus Sobral)em uma
apresentacdo artisticano auditério do IFCE campus Sobral - CE,
2016.

"Avoz do clarinetista € o resultado da
coordenacao de um conjuntode

2 habilidades cognitivas e motoras"
* (FREIRE, 2021).
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Ill- Performance
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aprendizado da Articulactes de repertorio*®
clarineta® (Legato/Ligadurae
Staccato) *
Controle da A Chave de registro na Ensaio,

respiracaoe
introducdo a

clarineta (parte 1)

Recapitulacdo e
Aprofundamento do

| Plano de Cur

leitura musical. Repertdrio.
Controle da A Chave de registro na Ensaio geralem
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pratica de leitura
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Vocé estd realmente
disposto a aprender a
clarineta?

Caso sua resposta seja
sim, tenha em mente que
os estudos musicais
precisardo fazer parte do
seu cotidiano de agora
em diante.

Uma dica importante é que
sempre que vocé for estudara
clarinetase concentre ao
Maximo e evite distragoes
desnecessarias.

Isso vai contribuir parao
desenvolvimento de sua
sensibilidade,emrelacao
ao som emitidoe ao
Comportamentodo seu
corpo, dentre outros aspectos.

Para ajuda-lo nesse processo, vocé
receber4, além desse guia, um "diario
de préatica" pararegistraro seu
cotidiano musical.

Registre os exercicios e atividades que
realizou, como foi o seu desempenho,
as dificuldades que encontrou, as
atividades que foram mais faceis etc.

Destaforma, nés poderemos observar
melhor o seu percurso de aprendizado
musical e refletir sobre cada fase.
Entéo...

Esta FotodeAutor Desconhecido esta licenciadoem vamus Cﬂme;am
CC BY-ND o

GuiaMetacognitivo paraa Aprendizagem
Inicialda Clarineta
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Conhecendo a Clarineta

A clarineta é geralmente composta por cinco

WA partes, de baixo para cima: campanula, corpo
Abragadeira inferior, carpo superior, barrilete e boquilha, é
importante observar e procurar conhecer

Cortica bem seu mecanismo de funcionamento.

No inicio &€ comum ter medo e sentr
Barrilete dificuldades para apoiar e equilibrar o
instrumento inicialmente. Observe como os
seus dedos polegares e a sua boca atuam
nesse equilibrio.

Nesse momento de introducdo ao
instrumento atente-se principalmente a

Corpo
Superior — &} maneira como o0 seu corpo e o instrumento se
comportam paraaemissao do som.
Aneis dos _
orificios

Montagem do instrumento,
cuidados e higiene

Chaves Ciree Vamos comecar a montagemdo
instrumento!

Primeiramente, verifiqgue se é necessario
hidratar as corticas, caso seja necessario
utilize o grease” e depois una as partesdo
instrumento. Sugerimos que comece de baixo
paracima: segure a campanula, encaixe o
corpo inferior do instrumento, segurando com
cuidado.

Aneudoo/ :

orificios -

Segure o corpo superior do instrumento,
como se fosse tocar, vedando os trés orificios
superiores, observe o encaixe das chavesde

ponte parando ocorrer atritos.

Vocé pode apoiar o clarinete em sua perna
para ter mais apoio.

Stondaord of Exceflence. PEARSON. . ..
(2004). Adﬁ‘pt CRUZ (2022). GuiaMetacognitivo paraa Aprendizagem 12
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Agora encaixe o barrilete na parte superior e a boquilha no
barrilete.

O ultimo passo, sera p encaixeda palheta.

Se facilitar, Vocé ja pode deixar a
abracadeira na boquilha para facilitar o
encaixe da palheta. Ponha a palheta
entre a abracadeira e a boquilha e
prenda a palheta com a abracadeira de
forma que elafique estavel.

Standard of Excellenice.
PEARSOMN [2004)

Postura corporal (ergonomia)

Vocé &€ um ser uUnico, as suas caracteristicas fisicas como
altura, tamanho das maos, tipo de arcada dentaria etc. serao
suas aliadas na sua pratica da clarineta.

Observe o tamanho da sua méo e dos
seus dedos, o seu polegar precisa ficar
mais ou menos esticado?

e as suas maos precisam ficar mais ou
menos fechadas para conseguir vedar
os orificios?

Portanto, ndo existe uma forma
especifica, mas vocé deve observar se
a sua postura e